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WPROWADZENIE

Familiolodzy, czerpigc z bogactwa zgromadzonej w tym obszarze wiedzy, mierza
si¢ z aktualnymi i nierzadko nowymi zjawiskami Zycia spolecznego, przyjmujac czesto
perspektywe interdyscyplinarna, a wartos¢ ich poszukiwan teoretyczno-empirycznych
ma istotne znaczenie aplikacyjne. Chronologia Zycia rodzinnego stanowi ponadto rame
dla oddziatywan terapeutycznych, w ramach ktérych moze nastapic¢ proces reedukaciji.

Czlowiek kroczy przez zycie w rodzinie, z rodzing i realizuje si¢ w kontekscie
relacji rodzinnych. Rodzina powinna dawa¢ poczucie stabilnosci - to bezpieczna przy-
stan, z ktérej wyruszamy i ktora staje si¢ impulsem do ksztaltowania drogi wlasnego
zycia. To w rodzinie rozwijamy pierwsze wigzi i tworzymy swoja tozsamos$¢. Rodzina
to réwniez dynamicznie zmieniajacy si¢ system wzajemnych relacji utrzymywanych
na przestrzeni zycia.

Dynamika zmian w wewnetrznym $wiecie rodziny oraz w zewnetrznych sys-
temach wplywodw ja otaczajacych ujawnia si¢ w sposob, w jaki cztonkowie rodziny
interpretujg poszczegélne wydarzenia i reaguja na nie. I tak, w cyklu zycia kontekst
rodziny pochodzenia jest wazny jako zZrédlo wzorcow relacji i postaw w okresie wkra-
czania w doroslos¢, a nastepnie dla rodziny prokreacyjnej czy nuklearnej. Czasem
jednak rodzina moze stac si¢ niepelng lub przechodzi¢ rekonstrukcje, a jej funkcje
moga by¢ realizowane w inny niz planowany sposoéb. Z tej racji zadaniem psychologii
rodziny jest eksplorowanie ztozonosci indywidualnego funkcjonowania w petnionych
w zyciu w coraz bardziej réznorodny sposéb rolach rodzinnych, jak i analizowanie
dynamiki bliskich relacji, poczawszy od ukladéw diadycznych po wielopokoleniowe.

Niniejsza monografia stwarza mozliwo$¢ zapoznania sie¢ z tezami i najnow-
szymi wynikami autorskich badan, jak i poszukiwania rozwigzan praktycznych
dotyczacych probleméw w funkcjonowaniu rodziny w cyklu przechodzenia przez
etapy. W praktyce psychologicznej niezwykle wazne dla radzenia sobie i rozwoju s3
zasoby psychologiczne drzemiace w systemach rodzinnych, ktére uruchamiajg si¢
w kontekscie trudnych sytuacji zewnetrznych lub nowych zadan wynikajacych z cyklu
zycia rodziny. Autorki i autorzy kolejnych rozdzialéw zaproponowanej czytelnikowi
monografii staraja si¢ opisac i zrozumie¢ przemiany w perspektywie intraperso-
nalnej i interpersonalnej w rodzinach do$wiadczajacych kryzyséow rozwojowych
i nieprzewidywalnych. Cze$¢ pierwsza monografii jest poswiecona drodze ku ro-
dzicielstwu i realizacji rdl rodzicielskich w cyklu zycia. Cz¢$¢ druga to refleksja nad
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adolescencja i wylaniajacg si¢ dorostoscig z perspektywy systeméw rodzinnych. Autorki
rozdzialow z czesci trzeciej prowadza dyskusje na temat relacji i zasobéw rodzinnych
w zlozonosci psychologicznych mechanizmdw systemu.

Monografi¢ dedykujemy Pani Profesor Teresie Rostowskiej, ktorej naukowa, dy-
daktyczna i organizacyjna dzialalnos¢ stata si¢ inspiracjg dla wielu autorek i autorow
tekstow. Pani Profesor otaczala nas merytoryczng opieka i zachecata do wspétpracy
w cyklu akademickiego zycia.

Maria Kazmierczak
Aleksandra Lewandowska-Walter

Sposob cytowania: Kazmierczak, M., Lewandowska-Walter, A. (2023). Wprowadzenie.
W: M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu zycia - roz-
woj, zmiana, kryzysy (s. 9-10). Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/
1ib.9788363487638.rozdzial00
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CZESC 1

DROGA
KU RODZICIELSTWU
| REALIZACJA ROL
RODZICIELSKICH
W CYKLU ZYCIA






LucyNA BAKIERA

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

RODZICIELSTWO W CYKLU ZYCIA RODZINY
PARENTING IN THE FAMILY LIFE CYCLE

Sposdb cytowania: Bakiera, L. (2023). Rodzicielstwo w cyklu Zycia rodziny. W: M. Kaz-
mierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu zycia - rozwdj, zmiana, kry-
zysy (s. 13-33). Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487638.
rozdzial01
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Abstract

Parenting, viewed in interpersonal and intrapsychic terms, changes in the
developmental cycle of the family, and the transition to adulthood by a child
(or the birth of the first grandchild) can be treated as the emergence of a new
family (the so-called family of procreation), which initiates another develop-
mental cycle. It is commonly accepted that in the periodization of family life
there are periods determined by the age (developmental period) of the oldest
child and parental experience. However, the conviction that there are prepa-
rental, parental, and post-parental phases raises doubts. They mainly concern
the possible conclusion that there is a post-parental (an after-parental) stage
in family relations.

The article presents parenting from the perspective of developmental
changes in the family life cycle and points out contemporary sociocultural
trends, which affect the specificity of particular periods in the life of the fam-
ily. Focusing on parenting, exemplary results of research conducted at Adam
Mickiewicz University in Poznan are also presented.

Keywords: parenting, family life cycle, interpersonal aspect of parenting, intra-
psychic aspect of parenting

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, cykl zycia rodziny, interpersonalny aspekt rodzi-
cielstwa, intrapsychiczny aspekt rodzicielstwa
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Artykut dedykuje Pani Profesor Teresie Rostowskiej z wdzigcznoscig za mgdros¢
i serdecznos¢. Wyrazam stowa szczerego uznania dla wysitkéw Pani Profesor
w budowaniu i rozwijaniu psychologii rodziny w Polsce

Odniesienie rodzicielstwa do cyklu zycia rodziny skiania do procesualnego ujecia
macierzynstwa i ojcostwa na tle calej zmieniajacej sie rodziny. Z tej perspektywy rodzi-
cielstwo stanowi konstrukt obejmujacy analiz¢ zmian w zakresie doswiadczen doro-
stych bedacych rodzicami i przeksztalcajacych sie relacji matka/ojciec-dziecko/dzieci.

Wiedza na temat rodzicielstwa jest pochodna badan prowadzonych w réznych
dyscyplinach i subdyscyplinach naukowych. Stanowi uszczegbélowienie wiedzy o ro-
dzinie i wazny jej komponent (Janicka i Liberska, 2014; Rostowska, 2008; Rostowska
i Jarmolowska, 2010; Rostowska i Lewandowska-Walter, 2019). Jednak jak dotad nie
dysponujemy spdjnymi modelami teoretycznymi, ktére pozwalalyby holistycznie
wyjasniac i przewidywac funkcjonowanie dorostych w rolach rodzicielskich. Biorac
pod uwage wyzwania, przed jakimi stojg wspotczesni rodzice, jest to zadanie wazne
i pilne. W odniesieniu do cyklicznej konferencji, ktoéra swoja funkcje okresla jako
Psychologia w stuzbie rodziny, zadanie to tym bardziej jest istotne.

Rodzicielstwo

W literaturze przedmiotu rodzicielstwo z reguly analizuje sie z perspektywy
dzialan podejmowanych wzgledem potomstwa, co zwigzane jest z petnieniem spo-
tecznej roli matki lub ojca. Efektem przyjecia takiej perspektywy sa badania nad
postawami rodzicielskimi czy stylami wychowawczymi (np. Liberska i Matuszewska,
2014; Ostafinska-Molik i Wysocka, 2015; Plopa, 2005; Ziemska, 2009). Odnoszg si¢
one do wymiaru relacyjnego podczas opieki oraz wychowania i dotyczg dtugotrwa-
tego ustosunkowania si¢ rodzica wobec dziecka. Takie podejscie w badaniach nad
rodzicielstwem pomija aspekt intrapsychiczny, ktéry dotyczy doswiadczania siebie
jako rodzica (osobistych nastawien, rodzicielskich aspektow tozsamosci, autopercepcji
i samooceny). Uwazam, ze dla pelnego obrazu rodzicielstwa istotne jest poznanie
zaréwno aspektu interpersonalnego, jak i intrapsychicznego (Bakiera, 2020). To
poznanie obejmuje doswiadczanie rodzicielstwa, czyli aktualne przezywanie siebie
w roli matki/ojca i zdarzen z nig zwigzanych, a takze do§wiadczenia rodzicielskie,
ktdre dotyczg réwniez aspektu interpersonalnego (wlaczajac reakcje potomstwa oraz
innych oséb, w tym przede wszystkim drugiego rodzica). Kategoria doswiadczania
dotyczy jednostkowych doznan, jej badanie odnosi si¢ do sfery subiektywnej, dostepnej
tylko osobie doznajacej. Natomiast doswiadczenia moga by¢ badane réwniez przez
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pryzmat spostrzezen innych oséb, moga by¢ obiektywizowane (Bakiera, 2017). Tym
samym stylu rodzicielskiego nie mozna zawezi¢ tylko do stosunku rodzica wobec
dziecka. Wyraza on specyficzny sposob realizowania rodzicielstwa (sposob bycia
rodzicem), ktdry jest odzwierciedleniem ztozonego uktadu zmiennych dotyczacych
dorostego, jego potomstwa, drugiego rodzica (lub jego braku) i kontekstu, w ktérym
funkcjonuja (Bakiera, 2020).

Cykl zycia rodziny

W psychologii rozwoju cztowieka funkcjonuje okredlenie cykl zycia (life cycle) ak-
centujace powtarzalnos¢ zmian w zyciu jednostki. Termin ten koresponduje z ujgciem
life-span, zgodnie z ktérym zmiany rozwojowe dokonujg si¢ w calym zyciu cztowieka,
nie tylko do okresu dorostosci. Przyjmujemy, ze cykl zycia stanowi zesp6t kolejno na-
stepujacych po sobie stadiow rozwojowych jednostki (Bakiera i Stelter, 2011). Obejmuje
on powtarzajace si¢ procesy i zjawiska. Cykliczno$¢ na plan pierwszy wysuwaja teorie
odwolujace sie¢ do modelu cykliczno-fazowego nastgpstwa zmian rozwojowych (np.
Erikson, 1980, 1982). Zgodnie z nim w procesie rozwoju wyrdznia si¢ cykle, a w nich
kolejne fazy (progresu, plateau, regresu i kryzysu). Model ten zaktada r6znorodno$c¢
doswiadczen w zyciu, ktore decydujg o niejednolitosci, heterogenicznosci zmian roz-
wojowych. Stare struktury zmieniajg si¢ pod wplywem nowych doswiadczen i pojawia
sie nowa ich jako$¢, a uksztaltowane struktury psychiczne podlegaja dekonstrukeji.
W rozwoju (zyciu) czlowieka wystepuje zatem nie tylko nabywanie nowych umie-
jetnosci, ale takze wykorzystanie tych nabytych wczesniej i ich przeorganizowanie.
Levinson (1978, 1996), poréwnujgc cykl zycia do nastepstwa por roku (The seasons
of man’s life i The seasons of woman'’s life), podkresla cykliczno$¢ okreséow intensyw-
nych zmian i okresow stabilizacji oraz uniwersalng sekwencje etapéw rozwojowych,
w ktérych zarysowuja si¢ roznice kulturowe i indywidualne, specyficzne dla jednostki.

Przenoszac kategorie cyklicznosci na grunt familiologii, mozna uznac, ze po-
wstanie i trwanie rodziny stanowi cykl obejmujacy powtarzalne zdarzenia poczawszy
od ukonstytuowania si¢ rodziny, poprzez kolejne fazy jej trwania, az po nakladanie
sie cykli, gdy powstaje nowa rodzina, wylaniajaca si¢ z rodziny generacji. Stosuje si¢
w tym kontekscie kategorie cyklu reprodukcyjnego (w odniesieniu do rodziny, nie
fizjologii kobiety), ktéry inicjowany jest poprzez powstanie nowej rodziny nazywanej
rodzing prokreacji. Dokonuje si¢ to wraz z narodzinami lub adopcja dziecka. W ro-
dzinie z niezakonczonym cyklem reprodukcyjnym (Jankowski, 1983) blokowane sg
naturalne tendencje do przeksztalcania relacji rodzice-dziecko u progu dorostosci,
pokonywania leku separacyjnego i uniezalezniania si¢ dorostego dziecka od rodzicéw
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(Stankowska-Mazur, 2021). Kryzys separacyjny, ktory moze przyjac postac relacji
o charakterze wigzania (Terminska, 2008) i symbiozy (Jankowski, 1983), stanowi waz-
ny moment w rozwoju rodziny decydujacy o kontekscie powstawania nowej rodziny
i okresla znaczaco do$wiadczenia rodzicdw (w rodzinie generacji). Ryzyko zwigzku
symbiotycznego, ktéry charakteryzuje sie¢ wzajemnym uzaleznieniem, kompleksowo-
$cig korzysci i trwaloscig relacji, wrasta przy lekowo-ambiwalentnym przywigzaniu
dziecka do rodzicéw (lub jednego z nich) oraz rodzicéw do dziecka.

Najczesciej w cyklu zycia rodziny wyrdznia si¢ fazy na podstawie zmian struktu-
ralnych, wydarzen normatywnych i rél petnionych przez cztonkéw rodziny. Zmiany
w rozwoju indywidualnym poszczegélnych cztonkow rodziny przeksztalcaja relacje
wewnatrzrodzinne. Interakcje, w jakie wchodzi jednostka w rodzinie, zalezne sa
miedzy innymi od poziomu rozwoju osiggnietego przez uczestnikéw tych interakcji.
W kolejnych fazach zmienia si¢ kontekst rozwoju poszczegdlnych cztonkéw i prze-
ksztalcaja sie wzajemne oddziatywania.

Jako kluczowe momenty rozwojowe dla wyrdzniania sekwencji faz wskazywane
s3: podjecie decyzji o utworzeniu zwigzku (np. narzeczenstwo), zawarcie matzenstwa,
narodziny pierwszego dziecka, opieka nad matym dzieckiem, wychowywanie dziecka
w wieku szkolnym, a nastepnie nastolatka, usamodzielnienie si¢ dziecka (zalozenie
nowej rodziny), przejscie rodzicéw na emeryture, $mierc jednego z nich. Znaczaca
osig wyznaczania faz w cyklu zycia rodziny jest rodzicielstwo i jego zmiennos¢, a naj-
czgstszym kryterium okreslenia fazy rozwoju rodziny jest wiek zycia najstarszego
dziecka. Jesli w rodzinie jest wiecej dzieci w réznym wieku, wowczas jej doswiadczenia
sa zwielokrotnione o problemy charakterystyczne dla poszczegélnych okresow. Jak
podkresla Liberska (2014), ,,podobienstwo zdarzen stanowiacych rdzen badz gléwna
osnowe rozwoju rodzin w réznych kulturach nie wyklucza ich zréznicowania pod
wzgledem terminowosci wystepowania i sekwencyjnosci” (s. 225-226). Dynamika
zmian w rodzinie przyjmuje posta¢ nastepujacych po sobie faz charakteryzujacych
wiekszo$¢ pelnych rodzin. Podobienstwo zmian i proceséw rodzinnych stalo si¢
podstawa do opracowania modeli cyklu Zycia rodziny. Znane w psychologii rodziny
periodyzacje (Duvall, 1977; Tyszka, 2002; Ziemska, 1999) odnoszg si¢ do zmian inter-
indywidualnych, ktére dotycza wiekszosci rodzin (tabela 1). Poszczegolne koncepcje
w rézny sposob akcentujg problemy rodzinne typowe dla wyréznionych etapéw
rozwoju rodziny, niekiedy ujmujac cykl zycia rodziny juz od fazy narzeczenstwa.
Analizujac zmienno$¢ rodziny, podkresla si¢ przeksztalcenia strukturalne (powiek-
szanie si¢ liczby czlonkéw oraz ich odchodzenie z rodziny macierzystej).
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Tabela 1
Przyktadowe periodyzacje Zycia rodziny nuklearnej

Evelyn Duvall Maria Ziemska Zbigniew Tyszka
narzeczefistwo
matzonkowie bez dzieci faza matzeniska pierwotna — od zawarcia mat-  mitode matzenstwo

zenstwa do urodzenia sie pierwszego dziecka

matzonkowie z matym dzieckiem faza rodzicielska z matym dzieckiem — od rodzina z dzieckiem/dzie¢mi
urodzenia dziecka do rozpoczecia przez nie

rodzina z dzieckiem w wieku przed- ; -
nauki szkolnej

szkolnym

rodzina z dzieckiem w okresie szkolnym  faza rodzicielska z dzieckiem w okresie szkolnym
do okresu dorastania

rodzina z nastolatkiem faza rodzicielska z dzieckiem w okresie
dorastania

rodzice z dzieckiem opuszczajacym dom  faza rodzicielska z dzieckiem, ktdre juz sie rodzina z odchodzacymi z niej usamo-
usamodzielnito, a reszta rodzeristwa dorasta dzielniajacymi sie dziecmi
przy rodzicach

rodzice w wieku $rednim faza matzeriska wtérna — po usamodzielnieniu  matzeristwo odtaczone od dzieci
sie dzieci

starzenie sie rodzicow faza matzeriska emerycka — po przejsciu
przynajmniej jednego ze wspétmatzonkéw na
emeryture

Adnotacja. Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie: Duvall, 1977; Tyszka, 2002; Ziemska, 1999.

Przytoczone periodyzacje, cho¢ powstaty w innych warunkach historycznych,
uznawane s3 za aktualne i przywolywane w opracowaniach naukowych i popularno-
naukowych (Liberska, 2014; Owen 2021). Warto zauwazy¢, ze podstawg wyrdzniania
faz w rozwoju rodziny sg narodziny i kolejne etapy w rozwoju potomstwa. Mozna
zatem uznac, ze o charakterze zmiennosci rozwojowej rodziny decyduje rodzicielstwo.
W Zadnej periodyzacji cyklu zycia rodziny nie wyrézniono stadiéw rozwojowych bez
odniesienia si¢ do rodzicielstwa, a opierajacych sie np. na systemie wartosci i przeko-
nan dominujacych w rodzinie czy wystepujacych tematach w komunikacji rodzinne;j.
Fundamentem zmiennosci rodziny jest generacyjnos¢ wynikajaca z podjecia przez
dorostych rél rodzicielskich. Proba potaczenia wskazanych faz pozwala dostrzec trzy
generalne okresy w cyklu Zycia rodziny - okres preparentalny, parentalny i postpa-
rentalny. W okresie preparentalnym relacje rodzinne i wymiana interpersonalna
nastepuja w diadzie (malzenskiej, narzeczenskiej, kohabitujacej), nie maja charakteru
miedzypokoleniowego. Okres parentalny wyznaczony jest opieka i wychowaniem
dziecka, czyli obejmuje dziecinstwo i dorastanie potomstwa, natomiast podstawg
wyréznienia okresu postparentalnego jest dorosto$¢ potomstwa.
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Trendy spoteczno-kulturowe zmieniajace cykl zycia rodziny

Wspdlczesny makrosystem spoleczny cechujg m.in. procesy globalizacji, eska-
lacji konsumpcjonizmu, indywidualizmu i kultury popularnej (Roach i in., 2019;
Southerton, 2011). Stanowig one zintegrowany blok wptywéw ksztaltujacych zmien-
nos$¢ rodziny w cyklu zycia. Kohabitacja, bezdzietno$¢, zycie w pojedynke i rodzi-
cielstwo pozamalzenskie traktowane sg jako gléwne trendy spoteczno-kulturowe,
ktdére wplywaja na rodzine (Elzinga i Liefbroer, 2007). Odzwierciedleniem globalnych
trendéw w krajach zachodniego kregu kulturowego sa zmiany w zakresie dynamiki
nastepowania kolejnych faz w cyklu zycia rodziny, czasu ich trwania oraz specyfiki
zdarzen okreslajacych doswiadczenia zdobywane przez wszystkich czlonkéw rodziny.

Wspolczesnie nastepuje wyrazne przejscie do nowoczesnej strategii demogra-
ficznej (Okolski, 2007), czego wyrazem s3 male odstepy intergenetyczne, ogranicza-
nie dzietnos$ci w rodzinie, réznicowanie postaw prokreacyjnych oraz moratorium
decyzji malzensko-rodzinnych, a takze wydluzanie fazy preparentalnej w cyklu zycia
rodziny, czyli odstgpu progenetycznego (Elzinga i Liefbroer, 2007; Kluzowa, 2005;
Liberska, 2014). Zmiany dotyczace rozrodczosci ujawniajg zanikanie wielodzietnosci
w rodzinie, wzrost dobrowolnej bezdzietnosci, opéznianie wieku prokreacji (Bianchi,
2011). W ostatnich dekadach wspdtczynnik dzietnosci w Polsce obnizyl si¢ z poziomu
2,28 w roku 1980 do poziomu 1,27 w roku 2006 (Gltéwny Urzad Statystyczny, 2008).
W 2021 roku wyniodst 1,32 (Bielak, 2022). Postepujacy spadek urodzen nazywany jest
»depresja urodzeniowa” (Kluzowa, 2005) lub ,,zalamaniem prokreacji” (Lalak, 2007).
Coraz wigkszym problemem spotecznym jest ponadto nieptodnos¢. Brak zdolnosci
do posiadania biologicznego potomstwa dotyczy okolo 20-25% par. Z tego wzgledu
mowi sie wrecz o epidemii nieptodnosci (Brachowicz, 2009). Systematycznie wzrasta
tez liczba 0s6b deklarujacych dobrowolng bezdzietnos¢. Obecnie szacuje sie, ze do-
tyczy ona od 4% do 11% dorostych Polakéw (Ciesielski i in., 2022). Podawane przez
respondentéw motywy bezdzietnosci zwigzane sg z akcentowaniem pozytywnych jej
aspektow lub (i) dostrzeganiem negatywnych skutkéw rodzicielstwa.

Wrastajaca liczba kohabitacji (nie tylko przedslubnych) powoduje, ze rodzi-
na wspolczesna funkcjonuje, opierajac si¢ na zwigzku niezalegalizowanym, czesto
krétkotrwatym (Houdt i Poortman, 2018; Janicka, 2006; Manning, 2015). Skutkiem
tego jest powszechno$¢ rodzin patchworkowych, dla ktérych charakterystyczne jest
naktadanie si¢ fazowych doswiadczen rodzicielskich (wynikajacych z jednoczesnego
rodzicielstwa w réznych rodzinach nuklearnych). O specyfice fazy postparentalnej
$wiadczy pdzniejsze usamodzielnianie si¢ dzieci (Bienko, 2020), co oznacza, ze faza
parentalna wydtuza sie, a przejscie do fazy postparentalnej nastepuje w pdzniejszym
wieku metrykalnym dorostych (zaréwno rodzicéw, jak i dzieci). Gniazdowanie dotyczy
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przede wszystkim petnoletnich mezczyzn (Centrum Badania Opinii Spolecznej, 2017).
Innym atrybutem wspdlczesnych rodzin w fazie postparentalnej jest réznicowanie
sie form i nateZenia zaangazowania rodzinnego rodzicow, ktorzy sa tez dziadkami
(Lavers-Preston i Sonuga-Barke, 2003). Zmiany w zakresie formowania i rozwigzy-
wania rodzin oraz bedaca ich skutkiem dzietno$¢ wyznaczaja nowy obraz cyklu zycia
wspolczesnych rodzin.

Badania nad rodzicielstwem

Konsekwencja redukowania rodzicielstwa do wymiaru interpersonalnego i do-
$wiadczen rodzicéw do obszaru opieki i wychowania potomstwa jest wyrazny deficyt
badan nad intrapsychicznym aspektem rodzicielstwa. Praktyki rodzicielskie stano-
wig dominujacy przedmiot badan psychologicznych. Wyniki tych badan pozwalaja
wnioskowa¢ na temat pomyslno$ci rozwoju potomstwa, pokazujg zalezno$¢ miedzy
praktykami rodzicielskimi a funkcjonowaniem dziecka i warunkami jego rozwoju
(np. Ioannidou i Georgiou, 2021; Jaramillo i in., 2017). Wymiar interpersonalny
nie wyczerpuje jednak opisu rodzicielstwa. Dorosty, realizujac rol¢ matki lub ojca, nie
tylko kreuje rozwdj dziecka, ale dos§wiadcza w zwigzku z tym siebie jako autora opieki
i wychowania. Istotne sg wobec tego jego przezycia zwigzane z nastawieniem do sie-
bie, dziecka i generalnie rodzicielstwa. Wymiar intrapsychiczny znaczaco dopelnia
aspekt miedzyosobowy, pelniac funkcje regulacyjng wobec dziatan podejmowanych
wobec dziecka. Jest on tym bardziej interesujacy i wazny, gdy uwzglednimy zmiany
spoteczno-kulturowe okreslajace przezycia wspdtczesnych matek i ojcow.

Dazac do integrowania wiedzy o rodzicielstwie, badacze wymieniajg si¢ wy-
nikami i refleksjami na temat macierzynstwa i ojcostwa. W tym celu co dwa lata na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu organizowane sg Ogolnopolskie
Konferencje Parentologiczne skupiajace badaczy z réznych dyscyplin naukowych. Ba-
dania nad rodzicielstwem prowadzone w o$rodku poznanskim (najpierw w Instytucie
Psychologii, obecnie na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki) dotycza szerokiej gamy
zmiennych. Przykladowe projekty i wnioski z nich ptynace przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2
Przyktadowe badania nad rodzicielstwem prowadzone na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Odniesienie do okresow
W rozwoju rodziny,

Autor/autorzy Gtéwne wnioski z badar aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania
Appelt Mtodzi mezczyzni z problemowym korzystaniem z gier komputerowych
i Grzywaczewska cechuja sie mniejsza gotowoscia do podejmowania roli ojca. Mezczyzn .
Lo ] ) A L 1,intra
(2022) azesciej korzystajacych z gier komputerowych cechuje nizsza dojrzatos¢
psychospoteczna.
Bakiera (1996) Wiekszos¢ badanej mtodziezy (80%) przewiduje posiadanie potomstwa
w wieku 30 lat. Dominuja wyobrazenia modelu rodziny z dwdjka dzieci. .
. )y A . . 1,intra
Zdecydowana wiekszo$¢ adolescentdéw przedstawia optymistyczne perspek-
tywy w zakresie rodzicielstwa i Zycia rodzinnego.
Ciesielski i Bakiera Nastawienie wobec rodzicielstwa jest powiazane z niektrymi osiggniecia-
(2022) mi rozwojowymi mtodych 0séb u progu dorostosci. Osoby, ktdre chca mie¢ 1intra
dzieci, wykazuja wyzsze natezenie podstawowej ufnosci i intymnosci niz '
osoby deklarujace dobrowolng bezdzietnosc.
Janowicz (2017) W skojarzeniach mfodych kobiet i mezczyzn zwigzanych z ojcostwem
wyraznie Scierajq sie tradycyjne i wspétczesne wzorce ojcostwa. W wielu
aspektach skojarzenia kobiet i mezczyzn sa odmienne — np. kobiety czedciej 1. intra

odwotujg sie do skojarzeri z wasnymi ojcami i do postaw i zachowan
zwiazanych z ojcostwem, natomiast mezczyzni czedciej poruszaja aspekty
dotyczace ich osobistego nastawienia do ojcostwa.

Janowicz (2018); Wizja whasnego ojcostwa u nastolatkow w poznej adolescencji i mezczyzn
Janowicz i Bakiera w fazie nowicjatu jest stabo lub umiarkowanie rozbudowana, wielu z nich
(2018) nie poswieca uwagi refleksji na ten temat. Jako gtéwne warunki wpty-

wajace na podjecie decyzji o zostaniu ojcem mtodzi mezczyzni wskazuja

posiadanie dobrej sytuacji materialnej i mieszkaniowej. Niewielu z nich

wyraza che¢ udziatu w przysztosci w zorganizowanych formach przygoto- 1,intra
wania do ojcostwa (zajecia, warsztaty, wyktady). Gtéwne obawy dotyczace

bycia ojcem w przysztosci odnosz3 sie do trudnosci w zbudowaniu relagji

z dzieckiem i ztej sytuacji finansowej rodziny. Adolescenci maja na ogét

optymistyczne wyobrazenie siebie jako ojca troskliwego, wyrozumiatego

i pomocnego.

Janowicz (2020) Zaangazowanie w zwigzek intymny oraz sumaryczny czas spedzony
w takich zwiazkach w przesztosci roznicujg tres¢ i strukture wizji whasnego
rodzicielstwa. Osoby bedace obecnie w zwiazku intymnym wyzej warto-
$ciujg zostanie rodzicem w przysztosci, maja bardziej rozbudowane wyobra- 1,intra
zenia nt. siebie jako rodzica i wyzsza gotowos¢ do uczestniczenia w réznych
formach przygotowania do rodzicielstwa. Maja tez mniej watpliwosci
zwiazanych ze swoim potencjalnym przysztym rodzicielstwem.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Odniesienie do okreséw
W rozwoju rodziny,
aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania

Autor/autorzy Gtéwne wnioski z badar

Janowicz (2022) Kwestionariusz wizji wiasnego rodzicielstwa jest rzetelnym i trafnym
narzedziem do pomiaru rozbudowania wizji wasnego rodzicielstwa
(WWR). Sktada sie z 78 iteméw podzielonych na 11 podskal dotyczacych
roznych aspektow WWR. Pozwala na weryfikacje stopnia wysycenia WWR
tradycyjnymi i wspdtczesnymi wzorcami macierzynistwa i ojcostwa. Wieksze 1,intra
rozbudowanie WWR jest powiazane z silniejsza i dtuzszg przysztosciowa
perspektywa czasu oraz empatyczng troska. Natomiast silne negatywne
spostrzeganie wiasnej terazniejszosci i przesztosci pozytywnie koreluje z na-
tezeniem obaw zwigzanych z byciem rodzicem w przysztosci.

Appelt (2016) Kulturowe modele petnienia rél rodzicielskich wptywaja na relacje miedzy .
. . R 2, inter
statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny a praktykami rodzicielskimi.
Appelt (2019) Wspdtczesni dziadkowie sa nie tylko Zrédtem wsparcia i bliskosci oraz
bezwarunkowej akceptacji dla wnukow, ale takze Zrédtem wsparcia dla 2, intra

rodzicow w wychowaniu i opiece nad dziecmi.

Bakiera (2004) Matki ujawniaja wyzszy niz ojcowie poziom generatywnosci rodzicielskiej
realizowanej wobec dorastajacych dzieci. One tez przejawiaja bardziej
zréznicowane formy dziatari generatywnych. Doswiadczenia zdobywane
przez dorostych, ktérzy podejmuja aktywnos¢ generatywna, sa dla nich
przede wszystkim Zrédtem poczucia bycia potrzebnym i poczucia satysfak-
Gji, ale generatywnos¢ macierzyniska jest czesciej Zrddtem poczucia bycia
potrzebnym wynikajacego z dziatari podejmowanych na rzecz dorastaja-
cych dziedi, a generatywnos$¢ ojcowska czesciej zwiazana jest z poczuciem
obowiazku. Autopercepcja zachowan generatywnych rodzicow rézni sie od
percepdji tych zachowan dokonanej przez nastolatkéw. Dorastajacy bardziej
krytycznie spostrzegaja zainteresowanie okazywane im przez rodzicéw oraz
ich pomoc w przygotowaniu sie do dorostosci.

2,intra, inter

Bakiera (2009) Badanie reprezentacji poznawczej rodzicielstwa wskazuje, ze mitos¢ jest
pierwszym skojarzeniem z rodzicielstwem dla 37% rodzicow (43% matek,
29% ojcdw) oraz 30,2% bezdzietnych (33% kobiet, 22% mezczyzn). Innym
skojarzeniem z rodzicielstwem jest odpowiedzialnos¢, ktdra wskazuje
22,4% rodzicow (18% matek, 29% ojcdw) oraz 17,3% bezdzietnych (14%
kobiet, 27% mezczyzn).

2,intra

Bakiera (2013) Matki bardziej niz ojcowie angazuja sie w rodzicielstwo. Istotne roznice
dotycza podejmowanych dziatar rodzicielskich (wymiar behawioralny zaan-
gazowania). (zesciej angazuja sie w takie dziatania na rzecz troski o dziecko,
jak przygotowanie positkow, uczestniczenie w zebraniach szkolnych czy
organizacja czasu wolnego. Nie ma natomiast istotnych roznic w zakresie 2, inter, intra
zaangazowania poznawczo-emogjonalnego i walencyjnego. Na zaanga-
zowanie rodzicielskie wptywa stopier zadowolenia z relacji matzeniskich.
Istnieja zaleznosci miedzy zaangazowaniem rodzicielskim a autokreacja
rodzicéw i postawami wychowawczymi.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Autor/autorzy

Odniesienie do okreséw
W rozwoju rodziny,
aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania

Gtéwne wnioski z badan

Bakiera i Stankowska-

-Mazur (2022)

Bakiera i Stelter

(2008)

Bakiera i Steppa

(2017)

Bakiera i Szczerbal

(2018);

Gruszezynska (2021)

Bakiera i Sagan-
Paprocka (2019)

Chodeckaiin. (2016);

Zalewska-Chojnacka

(2022)

Rodzice w mniejszym stopniu podejmuja zachowania afiliacyjne (dziatania

na rzecz zwiazku intymnego: okazywanie bliskosci, odbieranie bliskosci, bli-

skos¢ intymna, codzienne zachowania afiliacyjne, okazjonalne zachowania 2, inter
afiliacyjne) niz osoby bezdzietne. Roznice dotyczg szczegdlnie codziennych

zachowan afiliacyjnych.

Zaréwno wsrdd rodzicow dzieci zdrowych, jak i dzieci z niepetnosprawno-

$cig dominuje pozytywny stosunek do rodzicielstwa, ale stan zdrowia dziec-

ka istotnie réznicuje stopierl zadowolenia z zycia. Pec rodzica nie réznicuje

stosunku do rodzicielstwa. Dla rodzicw dzieci zdrowych najistotniejszym 2,intra
wymiarem rodzicielstwa jest mitos¢, a dla rodzicéw dzieci z niepetno-

sprawnoscig takze odpowiedzialnosc. Stopieri spéjnosci spostrzegania

rodzicielstwa istotnie koreluje z akceptacja roli rodzicielskiej u ojcow.

W okresie inicjacji rodzicielskiej (poréwnujac okres przed i po narodzinach
pierwszego dziecka) nastepuije istotny wzrost satysfakcji z relacji w zwiazku 2, intra
intymnym i intensyfikacja wiezi matki oraz ojca z dzieckiem.

Doroste kobiety, ktére urodzity pierwsze dziecko przed dorostoscia, w wiek-
szym stopniu przejawiaja postawy nadmiernego ochraniania dziecka

i wymagar kierowanych wobec niego oraz krytyczniej niz kobiety rodzace
w dorostosci spostrzegaja siebie w zakresie bycia kochanym, popularmosci

i samoakceptacji moralnej. Kobiety majace za soba doswiadczenie nasto-
letniego macierzynistwa charakteryzuja sie istotnie nizszym poziomem
samooceny i satysfakcja z zycia w pordwnaniu do kobiet, ktdre urodzity
pierwsze dziecko, bedac juz osobami dorostymi.

2,intra, inter

Poszukiwanie zaleznosci miedzy percypowanymi postawami rodzicielskimi
a poziomem inteligencji adolescentéw nie dato podstaw do potwierdzenia
postawionych hipotez w tym obszarze. Postawy kochajace, wymagajace,
odrzucajace i liberalne obojga rodzicéw nie wiazaty sie istotnie z poziomem

T : . S 2, inter
inteligencji zaréwno w catej grupie badanej, jak i w jej podgrupach wy-
roznionych ze wzgledu na ptec. Staby zwiazek wystepuje miedzy postawa
liberalng a kreatywnoscia nastolatkdw, lecz zaobserwowano go wytacznie
w odniesieniu do relaji miedzy ojcem a synem.
Matki i ojcowie istotnie réznia sie w zakresie raportowanych w badaniu .
, . L . 2, intra,
zachowan seksualnych swoich dzieci w wieku przedszkolnym — matki ra- inter

portuja wiecej i bardziej réznorodne zachowania swoich dzieci niz ojcowie.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Autor/autorzy

Gtéwne wnioski z badan

Odniesienie do okreséw
W rozwoju rodziny,
aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania

Frankiewicz (2017);
tosiak-Dolecka (2020)

Hardt (2022)

Janowicz i Chodorek
(2022)

Janowicz i Jasielska
(2021)

Jasielska i Maksymiuk
(2017)

Jasielskaiin. (2022)

Przedstawiciele zawoddw z grupy tzw. zawoddéw kontaktowych (nauczycie-
le, psychologowie, prawnicy) wykazuja zréznicowany poziom zaangazo-
wania rodzicielskiego. Psychologowie przejawiaja istotnie nizszy ogéiny
poziom zaangazowania rodzicielskiego oraz nizszy poziom zaangazowania
walencyjnego i behawioralnego niz nauczyciele oraz prawnicy, a takze
istotnie nizszy poziom zaangazowania poznawczo-emocjonalnego niz
nauczyciele. Jednoczesnie adwokaci wykazuja najwyzszy poziom zaangazo-
wania zawodowego w poréwnaniu z nauczycielami i psychologami. Nie ma
powiazania miedzy poziomem zaangazowania rodzicielskiego a zaangazo-
waniem zawodowym.

Matki niemowlat wykazuja przecietny poziom stresu rodzicielskiego. Czyn-
nikiem powiazanym z poziomem stresu rodzicielskiego jest temperament
dziecka — negatywna emocjonalno$¢ (zwiazek dodatni) oraz ekstrawersja
(zwiazek ujemny).

Pogtebiona analiza przypadku ukazuje mnogos¢ czynnikéw warunkujacych
przebieg procesu inicjacji rodzicielskiej u mezczyzn i pozwala wskaza¢

na kilka czynnikéw mogacych zwiekszac ryzyko pojawienia sie trudnosci

w zakresie petnienia roli ojcowskiej. S to przede wszystkim: brak dobrych
wzorcéw z rodziny generacyjnej, konflikt z partnerka i brak wsparcia z jej
strony oraz brak przygotowania do ojcostwa. Moze to skutkowa¢ powaznym
pogorszeniem zdrowia psychicznego, a w konsekwengji poczuciem bezrad-
nosci i stosowaniem przemocy wobec dziecka.

Na przestrzeni ostatnich lat wzrasta liczba reklam skierowanych do ojcéw
(w tym tych, ktdre ukazuja ich w niestereotypowych rolach i aktyw-
nosciach). Firmy coraz czeciej stosuja zabiegi bazujace na celowym
promowaniu modelu zaangazowanego ojcostwa w reklamach i materiatach
promocyjnych. Jest to nierzadko element kreowania wizerunku marki jako
nowoczesnej, postepowej i zaangazowanej spotecznie.

Badania nad wptywem seksualizacji wizerunku dziewczynki na decyzje
konsumenckie pokazaty, ze istnieje pozytywny zwiazek miedzy wyborem
produktu przez matki a wyborem produktu przez corki w wieku przed-
szkolnym. Im wieksze nasilenie seksualizacji przekazu wybranego przez
matke, tym wieksze nasilenie seksualizacji przekazu wybranego przez
cdrke. Uzasadniajac swoj wybdr, matki najczesciej odwotywaty sie do cech
opakowania, a dziewczynki do cech modelki.

Dziewczeta w okresie pdZnego dorastania wskazuja mame jako najwazniej-
sz3 osobe w ich Zyciu i wysoko oceniaj ich relacje. Natomiast w obszarze
konsumpcji corki deklaruja, ze: w niewielkim stopniu inspiruja sie sugestia-
mi matek, nie zawsze towarzysza im podczas zakupow, maja lepszy gust
oraz lepiej orientuja sie trendach.

2, inter

2,intra

2, inter

2, inter

2, inter

2, inter
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Autor/autorzy

Odniesienie do okreséw
W rozwoju rodziny,
aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania

Gtéwne wnioski z badan

Matuszczak-Swigon
(2019)

Matuszczak-Swigon
(2014)

Pietrzakiin. (2017)

Rogala (2017)

Sasiak (2019)

Soroka (2020)

Stasiak (2020)

Doswiadczanie rodzicielstwa w trakcie choroby nowotworowej z zastosowa-
niem Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej wskazuje na kilka wio-
dacych tematéw: zmaganie sie z wyzwaniami wynikajacymi z bycia mama

w trakcie chemioterapii (m.in. radzenie sobie ze skutkami ubocznymi leczenia,
zarzadzanie emocjami, balansowanie miedzy swoimi potrzebami a potrzeba-
mi dzieci), minimalizowanie negatywnego wptywu choroby na dzieci (m.in.
dbanie o to, aby mie¢ czas dla dzieci, prowadzenie rozméw z dzie¢mi na

temat choroby i jej leczenia, utrzymywanie pozytywnego nastawienia),
doswiadczanie choroby jako lekcji (m.in. doswiadczanie pozytywnych

zmian wynikajacych z choroby, doswiadczanie macierzyristwa jako Zrédta sity).

2,intra

Badanie macierzyristwa prenatalnego wskazuje, ze przytulanie jest

najczestsza forma komunikacji matki z dzieckiem prenatalnym. Takich form

komunikacji matki z dzieckiem prenatalnym, jak rozmowy z dzieckiem, 2, inter
wyobrazeniowe myslenie o dziecku, $piewanie dziecku, przytulanie dziecka

nie réznicuje tydzien ciazy, pte¢ dziecka i liczba ciaz.

Semi-projekcyjna metoda badania przywiazania dzieci z zaburzeniami ze
Spektrum Alkoholowych Zaburzer Ptodu (Fetal Alcohol Spectrum Disorder
[FASD]) daje mozliwos¢ rozmowy z rodzicem na tematy przywiazaniowe.
Rodzice spontanicznie wspominaja analogiczne sytuacje i zachowanie
dziecka. Jednoczesnie na podstawie obserwacji badania dokonuja ewaluacji
swoich zachowan wzgledem dziecka.

2, inter, intra

Nie istnieje wspétzmienno$¢ migdzy stylem atrybucji matki i stylem atrybu-

Lo . ) 2, inter
Gji dziecka w wieku wczesnego dorastania. '

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym ujawniaja umiarkowany poziom

uwaznosd rodzicielskiej (stuchanie z petng uwaga, Swiadomos¢ emocji

swoich i dziecka, nieoceniajaca postawa wobec siebie i dziecka, postawa 2, inter
wspétczucia wobec siebie i dziecka). Im wyzszy poziom elastycznosci

psychicznej, tym silniejsza uwaznos¢ rodzicielska.

Profil na portalu spotecznosciowym Facebook jest dla rodzicow miejscem,

w ktérym chetnie wyrazaja swoje uczucia wobec dzieci. Robig to najczesciej

poprzez opisy wyrazajace mitos¢, ktore zamieszczaja pod fotografiami (shar- 2, intra, inter
enting). Intensywnos¢ sharentingu nie ma zwiazku z do$wiadczaniem przez

rodzicéw autokreacji przez rodzicielstwo i zaangazowania w rodzicielstwo.

Narodziny pierwszego dziecka zmieniaja znaczaco poczucie tozsamosci

miodych kobiet w zakresie poczucia niepowtarzalnosci i poczucia ciggtosci

w czasie. Inicjacja macierzyriska powoduje nasilenie wielowymiarowego

poczucia tozsamosci (poczucie posiadania wewnetrznej tresci, poczucie 2, inter
spéjnosci i poczucie whasnej wartosci). Jednoczesnie matki po narodzinach

pierwszego dziecka wykazuja mniej zachowan afiliacyjnych w zwigzku

intymnym niz przed porodem.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Autor/autorzy

Odniesienie do okreséw
W rozwoju rodziny,
aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania

Gtéwne wnioski z badan

Wajdner (2019)

Wojciechowska
(2019)

Alabrudziriska i Bakie-
ra(2021)

Stankowska-Mazur
(2021)

Szyszka (2021)

Wargos-Kasprzak
(2021)

Istniejq istotne zaleznosci miedzy aprobata rodzicielstwa bliskosci

a postawami wychowawczymi matek dzieci do 3 roku zycia. Matki popie-

rajace zatozenia rodzicielstwa bliskosci s3 mniej sktonne do kierowania

zachowaniem dziecka z pozycji sity i wtadzy, ignorujac jego potrzeby

i emogje, czesciej natomiast wybieraja metody wychowawcze opierajace sie 2, intra, inter
na szacunku do dziecka. Opieranie swoich przekonan na idei rodzicielstwa

bliskosci pozwala na ksztattowanie bardziej realistycznych przekonar co

do kompetendji i usposobienia dziecka, co zapobiega nadmiernej trosce

i opartej na strachu koncentracji na dziecku.

Zachowania rodzicow zwiazane z karmieniem dzieci maja zwiazek z pre-
zentowanymi przez dzieci stylami jedzenia (m.in. karmienie emocjonalne
[proponowanie jedzenia w trudnych emogjach lub nudzie] jest skorelowane
z jedzeniem emocjonalnym dzieci). Kontrola dzieci przy stole ze strony
rodzicéw zmniejsza sie wraz z wiekiem dziecka i ustepuje innym formom
wspdlnych interakgji spotecznych podczas positku.

2, inter

Dostepnos¢ rodzicow (gtdwnie matek) w dzieciristwie i adolescencji (wy-

znaczona m.in. subiektywna oceng relacji z matka i z ojcem, subiektywna

oceng poczucia dostepnosc matki i ojca, faktem zaistnienia rozwodu

rodzicow i wiekiem, w ktérym osoba doswiadczyta rozwodu rodzicéw) 3, inter
jest znaczaca dla przywiazania w zwiazku intymnym, ktéry doroste dzieci

tworza w rodzinie prokreacji. W podgrupie rodzin porozwodowych matki

spostrzegane s przez doroste dzieci jako bardziej dostepne niz ojcowie.

Badanie rodziny w fazie przejécia fazowego (usamodzielnianie sie dzieci)
wskazuje na niekonstruktywne obrony psychologiczne u 0séb z nierozwia- 3, inter
zanym konfliktem rozstaniowym.

Badanie relacji matek w sredniej dorostosci z cérkami w wytaniajacej sie

dorostodci wskazuje, ze 36,4% badanych cérek ocenia swoja relacje z matka

jako bardzo satysfakcjonujaca, 52,7% badanych cérek — jako satysfakcjo-

nujacy, a 3,6% badanych corek — jako niesatysfakcjonujaca. Jednoczesnie

52,7% badanych matek ocenia swoja relacje z corka jako bardzo satysfak- 3, intra, inter
gonujaca, 41,8% matek — jako satysfakcjonujaca, a 1,8% badanych matek

— jako niesatysfakgionujaca. Relacje matka—dorosta corka stanowig obszar

realizacji generatywnych potrzeb matki, a takze partnerskiej wymiany

doswiadczen i wzajemnego wsparcia obu kobiet.

Badanie relacji matek i dorostych cérek wskazuje na zaleznos¢ miedzy inter-

akcjami migdzy nimi a sposobem realizowania macierzynistwa przez cdrki.

Im wieksza bliskos¢ pomiedzy matka i dorosta corka (szczegdlnie w wy- 3, inter
miarze wspotzaleznosci i ufnosci w hierarchig), tym wieksze poznawczo-

emocjonalne, behawioralne i walencyjne zaangazowanie w rodzicielstwo.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Odniesienie do okresow
W rozwoju rodziny,

Autor/autorzy Gtéwne wnioski z badari aspekt rodzicielstwa bedacy
przedmiotem badania
Wysota (2022) Rodzice, ktdrzy prezentujq pluralistyczny model komunikagji (otwarta,
szczera rozmowa, unikanie podporzadkowania i jednorodnosci), stwarzaja
u swoich dzieci w fazie wyfaniajacej sie dorostosci dobre warunki do 3, inter

gotowosci budowania zwiazku intymnego, a tym samym do zainicjowania
nowego cyklu rozwojowego rodziny.

Adnotacja. 1 — okres preparentalny, 2 — okres parentalny, 3 — okres postparentalny; intra — intrapsychiczny aspekt rodzicielstwa, inter —
interpersonalny aspekt rodzicielstwa.

Podsumowanie

Jako forme podsumowania przedstawionych uwag nasuwaja si¢ pytania dotyczace
rodzicielstwa ujmowanego w kontekscie cyklu zycia rodziny.
>  Co wspolczesnie inicjuje cykl zycia rodziny?

Pytanie to wynika z inkluzywnych definicji rodziny (Doniec, 2013; Dybowska,
2018), zgodnie z ktérymi cztonkostwo w rodzinie okreslone jest raczej przez indywi-
dualne preferencje i wspolne doswiadczenia niz wzgledy formalne i wiezy krwi. Takie
ujecia wskazuja, Ze granica wyznaczajaca poczatek Zycia rodzinnego jest ptynna, nie
zawsze wyznaczona jasno identyfikowanymi zdarzeniami. W periodyzacjach Duvall
(1977) i Ziemskiej (1999) zawarcie malzenstwa inicjuje cykl zycia rodziny. Natomiast
uaktualnienie periodyzacji Tyszki (2002) pozwala uzna¢ nie tylko pare narzeczenska,
ale rowniez kohabitujaca pare bezdzietna za rodzing w pierwszej fazie. W takim ujeciu
poczatek zycia rodziny pozostaje wylacznie w sferze subiektywnych doznan jej czlonkéow.
Dla kazdej pary wyznacznikiem moga by¢ inne doswiadczenia.
>  Czy cykl zycia pary bezdzietnej jest niezmienny?

Jak zauwazono, periodyzacja zycia rodzinnego wynika w znacznej mierze ze
zmian wystepujacych w rozwoju potomstwa. Para bezdzietna, ktdéra nie doswiadcza
fazy parentalnej i posparentalnej, trwa caly czas w fazie preparentalnej. To sugeruje
jej niezmiennos$¢, co jest zaprzeczeniem uniwersalno$ci rozwoju. Zmieniajacy si¢
czlowiek, wchodzac w relacje interpersonalne (nawet tylko w diadzie), przeksztalca
i rozwija réwniez te relacje.
>  Czy rodzice dorostych dzieci przestaja by¢ rodzicami?

Powyzsze pytanie wynika z okreslenia fazy jako porodzicielskiej (postparen-
talnej). Termin ten jest mylacy i wprowadza przekonanie, ze rodzicielstwo oznacza
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troske o potomstwo w dziecinstwie i adolescencji, ale juz nie w dorosto$ci. Tymczasem
kobieta nie przestaje by¢ matka, a mezczyzna — ojcem dorostej corki lub dorostego
syna. Relacje miedzy nimi si¢ zmieniaja, niekiedy diametralnie, ale nie zanikaja.
Usamodzielnienie i uniezaleznienie si¢ dorostego dziecka nie pozbawia dorostych ich
rodzicielstwa. Przyjeta terminologia prawdopodobnie jest konsekwencja klasyczne-
go ujecia wychowania jako procesu oddzialywania wylacznie na dzieci i mlodziez,
a zatem gdy dziecko staje si¢ osobg dorosta, rodzice przestaja wychowywac. Przyjecie
szerszej definicji wychowania jako procesu wspierania rozwoju (nie tylko w dziecin-
stwie i dorastaniu) pozwala dostrzec inne formy oddzialywania rodzicéw na doroste
dzieci i do§wiadczania siebie w tych relacjach.

> Jakie s3 powigzania miedzy teoretycznym modelem faz w cyklu zycia rodziny

a indywidualnie wyréznianymi fazami Zycia rodziny?

Periodyzacja cyklu zycia rodziny porzadkuje wiedze¢ i umozliwia odniesienie
wynikéw badan do istniejacych modeli zmian. Natomiast we wspomnieniach auto-
biograficznych senioréw podstawa wyrézniania etapdw w zyciu rodziny sg zdarzenia
charakterystyczne dla danej rodziny (np. choroba, wyjazd, $mier¢, sukces zawodo-
wy, przeprowadzka, wypadek). Stanowig one doswiadczenia graniczne, wyznaczaja
przejscia fazowe (Dryll, 2014). Relacja migdzy obiektywizowanymi, normatywnymi
fazami a indywidualnie wskazywanymi momentami granic okreséw rozwoju rodziny
moze stanowi¢ przedmiot kolejnych badan w psychologii rodziny.
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KOBIET O POWROCIE NA RYNEK PRACY PO URODZENIU
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RECONCILIATION OF PARENTAL AND PROFESSIONAL ROLES
IN EARLY ADULTHOOD — PSYCHOSOCIAL DETERMINANTS
OF WOMEN'’S DECISIONS TO RETURN TO THE LABOR
MARKET AFTER GIVING BIRTH TO THEIR FIRST CHILD

Sposéb cytowania: Appelt, K., Mrozinska, A. (2023). Godzenie roli rodzicielskiej
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Abstract

The main objective of this study is to examine the social problems of resuming
professional activity after a break caused by motherhood. Returning to work
after a break due to maternity is a particularly difficult moment in womens’
families and working lives. Participants were 162 women between 20 and 49
years (M = 32.87; SD = 4.86), who are professionally employed and who be-
came mothers for the first time during the last six years. The study showed that
perceived social support is significant positively associated with self-efficacy
beliefs. The results indicate significant negative relationships between perceived
social support including support from a significant person and family-work
conflict and a significant negative relationship between perceived social support
and work-family conflict. The study found that there were significant negative
relationships between supervisor support and family-work conflict and work-
family conflict. The results also indicate a significant negative relationship
between family-work conflict and self-efficacy beliefs.

Keywords: maternity, perceived social support, self-efficacy beliefs, family-work
conflict, work-family conflict

Stowa kluczowe: macierzynstwo, spostrzegane wsparcie spoleczne, przekonanie
o wlasnej skutecznosci, konflikt zZycie osobiste—praca, konflikt praca-zycie
osobiste
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Wielu badaczy zajmujacych sie tematyka zycia rodzinnego podkresla szczegolnie
skomplikowana sytuacje, w jakiej znajduja si¢ wspdlczesne matki. W periodyzacji za-
dan rozwojowych R. J. Havighursta (1981) okres wczesnej dorostosci obejmuje nie tylko
rozpoczgcie zycia rodzinnego, urodzenie i wychowanie dzieci oraz prowadzenie domu,
ale takze rozpoczecie kariery zawodowej. Wczesna dorostos¢ jest okresem rozwojo-
wym najwigkszego spietrzenia wielu zadan i obowigzkéw, a kluczowym wyzwaniem
jest ich pogodzenie, znalezienie réwnowagi (work-life balance) w gospodarowaniu
zasobami. Z konfliktem r6l mamy natomiast do czynienia, gdy jednostka napotyka
wzajemnie sprzeczne wymagania dotyczace funkcjonowania w réznych sferach zycia
(Lubranska, 2014). Oba rodzaje konfliktu (praca-rodzina i rodzina—praca) stanowia
wazne Zrédlo stresu w zyciu dorostych. Z tego powodu interesujace wydaje sie podej-
$cie do analizy tego zagadnienia z punktu widzenia zasobow, zaréwno spotecznych,
jak i indywidualnych. Waznym zasobem spolecznym jest wsparcie w pracy oraz ze
strony rodziny i przyjaciél. Zasobem indywidualnym szczegdlnego znaczenia jest,
naszym zdaniem, poczucie wlasnej skuteczno$ci mogace wptywac na to, w jaki sposéb
spostrzegamy swoja sytuacje zyciowa: czy interpretujemy ja w kategoriach zagrozenia,
czy wyzwania, czy postrzegamy konflikt jako niemozliwy do rozwiazania, czy jako
zadanie, z ktérym jeste$my w stanie sobie poradzic.

Jak podkresla Tyszkowa (1990) praca jest najwazniejsza rozwojowo forma dzia-
talnosci cztowieka dorostego, stuzy zaspokojeniu zaréwno potrzeb jednostkowych,
jaki spotecznych. Praca jest nie tylko Zrédtem dochoddw, ale umozliwia takze rozwoj
osobisty, samorealizacj¢ czy nawigzywanie relacji interpersonalnych (Czernecka, 2009a).
Wedlug raportu Instytutu Badan Rynkowych i Spolecznych (2020) prawie polowa Polek
aktywnych zawodowo (47%) deklaruje, ze nie zrezygnowataby z pracy zawodowej na
rzecz poswiecenia wiekszej ilosci czasu na wychowanie dzieci i obowigzki domowe,
nawet gdyby ich partner zarabial wystarczajaco duzo, zeby utrzymac rodzing na zado-
walajagcym poziomie. Polki aktywne zawodowo traktuja prace zawodowa gléwnie jako
zrodlo niezaleznosci finansowej — s w tej kwestii niemal jednomyslne (deklaracje na
poziomie 97%). Badane kobiety uwazaja, ze praca jest takze sposobem na zabezpieczenie
przyszlosci wlasnej i swojej rodziny (91%), tylko nieliczne postrzegaja ja w kategoriach
przykrego obowiazku.

Decyzja kobiet o0 wznowieniu aktywnosci zawodowej po przerwie spowodowa-
nej urodzeniem i wychowaniem dziecka we wczesnym dziecinstwie jest szczegdlnie
istotna w $wietle wspodlczesnych przemian demograficznych i spoteczno-kulturowych
(Appelt i Wojciechowska, 2016). Z jednej strony mozna obecnie zaobserwowa¢ wzrost
aktywnosci zawodowej kobiet i ich zwigkszony udzial w rynku pracy, a dodatkowo
nastepujacg zmiane wzorcow kulturowych i stopniowe odchodzenie od tradycyjnego
podziatu rol spotecznych. Na poziomie deklaratywnym wsrdd Polek obserwuje si¢
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wysoki poziom akceptacji dla pracy zawodowej matek wychowujacych dzieci ponizej
3 roku zycia (75%; Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych, 2020). Z drugiej jednak
strony, jak wynika z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, odsetek pracujacych
kobiet i mezczyzn w drugim kwartale 2019 roku wynosil 62,8% — mezczyzn vs. 46,8 %
kobiet. Dane Eurostatu pokazuja, ze w 2019 roku réznica pomig¢dzy odsetkiem za-
trudnionych kobiet i mezczyzn (gender employment gap) w populacji w wieku od 20
do 64 lat wyniosta dla Polski 15,4% i jest wyzsza niz $rednia w krajach UE. Raport
Analiza luki zatrudnienia oraz wynagrodzen kobiet i megzczyzn jako istotne bariery
aktywnosci zawodowej kobiet wskazuje m.in. nadmierne obcigzenie obowigzka-
mi domowymi oraz funkcjonujace w spoleczenstwach stereotypy pici przyswojone
w procesie socjalizacji (Instytut Analiz Rynku Pracy, 2020).

Doswiadczenie macierzynstwa, ze wzgledu na swdj przelomowy charakter, stanowi
punkt zwrotny w zyciu kobiety. Narodziny pierwszego dziecka to sytuacja zupelnie
nowa dla rodziny, ktéra nie ma jeszcze ustalonych wzorcéw postepowania, nie moze
czerpac ze swoich uprzednich doswiadczen. Powrét do pracy po przerwie zwigzanej
z urodzeniem i opieka nad malym dzieckiem jest szczegdlnym wyzwaniem w zyciu
kobiety i jej rodziny. Jak zauwazajg Cytlak i Ulaniecka (2018), na krytyczny charakter
tego etapu majg wplyw wyzwania organizacyjne zwigzane z opieka nad potomstwem,
czynniki psychologiczne oraz konieczno$¢ sprostania stereotypowi pracujacej matki,
ktérej glowna powinnoscia jest opieka nad potomstwem. Wiele czynnikéw zaréwno
indywidualnych, jak i sytuacyjnych ma wplyw na te kluczowa decyzje kobiet. Jak za-
uwaza Sikora (2019), w procesie socjalizacji organizacyjnej po diuzszej nieobecnosci pra-
cownika nalezy zwrdci¢ uwage zaréwno na zasoby indywidualne (np. poczucie wlasnej
skutecznosci) oraz te wynikajace z relacji z innymi bliskimi osobami (np. wsparcie osoby
znaczacej), jak i na zasoby zwigzane ze sSrodowiskiem pracy (np. wsparcie organizacyjne
oraz wsparcie ze strony wspolpracownikow). W badaniu Rekas (2013) okazalo sie, ze
kluczowe znaczenie dla podjecia przez matki decyzji o powrocie na rynek zawodowy
maja: podzial obowigzkéw miedzy rodzicami, oferowana przez pracodawcéw pomoc
oraz zapewniona opieka nad dzieckiem. Jak zauwaza Sek (2004), wsparcie spoleczne
wplywa na percepcje napotykanych wydarzen i wybierang strategie radzenia sobie.
Wsparcie spoleczne moze miec takze zwigzek z poczuciem wlasnej skutecznosci, kto-
re wyznacza wytrwalo$¢ w dazeniu do celu oraz zaangazowanie w podjete dziatania
(Juczynski, 2000). Jest to szczegdlnie wazne w sytuacjach, gdy kobiety napotykaja wiele
trudnosci w powrocie na rynek pracy po urlopie macierzynskim. Wéréd barier mozna
wymieni¢: brak dostepnej opieki dla dziecka dostosowanej do danego systemu rodzin-
nego, brak odpowiedniej polityki firmy, nieche¢ pracodawcéw wobec zatrudniania
mlodych matek, wzrost konkurencyjnosci na rynku pracy, brak odpowiednich ofert
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pracy, brak wiary we wlasne mozliwosci, nieaktualne kwalifikacje (Czernecka, 2009b;
Kotowska, Stotwinska-Rostanowska i in., 2007).

MATERIALY | METODY

Celem badan wlasnych przeprowadzonych w 2021 roku byto poznanie roli spo-
strzeganego wsparcia spotecznego, ktorego zrédltem sg zaréwno bliscy, jak i osoby
w $rodowisku pracy, w tym przelozeni oraz wspdtpracownicy, dla poczucia wlasnej
skutecznosci w pracy oraz bezkonfliktowego faczenia rol u kobiet powracajacych do
aktywnosci zawodowej po przerwie zwigzanej z urodzeniem dziecka i opieka nad
malym dzieckiem'. Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
> Czyistnieje zwigzek miedzy spostrzeganym wsparciem spolecznym i wsparciem
w pracy a przekonaniem kobiet o wlasnej skutecznosci?
> Czyistnieje zwigzek miedzy spostrzeganym wsparciem spolecznym i wsparciem
w pracy a konfliktami rdl?
>  Czy istnieje zwigzek miedzy konfliktami rdl a przekonaniem o wiasnej sku-
tecznosci?
> Czy konflikty rol, spostrzegane wsparcie spoleczne i wsparcie w pracy mozna
uzna¢ za predyktory przekonania o wlasnej skutecznosci?

> Czy istnieje zwigzek miedzy wiekiem, stazem pracy u obecnego pracodawcy,
dzienng liczba godzin pracy i oceng sytuacji ekonomicznej gospodarstwa domo-
wego a przekonaniem o wlasnej skutecznosci, konfliktami rél, spostrzeganym
wsparciem spolecznym i wsparciem w pracy?

>  Czy miejsce zamieszkania i wykorzystanie urlopu wychowawczego réznicuja
przekonanie o wlasnej skutecznosci, konflikty rol, spostrzegane wsparcie spo-
teczne i wsparcie w pracy?

>  Czy wykorzystanie urlopu ojcowskiego rdznicuje spostrzegane wsparcie od
osoby znaczacej?

1 Szczegblowe dane dotyczace projektu badawczego zostaly szerzej opisane w: Mroziniska, A.
(2022). Wsparcie spoleczne a przekonanie o wlasnej skutecznosci i konflikty rél u matek wracajgcych
na rynek pracy [niepublikowany maszynopis]. Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Projekt badawczy finansowany w ramach konkursu organizowanego
dla studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - program Inicjatywa Doskonato-
$ci — Uczelnia Badawcza (ID-UB) - zadanie nr 34 - ,,Opracowanie szczegotowych zasad i realizacja
pakietu wsparcia Study@research - Indywidualny projekt badawczy” (wniosek nr 009/34/UAM/0014)
Zwigzek spostrzeganego wsparcia spolecznego z poczuciem wlasnej skutecznosci u kobiet powracajgcych
na rynek pracy po urodzeniu pierwszego dziecka.
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Grupa badana

W badaniu wziely udzial 162 kobiety w wieku od 20 do 49 lat (M = 32,87; SD =
4,86) aktualnie aktywne zawodowo, ktére w przeciagu 6 ostatnich lat po raz pierwszy
zostaly mama. Najliczniejsza grupe wsrod badanych stanowily kobiety z wyksztal-
ceniem wyzszym zamieszkujace miasta powyzej 250 tys. mieszkancéw zamezne
i posiadajace jedno dziecko. Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng (pandemia
COVID-19) badanie realizowane byto online.

Narzedzia

W badaniu wykorzystano Kopenhaski kwestionariusz psychospoteczny
(COPSOQ II) w polskiej adaptacji (Baka, 2019). Kwestionariusz sklada sie z 41 pod-
skal skategoryzowanych w 7 ré6znych wymiaréw psychospolecznych warunkéw pracy,
w badaniu wykorzystano 5 podskal: 1. wsparcie od wspdtpracownikéw, 2. wsparcie
od przelozonych, 3. konflikt praca-zycie osobiste, 4. konflikt zycie osobiste—praca,
5. przekonania o wlasnej skutecznosci.

Drugim zastosowanym narzedziem byta Wielowymiarowa skala spostrzeganego
wsparcia spotecznego (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support - MSPSS),
ktdrej autorami sg Zimet i in. (1988) w polskiej adaptacji (Buszman i Przybyta-Basita,
2017). Metoda stuzy do pomiaru subiektywnego poczucia dostepnos$ci wspar-
cia i mozliwosci skorzystania z czyjej$s pomocy. Narzedzie stuzyto do mierzenia
wsparcia uzyskiwanego z trzech zrddet, jakimi s3: rodzina, przyjaciele i osoba zna-
czgca. Osoba znaczgca zostata okreslona jako pewna szczegdlna osoba, ktdrg dla oséb
badanych moze by¢ maz czy partner.

WYNIKI | DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki (tabela 1) wskazuja na istotne stabe dodatnie zwigzki po-
miedzy spostrzeganym wsparciem spotecznym i jego podskalami: wsparciem od
osoby znaczacej, od rodziny i od przyjaciol, a przekonaniem o wilasnej skutecznosci
(por. Erdwins i in., 2001; Jaeckel i in., 2012; Leahy-Warren i in., 2012; Suzuki i in.,
2009). Otrzymywana od osoby znaczacej — partnera Zyciowego pomoc moze utatwia¢
kobiecie realizowanie wtasnych planéw i zamierzen. Przy czym coraz wigkszy udziat
mezczyzn w opiece nad dzie¢mi i w wypelnianiu obowigzkéw domowych zdaje si¢
wskazywac na zmiang wzorcow zachowan rodzinnych (Cytlak i Ulaniecka, 2018).
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Dodatkowo partner moze utwierdzaé partnerke w przekonaniu o tym, ze poradzi
sobie ona z trudnymi problemami, zacheca¢ ja do wznowienia aktywnosci zawo-
dowej po urodzeniu dziecka oraz motywowac¢ do nabywania nowych umiejetnosci.
Dostrzegane przez kobiete wsparcie emocjonalne z jego strony — okazywana troska
i wykazywane zainteresowanie — moze stanowi¢ czynnik niwelujacy obawy przy
ponownej adaptacji w pracy po przerwie.

Zrédtem wsparcia dla badanych jest réwniez ich rodzina pochodzenia (por.
Rekas, 2013). Rodzice badanych moga wspdtuczestniczy¢é w opiece nad dzieckiem
oraz zapewnia¢ wsparcie emocjonalne. Przyjaciele badanych moga motywowac je
do realizowania si¢ na ptaszczyznie zawodowej i dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem
radzenia sobie z podobnymi trudno$ciami.

Tabela 1
Spostrzegane wsparcie spofeczne a przekonanie o wiasnej skutecznosci — wspdtczynniki korelagji rho Spearmana

Przekonanie o wiasnej skutecznosci

Spostrzegane wsparcie spofeczne 0,25**
Spostrzegane wsparcie od osoby znaczacej 0,23**
Spostrzegane wsparcie od rodziny 0,18**
Spostrzegane wsparcie od przyjaciot 0,24*

*p < 0,05, %% p < 0,01.

Wryniki (tabela 2) wskazujg rowniez na stabe dodatnie zwigzki pomiedzy wspar-
ciem wspolpracownikdéw i przetozonego a przekonaniem o wlasnej skutecznosci.
Wsparcie wspolpracownikéw oraz przelozonego ma charakter w gléwnej mierze
instrumentalny i stanowi pewnego rodzaju instrukcje, jak postepowac w przypadku
pojawienia si¢ okreslonych trudnosci. Dodatkowo informacje zwrotne o wykonywanej
pracy bywaja pomocne w osigganiu wyznaczonych celow zawodowych. Przelozony
moze rowniez utwierdza¢ pracujacg matke w przekonaniu, ze jest ona kompetentnym
pracownikiem, oraz wprowadza¢ liczne rozwigzania ulatwiajace powrdt kobiety do
pracy, okazujac zrozumienie i otwarto$¢ na potrzeby pracownika. Nalezy pamigtac, ze
funkcjonowanie w miejscu pracy zalezy przede wszystkim od warunkéw srodowiska
pracy, w tym organizacji pracy i relacji miedzyludzkich (Jakimiuk, 2016). Budowanie
poczucia wlasnej warto$ci w pracy jest ponadto powigzane z prawidlowymi relacjami
W miejscu pracy:

przez radzenie sobie z obowigzkami zawodowymi i trudno$ciami w pracy czto-
wiek nabywa przekonania, Ze jest w stanie poradzi¢ sobie z nimi, nie obawia si¢
nowych sytuacji i zwigzanych z nimi wyzwan [...]. Poczucie wlasnej wartosci
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i prawidlowe funkcjonowanie w pracy laczg si¢ z utrzymywaniem dobrych relacji
miedzyludzkich i przyjaznej atmosfery. Wtasciwe relacje stanowia ogromne zrodlo
wsparcia, budujg poczucie bezpieczenstwa, zaspokajaja potrzebe przynaleznosci
i akceptacji. (Jakimiuk, 2016, s. 52)

Tabela 2
Wsparcie w pracy a przekonanie o wiasnej skutecznosci — wspdtczynniki korelagji rho Spearmana

Przekonanie o wtasnej skutecznosci

Wsparcie wspétpracownikow 0,23%*
Wsparcie przetozonego 0,28**
*p <0,05**p<0,01.

Jak ilustruje tabela 3, istniejg stabe ujemne zwigzki pomiedzy spostrzeganym
wsparciem spolecznym w tym wsparciem od osoby znaczacej a konfliktem Zycie osobi-
ste—praca oraz slaby ujemny zwigzek pomiedzy spostrzeganym wsparciem spolecznym
a konfliktem praca-zycie osobiste (por. Sikora, 2019; Sikorska, 2012; Zalewska, 2008).
Mozna przypuszczad, ze pomoc otrzymywana od partnera stanowi najwazniejsze
zrodlo wsparcia dla bezkonfliktowego realizowania si¢ w roli matki oraz pracownika.
Kobiety dzielace si¢ obowigzkami rodzinnymi z partnerami moga wywigzywac sie
z zobowigzan zawodowych i nie rezygnowac z pracy.

Uzyskane wyniki nie potwierdzily zwigzku pomigdzy spostrzeganym wsparciem
od rodziny i od przyjaciél a konfliktem zycie osobiste—praca. Istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze wynika to z faktu, iz nie wszystkie badane mogly liczy¢ na wsparcie od
swoich krewnych w opiece nad dzieckiem. Przyczyna braku korelacji moze by¢ réwniez
okoliczno$¢, ze rodzina badanych jest nadal aktywna zawodowo, a tym samym jej
pomoc w opiece nad dzieckiem musi mie¢ charakter ograniczony. Moze ona takze
mieszka¢ daleko i mie¢ z badanymi ograniczony kontakt.

Badanie wykazalo takze ujemny zwigzek pomiedzy spostrzeganym wsparciem
spotecznym a konfliktem praca-zycie osobiste. Jednakze korelacja dotyczy tylko
ogolnie spostrzeganego wsparcia spotecznego a nie poszczegdlnych podskal. Mozna
zatem przypuszczad, iz dla poczucia, ze wymagania zwigzane z pracg nie utrudniajg
aktywnosci pozazawodowej istotne jest tylko ogélne przekonanie jednostki na temat
dostepnosci wsparcia i mozliwosci skorzystania z pomocy (por. Erdwins i in., 2001).
By¢ moze spostrzegane wsparcie dotyczy réwniez pomocy finansowej, a wtedy kobieta
nie jest zmuszona do pracy w godzinach nadliczbowych kosztem czasu poswieconego
rodzinie.
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Tabela 3
Spostrzegane wsparcie spoteczne a konflikty rél — wspétczynniki korelacji rho Spearmana

Konflikt zycie osobiste—praca Konflikt praca—zycie osobiste
Spostrzegane wsparcie spoteczne —0,15* —0,15*
Spostrzegane wsparcie od osoby znaczacej —0,21** -0,10
Spostrzegane wsparcie od rodziny -0,10 -0,12
Spostrzegane wsparcie od przyjacit -0,10 —-0,12

*p <0,05**p<0,01.

Zgodnie z zalozeniami okazalo sig, ze istnieje ujemny zwiagzek pomiedzy wspar-
ciem przelozonego a konfliktem Zycie osobiste-praca i konfliktem praca-zycie osobiste
(tabela 4). Jednakze przeciwnie do zalozen badania wykazaty, ze z konfliktami nie
koreluje wsparcie wspolpracownikow. Ujemny zwiazek wsparcia przetozonego
i wsparcia organizacyjnego z konfliktami rdl potwierdzily réwniez inne badania
(Casperiin., 2002; Erdwins i in., 2001), takze w badaniach Hilla (2005) stwierdzono,
ze wspierajaca kultura organizacyjna (supportive organizational culture) byla ujemnie
zwigzana zaréwno z konfliktem praca-rodzina, jak i rodzina—praca. Uzyskany wynik
wskazuje na role przetozonych i pracodawcow w bezkonfliktowym wywigzywa-
niu si¢ mtodych matek z réznych zobowigzan. Wprowadzanie w firmie programéw
work-life balance polega na zastosowaniu wewnatrz organizacji takich instrumen-
tow, ktore pozwolg skutecznie realizowa¢ obowigzki zawodowe bez negatywnych
konsekwencji dla zycia prywatnego (Zakrzewska i Galazka-Sobotka, 2013). Nalezy
takze zauwazy¢, ze wprowadzenie w firmie idei work-life balance moze przynie$é
wiele korzysci przedsigbiorstwu, tj. zmniejszy¢ koszty rotacji pracownikéw i absenciji,
zwiekszy¢ wydajno$¢ pracownikow, spowodowaé wzrost satysfakeji z pracy, uksztal-
towac pozytywny wizerunek pracodawcy - a przez to zwigkszy¢ mozliwosci rekru-
tacyjne — oraz wplyna¢ pozytywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne pracownikow
(Sadowska-Snarska, 2008).

W zwiazku z tym, ze wsparcie wspotpracownikéw okazalo sie nieistotne, mozna
przypuszczaé, iz w sytuacji powrotu na rynek pracy znaczenie maja przede wszystkim
rozwigzania organizacyjne i ulatwienia dla rodzicow, ktére moga by¢ wprowadzone
odgornie przez pracodawcow czy przepisy.
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Tabela 4
Wsparcie w pracy a konflikty rol — wspdtczynniki korelacji rho Spearmana

Konflikt zycie osobiste—praca Konflikt praca—zycie osobiste
Wsparcie wspétpracownikow —0,09 —0,11
Wsparcie przetozonego —0,27** —0,15*

*p <0,05**p<0,01.

Wyniki wskazuja, Ze istnieje staby ujemny zwigzek pomigdzy konfliktem zycie
osobiste—praca a przekonaniem o wlasnej skutecznosci (tabela 5; por. Houle i in.,
2009). Przeciwnie do zalozen badanie nie wykazalo zwigzku pomiedzy konfliktem
praca-zycie osobiste a przekonaniem o wlasnej skutecznosci, co prawdopodobnie
wynika z tego, iz dla przekonania o wlasnej skutecznosci wazne jest przede wszystkim,
by to obowiazki rodzinne nie kolidowaly z pracg zarobkowa. Dla badanych matek
najwazniejsza moze by¢ sfera prywatna i to, w jaki sposob potrafig one rozdyspo-
nowac swoj czas i inne zasoby osobiste, by umiejetnie taczy¢ aktywnosé domowa
z zawodowa. Wydaje sie, ze uzyskana korelacja wynika u badanych z ich umiejetnosci
takiego rozdzielenia obowigzkéw rodzinnych i domowych, ze potrafig one w pracy
w pelni skupi¢ si¢ na swoich zadaniach zawodowych, co dalej moze sie przekladaé
na osiggane cele i przekonanie o wlasnej skutecznosci. Dodatkowo uzyskany wynik
sugeruje przypuszczalnie, ze konflikt Zycie osobiste—praca jest ta formg konfliktu,
ktéra silniej wigze sie z przekonaniem o wlasnej skutecznosci.

Tabela 5
Konflikty rdl a przekonanie o wiasnej skutecznosci — wspdtczynniki korelacji rho Spearmana

Przekonanie o wiasnej skutecznosci

Konflikt zycie osobiste—praca —0,18%
Konflikt praca—zycie osobiste -0,11
*p <0,05**p<0,01.

Analiza regresji pokazala, iz predyktorami przekonania o wlasnej skuteczno-
$ci okazaly sie: spostrzegane wsparcie od przyjaciét (B = 0,25; p < 0,001) i wspar-
cie przetozonego (B = 0,24; p < 0,01). Zmienne te pozwalaja w 14% wyjasnicé
wariancj¢ zmiennej — przekonanie o wlasnej skutecznosci. Rola pracodawcy w podno-
szeniu u pracownikow poczucia wiasnej skutecznosci moze obejmowac likwidowanie
barier w podejmowaniu pracy czy osigganiu awansu przez matki oraz wdrazanie
w organizacji rozwigzan ulatwiajacych powrét do pracy po przerwie spowodowane;j
macierzynstwem, np. utrzymywanie kontaktu z pracownikami przebywajacymi na
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urlopach, zapewnienie matkom dostepu do szkolen podczas urlopu oraz wdrazanie
programow stopniowego powrotu do pracy po urlopie (Sadowska-Snarska, 2008).
Takie dzialania mogtyby zapobiega¢ dezaktualizacji wiedzy zawodowej, a tym samym
ulatwialyby ponowng adaptacje po przerwie. Z kolei wigksza tatwos¢ w odnalezieniu
sie w nowej, dla pracujacej matki, rzeczywistosci moglaby przyczynic si¢ do zwigksze-
nia do$wiadczanego przekonania o wlasnej skutecznosci. Na przekonanie o wlasnej
skutecznosci moga mie¢ ponadto wptyw wypetnianie obowiazkéw dopasowanych do
posiadanych kompetencji oraz mozliwo$¢, w razie potrzeby, zwrocenia si¢ po pomoc.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze spostrzegane wsparcie spoleczne od przyjaciot
podnosi samopoczucie, a $wiadomo$¢, iz mozna z kims$ porozmawia¢ o napotykanych
trudno$ciach i wypracowa¢ wspolnie dalszg strategie dziatania, zwigksza u badanych
przekonanie o wlasnej skutecznosci. Przyjaciele moga ponadto utwierdza¢ bada-
ne w tym, ze powinny one kontynuowac prace mimo doswiadczanych trudnosci,
a postrzegane wsparcie emocjonalne sprzyja redukowaniu negatywnych nastepstw
pojawiajacych sie problemow.

Tabela 6
Konflikty rdl, spostrzegane wsparcie spoteczne, wsparcie w pracy a przekonanie o wtasnej skutecznosci — analiza regres;i
metodq krokowq (n = 162)

Zmienna B T p
Przekonanie o wiasnej skutecznosci (df = 161)
Spostrzegane wsparcie od przyjaciét 0,25 3,34 < 0,001
Wsparcie przetozonego 0,24 3,13 0,002

Ri=0,14;F = 12,43

Adnotacja. Podano skorygowane wartosci wspétczynnika R%.
**p<0,01.

Jak pokazuje tabela 7, wiek koreluje stabo ujemnie ze spostrzeganym wsparciem
spolecznym, w tym wsparciem od osoby znaczacej i od przyjaciol. Staz pracy u obec-
nego pracodawcy koreluje stabo dodatnio ze wsparciem wspdtpracownikéw, co jest
spdjne z innymi wynikami badan (Dobrowolska i Sikora, 2018). Moze to oznaczac,
ze wraz z liczbg lat pracy w danym przedsiebiorstwie zwigksza si¢ dostepna sie¢
wsparcia spofecznego ze strony wspolpracownikéw. Relacje budowane w organizacji
na przestrzeni lat moga ponadto by¢ czynnikiem zachecajacym do kontynowania
pracy z zakladzie, w ktérym mozna liczy¢ na pomoc.

Z badan wynika réwniez, ze liczba godzin pracy dziennie koreluje stabo dodatnio
z konfliktem Zycie osobiste—praca oraz stabo ujemnie z konfliktem praca-zycie osobiste,
spostrzeganym wsparciem od osoby znaczacej i wsparciem wspolpracownikow. Z kolei
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ocena sytuacji ekonomicznej gospodarstwa domowego koreluje stabo dodatnio z prze-
konaniem o wlasnej skutecznosci, konfliktem praca-zycie osobiste, spostrzeganym
wsparciem spolecznym, w tym wsparciem od rodziny, wsparciem wspdtpracownikow
i wsparciem przetozonego. Wyniki te mogg wskazywa¢ na znaczenie uzyskanego sta-
tusu materialnego dla przeswiadczenia, Ze potrafimy poradzi¢ sobie z przeciwnosciami
i zrealizowac zamierzenia. Im lepiej nam si¢ powodzi, tym bardziej wierzymy w swoje
mozliwosci, a wraz ze wzrostem przekonania o wlasnej skutecznosci moze sie zwigkszac
nasza wytrwalos¢ w dazeniu do osiggniecia celow zawodowych, takich jak awans, a tym
samym poprawia si¢ nasza sytuacja ekonomiczna. Dodatni zwigzek pomiedzy anali-
zowang zmienng a konfliktem praca-zycie osobiste moze wynikac z tego, ze badane
w celu poprawienia swojej sytuacji ekonomicznej muszg przeznaczy¢ na prace wigcej
zasobow osobistych w postaci czasu i zaangazowania. Istnieje niebezpieczenstwo, ze
powoduje to trudnosci w wywiazywaniu sie z zobowigzan domowych i rodzinnych.
Warto takze zauwazy¢, ze ocena sytuacji ekonomicznej gospodarstwa domowego
koreluje dodatnio ze spostrzeganym wsparciem spotecznym, w tym wsparciem od
rodziny, wsparciem wspolpracownikéw i wsparciem przetozonego. Wsparcie w pracy
prawdopodobnie umozliwia badanym rozwoj kariery zawodowej oraz zdobywanie
nowych kompetencji i coraz wyzszych stanowisk, a takze przeklada si¢ na uzyskiwanie
wiekszych dochodéw. Spostrzegane wsparcie od rodziny moze natomiast dotyczy¢
pomocy bliskich w opiece nad dzieckiem, a tym samym badane sg w stanie realizowac
zadania zawodowe, za ktore otrzymuja odpowiednie wynagrodzenie. Nie jest takze
wykluczone, ze spostrzegane wsparcie od rodziny obejmuje pomoc materialng, co
wywiera wplyw na wyzszg oceng sytuacji ekonomicznej gospodarstwa. Badanie nie
wykazalo zaleznosci pomiedzy analizowang zmienng a spostrzeganym wsparciem
od osoby znaczgcej. Warto jednak zaznaczy¢, iz ocena sytuacji ekonomicznej go-
spodarstwa domowego ankietowanych nie musi odzwierciedla¢ ich oceny wlasnych
zarobkow i wkladu finansowego w zycie rodzinne, gdyz znaczenie moga mie¢ takze,
uwzglednione w ocenie, dochody partnera. Niewykluczone, zZe wysoki status mate-
rialny wynika z aktywnos$ci zawodowej partnera, ktory — zaangazowany we wlasng
prace zarobkowa — moze nie wywigzywac si¢ z obowigzkéw domowych. Taka sytuacja
wydaje si¢ powodowa¢ u badanych konieczno$¢ samodzielnej opieki nad dzieckiem
przy jednoczesnej realizacji wlasnych zobowigzan zawodowych.
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Tabela7
Wiek, staz pracy, liczba godzin pracy i ocena sytuacji ekonomicznej a przekonanie o wiasnej skutecznosci, konflikty rdl, spo-
strzegane wsparcie spoteczne i wsparcie w pracy — wspdtczynniki korelagji rho Spearmana

Wiek Stazpracy uobecnego  Liczba godzin pracy Ocena sytuacji ekonomicznej

pracodawcy dziennie gospodarstwa domowego
Przekonanlle'o wiasnej 011 0,03 —001 0,21+
skutecznosc
Konflikt zycie osobiste—praca 0,04 0,01 0,30** 0,00
Konflikt praca—zycie osobiste 0,04 -0,13 —0,15% 0,21**
Spostrzegane wsparcie 014 0,03 0,09 0,15*
spoteczne
Spostrzegane wsparde —014* 0,04 —0,14% 0,07
od osoby znaczacej
Spostrzggane wsparcie 007 00 003 0,19*
od rodziny
Spostrzegane wsparcie ~0,16* 0,08 0,12 0,06
od przyjaciot
Wsparcie wspétpracownikow —0,04 0,17* —0,14* 0,19%*
Wsparcie przefozonego —0,01 0,07 -0,12 0,15%

*p <0,05**p<0,01.

Wyniki wskazuja na brak istotnych réznic pomigdzy badanymi mieszkaja-
cymi na wsi, w matych i §rednich miastach a badanymi mieszkajacymi w duzych
miastach w zakresie przekonania o wlasnej skutecznosci, konfliktéw rol, spostrze-
ganego wsparcia spolecznego i wsparcia w pracy, co moze odzwierciedla¢ zacieranie
sie réznic miedzy mieszkankami duzych i malych miast. Nalezy zauwazy¢, iz obie
spolecznosci — miejskie i wiejskie — staja si¢ obecnie coraz bardziej podobne pod
wzgledem aktywnosci zawodowej i kultury zycia codziennego (Lesniak-Moczuk
i Le$niak-Moczuk, 2021). Migracje ze wsi do miast i wzrost poziomu wyksztalcenia
ludnosci spowodowaty upodobnienie struktury zawodowej i spotecznej ludnosci miast
i wsi (Kurek, 2021). Najwiecej zmian w srodowisku wiejskim dokonuje si¢ ponadto
w sferze ekonomicznej oraz demograficznej i spoteczno-kulturowej (Lesniak-Moczuk
i Le$niak-Moczuk, 2021). Mozna réwniez przypuszczaé, iz dogodne warunki dla roz-
woju przedsigbiorczo$ci na wsi spowodowaly zacieranie si¢ réznic pomiedzy miesz-
kankami duzych i malych miast. Nalezy tez zauwazy¢, ze pytanie dotyczyto miejsca
zamieszkania, a nie pracy - by¢ moze badane z mniejszych miejscowosci pracuja
w wigkszych aglomeracjach. Niewykluczone, iz ze wzgledu na: zmieniajacy si¢ dyna-
micznie rynek pracy, akcent na prace zdalng i powszechny dostep do Internetu badane
pracuja w przedsiebiorstwach znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania, a zatem
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miejsce zamieszkania nie bedzie determinowac ich mozliwosci zawodowych i szans
na rozwoj kariery.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy wskaza¢ réwniez na brak istot-
nych réznic pomiedzy badanymi, ktére wykorzystaly urlop wychowawczy, a tymi, ktére
go nie wykorzystaly w zakresie przekonania o wlasnej skutecznosci, konfliktéw rol, spo-
strzeganego wsparcia spolecznego i wsparcia w pracy. Wynik ten napawa optymizmenm,
a dodatkowo moze stanowic przestanke zachecajacg kobiety do korzystania z przystu-
gujacych im urlopéw. W literaturze spotyka sie informacje, ze urlop wychowawczy nie
sprzyja faczeniu pracy z obowigzkami rodzinnymi, gdyz zmniejsza on szanse zawodowe
i zniecheca do szybkiego powrotu do pracy (Kotowska, Sztanderska i Wéycicka, 2007).
By¢ moze problemem nie jest samo wykorzystanie urlopu, ale utrudniony powrét do
pracy i ponowne wznowienie aktywnosci zawodowej po przerwie. Swiadomos¢ réz-
nych instrumentéw pozwalajacych na facznie obowigzkow zawodowych z opiekg nad
dzieckiem stanowi czynnik ulatwiajacy matkom powrét do pracy.

Badanie nie wykazalo takze istotnych réznic pomiedzy badanymi w zakresie
spostrzeganego wsparcia od osoby znaczacej w zaleznosci od tego, czy ojciec dziecka
wykorzystat urlop ojcowski. Mozna przypuszcza¢, ze brak korelacji wynika z faktu,
iz urlop ten trwa krétko, a wiec matka dziecka nie moze liczy¢ na diugofalowa pomoc
wynikajaca z obecnosci partnera w domu. Kolejne badania moglyby uwzgledni¢ wy-
korzystanie przez ojca dziecka urlopu rodzicielskiego i wychowawczego. By¢ moze
dluzsza pomoc w opiece nad dzieckiem mogtaby by¢ instrumentem zwiekszajacym
uczestnictwo kobiet w rynku pracy.

Przeprowadzone badania ze wzgledu na ich ograniczenia nie pozwalajg na wy-
suniecie zgeneralizowanych wnioskéw na temat sytuacji kobiet wracajacych na rynek
pracy, ale moga stanowic inspiracje do dalszych, bardziej pogtebionych analiz psycho-
spolecznych czynnikéw majacych zwigzek ze wznowieniem aktywnosci zawodowe;j
po przerwie spowodowanej urodzeniem i wychowaniem dziecka. Zaprezentowane
wyniki mogg stanowi¢ punkt wyjscia dla badan jakosciowych uwzgledniajacych
réwniez inne aspekty rodzicielstwa oraz aktywnosci zawodowej matek.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki sktaniajg do wniosku, ze wszystkie wyszczegélnione w badaniu
zrodla wsparcia sg istotne dla przekonania o wasnej skutecznosci pracujacych matek,
co podkresla znaczenie wielozZrédlowego wsparcia spotecznego. Weryfikacja zwigz-
kéw miedzy zasobami indywidualnymi, rodziny oraz pracy moze by¢ impulsem do
opracowania programéw profilaktycznych poprawiajacych psychospoleczne warunki
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w organizacjach. Zaprezentowane wyniki badan wskazujg na koniecznos¢ podjecia
odpowiednich dziatan zaréwno w systemach rodzinnych, jak i w zakladach pracy.
Uzgodniony miedzy rodzicami podziat obowigzkéw oraz obustronne zaangazowanie
w opieke nad dzie¢mi mogga sie okaza¢ kluczowe dla bezkonfliktowego wywigzywania
si¢ przez matki z ich zobowigzan zawodowych. Po stronie pracodawcéw lezy natomiast
wdrozenie rozwigzan ulatwiajacych rodzicom prace. Zastosowanie wielu z nich, jak:
praca w domu, zmienne godziny rozpoczecia i zakonczenia pracy czy indywidualny
rozklad czasu pracy, nie wymaga ponoszenia duzych kosztéw (por. Sadowska-Snar-
ska, 2008). Elastyczne formy czasu pracy wydaja si¢ podstawowym instrumentem
wspomagajacym laczenie pracy zawodowej i obowiazkéw rodzinnych. Pracownicy,
ktorzy maja poczucie kontroli nad swoimi godzinami pracy, sa ponadto bardziej
zadowoleni z osiggnietej rownowagi pomiedzy zyciem rodzinnym a zawodowym
(Sadowska-Snarska, 2008).

Prawie polowa respondentek w badaniu przeprowadzonym przez portal Pracuj.pl
(2018) zauwazyla, iz kompetencje rodzicielskie (organizacja czasu, wielozadaniowo$¢)
sa dla nich przydatne przy wykonywaniu obowiagzkéw zawodowych. Umiejetnosci
zdobyte w zwiazku z wychowywaniem dziecka mogg by¢ zatem dodatkowym atutem
na rynku pracy. Warto w zwiazku z tym podkresla¢ pozytywne oddzialywanie na
siebie tych dwoch sfer zycia - transfer umiejetnosci, zachowan i wartosci (por. Ap-
pelt, 2016; Czerw, 2020). Mozna wiec powiedzie¢, ze stan rOwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a osobistym nie powinien by¢ definiowany tylko przez brak konfliktu
miedzy réznymi obszarami funkcjonowania. W podejmowanej problematyce work-life
balance warto akcentowa¢ zadowolenie z petnionych rél oraz osiagniecie satysfakeji
w réznych dziedzinach zycia (Czerw, 2020).

Wazne jest kompleksowe podejscie do ksztaltowania rownowagi zycia zawodo-
wego i prywatnego (oddzialywanie na rézne czynniki utrudniajgce taczenie pracy
z zyciem rodzinnym). Zgodnie z raportem Instytutu Badan Rynkowych i Spofecznych
(2020) w hierarchii cenionych przez Polki warto$ci najwazniejsze miejsce zajmuje
milos¢ (95%). Kolejng wartoscig jest stabilizacja Zyciowa (94%). Duze znaczenie - dla
co najmniej 90% Polek — maja takze: niezaleznos$¢ finansowa, malzenstwo/udane
zycie rodzinne oraz praca/aktywno$¢ zawodowa (od 90% do 92%). Zdecydowana
wiekszo$¢ Polek preferuje partnerski model rodziny polegajacy na rownym podziale
obowiagzkow migdzy partnerami - deklaracje na poziomie 81%.
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Implikacje dla praktyki

Praktyczne implikacje uzyskanych wynikéw moga mie¢ znaczenie dla spolecz-
nego dialogu na rzecz wprowadzenia korzystnych rozwigzan godzenia zycia zawo-
dowego z zyciem rodzinnym. Wskazujg one na konicznos¢ podjecia odpowiednich
dzialan zaréwno w systemie rodzinnym ankietowanych, jak i w ich zaktadach pracy.
W literaturze (Sikora, 2019) akcentuje si¢ konieczno$¢ wprowadzenia zmian w obo-
wigzujacych regulacjach prawnych i $wiadczeniach rodzinnych. Istotne jest podjecie
przez panstwo dzialan na rzecz promowania i wdrozenia réznych instrumentéw
zatrudnienia przyjaznego rodzinie (Czernecka, 2009b).

Najwazniejszg kwestig dla kobiet, ktére wracaja do pracy po przerwie, jest za-
pewnienie opieki nad dzie¢mi (Gach i in., 2014). Kluczowe znaczenie moze miec
zwiekszenie dostepu do instytucji opiekunczych §wiadczacych wysokiej jakosci ustugi
i rozwoj roznorodnych, tatwo dostepnych form opieki nad dzie¢mi do 6 roku Zzycia
(Appelt, 2015, 2017; Kotowska, Sztanderska i Woycicka, 2007). Z badania wynika, iz
prawie 60% badanych korzystalo z placéwek opiekunczych. Przy czym efektywna
pomoc moga zapewnic tylko placowki dzialajace elastycznie, dostosowane do réznych
godzin pracy rodzicoéw i potrzeb danego systemu rodzinnego (Kotowska, Sztander-
ska i Wdycicka, 2007). Natomiast dziatania w systemie rodzinnym powinny przede
wszystkim oscylowa¢ wokdt podziatu obowigzkéw domowych, co moze zwiekszy¢
udzial matek w rynku pracy i ich zaangazowanie w aktywno$¢ zawodowa.

Nalezy na koniec podkresli¢, ze ,,skuteczne ksztaltowanie rownowagi zycia zawo-
dowego z prywatnym wymaga nie tylko partnerskiego podejscia, z zaangazowaniem
wszystkich interesariuszy, ale takze musi ja cechowa¢ kompleksowos¢, odnoszaca sig
do oddzialywania jednoczesnie na wszystkie czynniki utrudniajace taczenie pracy
zrodzing” (Sadowska-Snarska, 2008, s. 216).

BIBLIOGRAFIA

Appelt, K. (2015). Kontekstowe uwarunkowania jakosci spotecznego srodowiska rozwo-
ju matych dzieci w Polsce. Polskie Forum Psychologiczne, 20(3), 358-379. https://doi
.org/10.14656/PFP20150305

Appelt, K. (2016). Pelnienie rél rodzicielskich a jako$¢ srodowiska rozwoju matych dzieci
w Polsce. W: 1. Przybyt i A. Zurek (red.), Role rodzinne. Migdzy przystosowaniem a kreacjg
(s. 213-226). Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych UAM.

Appelt, K. (2017). Edukacja matych dzieci w Polsce - zmiany i wyzwania w obszarze wczesnej
edukacji. W: M. Gérowska-Fells (red.), Zrozumieé edukacje w Europie. 20 lat EURYDICE
w Polsce (s. 29-48). Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji.

50

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 1 - DROGA KU RODZICIELSTWU | REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH W CYKLU ZYCIA



https://pfp.ukw.edu.pl/page/pl/archive/article/250/appelt_kontekstowe_uwarunkowania/
https://pfp.ukw.edu.pl/page/pl/archive/article/250/appelt_kontekstowe_uwarunkowania/

Appelt, K., Wojciechowska, J. (2016). Zmiany spoleczno-kulturowe jako kontekst wkracza-
nia w dorosto$¢. W: A. I. Brzeziniska i W. Syska (red.), Sciezki wkraczania w dorostos¢
(s. 105-128). Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spofecznych UAM.

Baka, L. (2019). Kopenhaski Kwestionariusz Psychospoteczny (COPSOQ II). Podrecznik do
polskiej wersji narzedzia. CIOP - PIB.

Buszman, K., Przybyta-Basista, H. (2017). Polska adaptacja Wielowymiarowej Skali Spostrze-
ganego Wsparcia Spolecznego. Polskie Forum Psychologiczne, 22(4), 581-599. https://
doi.org/10.14656/PFP20170404

Casper, W. ], Martin, J. A,, Buffardi, L. C., Erdwins, C. J. (2002). Work-family conflict, per-
ceived organizational support, and organizational commitment among employed moth-
ers. Journal of Occupational Health Psychology, 7(2), 99-108. https://doi.org/10.1037/1076
-8998.7.2.99

Cytlak, I, Ulaniecka, N. (2018). O trudnych zwigzkach macierzynstwa i rynku pracy. Spoleczne
i kulturowe uwarunkowania aktywnosci zawodowej kobiet. Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoly Bankowej w Poznaniu, 80(3), 105-123. https://doi.org/10.26349/zn.wsb.w.pozna-
niu.0080.09

Czernecka, ]. (2009a). Kobieta, matka, pracownik. W:J. Czernecka, K. Dzwonkowska-Godula
i P. Woszczyk (red.), Mama w pracy - spoleczne uwarunkowania powrotu kobiet na rynek
pracy po przerwie zwigzanej z wychowaniem dziecka (s. 13-48). HRP.

Czernecka, J. (2009b). Wracam do pracy - podejmowanie przez kobiety aktywnos$ci zawo-
dowej po przerwie zwigzanej z opiekg nad dzieckiem. W: J. Czernecka, K. Dzwonkow-
ska-Godula i P. Woszczyk (red.), Mama w pracy - spoteczne uwarunkowania powrotu
kobiet na rynek pracy po przerwie zwigzanej z wychowaniem dziecka (s. 119-150). HRP.

Czerw, A. (2020). Dobrostan zawodowy. W: B. Roznowski i P. Fortuna (red.), Psychologia
biznesu (s. 453-466). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Dobrowolska, M., Sikora, J. (2018). Wsparcie w pracy i spostrzegane wsparcie organizacyjne
kobiet powracajacych do pracy po urodzeniu dziecka. Czasopismo Psychologiczne, 24(1),
127-132. https://doi.org/10.14691/CPPJ.24.1.127

Erdwins, C. J., Buffardi, L. C., Casper, W. J., O’Brien, A. S. (2001). The relationship of women’s
role strain to social support, role satisfaction, and self-efficacy. Family Relations, 50(3),
230-238. https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2001.00230.x

Erikson, E. H. (2004). Tozsamos¢ a cykl zycia. Zysk i S-ka.

Gach, G., Kasianiuk, G., Krzesinski, P., Makowski, C., Sokoliniska, K. (2014). Godzenie obo-
wigzkéw zawodowych i rodzinnych. Raport z badar jakosciowych. Wojewodzki Urzad
Pracy w Lublinie.

Havighurst, R. J. (1981). Developmental tasks and education. Longman.

Hill, E. J. (2005). Work-family facilitation and conflict, working fathers and mothers, work-
-family stressors and support. Journal of Family Issues, 26(6), 793-819. https://doi
.0rg/10.1177/0192513X05277542

Houle, L., Chiocchio, E,, Favreau, O. E., Villeneuve, M. (2009). Role conflict and well-being
among employed mothers: The mediating effects of self-efficacy. Gender in Management:
An International Journal, 24(4), 270-285. https://doi.org/10.1108/17542410910961550

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 1 - DROGA KU RODZICIELSTWU | REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH W CYKLU ZYCIA

51



https://doi.org/10.1037/1076-8998.7.2.99
https://doi.org/10.1037/1076-8998.7.2.99
https://researchportal.amu.edu.pl/info/article/UAM8f7f00efc6544226b4b4926d1697918d/
https://researchportal.amu.edu.pl/info/article/UAM8f7f00efc6544226b4b4926d1697918d/
http://czasopismopsychologiczne.pl/artykul/wsparcie-w-pracy-i-spostrzegane-wsparcie-organizacyjne-kobiet-powracajcych-do-pracy-po-urodzeniu-dziecka%2C428
https://doi.org/10.1177/0192513X05277542
https://doi.org/10.1177/0192513X05277542

Instytut Analiz Rynku Pracy (8 maja 2020). Analiza luki zatrudnienia oraz wynagrodzen
kobiet i mezczyzn. https://www.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/Raport-Analiza
-luki-zatrudnienia-oraz-wynagrodzenia_8_05_2020_2.pdf

Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych (2020). Badanie opinii dotyczgcych przedsigbiorczosci
kobiet w Polsce i wybranych krajach europejskich.

Jaeckel, D, Seiger, C. P., Orth, U., Wiese, B. S. (2012). Social support reciprocity and occupa-
tional self-efficacy beliefs during mothers’ organizational re-entry. Journal of Vocational
Behavior, 80(2), 390-399. https://doi.org/10.1016/j.jvb.2011.12.001

Jakimiuk, B. (2016). Srodowisko pracy jako obszar budowania poczucia wtasnej warto$ci
irelacji z innymi. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio ] -Paedagogia-
-Psychologia, 29(4), 43-54. https://doi.org/10.17951/j.2016.29.4.43

Juczynski, Z. (2000). Poczucie wlasnej skutecznosci - teoria i pomiar. Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Psychologica, 4, 11-24.

Kotowska, L. E., Sfotwinska-Rostanowska, E., Styrc, M., Zadrozna, A. (2007). Sytuacja kobiet
powracajgcych na rynek pracy po przerwie spowodowanej macierzyristwem i opiekg nad
dzieckiem. Polskie Towarzystwo Polityki Spoteczne;.

Kotowska, I. E., Sztanderska, U., Woéycicka, 1. (2007). Miedzy domem a pracg. Rekomendacje.
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Kurek, H. (2021). Polskie miasta i wsie XXI wieku: Zacieranie sie granic, jezykow i kultur.
Slavia Meridionalis, 21, artykul 2402. https://doi.org/10.11649/sm.2402

Leahy-Warren, P., McCarthy, G., Corcoran, P. (2012). First-time mothers: social support,
maternal parental self-efficacy and postnatal depression. Journal of Clinical Nursing,
21(3-4), 388-397. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2011.03701.x

Les$niak-Moczuk, K., Lesniak-Moczuk, A. D. (2021). Kontrasty w domostwie malego miasta
i wsi mieleckiej. W: M. Zemlo (red.), Mate Miasta. Dom polski w refleksji badawczej
(s. 91-119). Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku.

Lubranska, A. S. (2014). Konflikt praca-rodzina i rodzina-praca w aspekcie réznic mie-
dzyplciowych i miedzypokoleniowych. Medycyna Pracy, 65(4), 521-533. https://doi
.0rg/10.13075/mp.5893.00040

Mrozinska, A. (2022). Wsparcie spoteczne a przekonanie o wlasnej skutecznosci i konflikty rél
u matek wracajgcych na rynek pracy [niepublikowany maszynopis]. Wydziat Psychologii
i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Pracuj.pl (24 maja 2018). Rodzice w pracy. Zycie na pelen etat. https://prowly-uploads.s3
.amazonaws.com/uploads/4091/assets/62837/Rodzice_w_pracy_%C5%BBycie_na
_pe%C5%82ny_etat_-_Raport_Pracuj_pl.pdf

Rekas, M. (2013). Kobiety matki i ich powrdt na rynek pracy po urodzeniu dziecka. Studia
Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, 161, 122-131.

Sadowska-Snarska, C. (2008). Rozwigzania wspierajgce rownowage miedzy Zyciem zawodowym
i osobistym. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Biatymstoku.

Sek, H. (2004). Rola wsparcia spolecznego w sytuacjach stresu zyciowego. O dopasowaniu
wsparcia do wydarzen stresowych. W: H. S¢k i R. Cieslak (red.), Wsparcie spoteczne,
stres i zdrowie (s. 49-67). Wydawnictwo Naukowe PWN.

52

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 1 - DROGA KU RODZICIELSTWU | REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH W CYKLU ZYCIA



https://www.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/Raport-Analiza-luki-zatrudnienia-oraz-wynagrodzenia_8_05_2020_2.pdf
https://www.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/Raport-Analiza-luki-zatrudnienia-oraz-wynagrodzenia_8_05_2020_2.pdf
https://doi.org/10.13075/mp.5893.00040
https://doi.org/10.13075/mp.5893.00040
https://prowly-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/4091/assets/62837/Rodzice_w_pracy_%C5%BBycie_na_pe%C5%82ny_etat_-_Raport_Pracuj_pl.pdf
https://prowly-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/4091/assets/62837/Rodzice_w_pracy_%C5%BBycie_na_pe%C5%82ny_etat_-_Raport_Pracuj_pl.pdf
https://prowly-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/4091/assets/62837/Rodzice_w_pracy_%C5%BBycie_na_pe%C5%82ny_etat_-_Raport_Pracuj_pl.pdf

Sikora, J. (2019). Konflikt praca-rodzina, rodzina-praca u kobiet powracajgcych do pracy po
urodzeniu dziecka. Uniwersytet Slaski.

Sikorska, M. (red.). (2012). Ciemna strona macierzytistwa — o niepokojach wspotczesnych matek.
Raport przygotowany w ramach programu AXA ,Wspieramy Mamy”.

Suzuki, S., Holloway, S. D., Yamamoto, Y., Mindnich, J. D. (2009). Parenting self-efficacy and
social support in Japan and the United States. Journal of Family Issues, 30(11), 1505-1526.
https://doi.org/10.1177/0192513X0933683

Tyszkowa, M. (1990). Aktywnos¢é i dziatalnosé dzieci i mtodziezy. Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Zakrzewska, M., Galazka-Sobotka, M. (2013). Czas na kobiety. Superwoman na rynku pracy.
Godzenie rdl. Lewiatan.

Zalewska, A. (2008). Konflikty praca-rodzina - ich uwarunkowania i konsekwencje. Pomiar
konfliktéw. W: L. Golinska i B. Dudek (red.), Rodzina i praca z perspektywy wyzwan
i zagrozefi (s. 403-418). Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Zimet, G., Dahlem, N. W,, Zimet, S. G., Farley, G. K. (1988). The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support. Journal of Personality Assessment, 52(1), 30-41. https://doi
.0rg/10.1207/s15327752jpa5201_2

MARIA KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) * RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 1 - DROGA KU RODZICIELSTWU | REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH W CYKLU ZYCIA

53



https://doi.org/10.1177/0192513X09336830
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2




MARIA KAZMIERCZAK

Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
JUSTYNA MICHALEK-KWIECIEN
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

BoGgumMirA KIEEBRATOWSKA

Powislanska Szkota Wyzsza

MIEDZY OPIEKA NAD DZIECKIEM A AKTYWNOSCIA
ZAWODOWA — PREFERENCJE, OCZEKIWANIA
| RZECZYWISTOSC PAR PODEJMUJACYCH ROLE
RODZICIELSKIE

BETWEEN CHILD CARETAKING AND WORK — PREFERENCES,
EXPECTATIONS AND REALITY OF COUPLES TRANSITIONING
TO PARENTHOOD

Sposdb cytowania: Kazmierczak, M., Michalek-Kwiecien, J., Kietbratowska, B. (2023).
Miedzy opieka nad dzieckiem a aktywnos$cig zawodowg — preferencje, oczekiwania
i rzeczywisto$¢ par podejmujacych role rodzicielskie. W: M. Kazmierczak i A. Le-
wandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu Zycia - rozwdj, zmiana, kryzysy (s. 55-70).
Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487638.rozdzial03

MARIA KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) * RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

55

CZESC 1 - DROGA KU RODZICIELSTWU | REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH W CYKLU ZYCIA



https://doi.org/10.47943/lib.9788363487638.rozdzial03

Abstract

Transition to parenthood has been linked to gender differences and stereotypes.
The presented research aimed at analysis of sharing child caretaking duties
with professional life in expectant couples. Results indicated the preference
of the egalitarian model of sharing of child caretaking, with both partners
professionally active. However, many couples declared the traditional family
model with mothers not working after the birth of the child. Prenatal expec-
tations regarding child caretaking were confirmed after the birth of a child
in majority of couples, but especially in women. Still, many couples were not
compatible in their declarations before and/or after the transition. The results
indicate the need to discuss prenatal expectations and preferences regarding
sharing family and work duties while working with expectant couples, e.g.,
during antenatal classes. Mothers and fathers should both be able to reflect on
models of their own family.

Keywords: motherhood, fatherhood, couple, pregnancy, child, work

Stowa kluczowe: macierzynstwo, ojcostwo, para, cigza, dziecko, praca
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Zaangazowanie w rozwoj kolejnego pokolenia, zwykle taczone z biologiczng
generatywnoscig, to jeden z kluczowych etapéw cyklu zycia rodziny, jak i jej cztonkow
(Bakiera, 2013; Kalus, 2017; Ole$, 2012; Trempata, 2012). Procesualny charakter zmian
odzwierciedlajacych przeksztalcenia w zakresie rdl i relacji spolecznych w ciggu zycia
kobiet i mezczyzn nie wyklucza periodyzacji rozwoju indywidualnego i systemu ro-
dzinnego (Gurba, 2002). Podejmowanie rdl rodzicielskich jest okreslane w literaturze
przedmiotu jako zadanie rozwojowe czy kryzys stymulujacy rozwdj cztowieka w wielu
obszarach (Liberska, 2012, 2017). Na poziomie intrapersonalnym rodzice doswiadczajg
przeksztalcen w zakresie wlasnej tozsamos$ci wzbogaconej o nowe konteksty, co sie
przekiada na zmiany percepcji siebie, wlasnego stylu zycia czy sieci relacji blizszych
i dalszych (Kazmierczak, 2015). Dzigki unikalnym lub powtarzalnym wtasnym do-
$wiadczeniom zwigzanym z rolg matki i ojca, a zatem zdarzeniom czy aktywnosciom
odnoszacym sie do rodzicielstwa, mozliwe jest jego doswiadczanie na bazie zaanga-
zowania emocjonalnego, poznawczego czy proceséw ewaluatywnych (Bakiera, 2018).
Przejscie do rodzicielstwa, czyli narodziny pierwszego dziecka, to ponadto zmiana
reorganizujaca relacje rodzinne. Na poziomie systemu rodzinnego nastepuje doda-
nie rol wynikajacych z pojawienia si¢ nowego pokolenia (Harwas-Napierala, 2018).
Modyfikacji ulegaja wzajemne kontakty rodzicéw w parze, m.in. szeroko opisywana
jest dynamika zmian satysfakcji ze zwigzku w tym okresie (Kazmierczak, 2015). Pary
rodzicielskie mierzg si¢ ze zmiang wspdlnej codziennosci, a okres okotoporodowy
wzmaga stereotypizacj¢ rol spotecznych, co stanowi konsekwencje zaréwno wptywow
spoteczno-kulturowych, jak i biologicznych (Plopa, 2011).

A zatem kobiety i mezczyzni podejmujacy role rodzicielskie nie tylko na nowo
organizujg wlasna i wspolna codzienno$¢ (Bakiera, 2017), ale procesy asymilacji
i akomodacji zachodza réwniez w obszarze ich tozsamosci celem integrowania no-
wej roli rodzica z innymi sferami Zycia, prywatng i zawodowa (Cowan i Cowan,
2003; Kazmierczak i Karasiewicz, 2019). Procesy owe nie dotyczg jedynie sytuacji
podejmowania rdl rodzicielskich po raz pierwszy, ale kazdorazowo s3 zwigzane z re-
negocjowaniem relacji i zadan rodzinnych w wyniku pojawienia si¢ dziecka (Katz-
-Wise i in., 2010). W tym miejscu nalezy zaakcentowa¢ réznice plci, na jakie zwraca
sie uwage w analizach procesu przejscia do rodzicielstwa. Zaréwno w wymiarze
intrapersonalnym, jak i interpersonalnym proces ten ma rozpoczynac si¢ wczesniej,
oddziatywac silniej na obraz siebie oraz mocniej wplywa¢ na spoteczng percepcje
w przypadku kobiet stajacych sie (réwniez po raz kolejny) matkami w poréwnaniu
do mezczyzn, co w duzej mierze wyjasnia si¢ zinternalizowanymi oczekiwaniami
spolecznymi (Bielawska-Batorowicz, 2006). Stereotypizacja rol plci wciaz bazuje
na akcentowaniu roéznic miedzy sferg ,wewnetrzng”, wspdlnotowa czy opiekunczg
(kobiecy) a ,,zewnetrzng”, odnoszacy sie do sprawczoséci (meska), co przeklada sie
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na oczekiwane cechy osobowosci i kompetencje odzwierciedlane w zachowaniach,
réwniez w obszarze rodzicielstwa i rodziny (Rostowska, 2008). W konsekwencji wpty-
wy biologiczne polaczone ze spoleczno-kulturowymi doprowadzity do silniejszego
zblizenia obrazu kobieco$ci z macierzynstwem niz meskosci z ojcostwem (Mandal,
2003; Wood i Eagly, 2002). Warto jednak zaznaczy¢, ze wspdlczesne praktyki rodzin-
ne bedace schematycznie udzialem kobiet lub mezczyzn ulegaja zmianom niosagcym
konsekwencje nie tylko dla wewnetrznych relacji w systemie, ale i dla postrzegania
rodziny przez otoczenie. Dotyczg one po czesci kwestii (nie)rownosci plci oraz po-
dzialu obowigzkéw domowych i pozadomowych zgodnie z preferencjami partneréw
zwigzku (Slany i in., 2016).

Proces doswiadczania siebie w roli rodzica zaczyna si¢ juz w okresie oczeki-
wania na narodziny dziecka. Wskazuje si¢ na wazne aspekty nawigzywania wiezi
z dzieckiem w okresie prenatalnym (Michatek-Kwiecien i in., 2022), postawy wobec
rodzicielstwa czy relacje w rodzinie, ktére ksztaltuja adaptacje do macierzynstwa
i ojcostwa (Bidzan, 2013). Wspoélczesne rodzicielstwo, kiedy jest realizowane w parze,
staje si¢ kontynuacja wspotzaleznosci w zwiazku (Janicka, 2006, 2017), pozwalajacej
na wspolne zaangazowanie obojga partneréw w proces podejmowania nowych rol
z uwzglednieniem aczenia obowiazkéw rodzinnych i zawodowych (Santos i in., 2019).
Badania wskazujg (m.in. Gonzalez i in., 2018), Ze tworzenie obrazu rodzicielstwa
w kontekscie zadan i wyzwan w separowanych niegdys sferach prywatnej i publicznej
opiera si¢ na ich ztozonym taczeniu oraz na silnej zaleznosci od relacji w zwigzku
intymnym. Przy czym wzajemna zaleznos$¢ owych licznych rdl zyciowych dotyczy
poziomu pary, ktora z uwagi na ksztaltowane wieloma czynnikami preferencje obojga
partneréw decyduje si¢ na mniej lub bardziej egalitarne podejscie do rodzicielstwa.
Nastawienie to nie musi odzwierciedla¢ bardziej globalnych oczekiwan wobec po-
dzialu obowigzkow w zwiazku.

Celem badan prezentowanych w niniejszym artykule jest analiza procesu ksztat-
towania podzialu obowiazkéw rodzinno-zawodowych w parach heteroseksualnych
poprzez poréwnanie oczekiwan obojga partneréw przed narodzinami dziecka z rze-
czywistym obrazem rodzicielstwa (w kontekscie taczenia sfer rodzina-praca) po jego
narodzinach. Dodatkowo uwzgledniono znaczenie ogdlnych pogladéw na role matki
i ojca w kontekscie stereotypow plci. Problem pracy uwzglednia réwniez refleksje nad
tym, czy w kontekscie obowiazkow rodzinno-zawodowych przejscie do rodzicielstwa
to proces ksztaltowany poprzez wspodtzaleznos¢ partneréw, a wiec charakterystyczny
dla diad, czy jednak pozostaje on odmienny dla kobiet i me¢zczyzn, uwzgledniajac
wplywy biologiczno-spoteczne. Zalozono, ze wizja podziatu obowiazkéw praca-dom
ksztaltuje si¢ przed narodzinami dziecka i przewidywano, zZe wiekszos¢ par bedzie
zgodna w swoich wyborach (przewidywanych i realnych) w dwu pomiarach. Spodzie-
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wano si¢ ponadto preferencji modelu egalitarnego podzialu obowiazkéw praca-dom.
Oczekiwano réwniez, ze podzial 6w bedzie wigzac si¢ z ogdlniejszymi pogladami na
role matki i ojca.

MATERIALY | METODY

Grupa badana i procedura

Zrekrutowano 349 par heteroseksualnych oczekujacych narodzin dziecka, w tym
294 pary podejmujace role rodzicielskie po raz pierwszy. Wigkszo$¢ par brata udziat
w obydwu etapach badania. W pierwszej fazie badania (T1) kobiety byty w zaawan-
sowanej ciazy (Me = 32,00 tygodnie), a w fazie drugiej (T2) dzieci byly w wieku
okolo 5 miesigcy (Me = 21,00 tygodni). Przeci¢tny wiek kobiet to M = 28,51 roku (SD
= 3,63), a 0jcow M = 30,46 roku (SD = 4,54). Prezentowane analizy pochodza z wigk-
szego projektu badawczego (nr NKEBN/400-2008/2009). Pary zapraszano do udziatu
w badaniach w szkotach rodzenia. W obu fazach badania kobiety i mezczyzni byli
proszeni o indywidualne wypelnienie kwestionariuszy typu papier-otéwek. W fazie
T1 robili to w swoich domach, w T2 - podczas spotkania z autorkami niniejszego
artykulu, w trakcie badan w udziatem dziecka. Pary nie otrzymywaly gratyfikacji
finansowej za udziat w badaniach.

Narzedzia

Podziat obowiqzkéw praca-dom - pomiar w czasie ciqzy (T1)

Pomiar dotyczacy preferowanego sposobu podziatu obowigzkéw w opiece nad
dzieckiem, a takze przewidywania, jak ten podzial bedzie realnie wygladat po uro-
dzeniu dziecka, dokonany zostal za pomocg dwukrotnego ustosunkowania si¢ do
siedmiu opiséw podzialu obowigzkow u hipotetycznej pary. Przykladowy opis: ,,Annie
i Piotrowi urodzilo si¢ niedawno dziecko. Ustalili, Ze po urlopie macierzynskim Anna
wroci do swojej pracy. Oboje beda pracowac tyle, ile przed narodzinami dziecka.
Maja juz ustalona osobe, ktora bedzie im pomagaé wychowywac¢ dziecko”. Osoby
badane pod kazdym opisem ustosunkowywaly si¢ na 7-stopniowej skali do dwdch
pytan: ,W jakim stopniu ta sytuacja odpowiadataby Panu(i)?” (1 - zupetnie mi nie
odpowiada, 7 — zdecydowanie mi odpowiada); ,Jak Pan(i) mysli, w jakim stopniu ta
sytuacja bedzie realnie zgadzac z Pana(i) przyszla sytuacja rodzinna?” (1 - zupetnie
sig nie zgadza, 7 — zdecydowanie si¢ zgadza). Opisy przyblizaly egalitarny, tradycyjny
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badz odwrdcony (ze wzgledu na stereotypy plci) model podziatu obowiazkéw. Przy
czym dwa opisy sytuacji, w ktorej to matka wraca do pracy, a ojciec nie pracuje, ale
zajmuje si¢ dzieckiem, w badanej grupie mialy niska warto$¢ réznicows i zostaty
pominigte we wlasciwych analizach (Zalgcznik A).

Poglqdy na role matki i ojca - pomiar w czasie ciqgzy (T1)

Stereotypizacja w pojmowaniu rdl rodzicielskich mierzona byla poprzez usto-
sunkowanie sie do zestawu stwierdzen opracowanych na potrzeby niniejszego ba-
dania. Osoby badane ustosunkowaly si¢ na 4-stopniowej skali (1 - zdecydowanie
sig nie zgadzam; 4 — zdecydowanie si¢ zgadzam) do stwierdzen opisujacych trady-
cyjne role plciowe dotyczace rodzicielstwa: ,,moim zdaniem kobieta ma naturalne
predyspozycje do tego, zeby by¢ lepszym rodzicem niz mezczyzna”, ,moim zda-
niem przekonanie, ze «wlasne dzieci sg zawsze wazniejsze niz praca, jest prawdziwe
przede wszystkim w przypadku kobiet”, ,moim zdaniem wiez pomiedzy matka
a dzieckiem jest zawsze silniejsza niz pomiedzy ojcem a dzieckiem”, oraz do stwier-
dzen opisujacych egalitarne podejscie do rél rodzicielskich: ,,moim zdaniem oj-
ciec moze zaja¢ sie¢ niemowlakiem tak samo dobrze jak matka”; ,moim zdaniem
samotny mezczyzna moze rownie dobrze wychowywac swe dziecko (bez udziatu
matki dziecka) jak samotna kobieta (bez udziatu ojca dziecka)”. Im wyzszy wynik,
tym wigksza akceptacja tradycyjnych lub egalitarnych pogladéw na role matki i ojca
(Michalek-Kwiecien i Kazmierczak, 2022).

Podziat obowigzkow praca-dom — pomiar po urodzeniu dziecka (T2)

W celu uzyskania informacji, jak wyglada lub bedzie wyglada¢ podziat obowiaz-
kéw rodzinno-zawodowych, osoby badane wybieraly jedna z opisanych szesciu opcji,
takze z mozliwo$cig wskazania indywidualnego rozwigzania, ktdre nie znajdowato
sie w przygotowanych wariantach. Wskazane warianty zostalty pogrupowane w trzy
modele: 1. tradycyjny, w ktérym matka nie pracuje i zajmuje si¢ dzieckiem, a ojciec
pracuje na petlen etat, 2. egalitarny, w ktérym matka i ojciec pracujg, a na co dzien
ktos$ inny pomaga zajmowac sie dzieckiem, 3. odwrdcony w stosunku do tradycyjne-
go, w ktérym matka po urlopie macierzynskim wraca do pracy, a ojciec nie pracuje
i zajmuje si¢ dzieckiem.
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WYNIKI

Preferencje dotyczace podziatu obowigzkéw praca-dom -
pomiar w okresie cigzy

W celu eksploracji typow preferencji zwigzanych z podziatem obowiazkéw
zwigzanych z opieka nad dzieckiem w kontekscie aktywnosci zawodowej dokonano
analizy skupien metodg hierarchiczng wedlug algorytmu Warda, przeprowadzonego
na macierzy kwadratow odlegtosci euklidesowych migdzy badanymi obserwacjami
(Stanisz, 2007), osobno dla kobiet i mezczyzn (oceniane historyjki dotyczace po-
dzialu obowigzkéw, a — preferowany sposéb, b — w jakim stopniu realnie moze dany
podzial obowiazkéw by¢ wprowadzony po narodzeniu dziecka).

Wyniki analizy wskazujg na istnienie dwoch skupien - typéw zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn przejawiajacych rézne preferencje dotyczace podziatu obowigzkow
w opiece nad dzieckiem. Wylonione skupienia sa spdjne znaczeniowo w grupie kobiet
i w grupie mezczyzn. Pierwszy typ partneréw preferuje bardziej egalitarny podzial
obowiazkéw zwigzanych z opieka nad dzieckiem, w ktérym zaklada sie powrdt obojga
rodzicéw do pracy z mniejszg preferencja roli matki jako rodzica niepracujacego. Drugi
typ partneréw preferuje tradycyjny podzial obowiazkéw w opiece nad dzieckiem (mat-
ka nie jest aktywna zawodowo). Co wazne, w obu grupach - preferujacej tradycyjny
i egalitarny podziat obowiazkéw — bardzo wysoko oceniany jest model zaktadajacy
elastycznos¢ w opiece nad dzieckiem i zmiane warunkoéw pracy, tak by oboje partnerzy
mogli uczestniczy¢ w opiece nad dzieckiem. Jednoczesnie, mimo preferowania takiego
sposobu podziatu obowiazkéw, partnerzy z obydwu grup zaktadaja, ze po narodzinach
dziecka taki sposob podzialu obowigzkdéw jest mniej prawdopodobny - ujawnia sie
tutaj innymi sfowy najwigksza roznica pomiedzy tym, co preferowane, a tym, co realnie
mozliwe (rysunek 1 i rysunek 2, opisy modeli w Zatgczniku A).
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Rysunek 1

Podziat obowigzkéw praca—dom z perspektywy kobiet — klasyfikacja
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egalitarny podziat, n= 271 (79,9%) tradycyjny podziat, n = 68 (20,1%)

Rysunek 2

Podziat obowigzkéw praca—dom z perspektywy mezczyzn — klasyfikagja
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Mezczyzni: podziat obowigzkéw praca—dom —
preferowany (a) i realny (b)

egalitarny podziat, n = 224 (66,3%) tradycyjny podziat, n = 114 (33,7%)
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W kolejnym kroku obliczono wspétczynnik Kappa (Cohen, 1960) w celu usta-
lenia stopnia zgodnosci pomiedzy parterami w diadzie w zakresie oceny podziatu
obowigzkow. Uzyskana wartos¢ wspotczynnika sugeruje stabg zgodnos¢ pomiedzy
partnerami w zakresie preferowanego podziatu obowiazkéw (k = 0,32). Podzial ega-
litarny zostal zgodnie wybrany przez oboje partneréw w 195 parach, 44 pary zgodnie
preferuja podzial tradycyjny, w 70 parach kobiety preferowaly podzial egalitarny,
a ich partnerzy tradycyjny, natomiast w pozostalych 22 parach odwrotnie - kobiety
preferowaly model tradycyjny, a mezczyzni egalitarny.

Stereotypizacja rol ojca i matki a preferencje dotyczace podziatu
obowigzkow praca-dom w okresie cigzy

W pierwszej kolejnosci poddano analizie postawy wobec rol plciowych zwigzanych
z rodzicielstwem. Partnerki ogdlnie wyzej niz ich partnerzy oceniajg wylacznie egalitarne
obiety = 6’37’ SDkobiety = 1’26’ Mme;iczyz’ni = 5’87’

mescayini = 1,46; t = 5,66; df = 335; p < 0,001; test t-Studenta dla préb zaleznych). Nato-
miast biorac pod uwage perspektywe jednostki, to zaréwno mezczyzni, jak i kobiety,

role plciowe zwigzane z rodzicielstwem (M,

wyzej oceniajg egalitarne role plciowe w poréwnaniu z tradycyjnymi (wykorzystano
usrednione wyniki, kobiety: M, dpeyine = 2,25;8D, dyeyine = 0,63; M =3,19; SD =

egalitarne egalitarne
0,62; t = ~16,86; df = 342, p < 0,001; mezczyznic M, =2,32%SD =0,66; M
=293;SD

radycyjne tradycyjne egalitarne

=0,73; t = —10,53; df = 336; p < 0,001; test t-Studenta dla préb zaleznych).
Nastepnie poréwnano poszczegdlne typy kobiet i mezczyzn (preferujacych

egalitarne

egalitarny vs. tradycyjny podzial obowigzkéw) pod wzgledem oceny tradycyjnych vs.
egalitarnych rol plciowych dotyczacych rodzicielstwa (test t-Studenta dla grup nieza-
leznych, osobno dla kobiet i m¢zczyzn). Jedyna istotna statystycznie réznica dotyczyta
postrzegania przez kobiety tradycyjnych rél plciowych, a dokladniej kobiety, ktore
preferowaly tradycyjny podzial obowiazkéw zwigzanych z opieka nad dzieckiem,
réwniez wyzej ocenialy tradycyjne role plciowe zwigzane z rodzicielstwem (Skupienie
1. Egalitarny podzial obowigzkéw, M = 6,62; SD = 1,83. Skupienie 2. Tradycyjny po-
dzial obowiazkéw, M = 7,24; SD = 1,95; t = -2,46; df = 337, p < 0,05).

Preferencje dotyczace podziatu obowigzkéw praca-dom w T1i T2

W pierwszej kolejnosci sprawdzono, jakie modele podzialu obowigzkéw rodzin-
no-zawodowych byty wybierane przez partneréw po narodzeniu dziecka (T2). Okazuje
sig, ze 92 kobiety (45,3%) wskazywaly na tradycyjny model podzialu obowiazkéw, 105
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kobiet (51,7%) — egalitarny, a 6 kobiet (3%) — odwrdcony. Spojne z powyzszymi wynikami
sa deklaracje mezczyzn, tak wiec: 94 mezczyzn (45,4%) wybralo model tradycyjny, 108
mezczyzn (51,7%) — model egalitarny, a 6 mezczyzn (3%) — odwrécony. Uzyskany wspot-
czynnik Kappa sugeruje bardzo dobra zgodnos¢ (k = 0,77), cho¢ wartos¢ ta wskazuje,
ze wciaz w niektorych parach kwestia podzialu obowiazkéw wydaje sie nieuzgodniona.
W zwigzku z tym, ze model odwrdcony byl najrzadziej wybierany, zostanie on wyklu-
czony z analizy ilo§ciowej majacej na celu okreslenie, na ile preferowane modele podzialu
obowigzkéw w okresie ciazy (T1) przekladajg sie na realny podzial obowigzkéw po naro-
dzeniu dziecka (T2). Model odwrdcony zostanie natomiast poddany analizie jakosciowe;.

Wyniki testu chi-kwadrat oraz wspéiczynnika phi (Khamis, 2008) dotyczace
zwiazkow pomiedzy preferowanym podzialem obowigzkéw mierzonym w okresie
cigzy a realnie wybieranym modelem po narodzeniu wskazuja, ze kobiety, ktore po
narodzeniu dziecka wybieraja egalitarny model podziatu obowiazkow (T2) w wigk-
szo$ci preferowaly egalitarny model w okresie cigzy (T1). Tradycyjny model po na-
rodzeniu dziecka (T2) byl wybierany zaréwno przez kobiety preferujace w okresie
cigzy tradycyjny, jak i egalitarny podziat obowigzkéw rodzinno-zawodowych (T1).
U mezczyzn natomiast ten zwigzek pomiedzy preferowanym modelem podzialu
obowiazkéw a realnym wyborem jest stabszy (tabela 1).

Tabela 1
Preferowany model podziatu obowigzkéw rodzinno-zawodowych w okresie cigzy (T1) a model wybierany po narodzinach
dziecka (T2)

Preferowany model podziatu obowiazkéw rodzinno-zawodowych

w okresie ciazy (T1) e o p
tradycyjny egalitarny
Model podziatu obowiazkéw
po narodzeniu dziecka (T2)
kobiety
tradycyjny 33 57 39,01 045 <0,001
egalitarny 2 101
mezezyzni
tradycyjny 45 48 16,03 028  <0,001
egalitarny 23 84

W przypadku modelu odwrdconego 6 kobiet, ktore zadeklarowaty jego wybdr
(T2), w okresie cigzy preferowalo egalitarny podzial obowiazkéw (T1). Natomiast
wsrod 5 mezezyzn, ktérzy wskazali na model odwrocony (T2) - 3 preferowato model
egalitarny, a dwdch - model tradycyjny (T1).
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DyskusJa

Wyniki przeprowadzonego badania wskazaly na preferencje modelu egalitarnego
podziatu obowigzkéw dom-praca po narodzinach dziecka, zaréwno w zakresie ogdl-
nych pogladéw na rodzicielstwo (szczegélnie u kobiet), jak i wlasnej sytuacji w rodzinie
(preferowanej, oczekiwanej i rzeczywistej). Zgodnie z przewidywaniami preferencje
i oczekiwania dotyczace niniejszego podziatu obowigzkéw przekladaty sie na rze-
czywisto$¢ po narodzinach dziecka, ale przede wszystkim u kobiet. Przy czym czes¢
kobiet preferujacych w okresie ciazy model egalitarny realnie po narodzeniu dziecka
deklaruje wybor modelu tradycyjnego. Co wiecej, cho¢ wsrdd badanych kobiet i mez-
czyzn wystepuje wysoka zgodno$¢ co do podzialu obowigzkéw, to jednak czg$¢ par nie
jest spojnych w deklaracjach preferenciji i realnosci podzialu obowiazkéw praca-dom
w okresie okoloporodowym. Poglady na role matki i ojca przekladaly si¢ na podzial
obowigzkéw praca-dom, ale jedynie u kobiet i tylko w zakresie popierania tradycyj-
nych pogladéw na role matki i ojca. Model bazujacy na odwréconym w stosunku do
tradycyjnego podziale rél matki i ojca nie byt popularny.

Stwierdzona w badaniu silniejsza preferencja egalitarnosci w sposobie petnienia
rél matki i ojca pozostaje w spojnosci z wynikami analiz prowadzonych w Europie
Zachodniej, gdzie obserwuje si¢ zblizenie spofecznych oczekiwan wobec normatyw-
nych obowigzkéw obojga rodzicow wzgledem dziecka, a zatem i wobec wigkszego
zaangazowania mezczyzn w rodzicielstwo (Preisner i in., 2020). W ogélnie najsilniej
preferowanym modelu zakladajacym elastycznos$¢ w opiece nad dzieckiem i zmiang
warunkow pracy przez oboje partneréw tak, aby mogli uczestniczy¢ w opiece nad
dzieckiem, zauwazalne moze by¢ zjawisko ,zamykania luki” w oczekiwaniach wobec
priorytetyzowania przez oboje rodzicow nowonarodzonego dziecka w codziennej
aktywnosci w sferach prywatnej i publiczne;j.

Wezesniejsze badania pokazujg jednak, ze cho¢ egalitarne spojrzenie na opieke
jest coraz cze$ciej dzielone przez kobiety i mezczyzn, to w przypadku tych pierw-
szych istnieje rowniez tendencja do przyjmowania roli gléwnego opiekuna dziecka
po jego narodzinach (Plopa, 2011). Wyniki opisane w tym rozdziale potwierdzaja,
ze cze$¢ kobiet okreslata model podziatu obowigzkéw w T2 jako tradycyjny, mimo ze
wezesniej oczekiwala egalitarnosci (w T1). Satysfakcja z podzialu obowigzkéw dom-
praca po narodzinach dziecka byla jednak w poprzednich badaniach wyzsza wtedy,
gdy rzeczywisto$¢ przerosta ich oczekiwania w zakresie egalitarnosci w parze, co
moglo wskazywac na korzystna role realnosci w spojrzeniu na sytuacje poporodowa
dla satysfakcji mtodych matek. Sytuacja niespelnienia tego typu oczekiwan w gru-
pie edukowanych w szkolach rodzenia rodzicéw wydaje si¢ szczegolnie dotkliwa
dla zadowolenia matek (Roy i in., 2016). Stwierdzona w prezentowanych badaniach
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wieksza spdjno$¢ pomiedzy matczynymi oczekiwaniami i rzeczywistym podzialem
obowigzkéw moze zatem stuzy¢ wyzszej postrzeganej jakosci funkcjonowania przed
i po narodzinach dziecka u kobiet. Przypuszczalnie z tego wzgledu model podziatu
obowiazkdéw nr 5 nie jest uznawany za bardzo realny jeszcze przed narodzinami
dziecka.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze zmiany w zakresie warto$ciowania sfery ro-
dzinnej i zawodowej u kobiet i mezczyzn nie muszg oznacza¢ podobnych przeksztalcen
w ramach pelnienia rdl rodzinnych. Obcigzenie obowigzkami domowymi moze wcigz
by¢ wigksze u kobiet (Lachowska, 2012). Jak wspomniano, wspodldzielenie opieki nad
dzieckiem wydaje sie jednym z obszaréw najsilniej dotknietych trendami zmian spotecz-
nych, gdzie podkresla si¢ wzajemne wsparcie jako czynnik ochronny wobec konfliktu rél
czy szerzej — stresu. By¢ moze z tego wzgledu bardziej réwnosciowe spojrzenie na role
rodzinne nie oznaczalo dla oséb badanych odwrécenia rol rodzicielskich w stosunku do
stereotypowego (tradycyjnego) obrazu macierzynstwa i ojcostwa (co odzwierciedlaloby
ogodlniejszy, nietradycyjny model rodziny).

Nalezy zauwazy¢, ze bardziej lub mniej egalitarne nastawienie na podzial obo-
wigzkow dom-praca w parach w pewnym stopniu wiaze sie z ich postawami wobec
rél matki i ojca, a zatem moze by¢ wyrazem stereotypizacji rél piciowych (Mandal,
2003), réwniez w obszarze rodzicielstwa. Taka zgodnos¢ zostala jednak stwierdzona
jedynie u kobiet, a nie u mezczyzn, co moze by¢ korzystne dla adaptacji do ojcostwa.
Wazne jest bowiem, aby silny postrzegany podzial na sfery ,kobiecg” i ,,meska” nie
doprowadzal do mniejszego emocjonalnego zaangazowania si¢ ojcOw w przejscie pary
do rodzicielstwa i nie utrudnial pozadanego na etapie tej normatywnej zmiany zyciowej
procesu wzbogacania obrazu Ja o nowg role u obojga partneréw (Bielawska-Batorowicz,
2006; Kazmierczak, 2015). Wielowymiarowe zaangazowanie w rodzicielstwo stanowi
wskaznik dojrzatego rodzicielstwa, a zatem i dojrzalej osobowosci (Rostowska, 2003).
Wigksze i wspolne zaangazowanie obojga partneréw w rodzicielstwo nie tylko ksztal-
tuje proces wychowania dziecka, ale i stanowi predyktor oceny ich wzajemnych relacji
w zwigzku romantycznym (Rostowski i Rostowska, 2014) i odzwierciedla psycholo-
gicznie pozadang wspdlzaleznos¢ w parze (Harwas-Napierata, 2018). W konsekwencji
weryfikacja mniej lub bardziej stereotypowych pogladéw na role ojca i matki na bazie
wlasnych doswiadczen moze odzwierciedla¢ dynamiczny proces wlasnego rozwoju
w ojcostwie w kontekscie mniej spojnych wynikéw badanych mezczyzn.

Gléwnymi ograniczeniami przeprowadzonego badania s3: sposob rekrutacji par
w szkolach rodzenia, co ogranicza reprezentatywnos¢ grupy, deklaratywny pomiar
zmiennych i ankietowa forma pomiaru zmiennych.
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Podsumowanie - implikacje dla praktyki

Niniejsze badanie wskazuje na konieczno$¢: 1. omawiania z parami przecho-
dzacymi do rodzicielstwa kwestii zwigzanych z podzialem obowigzkéw dom-praca
np. podczas zaje¢ w szkotach rodzenia, 2. zwracania uwagi na diadyczny charakter
preferencji i oczekiwan dotyczacych opieki nad dzieckiem, co moze si¢ przeklada¢ na
jako$¢ funkcjonowania par w okresie poporodowym, 3. uwzgledniania perspektywy
nie tylko matek, ale i ojcéw w zakresie omawianej problematyKki.
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ZArAczNIK A

Opisy modeli podziatu obowiazkéow rodzinno-zawodowych

1. Annie i Piotrowi urodzito si¢ niedawno dziecko. Ustalili, ze po urlopie macierzyn-
skim Anna wroci do swojej pracy. Oboje bedg pracowac tyle, ile przed narodzinami
dziecka. Majg juz ustalong osobe, ktdra bedzie im pomaga¢ wychowywac dziecko.
2. Annie i Piotrowi urodzifo si¢ niedawno dziecko. Anna poswigcila si¢ wychowaniu
ich dziecka i przerwala prace zawodowa. Dzieki temu Piotr moze pracowac tyle, ile
przed narodzinami dziecka. Oboje sg zadowoleni ze swoich decyzji. 3. Annie i Pio-
trowi urodzilo si¢ niedawno dziecko. Piotr poswiecit sie wychowaniu ich dziecka
i przerwat prace zawodowa. Dzigki temu Anna moze pracowac tyle, ile przed naro-
dzinami dziecka. Oboje sa zadowoleni ze swoich decyzji. 4. Annie i Piotrowi uro-
dzilo si¢ niedawno dziecko. Anna nie pracuje zawodowo i poswigca si¢ wychowaniu
ich dziecka. Dzigki temu Piotr moze pracowac tyle, ile przed narodzinami dziecka.
Oboje s3 zadowoleni ze swoich decyzji. 5. Annie i Piotrowi urodzilo si¢ niedawno
dziecko. Od czasu porodu oboje staraja si¢ zmienic¢ co$§ w swej pracy zawodowej, aby
moc spedzac czas z dzieckiem. Anna przebywatla na urlopie macierzynskim, a teraz
ustalila z szefem, Ze czas jej pracy moze by¢ bardziej elastyczny. Piotr za§ zmienil
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prace tak, aby przez wieksza czes¢ dnia mogt przebywaé w domu. 6. Annie i Piotrowi
urodzilo si¢ niedawno dziecko. Piotr nie pracuje zawodowo i poswieca si¢ wychowaniu
ich dziecka. Dzieki temu Anna moze pracowac tyle, ile przed narodzinami dziecka.
Oboje sa zadowoleni ze swoich decyzji. 7. Annie i Piotrowi urodzilo si¢ niedawno
dziecko. Ustalili, ze po urlopie macierzynskim Anna wréci do swojej pracy. Anna
bedzie pracowac tyle, ile przed narodzinami dziecka, a Piotr bedzie mdgl pracowaé
jeszcze wiecej niz przed pojawieniem si¢ dziecka. Majg juz ustalong osobe, ktéra
bedzie im pomaga¢ wychowywac¢ dziecko.
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(NIE)DOSTEPNOSC EDUKACJI OKOLOPORODOWEJ DLA
MEZCZYZN W MIASTACH WOJEWODZKICH PoLski

(IN)ACCESSIBILITY OF ANTENATAL EDUCATION FOR MEN IN
THE POLISH PROVINCIAL CITIES

Sposob cytowania: Janowicz, K. (2023). (Nie)dostepnos¢ edukacji okotoporodowe;j
dla mezczyzn w miastach wojewddzkich Polski. W: M. Kazmierczak i A. Lewan-
dowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu Zycia — rozwdj, zmiana, kryzysy (s. 71-86).
Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487638.rozdzial04
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Abstract

In the last years, increasing awareness of the role of antenatal education may be
observed. This chapter presents the findings of the analysis of the offer of antenatal
education centers in the voivodship cities in Poland regarding their accessibility
for men. Data have been gathered during the 2021 spring and analyzed by six
trained coders. These analyses have revealed that: 1) only in 74% of education
centers are men allowed to take part (fully or partially) in antenatal classes; 2) only
34% of education centers allow men to take part in all non-paid extra workshops/
lectures; 3) only in 12% education centers were meeting dedicated directly to men;
4) small part of posts on education centers’ websites and Facebook fan pages were
addressed to men. Accordingly, access to antenatal education seems to be limited
for men in Poland. These findings have been discussed in terms of prophylaxis
and some policy recommendations.

Keywords: antenatal education, fathering, pregnancy, labor, prophylaxis

Stowa kluczowe: edukacja okotoporodowa, ojcostwo, cigza, pordd, profilaktyka
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Liczne badania naukowe (np. Deluga i in., 2012; Fletcher i in., 2004; Iwanowicz-
Palusiin., 2013; Magill-Evans i in., 2006) wskazujg na znaczenie edukacji przedporo-
dowej dla przebiegu procesu inicjacji rodzicielskiej zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn.
Dotyczy to m.in. postaw prozdrowotnych w okresie cigzy, profilaktyki zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, nabywania kompetencji zwigzanych z opieka nad dzieckiem,
wzrostem wiedzy o rozwoju dziecka, lepszym przygotowaniem do porodu czy tez
silniejszg wspolpraca miedzy obojgiem rodzicow. Co wiecej, efekty te sg lepsze, gdy
oboje partneréw moze uczestniczy¢ w zajeciach, a same spotkania sg dostosowane
do potrzeb zaréwno matek, jak i ojcéw (Burgess, 2011).

Badania dotyczace korzysci ptynacych z udziatu ojcéw w edukacji przedporodo-
wej (np. Magill-Evans i in., 2006; Rempel i in., 2017) dostarczaja mocnych dowodow
na to, ze ojcowie bioracy udzial w takich zajeciach wyzej oceniajg swoje kompetencje
rodzicielskie, czuja sie pewniej w kontakcie z dzieckiem, czesciej inicjujg kontakt
wzrokowy z dzieckiem, podnoszg swoja wiedze na temat roli ojca w rozwoju dziecka,
sg bardziej zaangazowani w opieke nad nim i maja z nim glebsza wiez emocjonalng.
Przeklada si¢ to takze na lepszy rozwoj jezykowy, motoryczny i spoteczny dziecka
9 miesigcy po porodzie (Rempel i in., 2017).

Kontekst prawny

Kluczowym dokumentem prawnym regulujagcym kwestie dotyczace edukacji
okotoporodowej w Polsce jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie stan-
dardu organizacyjnego opieki okotoporodowej wydane w 2018 roku. W zalaczniku
do tej regulacji znajduje si¢ szczegolowa lista ,,swiadczen profilaktycznych i dzialan
w zakresie promocji zdrowia oraz badan diagnostycznych i konsultacji medycz-
nych, wykonywanych u kobiet w okresie cigzy”. Pomiedzy 21 a 26 tygodniem cig-
zy rozporzadzenie wskazuje na mozliwo$¢ rozpoczecia edukacji przedporodowe;.
Edukacja ta jest jednak przypisana do kobiety, a prawo w tym miejscu w zaden
sposob nie wspomina o mezczyznie (ojcu dziecka). W efekcie nalezy stwierdzic,
iz mezczyzni w Polsce nie maja prawnie zagwarantowanego dostepu do edukacji
okoloporodowej, gdyz rozporzadzenie przewiduje jej $wiadczenie wylgcznie ko-
biecie, jednoczesénie nie zabraniajac jednak, by mezczyzni w tych zajeciach takze
uczestniczyli.
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Mankamenty edukacji okotoporodowej dla mezczyzn

Oproécz kwestii dostepu mezczyzn do edukacji okotoporodowej istotne jest takze
to, w jakim stopniu edukacja ta trafia w potrzeby mezczyzn i jest dla nich uzyteczna.
Dotychczas zrealizowane badania analizujace t¢ kwesti¢ (Baldwin i in., 2018; Chin
iin., 2011; Fletcher i in., 2004; May i Fletcher, 2013) pozwalajg jednak na wskazanie
co najmniej kilku aspektow zajec realizowanych w ramach edukacji okotoporodowej,
ktore sg przez mezczyzn oceniane w negatywny sposob.

Po pierwsze, w ocenie mezczyzn tre$ci omawiane na spotkaniach czesto nie
s3 dostosowane do ich potrzeb, w niewielkim stopniu odnosza sie do do§wiadczen
mezczyzn oczekujacych na narodzenie dziecka i dotycza gtéwnie sytuacji kobiety
(i s3 omawiane z jej perspektywy). W percepcji mezczyzn zajecia te zbyt maty nacisk
klada na wskazanie roli ojca w okresie cigzy, podczas porodu i w pierwszych miesig-
cach po narodzinach dziecka. W efekcie ojcowie czujg sie zagubieni i nie wiedza, co
powinni lub mogliby robic¢.

Po drugie, mezczyzni czesto wskazuja na to, ze na zajeciach nie pojawily sie
tresci dotyczace kwestii, ktore potem okazaly sie bardzo problematyczne. Dotyczy
to przede wszystkim zmian w relacji z partnerka (ze szczegélnym uwzglednieniem
sfery seksualnej), uprawnien przystugujacych ojcom (np. urlopu ojcowskiego) oraz
ich, ojcow, zdrowia psychicznego.

Po trzecie, ojcowie czgsto raportuja takze to, ze na takich zajeciach nie czuja
sie traktowani podmiotowo i majg wrazenie bycia ,,uczestnikami gorszej kategorii”.
Takie traktowanie sprawia, ze ojcowie czujg si¢ wykluczeni i zdemotywowani do
zdobywania wiedzy i zaangazowania w sprawy zwiazane z cigzg i rodzicielstwem.

Po czwarte, mezczyzni podkreslaja liczne mankamenty zwigzane ze sposobem
organizacji takich zaje¢. Wsérdd najczesciej wskazywanych mozna podkresli¢ nierze-
telno$¢ przekazywanej wiedzy, zbyt malg liczbe zaje¢ i ¢wiczen praktycznych oraz
fakt, iz zajecia te odbywaja si¢ bardzo cze¢sto w godzinach przedpotudniowych, kiedy
oni na ogot przebywaja w pracy.

Podsumowujac, bardzo czgsto edukacja okoloporodowa wydaje si¢ niedosto-
sowana do potrzeb ojcéw, nie porusza istotnych dla nich tematéw i jest realizowana
w sposob zniechecajacy ich do dalszego uczestnictwa oraz zaangazowania w podobne
formy zdobywania wiedzy i kompetencji w przysztosci. Analizujac te wyniki z per-
spektywy danych wskazujacych na znaczenie dobrej jakosci edukacji okotoporodowe;j
dla optymalnego przebiegu procesu inicjacji rodzicielskiej przez ojcow (Burgess, 2011;
Magill-Evans, 2006; Rempel i in., 2017), mozna stwierdzi¢, iz niedostepnos¢ takiej
edukacji lub jej niski poziom moga by¢ czynnikami ryzyka dla wystgpienia rozmaitych
trudnos$ci w pierwszych miesigcach ojcostwa.

74

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 1 - DROGA KU RODZICIELSTWU | REALIZACJA ROL RODZICIELSKICH W CYKLU ZYCIA




Cele i pytania badawcze

W zwigzku z powyzszym zrealizowane badanie miato na celu zweryfikowanie
stopnia dostepnosci edukacji okotoporodowej dla mezczyzn w miastach wojewodzkich
Polski. Dotyczyto to zaréwno mozliwosci uczestnictwa w zajeciach refundowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jak i w zajeciach dodatkowych (bezptatnych
i ptatnych). Naszym celem bylo takze sprawdzenie, w jakim stopniu tresci publiko-
wane w mediach spoteczno$ciowych oraz na stronach internetowych szkét rodzenia
dotyczg ojcédw i s3 do nich adresowane.

MATERIALY | METODOLOGIA

Wybor placowek do analizy

W ramach niniejszego badania analizami objeto placowki $wiadczace edukacje
okotoporodowa w miastach wojewddzkich. Zawezenia takiego dokonano z dwdch
wzgledéw. Po pierwsze, pozwolilo to na zebranie materialu bogatego, ale jednoczesnie
dajacego si¢ obja¢ analiza w zakresie posiadanych zasobéw zespolu badawczego. Po
drugie, tego typu ustugi sg znacznie czesciej Swiadczone wlasnie w duzych miastach,
w zwigzku z czym dawalo to szans¢ na stworzenie grupy wzglednie homogenicznej,
ale jednocze$nie stanowigcej pewna domknieta calos¢.

Wyszukiwanie placéwek do analizy zostalo zrealizowane w okresie od 1 do
29 marca 2021 roku za pomoca wyszukiwarki Google i odbywalo sie wedtug poniz-
szego schematu.

1. W wyszukiwarke wpisywano kolejno’ nastepujace hasta: ,MIASTO szkota
rodzenia”, ,,szkota rodzenia w MIASTO?”, ,,szkota rodzenia MIASTO”.

2. Zakazdym razem przegladano pierwsze 10 stron wynikéw wyszukiwania®.

3. Wszystkie wyniki byly spisywane do zbiorczego arkusza z nastgpujacymi
danymi: nazwa placéwki, wojewddztwo, miasto, adres strony www, adres fanpage’a na
portalu Facebook.

W ten sposob zebrano namiary na 262 placéwki. Te liste zweryfikowano pod ka-
tem tego, czy dana placowka wcigz czynnie $wiadczy ustugi w zakresie edukacji okoto-

1 Cho¢ wyszukiwania dokonywalo kilka os6b, nie stwierdzono pomigdzy nimi znaczacych
réznic w tresciach proponowanych przez wyszukiwarke.

2 W przypadku kilku miast sprawdzono testowo, czy przejrzenie kolejnych stron pozwoli dotrzeé
do wiekszej liczby placowek, ale tak nie bylo. W zwigzku z tym, pozostano na poziomie pierwszych
10 stron w wyszukiwarce.
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porodowej. W efekcie wylgczono z analiz 52 placowki, ktore zawiesily lub zlikwidowaly
swoja dziatalnos¢ albo w ktérych przypadku informacje na stronie internetowe;j
byty na tyle szczatkowe, ze nie daloby si¢ ich poddac rzetelnej analizie. Do finalnych
analiz wlaczono zatem 210 placowek, z czego 130 oferowato mozliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach szkoty rodzenia refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
natomiast 80 bylo w pelni prywatnymi placéwkami, gdzie kazda ustuga byla ptatna.

Rysunek 1
Procedura wyboru placéwek do analizy

N
Wyszukiwanie placowek przez wyszukiwarke Google
Utyte hasta: 262 placowki
SMIASTO szkota rodzenia”, ,,Szkota rodzenia MIASTO”,
»Szkota rodzenia w MIASTO”
y
- l
Weryfikacja aktualnosci prowadzonej .
dzialnosci i konmpletnosci informacji nt. placowki 210 placéwek
w_
Weryfikacja realizowania w danej placowce .
kursu podstawowego refundowanego przez NFZ 130 placéwek

Procedura kodowania odpowiedzi
Trening oséb kodujqcych odpowiedzi

Informacje dotyczace dostgpnosci edukacji okoloporodowej dla ojcéw i skie-
rowanej do nich oferty byly analizowane przez sze$¢ odpowiednio przygotowanych
Koderek (studentki psychologii). Proces przygotowania materialéw do kodowania
i treningu wygladal nastepujaco:

1. Etap I: Wraz z inng studentka przygotowalismy szczegdtowe wytyczne do-
tyczace sposobu kodowania.
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2. Etap II: Na bazie tych wytycznych wraz z ww. studentkg przeprowadzilismy
(niezaleznie) wstepne kodowanie danych pochodzacych z czterech szkét rodzenia.
Uzyskali$my zadowalajace podobienstwo odpowiedzi.

3. Etap III: Wytyczne zostaly przekazane szesciu Koderkom, ktére réwniez do-
konaly (niezaleznie) analizy danych z tych samych czterech szkoét rodzenia. Uzyskano
zgodnos¢ na poziomie W-Kendalla = 0,78.

4. Etap IV: W zwiazku z nie w pelni zadowalajacym poziomem zgodnosci ocen
Koderek podjelismy decyzje o rewizji wytycznych? i zorganizowalismy spotkanie, na
ktérym omowilismy wszystkie watpliwosci.

5. Etap V: Sze$¢ Koderek przeprowadzilo kolejna ture kodowania treningo-
wego (trzy szkoly rodzenia inne niz na Etapie III). Uzyskano zgodno$¢ na poziomie
W-Kendalla = 0,80. Uznali$my ja za zadowalajaca i przystapilismy do kodowania
wlasciwego.

W procesie kodowania wlasciwego kazda z Koderek otrzymata do analizy 30-40
placéwek. Dane byly wprowadzane do specjalnie przygotowanego arkusza. Po zakon-
czeniu analizy przez wszystkie Koderki arkusze zostaly polaczone w jedna baze danych.

Analizowane aspekty dostepnosci edukacji okotoporodowej dla ojcow

W ramach analizy dostepnosci edukacji okotoporodowej dla ojcow sprawdza-
lismy nastepujace aspekty:

1. Czy mezczyzni mogg uczestniczy¢ w kursie ,,szkoly rodzenia” refundowanym
przez NFZ? Jesli tak, to czy moga uczestniczy¢ w calym kursie, czy tylko w jego czesci?

2. Czy mezczyzni mogg uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych w ramach ta-
kiego kursu?

3. Czy w danej placowce sa jakies zajecia przeznaczone wylacznie dla mezczyzn?
Jesli tak, to czy te zajecia sg platne, czy bezptatne?

4. W jakim stopniu mezczyzni mogg uczestniczy¢ w platnych i bezplatnych
zajeciach dodatkowych oferowanych w tej placowce (we wszystkich/w czesci/w ogdle)?

5. Czy na stronie internetowej placéwki znajduja sie jakie$ materialy adresowane
do mezczyzn?

6. Czy na fanpage’u placéwki na portalu Facebook znajduja si¢ jakie$ posty
adresowane do me¢zczyzn i dla nich przeznaczone? Jesli tak, to ile? I jaki odsetek
z ogdlnej liczby postéw” to stanowi?

3 Szczegdtowe wytyczne do kodowania, na bazie ktérych dokonywano ocen oferty edukacyjnej,
mozna uzyskaé u Autora przez kontakt mailowy: kjanowicz@swps.edu.pl.
4 Analizie poddano posty z ostatnich sze$ciu miesiecy poprzedzajacych moment analizy.
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kjanowicz@swps.edu.pl

WYNIKI

W pierwszej kolejnosci analizie poddano to, w ilu placéwkach oferujacych pod-
stawowy kurs refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia (tzw. szkole rodzenia)

ojcowie moga wzia¢ udzial w takim kursie. Jak wida¢ (tabela 1), w skali catego kraju

mozliwo$¢ taka byla w 74% placéwek, z zastrzezeniem, ze nie we wszystkich (4,6%)

ojcowie mogli uczestniczy¢ w catym kursie.

Tabela 1
Mozliwos¢ uczestnictwa ojcow w zajeciach edukagji okotoporodowej w miastach wojewddzkich Polski

Placowki oferujace
Liczba  kurs podstawowy

placéwek _refundowany przez Mozliwos¢ uczestnictwa ojcéw w kursie podstawowym

Miasto NFZ
(aty (zes¢ b.i. Nie

N % N % No% N % N %
Biaystok 5 2 40% 0 00% 0 00% 2 1000% 0  00%
Katowice 17 3 765% 1 846% 1 7% 0 00% 1 77%
Krakow 17 5 294% 3 600% 0 00% 0 00% 2 40,0%
Kielce 3 1 033% 1 1000% 0 00% 0 00% 0  00%
Lublin 8 8 1000% 5 625% 1 125% 1 125% 1 125%
Léd 1 6 429% 4 667% 1 167% 0 00% 1 167%
Olsztyn 3 1 33% 0 00% 0  00% 0 00% 1 1000%
Opole 3 301000% 2 667% 0 00% 0 00% 1 333%
Pozna 20 “ooT00% 12 &% 1 70% 1 71% 0 00%
Reeszow 5 1200% 1 1000% 0 00% 0 00% 0  00%
Szczecin 1 6 SAS% 4 667% 0 00% 2 333% 0  00%
E‘;L”gﬁo:;cz 15 5033% 3 600% 0 00% 2 400% 0 00%
Tréjmiasto 16 B813% 7 538% 0 00% 3 B1% 3 3%
Warszawa ) B 83% 29 8% 0 00% 2 5% 4 114%
Wroctaw 2 2 480% 5 M7% 1 83% 2 167% 4 333%
Zielona Géra
+Gorzow 6 5 83% 3 600% 1 200% 0 00% 1 200%
Wielkopolski

210 130 61,9% 90 69,2% 6 4,6% 15 1M15% 19

14,6%
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Kolejnym krokiem bylo zweryfikowanie, czy w danej placéwce odbywaja si¢ zajecia
przeznaczone stricte dla ojcoéw. Okazalo sie, Ze zajecia takie sg realizowane tylko w 26
placéwkach (12% ze wszystkich). W wiekszosci przypadkow (17 placowek — 65%) byty
to zajecia bezplatne.

Analizie poddano takze to, w jakim stopniu mezczyzni moga uczestniczy¢
w bezplatnych i ptatnych zajeciach dodatkowych (tabela 2). W przypadku zajec bez-
platnych w 50% placéwek prowadzacych takie zajecia mezczyzni mogli uczestniczy¢
w przynajmniej czesci z nich. W odniesieniu do zaje¢ platnych odsetek ten byt wyz-
szy - przynajmniej czesciowe uczestnictwo mezczyzn w takich spotkaniach mozliwe
byto w 75% placéwek.

Tabela 2
MoZliwos¢ uczestnictwa ojcow w ptatnych i bezptatnych zajeciach dodatkowych w placéwkach prowadzqcych edukacje
okofoporodowq

Mozliwos¢ uczestnictwa ojcow

Liczba
placéwek
oferujac@ e wszystich zajeciach w czesci zajec brak mozliwosci b.i.
zajecia
dodatkowe
N % N % N % N %
bezptatne 32 1 34,4% 5 15,6% 4 12,5% 12 37,5%
ptatne 79 42 53,2% 17 21,5% 7 8,9% 13 16,5%

Ostatnig z analizowanych kwestii byla obecno$¢ tresci adresowanych do ojcow
na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych placéwek oferujacych
edukacje okotoporodowa. Okazalo sie, ze tresci takie znajdowaly si¢ na stronach
internetowych bardzo niewielkiej liczby placéwek (n = 12; 6%)°. Niemal dwukrotnie
wigcej placowek (n = 20; 13%)° zamieszczalo takie tresci na swoim fanpage’u na por-
talu Facebook. Analizie poddano takze, jaka czg$¢ postow obecnych na fanpage’ach
placowek prowadzacych edukacje okotoporodowa stanowig posty adresowane do
ojcow. Okazalo sig, ze sposrdd 6104 przeanalizowanych postow tylko 66 (1,03%) byto
adresowanych do ojcéw.

5 Strong internetowa mialo 201 z 210 analizowanych placéwek, wiec w tym przypadku to wlasnie
ta liczba stanowita punkt odniesienia dla dokonywanych obliczen.

6 Fanpage na portalu Facebook miato 159 z 210 analizowanych placéwek i to wlasnie ta liczba
stanowila punkt odniesienia dla dokonywanych obliczen.
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DyskusJa

Podstawowym celem badawczym bylo sprawdzenie, w jakim stopniu edukacja
okoloporodowa jest dostepna dla mezczyzn. Okazalo sig, ze tylko w 70% placoéwek
oferujacych zajecia w ramach tzw. szkoty rodzenia refundowanej przez NFZ mezczyz-
ni moga w pelni uczestniczy¢ w takim kursie. Uwzgledniajac do tego kilka procent
placowek dopuszczajacych czgsciowy udzial mezczyzn w takich zajeciach, nalezy
zaznaczy¢, ze az w co czwartej takiej placowce ojcowie nie mogg bra¢ udziatu w szkole
rodzenia w zaden sposob. Odnoszac si¢ do aktualnego stanu prawnego w Polsce, mozna
stwierdzi¢, ze placowki te po prostu realizujg to, co zostalo zapisane w rozporzadze-
niu Ministerstwa Zdrowia (2018) regulujagcym t¢ kwestie. Warto jednak docenic, ze
znaczna cze$¢ placowek wykracza poza zapisy wspomnianego rozporzadzenia, oferu-
jac mezczyznom (przynajmniej czesciowo) mozliwo$¢ udziatu w zajeciach. Z jednej
strony moze to $wiadczy¢ o wysokim poziomie §wiadomosci 0séb decyzyjnych w tych
placowkach, ktore uwzgledniaja to, ze udzial mezczyzn w takiej edukaciji jest bardzo
wazny, zaré6wno ze wzgledu na funkcjonowanie ich samych, jak i ich rodzin (Burgess,
2011; Magill-Evans i in., 2006; May i Fletcher, 2013). Z drugiej strony, wobec faktu
komercjalizowania si¢ rodzicielstwa (Duhigg, 2013; Jasielska i Maksymiuk, 2011),
takze ojcostwa (Janowicz i Jasielska, 2021), moze by¢ to sposéb na pozyskanie nowej
grupy klientéw. Wiele placéwek prowadzacych edukacje okoloporodowg ma oprocz
refundowanego kursu rozbudowang oferte platnych zaje¢ dodatkowych, ktdre nierzad-
ko sg kluczowym Zrédlem dochodu. Drugg z interpretacji wydaje si¢ wspiera¢ wynik
pokazujacy, ze placowki te znacznie cze¢sciej umozliwiaja mezczyznom obecnos¢ na
platnych zajeciach dodatkowych niz w sytuacji, gdy zajecia takie s bezptatne.

Oprdcz ograniczonego w wielu miastach wojewodzkich Polski dostepu mezczyzn
do podstawowej edukacji okotoporodowej zwraca uwage fakt, iz oferta zajec przezna-
czonych stricte dla mezczyzn jest bardzo uboga. Tylko nieco ponad 10% placéwek
mialo w swojej ofercie takie zajecia. Co wiecej, w wielu przypadkach mezczyzni nie
moga uczestniczy¢ w innych zajeciach dodatkowych, zaréwno tych bezplatnych, jak
i ptatnych. Zaobserwowany stan rzeczy stoi w dosy¢ wyraznej sprzecznosci z reko-
mendacjami specjalistow (np. Burgess, 2011; Magill-Evans i in., 2006; May i Fletcher,
2013), podkreslajacych znaczenie zaangazowania mezczyzn w edukacje okotoporo-
dowa i dostosowanie tej edukacji do potrzeb nie tylko kobiet, lecz takze mezczyzn.
Uzyskane wyniki korespondujg ponadto z wnioskami z innych badan, ktére wskazuja
na fakt, iz brak dostepu do edukacji okotoporodowej (Baldwin i in., 2018; Chin i in.,
2011; Dallos i Nokes, 2011) oraz jej niedostosowanie do potrzeb mezczyzn (Baldwin
iin., 2018; Darwin i in., 2017; de Montigny i Lacharité, 2004) sg istotnymi problema-
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mi do$wiadczanymi przez wielu ojcdw, ktore w ich poczuciu utrudniajg im wieksze
zaangazowanie si¢ w ojcostwo i bardziej adekwatne petnienie tej roli.

Fakt ograniczonego dostepu do edukacji okotoporodowej dla mezczyzn moze
pociagac za sobg szereg konsekwencji — zaréwno dla samych mezczyzn, jak i ich
partnerek oraz dzieci. W pierwszej kolejnosci nalezy podkresli¢, iz zwieksza to ryzyko
nieprzygotowania mezczyzn do wyzwan zwigzanych z cigzg, porodem i pierwszymi
miesigcami po narodzinach dziecka. Potwierdzaja to badania pokazujace z jednej
strony, ze mlodzi ojcowie maja spore braki w wiedzy i kompetencjach zwigzanych
z opieka nad malym dzieckiem (Deluga i in., 2012) i czgsto towarzyszy im poczucie
nieprzygotowania do uczestnictwa w porodzie i opieki nad dzieckiem (Finnbogadottir
iin., 2003); z drugiej za$, ze udzial w takich zajeciach istotnie wptywa na poprawe
tego stanu rzeczy (Magill-Evans i in., 2006; Rempel i in., 2017).

Konsekwencje gorszego przygotowania mezczyzn do wyzwan zwiazanych z oj-
costwem moga by¢ co najmniej trojakie. Po pierwsze, zwieksza to ryzyko probleméw
w zaangazowaniu si¢ w relacje z dzieckiem, emocjonalnego dystansowania sie od niego,
nieradzenia sobie z codziennymi rodzicielskimi obowigzkami i nieadekwatnosci ojcow-
skich oddzialywan (Baldwin i in., 2018; Fagan i Barnett, 2003; Janowicz i Chodorek,
2022). Szczegolnie istotna wydaje si¢ kwestia trudnosci w budowaniu wiezi z dzieckiem.
Jest to jeden z najczesciej wskazywanych przez ojcéw probleméw (Baldwin i in., 2018;
Nystrom i Ohrling, 2013), gdyz przektada sie na rzadsze formowanie sie bezpiecznego
przywigzania dziecka do ojca (Lucassen i in., 2011) oraz czestsze wystepowanie u dzieci
problemoéw rozwojowych (Ramchandani i in., 2013). W skrajnych przypadkach brak
odpowiedniego przygotowania w polaczeniu z do§wiadczaniem problemdéw w zakresie
zdrowia psychicznego moze doprowadzi¢ do przemocy rodzicielskiej ze strony ojca
(Janowicz i Chodorek, 2022). Druga z potencjalnych konsekwencji braku przygoto-
wania do ojcostwa w wyniku niedostepnoséci odpowiedniej edukacji okotoporodowej
dla mezczyzn to doswiadczanie przez nich istotnych probleméw w zakresie zdrowia
psychicznego. Metaanaliza badan dotyczacych depresji poporodowej u kobiet i mez-
czyzn (Paulson i Bazemore, 2010) pokazuje, ze problem ten moze dotyczy¢ nawet
kilkunastu procent ojcow. Istotne w tym kontekscie jest tez to, ze mezczyzni czesto sa
mniej gotowi do ujawniania swoich probleméw i szukania pomocy, przez co wzrasta
ryzyko doswiadczania przez nich powazniejszych konsekwencji depresji poporodowej
(Letourneau i in., 2012). Wydaje sig, ze zajgcia w ramach edukacji okoloporodowe;j
lub przeznaczone dla mezczyzn grupy wsparcia moglyby w istotny sposob zmniej-
sza¢ ryzyko wystapienia takich probleméw lub stwarza¢ mezczyznom przestrzen
do uzyskania potrzebnego im wsparcia. W koncu jedng z mozliwych konsekwencji
nieprzygotowania mezczyzn do ojcostwa jest ryzyko braku kompetencji potrzebnych
do adekwatnego wspierania swojej partnerki w okresie cigzy, w trakcie porodu i po
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narodzinach dziecka. Nieswiadomos¢ dotyczaca tego, w jaki sposob komunikowa¢
sie z partnerka, niewiedza na temat przezywanych przez nig trudnosci i tego, jak ja
wspiera¢, moga by¢ czynnikami zwiekszajacymi ryzyko wystapienia depresji popo-
rodowej u kobiet (Dennis i Ross, 2006).

Na sam koniec warto zwréci¢ uwage, ze ograniczony dostep mezczyzn do edu-
kacji okoloporodowej moze systemowo utrwala¢ podzial obowigzkéw rodzinnych
bazujacy na stereotypach pici, zgodnie z ktérym to kobiety sg odpowiedzialne za
opieke nad dzieckiem i jego wychowanie, a mezczyzn ta kwestia dotyczy w niewielkim
stopniu. Co wiecej, przekaz taki wydaje sie wzmocniony przez fakt, ze praktycznie
wszystkie tresci znajdujace si¢ na stronach internetowych i fanpage’ach placéwek
prowadzacych edukacje okoloporodows sg kierowane do kobiet. Mozna przewidywac,
ze uwewnetrznienie takiego przekazu przez mezczyzn bedzie si¢ przekladato na ich
nizszg motywacje do zaangazowania si¢ w ojcostwo i realne stabsze uczestnictwo
w zyciu rodzinnym (Ross-Plourde i in., 2022). Zwieksza to ryzyko przecigzenia ko-
biety macierzynstwem i powigzanych z tym negatywnych skutkéw emocjonalnych
(Mikolajczak i Roskam, 2018; Skreden i in., 2012).

Ograniczenia badania

Przeprowadzone badanie miato co najmniej kilka ograniczen, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage. Po pierwsze, jak juz wspominano, analizg objeto wylacznie miasta
wojewddzkie, w zwigzku z czym na podstawie tych danych nie mozna wnioskowaé
o stopniu dostepnosci edukacji okoloporodowej dla mezczyzn w calym kraju. Po
drugie, placéwki do analizy wyszukiwano za pomocg Internetu, wigc mozliwe jest,
ze do badania nie zostaly wlaczone placéwki niemajace strony internetowej lub fan-
page’a w jakich$ mediach spoleczno$ciowych. Niemniej w obecnych czasach wydaje si¢
malo prawdopodobne, aby taka placéwka (nawet przyszpitalna) nie byta w jakikolwiek
sposob obecna w Internecie. Po trzecie, badanie zostato przeprowadzone w okresie
pandemii COVID-19, pod wplywem ktérej funkcjonowanie placéwek $wiadczacych
edukacje¢ okotoporodowg mogto zosta¢ zmienione (np. mniejsza otwarto$¢ na obec-
no$¢ ojcow ze wzgledu na restrykcje i zasady bezpieczenstwa). Po czwarte, nalezy
nadmieni¢, Zze w przypadku niemalej liczby placéwek informacje o jej ofercie byty
dosy¢ lakoniczne, co poskutkowalo sporym odsetkiem danych kodowanych jako
»brak informacji”.
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Dalsze kierunki badan

Zwazajac na uzyskane wyniki i opisane powyzej ograniczenia zrealizowanego
badania, mozna wskaza¢ kilka kierunkéw dalszych badan. Po pierwsze, wartosciowa
(cho¢ zapewne bardzo pracochlonna) bylaby analiza obejmujaca takze placowki spoza
miast wojewodzkich (np. z miast powiatowych). Po drugie, interesujace mogloby by¢
powtdrzenie badania i sprawdzenie, czy na przestrzeni czasu te wskazniki dostepno-
$ci edukacji okotoporodowej dla ojcéw ulegly zmianie. Waznym kierunkiem badan
byloby takze zweryfikowanie, w jaki sposob ojcowie w Polsce oceniajg istniejace
programy edukacji okoloporodowej, w ktorych mieli okazje bra¢ udziat. Takie dane
bylyby niezwykle uzyteczne w kontekscie weryfikowania obecnych i tworzenia nowych
programow zaje¢ w taki sposob, aby mozliwie najlepiej odpowiadaly na potrzeby
mezczyzn zostajacych ojcami.

Podsumowanie - implikacje dla praktyki

Odnoszac sie do przedstawionych powyzej wynikéw wskazujacych na ograni-
czong dostepnos¢ edukacji okoloporodowej dla mezczyzn w Polsce oraz przytoczone
badania pokazujgce potencjalne negatywne skutki takiego stanu rzeczy dla funkcjo-
nowania zaré6wno samych mezczyzn, jak i ich rodzin, nalezy wskaza¢ na potrzebe
kilku pilnych zmian:

1. Istotne wydaja si¢ zmiany prawne, ktdre zapewniatyby mezczyznom réwny
dostep do edukacji okoloporodowej, a takze obligowaly placéwki prowadzace tego
typu zajecia do tego, aby byly one dostosowane do potrzeb mezczyzn (Burgess, 2011;
Magil-Evans i in., 2006; May i Fletcher, 2013).

2. Zarédwno ojcowie, jak i ich partnerki i (posrednio) dzieci skorzystaliby na
rozbudowie istniejacej juz oferty przeznaczonej dla ojcow. Dotyczy to szczegdlnie
spotkan adresowanych wylacznie do ojcow, a takze wspierania u nich rozwoju prak-
tycznych kompetencji zwigzanych z opieka nad dzieckiem i nawigzywaniem relacji
z nim (May i Fletcher, 2013).

3. Istotne wydaje si¢ takze zwigkszanie swiadomosci mezczyzn i kobiet doty-
czgcej znaczenia zaangazowania ojcow w tego typu zajecia. W ten sposdb zaréwno
sami mezczyzni posiadaliby silniejsza ku temu motywacje, jak i mogliby liczy¢ na
wsparcie i zrozumienie ze strony partnerek, ktore, w §wietle dotychczasowych ba-
dan (Bouchard i Lee, 2000; Fagan i Barnett, 2003), zwi¢ckszaja zaangazowanie ojcow
w relacje z dzieckiem i opieke nad nim.
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TOLERANCJA NIEJEDNOZNACZNOSCI | NIETOLERANCJA
NIEPEWNOSCI A STRES RODZICIELSKI
— ROLA POSTRZEGANEGO PRZEZ MATKI ZAGROZENIA
KORONAWIRUSEM | ICH NEGATYWNYCH DOSWIADCZEN
ZWIAZANYCH Z PANDEMIA

AMBIGUITY TOLERANCE AND UNCERTAINTY INTOLERANCE
VERSUS PARENTAL STRESS — THE ROLE OF MOTHERS’
PERCEIVED CORONAVIRUS THREAT AND THEIR NEGATIVE
EXPERIENCES RELATED TO THE PANDEMIC

Sposdb cytowania: Lachowska, B. (2023). Tolerancja niejednoznacznosci i nieto-
lerancja niepewnosci a stres rodzicielski — rola postrzeganego przez matki zagro-
zenia koronawirusem i ich negatywnych do$wiadczen zwigzanych z pandemis.
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Abstract

The study examines the relationship between the tolerance of ambiguity, the
intolerance of uncertainty versus parental stress among mothers in the times of
the COVID-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 coronavirus. The analyses
took into account the mediating role of mothers’ perceived threat of coronavirus
and their pandemic experiences. The study involved 155 mothers who have at
least one child up to 12 years of age. Statistical analyses were performed us-
ing structural equation modeling. It was found that during the pandemic, the
tolerance of ambiguity had a significant indirect negative effect on parental
stress. This effect was mediated by the perceived threat of coronavirus. The
prospective anxiety had a significant direct positive effect on parental stress.
The inhibitory anxiety had a significant direct and indirect positive effect on
parental stress. This indirect effect was mediated by the negative experiences
related to the pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic, parental stress, tolerance of ambiguity, intol-
erance of uncertainty

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, stres rodzicielski, tolerancja niejedno-
znacznosci, nietolerancja niepewnosci
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W marcu 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita pandemie koro-
nawirusa SARS-CoV-2 wywolujacego chorobe COVID-19. Zwigzane z pandemia
ograniczenia postawily rodziny wobec duzych, nieoczekiwanych, nieznanych do tej
pory wyzwan. W wielu rodzinach zaburzyto to dotychczasowe wzorce funkcjonowa-
nia i wymusito wypracowanie nowych (Mtynski, 2020). Na oddzialywania zwigzane
z pandemig szczegdlnie narazona byla relacja migdzy matka a dzieckiem. Badania
potwierdzily znaczenie pandemii koronawirusa dla relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi
(np. Ben-Yaakov i Ben-Ari, 2022; Bérubé i in., 2021; Brown i in., 2020; Chung i in.,
2022; Cluver i in., 2020). W badaniach analizowano znaczenie nie tylko charakte-
rystyk pandemii, ale takze charakterystyk podmiotowych (np. Smith i in., 2020).
W zwigzku z tym, iz sytuacje¢ pandemii cechowata nowos¢, ztozonos¢, nieprzewidy-
walnos¢ i niepewnos¢ przysztosci, mozna sadzi¢, ze znaczenie w procesie adaptacji
do wymagan zwigzanych z pandemia mogg mie¢ dwie charakterystyki podmiotowe:
tolerancja niejednoznacznosci i nietolerancja niepewnosci. Celem prezentowanego
badania jest okreslenie zaleznosci miedzy tymi charakterystykami podmiotowymi
jednostki a wielko$cig stresu rodzicielskiego doswiadczanego przez matki w sytuacji
pandemii oraz okreslenie mediacyjnej roli dwoch aspektéw psychologicznych pan-
demii: postrzeganego przez matki zagrozenia koronawirusem oraz ich negatywnych
doswiadczen zwiazanych z pandemig COVID-19 (stresor6w). W modelu stresu rodzi-
cielskiego (Abidin, 1992) przyjmuje sie, iz stres rodzicielski stanowi kluczowy czynnik
wyjasniajacy zachowania rodzica wobec dziecka, zwlaszcza zachowania niepozadane
(Berry i Jones, 1995), zachowania rodzicielskie ranigce dziecko (Beckerman i in.,
2017; Chung i in. 2022), a takze zwieksza ryzyko naduzy¢ i zaniedban wobec dzieci
(Brown i in., 2020). Poznanie czynnikéw wyjasniajacych stres rodzicielski nalezy
zatem uznac za bardzo wazne.

Podtoze teoretyczne

Zjawiskiem powszechnym wsrdd rodzicéw dzieci w kazdym wieku i w kazde;j
kulturze jest doswiadczanie stresu rodzicielskiego (Louie i in., 2017). Stres rodzicielski
jest definiowany jako reakcja psychologiczna (dystres) pojawiajaca si¢ wtedy, kiedy
rodzic napotyka na zwigzane z rolg rodzicielska wymagania, ktérych nie jest w stanie
zrealizowaé, poniewaz nie posiada wystarczajacych zasobow, takich jak energia, czas,
umiejetnosci (Holly i in., 2019). Stres ten jest wiekszy w rodzinach doswiadczajacych
stresoréw (Nielsen i in., 2020), w tym stresoréw zewnetrznych, do ktérych mozna za-
liczy¢ pandemie. Ekspozycja na dzialanie stresoréw moze prowadzi¢ do poznawczego,
emocjonalnego i fizycznego zmeczenia, a ono z kolei moze nadmiernie obcigzac¢ relacje
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rodzic-dziecko (Deater-Deckard, 2014). Uwaza sig, iz jako$¢ relacji rodzic-dziecko
najlepiej wyjasnia uwzglednienie nie jednego stresora, ale ich kumulacji (Lamela
i Figueiredo, 2018; McGoron i in., 2020). Negatywne rezultaty stresoréw zalezg takze
od tego, jak sa one postrzegane, na przyklad - czy sg postrzegane jako zagrozenie
(Lazarus i Folkman, 1984). Na wielkos¢ stresu rodzicielskiego wywieraja wptyw takze
zasoby jednostki — w tym badaniu sg to tolerancja niejednoznacznosci i nietolerancja
niepewnosci. Niektérzy badacze uzywaja tych terminéw zamiennie, wielu natomiast
wskazuje na réznice w ich rozumieniu. Wskazujg, iz niejednoznacznos¢ to czasowy brak
informacji niezbednej do zrozumienia sytuacji lub do zidentyfikowania jej wszystkich
mozliwych rezultatéw, natomiast niepewnos$c¢ oznacza swiadomos¢ wszystkich mozli-
wych rezultatéw (McLain, 2009, za: Lachowska i Ludwikowska, 2017). W zwigzku z tym
niejednoznacznos¢ jest traktowana jako wlasciwos¢ bodzca, a niepewnos¢ jako stan
emocjonalny wywotany przez ten bodziec (Krohne, 1989, za: Lachowska i Ludwikow-
ska, 2017). W rezultacie tolerancja niejednoznacznosci wyraza indywidualna reakcje
wobec niejednoznacznego bodzca w czasie terazniejszym, zas tolerancja niepewnosci
wyraza orientacj¢ jednostki wobec przyszlosci, gdy reaguje ona na niepewno$¢ doty-
czacg przyszlosci (Grenier i in., 2005, za: Lachowska i Ludwikowska, 2017).

McLain (1993, za: Lachowska i Ludwikowska, 2017) tolerancje niejednoznacz-
nosci definiuje jako reakcje jednostki wobec bodzcow postrzeganych jako nieznane,
zlozone, o niepewnej dynamice lub podlegajacych wielu sprzecznym interpretacjom.
Reakcje jednostek wobec takich bodzcéw mieszczg si¢ w zakresie od awersji do przy-
ciaggania. Zdaniem McLaina (2009, za: Lachowska i Ludwikowska, 2017) najczestsza
reakcja wobec takich bodzcow jest awersja, bowiem niejednoznaczno$¢ utrudnia ocene
ryzyka i podjecie wlasciwej decyzji. Jesli niejednoznaczna sytuacja wymaga podjecia
dzialania, to sytuacja ta moze by¢ przez osobe postrzegana jako zagrozenie i Zrédlo
dyskomfortu. Jednakze sg osoby, dla ktorych tajemniczos$¢ lub wyzwania poznawcze
wynikajace z niekompletnos$ci informacji sg atrakcyjne i pociggajace. Jesli natomiast
chodzi o rozumienie niepewnosci, to w literaturze rozréznia si¢ dwa aspekty niepew-
nosci (Mudyn, 2019): sytuacyjng — aktywizowana brakiem subiektywnej pewnosci
w kwestiach wymagajacych podjecia decyzji lub wiazacg si¢ z aktualnie realizowa-
nym dzialaniem - oraz niepewnos¢ rozumiang jako stala dyspozycja osobowosciowa
ujawniajaca sie w réznych sytuacjach. W tym projekcie niepewno$¢ ujmowana jest
jako wzglednie stala dyspozycja jednostki.
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Model koncepcyjny i hipotezy badawcze

Na podstawie koncepcji teoretycznej stresu rodzicielskiego oraz wynikéw badan
opracowano model koncepcyjny zaleznosci miedzy zmiennymi (rysunek 1). W modelu
tym przyjmuje si¢, ze na wielkos¢ stresu rodzicielskiego wywieraja wplyw zasoby
jednostki: tolerancja niejednoznacznosci i nietolerancja niepewnosci. Natomiast
dwa psychologiczne aspekty pandemii: zewnetrzne stresory niezwigzane z relacja
z dzieckiem spowodowane pandemig COVID-19 oraz postrzegane zagrozenie ko-
ronawirusem, mediujg zaleznos¢ miedzy charakterystykami podmiotowymi a stre-
sem rodzicielskim. Z sytuacja pandemii wigzala si¢ niepewnos¢ oraz wiele bodzcow
nowych, niejednoznacznych i ztozonych. Reakcja jednostek na bodzce tego typu
moze sie miesci¢ w zakresie od awersji do przyciggania (McLain, 1993, za: Lachowska
i Ludwikowska, 2017). Mozna oczekiwa¢, ze jednostki o wigkszej tolerancji niejed-
noznacznosci w konfrontacji z tego typu bodzcami beda doswiadczaly mniejszego
stresu i dyskomfortu. W literaturze wskazuje si¢ (Mudyn, 2019), iz z mala tolerancja
niepewnosci wiaze si¢ doswiadczanie negatywnych uczu¢. Mudyn (2019) uwaza, ze
negatywny nastr6j zwigzany z nietolerowaniem niepewnosci moze pelni¢ funkcje
»emocjonalnego torowania” dostepu do zwigzanych z nim informacji (Bower, 1981,
za: Mudyn, 2019), a nawet funkcje heurystyki, ktdra zastepuje poznawcze angazo-
wanie sie¢ w intensywne przetwarzanie informacji (Coleman, 2018, za: Mudyn, 2019;
Schwartz i Clore, 1983, za: Mudyn, 2019).

W zwigzku z powyzszymi rozwazaniami i wynikami badan oczekuje sig, ze:

Hla. Wigksza tolerancja niejednoznacznosci wigze si¢ z mniejszym stresem
rodzicielskim.

H1b. Wigksza nietolerancja niepewnosci wigze sie¢ z wiekszym stresem rodzi-
cielskim.

H2. Doswiadczanie stresoréw oraz postrzeganie zagrozenia koronawirusem
mediuja zalezno$¢ miedzy tolerancja niejednoznacznosci i nietolerancja niepewnosci
a stresem rodzicielskim:

H2a. Wigksza tolerancja niejednoznacznosci wigze si¢ z mniejszym nasileniem
stresor6w oraz z postrzeganiem zagrozenia koronawirusem jako mniejsze.

H2b.Wigksza nietolerancja niepewnosci wiaze sie z wiekszym nasileniem stre-
sordw oraz z postrzeganiem zagrozenia koronawirusem jako wigksze.

H2c. Doswiadczanie wigkszej liczby stresorow wiaze sie z wiekszym stresem
rodzicielskim.

H2d. Postrzeganie wiekszego zagrozenia koronawirusem wigze si¢ z wiekszym
stresem rodzicielskim.
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Rysunek 1
Model teoretyczny zaleznosci miedzy zmiennymi

Dos$wiadczenia
zwigzane z
pandemia/stresory +
-1+
Tolerancja Stres
niejednoznacznosci/ rodzicielski
nietolerancja niepewnosci
Postrzegane +
-/+ zagroienie
koronawirusem

Adnotacja. Znak ,+" oznacza zaleznos¢ dodatnia miedzy zmiennymi; znak ,—” oznacza zalezno$¢ ujemna miedzy zmiennymi.

MATERIALY | METODY

Osoby badane

W analizach uwzgledniono wyniki 155 kobiet pozostajacych w zwigzku i sprawuja-
cych opieke nad przynajmniej jednym dzieckiem w wieku od 7 do 12 lat. Badanie przepro-
wadzono w okresie od 19 lutego 2021 roku do 2 kwietnia 2021 roku. W tym czasie szkoty
- ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemia - byly zamkniete, a wielu rodzicow wy-
konywalo prace zdalnie. W zwigzku z brakiem mozliwosci bezposredniego kontaktowania
si¢, badanie przeprowadzono online za pomocg internetowego systemu ankiet LimeSurvey.

Narzedzia pomiaru zmiennych

To, jak bardzo matki czujg sie zagrozone lub zmartwione w zwigzku z epidemia
koronawirusa, oszacowano za pomoca Kwestionariusza postrzeganego zagrozenia koro-
nawirusem (Conway i in., 2020). Kwestionariusz skiada si¢ z pigciu stwierdzen. Osoba
badana w odniesieniu do kazdego ze stwierdzen okresla, jak bardzo pasuje ono do jej opisu.
Odpowiedzi udzielane sg na 7-stopniowej skali, na ktérej 1 oznacza — weale nie pasuje, zas
7 - bardzo dobrze pasuje. Wynik mozliwy do uzyskania miesci si¢ w przedziale od 5 do
35. Wynik wyzszy méwi o postrzeganiu wiekszego zagrozenia koronawirusem. Polska
wersja skali posiada satysfakcjonujaca rzetelnos¢ (a = 0,93) oraz potwierdzong trafnos¢.
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Doswiadczenia zwigzane z pandemig i postrzegany wptyw pandemii na zycie oce-
niono za pomoca skali opracowanej w oparciu o Coronavirus Experiences and Impacts
Questionnaire (Conway i in., 2020). Osoba badana w odniesieniu do kazdego stwierdzenia
okresla, czy doswiadczyla danej sytuacji w czasie pandemii. Odpowiedz ,,tak” kodowano
jako wystapienie danego doswiadczenia i przyznawano jej jeden punkt. Zsumowanie
odpowiedzi pozwolilo na utworzenie wskaznika stresoréw zwigzanych z pandemia
COVID-19. Wynik wyzszy wskazuje na wigkszg liczbe doswiadczen danego typu.

Stres rodzicielski zmierzono za pomoca Skali stresu rodzicielskiego (Berry i Jo-
nes, 1995). Wyniki wyzsze w tej skali wiazg sie z mniejsza wrazliwoscig rodziciel-
ska w relacji z dzieckiem, z gorszym zachowaniem dziecka oraz z gorszg jakoscia
relacji rodzica z dzieckiem. Wersja polskojezyczna sklada sie z 15 stwierdzen, do kto-
rych osoba badana ustosunkowuje si¢ na 5-stopniowej skali, okreslajac, jak bardzo
zgadza si¢ z opisem zamieszczonym w stwierdzeniu (1 - zdecydowanie sie nie zgadzam;
5 - zdecydowanie si¢ zgadzam). Wynik mozliwy do uzyskania miesci sie w przedzia-
le od 15 do 75. Wynik wyzszy wskazuje na wiekszy stres rodzicielski. Polska wersja
skali posiada satysfakcjonujaca rzetelnos¢ (a = 0,90) oraz ma potwierdzong trafnos¢.

Tolerancje niejednoznaczno$ci oszacowano za pomoca Skali tolerancji niejed-
noznacznosci wielorakich typow bodzcow ([MSTAT-II]; McLain, 2009, za: Lachowska
i Ludwikowska, 2017). Skala sktada si¢ z 13 stwierdzen. Osoba badana okresla, w jakim
stopniu opisy zawarte w tych stwierdzeniach zgadzaja sie z jej odczuciami i zachowania-
mi. Odpowiedzi udzielane s3 na 5-stopniowej skali odpowiedzi, od 1 - zdecydowanie sig
nie zgadza do 5 - zdecydowanie si¢ zgadza. Wynik ogélny miesci si¢ w granicach od 13
do 65. Wynik wyzszy wskazuje na wigkszg tolerancje niejednoznacznosci. Polska wersja
skali ma potwierdzong wartos$¢ psychometryczng (Lachowska i Ludwikowska, 2017).

Tolerancje niepewnosci oszacowano za pomoca Skali nietoleranciji niepewnosci
([IUS-12]; Carleton i in., 2007, za: Mudyn, 2019; Lauriola i in., 2016). Kwestionariusz
obejmuje dwie czynnikowo wyodrebnione podskale: lek zwigzany z tym, co moze si¢
zdarzy¢, ilek powstrzymujacy przed dziataniem. W sktad pierwszej skali wchodzi siedem
stwierdzen, a w sklad drugiej - pig¢. Zastosowano 5-punktowq skale odpowiedzi, gdzie 1
oznacza zupelnie do mnie nie pasuje, a 5 — bardzo do mnie pasuje. Mozliwy do uzyskania
wynik miesci si¢ w zakresie od 7 do 35 (w pierwszej podskali) oraz w zakresie od 5 do 25
(w drugiej podskali). Wynik wyzszy wskazuje na wigksze nietolerowanie niepewnosci.

Analizy statystyczne

W analizach zastosowano modelowanie réwnan strukturalnych (Structural Equ-
ation Modeling [SEM]) zgodnie z rozwigzaniem proponowanym w programie Amos
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28 w pakiecie SPSS. SEM pozwala na okreslanie, czy sformulowany a priori model ma
poparcie w danych empirycznych (Konarski, 2009). Daje mozliwos¢ testowania hipo-
tetycznych zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy zmiennymi oraz testowania
efektow posrednich. W przeprowadzonych analizach testowano model zbudowany na
podstawie wiedzy teoretycznej (rysunek 1). Model ten testowano odrebnie dla tolerancji
niejednoznacznoéci oraz dla dwéch wymiaréw nietolerancji niepewnosci. W analizach
zastosowano podejscie polegajace na kombinacji podejscia eksploracyjnego i konfirma-
cyjnego, czyli model zbudowany na podstawie wiedzy teoretycznej testowano, a nastepnie
modyfikowano. Przyjety ostatecznie model byl modelem istotnie lepiej dopasowanym
do danych niz modele wyjsciowe. W zwiazku z tym, iz zmienne latentne uwzglednione
w modelu byly mierzone za pomocg skal skladajacych sie z wielu pozycji, pomiar zagrego-
wany traktowano jako zmienng jawna (Little i in., 2002). Dla oceny dopasowania modeli
zastosowano funkcje rozbieznosci oparte na statystyce chi-kwadrat (CMIN, CMIN/DF)
oraz miary dopasowania modeli: SRMR (Standardized Root Mean Square Residual; stan-
daryzowany pierwiastek ze sredniego kwadratu reszt) i RMSEA (Root Mean Square Error
of Approximation; pierwiastek sredniokwadratowego bledu przyblizenia), ktore sg reko-
mendowane w literaturze (Hu i Bentler, 1998). Ze wzgledu na stosunkowo nieduzg liczeb-
no$¢ grupy do szacowania wynikéw wykorzystano metode bootstrappingu (600 prébek).

WYNIKI BADANIA

W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe rozkladu zmiennych uwzglednio-
nych w analizach.

Tabela 1
Statystyki opisowe rozktadu zmiennych
Imienna .‘N.y"'k Wynik SD Skosnos¢ Kurtoza
minimalny maksymalny

ngtolerancja niepewnosci — lek przed 5 % 123 51 04 04
dziafaniem
Nletolera!n.qa niepewnosci — lek przed 7 35 N7 57 03 02
przysztoscia
Tolerancja niejednoznacznosci 13 60 36,6 8,6 —-0,1 0,6
Negatywqe doswiadczenia zwigzane 0 % 86 51 07 08
z pandemia
Postrzegane zagrozenie koronawi- 5 35 183 90 03 09
rusem
Stres rodzicielski 14 47 23,7 84 1,0 0,1
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Stres rodzicielski jest w istotnym dodatnim zwigzku z postrzeganym zagrozeniem
koronawirusem i negatywnymi do§wiadczeniami zwigzanymi z pandemiy, a takze
z obydwoma wymiarami nietolerancji niepewnosci (lekiem przed dziataniem i przed
przyszloscig). Oba wymiary nietolerancji niepewnosci sg dodatnio skorelowane z po-
strzeganym zagrozeniem koronawirusem, a ujemnie - z tolerancja niejednoznacznosci.
Wigkszy lek przez dziataniem wspotwystepuje z doswiadczaniem wiekszej liczby
zjawisk negatywnych, a wigksza tolerancja niejednoznacznosci wiaze si¢ z postrze-
ganiem mniejszego zagrozenia koronawirusem (tabela 2).

Tabela 2
Wartos¢ wspétczynnikdw korelacji r-Pearsona

Zmienna 1 2 3 4 5

1. Nietolerancja niepewnosci — lek przed dziataniem -

2. Nietolerancja niepewnosci — lek przed przysztoscia 0,63%** -

3. Tolerancja niejednoznacznosci —0,51%**  —0,43%** -

4. Negatywne doswiadczenia zwiazane z pandemia 0,21** -0,02 0,06 -

5. Postrzegane zagrozenie koronawirusem 0,26*** 0,21** —0,35%** 0,05 -
6. Stres rodzicielski 0,37%** 0,26** —0,05 0,36*** 0,16*

*p <0,05,%* p < 0,01; ** p < 0,001.

Uzyskane wskazniki dopasowania pozwalaja stwierdzi¢, iz przyjete modele
pasuja do macierzy wariancji i kowariancji, co pozwala uznac je za uzyteczne od-
wzorowanie rzeczywistosci [statystyki dopasowania modelu ze zmienng lek przed
dziataniem: x*(1) = 0,995; p = 0,319; CMIN/df = 0,995; GFI = 0,997; AGFI = 0,968;
RMSEA < 0,001 (LO < 0,001; HI = 0,213; SRMR = 0,0217); modelu ze zmienng lek
przed przysztoscia: x*(2) = 1,826; p = 0,401; CMIN/df = 0,913; GFI = 0,994; AGFI =
=0,971; RMSEA < 0,001 (LO < 0,001; HI = 0,155; SRMR = 0,0311); modelu ze zmien-
na tolerancja niejednoznacznosci: x*(2) = 3,449; p = 0,762; CMIN/df = 0,271; GFI =
= 0,998; AGFI = 0,991; RMSEA < 0,001 (LO < 0,001; HI = 0,108; SRMR = 0,0188)].
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Tabela 3
Standaryzowane efekty catosciowe, bezposrednie i posrednie

Dolna granica90% Gdrna granica 90%

’ . ’ .. Poziomistotnosci
przedziatu ufnosci  przedziatu ufnosci

Standaryzowane B

Nietolerancja niepewnosci: lek przed dziataniem

Rezultat: stres rodzicielski (R* = 22%)

Efekt catosciowy: lek przed dziataniem

S 0,37 0,273 0,477 0,003
—> stres rodzicielski

Efekt bezposredni: lek przed dziataniem

S 0,31 0,210 0,413 0,002
—> stres rodzicielski

Efekt posredni: lek przed dziataniem
(zaposredniczony w natezeniu doswiadczen 0,06 0,026 0,117 0,002
negatywnych) — stres rodzicielski

Efekt bezposredni: doswiadczenia negatyw-

o 0,29 0,155 0,435 0,003
ne — stres rodzicielski

Rezultat: doswiadczenia negatywne (stresory; R = 4%)

Efekt bezposredni: lek przed dziataniem

0,21 0,096 0,310 0,006
—> stresory

Rezultat: postrzegane zagrozenie koronawirusem (R = 7%)

Efekt bezposredni: lek przed dziataniem

. . 0,26 0,133 0,383 0,005
—> postrzegane zagrozenie koronawirusem

Nietolerancja niepewnosci: lek przed przysztodcia
Rezultat: stres rodzicielski (R = 18%)

Efekt bezposredni: lek przed przysztoscia

N 0,25 0,157 0,366 0,002
—> stres rodzicielski
Efekt bezposredni: negatywne doswiadcze-
nia zwiazane z pandemia 0,35 0,215 0,498 0,002

—> stres rodzicielski

Rezultat: Postrzegane zagrozenie koronawirusem (R* = 4%)

Efekt bezposredni: lek przed przysztoscia

- . 0,21 0,083 0,314 0,01
—> postrzegane zagrozenie koronawirusem

Tolerancja niejednoznacznosci

Rezultat: Stres rodzicielski (R* = 15%)

Efekt posredni (zaposredniczony w postrze-
ganym zagrozeniu koronawirusem): toleran- —0,051 —0,109 —0,010 0,054
(ja niejednoznacznosci — stres rodzicielski

Efekt bezposredni: postrzegane zagrozenie

A T 0,15 > 0,000 0,290 0,095
koronawirusem —> stres rodzicielski

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Dolna granica90% Gérna granica 90%

. . . .. Poziomistotnosci
przedziatu ufnosci  przedziatu ufnosci

Standaryzowane B

Efekt bezposredni: negatywne doswiad-
(zenia zwi3zane z pandemia — stres 0,35 0,218 0,490 0,002
rodzicielski

Rezultat: Postrzegane zagrozenie koronawirusem (R? = 12%)

Efekt bezposredni: tolerancja niejedno-
Znacznosci — postrzegane zagrozenie —0,35 —0,469 —0,205 0,003
koronawirusem

Wyniki analiz (tabela 3) ukazuja, ze tolerancja niejednoznacznosci oraz nie-
tolerancja niepewnos$ci wywieraja efekt na stres rodzicielski: z wigksza tolerancja
niejednoznaczno$ci wiaze sie¢ mniejszy stres, natomiast z wieksza nietolerancja nie-
pewnosci wigze si¢ wigkszy stres rodzicielski. Lek przed dzialaniem wywiera na stres
rodzicielski efekt bezposredni (B = 0,31; p = 0,002) oraz efekt posredni, mediowany
przez efekt, jaki wywiera na liczb¢ do§wiadczen negatywnych (B = 0,06; p = 0,002).
Matki z wigkszym poziomem leku przed dzialaniem majg wigcej negatywnych do-
$wiadczen zwigzanych z koronawirusem (B = 0,21; p = 0,006), a z wigksza liczba
negatywnych do$wiadczen (stresoréw) wiaze sie wigkszy stres rodzicielski ( = 0,29;
p =0,003). Lek przed przyszloscig wywiera na stres rodzicielski badanych matek efekt
bezposredni (B = 0,25; p = 0,002) - z wickszym lekiem przed przyszloscia wigze sie
wiekszy stres rodzicielski. Tolerancja niejednoznacznosci wywiera na stres rodzi-
cielski efekt posredni ( = —0,05; p = 0,054), mediowany przez efekt, jaki wywiera na
postrzeganie zagrozenia koronawirusem (B = —0,35; p = 0,003). Z wiekszg tolerancja
niejednoznacznos$ci wigze si¢ postrzeganie mniejszego zagrozenia koronawirusem.

DYSKUSJA WYNIKOW | IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI

Celem badania bylo okreslenie znaczenia dwdch charakterystyk podmioto-
wych: tolerancji niejednoznacznosci oraz nietolerancji niepewnos$ci w wyjasnianiu
stresu rodzicielskiego doswiadczanego przez matki w czasie pandemii koronawirusa.
W analizach uwzgledniono znaczenie dwdch aspektoéw psychologicznych pandemii:
postrzeganego przez matki zagrozenia koronawirusem oraz ich negatywnych do-
$wiadczen zwigzanych z pandemia.

Wyniki analiz wskazujg, iz pandemia wywiera negatywny efekt na relacje matek
z dzie¢mi, nasilajgc stres w tej relacji. W tym badaniu potwierdzono wptyw; jaki na stres
rodzicielski maja dwie charakterystyki pandemii: postrzegane zagrozenie pandemia
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oraz doswiadczenia negatywne zwigzane z pandemia. Wyniki badania wskazujg jednak,
ze wazng role w wyjasnianiu stresu rodzicielskiego w sytuacji pandemii i zwigzanych
z nig ograniczen odgrywaja charakterystyki podmiotowe: tolerancja niejednoznacznosci
i nietolerancja niepewnosci. Potwierdzono znaczenie tych charakterystyk w wyjasnia-
niu funkcjonowania jednostek w sytuacji pandemii, ktdra cechuja: nowos¢, niejasnosc,
niepewnos¢, zlozonos¢ i nieprzewidywalnos¢. Wieksza nietolerancja niepewnosci (Iek
przed dziataniem i lek przed przyszloscia) wiaze si¢ z wigkszym stresem rodzicielskim,
wywierajac na wielko$¢ stresu efekt bezposredni. Wieksza nietolerancja niepewnosci
wigze si¢ ponadto z wieksza liczbg doswiadczen negatywnych i z postrzeganiem wigk-
szego zagrozenia koronawirusem. Wigksza tolerancja niejednoznacznosci wiaze si¢
z postrzeganiem mniejszego zagrozenia koronawirusa, co z kolei faczy si¢ z mniejszym
stresem rodzicielskim.

Wyniki badania mogg by¢ wykorzystane w praktyce. Stwierdzenie, Ze w procesie
adaptacji do wyzwan zwigzanych z sytuacja nowa i zagrazajaca (jaka jest pandemia
koronawirusa) znaczenie maja zaréwno wlasciwosci tej sytuacji, jak i charaktery-
styki podmiotowe jednostek, wskazuje na pewne kierunki dziatan majacych na celu
zmniejszenie negatywnych efektéw pandemii (w tym badaniu efektem tym jest stres
rodzicielski). Redukcje negatywnych efektéw pandemii mozna by uzyskac poprzez
interwencje psychologiczne wzmacniajgce kompetencje jednostki dotyczace tolerowa-
nia niejednoznacznosci oraz niepewnosci zwigzanych z sytuacja pandemii. Wigksza
tolerancja niejednoznacznosci i niepewnosci sprzyja doswiadczaniu mniejszego
stresu rodzicielskiego oraz mniejszej liczby sytuacji trudnych, a takze postrzeganiu
zagrozenia koronawirusem jako mniejszego. Redukcji negatywnych efektéw pan-
demii sprzyjalyby ponadto dzialania majace na celu zmniejszenie niepewnosci oraz
niejednoznacznosci sytuacji trudnej, na przyklad przez przekazywanie rzetelnych
i wyczerpujacych informagji.

Zrealizowane badanie pozwolilo uzyskac wiedze na temat czynnikéw wyjasnia-
jacych wielkos¢ stresu rodzicielskiego w stanie pandemii — w tym charakterystyk
zwigzanych z pandemig i charakterystyk podmiotowych. Badana grupa matek nie
byta jednakze reprezentatywna, co znacznie ogranicza mozliwos¢ generalizowania
stwierdzonych prawidlowosci. Zgromadzone dane maja poza tym charakter korelacyj-
ny, co ogranicza mozliwos¢ wnioskowania o kierunku zaleznosci miedzy zmiennymi.

Wryniki badania wskazuja na konieczno$¢ i mozliwos¢ podejmowania dziatan
majacych na celu redukeje negatywnych efektéw pandemii. W tym badaniu analizo-
wano czynniki wyjasniajace wielkos¢ stresu rodzicielskiego. Poznanie tych czynnikéw
daje mozliwos¢ opracowania skutecznych interwencji, co ma istotne znaczenie dla
dobrostanu dzieci oraz ich matek.
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Abstract

Self-esteem is a common subject of research in infertile women group. The
literature review shows there are no analyzes of the relationship between self-
esteem and attitude towards adoption in this group, even though infertile people
constitute the most numerous group among candidates for adoptive parents. The
aim of the research presented in the article was to determine the specificity of
changes in the self-esteem of women during and after infertility treatment and
their perception of adoption based on research using the standardized MSEI
Self-Assessment Questionnaire and the Scale of Attitude towards Adoption,
constructed for the purposes of the study. Factor analysis allowed to distinguish
two factors: Adoption as Value and Adoption as Ultimate. 147 women treated
for infertility participated in the study, 76 of them were during treatment, and
71 completed the process and were preparing to adoption. Research results
show a significant link between self-esteem and treating a child’s adoption as
a less accepted alternative to be a mother, especially in the group of women
who started the adoption process. On the other hand, positively evaluating
adoption seems to be less related to the self-esteem of the surveyed women.

Keywords: self-esteem, attitude, infertility, adoption

Stowa kluczowe: samoocena, postawa, nieplodnos¢, adopcja
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Wedlug danych World Health Organization 10-16% par do$wiadcza trud-
nosci prokreacyjnych, w Polsce ten problem dotyczy okoto miliona par (Lukaszuk
iin., 2018). Problemy z prokreacja czesto powodujg kryzys, zaréwno w odniesie-
niu do pary, jak i kazdego z partneréw z osobna ze wzgledu na silny zwigzek ptod-
nosci z wieloma aspektami, takimi jak: poczucie wlasnej wartosci, samoocena,
zadowolenie z zycia (Bidzan, 2010; Bielawska-Batorowicz, 2006; Podolska, 2011).

Niska samoocena wérdd oséb nieplodnych wynika z rozbieznosci pomiedzy Ja
idealnym a Ja realnym (Huflejt-Lukasik, 2010). Ulega ona wahaniom ze wzgledu na
ograniczong mozliwo$¢ kontroli sytuacji i znaczne naklady emocjonalne. W toku
leczenia nieplodnosci konieczne jest ponadto podejmowanie decyzji o znacznym
cigzarze medycznym i moralnym. Dlugos¢ trwania tego procesu i jego efekty moga
by¢ rézne, podobnie jak gotowo$¢ par do podejmowania kolejnych préb w leczeniu
i jego zakonczenia. Wejscie w proces adopcyjny wigze si¢ na ogot z zaprzestaniem
angazujacych dzialan medycznych i rozpoczeciem etapu zaloby po dziecku biolo-
gicznym. Przykladem tego, jak skomplikowany jest proces decyzyjny w przypadku
leczenia nieptodnosci, moze by¢ model zaproponowany przez Kossakowska-Petrycka
i Chanduszko-Salskg (2009), w ktérym na kazdym z etapéw decyzji w sytuacji nieptod-
nosci - przeddiagnostycznym, diagnostycznym, leczenia i poszukiwania rozwigzan
- para moze podejmowac rézne proby, rezygnowac z nich, a nastepnie decydowac
sie na nie ponownie.

Samoocena kobiet nieptodnych i jej znaczenie

Samoocena jako cecha jest trwalg sktonnoscig do warto$ciowania siebie w po-
zytywny lub negatywny sposob (Wojciszke, 2013). Jej charakter moze by¢ deklara-
tywny, typowy dla wszystkich postaw, przy czym deklaracje te maja duza zgodno$¢
wewnetrzng i spéjnos¢ w czasie. Obraz siebie ksztaltuje si¢ na skutek poréwnywania
sie z innymi osobami, a takze w odniesieniu do ocen, jakie cztowiek styszy na swoj
temat od 0s6b znaczgcych (Lypacewicz, 1989).

Niestabilno$¢ samooceny moze wynikac z tego, Ze osoba uzaleznia jg od co-
dziennych sytuacji lub jej Ja jest stabo rozwiniete (Huflejt-Lukasik, 2010). Moze by¢
takze oparta na zewnetrznych kryteriach, jak osiagniecia czy dzialania. Pozytywna
ocena siebie wzrasta wraz z mozliwoscig realizowania celéw, ktdre sg istotne dla danej
osoby, i analogicznie maleje, jesli taka ewentualnos¢ jest w jakis sposob ograniczona.

Whioski ptynace z analizy badan nad samooceng, prowadzonych na grupie oséb
doswiadczajacych nieplodnosci, wskazujg na zdecydowanie obnizony jej poziom w tej
populacji. Nieplodne kobiety cechuje takze niska akceptacja i niezadowolenie z siebie,
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co stanowi istotne zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci (Bielawska-Batorowicz,
1991; Klimek, 1995; Pawelec, 2007; Podolska, 2011). Obraz ten jest zwigzany z poczu-
ciem okaleczenia, niekompletnosci, niszczenia tozsamosci w dtugotrwalym procesie
staran o dziecko. Badania wykazaly ponadto, ze kobiety nieplodne wyzej ocenialy
siebie pod wzgledem atrybutéw kobiecosci niz kobiety bedace matkami (Callan
i Hennessey, 1989, za: Bidzan, 2010), co by¢ moze ma zwiazek z wplywem okresu cigzy
i pologu na ich postrzeganie wlasnego ciala i samoocene. Wzér objawéw depresyjnych
u kobiet nieplodnych przypomina swoista hustawke nastroju, gdzie okresy optymizmu
wystepuja naprzemiennie z desperacja. Frustracja na tle spolecznym moze pojawic sie
nawet wowczas, gdy Srodowisko zaakceptuje kobiete jako nieptodna (Gorbaniuk, 2003).

Jedna z wazniejszych funkcji samooceny jest ochrona przed lekiem. Jej wysoki
wskaznik wiaze sie z przekonaniem o spelnianiu standardéw, wobec czego wzmoc-
nienie samooceny obniza lek przed $miercig oraz inne wtdrne leki. Niepowodzenia
w staraniach o poczecie dziecka mozna wigc taczy¢ z nizszg samooceng u 0séb nie-
plodnych miedzy innymi z powodu nieudanej walki z przemijaniem i niemoznoscia
przekazania swojej spuscizny kolejnemu pokoleniu (Kolankiewicz, 1998). Brak moz-
liwosci realizowania jednego z podstawowych zadan Zyciowych przez pary nieptodne
moze generowa¢ w nich poczucie wyobcowania czy niezrozumienia ze strony otoczenia
i pogtebia¢ problemy z samooceng.

Kobiety reaguja na diagnoze nieptodnosci przede wszystkim obnizeniem po-
czucia wlasnej wartosci, zachwianiem réwnowagi w sprawnosci swojego ciata (Bie-
lawska-Batorowicz, 1990), poczuciem bezuzytecznosci, niepetnosprawnosci, nizszym
obrazem siebie (Kostyk, 1996; Michalek i in., 1985), poczuciem osamotnienia (Bidzan,
2010; Ziemska, 2009). Sposrod prowadzonych dotychczas badan tylko jedno doty-
czylo zaréwno grupy kobiet w procesie leczenia, jak i bedacych w trakcie szkolen
adopcyjnych. W badaniu wzieto udziat tacznie pig¢ grup kobiet. Poza wymienionymi
pozostale trzy grupy stanowily kobiety bezdzietne, ktére wybraly te¢ droge po nieuda-
nych probach leczenia nieplodnosci, matki adopcyjne i kobiety bedace jednoczesnie
w procesie leczenia i adopcyjnym (Dembinska, 2015). Wyniki badan wskazywaty na
nizszy poziom samooceny wsrdd kobiet, ktdre po stosowaniu wsparcia medycznego
zostaly matkami na drodze biologicznej, niz w grupie kobiet, ktdre zostaly matkami
adopcyjnymi po zakonczonym leczeniu nieplodnosci. Na tle wszystkich grup ko-
biety, ktore przysposobily dzieci, cechowata najwyzsza samoocena. Wyniki badan
moga zastanawia¢, biorgc pod uwage fakt, ze adopcja czesto jest traktowana jako
alternatywa, jesli proby poczecia dziecka biologicznego si¢ nie powiodg. Autorka
tlumaczy ten wynik wsparciem specjalistow, jakiego doswiadczajg pary w procesie
adopcyjnym. Cigze bedace wynikiem dlugotrwatych dzialan medycznych sg ponadto
cze$ciej ciazami wysokiego ryzyka, wobec czego poziom leku kobiet z tej grupy byt
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zapewne wyzszy i mogl warunkowaé przezywanie okresu oczekiwania na dziecko
i jego pojawienia si¢ na swiecie.

Postawa wobec adopgji - struktura i funkcje

Wigkszo$¢ definicji postawy wspomina o relacji w stosunku do obiektu, rozu-
miejac jg jako mozliwie stale ustosunkowanie, ktére umozliwia osobie pozytywne
lub negatywne reakcje (intelektualne, emocjonalne i behawioralne) wobec jej przed-
miotu (Bohner i Wénke, 2004; Prezyna, 1973). Wobec tego postawe wobec adopcji
mozna rozumie¢ jako wzglednie stale ustosunkowanie wyrazajace si¢ gotowoscia
osoby do pozytywnych lub negatywnych reakcji wobec przysposobienia, ktdre jest
forma zapewnienia zycia rodzinnego dzieciom wychowywanych poza ich rodzinami
biologicznymi.

Zgodnie z ogélnymi definicjami postawa ta zawiera w sobie komponent emo-
cjonalny, poznawczy i behawioralny (Bohner i Wénke, 2004). Przysposobienie
moze wyzwala¢ w osobie zaréwno emocje pozytywne (nadzieje, rados¢, milosc),
jak i negatywne (lek, zlo$¢, zal). W aspekcie poznawczym przekonaniom na temat
adopcji moga towarzyszy¢ rozne sady i opinie, co wida¢ w stwierdzeniach typu:
»adopcja jest takg sama szansg na rodzicielstwo jak rodzicielstwo biologiczne” czy
»znam rodziny adopcyjne, o ktérych nie mozna powiedzie¢ nic dobrego”. Najogol-
niej komponent behawioralny przejawia si¢ tym, ze dana para rozmawia o adop-
cji, czyta na ten temat, poszukuje rodzin adopcyjnych w gronie swoich znajomych
albo udaje si¢ do osrodka adopcyjnego, aby rozpocza¢ procedure przysposobienia
dziecka. Istotne wydaje si¢ rozumienie drogi do adopcji jako procesu, na ktory wply-
wa wiele zmiennych zwigzanych z podejmowaniem jednej z kluczowych decyzji
zyciowych.

Postawy mogg si¢ niekiedy zmienia¢, gdyz sa ksztaltowane przez zbieranie doswiad-
czen. W przypadku adopcji zmiana negatywnej postawy moze zaistnie¢ na przyktad
w konsekwencji poznania rodziny adopcyjnej, ktéra funkcjonuje bardzo dobrze. Posta-
wy charakteryzuje takze dwubiegunowos¢. Oznacza to, Ze osoba posiadajaca pewien
stosunek do jakiegos zagadnienia moze odnosi¢ sie wobec niego w sposéb pozytywny
lub negatywny.

Postawy porzadkuja sposéb pojmowania §wiata w $wietle natloku informa-
cji z réznych zroédet. Najwyrazniej wida¢ to w przypadku stereotypow, ktore jako
szczegdlna forma ustosunkowan sg bardziej usztywnione i mniej podatne na zmiane,
dzieki czemu jednostka nie zastanawia si¢ nad sensem kazdej wiadomosci znajdujacej
sie w jej polu percepcyjnym. Pozwala to uporzadkowa¢ §wiat posréd szumu infor-
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macyjnego. Wokol adopcji réwniez istnieje wiele stereotypdw, o czym pisat miedzy
innymi Ladyzynski (2008).

Dotychczasowe badania nad postawa wobec adopgji

Coraz cze¢sciej adopcja jest tematem badan naukowych, jednak na ogét dotycza
one motywacji kandydatéw na rodzicow adopcyjnych (Skwarek, 2005), specyfiki
tej grupy (Milewska, 2003), dzieci oddawanych do przysposobienia (Szyszkowska-
Klominek, 1974), przyczyn niepowodzenia adopcji (Jakubowski i Mikulec, 1984).
Niewiele badan dotyczy rodzin biologicznych dzieci, zwtaszcza ojcéw (Gutowska, 1998).
Autorzy podkreslaja potrzebe prowadzenia badan nad percepcja adopcji w spoteczen-
stwie (por. Bleszynski, 2003; Ladyzynski, 2009). W literaturze przedmiotu zostaty
odnotowane pojedyncze opracowania dotyczace spotecznego odbioru adopgji, ale nie
analizowano ich w kategorii postaw. Dotychczasowe badania na temat postawy wobec
adopcji nie byly ponadto prowadzone na populacji 0s6b bezposrednio doswiadczajacej
tego zagadnienia, a wiec na grupie oséb nieptodnych. Jak wskazujg statystyki, nawet
50% par nieplodnych rozwaza adopcje (Bidzan, 2010), w innych badaniach 21,3%
kobiet nieptodnych popierato adopcje (Studzinska-Niedoborek i in., 2004).

W wiekszos$ci przypadkow najblizsze otoczenie reaguje na adopcje dziecka
pozytywnie (Kwiecieni, 2004). Wiele publikacji porusza kwesti¢ jawnosci przysposo-
bienia, a badania wskazuja na wigkszg otwarto$¢ w tym zakresie (Jarmotowska, 2010;
por. takze Girynska, 1999; Gutowska, 2003; Kalus, 2003; Pelczynska, 2001; Rézanska
i Krzanowska, 2002; Wasinski, 2005). Zdaniem Ladyzynskiego (2009) w ogélnym
zyciowym rozrachunku rodzice adopcyjni uznaja na ogoét decyzje o przysposobieniu
dziecka za bardzo dobrg, dajac w ten sposob sygnal otoczeniu, ze adopcja jest w ich
poczuciu stusznym wyborem.

Charakterystyka badanej grupy

Grupa badana skltadata sie z kobiet, ktére doswiadczajg problemu nieptodnosci
(N = 147). Wsrdd tych kobiet cze$¢ stosuje rozne medyczne metody w staraniach
o dziecko biologiczne (w skrocie KwK; N = 76). W ramach grupy obejmujacej wszyst-
kie osoby badane wyrézniono réwniez kobiety w procesie adopcyjnym wczesniej
podejmujace rézne dzialania medyczne, ktére nie doprowadzity do ciazy badz tez
zakonczyly sie stratg dziecka (ogdélna nazwa tej grupy to kobiety w osrodkach adop-
cyjnych — w skrécie KwOA; N = 71). Podzial 0s6b badanych wynika z zatozenia, ze
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w toku leczenia i doswiadczania kolejnych niepowodzen prokreacyjnych przechodza
one przez swoisty proces decyzyjny opisany powyzej. Grupa osob aktualnie leczacych
sie na nieplodnos$¢ na ogoét rozwaza adopcje dziecka w réznych momentach swoich
zmagan, podczas gdy osoby, ktdre s pod opieka osrodkéw adopcyjnych, przeszty juz
przez okres walki o dziecko biologiczne i podjely wstepna decyzje o przysposobieniu.

ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

Badane kobiety byty poproszone o wypelnienie kwestionariusza MSEI (Multidimen-
sional Self-Esteem Inventory) O’Briena i Epsteina (1988), ktéry bada samoocene, i Skali
postaw wobec adopcji autorstwa Kruk-Roguckiej, Sliwaka i Bartczuka. W celu zbadania
postawy wobec adopcji konieczne byto skonstruowanie nowej metody badawczej. Uzyta
skala sktada sie z 16 twierdzen. Byta ona wzorowana na typie zaproponowanym przez
Likerta (Brzezinski, 1980). Jej konstruowanie byto zgodne z zalozeniami metodolo-
gicznymi. Przeprowadzona analiza czynnikowa pozwolifa wyodrebni¢ dwa czynniki.
Czynnik I zostal nazwany Adopcja jako ostatecznos¢ (w skrocie AO). Przedstawia on
kontinuum od otwartosci na adopcje (przysposobienie) dziecka, gotowosci do rozwazania
tej ewentualnosci po postawe traktujaca adopcje jako konieczno$¢, ostateczng decyzje na
drodze do rodzicielstwa. Twierdzenia, ktore sie na niego sktadajg, odnoszg si¢ do trudu
wlozonego w wychowanie niespokrewnionego dziecka, priorytetu dla dlugotrwalego
leczenia nieplodnosci i traktowania adopcji jako alternatywy na drodze do rodziciel-
stwa, istotnosci wigzi biologicznej z dzieckiem, obaw zwigzanych z jego pochodzeniem.
Czynnik II zostal nazwany: Adopcja jako wartos¢ (w skrécie AW) i wyraza postawe od
niskiej do wysokiej oceny pelnienia funkcji rodzica adopcyjnego. Twierdzenia, ktére
sktadajg si¢ na ten wymiar, dotycza postrzegania adopcji jako wartosci, jednej z mozli-
wosci stania sie rodzicem, satysfakgji z pelnienia tej roli w przypadku przysposobienia,
emociji, jakie temu towarzysza, wiezi, jaka mozna nawigzac z dzieckiem.

Skala nie daje mozliwosci uzyskania wyniku sumarycznego dla obu czynnikéw,
poniewaz sg one od siebie niezalezne, ortogonalne. Stuzy ona natomiast do mierzenia
postawy wobec adopcji w aspekcie negatywnym lub pozytywnym. Za pozytywna
postawe wobec adopcji mozna uznac taka, ktéra ma wysokie wyniki w czynniku Ad-
opcja jako warto$¢ i niskie w Adopcji jako ostatecznosci. Negatywna postawa wyrazona
jest poprzez wyniki odwrotne - niskie w Adopcji jako wartosci i wysokie w Adopcji
jako ostatecznosci. Ostateczna wersja skali ma 16 pozycji, a wspofczynnik rzetelnosci
alfa Cronbacha wynosi 0,84 dla pierwszego czynnika i 0,80 dla drugiego czynnika.
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Samoocena a postrzeganie adopgji

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono oddzielnie dla wskaznika
Adopcja jako ostatecznosc i Adopcija jako wartosé.

Adopcja jako ostatecznosé

Wyniki zamieszczone w tabeli 1 pokazuja, ze istnieja liczne powigzania miedzy
samooceny i postawa Adopcja jako ostatecznos¢. Wszystkie czynniki skali MSEI kore-
lujg ujemnie w sposéb istotny lub bardzo istotny z postawa AO w grupie wszystkich
badanych kobiet. Bardzo duzo powigzan wystepuje takze wérod kobiet, ktore roz-
poczely przygotowanie do przysposobienia dziecka (KwOA), gdyz na 10 wymiaréw
stwierdzono 8 powigzan istotnych statystycznie i 1 tendencje. Zupelnie odmiennie
wyglada sprawa wsrod kobiet leczacych sie w klinikach (KwK), gdzie odnotowano
tylko 2 powigzania istotne statystycznie.

Wsrod wszystkich badanych kobiet (KwK + KwOA) najsilniejsze powiazania
odnotowano z takimi wymiarami samoakceptacji, jak: Integracja tozsamosci, nastepnie
Samoakceptacja moralna, dalej Samokontrola i Witalnos¢. Najnizsze wspotczynniki
korelacji, ale takze istotne statystycznie, uzyskano dla wymiaréw: Bycie kochanym,
dalej Atrakcyjnos¢ fizyczna, Kompetencje).

Tabela 1
Korelacje pomiedzy poszczegdlnymi wskaznikami samooceny i postawq Adopdja jako ostatecznos¢ (N = 747)

KwK + KwOA KwK KwOA
r p r p r p
0Ogélna samoocena —0,25** 0,00 -0,07 n.i. —0,34** 0,00
Obronne wzmacnianie samooceny —0,26** 0,00 —0,05 n.i. —0,28* 0,02
Kompetencje —0,23** 0,01 —-0,13 n.i. —0,29* 0,02
Samokontrola —0,30** 0,00 —0,14 n.i. —0,35** 0,00
Bycie kochanym —0,19*% 0,03 —0,03 n.i. —0,21 0,09
Popularnos¢ —0,24** 0,00 —0,04 n.i. —0,31** 0,01
Samoakceptacja moralna —0,32%* 0,00 —0,29%* 0,01 —0,14 ni.
Witalnos¢ —0,28** 0,00 -0,10 n.i. —0,35%* 0,00
Zdolnosci przywédcze —0,25%* 0,00 0,15 n.i. —0,34** 0,00
Atrakeyjnosc fizyczna —0,20* 0,02 —0,01 n.i. —0,28* 0,02
Integracja tozsamosci —0,34** 0,00 —0,25* 0,03 —0,23* 0,05

Adnotacja. KwK + KwOA — catos¢ badanej grupy (kobiety w procesie leczenie nieptodnoscii kobiety w procesie adopcyjnym), KwK — kobiety
w trakcie leczenia nieptodnosci, KwOA — kobiety w procesie adopcyjnym.
*p<0,05**p<0,01
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Wszystkie zaleznosci majg charakter ujemny. Bardzo podobny obraz jak w gru-
pie zasadniczej odnajdujemy wsrdd kobiet przygotowujacych sie do adopcji (KwOA).
Grupa kobiet bedaca w klinikach (KwK) odznacza si¢ od pozostalych badanych tym,
ze postawa AO wigze sie istotnie statystycznie tylko z Samoakceptacjg moralng i In-
tegracjg tozsamosci. Rowniez i tu powigzania maja znak ujemny.

Przedstawione powyzej wyniki pozwalajg na dokonanie charakterystyki pod
wzgledem samooceny kobiet uzyskujacych wyzsze wyniki w postawie AO (Adopcja
jako ostatecznos¢). Tak wigc im wyzsza postawa AO, tym mniejsza ogélna samoocena.
Osoby takie doswiadczaja wewnetrznych konfliktéw, nie zawsze wiedzg, na czym
im zalezy i czego chcg od zycia, maja problem z podejmowaniem decyzji (Integracja
tozsamosci). Nie czuja si¢ w zgodzie z wyznawanymi zasadami moralnymi, rzadko
potrafig realizowac to, co dla nich wazne (Samoakceptacja moralna). Jezeli chodzi
o wyznaczanie celow, to oceniajg siebie jako mato wytrwale i niezdyscyplinowane
(Samokontrola). Oceniaja nisko swoje zdrowie i kondycje fizyczna (Witalnos¢). Kobiety
leczace si¢ na nieplodnos¢ o wyzszej postawie AO odznaczajg si¢ ponadto zanizonym
poczuciem wlasnej wartosci i podwyzszonym poziomem potrzeby aprobaty spolecznej
(Obronne wzmacnianie samooceny). Mozna zatem stwierdzi¢, ze im bardziej osoba
jest otwarta i prezentuje realistyczne poczucie wlasnej wartosci, tym rzadziej traktuje
przysposobienie jako wyjscie konieczne. Na podstawie tego wyniku mozna dalej
zaklada¢, ze zwiekszajac poczucie wlasnej wartosci tych kobiet, mozna by zwigkszy¢
ich gotowo$¢ do podjecia decyzji o adopcji (nizsze wskazniki AO). Uzyskane wspot-
czynniki korelacji sugeruja réwniez, ze kobiety z taka postawg (AO) maja mniejszy
wplyw na innych ludzi i s3 mniej asertywne, czujg si¢ pomijane, lekcewazone i boja
sie odtracenia. Mozna réwniez wnioskowac, ze kobiety tego typu (wyzsza postawa
AO) mogg czu¢ si¢ niekochane, odrzucane przez bliskich, sg raczej niezadowolone ze
swojego wygladu, watpiace we wlasng atrakcyjno$¢ (Bycie kochanym, Atrakcyjnosé
fizyczna).

Adopcja jako wartosé

Korelacje dla czynnika Adopcja jako wartos¢ zostaly przedstawione w tabeli 2.
Na podstawie tych danych mozna wysuna¢ wnioski, ze w grupie wszystkich badanych
kobiet, w przeciwienstwie do kobiet z postawg AO, jest nieco mniej powigzan istot-
nych statystycznie i o mniejszej sile (nizsze wspétczynniki korelacji). Na 10 wymia-
réw powigzania z czterema skalami nie sg istotne statystycznie. Rézny jest rowniez
ukliad powigzan w podgrupach. Ilosciowo wiecej powiazan istotnych statystycznie
jest w podgrupie kobiet przygotowujacych si¢ do adopcji niz u kobiet leczacych sie
w klinikach).
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Tabela 2
Korelacje pomiedzy poszczegdlnymi wskaznikami samooceny i postawq Adopdja jako wartos¢ (N = 747)

KwK + KwOA KwK KwOA
r p r p r p
0Ogélna samoocena 0,23* 0,01 0,25% 0,03 0,17 n.i.
Obronne wzmacnianie samooceny 0,12 n.i. —0,02 n.i. 0,30%* 0,01
Kompetencje 0,22%* 0,01 0,22 0,06 0,19 n.i.
Samokontrola 0,21%** 0,01 0,07 n.i. 0,39** 0,00
Bycie kochanym 0,18* 0,03 0,26* 0,03 0,26* 0,03
Popularnos¢ 0,14 n.i. 0,17 n.i. 0,22 0,07
Samoakceptacja moralna 0,24%* 0,00 0,24* 0,04 0,22 0,08
Witalnos¢ 0,17% 0,04 0,17 n.i. 0,15 n.i.
Zdolnosci przywddcze 0,12 n.i. 0,12 n.i. 0,10 n.i.
Atrakcyjnosc fizyczna 0,14 n.i. 0,06 n.i. 0,25* 0,04
Integracja tozsamosci 0,22%* 0,01 0,21 0,07 0,23 0,06

Adnotacja. KwK + KwOA — catos¢ badanej grupy (kobiety w procesie leczenie nieptodnosci i kobiety w procesie adopcyjnym), KwK — kobiety
w trakcie leczenia nieptodnosci KwOA — kobiety w procesie adopcyjnym, n.i. — wynik nieistotny.
*p <0,05**p<0,01.

Wszystkie powigzania w tym aspekcie, w przeciwienstwie do postawy AO, maja
charakter dodatni, a wigc im wyzsza jest samoocena tych kobiet, tym bardziej postrze-
gaja one adopcje jako warto$¢ (wyzsze AW). Dla calosci badanych oséb, sposréd 10
wymiaréw, odnotowano sze$¢ dodatnich korelacji, z czego cztery sa bardzo istotne).

W grupie kobiet starajacych sie o adopcje dziecka (KwOA) postawa Adopcja
jako wartos¢ (AW) koreluje w bardzo istotny sposdb ze wskaznikami: Samokontrola,
Obronne wzmacnianie samooceny, Bycie kochanym i Atrakcyjnos¢ fizyczna.

Przedstawione powyzej wyniki pozwalajg na dokonanie charakterystyki pod
wzgledem samooceny kobiet o postawach AW (Adopcja jako wartos¢). Tak wiec mozna
powiedzie¢, ze im wyzsza postawa AW, tym wyzsza ogélna samoocena. Kobiety z wyz-
sz postawg AW funkcjonujg w Zyciu w zgodzie z wyznawanymi zasadami moralnymi
i potrafig realizowac to, co jest dla nich wazne (Samoakceptacja moralna). Osoby te
majg poczucie bycia utalentowanym, zdolnym do nauki, z wieksza pewnoscig definiujg
swoje cele, rzadziej doswiadczaja konfliktéw wewnetrznych (Kompetencije i Integracja
tozsamosci). Kobiety leczace si¢ na nieplodno$¢ z wyzsza postawa AW maja poczucie,
ze s kochane przez innych i akceptowane przez bliskich. Jezeli chodzi o realizacje¢
celow zyciowych, to oceniajg siebie jako wytrwate i zdyscyplinowane. Kobiety, ktére
postrzegaja adopcje jako warto$¢ (AW) sa przekonane, ze majg dobra kondycje fizyczna
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(Samokontrola, Witalnos¢). Analiza psychologiczna na podstawie podgrup pokazuje
dodatkowo, ze kobiety z podgrupy (KwAO) charakteryzuja sie otwartoscia i prezentuja
realistyczne poczucie wlasnej warto$ci oraz maja umiarkowang potrzebe aprobaty
spotecznej (Obronne wzmacnianie samooceny). Innymi stowy, im bardziej osoba jest
otwarta i realistycznie ocenia wlasng warto$¢, tym wyzsze wyniki osigga w analizo-
wanym czynniku postawy wobec adopcji i jednoczesnie lepiej ocenia pelnienie roli
rodzica adopcyjnego. Kobiety z wyzsza postawa AW rzadziej poddaja w watpliwos¢
swoja atrakcyjnos$¢ fizyczng. W podgrupie kobiet leczgcych sie w klinikach (KwK)
powigzania sg podobne do tych z grupy zasadniczej.

Podsumowujac wyniki powigzan postawy wobec adopcji rozumianej jako osta-
tecznosc¢ (AO) i jako wartos¢ (AW) z analizowang zmienng, nalezy przede wszystkim
zauwazy¢, ze obie mocno wigzg si¢ z samooceng, przy czym sita powiazan kobiet z po-
stawg AO jest wieksza. Szczegdlnie godny podkreslenia jest fakt, ze postawa wobec
adopcji w wymiarze ostatecznos¢ (AO) zawsze wigze sie z samooceng w sposob ujemny;,
a wiec im wyzsze wyniki w postawie AO, tym nizsza samoocena i to zardwno w aspekcie
ogolnym, jak i poszczegdlnych wymiaréw. Odwrotnie jest w przypadku postawy wobec
adopcji rozumianej jako warto$¢ (AW), gdzie wszystkie istotne statystycznie powigzania
z samooceng majg warto$¢ dodatnia, a wigc wysokiej postawie AW towarzyszy rowniez
wysoka samoocena.

Model uzyskany w wyniku analizy sciezek z mediatorem -
przekonaniem o zrédtach natury czlowieka

Przekonanie o zrédtach natury czlowieka, rozumiane jako wiara w czynniki
genetyczne (Natura), Srodowiskowe (Kultura) lub interakcja obu wspomnianych
przekonan (Natura—Kultura, w skrécie NatKul), wydaje si¢ istotne dla gotowosci do
rozwazania adopcji przez pary nieptodne (Zmuda-Trzebiatowska, 2008). Poszukiwano
odpowiedzi, jak zmienna ta moze posredniczy¢ (mediowac) zwigzek migedzy samo-
oceng a postawa wobec adopcji rozumianej jako ostateczno$¢ (AO) i postawa wobec
adopcji rozumianej jako wartos¢ (AW). Hipoteze o mediacji przetestowano najpierw
dla oddzielnych grup badawczych (kobiet w trakcie leczenia - KwK i w procesie
adopcyjnym — KwOA), ale poniewaz Zadna z nich nie uzyskata wynikéw istotnych,
przedstawione modele maja charakter uniwersalny, wspolny dla wszystkich badanych
kobiet (KwK + KwOA).

Dla potrzeb tej analizy wymiary samooceny zostaly pogrupowane w dwa gléwne
czynniki: Samoocena I dotyczaca autoprezentacji w wymiarze indywidualnym (na
ktora sktadajg si¢ nastepujace czynniki: Samokontrola, Samoakceptacja moralna,
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Atrakcyjnos¢ fizyczna, Witalnos¢ i Integracja tozsamosci) i Samoocena 2 odnoszaca
sie do autoprezentacji w wymiarze spotecznym (w sklad ktdrej wchodzg czynniki:
Kompetencje, Bycie Kochanym, Popularnos¢ i Zdolnosci przywodcze). Nastepnie obli-
czono efekty posrednie pomiedzy samooceng i czynnikami Skali postaw wobec ad-
opcji. Miedzy Samooceng 1 (zorientowang indywidualnie) i obydwoma wskaznikami
postawy wobec adopcji (AO i AW) wystepuja istotne efekty posrednie, wskazujace na
mediacyjng funkcje przekonan na temat Zrédel natury cztowieka (p = 0,00 dla postawy
AO i p = 0,01 dla postawy AW). Czynnik Natura pelni funkcje mediacyjng miedzy
Samooceng 1 i postawa wobec Adopcji rozumianej jako wartosé (AW). Przedstawiony
model $ciezkowy sugeruje, ze Samoocena 1 (zorientowana indywidualnie — Samo-
kontrola, Samoakceptacja moralna) zwigksza postawe wobec adopcji AW poprzez
to, Ze zmniejsza przekonanie, ze zrédlem rozwoju i zachowania s3 uwarunkowania
genetyczne. Natomiast w przypadku postawy AO Samoocena 1 zmniejsza te postawe
(AO) poprzez to, ze zwigksza przekonanie, ze zrodlem rozwoju cztowieka jest przede
wszystkim podloze biologiczne. Zwigzek bezposredni pomiedzy Samooceng 1 a po-
stawa Adopcja jako ostatecznosc jest nieistotny statystycznie, wobec czego mozna
przyjaé, ze opisywana mediacja ma charakter catkowity, poniewaz zmienna niezalezna
(Samoocena 1) przestaje istotnie przewidywac zmienng zalezng (AO i AW) w mode-
lu uwzgledniajagcym mediator (Bedynska i Ksigzek, 2012). Oznacza to, ze poczucie
akceptacji siebie, zadowolenie ze swojego wygladu i podejmowanych wybordw jest
zwigzane z tym, w jakim stopniu osoba wierzy w genetyczne uwarunkowanie tego,
kim sie jest, i w efekcie moze si¢ wigzac z gotowoscia do adopcji niespokrewnionego
ze sobg dziecka. W przypadku Samooceny 2 (zorientowanej interpersonalnie) nie
wystepuja istotne efekty posrednie (wyniki p osiagaja odpowiednio 0,79 dla postawy
AO 0,69 dla AW). Szczegbtowe dane zawarto w tabeli 3.

Tabela 3
Poziom istotnosci efektdw posrednich (p) przekonania o Zrédfach natury cztowieka na zaleznos¢ pomiedzy samoocenq i postawq
wobec adopdji

Samoocena 1 Samoocena 2
Adopcja jako ostatecznos¢ (AQ) 0,00 0,79
Adopcja jako wartos¢ (AW) 0,01 0,69

Samoocena zorientowana indywidualnie (Samoocena 1) jest ujemnie zwigzana
z przekonaniem o biologicznym podtozu natury ludzkiej (x> = —0,40; p = 0,00). Réw-
niez w tym modelu Natura jest zwigzana dodatnio z czynnikiem AO (x* = 0,47; p =
0,00) i ujemnie z czynnikiem AW (x> = —-0,33; p = 0,00). Rozumie¢ to mozna naste-
pujaco: akceptacja i poczucie wlasnej wartosci wiazg sie z przekonaniem, ze Zrédlo
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natury czlowieka jest postrzegane jako biologiczne, co z kolei jest zwigzane z mniej-
szg gotowoscig do adopcji obcego dziecka i obniza warto$ciowanie przysposobienia
(postawa AW). Zauwazy¢ mozna ponadto tendencje do bezposredniej zaleznosci
pomiedzy samoocena zorientowang interpersonalnie (Samoocena 2) a Adopcijg jako
ostatecznoscig ()(2 =-0,13; p = 0,08). Oznacza to, Ze wzmocnienie ptynace ze strony
innych os6b powoduje, ze adopcja rzadziej jest traktowana jako wyboér konieczny.
Zaprezentowany model analizy $ciezek wyjasnia 17% wariancji w zakresie postawy
Adopcja jako wartos¢ (r = 0,17; p = 0,02); natomiast postawa Adopcja jako ostatecznos¢
wyjasniana jest przez powyzszy model w 31% (r = 0,31; p = 0,07).

PoDSUMOWANIE WYNIKOW

W toku prowadzonych badan postanowiono sprawdzi¢, czy samoocena i jej
wymiary wigzg si¢ z postawa wobec adopcji, na ktéra skladajg sie czynniki Adop-
cja jako ostatecznosc i Adopcja jako wartosé. Odpowiedz na to przypuszczenie jest
jednoznacznie twierdzaca. W $wietle uzyskanych wynikéw postawa wobec adopciji
wigze si¢ z samooceng. Postawa wobec adopcji jako ostatecznosci (AO) charakteryzuje
sie wigkszg liczba powigzan istotnych statystycznie (11 powigzan), niz postawa AW
(7 powiazan) i na dodatek sifa tych powigzan jest wigksza (wyzsze wspolczynniki
korelacji dotycza postawy AO niz AW). Za charakterystyczne nalezy uzna¢ to, ze
wszystkie wspolczynniki korelacji samooceny z postawg AO s3 ujemne, podczas gdy
z postawa AW - dodatnie. Badania wykazaly ponadto, ze wraz ze wzrostem samo-
oceny wzrasta pozytywna postawa wobec adopcji (wyzsze wyniki w postawie AW),
natomiast obnizaniu si¢ samooceny towarzyszy¢ bedzie negatywna postawa wobec
adopcji (wyzsze wyniki w postawie AO).

Samoocena ogolna i wszystkie jej wymiary wigzg si¢ z postawg AO — im wyzsza
postawa AO tym nizsza samoocena i poszczegélne jej komponenty. W przypad-
ku Adopcji jako ostatecznosci w analizach $ciezkowych zauwazono takze zwigzek
z samooceng zorientowang indywidualnie (Samoocena 1), posrednio wyja$niany
zmienng Natura. Okazuje sie, ze akceptacja siebie i poczucie wlasnej wartosci wigza
sie z tym, ze Zrédlo natury cztowieka nie jest postrzegane jako genetyczne, co z kolei
warunkuje wigksza gotowos¢ do adopcji obcego dziecka i zwigksza wartosciowanie
przysposobienia. Ponadto samoocena zorientowana spolecznie jest bezposrednio
zwigzana z postawa AO, co wskazuje na znaczenie wzmocnien plynacych ze strony
innych bliskich oséb. Akceptacja decyzji o przysposobieniu dziecka przez rodzing
kandydatow na rodzicéw adopcyjnych jest niezwykle wazna i zgodnie z wynikami
badan powoduje, ze adopcja rzadziej traktowana jest jako wybdr konieczny.
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Nieco stabsze potwierdzenie uzyskano w przypadku postawy Adopcja jako
wartos¢, gdyz cztery wymiary samooceny nie wiazg si¢ z nig w sposob istotny staty-
stycznie, ale kierunek powigzan w pozostatych wymiarach wskazuje, ze im wyzsza
samoocena i jej wymiary, tym wyzsza postawa AW. Jezeli chodzi o kierunek powigzan,
to identycznie wyglada sprawa w wyodrebnionych podgrupach. Zgodnie z wynikami
badan Wojciszkego (2010) na wysoka samoocen¢ ma wplyw poczucie sprawczosci;
mozna wiec zalozy¢, ze osoby z grupy o wysokiej samoocenie s3 bardziej aktywne
w procesie adopcyjnym i charakteryzuja sie wieksza akceptacja dla przysposobienia.
Samoocena jest poniekad wskaznikiem funkcjonowania spotecznego (Huflejt-Luka-
sik, 2010), jej wysoki poziom faczy si¢ z akceptacja spoteczna. Mozna zatem przyjac,
ze osoby z postawg AW pozostaja w satysfakcjonujacych relacjach spotecznych, co
zapewne przelozy sie dalej na akceptacje przysposobionego dziecka. Najprawdopo-
dobniej osobom tym tatwiej jest podjaé wstepna decyzje o adopcji, poniewaz nie boja
sie reakcji swojego otoczenia.

Powyzsze wnioski poczynione w stosunku do powigzan samooceny z postawg
wobec adopcji (AO i AW) w odniesieniu do wszystkich badanych kobiet znajduja
potwierdzenie w analizach §ciezek. Statystyka ta dodatkowo ujawnila, ze powigzania
miedzy samooceng a postawa wobec adopcji moze wyjasni¢ przekonanie o zrédlach
natury cztowieka.

Badania zdajg sie potwierdza¢, ze samoocena w grupie kobiet niepfodnych jest
waznym obszarem do pracy terapeutycznej. Ma to miejsce zaréwno w grupie kobiet
leczacych sie z tego powodu, jak i tych, ktore proces staran o dziecko biologiczne maja
za sobg, jednak nie przynidst on pozadanych efektow, wobec czego przygotowuja
sie one do przysposobienia. Pozytywne przekonanie o sobie samym wydaje si¢ by¢
$cisle powigzane z otwarto$cig na adopcje i postrzeganiem jej jako pozadanej sciezki
na drodze do upragnionego rodzicielstwa. Wyzsza samoocena wydaje si¢ by¢ zatem
istotnym wskaznikiem zwi¢ckszajacym szanse na pelne przyjecie niebiologicznego
dziecka i nawiazanie z nim bliskiej relacji. Wzmacnianie samooceny moze si¢ prze-
klada¢ na bardziej pozytywne wartosciowanie przysposobienia przez kandydatki na
matki adopcyjne, a wiec takie, ktore daje mozliwo$¢ realizowania si¢ w macierzynstwie
niebiologicznym; nie traktujace tej formy rodzicielstwa jako ostatecznej ewentualno-
$ci. Oznacza to, ze drugim, istotnym postulatem ptyngcym z niniejszych badan jest
wlaczenie badania i wzmacniania samooceny wsréd kandydatek na matki adopcyjne
w procesie szkoleniowo-diagnostycznym.
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Whioski i implikacje praktyczne

Badania zdaja si¢ potwierdza¢, ze samoocena w grupie kobiet nieplodnych jest
waznym obszarem do pracy terapeutycznej. Ma to miejsce zaréwno w grupie kobiet
leczacych sie z tego powodu, jak i tych, ktére proces staran o dziecko biologiczne maja
za sobg, jednak nie przynidst on pozadanych efektéw, wobec czego przygotowuja sie
one do przysposobienia. Pozytywne przekonanie o sobie samym wydaje si¢ §cisle
powigzane z otwartoscig na adopcje i postrzeganiem jej jako pozadanej sciezki na
drodze do upragnionego rodzicielstwa. Wyzsza samoocena moze by¢ zatem istotnym
wskaznikiem zwigkszajacym szanse na pelne przyjecie niebiologicznego dziecka
i nawigzanie z nim bliskiej relacji. Wzmacnianie samooceny wydaje si¢ przekladac
na bardziej pozytywne wartosciowanie przysposobienia przez kandydatki na matki
adopcyjne. Chodzi tu o traktowanie tej formy rodzicielstwa jako mozliwosci reali-
zowania si¢ w macierzynstwie niebiologicznym, a nie ostatecznej ewentualnosci.
Oznacza to, ze drugim istotnym postulatem ptynacym z niniejszych badan jest wia-
czenie badania i wzmacniania samooceny kandydatek na matki adopcyjne w procesie
szkoleniowo-diagnostycznym.
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Abstract

This study is devoted to the characteristics of selected aspects of the psychosocial
functioning of a specific group of elderly people who, in the face of the crisis
emerging in the family system, decided to take care of their grandchildren
instead of their natural parents. It is, in turn, an unnatural situation in which
there is an ontogenetic change of roles and disruption of the life cycle and the
family and the human life cycle.

The article addresses the extremely important issue of the sense of meaning
in life in elderly people who act as foster parents for their grandchildren. This
variable was treated as a valuable personal resource, important in the process
of adaptation to old age. The importance of the role of the foster parent for the
goals to be achieved in old age and for the level of the sense of meaning in life
was analyzed.

Keywords: ageing, old age, surrogate parenthood, meaning of life, adaptation

Stowa kluczowe: starzenie sie, staros¢, rodzicielstwo zastgpcze, zasoby, zyski,
straty, adaptacja
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Rodziny zastepcze spokrewnione z dzieckiem, tworzone przez osoby starsze, sta-
nowig podstawowy element systemu pieczy zastepczej w Polsce (Kolankiewicz, 2007).
Zgodnie z aktualnie obowigzujacg ustawg rodziny zastepcze spokrewnione z dzieckiem
moga by¢ tworzone tylko przez wstepnych, czyli przez dziadkéw i pradziadkéw, lub
rodzenstwo. W praktyce rodziny te sg przewaznie tworzone przez dziadkéw (najczesciej
przez owdowiale babcie; Kolankiewicz, 2007).

Rodziny zastgpcze spokrewnione z dzieckiem sg od wielu lat najliczniejsza grupa
sposréd wszystkich typow rodzin zastepczych. Ta sytuacja prawdopodobnie si¢ nie
zmieni, biorgc od uwage, ze rozwoj opieki zastepczej w Europie podaza w dwoch
kierunkach: profesjonalizacji i nadania opiekunom zastepczym statusu zawodo-
wego oraz rozbudowy form opieki w blizszej i dalszej rodzinie, czyli zatrzymania
dziecka w rodzinie spokrewnionej (Ruszkowska, 2013). Jest to zgodne z ideg obecnie
promowanego podejscia ekologicznego do opieki nad dzieckiem, ktére postuluje,
aby koncentrowac si¢ na odkrywaniu zasobow tkwigcych w rodzinie i srodowisku
zamieszkania. Zgodnie z tymi zalozeniami wigkszo$¢ dzieci nie powinna na diuzej
wychodzi¢ z kregu rodziny naturalnej lub zastepczej (Kantowicz, 2008; Ruszkowska,
2013; Stelmaszuk, 1999).

Rodzing zastepcza nazywamy taka rodzine, ktorej powierzono dziecko w celu
zapewnienia mu catkowitej opieki i wychowania oraz wsparcia w procesie jego pra-
widlowego rozwoju (Andrzejewski i in., 2006; Badora i Marzec, 2002). Istnieja po-
zytywne konsekwencje umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej spokrewnione;.
Przede wszystkim jest to najmniej drastyczne rozwigzanie, ktére zapewnia dziecku
stalo$¢ i cigglos¢ opieki (Ruszkowska, 2013; Winogrodzka, 2007). Z drugiej jednak
strony rodziny zastepcze spokrewnione stanowig wyjatkowe srodowisko wychowawcze
tworzone przez dziadkow, a wiec charakteryzujace sie duzg réznicg wieku pomiedzy
podopiecznymi a opiekunami, czesto niesprzyjajaca sytuacja materialng (Luczynski,
2008), splataniem i zatartymi granicami miedzypokoleniowym (Winogrodzka, 2007).
Te czynniki mogg zakldcac realizacje niektorych zadan spoczywajacych na rodzicach
zastepczych oraz pokazuja, jak trudnym wyzwaniem jest podjecie si¢ roli opiekuna
zastepczego w okresie pdznej dorostosci. Pojawia sie zatem pytanie o sposéb radzenia
sobie z t3 nowa sytuacja i znaczenie pelnionej roli dla funkcjonowania tej grupy senio-
réw, w tym dla ich poczucia sensu zycia. Mozna przypuszczaé, ze opieka nad wnukami
wiaze si¢ czg$ciowo z radoscig i satysfakcja, ale moze by¢ réwniez przezywana jako
stresujgca, wymagajaca duzego wysitku i obcigzajaca. To z kolei moze mie¢ okreslone
konsekwencje dla procesu adaptacji do starosci.

Dane statystyczne uzyskiwane z badan prowadzonych w naszym kraju wskazuja
na ciagle rosngce potrzeby zapewnienia opieki dzieciom osieroconym, stad badania
prowadzone w grupie osob starszych pelnigcych role opiekuna zastepczego, majace
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na celu poznanie charakterystyki ich funkcjonowania, sg potrzebne i wartosciowe
(Kaczmarek, 2011).

Wiele méwi si¢ o sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej, jednocze-
$nie pomijajac perspektywe osoby starszej petnigcej funkeje rodzica zastepczego. Prze-
zywane przez niego trudnosci w zwigzku z petniong rolg opiekunczo-wychowawcza
na przestrzeni lat nie ostabily si¢, a oczekiwania i wymagania stawiane rodzicom
zastepczym nadal stanowig dla nich duze wyzwanie. To na nich spoczywa obowigzek
wychowania wnukdw, zapewnienia im odpowiednich warunkéw do rozwoju oraz
zagwarantowania stabilnosci i bezpieczenstwa. Biorgc pod uwage zaawansowany
wiek opiekundéw zastepczych, moze to by¢ dla nich duze obcigzenie zwigzane z do-
$wiadczaniem trudnosci i dylematéw. Mozna przypuszczaé, ze nakltadane na nich
funkcje wychowawcze koliduja nieraz z wynikajacym z wieku prawem do odpo-
czynku, potrzebg spokoju i ciszy. W pewien sposob moze to powodowa¢ trudnosci
w realizacji zadan charakterystycznych dla fazy zycia, w ktdrej si¢ znajduja. Z drugiej
strony funkcja rodzica zastepczego w poznej dorostosci moze by¢ zrédlem szczescia,
satysfakeji i poczucia sensu zycia.

Rodzicielstwo zastepcze w poznej doroslosci stanowi trudne wyzwanie dla
0s06b starszych, ktére w sytuacji kryzysu pojawiajacego sie w systemie rodzinnym,
decyduja sie zatroszczy¢ o swoje wnuki w zastepstwie ich rodzicéw naturalnych. Jest
to szczegolna sytuacja, bo dochodzi do ontogenetycznej zamiany rdl — osoby starsze
powtarzaja zadania rozwojowe, powtdrnie wychowujac dzieci.

Staro$¢ jest etapem zycia, w ktérym jednostka jest narazona na liczne zmiany
o charakterze straty. Moga one prowadzi¢ do zniechecenia, bezradnosci i utraty poczu-
cia sensu zycia. Ograniczenia przestrzeni fizycznej, spotecznej i psychicznej w staro$ci
sprawiaja, ze przestrzen rozwoju w okresie poznej dorostosci znacznie si¢ zmniejsza
w stosunku do poprzednich etapow zycia (Brzezinska i Hejmanowski, 2016). Obecnie
mozna zaobserwowac tendencje do coraz czestszego analizowania staro$ci z perspek-
tywy szans i mozliwosci, jakie pojawiaja sie w okresie pdznej dorostosci (Cieslik i in.,
2005; Kowalik, 2000). Staro$¢ widziana w ten sposob jest czasem satysfakcjonujacym,
pomyslnym, aktywnym, wzbogacajacym osobowos¢. Wigksza niz do tej pory uwaga
jest kierowana nie tylko na koszty, ale i zyski, jakie niesie ze soba staro$¢ (Btachnio,
2017). Im bogatszy bagaz zasobow zgromadzonych w ciggu zycia, tym lepsza adaptacja
do starosci i skuteczniejsze radzenie sobie z nieuniknionymi stratami. Ubogie zasoby
natomiast uniemozliwiaja ich inwestowanie albo groza dalszymi stratami (Hobfoll,
2006, 2012). Moze to utrudnia¢ adaptacje do staroci.

Z tej perspektywy rodzice zastepczy w poznej dorostosci sg nietypowa grupa
0sob starszych realizujacych zadania nieadekwatne do ich etapu zyciowego oraz do-
$wiadczajacych dodatkowego stresu zwigzanego z przejeciem opieki nad wnukami.
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Analizowana w niniejszym opracowaniu grupa senioréw oprocz sytuacji trudnych
zwigzanych z naturalnym procesem starzenia si¢ ma dodatkowe zadania wynikajace
z pelnienia funkcji rodzica zastepczego dla swoich wnukéw. Mozna wiec powiedziec,
ze mamy tu do czynienia z dwoma kryzysami, a mianowicie kryzysem wynikajacym
z cyklu zycia czlowieka i kryzysem w cyklu zycia rodziny. Pojawia si¢ zatem pytanie
o znaczenie roli rodzica zastepczego w pdznej dorostosci dla procesu adaptacji do
staro$ci, w tym dla poczucia sensu Zycia w staro$ci.

W artykule zalozono, ze seniorzy podejmujacy sie funkcji rodzicdw zastepczych
dla swoich wnukdw stanowig grupe osoéb starszych wyposazonych w zasoby osobiste,
miedzy innymi poczucie sensu Zycia, pozwalajace im na podjecie tego wyzwania
(Antonovsky, 1979; Hobfoll, 1989; Lazarus i Folkman, 1994).

Poczucie sensu zycia jako zasob osobisty istotny w procesie
adaptacji do starosci

Pytania o sens zycia pojawiaja sie w kazdym wieku, zazwyczaj w momentach
zmiany, kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych. Wydaje si¢, ze nabierajg one szczegol-
nego znaczenia w okresie pdznej dorostosci, kiedy osoby starsze spogladaja za siebie
i dokonujg oceny swojego dotychczasowego zycia, czemu towarzyszg rozne przemysle-
nia (Izdebski i Polak, 2005). Perspektywa zblizajacej sie $mierci wyzwala leki, zmusza
do refleksji i stworzenia bilansu. W okresie starosci cztowiek dokonuje tzw. wtorne;j
refleksji. Najczesciej zadaje sobie wtedy glebokie pytania o sens ostateczny wszelkich
dziatan i dokonan. Dostrzega wielowymiarowos¢ ludzkiego bycia i wielokierunko-
wos¢ stawania sie. Poczucie sensu zycia jest waznym czynnikiem majacym wplyw
na postawe, jaka starszy cztowiek prezentuje wobec wlasnej staroéci (Pikuta, 2015).

Pojecie sensu zycia jest terminem trudnym do zdefiniowania, miedzy innymi
dlatego, ze nalezy ono do poje¢ elementarnych, jest bardziej domeng intuicji niz ro-
zumu i odnosi si¢ gtéwnie do podmiotu myslacego, swiadomego i samoswiadomego
(Mizinska, 2011). Takie ujecie sensu zycia zaklada, ze jest on zwigzany z ogélnym za-
dowoleniem z réznych sfer zycia. Podkresla si¢ jednak, ze zadowolenie ze swojego Zycia
taczy sie z poczuciem sensu zycia, lecz nie jest z nim tozsame. Stad tez mogg istnie¢
jednostki ogolnie zadowolone z zycia, ale nieodkrywajace w nim sensu i odwrotnie.

Samo znaczenie slowa sens (fr. sens — kierunek) odsyla nas do tego, ze nasze
dziatanie prowadzi w jakims okreslonym kierunku, ze osoba posiada jakis wlasny
cel zycia. Zagadnienie sensu zycia jest przedmiotem zainteresowania badaczy juz od
dluzszego czasu, jednak proby systematycznego opisania i wyjasnienia tego pojecia
podjeto stosunkowo niedawno, gléwnie za sprawg przedstawicieli psychologii egzy-
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stencjalnej i humanistycznej, m.in. Junga (1933), Frankla (1966). Obecnie na tym polu
najwieksze osiggniecia ma psychologia pozytywna i jej zalozyciel Martin Seligman,
ktéry uwaza, ze sens zycia wyraza sie w ,zyciu dla czego$ wyzszego niz sam czlowiek”
i ze jest to jeden z podstawowych wymiaréw szczgscia oraz dobrostanu ludzkiego
(Seligman, 1996, 2005).

Bardzo duzy wklad w rozumienie pojecia sensu zycia wniést Frankl (1963), zda-
niem ktdrego sens zycia jest podstawowym czynnikiem ludzkiej egzystencji. Jest to stan
podmiotowej satysfakeji jednostki zwigzany z dzialaniem celowym i ukierunkowanym
na wartosci. Autor wigze sens zycia przede wszystkim z wielka sitg egzystencjalna czfo-
wieka do konfrontowania si¢ z trudnos$ciami i codziennymi wyzwaniami (Formella,
2006). Zdaniem Frankla kazdy moze odkry¢ i budowac¢ sens zycia w trzech wymiarach
ludzkiego do$wiadczenia. Te wymiary to: tworzenie (sztuka, nauka), przezywanie (bli-
sko$¢, mitos¢) oraz podejmowanie postawy wzgledem zycia, a szczegélnie wzgledem
tego, co jest nieuchronne, jak na przyklad cierpienie (Frankl, 1963).

Istnieje wiele sposobdw rozumienia sensu. W niniejszym artykule odwolano
sie na definicji Zycinskiej i Januszka (2011), ktdra opisuje poczucie sensu zycia jako
subiektywny stan psychiczny jednostki zwigzany z odczuwaniem przez nig podmioto-
wej satysfakcji z Zycia. Stan ten wynika z osiggania stawianych sobie celéw. Niektorzy
badacze definiujg sens jako spdjnos¢ zycia (Reker i Wong, 1988), jeszcze inni wigza go
z dazeniem do istotnych osobistych celow polaczonych z wartosciami (Emmons, 2005).

Poczucie sensu zycia jest bardzo waznym wskaznikiem zdrowia psychicznego,
ktérego deficyt moze prowadzi¢ do wielu zaburzen oraz braku motywacji. Brak po-
czucia sensu, nazywany frustracja egzystencjalng, bywa przyczyna nerwic i innych
zaburzen psychicznych (Frankl, 2009; Popielski, 2007; Zawadzka i in., 2017). Wiaze
sie to z utratg nadziei, zaufania, dgzenia do wartosci, posiadania celéw oraz utratg
checi zycia. Cztowiek doswiadczajacy braku poczucia sensu Zycia przezywa smutek,
frustracje, zniechecenie i rozpacz (Bobkowicz-Lewartowska, 2013).

Posiadanie sensu zycia jest podstawowa potrzebg czlowieka. Ma ono istotne
znacznie w przystosowaniu si¢ do starosci i radzeniu sobie z kryzysem. Sens zycia
ukierunkowuje aktywnos¢, jest atrybutem petnego rozwoju. Pozwala okresli¢ cele,
zadania do realizacji i wlasne miejsce w $wiecie. Posiadanie i realizowanie sensu Zycia
powoduje, Ze osoba starsza u schytku swojego zycia moze uwazac je za warto$ciowe.
Jest ona gotowa pozegnac¢ si¢ z nim z poczuciem spelnienia, a nie z zalem i rozpacza
(Obuchowski, 1990, 2002)
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MATERIALY | METODY

Cel badan

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki badan wiasnych dotycza-
cych spostrzeganego przez rodzicéw zastepczych zyciowego celu na etapie Zycia, na
ktérym sie znajduja, oraz réznice w zakresie poczucia sensu zycia w zaleznosci od
pelnionej funkcji rodzica zastepczego. Zaprezentowane wyniki sa jedynie czesciag
poglebionej analizy psychospolecznego funkcjonowania oséb starszych petnigcych
role rodzicow zastepczych, zawartej w niepublikowanej rozprawie doktorskiej (Kardas-
-Grodzicka, 2018).

Zawarte w artykule wyniki badan dotycza poszukiwania odpowiedzi na posta-
wione pytania badawcze:
>  Jakie zyciowe cele nadajace zyciu sens spostrzegaja rodzice zastepczy w poznej

dorostosci?
> W jaki sposéb funkcja rodzica zastepczego w poznej dorostosci réznicuje po-

ziom poczucia sensu zycia?

Zastosowano nastepujace metody badawcze:

1. Test sensu zycia Crumbaugha, Maholicka (PIL-6) - ze wzgledu na zaawan-
sowany wiek badanych zastosowano wersje 6-pytaniowg (analiza psychometryczna
Zycinskiej i Januszka). Narzedzie to stuzy do pomiaru natezenia poczucia sensu
zycia, rozumianego jako doswiadczenie celowosci i sensownosci wlasnego zycia,
podtrzymywanego przez jego pozytywna ocene (takze te dokonywang kazdego dnia;
Zycinska i Januszek, 2011).

2. Kwestionariusz wywiadu dla rodzica zastepczego wlasnego autorstwa, w kto-
rym zamieszczono pytania dotyczace zmiennych socjodemograficznych oraz spo-
strzeganego przez rodzicow zastepczych zyciowego celu.

Charakterystyka badanych grup

W badaniu uczestniczylo Iacznie 160 oséb starszych. Grupe badang stanowilo
80 0s6b w wieku poznej dorostosci petniacych funkcje rodzicow zastepczych dla
swoich wnukdéw, w tym 48 kobiet (60%) i 32 mezczyzn (40%). W sktad grupy kon-
trolnej wchodzilo 80 0s6b w okresie pdznej dorostosci niepelnigcych funkeji rodzica
zastepczego, w tym 50 kobiet (62,5%) i 30 mezczyzn (37,5%).
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Tabela 1
Analiza czestosci pici badanych w obu grupach

(zestos¢ Procent
kobiety 48 60,0
Grupa badana mezczyZni 32 40,0
ogdtem 80 100,0
kobiety 50 62,5
Grupa kontrolna mezczyzni 30 375
ogétem 80 100,0

Wiek os6b w grupie badanej miescil sie¢ w przedziale od 62 do 75 lat, a $rednia
wieku w tej grupie wyniosta 67 lat. W grupie kontrolnej natomiast najmlodsza badana
osoba miala 61 lat, a najstarsza 74 lata, za$ sredni wiek dla tej grupy to 68 lat.

Tabela 2
Statystyki opisowe wieku badanych w obu grupach

M D Mdn
Grupa badana 67,0 3,8 67,0

Wiek
Grupa kontrolna 68,0 34 67,5

ANALIZA CELU ZYCIOWEGO ORAZ POCZUCIA SENSU ZYCIA W OKRESIE POZNE)J
DOROSLOSCI W ZALEZNOSCI OD PELNIONEJ FUNKCJI RODZICA ZASTEPCZEGO —
WYNIKI BADAN

W badanich poddano analizie statystycznej czgsto$¢ deklarowanego najwazniej-
szego celu w zyciu w grupie badanej i kontrolnej, co przedstawia rysunek 1. Motywa-
cja do prowadzenia analizy czesto$ci wskazywanego gtéwnego celu Zyciowego byto
sprawdzenie, jaki cel rodzice zastepczy w péznej dorostosci uwazajg za najwazniejszy,
czyli gdzie odnajduja sens Zycia. Dla poréwnania przeanalizowano tez wyniki z grupy
kontrolne;j.

Na rysunku 1 zaprezentowano gtéwny cel zyciowy rodzicéw zastepczych, ktérym
okazalo sie¢ wychowanie wnukdéw (70%). Mozna zatem wnioskowa¢, ze dla znacznej
wiekszosci 0sob z grupy badanej opieka nad wnukami, obowiazki zwigzane z ich
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wychowaniem sg najwazniejszymi sprawami, wokot ktérych organizuje si¢ ich zycie.
Pozytywna konsekwencja tego stanu rzeczy jest posiadanie zyciowego celu nadaja-
cego zyciu sens, co na tym etapie rozwoju, biorac pod uwage kryzys egzystencjalny,
jest szczegdlnie wazne i stanowi jeden z warunkéw skutecznej adaptacji do starosci.
Zaangazowanie i sens Zycia s3 jednymi z najwazniejszych skladnikéw dobrostanu
psychicznego. W grupie kontrolnej natomiast najwazniejszym celem Zyciowym jest
rozwdj osobisty (60%). Oznacza to, ze ponad potowa 0séb badanych z grupy kontro-
Inej jest skoncentrowana na realizacji wlasnych potrzeb i staros¢ traktuje jako okres
zycia, w ktérym najwazniejszym celem jest samorealizacja. Mozna przypuszczac, ze
seniorzy niepelnigcy funkcji rodzica zastepczego znajduja inne wazne dla siebie za-
dania i cele, ktére nie sa zwigzane z wychowywaniem wnukéw. W grupie kontrolnej
jedynie 6,3% os6b badanych wskazalo wychowanie wnukéw jako swdj cel. Doklad-
nie odwrotnie prezentujg si¢ wyniki w grupie badanej, poniewaz tylko 6,3% oséb
wskazuje na rozwdj osobisty jako na najwazniejszy cel. Zaréwno w grupie badanej,
jaki i kontrolnej odsetek oséb deklarujacych brak celu jest podobny i wynosi 12,5%
w grupie badanej i 11,3% w grupie kontrolnej. W grupie badanej seniorzy rzadziej
wskazywali dbanie o rodzine jako najwazniejszg sprawe, ktorej poswiecaja swoj czas
i energie (6,3%), niz w grupie kontrolnej (22,5%). Natomiast 5% o0s6b z grupy badanej
twierdzi, ze posiada inny cel niz wymienione. W grupie kontrolnej nikt nie zaznaczyt
tej odpowiedzi.

Rysunek 1
Rozktad procentowy deklarowanego celu Zyciowego w grupie badanej i kontrolnej
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Na kolejnym etapie badan przeprowadzono analize¢ statystyczng poziomu po-
czucia sensu zycia. Wykazano, ze funkcja rodzica zastepczego w poéznej dorostosci
silnie roznicuje poczucie sensu zycia — #(150,12) = 11,44; p < 0,001; 95% Cl (9,15; 12,97);
d Cohena = 1,81. Grupa badana uzyskata istotnie wyzsze wyniki dla poczucia sensu
zycia (M = 33,68; SD = 5,37) niz grupa kontrolna (M = 22,61; SD = 6,78). Ilustracje¢
tego efektu zawiera rysunek 2.

Rysunek 2
Poziom sensu zycia u oséb starszych w zaleznosci od petnionej funkgji rodzica zastepczego
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DyskusJA WYNIKOW

Na podstawie zaprezentowanych powyzej wynikéw mozna wnioskowac, ze rola
rodzica zastepczego w poznej dorostosci ma pozytywne znaczenie dla poczucia sensu
zycia, co stanowi jedna z najwazniejszych korzysci wynikajacych z petnienia tej funkcji.
Jak juz wezeéniej wspomniano, staro$¢ jest etapem zycia, na ktérym czesto dochodzi
do kryzysu egzystencjalnego. Jest to zwigzane ze zmianami zyciowymi takimi jak
zakonczenie pracy zawodowej czy opuszczenie domu rodzinnego przez dzieci - faza
pustego gniazda (de Barbaro, 2016; Liberska, 2015; Swietochowski, 2015). Osoba starsza
musi wiec dokona¢ modyfikacji celéw zyciowych i ponownie zdefiniowac jego sens.
Moze by¢ to zwigzane z doswiadczeniem pustki w zyciu. Dziadkowie podejmujacy
sie opieki nad wnukami, przejmujac obowigzki rodzicéw naturalnych, zyskuja nowy
cel, ktérym jest wychowanie podopiecznych. Mozna sadzi¢, ze w rodzinie, w ktorej
opiekunowie nie pracuja zawodowo, podopieczni staja w centrum ich zainteresowan,
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dziadkowie zyja dla swoich wnukdw, starajac si¢ zapewnic¢ im jak najlepszg przy-
szloé¢ (Farmer, 2009). Ma to swoje odzwierciedlenie w wysokich wynikach w skali
poczucia sensu Zycia. Mozna przypuszczad, ze stanowi to istotny czynnik wptywajacy
na postawe, jaka opiekunowie zastepczy prezentuja wobec wlasnej starosci (Pikula,
2015). Badania pokazuja, ze wysoki poziom sensu zycia zwigksza odporno$¢ na stres
i ogdlnie pozytywnie oddzialuje na zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka. Poza tym
ma zwigzek z jakoscig zycia, dobrostanem, wysoka samooceng i poczuciem kontroli
(Kossakowska i in., 2013). Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna wnioskowac,
ze poczucie sensu zycia u osob starszych petniacych funkcje rodzica zastepczego
sprzyja pozytywnemu przystosowaniu sie do starosci oraz ulatwia radzenie sobie
z do§wiadczanymi w tym wieku stratami. Jest to zatem cenny zasob osobisty, ktory
pozytywnie wplywa na pule posiadanych zasobéw w starosci. Osoby dysponujace
wiekszymi zasobami sg mniej narazone na ich utrate i jednocze$nie majg wigksze
szanse na zyski (Hobfoll, 2006).

Prezentowane dane sg spojne z obserwacjami i informacjami uzyskiwanymi
podczas spotkan z rodzinami zastgpczymi. Z wywiadéw prowadzonych z opiekunami
zastepczymi wynika, Ze ich zycie zorganizowane jest wokdt obowigzkow zwigzanych
z opiekg nad wnukami. Zyciowym celem tej grupy osdb starszych staje si¢ wychowanie
dzieci. W konsekwencji rola rodzica zastepczego czesto nadaje sens ich zyciu, sprawia,
ze czujg si¢ wazni i potrzebni.

Niewatpliwie funkcja rodzica zastepczego w pdznej dorostosci przynosi korzysé
w postaci silnego poczucia sensu zycia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dla innych oséb
starszych najwazniejszym, najcze¢sciej wskazywanym celem okazat si¢ rozwdj osobisty.
Na tej podstawie istnieje przypuszczenie, ze funkcja rodzica zastepczego moze by¢
przezywana jako ograniczajaca mozliwos¢ samorozwoju i dbania o swoje potrzeby
i jednoczesnie utrudniajaca realizacj¢ zadan charakterystycznych dla tego okresu.
Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze nakladane na nich funkcje wychowawcze koliduja
nieraz z prawem wynikajacym z wieku do odpoczynku.

Podsumowanie i implikacje praktyczne

Problematyka rodzicielstwa zastepczego w Polsce jest stale aktualna i wymaga
cigglego zglebiania wiedzy. Istnieje wigc nieustanna potrzeba poszukiwania sku-
tecznych rozwiazan dla systemu opieki nad dzieckiem w celu podniesienia jakosci
funkcjonowania rodzin zastepczych i dzieci w nich przebywajacych. Zachodzace na
przestrzeni lat zmiany cywilizacyjne nie spowodowaly zmniejszenia trudnosci wielu
rodzicow w petnieniu funkeji opiekunczo-wychowawczej.
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Nie ulega watpliwosci, ze najlepszym rozwigzaniem zaréwno dla oséb starszych,
jak i dla dzieci, zgodnym z cyklem zycia czlowieka i cyklem Zycia rodziny, jest pel-
nienie przez dziadkéw roli pomocniczej w opiece i wychowaniu wnukéw. To rodzice
powinni by¢ bezposrednimi i naturalnymi opiekunami realizujacymi gléwne potrzeby
swoich dzieci. Najwlasciwsza wiec rola dziadkéw jest udzielanie wsparcia i gotowos¢
pomocy w sytuacjach trudnych, a takze podczas nieobecnosci rodzicow (Wawrzy-
niak, 2011). Zdarzajq si¢ jednak wyjatkowe okolicznosci, kiedy w rodzinie pojawia
sie kryzys, w wyniku ktorego dzieci tracg opieke rodzicéw biologicznych. Wtedy to
dziadkowie, czujac si¢ w obowiazku zatroszczenia si¢ o swoje wnuki, przejmuja nad
nimi piecze w zastepstwie ich rodzicéw naturalnych, co ma swoje konsekwencje dla
ich funkcjonowania.

Celem niniejszego opracowania byta analiza wybranych aspektéw psychospo-
tecznego funkcjonowania oséb starszych pelnigcych funkcje rodzica zastepczego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia tej roli dla poczucia sensu zycia. Zapre-
zentowane wyniki badan pokazuja, Ze rodzice zastepczy w poznej dorostosci maja
znacznie wyzsze poczucie sensu niz inne osoby starsze. Jest to niewatpliwie najwigksza
korzy$¢ wynikajaca z pelnionej funkcji, ktéra moze sprzyja¢ pomyslnej adaptacji do
staro$ci. Zycie rodzicow zastepczych w wiekszosci przypadkéw jest skoncentrowane
wokot codziennych obowiazkéw zwigzanych z wychowaniem podopiecznych. Mozna
zatem wnioskowac, ze zaangazowanie w opieke nad wnukami jest dla tej grupy oséb
starszych gtéwnym celem zyciowym, ktéry nadaje ich zyciu sens.

Zaprezentowane wyniki badan pozwalajg lepiej pozna¢ i zrozumie¢ funkcjono-
wanie 0s6b starszych pelnigcych funkcje rodzicéw zastepczych dla swoich wnukéw,
co moze by¢ uzyteczne w praktyce dziatan oséb i instytucji wspolpracujacych i wspie-
rajacych rodziny zastepcze.
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Abstract

The subject of the analysis presented in this text is the influence of family re-
lationships and family support on the developmental trajectories of emerging
adults. The developmental goal of the period of emerging adulthood is to tran-
sition out of the family of origin to form a relatively stable adult identity. This
goal is nowadays the same as that parents or grandparents of current emerging
adults once faced. What has changed is the timespan that young people spend in
the transition from adolescence to adulthood. With the longer transition period
are connected both: (a) great opportunities - adolescents have time and space to
create a well-defined identity for themselves and develop a deep understanding
of themselves before making career and marriage decisions; (b) experiences
of significant anxiety in both adolescents and their parents - if things don’t go
according to the plan, developmental instability drags on for years.

Keywords: emerging adulthood, family support, decision-making process, life
goals

Stowa kluczowe: wylaniajaca si¢ dorostos¢, wsparcie rodziny, podejmowanie
decyzji, cele zyciowe
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Kazda faza w rozwoju cztowieka jest zwigzana z inng jakoscig jego spotecznej
sytuacji rozwoju (Smykowski, 2012; Wygotski, 2002a). Dla faz, ktore zostaty juz pod
tym wzgledem rozpoznane wiadome jest, co ze srodowiska spolecznego i w jaki spo-
sob oddziatuje na czlowieka. Aktualnie mamy do czynienia z wyodrebnianiem si¢
nowej fazy w rozwoju cztowieka. Pomiedzy faza dorastania i wczesng dorostoscia
coraz wyrazniej daje si¢ zauwazy¢ inng niz charakterystyczna dla nich strukture
i dynamike rozwoju. Faza ta okreslana jest jako emerging adulthood (Arnett, 2000,
2004). Tres¢ zjawisk zdaje si¢ taka sama jak wczesniej. Problem w tym, ze czas ich
zachodzenia si¢ przedtuza, powodujac nierzadko eskalacj¢ zjawisk psychicznych
i spolecznych, ich wcze$niej nieobserwowang konstelacje. Centralnym w niej pro-
cesem jest przedtuzajacy si¢ czas nieokreslonosci. Jest on zrédtem napiecia emo-
cjonalnego zaréwno u wylaniajacego si¢ doroslego, jak i u cztonkéw jego rodziny,
szczegllnie u jego rodzicow'. Dlugi okres przechodzenia w dorosto$¢ moze ozna-
czaé wiecej czasu na rozwoj w réznych obszarach, przede wszystkim poglebienie
wgladu w siebie, ale moze tez si¢ wigzac z przedluzajacym sie stanem niestabilnosci,
zagubienia, ,utkniecia”. Niestabilno$¢ moze latwo przerodzi¢ si¢ w niepokdj, a ten
z kolei bywa potegowany przez wlasny idealizm, poréwnanie do innych lub przeko-
nanie o tym, gdzie si¢ powinno juz by¢ w zyciu, a gdzie si¢ jeszcze nie jest. Procesy
i zjawiska zwigzane z wchodzeniem w dorosto$¢ moga by¢ zrédlem lekéw takze
u rodzicow, ktdrzy nie wiedzg o tym, czy majg one normatywny charakter. Rodzice
mogg miec¢ trudnosé¢ z odréznieniem normalnej, rozwojowej niestabilnosci od nie-
stabilnosci problematycznej, wigc i nie wiedzie¢, czy pomagac, a jezeli tak, to kiedy
i w jaki sposob.

Struktura i dynamika rozwoju w okresie wytaniajacej sie dorostosci

Wedlug Erika Homburgera Eriksona (1968) proces formowania tozsamo-
$ci w okresie adolescencji moze trwac stosunkowo krétko i zakonczy¢ sie przez
rytualne wlaczenie w spoleczno$¢ dorostych. Moze tez mu towarzyszy¢ moratoryjne
odroczenie powodujace wydtuzenie si¢ jego przebiegu. Do rytualnego wlaczenia

1 Przed badaczami rozwoju otwiera si¢ nowy obszar teoretycznych analiz i empirycznych badan.
Kluczowa kwestig jest ustalenie centralnych dla tej fazy zjawisk i proceséw rozwojowych, a takze relacji,
w jakiej pozostajg one ze srodowiskiem rozwoju, szczegdlnie jego spotecznym aspektem. To pierwsze
zadanie jest realizowane juz od blisko 20 lat. To drugie - jest spelniane, jak sie wydaje, w mniejszym
zakresie. Nieliczne studia teoretyczne czy badania empiryczne podejmujg problem identyfikacji czyn-
nikow srodowiskowych, ktére mialyby znaczenie dla struktury i dynamiki rozwoju w tej fazie, cho¢
geneza jej wyodrebniania jawi si¢ jako spoteczna (Goldsmit, 2018).
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wspolczesnie dochodzi jedynie w nielicznych tradycyjnych spolecznosciach. Tam
proces formowania tozsamosci jest finalizowany rytualem inicjacyjnym’. Moratoryjne
odroczenie z kolei obserwuje si¢ coraz wyrazniej w nowoczesnych spotecznosciach.
Jego czas si¢ wydtuza, a procesy zachodzace w jego trakcie maja coraz bardziej ztozong
strukture. Sam Erikson pisal juz kilka dekad temu, ze mtodzi ludzie coraz wyrazniej
domagaja sie nieograniczonego moratorium. Domaganie to wydaje si¢ wspdlczesnie
nabierac na sile. Przedluzajacy si¢ czas moratorium wypelniony poszukiwaniami
swojej drogi zyciowej wyodrebnit sie w faze rozwojowa wylaniajacej sie dorostosci.
Faze t¢ charakteryzujg, odrdzniajace ja od innych faz, struktura i dynamika rozwoju.

Wytaniajaca sie dorostos¢ to okres kluczowy dla podejmowania decyzji w ob-
szarach centralnych dla rozwoju cztowieka w dorostosci. Przebieg tych proceséw
powigzany jest nie tylko z mozliwosciami, ale i z aspiracjami i potrzebami jednostki.
Duze znaczenie ma tu poczucie presji, ktorej zrodtem sg naciski ze strony rodziny, oraz
oczekiwanie tego, by by¢ dorostym. Kluczowymi w definiowaniu dorostosci obszarami
zaangazowania sg praca i milos¢ (Erikson, 1997). Pierwszy jest zwigzany z wej$ciem na
rynek pracy i zdobywaniem tam uznania, drugi - z intymnos$cia w zwiazkach z ludz-
mi, co przewaznie koreluje z zalozeniem wtasnej rodziny. Obserwacje mtodych ludzi
w ostatnich latach pozwalajg zauwazy¢, ze realizacja tych oczekiwan zajmuje im coraz
wiecej czasu, ze zdecydowanie nie jest to akt, ale dlugotrwaly i skomplikowany proces
(Brzezinska i in., 2011; Piotrowski, 2013; Piotrowski i in., 2013; Rekosiewicz, 2013).

To, co na poczatku 21. wieku zauwazane bylo w zasobnych spotecznosciach jako
zarysowujaca sie tendencja, wspolczesnie jest w nich coraz wyrazniej traktowane jako
norma. Jeffrey Arnett (2000) opisal nowa nienormatywng faze w rozwoju czlowieka.
Zwrdcil uwage, ze w ramach pogranicza fazy adolescencji i wczesnej doroslosci zja-
wiska i procesy dla niego charakterystyczne ulegaja przeksztalceniom. Dotyczylo to
przede wszystkim czasowych zmian, a wiec wydtuzania sie ich trwania. Zauwazono, ze
wydluzenie si¢ czasu trwania zjawisk i proceséw zwigzanych z przechodzeniem z fazy
dorastania w fazy dorostosci wigze si¢ zaréwno z nowymi mozliwosciami rozwojowymi,
jakiz zagrozeniami.

Wrylaniajacy si¢ dorosli maja czas i przestrzen, aby stworzy¢ dla siebie dobrze
zdefiniowana tozsamo$¢ i rozwing¢ glebokie zrozumienie siebie przed podjeciem

2 Jeszcze do niedawna, w tradycyjnych spotecznoéciach, wejscie w $wiat dorosto$ci warunkowane
byto spelnieniem spotecznych oczekiwan, czego dowodem byto przejscie rytuatu inicjacyjnego. Wzorce
kulturowe obejmowaly cechy, ktérymi musial si¢ wykaza¢ mlody cztowiek, aby uzyska¢ status dorostego.
Pomyslne przejécie rytuatu inicjacyjnego dowodzilo spelnienia wymagan, jakich od dorostego wyma-
galo jego otoczenie spoleczne (van Gennep, 1909/2006; Turner, 1986/2005). Wspoltczesne nowoczesne
spolecznoéci odstgpily od definiowania wzoru dorostego. Tym samym rodzice coraz rzadziej doradzaja
jaki$ okreslony styl zycia czy jaki$ odradzaja. Kwestia zdefiniowania siebie jako osoby doroslej przez
mlodego czlowieka staje si¢ jego indywidualnym zadaniem (Arnett, 2004).

140

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH




decyzji o zawodzie i matzenstwie. Kiedy jednak wydaje sie, Ze nie wszystko idzie
zgodnie z planem, a niestabilno$¢ rozwojowa przeciaga si¢ na lata, pojawia sie niepokoj.

Arnett (2004) zidentyfikowal pie¢ kluczowych watkéw psychologicznych?®, ktore
odroézniaja wylaniajacg sie dorostos¢ od innych etapdw zycia: poszukiwanie toz-
samosci, poczucie niestabilnosci, skupienie na sobie, poczucie bycia ,pomiedzy”,
nieskonczone mozliwosci. Zrozumienie specyfiki kazdego z tych watkoéw jest klu-
czowe dla uzmyslowienia sobie sytuacji psychologicznej zaréwno wylaniajacych
sie dorostych, jak i ich rodzicow. Poszukiwanie tozsamosci, skupienie na sobie, po-
czucie bycia ,,pomiedzy” to watki, ktére wydaja si¢ wzglednie niezalezne od czaséw
historycznych. Za to ostatni watek wydaje sie z nimi zwigzany w sposéb szczegdl-
ny. Wspolczesnos¢ — a zapewne i przyszto$¢ — obiektywnie patrzac, charakteryzuje
sie zwiekszaniem liczby mozliwosci w wielu obszarach zycia. Uswiadamianie ich
sobie przez wspolczesnych dorastajacych jest tak oczywiste, ze nie moze nie mie¢
to wplywu na przebieg proceséw zwigzanych z obieraniem celéw zyciowych. Problem
wyboru, szczegélnie indywidualnego, ktdry we wezesniejszych pokoleniach ledwie
sie zarysowywal (Mead, 2000), wspolczesnie wybija si¢ w pierwszy plan proceséw
dorastania. W czasach ,wzrostu” idealizm, marzenia, dazenie do perfekeji, szcze-
golnie widoczne w sposobach myslenia o sobie i §wiecie w mlodzienczym wieku
(Wygotski, 2002b), nasilaja trudnosci z podejmowaniem decyzji i dochowywaniem jej
wiernosci. Jak zdecydowac si¢ na cos, kiedy doswiadczenia zycia w czasach ,,wzrostu”
pozwalajg mie¢ pewnos¢, ze przyszto$¢ przyniesie cos lepszego (Smykowski, 2013).
Czekanie na to, co przyniesie jutro, moze prowadzi¢ do stagnacji w rozwoju. Zawsze
jest jakies kolejne jutro. Warunkiem ,,odblokowania” rozwoju w okresie wytaniajacej
sie dorostosci okazuje sie umiejetno$¢ pogodzenia si¢ ze stratg tego, co moze przynies¢
przyszlos¢, i docenienie tego, co przynosi dzisiaj.

3 Bardziej szczegdélowo watki te dotyczg czasu: 1. poszukiwan wlasnej tozsamosci bedacych
kontynuacja proceséw rozpoczetych w okresie adolescencji (eksperymentowanie w obszarze bliskosci
z innymi, pracy, §wiatopogladu, ideologii, przywodztwa, seksualnosci i stopniowe podejmowanie zo-
bowigzan na skutek odnalezienia tego, co godzi swoje potrzeby i znaczacych innych); 2. poczucia braku
stabilnosci i czestych zmian we wszystkich wymienianych wcze$niej obszarach, ta zmienno$¢ powoduje
poczucie nieprzewidywalnosci zaréwno siebie, jak i swojej sytuacji zyciowej; 3. najsilniejszego w ciagu
catego Zycia skoncentrowania na sobie, rozpoznawania tego, czego si¢ samemu chce, a czego nie, po to,
by podejmowac zyciowe decyzje niezalezne od innych, kluczowa jest waznos$¢ wlasnego punktu widzenia,
absolutyzowanie wlasnych do$wiadczen, obserwacji i przemyslen, stopniowe dazenie do realizacji wtasnych
celow; 4. poczucia ,,bycia pomiedzy” (in-between), w czasie przejécia, zmiany statusu rozwojowego, juz
nie adolescent i jeszcze nie dorosty; 5. mozliwoéci, nadziei, kiedy ma si¢ niepowtarzalng juz nigdy pézniej
mozliwo$¢ zmiany, kreowania swojego zycia, duzego optymizmu co do mozliwosci zaplanowania sobie
zycia i co do powodzenia w realizacji wlasnych planéw.
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Dynamika spotecznej sytuacji rozwoju w okresie wytaniajacej sie
dorostosci

Analizy badan (Oliveira i in., 2019) pozwolily zauwazy¢, ze relacje wytaniajacego
sie dorostego z rodzing nie majg statycznego charakteru. Zachodzace w nich zmiany
zalezne s od tego, z jakimi pokoleniami mamy do czynienia, oraz od zmiennych so-
cjodemograficznych. Ustalono takze, ze zmiennos$¢ ta jest wynikiem dynamicznych
interakcji miedzy dwoma strumieniami zmian zachodzacych zaréwno w rozwoju
wylaniajacego sie dorostego, jak i w jego rodzinie. Stwierdzono ponadto, ze poczucie
»pomiedzy” ujawnia sie w tym okresie nie tylko u wylaniajacego si¢ dorostego, ale
i uinnych cztonkéw jego rodziny, szczegdlnie u rodzicéw. Arnett (2004) opisal to, co si¢
dzieje w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci w relacjach rodzinnych, jako element ogdl-
niejszego procesu rozwojowego. Jego zdaniem proces ten przebiega od bliskosci rodzinnej
w dziecinstwie, poprzez odsuwanie si¢ od rodzicéw w okresie dojrzewania i w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci, az do powrotu do innego rodzaju bliskosci rodzinnej w wieku
dorostym. W ramach tego nadrzednego wzorca rodziny moga doswiadczaé okreséw
wzglednej bliskosci i okresow oddalenia. Im blizsza byta sobie rodzina w dziecinstwie
i w okresie dorastania, tym bardziej rodzice moga by¢ zszokowani (a nawet zranieni), gdy
wylaniajacy sie dorosly znaczaco sie od nich odsuwa. Nie jest to jednak wyraz niecheci
do nich, ale doskwierajacej czgsto potrzeby wyrodznienia sie. Aby uksztaltowac wlasng
dorosla tozsamos$¢ wylaniajacy si¢ dorosty musi nieraz nawet znacznie si¢ odseparowaé
od rodziny, a rodzina moze mu w tym pomdc, akceptujac ten dystans. Poradzenie sobie
z problemem regulacji dystansu ujawnia si¢ znalezieniem przez wytaniajacego sie do-
roslego, czesto przy modelujacej pomocy rodzicéw, wzoru bycia razem zapewniajacego
réwnocze$nie poczucie bycia zwigzanym, jak i niezaleznym (Mamot i Smykowski, 2021).

W okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci rodzina nadal zajmuje centralne miejsce
w spolecznej sytuacji rozwoju mtodego czlowieka. Sytuacja ta charakteryzuje si¢
jednak, w poréwnaniu z okresami wcze$niejszymi, znacznymi zmianami. Rodzina
pierwotna przechodzi w jej tlo, figurg staja sie rowiesnicy i romantyczni partne-
rzy (Fraley i Davis, 1997; Tanner, 2006). Tak glebokie zmiany przypisuje si¢, w du-
zej mierze, skupieniu si¢ wyltaniajacych si¢ dorostych na poszukiwaniu tozsamosci
i rozwijaniu niezaleznosci, czyli dwém charakterystycznym aspektom tego okresu
rozwojowego (Arnett, 2000, 2006; Morton i Markey, 2009). Podczas gdy separacja od
rodziny rozpoczyna si¢ w okresie dorastania, kiedy mlodziez zaczyna negocjowac
wiekszg autonomi¢ od swoich rodzicéw (np. Smetana i in., 2005), konstytuujaca sie
autonomia wylaniajacych sie dorostych powoduje, ze w okresie tym przyspieszeniu
ulegaja zmiany w relacjach rodzinnych (Conger i Little, 2010). W efekcie badacze
tego okresu w rozwoju zaczeli intensywnie analizowac role réwiesnikow i zwigzkéow
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romantycznych w zyciu mlodych ludzi, tym samym niestety gubigc z oczu rodzicow
i rodzing. Z tego powodu stosunkowo niewiele wiadomo na temat dynamiki relacji
dziecko-rodzic i rodzenstwo w przebiegu wylaniajacej sie dorostoséci oraz tego, jak
te relacje oddzialuja na rozwoj wyltaniajacego sie doroslego. Wydaje sie, ze wptyw
ten powinien by¢ w sposob szczegélny badany, poniewaz pojawiaja sie wtedy innego
rodzaju konflikty. Z jednej strony zwigkszeniu ulega dystans psychiczny (interakcje
rodzinne w okresie wyltaniajacej sie dorostosci sg nasycone w duzo wiekszym stopniu
dobrowolnoscig, niz mialo to miejsce wczesniej) i fizyczny (wielu wytaniajacych sie
dorostych opuszcza z réznych powodéw [nauka, praca] dom rodzinny; Aquilino,
2006). Z drugiej jednak strony, pomimo bardziej dobrowolnego charakteru tych
relacji, wielu mlodych ludzi pozostaje, przynajmniej cz¢$ciowo, zaleznych finansowo
od swoich rodzicéw, zwlaszcza jesli kontynuuja nauke (Padilla-Walker i in., 2012).

W ciggu zycia system relacji jednostki ulega modyfikacjom, przy czym niektére
relacje ustepuja, a inne zyskujg na znaczeniu (Bertram, 2000). Znaczne zmiany w za-
kresie relacji rodzinnych w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci sag wynikiem istotnych
przeksztalcen w kluczowych obszarach formujacej si¢ tozsamosci (Arnett, 2006).
Samookreslenie wymaga bowiem u$wiadomienia sobie indywidualnego ustosun-
kowania do tego, co w otoczeniu wazne. W efekcie dochodzi do stworzenia wlasnej
wizji otoczenia i swojego w nim miejsca. Zaznaczajg si¢ w tej wizji centralne elementy
i relacje, w jakich osoba pozostaje zaréwno ze sobg, jak i z elementami pobocznymi.
Whytaniajacy si¢ dorosty u§wiadamia sobie wiec nie pojedyncze elementy otoczenia czy
pojedyncze relacje, ale caly system powigzan i kluczowe w nim elementy, szczegdlnie
te, ktdre wigza go w catos¢. Powstaly obraz calosci przestaje by¢ - jak wcze$niej —
afektywnie nasycony dzigki abstrakeji od wtasnego doswiadczenia i wlaczeniu w niego
doswiadczen rodzinnych, takze innych ludzi*. W wyniku tego procesu funkgje relacji
rodzinnych ulegaja zmianie. To, jak ustosunkowuje si¢ do rodziny wylaniajacy si¢
dorosty, nie jest juz wynikiem jedynie jego przeszlego doswiadczania, ale tez wlasnych
przemyslen, refleksji na jej temat.

W $lad za zmianami w tresci i formie ustosunkowania do otoczenia wytaniajacego
si¢ dorostego, jak i w procesie formowania si¢ ustosunkowania powinny i$¢ zmiany w re-
lacjach rodzicéw do swojego dziecka. Przyznanie przez nich wylaniajacemu si¢ dorostemu
statusu autonomicznej jednostki przy jednoczesnym zapewnieniu mu odpowiedniego
poziomu wsparcia emocjonalnego i finansowego nie jest prostym zadaniem (Aquilino,
2006). W tego rodzaju relacjach fatwo bowiem o zachwianie kruchej réwnowagi miedzy

4 Dzieki procesowi abstrahowania dochodzi do syntetyzowania swoich do$wiadczen z do-
$wiadczeniami zaréwno realnych postaci (przyjaciol, znajomych, obcych), jak i fikcyjnych (z filméw,
literatury). Powstajace w efekcie uogélnione do$§wiadczenie staje si¢ Srodkiem stuzacym rozumieniu
zlozonych calosci (Smykowski i in., w druku; Wygotski, 2002b).
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oboma sprzecznymi tendencjami. Nietrudno troska przekroczy¢ granice danej wcze-
$niej autonomii lub zaniedbac troski, udzielajac jej nadmiernie. Inng kwestig sa zmiany
w relacjach z rodzenstwem. Rodzenstwo musi ustali¢ miedzy sobg relacje wadzy, co
wymaga dobrowolnego podejmowania si¢ zadan i brania odpowiedzialnosci (Shortt
i Gottman, 1997). Rodzenstwo musi nadal tez utrzymywac swoje relacje na poziomie,
ktéry pozwala dawac sobie nawzajem wsparcie (Aquilino, 2006). Posrod zadan dzie-
lonych przez rodzenstwo wybija si¢ zainicjowanie wspdtpracy w opiece nad starszymi
rodzicami (Cicirelli, 1995). Ta bedzie rozwijana w pdzniejszym okresie dorostosci.

Wraz ze zmiang charakteru relacji rodzinnych (co ma miejsce w okresie wy-
taniajacej si¢ dorostosci) zmianie powinny ulec réwniez poszczegélne aspekty tych
relacji, takie jak na przykltad komunikacja, konflikt, selektywno$¢ (Collins i Laursen,
1992). Wylaniajacy si¢ dorosly nie unika konfliktu, traktuje go jako wyzwanie wy-
magajgce zaangazowania. Staje sie selektywny w wyborze przedmiotéw zaangazo-
wania np. idei czy partneréw. Zwolnieniu ulega réwniez proces ich ,,przeszukiwania”.
Sprzyja to poglebianiu emocjonalnej bliskosci z tymi, ktdrzy zostali wybrani. Ta wiez
staje sie motywem ,walki” o zachowanie dobrych relacji mimo pojawiajacych sig¢
konfliktéw i nieraz trudnosci w komunikacji. Proces ten dotyczy réwniez rodziny
(Carstensen, 1992). W efekcie zwigksza si¢ aktywne uczestnictwo wylaniajacego si¢
dorostego w wielu aspektach jej funkcjonowania. Jego aktywnos¢ przesuwa sie jednak
nie tyle w kierunku praktyki, co ksztaltowania jej obrazu jako catosci (Parra i in.,
2015). Wylaniajacy si¢ dorosty motywowany dbatoscig o jej wizerunek (Tsai i in., 2013)
gotow jest formutowac uogélnienia dotyczace zasad, ktérymi kierowanie sie bedzie
sprzyja¢ funkcjonowaniu systemu rodzinnego w oczekiwany przez niego sposob. Z tej
uogolnionej perspektywy rodzina wytaniajacemu si¢ dorostemu nie wydaje si¢ juz
taka zla, jak to mialo miejsce w okresie adolescencji. Ujecie podsystemoéw rodzinnych
w kontekscie jej calosci, tez z perspektywy historycznej, pozwala wylaniajagcemu si¢
dorostemu zobaczy¢ je w innym $wietle.

Spoteczne pole wyboru

Wszystkie wskazywane przez Arnetta (2004) watki opisujace strukture i dyna-
mike rozwoju w okresie wylaniajacej sie dorostosci nabierajg na sile wraz ze wzrostem
zozonosci Srodowiska zycia i rozwoju czlowieka. Mniejsza zlozono$¢ tego srodowiska
powoduje, Ze procesy formowania tozsamosci przebiegaja z mniejszg intensywnoscia,
mniejsze jest skupienie na sobie, mniej dotkliwe jest poczucie ,,bycia pomiedzy”, nie-
okreslonosci, mniej jest tez mozliwosci. Wzrost jego zlozonos$ci — wprost przeciwnie —
nasila je. Zroédlem zlozonosci srodowiska zycia i rozwoju czlowieka jest jego ofertowosé
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(Smykowski, 2020). W centrum proceséw psychicznych odpowiedzialnych za adaptacje
jest proces podejmowania decyzji, a przyczyna niepokojow sa trudnosci w jego prze-
biegu. Wspoélczesna oferta tozsamos$ciowa dotyczaca wyboréw zyciowych w obszarze
religii, $wiatopogladu, seksualnosci, przywddztwa, zawodu czy intymnosci wydaje si¢
nieograniczona. Juz sam proces jej ,przeszukiwania” zajmuje wiele czasu i pochfania
energie, a co dopiero proces poréwnywania, kategoryzowania i w koncu wybierania.
ZYozonos¢ problemu poteguje fakt, Ze liczba ofert na zycie nie jest skoniczona. Kazdy
nowy dzien przynosi nowe propozycje, co prowadzi do pojawienia si¢ mysli, ze i w przy-
sztodci tak bedzie. Dodatkowo Zycie w czasach ,wzrostu” powoduje, Ze ta my$l nie
tylko sugeruje nadejscie w przyszlosci nowych ofert, ale i to, ze beda one coraz lepsze.

Wrytaniajacy si¢ dorosli maja dostep nie tyle do duzej liczby propozycji war-
to$ciowego Zzycia, co do ich duzej réznorodnosci. Kluczowe znaczenie wydaje sig
tu mie¢ poziom zlozonosci spotecznej sytuacji rozwoju. Rodzina, odgrywajac w jej
tworzeniu centralng role, stawia wylaniajacemu si¢ dorostemu réznej jakosci zadania.
Bogate w zréznicowane oferty rodziny stawiajg wigksze wymagania niz rodziny pod
tym wzgledem ubogie (homogeniczne). W sytuacji tworzenia pola wyboru nie liczy
sie zatem liczba cztonkdw rodziny, ale to, jak zréznicowane srodowisko mozliwych
wyboréw w kluczowych obszarach stanowi ta rodzina. Chodzi tu o mozliwg liczbe
réznych uznawanych przez rodzine za wartosciowe ofert tozsamosciowych, a przede
wszystkim wykonywania pracy, bliskos$ci z innymi, ale i ideologii, $wiatopogladu,
religii, przywddztwa itd. (Erikson, 1968). Niebagatelne znaczenie dla tworzenia sy-
tuacji wyboru drogi zyciowej ma tez struktura rodziny (np. pokoleniowo$¢, rozwody;,
rodzenstwo wlasne i przyrodnie itd.), jej status spoleczno-ekonomiczny, rasa/pocho-
dzenie etniczne i status narodowosciowy oddziatujace cz¢sto z makropoziomu. Nie
tyle jednak chodzi tu o liczebno$¢ rodziny, co o jej genetyczne i spoleczno-kulturowe
zrdznicowanie. Tu kluczowe jest tez, czy rodzine od innych rodzin, lokalnej spotecz-
nosci czy spoleczenstwa oddziela wyrazna bariera, czy izoluje si¢ ona od nieobecnych
w jej tradycji proceséw. Otwarcie na nie i ptynne ich do niej przenikanie powoduja, ze
oferta ta sie formuje. Zamkniecie na nie pociaga za sobg usztywnienie i ograniczenie
(por. Bronfenbrenner i Morris, 2006).

Rola rodziny w procesie wytaniania sie dorostego

Znaczenie rodziny w okresie wylaniajacej si¢ dorostos$ci mozna rozpatrywac
w dwoch aspektach: (a) wsparcia, jakie daje rodzina w procesie wylaniania si¢ do-
rostego; (b) jego wczesniejszego przygotowania do tego, co bedzie miato miejsce
w przebiegu tego procesu. Wczesniejsze analizy prowadza do wniosku, ze pierwszy
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aspekt powinien dotyczy¢ emocjonalnego wsparcia przez rodzineg i utrzymywania,
mimo czestych trudnosci, wiezi z dorastajagcym. Celem powinno by¢ tagodzenie
nieuniknionego w tym wieku poczucia niestabilnosci. Drugi aspekt jest zwigzany
z przygotowaniem do poradzenia sobie z centralnym dla tego wieku zadaniem wyboru
wlasnej drogi zyciowej, a wiec do dokonania przynajmniej niesprzecznych ze soba
wyboréw w centralnych obszarach przyszlego zycia.

Emocjonalne i materialne wsparcie wylaniajacego sie dorostego
przez rodzine

Dtugi czas wchodzenia w dorostos¢ moze prowadzi¢ do poglebienia refleksji na
temat siebie i swojego otoczenia, ale tez powodowac¢ nasilanie si¢ poczucia niepokoju
i zagubienia spowodowanego dtugotrwalym przebywaniem w stanie niestabilnosci.
Emocje te moga by¢ spotegowane — charakterystycznym dla wieku mlodziencze-
go — dazeniem do perfekcjonizmu, poréwnywaniem si¢ do innych, przekonaniem
o tym, gdzie powinno si¢ by¢ w danym momencie zycia. Normalne procesy zwigzane
z wchodzeniem w dorostos¢, w przypadku wydtuzania sie ich czasu, moga by¢ zrédtem
niepokoju réwniez rodzicow. Wynika on niekiedy z trudnosci w odréznieniu specy-
ficznej dla mlodzieniczosci niestabilnosci od niestabilnosci problematycznej. W efekcie
u rodzicéw ujawnia si¢ niepewno$¢ co do tego, czy - a jezeli tak, to w jaki sposob —
wspomagacé w rozwoju wylaniajacego sie dorostego.

Badania dotyczace znaczenia rodzicow® dla wylaniajacych sie dorostych wska-
zujg na wage nie tyle kontaktow z nimi (w tym wieku sg one cze¢sto ograniczone), ile
ich wewnetrznego poczucia wsparcia ze strony rodzicow w swoich dgzeniach. Mimo
fizycznego uniezaleznienia rodzina ma dla jakosci sytuacji psychologicznej wytania-
jacego si¢ doroslego centralne znaczenie. Ci wylaniajacy si¢ dorosli, ktérzy ocenili
lepiej relacje w swojej rodzinie (mieli poczucie zaangazowania rodzicéw, wspierania
przez nich swojej autonomii, dawania ciepla rodzicielskiego oraz niskiego nasile-
nia kontroli), ujawniali wyzszy poziom przystosowania psychologicznego (Garcia
Mendoza i in., 2019).

Zdaniem Jacoba Goldsmitha (2018) zrozumienie tego, co jest normatywne (a co
nie) w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, moze pomoéc dorastajacym i ich rodzi-

5 Wigkszo$¢ badan przeprowadzanych w ostatnich latach dotyczyla jedynie relacji rodzic-dziecko.
Stwierdzono potrzebe objecia w przysztych badaniach rodziny i zebrania danych od wielu czlonkéw
rodziny; przeprowadzenia badan podtuznych w celu lepszego zrozumienia zmian w relacjach rodzinnych
w okresie wschodzacej dorostosci; oraz skupienia si¢ na relacjach rodzinnych poza parg rodzic-dziecko,
a mianowicie na relacjach rodzenstwa i dziadkéw z wnukami (Garcia Mendoza i in., 2019.)
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com w utrzymaniu blizszych, zdrowszych relacji. Przede wszystkim chodzi tu o: (a)
akceptacje przez rodzicow niestabilno$ci rozwojowej wytaniajacego sie dorostego
(ta w modelu Arnetta jest normatywna i niemozliwa do wyeliminowania); (b) wy-
wigzywanie sie z roli rodzicéw w sposob elastyczny (od biernosci do aktywnosci, od
bliskosci do dystansowania sie); (c) dbanie o zachowywanie ,,zdrowej” rownowagi
miedzy zaleznoscig a dawang autonomia; (d) wiedze, kiedy i jak nalezy interweniowac.
Przez brak wiedzy o zjawiskach i procesach zwigzanych z wylanianiem si¢ dorostego
rodzice moga nieumyslnie nasila¢ niepokdj zaréwno swoj, jak i swojego dziecka, su-
gerujac, ze robi ono cos$ niewlasciwego czy niewlasciwie (np. ze zbyt dltugo z czyms
zwleka, zbytnio eksperymentuje czy koncentruje si¢ na sobie). Zdaniem Goldsmitha
rodzice powinni: (a) wzmacnia¢ w wylaniajacym sie dorostym przekonanie, ze eks-
perymentowanie (tez porazka) jest nieodzowng sktadowg procesu rozwoju; (b) by¢
empatyczni i wyrozumiali, ale i sktonni do dawania wskazowek, gdy zauwazaja, ze
proces wylaniania si¢ staje sie trudny lub frustrujacy; (c) interweniowa¢ w sytuacji,
gdy niestabilno$¢ przeradza sie w niepokoj, zapewnic jeszcze wigksze wsparcie, w tym
utatwi¢ dostep do terapii.

Wiez z wylaniajacym si¢ dorostym podtrzymywana jest przez rodzine nierzadko
poprzez wspieranie go réznymi zasobami, gléwnie w formie wsparcia finansowego.
Wraz z wydluzaniem sie okresu przejscia do dorostosci wzrasta czas trwania wspar-
cia finansowego udzielanego przez rodzing (Wightman i in., 2013). Pozwala ono nie
tylko przezy¢, ale i nierzadko podejmowac ambitniejsze cele, niz mdglby to zrobié
wylaniajacy si¢ dorosly, gdyby korzystal jedynie z wlasnych zasobéw. To rodzinne
wsparcie w niektérych przypadkach pozwala kompensowa¢ niedostatki zasobow
wylaniajacego si¢ dorostego, w innych — mierzy¢ wyzej, niz ktokolwiek by si¢ tego
spodziewal (Heckhausen i in., 2010). Udzielanie wsparcia przez rodzing moze niekiedy
komplikowa¢ proces wylaniania si¢ dorostego, ale takze go wspomagac. Za kazdym
razem system wsparcia ma indywidualng charakterystyke. Rodzice moga mie¢ trud-
nos¢ z okresleniem granicy migdzy wspieraniem w rozwoju poprzez np. po$§wigcanie
czasu, energii i pieniedzy, a utrudnianiem jego przebiegu, czyli np. podtrzymywanie
stanu niedojrzaloéci poprzez ,dawanie” czasu, energii czy pieniedzy. W pierwszym
przypadku ma miejsce swoista miedzypokoleniowa inwestycja zasobdw, za§ w dru-
gim - ich marnowanie. Nie ma uniwersalnych sposobéw wspierania. Rodzina, usta-
lajac wlasny wzoér postgpowania, musi bazowaé na wzajemnym zaufaniu, otwartej
komunikacji i jasno okreslonych granicach. Podstawy tego wzoru s3 tworzone we
wczesniejszych okresach rozwoju. Kiedy zaczyna si¢ o nie dba¢ dopiero w czasie
wylaniajacej dorostosci, nierzadko jest juz na to za p6zno.
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Wspomaganie wylaniajacego sie dorostego w obieraniu wtasnych
celéw zyciowych

Podobnie jak tworzenie podstaw dla utrzymania blisko$ci wytaniajacego sie
dorostego z rodzing trwa przez wszystkie wczesniejsze okresy w jego rozwoju, tak
i przez wszystkie te lata trwa tworzenie podstaw mechanizmu odpowiedzialnego za
obieranie wlasnych celéw zyciowych. Wedlug Arnetta (2004) wtasnie fakt podjecia
zyciowych zobowiazan, czyli takich, ktérym deklaruje si¢ wiernos¢ przez cate zycie,
w szczegllnie waznych dla dorostego obszarach, konczy okres wylaniajacej si¢ do-
roslosci. Wskaznikiem tego osiaggnigcia jest wzrost poczucia stabilnosci, pewnosci
siebie i swojego otoczenia. Wraz z nim konczy sie okres poszukiwania wlasnej toz-
samosci, ustaje poczucie niestabilnosci, poczucie bycia pomiedzy, nieograniczonych
mozliwosci, skupienie na sobie. Mlody dorosty zaczyna by¢ przewidywalny dla siebie
i innych (Erikson, 1968, 1997).

Jutta Heckhausen i in. (2010) opracowali teori¢ dobrze wyjasniajaca mechanizm
obierania celéw zyciowych. Wedlug nich w cyklu zycia powinno doj$¢ do wyodrebnie-
nia tych celéw, ktére odgrywaja kluczowq role w ciagu calego zycia, a nie tylko tych,
ktére sa wazne w danym okresie w rozwoju. Oznacza to, ze zaangazowanie w cele
danego okresu rozwoju nie moze prowadzi¢ do wyczerpania zasobéw niezbednych
do realizacji celow przysztych okreséw, a juz zupelnie nie tych, ktére sg niezbedne
do realizacji celéw zyciowych.

Zdaniem autor6w tej teorii za wybdr celow jest odpowiedzialna kontrola pier-
wotna. To dzieki niej dochodzi do koncentracji zasobéw jednostki na celach, ktore
z roznych powodoéw zostaly uznane przez nig za wazne. Wybor jednych celéw nie
znosi jednak sity oddzialywania celéw alternatywnych. W mechanizmie obierania
celow zyciowych kontrola wtdrna jest odpowiedzialna za wyhamowywanie sily celow
alternatywnych do tych, ktore zostaly uznane za zyciowe. Dzigki temu cele odlegle
majg szans¢ odegra¢ w regulacji zachowania pierwszoplanows role, a cele bliskie
drugoplanows. Teoria ta zaklada, ze struktura celéw zmienia si¢ wraz z wiekiem.
O jakosci mechanizmu odpowiedzialnego za realizacje celow w cyklu zycia $wiadczy to,
czy daje on réwna szanse na realizacje wszystkich celéw zyciowych. Kluczowe w tym
mechanizmie jest minimalizowanie szans zachodzenia konfliktow celow. Oznacza to,
ze nie tylko cele danego okresu rozwojowego muszg by¢ skoordynowane ze sobg, ze
nie tylko cele wczesniejszego okresu rozwojowego muszg by¢ skoordynowane z celami
okresow pozniejszych, ale ze struktury celéw poszczegdlnych okreséw muszg by¢
skoordynowane z celami zyciowymi. Zadaniem wylaniajacej si¢ dorostosci jest stwo-
rzenie takiej wtasnie skoordynowanej wizji celow. Nie jest to zadanie tatwe i wymaga
przede wszystkim czasu. Aby je zrealizowaé, wylaniajacy si¢ dorosty musi zdoby¢:
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(a) pewnos¢ dotyczaca tego, co bedzie cenil w przyszlosci, a ta wiedza nie jest wyni-
kiem wlasnego przezycia, ale obcowania ze starszymi, wiedza ta jest tez zawarta we
wzorcach takich jak np. zadania rozwojowe; (b) samoswiadomos¢ dotyczaca wlasnych
mozliwosci i ograniczen w zakresie realizacji poszczegolnych celéw. Konfrontacja
zadan rozwojowych i samo$wiadomosci pozwala zaniecha¢ zaangazowania w cele,
ktére w przyszlosci mogloby doprowadzi¢ do niemozliwosci realizacji celéw kolejnych
okresow, co zagrazatoby wyczerpaniem zasobdw potrzebnych w przysztosci.

W przedstawianym podejsciu wzrasta rola kontroli wtérnej w procesie umoz-
liwiajacym sprawowanie kontroli pierwotnej. Dzigki kontroli wtérnej jednostka
zwieksza prawdopodobienstwo realizacji wszystkich celéw kluczowych w zyciu i roz-
woju. Z tej zyciowej perspektywy ,,oplaca si¢” zrezygnowac z czegos dla przysztych
korzysci. Kontrola wtérna wspiera zaréwno kroétkoterminowe, jak i dlugoterminowe
dazenie regulowane za pomocg kontroli pierwotnej. Kontrola wtdrna ani nie jest
dla kontroli pierwotnej alternatywa, ani sie jej nie przeciwstawia. Stuzy natomiast
kontroli pierwotne;j.

Kontrola pierwotna ma adaptacyjny charakter, jesli spetnione sg trzy warunki: (a)
ma miejsce zbieznos¢ celu i mozliwosci; (b) jej konsekwencje dla innych obszaréw lub
dlugoterminowego rozwoju sg korzystne lub przynajmniej nie sa dla nich szkodliwe;
(c) zachowana jest cho¢ minimalna réznorodno$¢ celéw.

Mechanizm odpowiedzialny za obieranie celéw ma jeszcze bardziej skompliko-
wang posta¢. Zaréwno kontrola pierwotna, jak i wtérna moga by¢ powiagzane z selekcja
i z kompensacja (tabela 1).

Tabela 1
Sktadowe mechanizmu odpowiedzialnego za obieranie celow Zyciowych

Kontrola Selektywna Kompensacyjna

inwestowanie wiasnych zasobdéw (osiagnietych dzigki wezesniej-  korzystanie z zasobéw zewnetrznych (przede
Pierwotna  szemu wsparciu rodziny) w wybrane cele (nierzadko s3 to cele wszystkim rodziny — rady innych, technologie)
przejete z tradycja rodzinna) kiedy wfasne sa niewystarczajace

wzmacnianie motywadji zaangazowanej w cel, szczegdlnie kiedy
jest on zagrozony (przeszkody, wzrost atrakcyjnosci alterna- ~ samoochrona — unikanie obwiniania siebie, poczu-
tywy); dowartosciowywanie celu i dewaluacja alternatywy, cia porazki i straty, rehierarchizacja celéw
wzmacnianie poczucia kontroli

Wtdrna

Adnotacja. Opracowanie wiasne na podstawie Heckhausen i in. (2010).

Zazwyczaj zaangazowanie w realizacj¢ celéw obejmuje selektywna kontrole
pierwotnag i selektywng kontrole wtérng. Kompensacyjna kontrola pierwotna jest
potrzebna, kiedy zasoby jednostki sg niewystarczajace do osiagniecia celu i konieczne
jest skorzystanie z zasobéw zewnetrznych. Kiedy jednostka doswiadcza utraty kontroli
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i kiedy cel jest nieosiggalny lub jego osiggniecie jest zbyt kosztowne, jednostka musi
porzuci¢ dazenie do niego (Heckhausen i Schulz, 1993; Wrosch i in., 2003). Taka sy-
tuacja wymaga kompensacyjnej kontroli wtérnej. Powoduje ona, Ze: (a) uruchamiane
sa cele by¢ moze mniej cenne, ale osiggalne; (b) dziala samoochrona, co prowadzi
do unikania obwiniania siebie; (c) mozna skoncentrowac si¢ na sukcesach w innych
dziedzinach; (d) nie dopuszcza si¢ do negatywnych wynikéw poréwnania z innymi;
(e) maleje potencjalny negatywny wplyw doswiadczen zwigzanych z porazka na wazne
zasoby motywacyjne takie jak rownowaga afektywna i poczucie wlasnej wartosci.

Waga jednego i drugiego rodzaju kontroli wtdrnej wzrasta wraz z wiekiem (Oles,
2012). W wylaniajacej si¢ dorostosci wazne jest podejmowanie si¢ ambitnych celéw,
czesto przekraczajacych wlasne zasoby, co zmusza do korzystania z zasobow bliskich,
rodziny. Tymczasem w pdzniejszej dorostosci kluczowa staje sie umiejetno$¢ rezygnacji
z nich i czerpania radosci z celéw mniej ambitnych. Nie oznacza to, Ze te wyzsze cele
zostang catkiem porzucone. Przewaznie podejmuja je, w sztafecie pokolen, mtodsi
z rodziny. Nie oznacza to tez, ze kontrola wtérna rozwija sie dopiero w dorostosci.
W okresie wytaniajacej si¢ dorosto$ci wymagana jest sprawnos¢ dziatania catego
mechanizmu odpowiedzialnego za obieranie celéw zyciowych, z tym Ze kontrola
pierwotna jest w tym wieku faworyzowana.

Zakonczenie i implikacje praktyczne

Ustalenia poczynione w tekécie nie wyczerpuja tematu spolecznej sytuacji rozwoju
wylaniajacego si¢ doroslego. Temat ten jest stosunkowo nowy. Potrzebne jest wiec
jego dalsze studiowanie. Niezaleznie jednak od przysztych ustalen mozna juz dzi$
sformulowa¢ pewne wnioski dotyczace praktyki wspomagania procesu wytaniania
sie dorosltego. Jedna ich grupa dotyczy rodziny, w tym rodzicéw, bedacych zaréwno
w sensie obiektywnym, co nie bylo jeszcze nie tak dawno takie oczywiste, jak i w sensie
subiektywnym znaczacymi w spotecznej sytuacji rozwoju (Wygotski, 2002a) wylta-
niajacego sie dorostego. Druga grupa dotyczy mozliwosci diagnozowania spolecznej
sytuacji rozwoju wylaniajacego sie dorostego i w razie potrzeby jej optymalizowania.
W ten sposdb przed praktyka psychologiczng otwierajg sie¢ mozliwosci niebezposred-
niego, poprzez wplywanie na jakos$¢ spofecznej sytuacji rozwoju, oddzialywania na
strukture i dynamike zjawisk i procesu wylaniania si¢ dorostego.

Jesli chodzi o rodzine, w tym rodzicéw, ustalono, ze w spotecznej sytuacji rozwoju
wylaniajacego sie dorostego:
> tworzg oni tlo dla formujacych sie relacji wylaniajacego sie dorostego z rowie-

$nikami i partnerami zwigzkéw intymnych,

150

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH




> w przezyciu wylaniajacego si¢ dorostego uczestniczg oni raczej w formie retro-
spekcji, ustosunkowania,

> s3 uwiklani w podstawowy konflikt dotyczy relacji autonomia vs. zaleznos¢,

> s3 emocjonalnym wsparciem dla dokonywanych wyboréw zyciowych,

>  nabyty w toku wychowania, w tym rodzinnego, mechanizm dokonywania
wyboréw (procesy pierwotne i wtdrne) decyduje o mozliwosci zachowania
wierno$ci wylaniajacego si¢ dorostego swoim wyborom zyciowym.

Powyzsze ustalenia dotyczace centralnych aspektow spotecznej sytuacji rozwoju
okresu wylaniajacej sie dorostosci pozwalaja — kiedy okaze si¢ to zasadne — zaréwno
w diagnozie, jak i w pomocy psychologicznej, skupi¢ sie na analizie i w razie potrzeby
optymalizacji w niej tego, co najwazniejsze. Mimo nieraz niepokojacego przebiegu
procesu wylaniania si¢ dorostego nie ma bowiem powodu do eskalacji obaw, jesli
zachodzi on w sprzyjajacej mu spotecznej sytuacji rozwoju. Kiedy z kolei jej ana-
liza wskazuje na deficyty, ryzyka w ktéryms z centralnych jej aspektow, konieczna
moze by¢ jego optymalizacja. Poczynione powyzej ustalenia, dotyczace centralnych
aspektow spolecznej sytuacji rozwoju wylaniajacego sie dorostego, wskazujg obszary
tego typu oddzialywan. Optymalizacja powinna wiec dotyczy¢ wlasciwej relacji fi-
gura/tlo - rodziny, w tym rodzicéw i réwiesnikow, partneréw zwigzkow intymnych,
ustosunkowan wytaniajacego si¢ dorostego do rodziny, w tym do rodzicéw, mecha-
nizmu réwnowazenia tendencji do autonomii i zaleznosci, poczucia wsparcia, przede
wszystkim emocjonalnego, przez rodzine, w tym rodzicéw, i w koncu mechanizmu
odpowiedzialnego za podejmowanie decyzji.
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Kraupia SMOLORZ-ROKSELA
Osérodek Medyczno-Terapeutyczny ,,Syriusz” w Zorach

TRANSPLCIOWOSC ADOLESCENTOW
W PERSPEKTYWIE RODZICOW

TRANSGENDER ADOLESCENTS
IN THE PERSPECTIVE OF THEIR PARENTS

Sposdb cytowania: Smolorz-Roksela, K. (2023). Transplciowos$¢ adolescentéw w per-
spektywie rodzicow. W: M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina
w cyklu zycia - rozwdj, zmiana, kryzysy (s. 155-169). Wydawnictwo Liberi Libri.
https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487638.rozdzial09
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Abstract

The aim of this study is to explore parents’ perspectives and experiences of their
teenage children’s transgenderism. Transgenderism is a divergence between the
perceived psychological sex and other gender determinants that are perceived
as foreign, belonging to the opposite sex. According to clinical practice and
research, adolescent patients who describe themselves as transgender are in-
creasingly coming into psychological offices. Adolescents are mostly reported
by their parents, who also experience difficult emotions in this situation. The
survey included 58 parents who answered questions about their emotions,
thoughts, and fears related to the information about their child’s transgender
status. Parents’ concerns most often focused mainly around fear for their child,
the potential change of identity, and the medical aspects associated with the
gender correction process. Parents are also concerned about the emotional and
social consequences associated with transgenderism.

Keywords: transgender, parents, adolescence

Stowa kluczowe: transplciowos¢, rodzice, adolescencja
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Celem niniejszej pracy jest poznanie perspektywy doswiadczen rodzicéw nasto-
letnich os6b transpiciowych. Jak podaje stownik kluczowych poje¢ stworzony przez
autorow ksiazki Dysforia i niezgodnos¢ plciowa. Kompendium dla praktykow, trans-
plciowos¢ to ,wszelkie formy niezgodnosci pomiedzy plcig przypisang i tozsamoscia
plciowa bez wzgledu na tre$¢ wyksztalconej identyfikacji. Wsréd oséb transpiciowych
znajduja sie zaréwno takie, ktére wyksztalcily jednoznacznie meskie lub zenskie
cechy tozsamosci plciowej, jak rowniez osoby niebinarne” (Pliczko i Mijas, s. 267).
Taka definicje tez przyjeto w ramach niniejszego artykutu.

Zgodnie z danymi Grupy Ponton (2019), ktéra koncentruje si¢ na promowaniu
edukacji seksualnej, statystyki §wiatowe wskazuja, ze 1 na 30 tysigcy osob jest osoba
o meskiej anatomii i psychicznym poczuciu plci zenskiej, z kolei 1 na 100 tysiecy jest
osobg o anatomii kobiecej i psychicznym poczuciu meskiej pici. Haak (2019) podaje,
ze z niektorych préb klinicznych wynika, iz nawet 2-6% chlopcow i 5-12% dziew-
czynek znajduje si¢ w obszarze spektrum transplciowoéci. W Polsce te dane s3 jednak
trudne do oszacowania. Dzieci oraz mlodziez z atypowym rozwojem tozsamosci picio-
wej, u ktorych rozwijajaca si¢ tozsamos¢ seksualna jest niezgodna z plcig przypisang
przy urodzeniu, opisuje si¢ w literaturze jako osoby doswiadczajace réznorodnosci
plciowej lub przejawiajace nonkonformizm plciowy (Dora i in., 2020).

Wokot transpiciowosci dzieci i nastolatkéw na przestrzeni lat pojawialo sie wiele
debat i kontrowersji. Po raz pierwszy ta tematyka zostala ujeta w kryteriach diagno-
stycznych w ramach ICD-9 (International Classification of Diseases 9th Revision) jako
»zaburzenia tozsamosci psychospolfecznej” (World Health Organization, 1978). Obecnie
atypowy rozwdj tozsamosci plciowej u dzieci w kategoriach DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) jest ujmowany jako dysforia plciowa u dzieci.
W tym ujeciu akcent pada na doswiadczanie cierpienia i psychologicznego dyskomfor-
tu, ktdry jest zwigzany z rozbieznoscig pomiedzy plcia przypisang, a plcig odczuwang
(Galecki i in., 2018). Z kolei kryteria ICD-10 (International Classification of Diseases
10th Revision) opisuja jedynie zaburzenia identyfikacji plciowej w dziecinstwie oraz
transseksualizm (Puzynski i Wciérka, 2000). Dopiero wersja ICD-11 (International
Classification of Diseases 11th Revision) wskazuje na rozpoznanie ,,niezgodnosci plcio-
wej w adolescencji i dorostosci” (World Health Organization, 2018). Nalezy dokonac
rozroznienia w przypadku procedur medycznych i psychoterapeutycznych i odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy dysforia utrzymuje si¢ od dziecinstwa i nie ustapila w okresie
dojrzewania, czy tez pojawila si¢ w okresie pokwitania. Jednak u wigekszosci dzieci,
ktdre przejawiaja cechy atypowego rozwoju w tym zakresie, ostatecznie ksztaltuje sie
poczucie tozsamosci zgodne z nadang przy urodzeniu plcig. Tylko cze$¢ pacjentdw z tej
grupy doswiadcza dysforii plciowej (Dora i in., 2020). Jak wynika z praktyki klinicz-
nej, nastoletni pacjenci, ktorzy okreslaja siebie jako osoby transplciowe, coraz czesciej
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trafiajg do gabinetéw psychologicznych, poszukujgc dla siebie wsparcia w réznych
aspektach swojego funkcjonowania. Niejednokrotnie wynika to ze wspotwystepowania
objawdw depresyjnych, réznych form zachowan autodestrukcyjnych, wystepowania
myséli samobojczych. Miodzi ludzie w zwigzku z transplciowoscia czesto doswiadczaja
transfobii, stresu mniejszosciowego, odrzucenia, niezrozumienia w grupach, w ktérych
funkcjonujg (Haak, 2019; Swider i Winiewski, 2017).

Badania Spacka i in. (2012), ktére obejmowaty 97 pacjentéw w wieku do 21
roku zycia, wykazaly, ze ponad 44% badanych mialo co najmniej jedng diagnoze
psychiatryczng przed hospitalizacja (najczesciej pojawiala si¢ diagnoza depresji), a po-
nadto 9% doswiadczalo mysli samobodjczych. Z kolei na podstawie przegladu badan
dokonanego przez Dhejne i in. (2016) mozna wysnu¢ ogélny wniosek, ze w grupie
pacjentéw transseksualnych wskazniki psychopatologii sa podwyzszone. Gléwnymi
zaburzeniami pojawiajacymi si¢ w tej grupie byly depresja i zaburzenia lekowe. Czes¢
badan wskazala réwniez na zmniejszenie psychopatologii po wiaczeniu odpowied-
niego leczenia (w tym po dokonaniu korekty pici). Z kolei z badan Holt i in. (2014)
prowadzonych na grupie dzieci i nastolatkéw wynika, ze najczesciej zglaszanymi
trudno$ciami byly doswiadczenie bycia ofiarg znecania sig, obnizenie nastroju i de-
presja oraz samookaleczanie.

Jak wskazuja doswiadczenia klinicystéw, objawy psychopatologiczne wspotwy-
stepuja z objawami dysforii, co moze utrudnia¢ ocene stabilnosci tozsamosci piciowe;j
i czasami wigze si¢ ze stawianiem podwdjnych diagnoz (Dora i in., 2020). Grupa pa-
cjentow transpiciowych bez watpienia przezywa szereg negatywnych zmian i trudnych
emocji zwigzanych zaréwno z do$§wiadczaniem dysforii, jak i innych objawéw psycho-
patologicznych. Adolescenci w wigkszosci sg zglaszani przez rodzicow, ktdrzy w tej
sytuacji rowniez doznajg szeregu trudnych emocji. Nie nalezy tutaj pomija¢ aspektu
rodzinnego nastoletnich pacjentéw, ktorzy funkcjonuja w bliskich relacjach z rodzicami
mogacymi stanowic sie¢ wsparcia i czynnik ochronny przeciwdziatajacy rozwojowi
zaburzen psychicznych i emocjonalnych w tej grupie. Rodzice dzieci transplciowych
majg liczne obawy, ktdre najczesciej koncentruja si¢ wokdt potencjalnej zmiany toz-
samosci swojego dziecka, prawnych i medycznych aspektéw zwigzanych z procesem
ewentualnej korekty pici. Rodzice obawiaja si¢ takze emocjonalnych i spotecznych
konsekwencji zwigzanych z transplciowoscig dziecka, co wigze sie rowniez ze stereo-
typami dotyczacymi meskich i kobiecych rél w spoteczenstwie. Cze¢s¢ rodzicow ma
trudnos¢ w rozumieniu zawilo$ci zwigzanych z tozsamoscig plciows i seksualnoscia,
czesto nie akceptujac decyzji dziecka, nie wiedzg réwniez, jak z nim rozmawia¢ czy
je wspiera¢ w tym procesie. Badania wskazuja, Ze transpiciowa tozsamosc¢ jednego
czlonka rodziny wplywa na pozostalych jej cztonkéw. Rodzice w zwiazku z tym moga

158

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH




doswiadcza¢ poczucia winy i zwatpienia w siebie, a takze przezywac niepewnos¢
i trudne emocje (Aramburu Alegria, 2018).

Opracowanie koncentruje si¢ na doswiadczeniach, watpliwosciach i obawach
rodzicow, ktdrzy towarzysza swoim nastoletnim dzieciom na réznych etapach roz-
wazan i dylematéw zwigzanych z tozsamoscia plciowa. Omoéwione kwestie wynikaja
z praktyki klinicznej opartej na autorskich badaniach, m.in. na studiach przypadku
oraz badaniu rodzicéw.

MATERIALY | METODY

Grupa badana

Grupe 0s6b badanych stanowili rodzice dzieci i nastolatkéw transpiciowych. Gru-
pa badana zostala skompletowana z ochotnikéw. Badanie zostalo udostepnione w wersji
internetowej dla uczestnikow grupy wsparcia dla rodzicéw oséb transpiciowych, skad
pozyskano cze$¢ badanych oséb. Druga czeé¢ badanych to rodzice pacjentéw Osrodka
Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
na pierwszym poziomie referencyjnosci w Zorach. W badaniu wzieto udziat 58 rodzi-
cow (54 matki i 4 ojcéw). W trzech przypadkach ojcowie byli m¢zami przebadanych
matek. Badani ojcowie byli rodzicami pacjentéw zgloszonych do ww. o$rodka. Zaden
ojciec nie skorzystal z badania w wersji internetowej. Badaniem zostalo objetych 47
rodzicéw dzieci, ktorych ple¢ przy urodzeniu zostata okreslona jako zenska oraz 11
rodzicow, ktérych ple¢ dziecka przy urodzeniu zostata okreslona jako meska. Wiek
dzieci badanych rodzicéw wahat si¢ od 10 do 18 roku zycia. Srednia wieku dzieci to
15,58 roku (zob. tabela 2). Czas, w jakim rodzice dowiedzieli si¢ o transplciowosci
dziecka, wynosil od ,,6,5 roku temu” do ,,2 miesigce temu”. Sposéb okreslania tozsa-
mosci plciowej przez dzieci badanych rodzicow przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Tozsamos¢ ptciowa dzieci badanych rodzicow

Tozsamos(¢ piciowa Liczba dzieci, ktére w taki sposob okreslaja tozsamos¢
meska 37
zenska n
niebinarna 4
gender fluid 1
inne odpowiedzi (,nie wiem’, ,nie potrafi sie okresli¢’, ,zadna”) 5
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Tabela 2
Wiek dzieci badanych osdb

Wiek dziecka Liczba przebadanych rodzicow dziecka w podanym wieku
10 1
n 1
13 5
14 n
15 7
16 12
17 12
18 9

Narzedzia

W badaniu skorzystano z autorskiego kwestionariusza dla rodzicéw. Pytania
dotyczyly wieku, plci metrykalnej oraz tozsamosci dziecka, czasu, w ktérym rodzic
dowiedzial si¢ o transplciowosci dziecka, uczué, przemyslen, obaw, trudnosci rodzica
zwiazanych z informacjg o transplciowosci dziecka, postrzeganych u siebie zmian na-
stroju zwigzanych z tg informacja, postrzeganych zmian w zyciu oraz form wsparcia,
z jakich dotychczas korzystal rodzic. Pytania byly otwarte oraz zamknigte (lista wyboru).
Rodzice odpowiadali na pytania samodzielnie.

Procedura

Rodzice wyrazali zgodg¢ na udzial w badaniu, bylo ono anonimowe, a z udzialem
w nim nie wigzala si¢ Zadna gratyfikacja finansowa. Arkusz badania zostal udostepniony
w wersji papierowej oraz internetowej. Rodzice mieli prawo wycofa¢ sie z badania na
kazdym etapie oraz odmoéwic udzielenia odpowiedzi na pytania. W razie wystapienia
dyskomfortu psychicznego w trakcie badania rodzice byli poinformowani o mozliwosci
kontaktu z autorem.

Plan analiz

W badaniu wykorzystano kwestionariusz dla rodzicéw. Zebrane dane umozli-
wily jakosciowa analize i usystematyzowanie perspektywy rodzicéw w zakresie ich
doswiadczen, przemyslen, obaw i emocji zwigzanych z transplciowoscia dziecka.
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Przeprowadzono analize tematyczng. Podjeto analize czestotliwosci wystepowania

sformulowan w wypowiedziach rodzicéw o réznych konotacjach emocjonalnych.

WYNIKI BADAN

W toku analizy wypowiedzi oséb badanych przesledzono czgstotliwos¢ poja-

wiania si¢ poszczegdlnych stow w opisach. W odpowiedziach rodzicéw poszukiwano

stéw o nacechowaniu emocjonalnym zaréwno pozytywnym, jak i negatywnym.

W zaprezentowanej ponizej tabeli 3 uwzgledniono stowa/wyrazenia, ktére pojawialy

sie najczesciej w opisach badanych.

Tabela 3

(zestotliwos¢ poszczegdlnych wyrazeri w odpowiedziach 0s6b badanych

Stowo/wyrazenie

(zestos¢ pojawienia sie w wypowiedziach os6b badanych

strach/wystraszony/wystraszona
obawy

bac sie/hoje sie/batam sie/batem sie
akceptuje/akceptowac
zaskoczenie/zaskoczony/zaskoczona
wspiera¢/wspieram/wspieraja

depresja

szok/zszokowany/zszokowana
niedowierzanie

nie akceptowac¢/nie akceptuje/nie akceptowatam(-tem)/brak akceptadji
kocham

mitos¢
niepokdj/zaniepokojony/zaniepokojona
smutek/smutny/smutna

nadzieja/mie¢ nadzieje

zagubienie

ulga

bezsilnos¢
przerazenie/przerazony/przerazona
Zosé/zty/za

poczucie winy/winny/winna

4
39
31
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Jak wynika z uzyskanych danych, najczesciej pojawiajacymi sie wyrazeniami
o negatywnej konotacji emocjonalnej byty sformulowania zwigzane z do§wiadczaniem
strachu, leku czy obaw. Wyzej opisane wyniki korespondujg z wynikami Wren (2002),
ktére wskazuja, ze wigkszos¢ rodzicéw, ktérych dzieci sg transplciowe, przezywa swoje
rodzicielstwo w kategoriach utraty. Autorka zaznacza, ze rodzice podkreslaja utrate
oczekiwan wobec dziecka, wiary w przyszlos¢, a takze utrate intymnosci z pozosta-
tymi cztonkami rodziny. Inne badania wskazuja, Ze wszyscy badani rodzice zgtaszali
niepewno$¢ dotyczaca przysztosci dziecka i obawy o bezpieczenstwo (Aramburu
Alegria, 2018).

Przeanalizowano réwniez gléwne tematy przemyslen rodzicow. Ponizej zostaly
zaprezentowane najczesciej poruszane tematy zwigzane z obawami o swoje dziecko
(tabela 4).

Tabela 4
(zestotliwos¢ zgtaszanych obaw w grupie badanych rodzicow

Obiawy zgfaszane przez rodzicow Liczba 0sdh, ktdre zgtosity  Procent oséb, ktdre zgtosity

dang obawe dang obawe

obawy zwiazane z relacjami z réwiesnikami i rodzing 19 32,76%
obgwy o dowiadczanie nienawisci, wyzwisk, przemocy wobec 13 2.41%
dziecka

brak akceptacji ze strony réznych srodowisk 12 20,69%
obawy o zdrowie psychiczne dziecka i rodziny 9 15,52%
przekonanie, ze zgtoszona transptciowos¢ jest przejsciowa, ze to moda 9 15,52%
obawa o brak tolerandji ze strony spofeczeristwa 7 12,06%
obawy zwigzane z procesem tranzycji (przyjmowanie hormonéw,

operacje, nieodwracalnosc¢ procesu) 7 12.06%
obawy zwigzane z finansami 4 6,90%
obawy zwiazane z bezpieczeristwem 2 3,45%
brak obaw 5 8,62%

Przytoczone powyzej wyniki wskazujg, Ze rodzice najczesciej zglaszaja oba-
wy dotyczgce zmian w zakresie relacji z rowiesnikami i pozostalymi cztonkami
rodziny, braku akceptacji oraz ryzyko dos§wiadczania przez dziecku hejtu czy prze-
mocy. Z kolei badania Gray i in. (2016) ujawnily, ze wielu rodzicéw doswiadcza
stresu zwigzanego z wychowywaniem dziecka w transfobicznej kulturze. Rodzice
zadajg sobie rowniez pytania, czy wszystko robig dobrze. Badania potwierdzaja,
ze gorsze funkcjonowanie rodziny i stabe relacje z rowiesnikami wigzg si¢ z ry-
zykiem wystapienia objawow internalizacyjnych u dzieci transptciowych (Mun-
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roe i in. 2020). Wydaje sie, Ze faczy si¢ to z obawami rodzicéw dotyczacymi zdro-
wia psychicznego ich dzieci, ktére rodzice zdeklarowali w niniejszym badaniu
(zob. tabela 5).

Tabela 5
Wiodgce wqtki w odpowiedziach rodzicéw na pytanie dotyczqce tego, co byto dla nich najtrudniejsze w zwigzku z informacjq
0 transptciowosci dziecka

Najtrudniejsza kwestia zwiazana z transptciowoscia dziecka Liczba osdb, ktore zgfosity - Procent osdb, ktore zgfosiy

dana kwestie dana kwestie
lek o przysztos¢ dziecka 7 12,07%
brak wiedzy 6 10,34%
kwestie finansowe 6 10,34%
Cierpienie dziecka 4 6,90%
proces tranzycji 3 517%
Zmiana imienia 3 517%
zmiana wygladu/tozsamosci dziecka 3 517%
obawy zwiazane z polityka kraju, nietolerancja 2 3,45%
brak mozliwosci zostania bahcia 1 1,72%
poinformowanie pozostatej czesci rodziny 1 1,72%
strach o dziecko 1 1,72%

Powyzej zaprezentowano wiodace watki w odpowiedziach rodzicéw na py-
tanie dotyczace tego, co byto dla nich najtrudniejsze w zwiazku z informacja
o transplciowosci dziecka. Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani rodzice zglaszajg
lek o przyszlos¢ dzieci, ale takze o doswiadczanie przez nich cierpienia. Badania
dowodza, ze rodzice mierzg si¢ z réznymi trudnosciami w zwigzku z informacja
o transplciowosci dziecka. Badania Hilla i Menvielle’a (2009) ujawnily, Ze rodzi-
ce czesto obawiajg sie o bezpieczenstwo swojego dziecka, jego przyszle szczescie
i umiejetnos¢ przystosowania. Wynika z nich jednoczesnie potrzeba ksztalcenia
sie w kwestiach zwigzanych z transplciowoscia, co wydaje si¢ spojne z obecnymi
doniesieniami.

W pytaniu dotyczagcym zmian nastroju blisko polowa 0sob badanych zglosita
pogorszenie nastroju, a okolo jedna trzecia nie obserwuje u siebie znaczacych zmian
w zakresie samopoczucia (zob. tabela 6). W zwigzku z tym, ze blisko potowa rodzi-
cOw zauwaza u siebie pogorszenie nastrojow, zasadne wydaje si¢ objecie wsparciem
psychologicznym rodzicow - réwnolegle do pracy z dzieckiem czy adolescentem.
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Tabela 6
Zmiany w nastroju rodzicéw w zwiqzku z informacjq o transptciowosci dziecka

Okreslenie nastroju Liczba oséb Procent osob
nastréj bez zmian 16 27,59%
nastrj pogorszyt sie w znacznym stopniu 16 27,59%
nastréj pogorszyt sie w nieznacznym stopniu 12 20,68%
nastroj polepszyt sie w znacznym stopniu N 18,97%
nastrdj polepszyt sie w nieznacznym stopniu 3 517%

W pytaniu dotyczacym tego, co w zyciu rodzicéw zmienita informacja o trans-
plciowosci dziecka, odpowiedzi badanych koncentrowaly si¢ woko! nizej opisanych
tematéw (tabela 7).

Tabela7
Odpowiedzi badanych rodzicéw na pytanie dotyczqce tego, jakie postrzegajq zmiany w swoim Zyciu w zwiqzku z informacjq
o transpiciowosci dziecka

Wiodace odpowiedzi Liczba oséb Procent osob
wzrost otwartosci, akceptagji, uwaznosci, Swiadomosci, tolerancyjnosci 10 17,24%
polepszenie relacji z dzieckiem 7 12,07%
przyrost wiedzy w zakresie spotecznosci 0s6b transptciowych 5 8,62%
watpliwosci dotyczace jakosci whasnego rodzicielstwa 2 3,44%
informacja o transptciowosci niczego nie zmienita 15 25,86%

Rodzice korzystali z nizej opisanych form pomocy (tabela 8). Ponad potowa
badanych osob korzystala z grupy wsparcia dla rodzicéw. Jest to druga w kolejnosci
wybierana forma wsparcia.

Tabela 8
Formy wsparcia, z jakich korzystali rodzice
Forma wsparcia Liczba oséb Procent osob

poszukiwanie informacji w sieci lub w literaturze 48 82,75%
grupy wsparcia dla rodzicéw 37 63,79%
konsultacja z psychologiem 30 51,72%
czytanie ulotek/broszur 27 46,55%
konsultacja z lekarzem psychiatra 16 27,59%
konsultacja z seksuologiem 9 15,52%
inne formy pomocy 6 10,34%
brak poszukiwania wsparcia dla siebie 5 8,62%
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W odpowiedziach 0séb badanych kilkukrotnie pojawialy si¢ odpowiedzi wska-
zujace na niskie zaangazowanie ojcdw lub brak ich akceptacji wobec transpiciowosci
dziecka: ,brak akceptacji meza dla tego faktu”, ,,mdj maz nie akceptuje naszego dziecka
takim, jakie jest, uwaza to za przejéciowe i twierdzi, ze nigdy tego nie zaakceptuje, wigc
boje si¢ o przysztos¢ naszego malzenstwa...”, ,boje sie tego, Ze ojciec dziecka bedzie
utrudniat tranzycje”, ,,odejscie od rodziny ojca dziecka, ktdry nie potrafi w petni za-
akceptowac corki, nauczylo mnie, ze musze by¢ silna”, ,,brak akceptacji ojca dziecka,
obwinianie mnie”, ,,niestety jest wiele przeciwnosci, ktéorym XXX, jak i ja musimy
stawi¢ czola — wywiady, konsultacje lekarskie, akceptacja, a w zasadzie jej brak — ze
strony ojca XXX i dziadkow/rodzicéw ojca”, ,to strasznie przykre dowiedzie¢ sie
po tylu latach, ze najblizszy czlowiek okazal si¢ glabem, méwi¢ o mezu...”. Lacznie
informacja o braku wsparcia ze strony ojca pojawila si¢ u 12% badanych oséb.

Czes¢ rodzicow w ramach swoich odpowiedzi przekazata rdwniez apele, wnioski
oraz wyrazy wsparcia wobec innych rodzicéw dzieci transpiciowych. Rodzice wska-
zujg na to, ze w procesie dowiadywania sie o transpiciowosci dziecka zyskali szereg
zasobOw oraz umocnili si¢ w milosci i akceptacji wobec swojego dziecka.

1. ,Przez ostatni rok duzo si¢ nauczylam, ukonczyltam wiele szkolen w zakresie
transplciowodci [...]. Nie ukrywam transplciowosci naszego dziecka, za jego zgoda
moéwie o tym otwarcie i edukuje”.

2. ,Zycie jest nieprzewidywalne, pokazato mi, ze moje dziecko jest dla mnie
najwazniejsze i ze zrobi¢ dla niego wszystko, aby go nie straci¢”.

3. ,Kochajmy czlowieka, nie patrzac na ple¢. Wspierajmy i wspodlistniejmy obok
siebie. Dzieciaki/osoby transpiciowe to kolorowe i pozytywne postacie. Tak fajne, ze
patrzac na nich, mozna si¢ tylko uémiechac”.

4. ,Moje dziecko ma prawo do tego, aby by¢ sobg. Kocham je tak samo i zawsze
bede wspierac”.

5. ,Wiedzialam, Ze szuka siebie. Spodziewatam si¢ teczy, ale niekoniecznie w od-
cieniach trans. Duzo rzeczy stalo si¢ dla mnie jasne w tym momencie. Out dat mi
kopa do dziatania [...]. Dziecko zawsze bylo dla mnie najwazniejsze. Teraz ta potrzeba
i $wiadomos¢ zapewnienia mu spokojnej przysziosci zyskata mocy”.

6. ,Moje dziecko jest dla mnie wyjatkowe i bardzo go kocham, kimkolwiek jest,
jak wyglada i jak si¢ ubiera”.

Rodzice wskazujg rowniez na potrzebe edukowania spoleczenstwa w tym zakre-
sie, podkreslajg brak systemowego wsparcia dla rodzin i samych pacjentéw. W tym
zakresie pomocne okazujg si¢ réznego rodzaju fundacje i grupy wsparcia, o czym
réwniez §wiadczy czestotliwo$¢ korzystania z tej formy wsparcia w przebadanej grupie
rodzicow. Osoby badane zwracaja rdwniez uwage na trudnosci, jakie ich spotykaja na
réznych etapach towarzyszenia dziecku w procesie tranzycji. Warte przytoczenia sg
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kolejne wypowiedzi rodzicéw zwigzane zardwno z wysitkiem rodzicow, jak i z siecig
wsparcia, z jakiego korzystaja.

1. ,Transplciowos¢ jest tematem starym jak $§wiat. Dlaczego nie poswieca sig
temu tematowi zadnej uwagi? Nie ma w zasadzie zadnych wytycznych i osrodkow
medycznych. Wszystko jest chaotyczne i niezorganizowane. Nauka i medycyna prze-
ciez moglyby poméc takim ludziom bez problemu zy¢ i funkcjonowa¢. Nie moge
tego zrozumie¢...”

2. ,Chcialabym, aby w naszym kraju byta tolerancja, akceptacja i pomoc ro-
dzinom, ktére znalazly si¢ w takiej sytuacji. Gdy ludzie stysza, ze rzadzacy szydza
z takich osob, to jakby dawali przyzwolenie, aby je gnebi¢. Droga, ktora przeszlismy
byta trudna [...]. A ja musialam wzig¢ si¢ w gars¢, znalez¢ odpowiedniego lekarza,
psychoterapeute, co generalnie graniczy z cudem. Grupa, do ktérej trafitam, uratowata
mnie i tym samym moje dziecko”.

3. ,Jestem osoba niedostyszaca, czytam mowe z ust, wiele moich dziatan ogra-
niczata niemoznos¢ kontaktu telefonicznego. W takich sytuacjach ogromnym wspar-
ciem okazala si¢ grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci transpiciowych, a takze pomoc
Fundacji Trans-Fuzja. Jestem osoba niedoslyszaca, ale mysle, ze gdybym byla osoba
gluchg, ktéra nie moze werbalnie si¢ komunikowac¢, i postugujaca si¢ Polskim Jezy-
kiem Migowym - nie bylabym w stanie poméc synowi. Osoby gtuche s3 odciete od
edukacji seksuologicznej, posiadaja znikomy dostep do informacji w zakresie pomocy
dzieciom transplciowym, brakuje réwniez ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego, kto-
rzy towarzyszyliby podczas wizyt u psychologéw i lekarzy prowadzacych tranzycje”.

4. ,[...] Jestem na grupie dla rodzicéw. Rozmawiatam z psychologiem. Czytam
duzo [...]. Wspieram, bo po to jest mama. Zeby by¢ realnym oparciem — musze¢ rozu-
mie¢. Poza tym moje dziecko jest male. Doswiadczenie innych rodzicow pozwoli mi
sie przygotowac na kolejny krok tranzycji. Dzigki wiedzy — zrozumiem, czego chce
syn, i jak mozemy to osiggnac”.

DysKusJA, MOCNE STRONY | OGRANICZENIA BADANIA. REKOMENDACJE
DOTYCZACE DALSZYCH KIERUNKOW BADAN

Biorgc pod uwage wyniki niniejszych badan, mozna stwierdzi¢, ze rodzice oséb
transplciowych do$wiadczajg szeregu trudnych emocji, przede wszystkim strachu,
niepewnosci i leku o swoje dziecko, zaréwno o jego przyszlos¢, jak i o zmiany zwigzane
z procesem tranzycji. Zglaszaja réwniez szereg obaw zwigzanych z brakiem akceptacji
szeroko rozumianego spoleczenstwa — od rodziny, poprzez znajomych, przyjaciot
i érodowisko szkolne, konczac na lgku o to, ze dziecko dozna fizycznej krzywdy ze
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strony obcych ludzi. Rodzice w pewnym sensie mierzg si¢ z utrata swojego dziecka,
ktérego tozsamo$¢ zmienia sie — zmienia sie to, co dotychczas bylo znane, wyglad
dziecka, jego fizyczne atrybuty, az w koficu imie. Warto w tym zakresie odwolac sie
do koncepcji zaloby stworzonej przez Elizabeth Kiibler-Ross (2007), zgodnie z ktora
osoby mierzace si¢ ze strata przechodzg przez zalobe w pieciu etapach: zaprzeczania
i izolacji, gniewu, targowania si¢, depresji i pogodzenia si¢. Wydaje sie, ze odpowie-
dzi badanych rodzicéw wpisuja sie w te koncepcje. Czes¢ rodzicéw utrzymuje, iz
informacja o transplciowosci niczego nie zmienita w ich Zyciu (co moze swiadczy¢
o tendencji do zaprzeczania), kolejni maja nadziejg, ze to ,,faza przejsciowa, moda”.
Cze$¢ rodzicow przyznaje, ze informacja o transplciowosci pozytywnie wplyneta na
ich relacje z dzieckiem i obecnie obserwuja polepszenie jakosci tej relacji, co moze
przemawiac za wystepowaniem u nich fazy pogodzenia sie.

Zdecydowanym ograniczeniem badania jest staby dostep do ojcdw dzieci trans-
plciowych. Ponad 93% badanych oséb stanowig kobiety. Ze wzgledu na to, ze badanie
w duzej mierze prowadzone bylo internetowo, mozna wysnu¢ wniosek zwigzany
z tym, iz to matki sg zdecydowanie bardziej zaangazowane we wspieranie dzieci,
ktére doswiadczaja niezgodnosci piciowej, a takze to matki zdecydowanie czesciej
poszukuja dla siebie wsparcia w postaci udziatu w grupach dla rodzicéw, poszuki-
wania informacji w sieci. Biorac jednak pod uwage tak niski odsetek ojcow, ktorzy
wzieli udzial w badaniu, jedng z hipotez moze by¢ réwniez ta zwigzana z niskim
zaangazowaniem i §wiadomoscia ojcoéw. Wskazane wydaje si¢ poszerzenie badania
o perspektywe ojcow, zwlaszcza ze 12% badanych wskazalo na niskie zaangazowania
ojcow w proces tranzycji i brak akceptacji transplciowosci dziecka. Za kolejng wazna
kwesti¢ nalezy uzna¢ poglebienie watkéw zwigzanych z jakoscig zycia, dobrostanem,
zrédlami wsparcia, subiektywnym do$wiadczaniem radosci z zycia rodzicow.

Podsumowanie: implikacje praktyczne

Zgodnie z wynikami niniejszych badan rodzice doswiadczajg szeregu nega-
tywnych konsekwencji emocjonalnych zwigzanych z transpiciowoscig dziecka. Sa to
zarowno obawy zwigzane jakoscig zycia dzieci, jak i wyrzuty wobec siebie dotyczace
ewentualnych bledéw wychowawczych, niedopatrzen i zaniedban. Cz¢s$¢ rodzicow
zglasza rowniez poprawe jakosci relacji z dzieckiem oraz lepsze samopoczucie. Wielu
rodzicéw opisywalo korzysci plynace z akceptacji dziecka, w tym silniejsze zwigzki
i dume wynikajaca z popierania dziecka. Mimo to nawet rodzice, ktérzy wyrazaja
akceptacje wobec dziecka, odczuwajg stres i obawy (Gray i in., 2016). Bez watpienia
jednak rodzice os6b transplciowych potrzebuja wsparcia psychologicznego w zwigzku
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z obcigzeniem, jakiego doznajg. Zwlaszcza ze jedng z metod wsparcia pacjentow jest
psychoedukacja rodzicéw i uéwiadamianie ich. Badania wskazuja, ze transplciowe
dzieci i mtodziez wykazuja najlepsze mozliwosci odpornosci psychicznej i szeroko
rozumianego zdrowia psychicznego, gdy sa czescig afirmujacej i wspierajacej je ro-
dziny. Aby wspomdc rodzine we wspieraniu transseksualnych dzieci i mtodziezy,
rodzice réwniez muszg do$wiadcza¢ wsparcia (Aramburu Alegria, 2018). Tym bardziej
uzasadnione wydaje si¢ propagowanie udziatu rodzicéw w grupach wsparcia. Wren
(2002) wskazuje, ze rodzice potrzebujg czasu, aby przemysle¢ historie zycia dziecka
i swojego dotychczasowego rodzicielstwa oraz zrewidowa¢ nadzieje i oczekiwania
wobec dziecka. Konczac, wart przytoczenia jest ostatni cytat i jednoczesnie apel
rodzica: ,Milos¢, akceptacja, spokéj — niezbedne”.
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Abstract

In the ubiquitous and empowering culture of consumption and materialism,
teens are increasingly exposed to the “having” orientation at the expense of the
“being” orientation. Undergoing developmental changes and searching for their
own identity, adolescents are especially susceptible to unfavorable materialistic
influences. Numerous studies unanimously indicate that adopting materialistic
values and attitudes lowers well-being, in the long term, and may be linked
to psychopathological symptoms. Therefore, a question arises: is it possible to
counteract the environmental risk factors of materialism by activating and
encouraging teens to take action for the benefit of the community and society?

This research project aimed to check how intervention related to par-
ticipation in workshops on activism may produce changes in the area of ma-
terialistic and non-materialist aspirations of teens and their willingness to
engage in activism and assume an activist identity. Three intervention studies
on high school teenagers were conducted. The key element of the project was
the participation of teens in a series of specially-designed workshops, during
which they learned about activism — what it is, how activists get motivation,
how and where activists work, — and about selected forms of activist activities
(e.g. writing petitions, participating in activist conservation events between
workshops). The level of the studied variables was assessed twice - pre-test
and post-test — using the Aspiration Index, Activist Identity and Commit-
ment Scale, and Inventory of Activist Activities. The number of activist events
in which the teens participated was also controlled. The results of the study
showed that teaching activism increases the awareness of undertaken activist
activities or higher willingness to undertake such activities. What is more, the
studies indicated that activism intervention may be related to financial success
aspirations if is modeled by activist celebrities.

Keywords: activism, teenagers, materialistic aspirations, interventions

Stowa kluczowe: aktywizm, nastolatki, aspiracje materialistyczne, interwencje
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Z pokolenia na pokolenie coraz wiecej 0sob jest przekonanych, ze dazenie do
bogactwa, stawy i mtodego wygladu jest kluczem do szczgscia w zyciu (Strenze, 2021;
Twenge i Kasser, 2013). Grupa szczegolnie podatng na tego typu przekonania sg nasto-
latki. W poréwnaniu z dzie¢mi i dorostymi spedzaja one najwiecej czasu w mediach.
Tym samym sa poddawane ekspozycji na promowany przez srodki masowego prze-
kazu materialistyczny wzorzec szczg$cia w znacznie wigkszym stopniu niz pozostale
grupy (por. Boni, 2021). Jak wykazano w licznych badaniach, dazenia materialistyczne
nastolatkow sg niekorzystne dla ich zdrowia i dobrostanu (Dittmar i in., 2014), dlatego
waznym celem badan jest znajdowanie sposobéw na obnizanie materializmu u na-
stolatkéw. W badaniach przedstawionych w tym artykule sprawdzaty$my, czy takim
sposobem moze by¢ uczenie nastolatkéw postaw aktywistycznych.

Aktywizm dotyczy podejmowania dziatan oraz propagowania celéw i warto$ci
nakierowanych na zmiane spoteczna, kulturows, polityczna i tym samym poprawe
funkcjonowania spoteczenstwa (Corning i Myers, 2002; Heath i Waymer, 2009; Yang,
2009). Aktywizm wigze si¢ z dazeniem do celéw niematerialistycznych (tj. poczucia
wspdlnotowosci), ktdre sa przeciwstawne do aspiracji materialistycznych (tj. sukcesu
finansowego). Podejmowanie aktywizmu przynosi szereg korzysci nastolatkom - po-
maga w ksztaltowaniu tozsamosci oraz zrozumieniu zlozonosci $wiata spolecznego
i politycznego (Flanagan i Gallay, 1995; Yates i Youniss, 1999), uczy lepiej radzi¢ sobie
ze stresem (Hope i in., 2022), a takze jest korzystne dla rozwijania samooceny (Pan-
cer i in., 2007) oraz relacji spotecznych (Ballard i Ozer, 2016; Ballard i Syme, 2015;
Maton, 1990). Nastolatkowie zaangazowani w aktywizm osiagaja takze lepsze wyniki
w szkole (Davila i Mora, 2007), maja mniej probleméw z prawem (Mahoney, 2000)
oraz rzadziej podejmuja zachowania ryzykowne, takie jak naduzywanie alkoholu
i narkotykow (McCabe i in., 2016) — w stosunku do nastolatkéw niezaangazowanych.

Aktywizm przejawia si¢ na dwa sposoby. Po pierwsze, aktywisci charakteryzuja
sie tzw. tozsamoscig aktywistyczng, czyli opisuja siebie jako aktywistow i to poczucie
bycia aktywistg jest dla nich wazne oraz deklaruja che¢ tzw. zaangazowania aktywi-
stycznego, co oznacza che¢é angazowania si¢ w realizacje waznych spotecznie celow
oraz poswiecanie temu czasu (Klar i Kasser, 2009). Po drugie, aktywizm oznacza realne
podejmowanie dziatan aktywistycznych, czyli np. udzial w akcjach takich jak marsze
i happeningi czy wolontariat (Westheimer i Kahne, 2004; takze Besta i in., 2019).

W niniejszym artykule prezentujemy wyniki trzech badan prowadzonych w for-
mule interwencji. Badania interwencyjne polegaja na sprawdzeniu, czy wprowadzenie
jakiej$ modyfikacji do zachowania badanych (np. edukacji w okreslonym zakresie)
spowoduje zmiane w osobie (American Psychological Association, b.d.). W bada-
niach sprawdzalysmy, po pierwsze, czy uczenie si¢ aktywizmu wzmacnia tozsamos¢
aktywistyczng i zaangazowanie aktywistyczne nastolatkow oraz czy podwyzsza chec¢
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podejmowania dziatan aktywistycznych. Po drugie, analizowalysmy, czy uczenie si¢
aktywizmu wzmacnia dazenia niematerialistyczne nastolatkéw i ostabia ich dgzenia
materialistyczne.

Podstawy teoretyczne badan

Podstawg teoretyczng niniejszych badan interwencyjnych byly zalozenia teorii war-
tosci osobistych Schwartza (1992) oraz wnioski z badan na temat struktury uniwersalnych
celéw zyciowych (Grouzet i in., 2005). System wartosci osobistych (Schwartz, 1992) i sys-
tem uniwersalnych celéw zyciowych (Grouzet i in., 2005) maja strukture kota. Wartosci
i cele znajdujace si¢ po przeciwnej stronie kota sg wobec siebie sprzeczne zatem trudne do
jednoczesnej realizacji. Wérdd przeciwstawnych wartosci sg wartosci z obszaru umacnia-
nia ja (wladza i osiagniecia) oraz wartosci z obszaru transcendencji ja (zyczliwos¢ i uniwer-
salizm). Z kolei w przypadku celéw w sprzecznosci do aspiracji materialistycznych sg daze-
nia niematerialistyczne. Oznacza to, ze jesli dla osoby priorytetem sg wartoéci umacniania
ja oraz cele materialistyczne (np. sukces finansowy), to zaniedbuje ona wartosci transcen-
dengji ja i dazenia niematerialistyczne (np. poczucie wspdlnotowosci). Aktywizm wigze
sie z celami niematerialistycznymi - czyli z poczuciem wspoélnotowosci. Oznacza ono
pragnienie aktywnego i produktywnego dziatania na rzecz globalnego dobra (Zawadz-
kaiin., 2015). Z badan poprzednikéw wynika, ze aktywizowanie wartosci z kategorii
transcendencji ja oraz celéw niematerialistycznych jest skuteczng strategia redukcji
celéw materialistycznych u dorostych i studentéw (Crompton i Kasser, 2006; Parker
iin., 2020). Badania, w tym szczegélnie badania interwencyjne, dotyczace obnizania
poziomu materializmu nastolatkéw poprzez wzmacnianie celéw i postaw przeciwstaw-
nych do materialistycznych, sa nieliczne. Do tej pory przeprowadzono jedno badanie,
gdzie zastosowano strategie obnizania u nastolatkéw celow materialistycznych poprzez
wzmacnianie celéw niematerialistycznych (Kasser i in., 2014, badanie 4). O ile autor-
kom wiadomo, do tej pory nie brano pod uwage uczenia aktywizmu jako sposobu na
obnizanie materializmu.

Interwencje w naszych badaniach odwotywaly si¢ przede wszystkim do zalozen
teorii spofecznego uczenia si¢ (Bandura, 1977), ktéra zaklada, ze uczenie sie nastepuje
poprzez obserwacje, modelowanie oraz nasladowanie postaw i zachowan innych oséb.
Istniejg trzy podstawowe warunki zwigzane ze skutecznym uczeniem sie.

Po pierwsze, ludzie uczg si¢ przez obserwacje modeli spotecznych, z ktérymi moga
sie identyfikowa¢. Bandura wyroéznia trzy typy modeli: (a) model, ktéry demonstruje
dane zachowanie osobiscie; (b) model, ktory werbalnie opisuje czy wyjasnia dane za-
chowanie, bez prezentacji, na czym ono polega, i (c) model symboliczny, obejmujacy
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prawdziwe postacie czy fikcyjne osoby, ktdre w mediach - ksigzkach, filmach, pro-
gramach telewizyjnych, grach wideo lub mediach spotecznosciowych — demonstruja
okreslone zachowania.

Po drugie, na uczenie si¢ wplywaja wewnetrzne procesy psychologiczne. Osoba
doswiadczajaca pozytywnych nastepstw swojego zachowania otrzymuje w ten sposdb
wewnetrzne wzmocnienie. Ludzie, obserwujac skutki swojego zachowania, dzigki po-
zytywnym wzmocnieniom uczg si¢, jakie zachowanie w danej sytuacji jest skuteczne.
Na podstawie uczenia si¢ tworza symboliczne reprezentacje swoich przysztych dziatan,
ktére motywuja do podejmowania okreslonych dzialan w przysztosci.

Po trzecie, uczenie si¢ zachowania nie oznacza, ze bedzie ono wykonane. Wy-
uczone zachowanie musi stanowi¢ warto$¢ dla osoby, aby chciala je zademonstrowac.

W prezentowanych badaniach interwencja w postaci uczenia si¢ aktywizmu
odbywata si¢ z wykorzystaniem warsztatow zaprojektowanych zgodnie z zalozeniami
teorii spolecznego uczenia si¢. Przyjetysmy, ze uczenie si¢ podczas warsztatow powinno
stymulowac ksztaltowanie okreslonych modeli mentalnych w umystach nastolatkow
i podwyzsza¢ gotowos¢ do demonstracji okreslonych zachowan.

Pierwsze nasze zalozenie dotyczylo zmiany w obszarze aktywizmu. Zalozylysmy, ze
u 0s0b, ktore wezma udzial w warsztatach (grupa interwencyjna) nastapi istotna zmiana
w poziomie tozsamosci aktywistycznej i zaangazowania aktywistycznego oraz checi
podejmowania dziatan aktywistycznych w stosunku do poziomu wyjsciowego. Roznice
zbadano przy uzyciu pretestu (badania poprzedzajacego warsztaty) i posttestu (badania
po warsztatach). Z kolei w grupie osob, ktdre nie braty udzialu w warsztatach (grupa kon-
trolna) nie spodziewalty$my sie uzyskac istotnej roznicy pomiedzy pretestem i posttestem.

Drugie zalozenie dotyczylo aspiracji materialistycznych i niematerialistycznych.
Odwolujgc si¢ do koncepcji uniwersalnej struktury celéw (Grouzet i in., 2005), zgodnie
z ktora dazenie do celéw materialistycznych wiaze si¢ z zaniedbywaniem dazenia do
celéw niematerialistycznych, oraz odwolujac sie do wnioskow z badan interwencyjnych
poprzednikéw, w ktorych wykazano, ze aktywizowanie celéw niematerialistycznych
jest skuteczng strategia redukcji celéw materialistycznych u dorostych i studentéow
(Crompton i Kasser, 2009; Parker i in., 2020), przyjety$my, ze uczenie aktywizmu
bedzie obniza¢ aspiracje materialistyczne i podwyzszac aspiracje niematerialistyczne.
Spodziewalysmy sie, Zze w grupie interwencyjnej nastapi istotna zmiana w poziomie
aspiracji dotyczacych sukcesu finansowego i poczucia wspolnotowosci miedzy prete-
stem i posttestem. Z kolei w grupie kontrolnej nie spodziewaly$my sie uzyskac istotnej
réznicy pomiedzy pretestem i posttestem. Aby zweryfikowaé postawione hipotezy,
badania interwencyjne przeprowadzilysmy w projekcie poréwnan miedzygrupowych
i wewnatrzgrupowych 2 (grupa: z warsztatami — interwencyjna vs. bez warsztatow
- kontrolna).
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MEeToDA

Uczestnicy

W badaniu 1 wziglo udziat 48 oséb (21 w grupie interwencyjnej, 27 w grupie
kontrolnej) w wieku M = 16,83; SD = 1,02; w tym 11 mezczyzn i 36 kobiet oraz 1 osoba,
ktéra w pytaniu o ple¢ wybrata odpowiedz ,inna”. Osoby badane pochodzily z miast
o nastepujacej wielkosci: 12 0s6b — ponizej 20 tys., 18 0séb — pomiedzy 20 a 100 tys.
oraz 18 0s6b - powyzej 100 tys. mieszkancow.

Grupa uczestnikéw w badaniu 2 sktadala sie z 60 0séb (25 w grupie interwen-
cyjnej, 35 w grupie kontrolnej) w wieku M = 15,78; SD = 0,49; w tym 11 mezczyzn
i 48 kobiet oraz 1 osoba, ktora w pytaniu o ple¢ wybrata odpowiedz ,,inna”. Uczestnicy
pochodzili z miast o nastepujacej wielkosci: 22 oséb - ponizej 20 tys., 3 osoby - po-
miedzy 20 a 100 tys., 35 0s6b — powyzej 100 tys. mieszkancow.

Badanie 3 przeprowadzono na probie 90 oséb (37 w grupie interwencyjnej, 53
w grupie kontrolnej) w wieku M = 17,00; SD = 0,76; w tym 40 mezczyzn, 48 kobiet
i 2 osoby, ktére w pytaniu o ple¢ wybraty odpowiedz ,,inna”. 11 oséb pochodzito
z miast ponizej 20 tys., 3 osoby z miast pomiedzy 20 a 100 tys. oraz 69 osdb z miast
powyzej 100 tys. mieszkancow.

Procedura

Projekt otrzymal pozytywna opini¢ od Komisji Etyki ds. Projektow Badawczych
przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. Badania interwencyjne w formie
warsztatow odbyly w szkolach licealnych w Polsce (Stupsk, Torun, Gdansk, Gdynia,
Opole, Rzeszéw). Badanie 1 zrealizowano w okresie maj-czerwiec 2020, badanie 2 -
w okresie luty-marzec 2021, badanie 3 — w okresie marzec-kwiecien 2021. Spotkania
z mlodzieza byly prowadzone przez asystentow, czyli studentéw i studentki ostatnich
lat psychologii'. Asystenci brali udzial w tworzeniu scenariuszy i materialow, a tak-
ze bezposrednio przed kazdym z warsztatow we wszystkich cyklach spotykali si¢
z badaczami. Spotkania te mialy na celu finalng konsultacje tresci i prze¢wiczenie
prowadzenia kazdego z warsztatéw przed zespolem badaczy.

Na poczatku projektu uzyskano zgody dyrektoréw szkot na prowadzenie badan
wsrdd ucznidéw oraz zgody rodzicéw na udzial mlodziezy w projekcie. Spotkania
z mlodzieza odbywaly si¢ w trakcie godzin lekcyjnych (w miejsce zaje¢ WF lub WOS)
online na platformie MS Teams nalezacej do szkoly. Wczesniej uzgodniono z dyrekto-

1 Asystenci prowadzacy warsztaty: badanie 1 - Oliwia Grzegorczyk, Alicja Wierzbowska, Prze-
mystaw Wojtowicz; badanie 2 — Izabela Huzarska, Weronika Kawska, Klaudia Rutz ze wspo6tudzialem
czlonkéw Brevi Manu przy tworzeniu filmikéw z aktywistami; badanie 3 - Weronika Kawska, Klaudia
Rutz, Magdalena Dgbrowska, Olga Zieminska.
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rami szkdl, ktore z klas beda uczestniczy¢ w badaniu. Do grupy interwencyjnej oraz
kontrolnej wybrano klasy o tych samych profilach ksztalcenia.

Zaréwno w grupie interwencyjnej, jak i kontrolnej na poczatku cyklu (badanie
pretestowe) i na koncu cyklu (badanie posttestowe) badani wypelnili zestawy kwestio-
nariuszy stuzace do pomiaru tozsamosci aktywistycznej i zaangazowania aktywistycz-
nego, checi udziatu w akcjach aktywistycznych oraz aspiracji. Kazdy cykl spotkan trwat
miesiac. Podczas cyklu w grupach interwencyjnych przeprowadzono cztery warsztaty,
podczas gdy w grupach kontrolnych nie prowadzono warsztatow. Schemat przebiegu
badania w grupie eksperymentalnej i kontrolnej przedstawiajg rysunki 11 2.

Rysunek 1
Schemat spotkan w grupie interwencyjnej/eksperymentalnej

Posttest
Warsztat 4
czwarty tydzien

Pretest

Warsztat 2 Warsztat 3

Warsztat 1

drugi tydzien trzeci tydzien

pierwszy tydzien

Rysunek 2
Schemat spotkari w grupie kontrolnej

Pretest Posttest
brak warsztatu brak warsztatu

brak warsztatu brak warsztatu

) - drugi tydzien trzeci tydzien -
pierwszy tydzien czwarty tydzien

Scenariusze i materialy do warsztatow przygotowalysSmy na podstawie przyjetych
zalozen teoretycznych. Przy projektowaniu warsztatéw przyjelysmy definicje akty-
wizmu jako postawy i zachowania majacych na celu wlaczanie si¢ w prace na rzecz
zmiany spolecznej przynoszacej dobro wspolnocie/spoleczenstwu. Program warsztatow
byl dostosowany do mlodziezy i odwotywat si¢ do tresci z kontekstu spolecznego,
w jakim funkcjonujg nastolatki. Uczestnicy warsztatow byli aktywnie wiaczani do
procesu uczenia si¢ poprzez réznorodne formy dydaktyczne, takie jak wyklad, praca
w malych grupach, praca indywidualna, dyskusja przy uzyciu interaktywnych aplikacji
np. Mentimeter czy Kahoot. Osoba prowadzaca warsztat petnila funkcje facylitatora
uczenia sig, co mialo znaczenie przy przezwyci¢zaniu ewentualnego oporu ze strony
uczestnikow. Podczas kazdego z cyklu warsztatéw sprawdzano uwage nastolatkow
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oraz to, czy mieli utrudnienia techniczne zwigzane z faktem, ze warsztaty odbywaty
sie online przez platforme Teams.

Charakterystyka badan 1i 2

Pierwszy warsztat w obu badaniach rozpoczynal si¢ od przedstawienia ogdélnych
celow warsztatow (poznanie zjawiska aktywizmu, wzbudzenie motywacji do podejmo-
wania dzialan majacych na celu zmiane $wiata na lepsze, nauczenie si¢ pisania petycji)
oraz krétkiego zapoznania uczestnikéw. Uczestnicy na poczatku otrzymali ogélne
zasady obowigzujace podczas pracy warsztatowej. Treéci tego spotkania dotyczyly:
definicji aktywizmu, réznic pomiedzy aktywizmem, wolontariatem a zachowaniami
prospofecznymi, przedstawienia historii wybranych aktywistow i aktywistek. Na ko-
niec uczestnicy otrzymywali zadanie domowe, w ktérym proszono o przypomnienie
sobie, w jakich formach aktywizmu brali dotad udzial.

Na poczatku drugiego warsztatu podsumowano zadanie domowe. Gléwny-
mi celami drugiego spotkania bylo wzbudzenie motywacji aktywistycznej poprzez
przedstawienie korzysci ptynacych z aktywizmu oraz ustalenie rozwigzan dla wyzwan
zwigzanych z podejmowaniem aktywizmu (np. brak czasu, stereotypy wokat akty-
wizmu czy brak poczucia sensu w dziataniach). Na koniec uczestnicy otrzymywali
zadanie domowe polegajace na zastanowieniu sig, jakiej zmiany spotecznej chcieliby
dokona¢ w swoim najblizszym otoczeniu.

Podczas trzeciego warsztatu prezentowano rozne formy dziatan aktywistycznych
(np. marsze, happeningi, dzialania w Internecie). Nastepnie badani przechodzili do
gtownego zadania cyklu, czyli ¢wiczenia umiejetnosci pisania petycji. Uczestnicy
dowiadywali si¢, czym sa petycje, jakich spraw moga dotyczy¢, gdzie si¢ je sklada
oraz jak sie je pisze. Na koniec otrzymywali zadanie domowe polegajace na opisaniu
tytulu oraz problematyki przykladowej petycji. W zadaniu mieli si¢ kierowa¢ przemy-
$leniami na temat zmiany spolecznej, ktérej dotyczylo wczesniejsze zadanie domowe.

Na czwartym warsztacie omawiano techniki i narzedzia wplywu spotecznego,
ktoére moga pomdc w zachecaniu innych do podpisania petycji. Na koncu pytano
uczestnikow takze o to, kto rzeczywiscie chcialby wysta¢ petycje, nad ktéra pracowat
podczas warsztatéw. Po zakonczeniu warsztatéw badani byli zachecani do wyrazania
opinii i refleksji dotyczacych calego cyklu spotkan.

Oba badania przebiegaly w ten sam sposob, zgodnie z tg samg procedurg. W ba-
daniu 2 wprowadzono jednak do tresci warsztatéw kilka istotnych modyfikacji.
Waznym elementem warsztatow byto prezentowanie historii postaci aktywistéw
i aktywistek. W cyklu pierwszym postuzono si¢ przykltadami zdje¢ znanych oséb
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np. Grety Thunberg, aktywistki klimatycznej, Emmy Watson, ambasadorki UN,
dzialajacej na rzecz réwnosci praw czy Jamiego Olivera, ktory walczy o zdrowsze
zywienie dzieci i mlodziezy. W badaniu 2 zrezygnowalysmy z prezentacji historii
celebrytéw na rzecz historii aktywistow i aktywistek nieznanych szerszej publicznosci,
czesto dzialajacych w $rodowisku lokalnym oraz bedacych w wieku zblizonym do
wieku grupy badanej (18-25 lat). Wérdd nich byty m.in. osoby, ktére dzialaty na rzecz
srodowiska i klimatu, wspieraly edukacyjnie mtodziez z mniej uprzywilejowanych
grup spolecznych czy rozbudzaly zaangazowanie mlodych w polityke. Aktywisci
i aktywistki zostali zrekrutowani z najblizszego otoczenia zespotu badawczego oraz
asystentow. W drugim badaniu zmienilySmy ponadto forme przekazu historii ak-
tywistow i aktywistek. Mlodziez coraz czgsciej poznaje $wiat spoleczny i polityczny
przez informacje prezentowane w formie krétkich wideo (Zimmerman i in., 2022).
Dlatego wybrani przez nas aktywisci i aktywistki opowiadali swoje historie wedlug
zaplanowanego scenariusza z pytaniami (Kim jestem? W jakim obszarze aktywizmu
dzialam? Dlaczego zostalem/zostalam aktywista/aktywistka? Jakie korzysci przyniost
mi aktywizm?) w 2-minutowych filmach. Filmy zostaly ocenione przez sedziow
kompetentnych (studenci i studentki psychologii) na skali 1-5 (1 — zdecydowanie nie,
5 - zdecydowanie tak) pod wzgledem tego, czy powstale wideo prezentujg tresci ma-
terialistyczne, a takze — poniewaz wiadomo, Ze duze znaczenie w procesie perswazji
maja cechy nadawcy (Tajfel, 1982; Wilson i Sherrell, 1993) - czy prezentowane osoby
sa wiarygodne, sympatyczne i moga by¢ autorytetem dla nastolatkéw. Na podstawie
zebranych danych oraz wyniku analizy ANOVA ustalono, ktére filmy spetniajg kry-
teria, tj. nie prezentuja tresci materialistycznych i pokazujg atrakcyjnych nadawcéow.

Charakterystyka badania 3

W badaniu 3 pierwszy warsztat - wprowadzajacy — byt przeprowadzony do-
kladnie tak samo jak w badaniach 1 i 2. Drugi warsztat rozpocze¢to od weryfikacji
zadania domowego dotyczacego dostrzeganych przez uczestnikéw form aktywizmu
w zyciu codziennym. Podczas spotkania rozmawiano o czynnikach motywujacych
do bycia aktywista oraz zachecano do podejmowania dzialania na rzecz aktywizmu
ekologicznego. Na koniec badani otrzymywali zadanie polegajace na podjeciu dzialania
na rzecz aktywizmu ekologicznego w formie zbierania przez tydzien (do kolejnego
spotkania) plastikowych butelek zuzywanych na co dzien.

Na poczatku trzeciego warsztatu zweryfikowano liczbe zebranych butelek i ba-
dani zostali zapoznani ze skalg problemu zanieczyszczenia plastikiem. Nastepnie
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uczestnicy mieli za zadanie postawic sie w roli aktywisty i wygenerowa¢ przyktady
dzialan pomagajacych rozwigza¢ problem plastiku.

Czwarty warsztat rozpoczal si¢ od zaprezentowania réznych form aktywizmu.
Potem uczestnicy zapoznawali si¢ z przykladami kampanii spotecznych zwigzanych
z problemem plastiku, po czym proszono ich o wymyslenie wlasnych pomystéw na
hasta reklamowe podobnych kampanii. Na koniec proszono badanych o napisanie
listu do siebie z przysztosci, w ktorym dokonywali autorefleksji swojego uczestnictwa
w calym cyklu warsztatéw i motywowali siebie do podjecia dzialan proekologicznych.

Jak mozna zauwazy¢, kolejne warsztaty byty udoskonalane na podstawie do-
$wiadczen wyniesionych z wcze$niejszych warsztatow. Roéznice w sposobie uczenia
aktywizmu pomiedzy badaniami dotyczyty modeli aktywizmu i dziedziny zachowan
aktywistycznych. Badanie 1 obejmowalo modelowanie zachowan na podstawie modeli
aktywistow celebrytow i uczenia sie pisania petycji. Z kolei w badaniu 2 modelowanie
zachowan przeprowadzono, opierajac sie na przykladzie aktywistéw lokalnych i, po-
nownie, nauke pisania petycji (por. Bandura, 1986; Bartlett, 1932; Rumelhart, 1980).

W badaniu 3 zdecydowaly$my, ze modelowanie zachowan nastapi ponownie
przy uzyciu modeli aktywistéw lokalnych, ale takze na podstawie ¢wiczen zwia-
zanych z przyjmowaniem perspektywy innego oraz — w opozycji do badania 11 2,
gdzie podkreslano znaczenie probleméw spoteczno-politycznych - przez ¢wiczenie
zachowan prosrodowiskowych (generowanie sposobéw radzenia sobie z nadmiarem
$§ladow ekologicznych i pisanie listu do siebie w przyszlosci; por. Batson i in. 1997;
Galinsky i Ku, 2004).

Materialy do pomiaru zmiennej zaleznej - prestest i posttest

Tozsamos¢ aktywistyczna i zaangazowanie aktywistyczne

Tozsamos¢ aktywistyczng i zaangazowanie aktywistyczne zbadano za pomoca
kwestionariusza Activist Identity and Commitment Scale ([AICS]; Klar i Kasser, 2009),
ktory sklada sie z dwoch podskal: podskali tozsamosci aktywistycznej (4 twierdzenia,
np. ,,Bycie aktywista jest wazna czg¢$cia mnie”) i podskali zaangazowania aktywistycz-
nego (4 twierdzenia, np. ,,Znajduje czas na aktywizm, nawet jak jestem bardzo zajety/
zajeta”). Badani zaczynaja wypeltnianie kwestionariusza od przeczytania definicji
aktywizmu: ,,Celem aktywizmu jest popieranie spolecznych lub politycznych spraw,
takich jak ochrona $rodowiska, ochrona praw czlowieka i powigzanych z nimi kwestii
czy zapobieganie wojnom” (Klar i Kasser, 2009, s. 21). Nastepnie badani odpowiadaja
na stwierdzenia na 5-stopniowej skali od 1 - catkowicie si¢ nie zgadzam do 5 - zdecy-
dowanie si¢ zgadzam). Rzetelno$¢ skal byta satysfakcjonujaca i wynioslta: tozsamosé
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aktywistyczna - badanie 1 a = 0,86; badanie 2 a = 0,91; badanie 3 a = 0,91; zaanga-
zowanie aktywistyczne - badanie 1 a = 0,85; badanie 2 a = 0,90; badanie 3 o = 0,85.

Udziat w akcjach aktywistycznych

Do pomiaru udziatu w akcjach aktywistycznych wykorzystano liste akcji spo-
tecznych, w ktére angazujg si¢ nastolatki. Liste akcji stworzono na podstawie: (a)
badania pilotazowego na grupie N = 28 nastolatkéw, ktérym zadano pytania o naj-
powszechniejsze i najbardziej popularne akcje spoteczne, w jakich brali udzial oni
i ich rowiesnicy, (b) przegladu ogélnopolskich mediéw pod katem informacji na
temat akcji aktywistycznych, w jakie zaangazowani byli mlodzi w okresie od dnia
badania do p6t roku wstecz. Na podstawie wynikow pilotazu i analizy informacji
w mediach spisano 16 akeji aktywistycznych. Wiekszos¢ z nich wigzala si¢ z udzialem
mlodziezy w mniejszych lub wiekszych zgromadzeniach (np. Mlodziezowy Strajk
Klimatyczny, Marsz Réwnosci, Maraton Pisania Listdw Amnesty International, marsz
pro-life, marsz pro-choice, #MeToo, ACTA, marsz przeciwko mowie nienawisci,
Chronmy Rysie, akcja sprzatania §wiata). W odniesieniu do kazdej z wymienionych
akcji zadaniem oséb badanych bylo udzielenie odpowiedzi ,tak” lub ,,nie” na zadane
pytania. W pretescie byly to: Czy kiedykolwiek brates dobrowolny aktywny udziat
w wymienionych akcjach? Czy w przyszlosci chcialbys wzia¢ dobrowolny aktywny
udzial w wymienionych akcjach? W posttescie pytano: Czy w przyszlosci chcialbys
wzig¢ dobrowolny aktywny udzial w wymienionych akcjach?

Aspiracje materialistyczne i niematerialistyczne

Materializm nastolatkéw zmierzono za pomocg Indeksu aspiracji (Kasser i in.,
2014; badanie 4; Zawadzka i in., 2021). Narzedzie to skfada sie z 36 stwierdzen, ktdre
odpowiadaja 12 kategoriom celéw (zwiazki, poczucie wspdlnotowosci, konformizm,
sukces finansowy, hedonizm, atrakcyjnos¢ fizyczna, zdrowie, popularno$¢, bezpie-
czenstwo, akceptacja siebie, duchowos¢ oraz samokontrola/umiejetno$¢ oszczedza-
nia). Badani odpowiadajg na pytanie: jak wazny byt kazdy z tych celéw dla Ciebie
w ostatnim miesigcu?, postugujac si¢ 9-punktows skalg (od 1 — w ogéle nie byt wazny
do 9 - byt niezwykle wazny). Ze wzgledu na zakres naszych badan skupity$my si¢ na
analizie dwdch z 12 kategorii celow: sukcesu finansowego i wspolnotowosci. Rze-
telnosci obydwu badanych aspiracji byty satysfakcjonujace i wyniosty dla sukcesu
finansowego: badanie 1 a = 0,79; badanie 2 a = 0,60; badanie 3 o = 0,73; a dla poczucia
wspolnotowosci: badanie 1 a = 0,83; badanie 2 a = 0,84; badanie 3 a = 0,81.
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WYNIKI

Analiza wstepna - sprawdzenie randomizacji wynikéw pretestu
w celu kontroli wptywu czynnikow zakldcajacych badane efekty

Za pomocy testu t-Studenta grup niezaleznych przeanalizowaty$my réznice
pomiedzy poziomem aktywizmu i waga przypisywana aspiracjom materialistycznym
i niematerialistycznym w pretescie pomiedzy grupa majacg podlega¢ interwencji
a grupg kontrolng. Uzyskane wyniki wskazaly na brak istotnych réznic zaréwno
w poziomie tozsamosci aktywistycznej i zaangazowania aktywistycznego [badanie 1
tozsamos¢ t(46) = —0,72; p = 0,48; zaangazowanie #(46) = —0,02; p = 0,98; badanie 2
tozsamos¢ £(50) = 1,62; p = 0,11; zaangazowanie #(50) = 1,90; p = 0,08; badanie 3 tozsa-
mos¢ t(61) = 0,58; p = 0,56; zaangazowanie #(61) = —0,14; p = 0,88]; udziale w akcjach
aktywistycznych [badanie 1 #(51) = —0,62, p = 54; badanie 2 #(50) = 1,6; p = 0,12;
badanie 3 #(61) = 0,83; p = 0,41], jak i aspiracji materialistycznych [sukces finansowy
badanie 1 #(51) = —0,36; p = 0,71; badanie 2 #(50) = 0,53; p = 0,59; badanie 3 #(61) =
—0,78; p = 0,44] i niematerialistycznych [wspolnotowo$¢ badanie 1 #(51) = —0,37; p =
0,72; badanie 2 #(50) = 0,55; p = 0,584; badanie 3 #(61) = —0,88; p = 0,38]. Oznacza to,
ze grupy z warsztatami i bez warsztatéw nie roznily sie przed rozpoczeciem badan co
do poziomu tozsamosci aktywistycznej i zaangazowania aktywistycznego i aspiracji
- sukcesu finansowego i poczucia wspoélnotowosci.

Analiza wlasciwa - zwigzki uczenia aktywizmu z tozsamoscia
aktywistyczng, zaangazowaniem aktywistycznym, podejmowaniem
dziatan aktywistycznych i aspiracjami — materialistycznymi

i niematerialistycznymi w grupie interwencyjnej i kontrolnej

Aby stwierdzi¢, czy przeprowadzone warsztaty doprowadzity do zmiany w poczu-
ciu tozsamosci aktywistycznej, zaangazowania aktywistycznego, checi udziatu w akcjach
aktywistycznych oraz w aspiracjach, sprawdzity$my za pomocg analizy efektéw pro-
stych, czy istniejg roznice pomiedzy badaniem pretestowym i badaniem posttestowym
u nastolatkow w grupie interwencyjnej (z warsztatami) i kontrolnej (bez warsztatow).

W badaniu 1 u 0s6b w grupie interwencyjnej uzyskano istotne réznice pomiedzy
pretestem i posttestem co do checi udzialu w przysztych akcjach aktywistycznych
[MPre = 4,29; SD = 2,15; MP**' = 5,57; SD = 2,98; £(20) = -2,36; p = 0,028] i poziomu
aspiracji sukcesu finansowego [MP = 4,35; SD = 1,38; MP**' = 4,71; SD = 1,24; t(20)
= —2,58; p = 0,018]. Zgodnie z tym, co zakladano, che¢¢ udzialu w akcjach aktywi-
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stycznych byla wyzsza po warsztatach niz przed warsztatami, jednakze, odwrotnie
niz zakladano, dazenia do sukcesu finansowego byly wyzsze po warsztatach niz
przed warsztatami. Pozostale roznice, dotyczace poziomu aspiracji wspolnotowosci
i zaangazowania aktywistycznego przed i po warsztatach, w grupie interwencyjnej
byty nieistotne statystycznie (patrz tabela Al). U oséb w grupie kontrolnej réznice
pomiedzy poziomem tozsamosci aktywistycznej i zaangazowania aktywistycznego,
checi udziatu w akcjach aktywistycznych oraz aspiracji materialistycznych i nie-
materialistycznych byly nieistotne statystycznie pomiedzy badaniem pretestowym
i posttestowym (patrz tabela Al).

W badaniu 2 uzyskano istotne réznice pomiedzy checig udziatu w akcjach ak-
tywistycznych w pretescie i posttescie, zardwno w grupie z warsztatami [MP™ = 17,08;
SD = 2,29; MP*' = 18,56; SD = 2,66; t(25) = —2,49; p = 0,02], jak i kontrolnej [MP™ = 15,96;
SD =2,77; MP*t = 17,78; SD = 3,66; t(26) = —3,64; p = 0,001]. Wynik ten oznacza, ze
zar6wno w grupie z warsztatami miedzy pretestem a posttestem, jak i bez — w czasie
pomiedzy pretestem i posttestem — wzrosta che¢ udzialu w akcjach aktywistycz-
nych. Pozostale testowane zmienne - tozsamos$¢ aktywistyczna i zaangazowanie
aktywistyczne oraz aspiracje materialistyczne i niematerialistyczne nie r6znity si¢
istotnie pomiedzy pretestem i posttestem w obu badanych grupach (patrz tabela Al).

W badaniu 3 uzyskano istotne réznice dotyczace zaangazowania aktywistycz-
nego pomiedzy pretestem i posttestem [MP™ = 7,48; SD = 2,87; MP**' = 8,85; SD = 3,44;
t(27) = =2,09; p = 0,007] w grupie z warsztatami. Zgodnie z zaloZeniem poziom za-
angazowania aktywistycznego wzrésl po udziale w warsztatach. Réznice pomiedzy
poziomem tozsamosci aktywistycznej, checi udzialu w akcjach aktywistycznych
i aspiracji materialistycznych i niematerialistycznych byty nieistotne statystycznie
w grupie z warsztatami. U os6b z grupy kontrolnej nie zanotowano zadnych istot-
nych réznic pomiedzy pretestem i posttestem dotyczacych poziomu testowanych
zmiennych (patrz tabela Al).

Na koniec opisu wynikéw chcemy dodac, co wazne, ze kontrolowatysmy przebieg
warsztatow, proszac o oceny zadowolenia z warsztatéw, checi ich polecenia, oceny
prowadzacych oraz oceny wlasnego skupienia i ewentualnych trudnosci technicznych
wynikajacych z narzedzia wykorzystywanego do warsztatéow — platformy Teams.
Oceny byly zadawalajace (por. tabela A2).
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Analiza jakosciowa zachowan aktywistycznych, ktére ujawnity sie
w trakcie badan - pisanie petygji i list do siebie z przysztosci

W badaniach przeanalizowatysmy takze liczbe przestanych po warsztatach
petycji (badanie 1 i 2) oraz tre$¢ zebranych danych jakosciowych pozwalajacych
okresli¢ efekty warsztatu (badanie 3). W pierwszym i drugim badaniu odpowiednio
14% i 12% uczestniczacych w warsztatach przygotowatlo petycje. W badaniu 3 prze-
prowadzity$my analizy jako$ciowe: (a) propozycji zwigzanych z przeciwdziataniem
problemowi plastiku, (b) typu korzysci wynikajacych z uczestniczenia w warsztatach
aktywistycznych oraz (c) najczgsciej wymienianych zachowan do zmiany w tresci
listu ,wysylanego” do siebie w przyszlosci.

Nastolatki podawaly nastepujace rozwiazania problemu plastiku: najczesciej
wskazywaly na potrzebe zastapienia plastiku czyms innym (63% np. szklo, wlasna
butelka), nastepnie, ze nalezy to robi¢ poprzez edukacje (15%), podejmowanie ak-
tywnego dzialania (np. protestu) przeciwko uzywaniu plastiku (11%) czy rzetelng
segregacje $mieci (7%) i — najrzadziej — poprzez zmniejszanie produkgji plastiku (4%).

Mlodziez wymieniala nastepujace korzysci z uczestniczenia w warsztatach na
temat aktywizmu: 38% wskazalo wzrost §wiadomosci ekologicznej, 15% — poznanie
zagadnienia aktywizmu, 12,5% poszerzenie zakresu wiedzy dotyczacej aktywizmu,
12,5% wzrost gotowosci do podejmowania dzialan na rzecz srodowiska, zas 22% inne
korzysci (np. ,poczucie bycia lepszym czlowiekiem”). Spo$réd nastolatkéw uczestni-
czacych w warsztacie 90% wyrazalo che¢ zmiany swojego zachowania w przysztosci.

To, co nastolatki chciatyby zmieni¢ w przyszlosci w swoim zachowaniu, dotyczylo:
zachowan w obszarze ochrony srodowiska (np. oszczedzania wody, energii, segregacji
$mieci, rezygnacji z uzywania plastiku - 65,5% odpowiedzi), aktywnego udzielania si¢ na
rzecz zmiany spoltecznej (np. poprzez udziat w akcjach aktywistycznych na rzecz ochrony
srodowiska czy zmian spolecznych - 16,5%), generalnej zmiany przekonan na temat akty-
wizmu (8%). Biorac pod uwage te analizy jakosciowe, mozna uzna¢, ze kazdy warsztat niost
za sobg konkretne efekty nauki majgcej wptyw na zachowanie (pisanie petycji — warsztaty
1i2-12% i 14%) czy postawy (deklaracja checi zmiany siebie — warsztat 3 — 90%).

DyskusJa

Przeprowadzone interwencje polegajace na udziale mlodziezy w cyklu warsztatow
aktywistycznych wykazaly, ze moga one by¢ metoda zmiany w obszarze aktywizmu,
jednakze ich efekt zalezy od dziedziny aktywizmu, jakiej uczymy, oraz sposobu
uczenia. Jednocze$nie interwencje nie wskazaly, Ze uczenie aktywizmu moze istotnie
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wplywac na aspiracje nastolatkow. Ponizej przedstawity$my, jak mozna interpretowaé
otrzymane przez nas wyniki.

Przed rozpoczeciem badan interwencyjnych przyjelysSmy dwa zalozenia. Po
pierwsze, u osob, ktére wezmga udziat w warsztatach, zwiekszy sie poziom poczucia
tozsamosci aktywistycznej i zaangazowania aktywistycznego oraz wzrosnie chec¢
podejmowania dzialan aktywistycznych. Po drugie, udzial w warsztatach spowoduje,
ze wérdd uczestnikdéw warsztatow spadnie poziom aspiracji materialistycznych (do-
tyczacych sukcesu finansowego) i wzro$nie poziom aspiracji niematerialistycznych
(dotyczacych poczucia wspélnotowosci). Oba zalozenia dotyczyty zmiany w stosunku
do poziomu sprzed warsztatow.

Okazalo sie, ze w zadnym badaniu nie odnotowatysmy zmiany w przypadku po-
czucia tozsamosci aktywistycznej. Trzeba zaznaczy¢, ze cho¢ interwencje s3 uznawane
ogolnie za skuteczng metode pracy nad zmiang tozsamosci, to potwierdzenie tego
odnajdujemy gtéwnie w wynikach badan jakosciowych. Badania ilosciowe, jak dotad,
dostarczyty niewielu dowodow na skutecznos¢ interwencji w obszarze zmiany tozsa-
mosci (Barnett i in., 2021). Warto réwniez zauwazy¢, ze przy projektowaniu interwencji
majacych na celu zmiane tozsamosci nalezy wzig¢ pod uwage trzy wazne czynniki. Po
pierwsze, jesli chodzi o dlugos¢ trwania interwencji, badania wskazuja, ze im dluzej
trwaja interwencje, tym silniej oddziatuja one na tozsamo$¢ nastolatkéw (por. Goethals
iin., 2017). Po drugie, skuteczne interwencje w obszarze tozsamosci odbywaja sie w re-
alnym - nie wirtualnym - §rodowisku, gdzie jednostka jest otoczona ludzmi, ktérzy
maja podobne cele oraz gdzie moze przyjmowac rozne role spoteczne (por. De Leon,
2000). Po trzecie, istotnym czynnikiem efektywnos$ci zmiany tozsamosci pod wplywem
interwencji jest sytuacja, w ktorej otoczenie spoleczne wspiera zmiane w tozsamosci
(Barnett i in., 2021). Z badan jako$ciowych wynika, ze znaczacg role we wzbudzeniu
motywacji do dziatania dla mlodych aktywistow odgrywaja dorosli aktywisci (Elsen
i Ord, 2021). Aby zmiana tozsamosci w kierunku aktywistycznej byla skuteczna, zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele nastolatka, a takze osoby ksztaltujace dyskurs publiczny (np.
politycy czy dziennikarze) powinni madrze wspiera¢ aktywistyczne dazenia mlodziezy.
Mtodzi aktywisci majg ponadto ograniczenia zwigzane z podejmowaniem dziatalnosci
aktywistycznej ze wzgledu na wiek i ograniczenia z tym zwigzane (Jasko, 2021).

W przypadku dwoch pozostalych — obok tozsamosci - wymiaréw aktywi-
zmu, tj. zaangazowania oraz udzialu w akcjach aktywistycznych, otrzymaty$my
odwrotne efekty — w zaleznosci od dziedziny aktywizmu, jakiej uczono podczas
warsztatow, oraz zastosowanych metod. Rezultaty wskazuja jednak na skutecz-
no$¢ przeprowadzonych interwencji. Kiedy temat warsztatéw dotyczyt gtéwnie
probleméw spoteczno-politycznych (badanie 1 i 2), wérdd uczestnikéw nastapit wzrost
checi udziatu w akcjach aktywistycznych, a poziom deklarowanego zaangazowania
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aktywistycznego si¢ nie zmienil. Z jednej strony wiedza nabyta podczas warsztatow
pozwolifa im uswiadomic¢ sobie, ze warto podejmowa¢ dziatania aktywistyczne, za-
tem po udziale w warsztatach mlodziez w wiekszym stopniu chciata si¢ angazowac
w konkretne akcje aktywistyczne, jednakze nie wyrazata wigkszej checi poswigcania
czasu na aktywizm i angazowania si¢ w aktywizm niz przed warsztatami. Inter-
pretacja wyniku braku zwigzku uczestniczenia w warsztatach z zaangazowaniem
aktywistycznym wymaga odniesienia si¢ do charakterystyki okresu rozwojowego,
w jakim sg nastolatki — adolescencji. W tym czasie nastepuje ksztaltowanie tozsamosci,
czyli okredlanie swojego miejsca i r6l w $§wiecie spotecznym (Erikson, 1968). Z badan
poprzednikéw wynika (Crocetti i in., 2012), ze zaangazowanie w aktywizm, a takze
w wolontariat zalezy od statusu rozwoju tozsamosci nastolatka — im wyzszy status
rozwoju tozsamosci, tym wieksze zaangazowanie i wieksza skuteczno$¢ nastolatkow
w tych dzialaniach. Zatem uzyskany wynik moze si¢ wigzac z tym, ze badani nasto-
latkowie cechowali si¢ nizszym statusem rozwoju tozsamosci.

Z kolei kiedy na warsztatach uwage poswiecano gléwnie problemom ekologicz-
nym (badanie 3), wérdd uczestnikéw nie wzrosta che¢¢ angazowania sie¢ w konkretne
akcje aktywistyczne, ale nastapil wzrost poziomu zaangazowania aktywistycznego
(tj. wyrazanie wigkszej checi poswiecania czasu na aktywizm i angazowania sie¢
w aktywizm). To oznacza, Ze mlodziez po warsztatach, w ktérych waznym elementem
bylo realne dzialanie (np. poprzez zbieranie plastikowych butelek czy generowanie
rozwigzan dla probleméw zanieczyszczenia Srodowiska) oraz motywowanie siebie (np.
poprzez list z deklaracjg zmiany), odczula wzrost zaangazowania aktywistycznego,
co znalazlo odzwierciedlenie w wynikach. Z kolei brak wzrostu deklarowanej checi
udziatu w akcjach aktywistycznych po tych warsztatach maogt sie wigzac z faktem,
ze dzialania proekologiczne majg czesto charakter prywatny i dotycza codziennych
aktywnosci np. ograniczania zuzycia wody czy segregacji $mieci, a nie udzialu w ak-
cjach aktywistycznych, jakimi sg marsze czy happeningi.

Nalezy doda¢, ze w badaniu 2 wzrost checi udziatu w akcjach spotecznych nastapit
takze w grupie kontrolnej. Analizujac ten wynik, nalezy zwréci¢ uwage, ze w czasie
badania (luty-marzec 2021) mialy miejsce w Polsce glosne akcje spoleczne - strajk
kobiet (,,czarny strajk”; Suchomska i Urzedowska, 2021) i protest mediow komercyjnych
(przeciw zapowiadanemu przez rzad projektowi wprowadzenia podatku od reklam
»Media bez wyboru”; Instytut Monitorowania Mediéw, 2021). Zdarzenia te byly na-
glasniane i eksponowane w mediach. Zatem ich wystapienie w czasie prowadzonych
interwencji mogto miec¢ zwiazek ze wzrostem checi udziatu w akcjach aktywistycznych
u miodziezy niezaleznie od udzialu w warsztatach.

Przeprowadzone interwencje nie potwierdzily skuteczno$ci zmiany w obszarze
aspiracji poczucia wspolnotowosci, natomiast wykazaly, ze uczenie aktywizmu spo-
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teczno-politycznego moze podwyzszaé pragnienie dgzenia do sukcesu finansowego
(badanie 1). Interpretacja wyniku wskazujacego na brak zwigzku uczenia si¢ aktywizmu
ze wzrostem dazenia do poczucia wspolnotowosci moze sie wigzac z ograniczeniami
interwencji opartych o modelowanie spofeczne. W takich interwencjach efekt uczenia
moze ksztaltowac poznawczy element przekonania (czyli wiedze na dany temat), ale
niekoniecznie przejawiac si¢ intencja zachowania (tzn. zmiang nastawienia; Bandura,
1977). Co wigcej, w zwiazku z pandemig COVID-19 warsztaty odbywaly si¢ online
i mlodziez nie miala ze sobg bezposredniego kontaktu. Na podstawie badan poprzed-
nikéw wiadomo, ze istotnym czynnikiem skutecznosci interwencji jest bezposrednia
obecnos¢ innych oséb, ktére maja podobny cel i z ktérymi jednostka moze si¢ iden-
tyfikowa¢ (Barnett i in., 2021). Wydaje sig, Ze ten warunek moégl mie¢ znaczenie dla
braku wzrostu poczucia wspolnotowosci po warsztacie. Wzrost pragnienia dgzenia
do sukcesu finansowego w badaniu 1 moze mie¢ wyjasnienie w doborze modeli sym-
bolicznych w postaci aktywistéw celebrytow. Nastolatki sg szczegolnie podatne na
wplyw rowiesnikow, ktorzy inspiracje dotyczace celow i wartosci znajduja w mediach.
W tym okresie duze znaczenie ma takze wptyw medialnych idoli i influenceréw, ktorzy
wspolczesnie gléwnie promuja cele i wartosci materialistyczne (Gleason i in., 2017).
Z badan wynika, ze tzw. aktywizm celebrycki (tj. promowanie idei spolecznych przez
celebrytéw) moze podsyca¢ przekonanie, ze aktywizm stanowi narzedzie do osiggania
celéw zewnetrznych, takich jak rozpoznawalno$¢ czy zyski finansowe (Tsaliki i in., 2011).

Ograniczenia interwengji

Badania interwencyjne miaty takze kilka ograniczen, ktére wymieniamy ponize;.

Pierwsze z nich stanowil czas, w ktérym byly zrealizowane badania. Wszystkie
interwencje odbyly si¢ w okresie pandemii COVID-19, ktdra znaczaco wplywatla na
sposéb funkcjonowania jednostek (Epstein i in., 2021; Pedrosa i in., 2020). Mtodzi
ludzie musieli zaadaptowac sie do wielu zmian, a takze poradzi¢ sobie z doswiadcza-
nym lekiem (por. Epstein i in., 2021), co moglo mie¢ wplyw na emocje nastolatkow,
a te z kolei na efekty warsztatow.

Drugie ograniczenie jest zwigzane ze sposobem doboru proby. W realizowanych
badaniach wspdtpracujace szkoty znajdowaty si¢ w duzych miastach. Rekrutowano
ponadto cale klasy. W przyszlych badaniach warto zréznicowaé dobér préb do in-
terwencji — zaréwno pod wzgledem czynnikéw demograficznych, jak i doboru klas.

Réwniez swego rodzaju ograniczenie moze stanowic liczebnos¢ grup, dlatego
w kolejnych badaniach warto to uwzglednic¢ i zwigkszy¢ wielko$¢ préby, a takze zadbaé
o wyrédwnanie liczebnosci grup.
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Inne ograniczenie moze stanowi¢ wiek osob badanych. Wiek nastoletni to czas,
w ktérym ma miejsce kryzys tozsamosci. Mlody czlowiek, poszukujac wiasnej tozsa-
mosci, mierzy sie z wieloma trudnosciami i wyzwaniami (Erikson, 1968).

W kolejnych badaniach warto takze zweryfikowac role i site wptywu media-
toréw zwiagzku uczenia si¢ aktywizmu i podejmowania dziatan aktywistycznych,
np. role typu odczuwanych emociji (jak zto$¢ czy gniew) przez nastolatki podczas
realizowanych zadan.

Implikacje praktyczne

Realizowane badania poszerzajg wiedze w zakresie wpltywu uczenia aktywizmu
mlodych ludzi na ich zaangazowanie aktywistyczne, a takze podejmowanie dzialan
aktywistycznych. Uzyskane wyniki badan wskazuja na istotne znaczenie obszaru,
w ktérym uczymy mlodych ludzi aktywizmu. Uczenie aktywizmu w obszarze spo-
tecznym wptywa na wzrost gotowosci do udziatu w przysztych akcjach aktywistycz-
nych. Natomiast edukacja obejmujaca aktywizm ekologiczny podwyzsza poziom
zaangazowania aktywistycznego. Uzyskane wyniki dostarczajg wiedzy na temat
efektywnych sposobéw prowadzenia interwencji aktywizmem, ktére moga pomdc
wzmacnia¢ dzialania na rzecz dobra wspolnego. W odniesieniu do przeprowadzonych
badan rekomendujemy, aby konstruujac skuteczng interwencje w obszarze aktywizmu
w przysztosci, wzia¢ pod uwage:

1. teoretyczne uzasadnienie dla przyjetego programu (oparcie go na teorii spo-
tecznego uczenia si¢ i teorii autodeterminacji, ale réwniez innych, np. teorii zmiany
tozsamosci spotecznej; Haslam i in.; 2008; Jetten i in., 2014),

2. wybdr konkretnej dziedziny aktywizmu, ktdrej bedziemy uczy¢ w interwencji,
np. aktywizm na rzecz srodowiska, na rzecz sprawiedliwosci spotecznej czy na rzecz
zmiany politycznej,

3. realizacje programu stacjonarnie z udzialem réwiesnikéw poprzez wlaczanie
ich w konkretne dzialanie aktywistyczne,

4. projektowanie ¢wiczen warsztatowych tak, by uczestnicy przyjmowali jak
najczesciej rozne role spoleczne zwigzane z aktywizmem,

5. konstruowanie materialéw warsztatowych w taki sposob, by unikng¢ ma-
terialistycznego aspektu aktywizmu, a koncertowac si¢ na wzbudzaniu motywacji
wewnetrznej,

6. wlaczenie do programu rodzicéw i nauczycieli w celu uzyskania ich wsparcia
i zachecenia do angazowania mtodziezy w aktywizm.
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DANUTA BORECKA-BIERNAT
Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski

POSTAWY RODZICIELSKIE W PERCEPCJI MLODZIEZY
PRZEJAWIAJACEJ STRATEGIE UNIKOWEGO RADZENIA
SOBIE W SYTUACJI KONFLIKTU SPOLECZNEGO

PARENTAL ATTITUDES IN THE PERCEPTION OF
ADOLESCENTS MANIFESTING AVOIDANT COPING
STRATEGIES IN SITUATIONS OF SOCIAL CONFLICT

Sposéb cytowania: Borecka-Biernat, D. (2023). Postawy rodzicielskie w percepcji
mlodziezy przejawiajacej strategie unikowego radzenia sobie w sytuacji konfliktu
spotecznego. W: M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu
Zycia - rozwéj, zmiana, kryzysy (s. 195-210). Wydawnictwo Liberi Libri. https:/doi.
0rg/10.47943/1ib.9788363487638.rozdzialll
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Abstract

The goal of the research was to assess parental attitudes in generating an avoid-
ance strategy for coping with a social conflict situation by adolescents. The
Parental Attitudes Scale (SPR) by M. Plopa and the Questionnaire to study
adolescents’ strategies for coping with a social conflict situation (KSMK) by D.
Borecka-Biernat were applied in the research. Empirical research was carried
out in junior high schools. It covered 893 adolescents (468 girls and 425 boys)
at the of age 13-15. The analysis of the research material showed that among
family conditions of the adolescent’s avoidance way of reacting to the emotional
tension arising in a conflict situation, incorrect upbringing attitudes of parents
towards an adolescent child.

Keywords: adolescents, upbringing attitudes of parents, strategy for avoidance
coping, social conflict situation

Stowa kluczowe: mtodziez, postawy wychowawcze rodzicow, strategia unikowego
radzenia sobie, sytuacja konfliktu spotecznego
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Sytuacje trudne nie sg w zyciu czlowieka czyms wyjatkowym. Przeciwnie, towa-
rzysza mu od wczesnego dziecinstwa. Nie jest wiec obojetna wiedza na temat dziatan
podejmowanych przez jednostke w celu radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz
warunkujacych je czynnikach.

Sytuacje trudne nie stanowig jednolitej klasy sytuacji, lecz sa grupa wewnetrz-
nie wyraznie zréznicowang. W sytuacjach zyciowych czlowieka moga wystepowaé
rownocze$nie wielorakie trudnosci, zazebiajac si¢ i wzajemnie warunkujac (To-
maszewski, 1982). Wazng grupg sytuacji trudnych s3 trudne sytuacje spoteczne,
a wigc sytuacje, ktore stwarzajg zagrozenie dla cenionych przez czlowieka war-
to$ci, zaspokojenia jego potrzeb i realizacji dazen natury spolecznej. Nalezg do
nich sytuacje konfliktu spolecznego (Tyszkowa, 1986). Stowo ,.konflikt” wywo-
dzi si¢ z tacinskich stéw confligere, conflictatio oznaczajacych wpadniecie na sie-
bie, spor, dyskusje, walke lub zderzenie dwu czy wiecej proceséw, sil wlasciwym
istotom zywym. Konflikty powstaja w toku codziennych kontaktéw miedzy jed-
nostkami lub miedzy jednostka i grupa w wyniku wystepujacych sprzecznosci,
niezgodnosci czy rozbieznos$ci dotyczacych celéw, do ktdrych realizacji daza stro-
ny konfliktu (Tyrna-Loj, 2002). Wytwarzaja one sytuacje trudne dla jednostki,
gdyz zaklocajg jej dziatanie, zmniejszajac prawdopodobienstwo osiggniecia celu.

Wiek dorastania jest waznym etapem w zyciu kazdego czlowieka, poniewaz
jest uwazany za moment przejsciowy miedzy dziecinstwem a dorostoscig. Jest to
czas licznych zmian rozwojowych, ktdre rozpoczynaja si¢ zmianami w wygladzie
zewnetrznym, a s3 zwigzane z dojrzewaniem biologicznym wystepujacym u mlodego
czlowieka w wieku 13-15 lat. W tym czasie dokonuja si¢ przeksztalcenia w struktu-
rze procesow psychicznych i osobowosci jednostki. Rozpoczyna sie tez stopniowe
~wrastanie” mlodziezy w spoleczenstwo dorostych oraz nastepuja zmiany w relacjach
spolecznych z dorostymi i réwiesnikami (Brzezinska i in., 2016; Obuchowska, 2000;
Trempala, 2011). Mlodzi dazg do tego, aby w relacjach z dorostymi byli traktowani
jako réwnorzedni partnerzy. Otdz jest to walka o status cztowieka dorostego (Czerwin-
ska-Jasiewicz, 2015). Mlodzi ludzie poszerzajg swoj $wiat spoteczny, uzyskuja wigcej
wolnosci i niezaleznoséci odnosnie do podejmowanych przez siebie decyzji dotycza-
cych réznych obszaréw zachowania. Mimo to maja niejednokrotnie wiele problemoéw
z dostosowaniem swojego postepowania do nowych zadan i rél spotecznych. A oprocz
tego w sferze kontaktéw spolecznych zarysowuja si¢ konflikty z nauczycielami,
sprzeczki z kolegami ze szkoly i z sympatig oraz kidtnie z jednym lub obojgiem
rodzicéw i innymi czlonkami rodziny (Gawrys, 2002; Gurba, 2020; Lachowska,
2010; Lohman i Jarvis, 2000; Polak, 2010; Rostowska, 2001; Smetana i Dadais, 2002).

Konflikt szkolny jest interpretowany jako zderzenie si¢ sprzecznych lub nie-
zgodnych dazen i zachowan ucznidw i nauczycieli oraz uczniéw miedzy soba,
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wystepujacych w zwiazku z procesem nauczania i wychowania w szkole (Tyszkowa,
1977). Do najbardziej konfliktowych sytuacji w ukladzie uczen-nauczyciel nalezy
zaliczy¢ wystawianie ocen szkolnych, nietaktowne zachowanie nauczyciela oraz jego
wladczy nacisk i sztywnos¢ wymagan (Balon i Lesiuk, 2002; Gawrys, 2002; Polak,
2010; Rézanska-Kowal, 2004; Stankowski, 2009). Warto zaznaczy¢, ze — jak zauwaza
Plewicka (1977) - konflikt ucznia z nauczycielem jest sytuacja trudng dla ucznia,
a malo znaczaca dla nauczyciela, ktéry najczesciej go nie dostrzega lub lekcewazy.
Jednak w miare pobytu ucznia w szkole zwigksza sie czestotliwos¢ wystepowania
zatargow uczen-nauczyciel (Przygonska, 1996). Z kolei konflikty réwiesnicze, mimo
silnego fadunku emocjonalnego, sg krotkotrwate przy jednoczesnym zmniejszaniu sie
czestodci zatargdéw w miare pobytu ucznia w szkole (Gawrys, 2002; Komendant, 2007;
Roézanska-Kowal, 2004). Giéwne ich powody to zaczepki, wysmiewanie, niestuszne
posadzenia, obmowa, zdrada, niedyskrecja czy brak kultury w zachowaniu oraz rywa-
lizacja o stopnie, powodzenie u plci przeciwnej, wtadze nad klasg i prestiz sportowy.

Konflikty z rodzicami stanowig wazne zrédlo napie¢ emocjonalnych w miare
dorastania (Garstka, 2011; Gurba, 2013; Jaworski, 2000; Losiewicz, 2002; Riesch i in.,
2000; Rostowska i Rostowski, 2000; Smetana i Daddis, 2002). W zwiazku ze zmiang
stosunku dorastajacego dziecka do rodzicéw, na skutek wyostrzonego krytycyzmu,
pojawia sie kryzys autorytetu rodzicéw oraz konflikty z nimi. Nieporozumienia z mat-
ka, ojcem i starsza rodzing wystepuja w okoto 55-65% populacji uczniéw w wieku
dorastania, przy czym bardziej konfliktowi sg chlopcy niz dziewczeta (Matusewicz,
1997). Wiele z tych konfliktéw dotyczy codziennych sytuacji — réznic w opiniach,
w gustach, np. w sprawach zwigzanych z ubiorem, muzykga, spedzaniem czasu wolnego,
péznymi powrotami do domu. Mamy tu do czynienia ze $cieraniem si¢ narastajacej
u mlodych potrzeby samodzielnosci z ustanowionymi przez rodzicéw nakazami
i zakazami oraz tendencjami do kontrolowania, nadzorowania zycia i postepowania
zblizajacych sie do dorostosci dzieci. W zwigzku z dojrzewaniem plciowym roénie
zainteresowanie plcig przeciwng. Wybor sympatii przez dziecko moze wyzwalaé
niezadowolenie rodzicéw i stanowi¢ zarzewie konfliktu. Dorastajace dziecko zada
bezwzglednej tolerancji i akceptacji dla wybranej osoby i zupelnej swobody w spra-
wach sercowych. Podobnie brak akceptacji przez dzieci dorastajace wlasnego wygladu
zewnetrznego, wyolbrzymianie swoich wyimaginowanych wad i defektéw urody
powoduja pretensje nie tylko do swojej figury, lecz takze do rodzicow. Niewatpliwie
zmienne samopoczucie, hustawka nastrojow, impulsywno$¢, drazliwos¢ wyzwolone
burza hormonalng u nastolatkéw denerwuja rodzicéw, bo nie sg oni w stanie kontrolo-
wac procesow emocjonalnych swoich dzieci, a to z kolei staje si¢ podlozem konfliktow.

Nie da sie wykluczy¢ z zycia czlowieka sytuacji konfliktu spotecznego, ktore zalicza
si¢ do kategorii trudnych sytuacji spotecznych. Od chwili narodzin kazdy czlowiek musi
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sie nauczy¢ radzi¢ sobie z trudno$ciami i wyzwaniami stojacymi przed nim. Sytuacja
trudna pobudza mtodego czlowieka do aktywnosci ukierunkowanej na odzyskanie
réwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwo$ciami i/lub poprawe stanu emocjonal-
nego. Aktywno$¢, ktdra on podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje sie w konkretnym
kontekscie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej
(Heszen-Niejodek, 2002; Wrze$niewski 1996). Liczne badania i potoczna nawet obser-
wacja wskazuja, ze dorastajgca mlodziez dysponuje niematym repertuarem strategii
radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi w szkole, w relacjach z réwiesnikami czy
w domu rodzinnym (Balawajder, 2010; Borecka-Biernat, 2006; Donaldson i in., 2000;
Krok, 2007; Rézanska-Kowal, 2004; Sikora i Pisula, 2002; Trylinska-Tekielska, 2007).
Mozna wérod nich wskazacd strategie destruktywne. Nie sg one ukierunkowane na
rozwigzanie i przezwyciezenie sytuacji konfliktu, a jedynie pozwalaja cztowiekowi
obniza¢ przykre napiecie emocjonalne. Natomiast cel, ktéry sobie poczatkowo sta-
wial, zostaje zastgpiony innym - osiggnieciem dobrego samopoczucia. Dzieje sie to
przez unikanie konfrontacji z sytuacja konfliktu spotecznego, ucieczke, wycofanie si¢
z tej sytuacji, niekontaktowanie si¢ z nig, wystrzeganie si¢ myslenia i przezywania tej
sytuacji poprzez lekcewazenie i ignorowanie problemu, angazowanie si¢ w czynnosci
zastepcze angazujace uwage i odwracajace ja od sytuacji konfliktu (myslenie o sprawach
przyjemnych, marzenia, stuchanie muzyki, uprawianie sportu, gra na komputerze,
surfowanie po Internecie, spacer, sen), jak i poszukiwanie kontaktu z innymi ludzmi.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnos$ciami zyciowymi dziecko przyswaja sobie
w procesie rozwoju w okreslonych warunkach wychowawczych (Tyszkowa, 1986).
Jesli chodzi o rodzing, warunki te s3 wyznaczone w znacznej mierze przez postawy
wychowawcze. W literaturze przedmiotu znajdujemy dane swiadczace o tym, ze
unikowe formy reagowania na trudne sytuacje interakcji spotecznych sg konsekwen-
cja nieprawidlowych postaw rodzicielskich (Bares i in. 2011; Borecka-Biernat, 2006;
Gurba, 2020; Januszewska, 2001; Minda, 2019; Weglowska-Rzepa, 2010). Sprowa-
dzaja si¢ one do: nadmiernego dystansu uczuciowego (postawa unikania, odtracania
dziecka) przejawiajacego si¢ w niecheci rodzicéw wobec dziecka, lekcewazeniu jego
potrzeb. Nie doswiadcza ono w swoim ontogenetycznym rozwoju otwartych, cieptych
relacji z osobami znaczacymi. Rodzice traktuja dziecko jako przeszkode w realizacji
zyciowych plandéw i unikajg z nim kontaktu. Chetnie wyreczajg si¢ innymi osobami
w opiece nad dzieckiem, a w domu staraja sie stykac z nim jak najrzadziej. Nie chca
z dzieckiem rozmawia¢, nie interesuja sie¢ tym, co robi, mysli i czuje. Odrzucenie przez
rodzicow wywoluje u dziecka stan silnego niepokoju polaczonego z wrogoscia, reduko-
wanego przez opdr, negatywizm lub przez wycofanie, rezygnowanie, biernos¢ i apatie.

W rozwigzywaniu konfliktu dziecko bedzie sklanialo si¢ do uniku - jest to spowo-
dowane postawa nadmiernie wymagajaca rodzicéw. Objawem osiowym tej postawy jest
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»haginanie” dziecka do ideatu funkcjonujacego w wyobrazeniach rodzicow i nieliczenie
sie z jego mozliwosciami rozwojowymi. Rodzice nadmiernie wymagajacy zadajg od
dziecka, zeby bylo ono we wszystkim najlepsze, niezaleznie od swoich rzeczywistych
mozliwosci. Na postawe te sklada sie ograniczanie prawa dziecka do samodzielnosci i do
rozwoju zainteresowan indywidualnych. Rodzice ograniczaja samodzielnos¢ dziecka
w wielu obszarach jego aktywnosci: ingeruja w jego zainteresowania, sposob spedzania
wolnego czasu, kontakty z réwiesnikami, hobby itp. Sa przekonani, ze takie postepowa-
nie stuzy dobru dziecka. Oczywiscie dziecko nie jest w stanie sprostac stale rosnagcym
wymaganiom rodzicéw i w konsekwencji podlega surowym karom, zaréwno fizycznym,
jak i psychicznych. Wobec takiego traktowania ma poczucie leku, zagrozenia i krzywdy.
Doswiadczane frustracje z powodu stawianych surowych wymagan ze strony rodzicéw
powoduja u dziecka pojawienie si¢ zachowan obronnych w postaci unikania, ucieczki
i wycofania sie. W sytuacji trudnej ma ono mniejszg zdolno$¢ do wlasciwej oceny
swojego polozenia i podejmuje malo skuteczne strategie radzenia sobie z problemami.

Jak wida¢, unikowa forma reagowania na spoleczne sytuacje trudne dorastaja-
cego dziecka, a zwlaszcza na konflikty, jest konsekwencjg nieprawidtowych postaw
rodzicielskich. Negatywne postepowanie rodzicéw powoduje deprywacje potrzeb
dziecka, przede wszystkim jego potrzeby bezpieczenstwa, kontaktu z osobami bliskimi,
milosci, akceptacji i uznania. Uwaza sig, Ze osoba z poczuciem braku bezpieczenstwa
spolecznego, znajdujac sie w stanie niepokoju, bezradnosci i zagrozenia zwigzanego
ze sprawg kontaktow interpersonalnych, uruchamia reakcje unikowe majace na celu
obnizenie przykrego napiecia emocjonalnego (Koydemir-Ozden i Demir, 2009; Leary
i Kowalski, 2001; Minda, 2019; Tyszkowa, 1986).

Pytanie badawcze i hipoteza

Badania empiryczne skupiono wokoét rodzinnych uwarunkowan strategii uni-
kowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego, ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na rodzicielskie postawy wychowawcze. Zmierzaty one do odpo-
wiedzi na nastepujace pytanie badawcze:

1. Jakie postawy rodzicielskie percypowane przez dorastajacych sprzyjaja ksztal-
towaniu strategii unikowego radzenia sobie dziewczat i chtopcéw w sytuacji konfliktu
spotecznego?

Tak sformulowane pytanie badawcze pozwala na postawienie nastepujacej hipote-
zy, ktorej weryfikacji postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych badan empirycznych:

H1. Strategia unikowego radzenia sobie dziewczat i chlopcow w sytuacji konfliktu
spotecznego wspdtwystepuje z percepcja postaw rodzicielskich jako nieprawidlowych.
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MATERIALY | METODY

Proba oséb badanych

Przebadano grupe 464 dziewczynek i 423 chlopcow w wieku 13-15 lat. Ogo-
tem w przeprowadzonych badaniach wziety udzial 892 osoby. Badani byli uczniami
pierwszych, drugich i trzecich klas gimnazjalnych z Wroctawia i okolicznych miej-
scowosci. Badania mialy charakter grupowy, a przeprowadzono je na terenie szkot.
Wszystkim badanym uczniom zapewniono dobrowolno$¢ udziatu w badaniach i ano-
nimowo$¢. Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami psychologicznych
badan naukowych.

Podstawowym kryterium doboru badanych uczniéw byt poziom wieku. Wptyw
wieku na dobdr strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spofecznego analizowano
w grupie 13-15-latkéw (podokres wczesnej adolescencji). Wiek dorastania jest waznym
etapem w zyciu kazdego czlowieka, poniewaz uwaza si¢ go za moment przejsciowy
miedzy dziecinstwem a dorostoscig. Okreslany jest tez jako okres buntu i naporu.
W nim dokonuje si¢ wiele zmian biologicznych, psychicznych, mentalnych, motywa-
cyjnych i w postawach spotecznych, ktére sprawiaja, ze mlodziez ma niejednokrotnie
wiele probleméw z dostosowaniem swojego postepowania do nowych sytuacji, zadan
i rdl spotecznych (Czerwinska-Jasiewicz, 2015). Ze wzgledu na powyzsze zmiany
mlodziez w wieku 13-15 lat wydaje si¢ dobrym podmiotem badan do poznania stra-
tegii unikowego radzenia sobie w sytuacji silnego napiecia emocjonalnego, jakim jest
konflikt spofeczny.

Narzedzia badawcze

W badaniach postuzono si¢ Skalg postaw rodzicielskich w opracowaniu Plopy
(2015) do badania percepcji postaw rodzicielskich i kwestionariuszem do badania
strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacjach konfliktu spolecznego (KSMK) au-
torstwa Boreckiej-Biernat (2012).

Skala postaw rodzicielskich ([SPR]; Plopa, 2015), ktora stuzy do badania postaw
rodzicielskich w percepcji dzieci, obejmuje 75 stwierdzen w wersji dla matki i w wersji
dla ojca. Badany, ustosunkowujac si¢ do kazdego stwierdzenia, wybiera jedng z czte-
rech mozliwych odpowiedzi: ,,prawdziwe”, ,,raczej prawdziwe”, ,trudno mi ocenic”,
»raczej nieprawdziwe” i ,nieprawdziwe”, przypisujac im odpowiednio 5 punktéw, 4,
3, 2 punkty lub 1 punkt. Kwestionariusz sktada sie z pieciu skal, kazda za$ zawiera
po 15 stwierdzen. Sg to: Postawa akceptacji-odrzucenia (1), Postawa autonomii (II),
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Postawa ochraniajgca (111), Postawa wymagajgca (IV), Postawa niekonsekwentna (V).
Kwestionariusz SRP jest narzedziem wystandaryzowanym. Sprawdzona jest moc
dyskryminacyjna poszczegolnych pytan oraz jego rzetelnos¢ i trafnos¢. Opracowano
normy w skali stenowej dla dziewczat i chlopcow w wieku 13-19 lat.

Kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu
spolecznego ([KSMK]; Borecka-Biernat, 2012) jest przeznaczony do badania strategii
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spofecznego podejmowanej przez mlodziez w wieku
dorastania. Sktada si¢ z opisu 33 sytuacji konfliktu spofecznego. Do kazdej sytuacji
podano cztery zachowania wyrazajace radzenie sobie z sytuacja konfliktu spolecznego
— pierwsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (,,A”), drugie do unikowego radzenia
(,U”), trzecie do uleglego radzenia (,,Ul”), a czwarte do zadaniowego radzenia sobie
w sytuacji konfliktu spofecznego (,,Z”). Wyniki uzyskuje si¢ dla kazdej skali oddzielnie
poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan w 33 sytuacjach nalezacych do danej
skali. Poniewaz skale sktadaja si¢ z 33 pozycji, osoby badane moga w kazdej z nich
uzyskac od 0 do 33 punktéw. Na potrzeby badan wlasnych wykorzystano skale (,U”)
unikowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego. Kwestionariusz
KSMK charakteryzuje si¢ korzystnymi parametrami psychometrycznymi. Opracowane
sa normy na probce mlodziezy w wieku 13-15 lat w skali stenowe;j.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

W celu ustalenia, jaki zespdt postaw rodzicielskich przewiduje poziom strategii
unikowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego, zdecydowano
sie na zastosowanie regresji w wariancie hierarchicznym z wykorzystaniem metody
eliminacji wstecznej (kryterium: prawdopodobienstwo F-usunigcia > 0,10). Metoda
polega na wprowadzeniu do modelu wszystkich predyktoréw, a nastepnie sukcesyw-
nym usuwaniu nieistotnych zmiennych, po ktérych nastepuje ponowne przeliczanie
modelu az do uzyskania ostatecznej postaci (Bedynska i Ksigzek, 2012). Wartosci
analizowanych zmiennych przyjmuja rozklad normalny. Za zmienng zalezng przy-
jeto wynik w skali ,,U” (unikowe radzenie sobie w sytuacji konfliktu spofecznego)
kwestionariusza KSMK. Jako zbiér zmiennych niezaleznych potraktowano wyniki
w pieciu skalach kwestionariusza SPR w wersji ,,Moja matka” i w wersji ,Mdj ojciec’
postawa akceptacji-odrzucenia, postawa autonomii, postawa wymagajaca i postawa
niekonsekwencji. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1
Krokowa regresja wielokrotna dla wyniku skali Unik (,U") KSMK wzgledem skal kwestionariusza SPR: wyniki dla dziewczqt
(N=468) i chtopcow (N =425)

Osoby badane Imienna Beta B Btad st. B t Pozlljom
p. wymagajaca matki 0,18 0,05 0,01 3,81 < 0,001
p. autonomii ojca —0,17 —0,05 0,01 —-3,68 < 0,001
Dziewczeta
p. ochraniajaca ojca —0,13 —0,04 0,02 —2,75 0,006
w. wolny 6,70 1,10 6,07 < 0,001
Wspétczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,29
Wspotczynnik wielokrotnej determinacji: R2 = 0,08
Istotnos¢ rownania: £(3,464) = 13,76; p < 0,001
Btad st. estymagji: 3,29
prakeeptagi-odizucenia o, g 002 431 <0001
matki
p. ochraniajaca matki 0,11 0,04 0,02 2,28 0,02
Chtopcy
p. autonomii ojca 0,18 —0,06 0,02 —-3,58 < 0,001
w. wolny 9,66 1,28 7,53 <0,001

Wspétczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,32
Wspdtczynnik wielokrotnej determinacji: R = 0,10
Istotno$¢ réwnania: F(3,421) = 15,77; p < 0,001
Btad st. estymagji: 3,56

Adnotacja. ,U" — strategia uniku w sytuacji konfliktu spotecznego, p. — postawa wychowawcza.

Krokowa analiza regresji wykazala, zZe spos$réd 10 zmiennych niezaleznych
wprowadzonych do modelu regresji trzy mialy istotne znaczenie w wyjasnieniu stra-
tegii unikowego radzenia sobie stosowanej przez dziewczeta w sytuacji konfliktu
spotecznego. Pozostale zmienne uwzglednione w badaniu okazaly sie nieistotnymi
wyznacznikami strategii uniku w grupie dziewczat. Z obliczen wynika, ze wazng
role determinujacg dla strategii unikowego radzenia sobie przez dziewczeta odgrywa
postawa wymagajaca matki, postawa autonomii ojca (wskaznik ujemny) i postawa
ochraniajgca ojca (wskaznik ujemny). Wspotczynnik wielokrotnej determinacji nie
jest wysoki R* = 0,08; F = (3,464) = 13,76; p < 0,001; co $wiadczy o tym, ze tylko 8%
zmienno$ci w zakresie strategii uniku u dziewczat daje si¢ wyjasni¢ oddzialtywaniem
przyjetego zespotu zmiennych niezaleznych. Wartosci Beta wskazuja, ze im wyzszy
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poziom postawy nadmiernie wymagajacej matki, nizszy poziom postawy autonomii
ojca i nizszy poziom postawy ochraniajacej ojca w kierunku pozadanym, tym czesciej
dziewczeta stosujg strategie uniku, znajdujac sie w sytuacji konfliktu spolecznego.

Wyznacznikami strategii uniku jako sposobu radzenia sobie w sytuacji konfliktu
spotecznego chlopcéw sa postawa akceptacji-odrzucenia matki (wskaznik ujemny),
postawa ochraniajaca matki i postawa autonomii ojca (wskaznik ujemny). Wspoét-
czynnik wielokrotnej determinacji R* = 0,10; F = (3,421) = 15,77; p < 0,001 wskazuje
10% wariancji zmiennej zaleznej strategia uniku w grupie chlopcéw - zostalo to
wyjasnione oddzialywaniem przyjetego zespotu zmiennych niezaleznych. Wartosci
Beta wskazuja, Ze im wyzszy poziom postawy matki nasycony chtodem uczuciowym,
dezaprobatg, wrogoscia, odtraceniem wobec syna, wyzszy poziom postawy nadmiernie
ochraniajgcej matki i nizszy poziom postawy autonomii ojca, tym czesciej chlopcy
w radzeniu sobie z sytuacjg konfliktu stosujg strategie uniku.

W $wietle weryfikacji statystycznej hipoteze badawczg H.1 mozna uznac za zwe-
ryfikowang pozytywnie. Warto zaznaczy¢, ze wyodrebnione postawy rodzicielskie
nie sg silnymi predyktorami strategii unikowego radzenia sobie mtodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego, o czym $wiadczy wynik R* = 0,08-0,10. Oznacza to, ze moze
istnie¢ stosunkowo wiele innych zmiennych wspoéldeterminujacych poziom strategii
unikowego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.

POoDSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Analiza zebranego materialu badawczego wykazata, ze unikowy sposéb reagowa-
nia na napiecie emocjonalne, powstajacy w sytuacji konfliktu spolecznego, ksztaltuje
sie w sytuacji wychowawczej, w ktdrej matke cechuje dominacja, chec kierowania oraz
podporzadkowania zycia corki wlasnym wzorcom, wymaganiom. Rodzic dorastaja-
cego dziecka wykorzystujacego w dzialaniu strategi¢ uniku jest przez nie postrzegany
jako uwazajacy sie za autorytet we wszystkich jego sprawach. Zgodnie ze sztywno
przyjetym przez siebie modelem wychowawczym rodzic traktuje dorastajace dziecko
bezwzglednie. Wprowadza $cisle zarzadzenia i stanowczo zada ich przestrzegania.
Perfekcjonistycznie podchodzi do oceny wykonywanych przez dorastajace dziecko
obowiazkéw i zadan, nie liczac sie z jego mozliwos$ciami i indywidualnoscig. Surowo
egzekwuje wykonanie swoich polecen, nie toleruje rozbieznosci miedzy postepowa-
niem i osiggnieciami dorastajacego dziecka, ktdre nie sg zgodne z jego wymaganiami.
Taka postawa rodzica koliduje z potrzebami afiliacji, autonomii, samodzielnosci
i wspdldzialania. Ograniczenie mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji
wzmaga w dorastajacym dziecku poczucie zagrozenia, poniewaz naruszona jest jego
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integralno$¢. Jednoczesnie uczy sie ono, ze jego decyzje sg ,,gorsze” od decyzji rodzica
oraz ze nie ma w sobie sily potrzebnej do tego, by obroni¢ wlasng decyzj¢ w stosunku
do tej, ktdra jest mu narzucana. Jesli dorastajace dziecko nie jest w stanie reagowac
oporem wobec rodzica, to systematyczne korygowanie i krytyka prowadza do braku
inicjatywy, biernosci i wycofania si¢ z sytuacji wymagajacej zaangazowania (Grant
iin., 2006; Januszewska, 2001; Karavasilis i in. 2003; Plopa, 2015). Swiadomo$¢ dziecka
dorastajacego, ze zakres jego dzialalnosci jest niewielki, moze ksztaltowac przeswiad-
czenie ograniczonej mozliwosci sprostania wymaganiom spotecznym. Do$wiadczenie
tego typu moze by¢ zrodtem pojawienia si¢ biernoéci, wycofania, niepodejmowania
aktywnosci. Wydaje si¢ wigc, ze rodzic, ustalajac wiele zasad, wymagan, ktorych do-
rastajace dziecko musi przestrzegac przy systematycznej dezaprobacie i krytyce oraz
nie pozostawiajac mu inicjatywy w dzialaniu, ma istotny wplyw na ksztaltowanie si¢
strategii uniku stosowanej w sytuacji konfliktu spolecznego przez mlodego czlowieka.

Analiza wynikéw badan ujawnila takze role odrzucajacej postawy macierzyn-
skiej w ksztaltowaniu unikowego sposobu radzenia sobie chtopca w sytuacji konfliktu
spotecznego. Rodzic - z powodu otwartej niecheci odczuwanej w stosunku do swojego
dorastajacego dziecka - brutalnie odtraca che¢ zblizenia z jego strony, nie zajmuje sie
nim. Dziecko nie doznaje troski rodzicielskiej, odczuwa brak wystarczajacej uwagi,
zainteresowania jego sprawami i poczynaniami. W relacji z rodzicem towarzyszy mu
poczucie izolacji i osamotnienia, co w rezultacie wywoluje stan niepokoju. Efekta-
mi takiego wychowania sg frustracja waznych potrzeb psychicznych dorastajacego
dziecka i zaburzenia jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Przejawiaja si¢ one
trudno$ciami w nawigzaniu i utrwalaniu wiezi uczuciowej z innymi (pierwszy zwia-
zek emocjonalny jest pierwowzorem przysztych zwigzkéw) oraz niereagowaniem na
proby nawiazywania kontaktéw z innymi i wycofaniem sie z kontaktéw spotecznych
(Borecka-Biernat, 2001, 2006; Brendgen i in., 2002). Wskazywatoby to, ze funkcjono-
wanie dorastajacego dziecka w spoleczenstwie zalezy od tego, jak uktadal si¢ w okresie
wczesnego dziecinistwa jego kontakt uczuciowy z najblizszymi czlonkami rodziny.
Jak si¢ okazuje, wszelkie nieprawidlowosci we wzajemnych stosunkach pomiedzy
rodzicem a dorastajacym dzieckiem wywotuja w nim poczucie braku bezpieczenstwa,
zagrozenia i leku, co si¢ uzewnetrznia w zachowaniu §wiadczacym o wycofaniu z zy-
cia spofecznego (Hurlock, 1985; Kozlowska, 1996). Wycofujac si¢ relacji z rodzicem,
dziecko nastawia si¢ na zwalczanie przykrych emocji (Radziwittowicz i in., 2005).
Jak wida¢, mlody czlowiek niedoswiadczajacy w swoim rozwoju wsparcia emocjo-
nalnego czy cieplych relacji z rodzicem nie potrafi konstruktywnie funkcjonowaé
w relacjach interpersonalnych, w szczegélnosci w warunkach konfliktowych. Nalezy
sadzi¢, ze im wigksza deprywacja potrzeby wiezi emocjonalno-spotecznej spowo-
dowana nieprawidlowymi wspoétzalezno$ciami z rodzicem, tym wigksza sklonno$é
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u dorastajgcego dziecka do wycofania si¢ z konfliktowych sytuacji spotecznych relacji
(Borecka-Biernat, 2010).

W toku analizy stwierdzono réwniez, ze zrddlem strategii unikowego radzenia sobie
dorastajacego dziecka w sytuacji konfliktu spotecznego w srodowisku rodzinnym jest
klimat niesprzyjajacy wymianie uczuc i pogladéw. Matka dorastajacego syna traktuje go
jak osobe wymagajaca ciaglej troski i opieki. Nie wierzy, Ze moze on prawidlowo funk-
cjonowac bez jej bezposredniej bliskosci, pomocy i wsparcia. Usituje wykluczy¢ wszelka
jego samodzielnos¢ w zakresie zdobywania i uzytkowania przedmiotéw warunkujacych
zaspokajanie jego dazen. Nie wyraza aprobaty dla prob samodzielnego rozwigzywania
wlasnych problemdw przez syna, narzuca mu swoje zdanie. Otaczanie dorastajacego
dziecka przez matke nadmierng opieka moze hamowac rozwdj samodzielnego radzenia
sobie w warunkach konfliktowych i utrwali¢ poczucie zaleznosci od rodzica. Z kolei oj-
ciec z niepokojem i lekiem odbiera przejawy autonomii w postepowaniu cérki i syna. Nie
zna on zainteresowan swojego dorastajacego dziecka, nie rozwija w nim oryginalnosci,
tworczosci, pomystowosci i otwartosci na nowe doswiadczenia. Mozna przypuszczad, ze
przesadne angazowanie si¢ ojca we wszystkie sprawy dorastajacego dziecka, ograniczanie
jego aktywnosci, swobody i umocnienie w nim poczucia zaleznosci utrudniajg mu zdoby-
cie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w warunkach konfliktowych. Jak twierdza
Reykowski i Fraczek (1963), typowe formy zachowania si¢ ludzi o silnej potrzebie zalez-
nosci to unikanie konfliktow i wycofanie si¢ z sytuacji trudnych. Taka tendencja wydaje
si¢ zgodna z wynikami uzyskanymi przez Januszewska (2001) i Wegtowska-Rzepe (2010).

Podsumowanie - implikacje dla praktyki

Konkluzjg dotychczasowych rozwazan beda nastepujace wnioski:

1. Przeprowadzone badania ujawnily, Ze unikowy sposéb reagowania dziewczat
i chlopcow na napigcie emocjonalne powstajace w sytuacji konfliktu spolecznego
ksztaltuja nieprawidtowe postawy wychowawcze rodzicéw w stosunku do dorasta-
jacego dziecka.

2. Uczuciowy dystans, brak otwartosci rodzicéw na sprawy mlodego cztowieka,
nieuznanie swobody do aktywnosci i nieprzejawianie szacunku wobec jego indy-
widualnosci, a takze wysoko postawiona poprzeczka wymagan wraz z przesadng
dyscypling i rygorem s determinantami, ktére wydaja si¢ konstytuowac jednostke
radzaca sobie w sposob unikowy z sytuacja konfliktu spolecznego.

3. Sformulowane wnioski z badan pozwolg wychowawcy na lepsze zrozumienie
unikowego zachowania si¢ dorastajacego dziecka w sytuacji konfliktu spotecznego
i spojrzenie na przyczyny tego zachowania z jego perspektywy.
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4. Poznanie rodzinnych determinant unikowej reakcji na sytuacje konfliktu
spolecznego stanowi punkt wyjscia do opracowania strategii wychowawczych, kreu-
jacych jednostke radzaca sobie w sposdb dojrzaly z konfliktem.

BIBLIOGRAFIA

Balawajder, K. (2010). Zachowania uczestnikéw konfliktu interpersonalnego. W: D. Borecka-
-Biernat (red.), Sytuacje konfliktu w srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym.
Jak sobie radzqg z nimi dzieci i mlodziez? (s. 137-179). Wydawnictwo Difin.

Batlon, A., Lesiuk, E. (2002). Konflikty szkolne. Gazeta Szkolna, 7, 14.

Bares, C. B, Delva, J., Grogan-Kaylor, A., Andrade, F. (2011). Personality and parenting pro-
cesses associated with problem behaviours: A study of adolescents in Santiago, Chile.
Social Work Research, 35(4), 227-240. https://doi.org/10.1093/swr/35.4.227

Bedynska, S., Ksigzek, M. (2012). Praktyczny przewodnik wykorzystania modeli regresji oraz
rownan strukturalnych. Wydawnictwo Akademickie Sedno.

Borecka-Biernat, D. (2001). Zachowanie niesmiate mtodziezy w trudnej sytuacji spotecznej.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Borecka-Biernat, D. (2006). Strategie radzenia sobie miodziezy w trudnych sytuacjach spotecz-
nych. Psychospoteczne uwarunkowania. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

Borecka-Biernat, D. (2010). Percepcja postaw wychowawczych rodzicéw a obronne strategie
radzenia sobie mtodziezy w sytuacjach spolecznego konfliktu. W: D. Borecka-Biernat
(red.), Sytuacje konfliktu w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym (s. 224-242).
Wydawnictwo Difin.

Borecka-Biernat, D. (2012). Kwestionariusz strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego. Psychologia Wychowawcza, 44(1-2), 86-118.

Brendgen, M., Vitaro, F., Tremblay R. E., Wanner, B. (2002). Parent and peer effects on delin-
quency-related violence and dating violence: A test of two mediational models. Social
Development, 11(2), 225-244. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1467-9507.00196

Brzezinska, A. L, Appelt, K., Ziotkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Czerwinska-Jasiewicz, M. (2015). Psychologia rozwoju mlodziezy w kontekscie biegu ludzkiego
zycia. Wydawnictwo Difin.

Donaldson, D., Prinstein, M. J., Danovsky, M., Spirito, A. (2000). Patterns of children’s cop-
ing with life stress: Implications with clinicians. American Journal of Orthopsychiatry,
70(3), 351-359. https://doi.org/10.1037/h0087689

Garstka, T. (2011). Konflikt pokolent w domu i szkole. Glos Nauczycielski, 8, 12.

Gawrys, M. (2002). Rozwiagzywanie konfliktéw w klasie. Edukacja i Dialog, 8, 35-39.

Grant, K. E., Compas, B. E., Thurm, A. E., McMahon, S. D., Gipson, P. Y., Campbell, A.J.,
Krochock, K., Westerholm, R. I. (2006). Stressors and child and adolescent psychopathol-

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH

207



https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1467-9507.00196
https://doi.org/10.1037/h0087689

ogy: Evidence of moderating and mediating effects. Clinical Psychology Review, 26(3),
257-283. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.06.011

Gurba, E. (2013). Nieporozumienia z dorastajgcymi dzie¢mi w rodzinie. Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego.

Gurba, E. (2020). Konflikt rodzicéw z nastolatkami jako zrédto doswiadczanego stresu. W:
A. Senejko i A. Czapiga (red.), Oswojenie traumy. Przeglgd zagadnier (s. 125-144). Seria:
Psychologia Traumy. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Heszen-Niejodek, I. (2002). Emocje, ocena poznawcza i strategie w procesie radzenia sobie.
W: L. Heszen-Niejodek (red.), Teoretyczne i kliniczne problemy radzenia sobie ze stresem
(s. 174-197). Stowarzyszenie Psychologia i Architektura.

Hurlock, E. (1985). Rozwdj dziecka. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Januszewska, E. (2001). Style reagowania na stres w kontekscie postaw rodzicielskich. Badania
mlodziezy w okresie adolescencji. W: D. Kornas-Biela (red.), Rodzina: Zrédlo zycia i szkota
mitoci (s. 311-344). Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego .

Jaworski, R. (2000). Konflikt pokolen w okresie adolescencji. Psychologiczne aspekty radzenia
sobie ze stresem. W: R. Jaworski, A. Wielgus i J. Lukjaniuk (red.), Problemy cztowieka
w swiecie psychologii (s. 27-54). Wydawnictwo Naukowe NOVUM.

Karavasilis, L., Doyle, A. B., Markiewicz, D. (2003). Associations between parenting style
and attachment to mother in middle childhood and adolescence. International Journal
of Behavioral Development, 27(2), 153-164. https://doi.org/10.1080/0165025024400015

Komendant, A. (2007). Przemoc w szkole wsrdd dziewczat i chlopcéw. Dyrektor Szkoty, 6, 33-36.

Koydemir-Ozden, S., Demir, A. (2009). The relationship between perceived parental attitudes
and shyness among Turkish youth: Fear of negative evaluation and self-esteem as me-
diators. Current Psychology, 28(3), 169-180. https://doi.org/10.1007/s12144-009-9054-1

Koztowska, A. (1996). Jak pomaga¢ dziecku z zaburzeniami Zycia uczuciowego. Wydawnictwo Zak.

Krok, D. (2007). Strategie rozwigzywania konfliktéw w systemie rodzinnym. Roczniki Teo-
logiczne, 54(10), 119-138.

Lachowska, B. (2010). Style rozwiazywania konfliktow i ich efekty w relacji miedzy rodzicami
iadolescentami - prezentacja narz¢dzi pomiaru. W: D. Borecka-Biernat (red.), Sytuacje
konfliktu w srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym. Jak sobie radzq z nimi
dzieci i mlodziez? (s. 180-206). Wydawnictwo Difin.

Leary, M., Kowalski, R. (2001). Lek spofeczny. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Lohman, B. ], Jarvis, P. A. (2000). Adolescent stressors, coping strategies, and psychological
health studied in the family context. Journal of Youth and Adolescence, 29(1), 15-43.
https://doi.org/10.1023/A:1005117020812

Losiewicz, A. (2002). Dojrzewanie dzieci i rodzicéw. Edukacja i Dialog, 2, 32-33.

Matusewicz, C. (1997). Konflikty w zespotach uczniowskich. W: W. Pomykato (red.), Ency-
klopedia pedagogiczna (s. 285-287). Fundacja Innowacja.

Minda, M. (2019). The perception of parental attitudes and styles to deal with stress among
the young attending to athletic championship schools. Journal of Education, Health
and Sport, 9(9), 306-316.

208

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH




Obuchowska, I. (2000). Adolescencja. W: B. Harwas-Napierata i J. Trempata (red.), Psychologia
rozwoju cztowieka (t. 2, s. 163-201). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Plewicka, Z. (1977). Sytuacje konfliktowe uczniéw w szkole. W: M. Tyszkowa (red.), Zacho-
wanie si¢ mlodziezy w sytuacjach trudnych i rozwdj osobowosci (s. 37-50). Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

Plopa, M. (2015). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Polak, K. (2010). Uczen w sytuacji konfliktéw szkolnych. W: D. Borecka-Biernat (red.), Sytu-
acje konfliktu w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym. Jak sobie radzg z nimi
dzieci i mlodziez? (s. 23-39). Wydawnictwo Difin.

Przygonska, E. (1996). Nauczyciele i uczniowie o konfliktach szkolnych. Edukacja, 3, 43-60.

Radziwiltowicz, W., Chojnacka-Szawlowska, G., Liczmanska, M., Chodorowski, Z., Sala-
mon, M., Waldman, W., Sein Anand, J. (2005). Poczucie sensu zycia i jego psychospo-
teczne uwarunkowania wsréd mlodziezy dokonujacej proby samobdjczej. W: M. Plopa
(red.), Cztowiek u progu trzeciego tysigclecia. Zagrozenia i wyzwania (t. 1, s. 379-398).
Wydawnictwo Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej.

Reykowski, J., Fraczek, A. (1963). Potrzeba zaleznoéci jako jeden z psychologicznych mecha-
nizméw motywacyjnych. Problemy Opiekuticzo-Wychowawcze, 3(9), 11-14.

Riesch, S. K., Bush, L., Nelson, C. J., Ohm, B. J., Portz, P. A., Abell, B., Wightman, M. R., Jen-
kins, P. (2000). Topics of conflict between parents and young adolescents. Journal for Spe-
cialists in Pediatric Nursing, 5(1), 27-40. https://doi.org/10.1111/j.1744-6155.2000.tb00083.x

Rostowska, T. (2001). Konflikt migdzypokoleniowy w rodzinie. Analiza psychologiczna. Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Rostowska, T., Rostowski, J. (2000). Osobowosciowe determinanty konfliktu migdzypokole-
niowego w rodzinie. W: M. Chymuk i D. Topa (red.), Edukacja prorodzinna (s. 42-58).
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogiczne;.

Roézanska-Kowal, J. (2004). Szkola jako gtéwne zrédlo stresu mlodziezy w wieku dorastania.
Kwartalnik Pedagogiczny, 49(3), 203-214.

Sikora, R., Pisula, E. (2002). Przyczyny stresu i strategie radzenia sobie ze stresem u mlodziezy
w wieku 14-16 lat. Polskie Forum Psychologiczne, 2(2), 110-122.

Smetana, J. G., Daddis, Ch. (2002). Domain-specific antecedents of parental psychological
control and monitoring: The role of parenting beliefs and practices. Child Development,
73(2), 563-580. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00424

Stanikowski, B. (2009). Konflikt nauczyciel-uczen. Uzdrawianie relacji w $wietle Reguly 5 R.
Wydawnictwo WAM.

Tomaszewski, T. (1982). Czlowiek w sytuacji. W: T. Tomaszewski (red.), Psychologia (s. 17-36).
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Trempata, J. (red.). (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Trylinska-Tekielska, E. (2007). Rola dzieci i rodzicéw w rozwigzywaniu konfliktéw rodzin-
nych. Czlowiek — Niepetnosprawnos¢ - Spoleczetistwo, 1, 21-33.

Tyrna-Loj, I. (2002). Tolerancja jako sposob przezwyciezania konfliktéw migdzy rodzicami
a dorastajacymi dzie¢mi. Tolerancja. Studia i szkice, 8/9, 83-89.

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

209

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH




Tyszkowa, M. (1977). Zachowanie si¢ dzieci i mlodziezy w sytuacjach trudnych. Teoretyczno-
-metodologiczne podstawy badan. W: M. Tyszkowa (red.), Zachowanie sie¢ mtodziezy
w sytuacjach trudnych i rozwéj osobowosci (s. 7-17). Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza.

Tyszkowa, M. (1986). Zachowanie si¢ dzieci w sytuacjach trudnych. Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Weglowska-Rzepa, K. (2010). Style funkcjonowania mlodziezy w sytuacjach spotecznych -
uwarunkowania temperamentalne i rodzinne. W: D. Borecka-Biernat (red.), Sytuacje
konfliktu w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym. Jak sobie radzg z nimi
dzieci i mtodziez? (s. 243-259). Wydawnictwo Difin.

Wrzeéniewski, K. (1996). Style a strategie radzenia sobie ze stresem. Problemy pomiaru. W:
I. Heszen-Niejodek i Z. Ratajczak (red.), Czlowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne
i metodologiczne (s. 44-64). Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

210

MARIA KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) * RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 2 - ADOLESCENCI | WYLANIAJACY SIE DOROSLI W SYSTEMACH RODZINNYCH




ANITA GALUSZKA

Akademia Goérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

UZzALEZNIENIE OD ROZNYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH JAKO KONSEKWENCJA
(NIE)RADZENIA SOBIE ADOLESCENTOW Z TRUDNYMI
RELACJAMI W RODZINIE

ADDICTION TO VARIOUS PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AS
A CONSEQUENCE OF ADOLESCENTS’ (NON)COPING WITH
DIFFICULT RELATIONSHIPS IN THE FAMILY

Sposob cytowania: Gatuszka, A. (2023). Uzaleznienie od réznych substancji psycho-
aktywnych jako konsekwencja (nie)radzenia sobie adolescentéw z trudnymi relacjami
w rodzinie. W: M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu
Zycia - rozwéj, zmiana, kryzysy (s. 211-226). Wydawnictwo Liberi Libri. https:/doi.
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Abstract

Family relationships have been accompanying human beings from the moment
of conception, playing an important role in biopsychosocial development, the
maintenance of mental and somatic health, and the formation of each member’s
quality of life throughout their lives. They are an important source of social
support. Positive and supportive family relationships help to overcome the
difficulties encountered, contribute to building a positive self-image, provide
a sense of security, competence and efficacy, fulfill emotional, caring, material,
educational, spiritual needs, encouraging the pursuit of self-realization, which
has an effect on the formation of the subject’s sense of meaning and value of life.
Difficult, rejecting, violent or broken family relationships limit the establish-
ment of secure bonds, weaken self-esteem, lower the sense of meaning in life
and intensify a person’s sense of misunderstanding and loneliness. The lack of
both positive upbringing patterns and a sense of security, low self-esteem, and
alienation are of particular importance during childhood and adolescence, when
an individual’s development is most intense and at the same time exposed to
negative influences from the internal and external world. This can lead to the
use of various stimulants and psychoactive substances, resulting in addiction
and threats to health and life. Non-constructive ways of coping with rejection
by loved ones will be shown using a case study example.

Keywords: addiction, psychoactive substances, adolescent, family, coping

Stowa kluczowe: uzaleznienie, substancje psychoaktywne, adolescent, rodzina,
radzenie sobie
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Rodzina jest naturalnym i niezastagpionym srodowiskiem narodzin i rozwoju
czlowieka, pozwalajacym swoim czlonkom zaspokaja¢ ich podstawowe potrzeby.
Jak wskazujg autorzy, istnieje wrodzona potrzeba utrzymywania bliskich zwigzkéow
z osobami znaczacymi, a jej deprywacja powoduje negatywne konsekwencje w per-
spektywie rozwoju czlowieka (Bowlby, 2007; Cierpiatkowska i Sek, 2016; Jozefik i Inie-
wicz, 2008; Kendall, 2015). Szczegdlng role odgrywaja style przywiazania, na ktére
zwrocita uwage Ainsworth, a ktére mozna podzieli¢ na bezpieczne i pozabezpieczne
(Wtodarczyk, 2016). Trudno$ci, jakie pojawiajg sie w zwigzku z nieprawidlowymi
relacjami wewnatrzrodzinnymi, ujawniaja sie szczegolnie w okresie dorastania, ktéry
sam w sobie jest czasem tzw. kryzysu mlodzienczego (Obuchowska, 1996) torujacego
droge do zagubienia, poszukiwania wlasnej tozsamosci, wrazliwosci na niespra-
wiedliwos¢, zachowan buntowniczych i problemowych, takich jak: zaniedbywanie
obowigzkow szkolnych i domowych, ktamstwa, zachowania agresywne i przestepcze
czy przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych.

Srodkiem psychoaktywnym jest kazda substancja — zwiazek chemiczny lub mie-
szanina — o charakterze naturalnym lub syntetycznym, ktéra ma zazwyczaj bezposredni
wplyw na funkcjonowanie osrodkowego ukiadu nerwowego. Efektem jej dziatania sa
zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci, proceséw poznawczych oraz zachowa-
nia (Habrat, 2010; Poleszak, 2013; Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, Dz. U. z 2005 r. nr 179, poz. 1485, tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 172 z pdin.
zm.). Natomiast uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci
badz zazywania jakiejs$ substancji psychoaktywnej. Klasyfikowane jest ono jako stan
zaburzenia psychicznego i fizycznego, ktéry powoduje zmiang¢ w dotychczasowym
sposobie zachowania. ,,Zespdt uzaleznienia obejmuje objawy behawioralne, poznawcze
i fizjologiczne, ktore rozwijaja sie po wielokrotnym uzyciu danej substancji. Moze on
dotyczy¢ pojedynczej substancji psychoaktywnej (np. tytoniu, alkoholu lub diazepamu),
okreslonej klasy substancji (np. opioidéw) badz wielu réznych srodkéw wykazujacych
odmienne wlasciwos$ci farmakologiczne” (World Health Organization, 2010, s. 213;
F10-F19). Wedlug World Health Organization (2010) kryteriami uzaleznienia sa:

1. silna potrzeba przyjmowania $rodka,
trudnosci z kontrolowaniem jego uzywania,
uporczywe uzywanie pomimo szkodliwych nastepstw,
przedkladanie przyjmowania $rodkéw ponad inne zajecia i zobowigzania,
zwigkszona tolerancja,

S U v

wystepowanie objawow fizycznych zespolu abstynencyjnego.

Powoddw siggania po $rodki uzalezniajace, zwlaszcza w mlodym wieku, jest wiele,
cho¢ szczegdlnie podkresla sie role bliskich zwigzkdw z osobami znaczacymi i grupa
rowiesniczg (Jozefik i Iniewicz, 2008; Namystowska, 2011; Schaffer i Kipp, 2015), otrzy-
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mywania wsparcia spofecznego, efektywnego radzenia sobie z obcigzeniami (Cieslak
i Sek, 2022; Heszen i Sek, 2012) oraz braku poczucia osamotnienia (Dolega, 2003).
Niniejsza praca ma wskazac szereg trudnosci i potencjalnych przyczyn uzaleznienia
nastolatka od roznych substancji psychoaktywnych na podstawie studium przypadku.

Cel badania miat charakter diagnostyczno-wspierajacy i byl ukierunkowa-
ny na oceng stanu psychicznego nastolatka, sporzadzenie profilu funkcjonowania
spolecznego oraz okreslenie czynnikéw ryzyka i zasobéw (czynnikéw ochronnych)
badanego, a takze wskazanie zalecen interwencji psychologicznych w kontekscie
sytuacji zyciowej badanego.

Problemy badawcze

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy stan psychiczny pacjenta wykazuje cechy nieprawidlowosci poznawczych?

2. Czy pacjent posiada zasoby srodowiskowe w postaci wsparcia spolecznego?

3. Czy pacjent posiada zasoby podmiotowe?

4. Czy mozna uzna¢, ze uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu,
nieprawidlowosci pracy centralnego ukladu nerwowego (ognisko padaczkowe)
oraz wyczerpanie mechanizméw adaptacyjnych w radzeniu sobie z trudno-
$ciami Zyciowymi, negatywne stany emocjonalne, niska samoocena, brak
spostrzeganego wsparcia spolecznego stanowia psychologiczna, biologiczna
i spoleczng grupe czynnikéw ryzyka przebiegu choroby pacjenta?

Hipotezy badawcze

Zaproponowano nastepujace hipotezy badawcze:

H1 Stan psychiczny pacjenta wykazuje cechy nieprawidfowosci poznawczych.

H2 Pacjent posiada zasoby srodowiskowe w postaci wsparcia spolecznego.

H3 Pacjent posiada zasoby podmiotowe.

H4 Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu, nieprawidtowosci
pracy centralnego uktadu nerwowego (ognisko padaczkowe) oraz wyczerpanie me-
chanizméw adaptacyjnych w radzeniu sobie z trudnos$ciami zyciowymi, negatywne
stany emocjonalne, niska samoocena, brak spostrzeganego wsparcia spolecznego
stanowig psychologiczng, biologiczng i spoteczng grupe czynnikow ryzyka przebiegu
choroby pacjenta.
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MATERIALY | METODY

Do zbierania danych wykorzystano wywiad i rozmowe psychologiczng, testy
i proby kliniczne, badajace procesy poznawcze oraz obserwacje bierng, uczestniczaca,
spontaniczng i kierowang, a takze dostepng dokumentacje medyczng.

Wywiad psychologiczny jest najczesciej stosowana metoda badania pozwalajaca
na systematyczne, poglebione zebranie danych dotyczacych réznych obszaréw zycia,
zwigzanych ze zglaszanym przez klienta/pacjenta problemem. Moze przyjmowac
rézne formy, przy czym w praktyce klinicznej najczesciej ma charakter potustruk-
turalizowany (Stemplewska—Zakowicz, 2021; Stemplewska—Zakowicz i Krejtz 2005).

Rozmowa psychologiczna stanowi pokrewna wywiadowi psychologicznemu
i réwnie cze¢sto wykorzystywang metode zbierania danych. Najczesciej przybiera
ona forme rozmowy kierowanej, koncentrujgcej swa tres¢ wzgledem poruszanego
problemu (Suchanska, 2007).

Obserwacja jest najobszerniejsza metoda zbierania danych. Moze by¢ ona wy-
korzystana samodzielnie i/lub jako towarzyszaca innym metodom gromadzenia
informacji, np. wywiadowi i rozmowie psychologicznej, procedurze testowania, wy-
konywaniu zadan czy préb klinicznych. Obserwacja (bez wzgledu na jej forme) jest
nakierowana na zbieranie i rejestrowanie danych dotyczacych reakcji, czynnosci,
zachowan badanego (Suchanska, 2007).

Testy i proby kliniczne stanowig niejednorodng grupe narzedzi badawczych, kto-
rych celem jest uzyskanie reprezentatywnej probki zachowan badanego, traktowanych
jako wskazniki interesujacej testujacego cechy psychologicznej pozwalajace m.in. na
dokonanie przesiewu, selekgji, klasyfikacji czy diagnozy klinicznej (Paluchowski, 2007).

W niniejszym przypadku zastosowano:

1. TRZ (Test rysowania zegara) do badania funkcji poznawczych w zakresie
funkecji motorycznych i wzrokowo-przestrzennych (Harbi i in., 2017);

2. MoCA (Montrealska skala oceny funkcji poznawczych) pozwalajaca na badanie
funkcji psychicznych w zakresie funkcji wzrokowo-przestrzennych, nazywa-
nia, pamigci bezposredniej i odroczonej, funkcji jezykowych, abstrahowania
i orientacji allopsychicznej (Gierus i in., 2015);

3. KTSP (Krétki test stanu psychicznego) sprawdzajacy orientacje, uwage, uczenie
si¢, wykonywanie dzialan arytmetycznych, myslenie abstrakcyjne, wiadomosci
ogolne, praksje konstrukcyjng oraz odtwarzanie po odroczeniu (Parnowski
i Katuza, 2013);

4. RAVLT (Rey Auditory Verbal Learning Test — Test 15 stéw Reya) badajacy
procesy pamieciowe oraz uczenie sie (Mosiolek, 2014);
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5. Test matryc Ravena w wersji standard pozwalajacy na okreslenie edukacyjnego
aspektu mozliwosci intelektualnych (poréwnywanych z inteligencja ptynna/
wrodzona w koncepcji Cattella; Jaworowska i Szustrowa, 2000).

Analiza dokumentacji medycznej to metoda polegajaca na porzadkowaniu, agrego-
waniu i interpretacji zawartych w danym dokumencie tresci w odniesieniu do problemu
lub hipotezy badawczej. Istotne w niej jest to, ze uwzglednia ona zaréwno materiat scisle
zwiazany z przyjetym celem badan, jak réwniez z tresciami bezposrednio niezwigzany-
mi z prowadzonym badaniem, a pozyskanymi w innych celach (Pilch i Bauman, 2001).

WYNIKI BADANIA

Dane z dokumentacji

Szesnastolatek zostal przywieziony przez rodzicéw i przyjety na stacjonarny,
calodobowy oddziat terapii i rehabilitacji dla mtodziezy (w wieku 15-21 lat) uzalez-
nionej od substancji psychoaktywnych z powodu zazywania narkotykéw oraz zacho-
wan aspolecznych. Po przyjeciu do osrodka chlopiec byt spokojny. Dane medyczne
wskazujg na incydent padaczkowy, ktéry miat miejsce kilka dni przed przyjeciem
do osrodka. Napadowi temu towarzyszylo zranienie glowy (bez gltebokiego urazu)
polaczone z utratg przytomnosci. Nastolatka poddano kilkudniowej hospitalizaciji.

Dane z obserwacji rodzicow

Rodzice nastolatka pozostawali w dobrym kontakcie logiczno-stownym. Ich
nastro6j byt wyréwnany, zdradzajacy lekkie zaklopotanie i zdenerwowanie, afekt
dostosowany do ujawnianych treéci, a naped wyréwnany. Utrzymywali kontakt
wzrokowy z rozméwca. Wykazywali troske i che¢ ochrony syna oraz zadeklarowali
wspolprace z osrodkiem w zakresie jego leczenia.

Dane z obserwacji pacjenta

Nastolatek chetnie podejmowat i inicjowal rozmowe z psychologiem. W czasie
spotkan utrzymywatl kontakt wzrokowy z rozmdéwca. Pozostawat w logicznym kontak-
cie rzeczowo-werbalnym. Byt prawidlowo zorientowany auto- i allopsychicznie. Kazdo-
razowo zglaszal dobre samopoczucie. Jego nastrdj poczatkowo byt napiety i drazliwy,
ale w trakcie rozméw stopniowo sie stabilizowal. Afekt chlopca byt dostosowany, a na-
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ped wyréwnany, z niewielkim niepokojem motorycznym w obrebie konczyn goérnych
(dotykanie czesci twarzy, glaskanie ramion, pocieranie ud). Nie wykazywat tendencji
do zrywu. W bezposrednim kontakcie odpowiadal na zadane mu pytania i deklarowat
gotowos¢ do wykonywania testow i prob klinicznych. Nastolatek mial zachowany au-
tokrytycyzm (ujawnial krytyczny stosunek wobec wypowiadanych przez siebie tresci).

Badany umiarkowanie angazowat sie w zycie oddzialu, nawigzywal niezobowia-
zujace relacje interpersonalne z innymi pacjentami, uczestniczyt w pracach, spotecz-
nosciach i zajeciach terapeutycznych, odbywajacych sie w ramach oddziatu. Spotkania
i rozmowy z nastolatkiem miaty miejsce w gabinecie, w sali grupy spoleczno$ciowej,
a takze w obrebie osrodka. W czasie terapii jego stan psychiczny ulegat zmianom, afekt
byl adekwatny do poruszanych w trakcie rozméw tresci. Ujawnial zmienna, raczej ze-
wnetrzng motywacje do leczenia, zmiany stylu zycia i zachowania oraz ich utrzymania.

Dane z wywiadu i rozmowy ukierunkowanej

Szesnastoletni pacjent w osrodku leczy si¢ po raz pierwszy. Kilka miesiecy wcze-
$niej trafil do innego osrodka, ale uciekt z niego tego samego dnia. Nigdy dotad nie
brat udziatu w psychoterapii ani farmakoterapii psychiatrycznej. Z relacji nastolatka
wynika, Ze ma §wiadomos$¢ swoich trudnosci zwigzanych z uzaleznieniem od sub-
stancji psychoaktywnych i powigzanych z tym zachowan prowadzacych do konflik-
tow z otoczeniem. Badany zanegowal pojawianie si¢ mysli s, zamiarow s i aktow s,
podatl natomiast, ze stosuje metody samookaleczania si¢ (nacinanie klatki piersiowej,
co — jak twierdzi — daje mu ,,poczucie ulgi” i kojarzy mu si¢ z braniem narkotyku:
~czuje wtedy gorzki smak w ustach, pieczenie i dretwienie ciata, to jest przyjemne, tak
jak wciaganie przez nos”). Czyndw samookaleczajacych sie dokonat okoto cztery - pie¢
razy w ciaggu pol roku. Nastolatek wskazuje na incydentalne wystepowanie objawow
wytworczych (halucynacje wzrokowe ,widze¢ ciemne postaci” oraz stuchowe ,,stysze,
jak ktos méwi z daleka albo krzyczy moje imi¢”). Budza one wowczas jego niepokdj,
zwlaszcza w sytuacji, kiedy nastolatek jest sam. Wypowiada takze tresci wskazujace
na tendencje ksobne, ktore go albo denerwuja, albo zobojetniaja. Nie zglasza przy
tym problemoéw ze snem (sypia dobrze, okofo 7-8 godzin na dobe), ani z apetytem
(»teraz jem wiecej”). Podaje, ze martwi go ostabienie organizmu i jego niska masa
ciala oraz to, ze w zwigzku z tym nie bedzie si¢ dobrze czu¢ po alkoholu i narkoty-
kach (,Martwie sie tym, cho¢ wiem, ze to jest zle, ale mysle o sobie, ze jestem panem
$wiata i mam na wszystko wywalone”). Nastolatek przyznaje si¢ do palenia papiero-
sow, picia alkoholu, przyjmowania narkotykéw (gléwnie marihuany i kokainy) oraz
zazywania lekéw z grupy pochodnych benzo-1,4-diazepiny (zazwyczaj Xanaxu). Po
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srodki odurzajace, ktore ,,s3 lekarstwem na wszystko”, siegal zwlaszcza wtedy, gdy
byt zdenerwowany, przygnebiony czy mial niskg samoocene. Inicjacja przyjmowania
srodkéw uzalezniajacych miata miejsce w wieku 12 lat. W bardzo krotkim czasie
chlopiec zaczal Iaczy¢ stosowanie réznych srodkow uzalezniajacych i zwigkszaé ich
dawkowanie w sensie ilosci i czestosci ich przyjmowania (,,Zaczatem bra¢ wszystko
i bralem na maksa”). Nastolatek wdawat si¢ takze w liczne kiétnie i bojki, co byto
przyczyng zgloszen na policje.

Badany mieszka z rodzing (na zmiane¢ zamieszkuje z rodzicami lub dwiema
babciami rezydujacymi w réznych miastach Polski). Stan ten jest spowodowany
charakterem pracy rodzicéw. Nastolatek jest najstarszy z rodzenstwa (ma miodszego
o 3 lata brata). Jest uczniem trzeciej klasy LO, ktdéra bedzie powtarza¢ w kolejnym roku
szkolnym z powodu zaleglo$ci w nauce (,,Nie chcialo mi si¢ uczy¢, bo jestem leniem”).
Warto doda¢, ze obaj chlopcy korzystaja z nauczania indywidualnego, domowego.

Nastolatek wskazuje na silny konflikt z rodzicami, szczegdlnie z ojcem, wobec
ktorego wykazuje tendencje rywalizacyjne. Wrogo przezywa dzialania rodzicéw,
szczegllnie te odnoszace si¢ do obszaru uzaleznienia (kldtnie o palenie, picie, ¢panie).
Ujawnia przy tym ambiwalentny stosunek do matki (,,Z mamga latwiej si¢ dogadac,
ale ona tez ma swoje problemy za sobg, kiedys$ depresje, uzaleznienie od alkoholu, nie
interesowala si¢ mng”). Ma bardzo dobry kontakt z mtodszym bratem (tez uzalez-
nionym od $rodkéw psychoaktywnych, pozostajacym obecnie w terapii uzaleznien
w innym osrodku). Przejawia jednostronno$¢ i tendencyjnos¢ ocen w stosunku do
podejmowanych przez bliskich aktywnosci.

Ujawnia ambiwalentny stosunek do leczenia. Z jednej strony wskazuje, ze jest
gotowy podja¢ terapie, poniewaz chce by¢ zdrowy, a z drugiej — martwi sie tym, ze
do konca zycia nie bedzie mogt pi¢ i zazywa¢ narkotykéw. Twierdzi nawet, ze nie
wyobraza sobie zycia bez marihuany i bierze pod uwage, ze powréci do jej stosowania,
natomiast zdecydowanie przestanie pi¢ alkohol i przyjmowac tzw. twarde narkotyki.

W obszarze swoich zainteresowan podawal sport, muzyke, mode (,,Lubie tadnie
si¢ ubiera¢ i dobrze wyglada¢, wyrdzniac si¢ z ttumu”). Wspominal takze o checi
ukoniczenia szkoty. Pacjent opowiadal o planach dotyczacych dalszego zycia i radzenia
sobie z trudnos$ciami (wyrazal miedzy innymi che¢ zdania matury, zrobienia prawa
jazdy, podjecia pracy zawodowej: ,,Zawsze chcialem by¢ strazakiem”). Nastolatek
chcialby popracowa¢ nad adekwatng samooceng i ,,by¢ dumnym z siebie i swoich
osiggnie¢”. Widoczna jest jego aktywno$¢ skierowana na radzenie sobie (pacjent bierze
udzial w zajeciach terapeutycznych, pracach spolecznosci oraz aktywnie poszukuje
kontaktu z psychologiem).
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Diagnoza kliniczna

Badany jest osobg uzalezniong od $rodkéw psychoaktywnych. Przejawia zaburze-
nia eksternalizacyjne objawiajace si¢ trudnosciami w kontroli impulséw, problemami
zwigzanymi z odraczaniem gratyfikacji, zachowaniami agresywnymi czy zloscia,
a przede wszystkim uzywaniem substancji odurzajacych. Zmaga si¢ z konfliktami
rodzinnymi, brakiem stabilizacji Zycia rodzinnego, poczuciem osamotnienia i niska
oceng wlasnej osoby. Widoczne sg u niego zaburzenia wigzi z pierwotna figurg przy-
wigzania. Ujawniajg sie takze problemy emocjonalne, gléwnie niepokdj i lek, agresja
werbalna i fizyczna oraz obojetnos¢ uczuciowa, zwigzane prawdopodobnie z silnie
dzialajacymi mechanizmami obronnymi osobowosci.

Istota problemu klinicznego sg powody, dla ktérych nastolatek zaczat siega¢ po
srodki uzalezniajace, korzysci ptynace z ich zazywania, czynniki podtrzymujace ich
stosowanie w kontekscie rozwojowym, podmiotowym, rodzinnym i srodowiskowym,
a w konsekwencji wzbudzenie wewnetrznej motywacji do pozytywnej zmiany po-
przez wypracowanie nowych, trwalych, prozdrowotnych sposobéw radzenia sobie
z obcigzeniami zycia codziennego.

Dane zebrane podczas bezposredniego kontaktu z pacjentem wskazujg na jego
liczne zachowania autodestrukcyjne, takie jak uzaleznienie od substancji psycho-
aktywnych, alkoholu i nikotyny czy samookaleczanie si¢. Pacjent ujawnia réwniez
agresje werbalna (klétliwos¢, grozby i wulgaryzmy wobec 0séb z otoczenia) i fizyczng
(trzaskanie drzwiami, bdjki), egocentryzm i tendencje ksobne (potrzebe skupiania
na sobie uwagi otoczenia, tendencje do nadinterpretacji zachowan innych oséb jako
wrogich i odrzucajacych), postawy buntownicze (ujawniajace si¢ w wagarach, zanie-
dbywaniu nauki) i prowokacyjne (stosowanie negatywnych zaczepnych epitetow).
Badany wskazuje na brak poczucia wiezi z rodzicami, brak poczucia stabilnosci
i bezpieczenstwa, ograniczone kontakty z grupa réwiesniczg (gléwnie ze wzgledu na
czeste zmiany pobytu oraz nauczanie indywidualne), brak wzorca zdrowej rodziny.
Nastolatek wykazuje przy tym krytycyzm i autokrytycyzm (,Wiem, ze to mi szkodzi,
ze to nie jest dobre”). Jego wypowiedzi bywaja sprzeczne wzgledem siebie (,,Chce si¢
leczy¢, ale bede bra¢ nadal marihuane, bo lubi¢”, podanie réznych wersji lubianych
przedmiotéw szkolnych). Czes¢ z nich §wiadczy o ambiwalentnej zewnetrznej mo-
tywacji do leczenia.

W odniesieniu do zastosowanych testow uzyskano nastepujace wyniki;

1. TRZ = 2/3 p. (wynik nienormatywny),

2. MoCA = 25/30 p. (granica normy),

3. KTSP = 29/38 p. (wynik nienormatywny),
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4. RAVLT =5-9-10 - 12 - 12 (zachowana krzywa uczenia si¢), OP = 13, Od
= 14, Ro = 13 (norma),

5. Test matryc Ravena = 6 sten (szosty sten), 58 centyl (wynik na poziomie $rednim).

Wigkszos¢ z nich wskazuje na mozliwo$¢ wystepowania tagodnych zaburzen/
trudnosci poznawczych, zwlaszcza w obszarze wzrokowo-przestrzennym przy zacho-
wanym normatywnym poziomie funkgji intelektualnych, ktére, biorac pod uwage
uzaleznienie badanego oraz jego napad padaczkowy, moga stanowi¢ ich uzasadniong
konsekwencje.

Konceptualizacja przypadku

Specyfika funkcjonowania osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych,
zaburzenia pierwotnej wigzi z osoba znaczacy, a takze odwotanie si¢ do koncepcji
poznawczo-behawioralnej pozwalaja wskaza¢ kilka $ciezek tancucha przyczynowo-
-skutkowego (Stysz, 2017).

Sciezka 1

Czynnik wyjsciowy - zaburzenia wigzi z pierwotng figura przywigzania >
czynnik spustowy — okres dojrzewania (poszukiwanie tozsamosci, bliskosci) > brak
poczucia bezpieczenstwa > frustracja > poczucie bezsilnosci i utraty kontroli nad
zyciem > przekonanie o wlasnej niemocy - utrata stabilnosci emocjonalnej — kon-
struktywnych sposobéw radzenia sobie > (a) wrogos¢ i agresja wobec otoczenia >
(b) tendencje ucieczkowe — przyjmowanie substancji psychoaktywnych - chwilowe
poczucie mocy > poczucie winy i obnizenie samooceny - sieganie po substancje
psychoaktywne > uzaleznienie.

Sciezka 2

Czynnik wyjsciowy - zaburzenia wiezi z pierwotng figurg przywiazania > czyn-
nik spustowy — okres dojrzewania (poczucie osamotnienia, eksperymentowanie) >
brak poczucia bezpieczenstwa - frustracja > poczucie bezsilnosci > przekonanie
o tym, Ze nie jest si¢ waznym, dos¢ dobrym (ograniczony kontakt z rodzicami, ich
obojetno$¢ i wymagania zamiast wspierania) > utrata stabilnosci emocjonalnej —
akceptowalnych sposobow komunikowania si¢ > wrogo$¢ i agresja wobec siebie
i otoczenia > ucieczka przed samotnoscia i niskg samooceng > (a) przyjmowanie
substancji psychoaktywnych > chwilowe poczucie panowania i mocy - poczucie winy
i kolejne obnizenie samooceny > powtorne sieganie po substancje psychoaktywne
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> uzaleznienie > (b) akty samookaleczania si¢ > poczucie ulgi > dewaluacja obrazu
siebie > przyjecie substancji psychoaktywne;.

Sciezka 3

Czynnik wyjsciowy - zaburzenia wiezi z pierwotng figurg przywiazania > czyn-
nik spustowy - okres dojrzewania (poczucie porzucenia) - brak poczucia bezpie-
czenstwa -> frustracja > poczucie bezsilnosci i utraty kontroli > przekonanie o braku
wsparcia spolecznego, porzuceniu - o tym, Ze nie jest sie wystarczajaco kochanym,
o odrzuceniu i osamotnieniu - trudnosci adaptacyjne do sytuacji porzucenia > utrata
stabilnosci emocjonalnej > wrogos¢ i agresja > ucieczka przed porzuceniem i bra-
kiem mitoéci > (a) przyjmowanie substancji psychoaktywnych > chwilowe poczucie
przynaleznosci > poczucie winy i kolejne obnizenie samooceny - powtoérne sieganie
po substancje psychoaktywne > uzaleznienie > dewaluacja wlasnej osoby, poczucie
beznadziei > (b) akty samookaleczania si¢ > poczucie ulgi > kolejne zanizenie sa-
mooceny > przyjecie substancji psychoaktywne;j.

Istota tych $ciezek tkwi w znieksztalconych przekonaniach poznawczych co
do roli i miejsca wlasnej osoby i motywdéw postepowania innych (zwtaszcza bliskich
czfonkoéw rodziny) oraz towarzyszacej tym przekonaniom negatywnej emocjonalnosci,
ktore facznie ujawniajg si¢ jako zachowania nieakceptowalne, a nawet zagrazajace
zdrowiu i zyciu podmiotu i/lub jego otoczenia.

Odnoszac sie do analizy i syntezy, poréwnan czy agregacji danych, uzyskanych za
pomoca wykorzystanych w badaniu metod oraz literatury przedmiotu, mozna dokonaé
proby weryfikacji postawionych hipotez badawczych i odpowiedzi na pytania i problemy
badawcze. Nawigzujac do hipotezy 1, mozna wskaza¢ na prawdopodobne wystepowanie
cech $wiadczacych o trudnosciach funkcjonowania pacjenta w obszarze poznawczym
i jego ambiwalencji emocjonalnej. Wyniki przeprowadzonych testow wskazuja na
mozliwos¢ wystepowania tagodnych zaburzen poznawczych, szczegélnie w obszarze
funkcji wzrokowo-przestrzennych, fluencji stownej, abstrahowania, skupiania uwagi,
wiadomosci z zachowang orientacjg auto i allopsychiczng, funkcjami intelektualnymi
w zakresie analizy i syntezy materialu, szybkosci reakcji oraz umiejetnosci uczenia sie.
Ujawniona ponadto w wywiadzie i rozmowie polaryzacja emocji i mysli, niestabilno$¢
afektu, postawa buntownicza, prowokacyjna i zachowania opozycyjne daja podstawy
do przyjecia hipotezy pierwszej.

Hipoteza 2 odnosila si¢ do wsparcia spotecznego. Dane z wywiadéw i rozméw
psychologicznych oraz obserwacji podczas pobytu w o$rodku wskazuja na istnienie
sieci wsparcia spotecznego. Dotyczy ona przede wszystkim najblizszej rodziny (pa-
cjent cieplo wyraza si¢ o relacjach z babciami i dosy¢ dobrze o kontaktach z mama).
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Najwazniejszg osobg w zyciu badanego jest jego mlodszy brat, ktdry stanowi stabsze
ogniwo w sieci bliskich relacji ze wzgledu na fakt uzaleznienia, i to raczej on wymaga
wsparcia starszego brata. Pacjent moze tez liczy¢ na pomoc pracownikéow osrodka
oraz innych podopiecznych. Istniejaca i aktywnie dzialajaca sie¢ wsparcia psycholo-
gicznego potencjalnie pozwala na spelnienie biezacych oczekiwan pacjenta. W sensie
obiektywnym mozna zatem przyjac¢ t¢ hipoteze. Nie oznacza to jednak, ze jest ona
niezmiennie spostrzegana i jednoznacznie definiowana przez pacjenta w kategoriach
pomocowych. Hipoteza 3 dotyczyta zasobow indywidualnych. Bioragc pod uwage
uzyskane w toku badan dane, mozna przyjacé, ze hipoteza ta znajduje swoje uzasad-
nienie. Za jej przyjeciem przemawia wskazanie osobowych mozliwosci pacjenta przy
podkresleniu aspektéw intelektualnych (normatywny wynik testu matryc Ravena;
poza czasowym zaniedbaniem, generalnie radzenie sobie z nauka szkolna na pozio-
mie liceum), motywacyjnych (stawianie sobie celéw zyciowych, np. checi wyleczenia
sie, zdania matury i zrobienia prawa jazdy, realizacji marzen, nawigzania zdrowych
i bezpiecznych relacji z bratem), behawioralnych (podejmowanie spontaniczne;j i sa-
modzielnej aktywnosci na oddziale, mozliwo$ci wykorzystania pasji do aktywnosci
fizycznej — w procesie radzenia sobie z sytuacjg frustracji).

Ostatnia z postawionych hipotez dotyczyta okreslonych czynnikéw ryzyka zwia-
zanych z trudno$ciami pacjenta. Uzyskane w procedurze diagnostycznej oraz analizie
literatury informacje wskazujg na to, ze uzaleznienie oraz nieprawidlowosci pracy cen-
tralnego uktadu nerwowego (objawy padaczkowe) moga stanowi¢ powazne czynniki
ryzyka wystapienia i nasilenia m.in. probleméw emocjonalnych, trudnosci w relacjach
interpersonalnych czy tez zaburzen zachowania (np. agresji fizycznej i werbalnej), a takze
problemdw natury poznawczej, np. trudnosci w koncentracji uwagi, zaburzen pamieci,
funkcji wzrokowo-przestrzennych. Do czynnikéw ryzyka nalezy tez nastoletni wiek pa-
cjenta (bedacy czynnikiem ryzyka per se). Nieprawidlowe style wychowawcze, zaburzenia
wiezi z osobami znaczacymi, brak stabilno$ci domowej, zamieszkiwanie w réznych miej-
scach z r6znymi osobami moga prowadzi¢ do modelowania i utrwalania nieprawidfowych
oczekiwan wzgledem srodowiska, nieadekwatnej oceny samego siebie oraz niedojrzatych
sposobow radzenia sobie z wyzwaniami i trudnymi sytuacjami. Wyczerpanie mecha-
nizméw adaptacyjnych i zaradczych przejawia sie m.in. samookaleczeniami, sieganiem
po alkohol, papierosy oraz narkotyki w celu poradzenia sobie z negatywnymi emocjami,
a takze wystepowaniem trudnos$ci w relacjach interpersonalnych. Te ostatnie moga
wynikac z braku spostrzeganego (a nie faktycznego) wsparcia spolecznego, zwlaszcza
w kontekscie specyfiki choroby. Ujawniane negatywne stany emocjonalne, agresja, zlos¢
i wrogo$¢ wobec otoczenia fizycznego i innych oraz tendencje do deprecjacji oséb naleza-
cych do bliskiego otoczenia nastolatka mogg stanowi¢ zaréwno czynnik ryzyka dalszego
zubazania mechanizmoéw radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi, jak i by¢ skutkiem
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przezywanej frustracji wtornie moderujgcym lub mediujgcym stan pacjenta. Opierajac sie
na zebranym w toku spotkan materiale, mozna przyja¢ zasadno$¢ omawianej hipotezy.

Zasoby podmiotowe i srodowiskowe/spoteczne

Pacjent wykazuje aktywno$¢ w procesie leczenia oraz gotowos$¢ kontynuacji
terapii, angazuje si¢ w zycie oddzialu. Poszukuje zaje¢ i aktywnosci pozwalajacych
mu na poradzenie sobie z sytuacja pobytu w o$rodku. Posiada potencjal intelektualny,
o czym $wiadczg wyniki testu oraz radzenie sobie z nauka w LO. Stawia sobie ponadto
cele zyciowe, co moze $wiadczy¢ o mysleniu perspektywicznym.

Mlody wiek pacjenta (wskazany w czynnikach ryzyka) i zwigzana z nim podat-
no$¢ na zmiany mogg jednoczesnie stanowi¢ zaséb podmiotowy. Zasoby spoleczne
ujawniajg sie w aktywnym wsparciu czlonkéw rodziny oraz terapeutéw pracujacych
w oérodku, a takze grupy wspoétpacjentdw (spotecznosci terapeutycznej). Bardzo do-
bry poziom materialny rodziny jest istotnym pozytywnym zasobem rokowniczym.

Czynniki ryzyka

Specyfika choroby i ambiwalentna motywacja do leczenia stanowig czynniki ry-
zyka same w sobie. Istotnym czynnikiem ryzyka jest nieprawidlowy styl wychowania,
brak wiezi rodzinnych i ostoi domowej, a takze jednoznacznego i przestrzeganego
kodeksu postepowania wzgledem nastolatka, co moze utrwala¢ nieprawidtowe wzorce
jego zachowania wobec siebie i otoczenia. Z aspektem tym wigze sie takze inny czyn-
nik ryzyka - utrata badz ostabienie kontroli rodzicielskiej, ktére wynikaja z dziatan
samego dziecka chcacego ,uwolni¢ si¢” spod jurysdykeji rodzicéw, co w przypadku
nastolatka ma istotne znaczenie dla przebiegu i efektywnosci procesu leczenia (m.in.
stosowania sie do zalecen terapeutycznych). Kolejnym czynnikiem ryzyka jest silna
wiez z bratem, takze uzaleznionym od narkotykéw, co moze sprzyja¢ wzajemnemu
wzmacnianiu checi przerwania abstynencji i utatwi¢ nawrdt choroby. Okres dojrze-
wania nastolatka stanowi czynnik ryzyka podejmowania zachowan ryzykownych,
nieakceptowalnych, a nawet zagrazajacych. Trudnos¢ w dostrzeganiu sieci wsparcia
spolecznego stanowi czynnik ryzyka wiazacy si¢ z poczuciem osamotnienia, izolacji
i odrzucenia, co moze prowadzi¢ do standéw depresyjnych i/lub klopotéw w radzeniu
sobie z problemami Zycia codziennego i zaostrza¢ chorobe (uzaleznienie). Czynnikiem
ryzyka sg takze wielokrotnie pojawiajace si¢ w historii zycia mlodej osoby samooka-
leczenia, co daje podstawe do zlego rokowania.
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Wskazowki do interwencji psychologicznej/psychoterapeutycznej

Istotng kwestig w podjeciu dalszych dziatan terapeutyczno-wspierajacych jest
wzmocnienie i podtrzymanie pozytywnej relacji z psychologiem/terapeuta, co moze
si¢ odzwierciedli¢ w podniesieniu poziomu motywacji do wspotpracy w zakresie wielo-
kierunkowego (medycznego i psychologicznego) leczenia. Dziatania psychoedukacyjne
i terapeutyczne powinny by¢ skierowane na formulowanie racjonalnego, zdrowego
myslenia (takze w zakresie adekwatnych oczekiwan wobec siebie i innych), komuni-
kowanie wlasnych potrzeb, zdobywanie i wzmacnianie umiejetnosci identyfikowania
i pozytywnego odreagowania negatywnych stanéw emocjonalnych, radzenie sobie
z sytuacjami trudnymi, redukcje napiecia psychicznego oraz nawigzywanie zdrowych
i wspierajacych relacji interpersonalnych. W obszarze pracy psychoterapeutycznej
mozna zaproponowac terapie poznawczo-behawioralng oraz trening umiejetnosci
spotecznych (TUS), psychoedukacje, terapi¢ poprzez aktywne cztonkostwo w spo-
tecznosci terapeutycznej (z przestrzeganiem jej zasad i regulaminu osrodka).

Podsumowanie i wnioski

Udzielajac odpowiedzi na postawione problemy badawcze na podstawie weryfika-
cji proponowanych hipotez diagnostycznych, mozna zasugerowa¢ nastepujace wnioski:

Ad 1. Stan psychiczny pacjenta wykazuje trudnosci poznawczo-emocjonalne.
Pacjent cechuje si¢ wybidrczymi trudnos$ciami w zakresie funkeji poznawczych przy
zachowanych funkcjach edukacyjnych i mozliwosciach uczenia si¢. Badany ujawnia
agresje i wrogos¢ wobec otoczenia, wynikajace prawdopodobnie z poczucia osamotnie-
nia i bezsilnosci oraz zwigzanej z tym lekliwoéci i niskiej samooceny. Pacjent przejawia
charakterystyczne cechy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. W stosunku
do grupy réwiesniczej, a takze bliskich przejawia agresje, wrogos¢, postawe dewalu-
ujaca, zachowania prowokacyjne. Jego oceny innych (zwtaszcza ojca) s3 tendencyjne
(z wyrazng sklonnoscig do negatywizmu), czesto sprzeczne i silnie spolaryzowane.
W relacjach spotecznych wymaga stalej uwaznosci i koncentracji na sobie.

Ad 2. Pacjent posiada, cho¢ nie zawsze dostrzega, zasoby srodowiskowe w postaci
wsparcia spofecznego ze strony rodzicéw zaangazowanych w proces terapii syna. Do
zasobdw Srodowiska spolecznego nalezg takze profesjonalisci (lekarze, terapeuci,
psychologowie) aktywnie uczestniczacy w procesie prowadzenia terapii oraz dobre
warunki materialno-bytowe rodziny.

Ad 3. Pacjent posiada zasoby podmiotowe, do ktérych nalezg jego warunki in-
telektualne i przynajmniej czgsciowa motywacja do zmiany, zaangazowanie w proces
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terapeutyczny, orientacja salutogenetyczna oraz prospektywna, a takze mtody wiek
i zwigzana z nim plastyczno$¢ i podatno$¢ na zmiany.

Ad 4. Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu, nieprawidtowosci
pracy centralnego uktadu nerwowego (ognisko padaczkowe) oraz wyczerpanie me-
chanizméw adaptacyjnych w radzeniu sobie z trudnos$ciami zyciowymi, negatywne
stany emocjonalne, niska samoocena, brak spostrzeganego wsparcia spolecznego
stanowig psychologiczng, biologiczng i spoteczng grupe czynnikéw ryzyka przebiegu
choroby pacjenta i mogg by¢ traktowane jako obciazajace rokowniczo.
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Abstract

Parentification is a complex construct that describes family roles reversal between
children and their parents. The aim of this work is to summarize the collec-
tion of papers that were included in the Author’s Ph.D. thesis. The manuscripts
presented the work on questionnaires’ construction and exploratory studies on
parentification conducted among Polish adolescents. At the end of the chapter,
there are conclusions and recommendations formed for the practitioners and
the researchers who are interested in parentification process.

Keywords: parentification, adolescents, Poland
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Pragne zadedykowa¢ niniejszy rozdzial Pani prof. Teresie Rostowskiej — promotor
mojej pracy doktorskiej. Sktadam najserdeczniejsze wyrazy wdzieczno$ci za Pani
wieloletnig opieke naukowa, Zyczliwo$¢, zrozumienie, dzielenie si¢ do§wiadczeniem
i wiedzg oraz poswiecony mi czas, ktére przyczynily sie do mojego rozwoju
naukowego oraz powstania mojej pracy doktorskiej

Judyta Borchet

Parentyfikacja to zanurzony w kulturze (Boszormenyi-Nagy i Spark, 1973),
wielowymiarowy (emocjonalna i/lub instrumentalna parentyfikacja, konstruktywna
oraz destruktywna parentyfikacja; Jurkovic, 1997; parentyfikacja skupiona na rodzicu
i/lub rodzenstwie; Hooper, 2009), relacyjny i miedzygeneracyjny proces rodzinny
(Schier, 2014), u ktérego podstaw lezy odwrocenie rol miedzy dzie¢mi/nastolatkami
a ich rodzicami (Haxhe, 2016). Wowczas dzieci/nastolatki pelnig role nieadekwatne
do swojego wieku i/lub mozliwosci rozwojowych badz tez zakres i ilos¢ obowiazkow
pelnionych przez dzieci w rodzinie s3 nadmierne, przez co nie mogg one realizowaé
wlasnych zadan rozwojowych (Chase i in., 1998; Hooper, 2007). Wpisane w przebieg
procesu parentyfikacji zaburzenia hierarchii wewnatrz podsysteméw rodzinnych
i miedzy nimi, przekraczanie granic miedzypokoleniowych oraz niedostatek uwagi
czy opieki ze strony rodzicow mogg by¢ konsekwencja miedzypokoleniowej transmisji
parentyfikacji jako wzorca pelnienia rdél rodzinnych (Macfie i in., 2005; Nuttall i in.,
2012; Rostowska, 1995) lub wycofania si¢ rodzica z roli rodzicielskiej w nastgpstwie
niemoznosci jej pelnienia, np. z powodu choroby przewleklej rodzica lub rodzenstwa
(Stein i in., 1999; Tomeny i in., 2017; Tompkins, 2007), migracji (Kuperminc i in.,
2013; Toro i in., 2019), uzaleznienia rodzica (Chase i in., 1998; Pasternak i Schier, 2014;
Tedgard i in., 2019) lub rozwodu badz silnego konfliktu miedzy rodzicami (Blazek,
2016; Nuttall i in., 2019; Peris i in., 2008).

Doniesienia oparte na studiach przypadkéw (zob. Jurkovic, 1997; Schier, 2014)
oraz badania empiryczne wskazuja na bimodalnos¢ konsekwencji parentyfikacji. Wsrod
potencjalnych negatywnych nastepstw parentyfikacji mozna wymienié: zaburzenia
afektywne, zaburzenia odzywiania i zaburzenia osobowosci (Arellano i in., 2018;
Hooper iin., 2011), stabe wyniki w nauce oraz underachievement — osiagnigcia ponizej
mozliwosci (Burton, 2007; Chase i in., 1998; Siskowski, 2006), uzywanie substancji
psychoaktywnych (Chase i in., 1998; Dragan i Hardt, 2016), trudnosci w relacjach
z innymi (Madden i Shaffer, 2016) oraz niskie umiejetnosci rodzicielskie w przysztosci
(Nuttall i in., 2019). Z kolei do potencjalnych pozytywnych nastepstw parentyfikacji
zaliczamy: wzrost samooceny, poczucia wlasnej skutecznosci i preznos¢ osobowa
(Borchet, Lewandowska-Walter, Polomski, Peplinska i Hooper, 2020; DiCaccavo,
2006; Tompkins, 2007), zadowolenie z zycia (Burton i in., 2018), osiagniecia szkolne
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(Borchet i in., 2021), obnizenie zachowan antyspotecznych (Chen i in., 2018), a takze
sprzyjanie pozytywnym relacjom w rodzinie (Borchet, Lewandowska-Walter, Polom-
ski, Peplinska i Hooper, 2020; Tompkins, 2007). Nalezy podkresli¢, ze adaptacyjne
oraz negatywne nastepstwa parentyfikacji moga ze soba wspotwystepowac, dotykajac
réznych sfer zycia dziecka/adolescenta (np. osiggniecia szkolne oraz depresja).

W ramach badan wlasnych opracowano narzedzia badawcze oraz dokonano
eksploracji procesu parentyfikacji w grupie polskich adolescentéw. Na podstawie tych
poszukiwan badawczych opracowano osiggniecie w postaci cyklu publikacji naukowych
przygotowanego w ramach przewodu doktorskiego autorki rozdzialu. Szczegdtowe
prace obejmowaly: przeglad literatury (Borchet i in., 2018), konstrukcj¢ wlasnego
kwestionariusza do pomiaru parentyfikacji aktualnie doswiadczanej przez mtodziez
(Borchet, Lewandowska-Walter, Potomski i Pepliniska, 2020), adaptacje kwestionariusza
przeznaczonego dla oséb dorostych (Borchet, Hooper, Lewandowska-Walter i in., 2022;
Borchet, Lewandowska-Walter, Potomski, Pepliniska i Hooper, 2020) umozliwiajacego
retrospektywny pomiar parentyfikacji, a takze przeprowadzenie trzech eksploracyjnych
badan poprzecznych z udzialem polskich adolescentéw (Borchet, Lewandowska-Walter,
Polomski, Pepliniska i Hooper, 2020; Borchet i in., 2021; Lewandowska-Walter i in.,
2017). W tabeli 1 zamieszczonej ponizej scharakteryzowano publikacje wchodzace
w skiad cyklu doktorskiego. Znajduja si¢ w niej informacje dotyczace badanej grupy
(wczesni vs. pozni adolescenci), czasu, jakiego dotyczy pomiar parentyfikacji (w czasie
terazniejszym vs. retrospektywnym), wykorzystanego narzedzia (Kwestionariusz pa-
rentyfikacji dla mlodziezy vs. polska adaptacja Parentification Inventory), jak réwniez
wynikow badan oraz ptynacych z nich wnioskow.

Tabela 1
Zbiorcza charakterystyka wynikéw i wnioskéw z badari omdwionych w publikacjach zawartych w cyklu doktorskim

Wykorzystane
Numer ~ Numer  Badana Pomiar y . y . o _—
ublikacji badania rupa arentyfikagji narzgdzie pomiary Wynik Wrioskd
P ) grup P ) parentyfikacji
doswiadczenie parentyfi- kome’cznosc prowadzenia
.. ) . badari nad procesem
kacji w okresie dorastania N )
. P parentyfikacji w okresie
moze zaktdcac realizacje N
M ] . adolescendji w celu
1 - - - - zadan rozwojowych

oceny, jaki mechanizm

‘SAil Oggizzgg:/a r:)'j:] qec.ej jest odpowiedzialny za
¢ a pozne) trudnosci w realizagji rl
adolescengji

w dorostosci

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Numer ~ Numer  Badana Pomiar Wyko.rzystan.e o _—
ublikacji badania  grupa parentyfikaji narzgdzie pomiaru Wynik Wniosk
p parentyfikadji
opracowany kwestio-
S opracowany kwestiona-  nariusz umozliwia
w czasie fiwestionariusz riusz posiada zadowalaja-  wielowymiarowy pomiar
2 1 adolescenci . parentyfikagji dla : L -
terazniejszym I ca strukture czynnikowa  nasilenia parentyfikacji
mtodziezy ) . o .
oraz jest trafny i rzetelny  aktualnie doswiadczanej
przez adolescentéw
:Igzli\?’c:ieta,l;:;:epsz koniecznos¢ dalszych
- . Kwestionariusz q g .. badan nad parentyfikacja
wezesni w czasie i wymiaréw parentyfikacji ) .
3 2 . L parentyfikagidla . L w grupie polskich adole-
adolescenci  teraZniejszym . i stosujg nieco inne ) e
miodziezy . o scentdw, rola soqjalizadji
strategie radzenia sobie L .
. . w petnieniu rdl rodzinnych
wich obliczu
koniecznos¢ dalszych
jako$¢ zycia mediuje badan nad parentyfi-
zwiazek miedzy instru- kacja w grupie polskich
- . Kwestionariusz ~ mentalna parentyfikacja  adolescentdw, osiagniecia
wezedni w czasie N ) A . -
4 3 . . parentyfikagiidla  (zaréwno skierowangna  szkolne jako potencjalnie
adolescendi  teraZniejszym I U ,
mitodziezy rodzicéw, jak i narodzen-  pozytywne nastepstwo
stwo) a osiggnieciami parentyfikadji, rola po-
szkolnymi zarodzinnych czynnikéw
ochronnych
relacja z rodzefstwem
jakos¢ relacji z rodzen- moze by¢ czynnikiem
o polska adaptacja  stwem mediuje zwiazek  ochronnym wobec paren-
pdZniado-  retrospek- L . . . .
5 X Parentification  miedzy postrzeganymi tyfikacji, dla konsekwengji
lescenci tywny e " Lo
Inventory korzysciami parentyfikacji ~ parentyfikacji wazna jest

asamooceng

ocena swojej roli w syste-
mie rodzinnym

Adnotacja. * praca przegladowa; zrédto: Borchet, 2021 (rozprawa doktorska).

Wyniki badan wiasnych - implikacje praktyczne

Na podstawie wynikow badan wlasnych mozna sformutowaé wnioski, ktdre
postuza psychologom praktykom pracujacym zaréwno z dzie¢mi, mtodziezg oraz
osobami dorostymi, ktére w przesztosci doswiadczyly parentyfikacji, jak i z catymi
systemami rodzinnymi, w ktérych wystepuje parentyfikacja lub rodzinami z grupy
ryzyka jej wystapienia. Po pierwsze, udato si¢ ustali¢, Ze w grupie polskich ado-
lescentéw wystepuja réznice miedzyplciowe w zakresie wymiardw parentyfikacji
(Lewandowska-Walter i in., 2017). Oznacza to, ze sparentyfikowane dziewczeta i spa-
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rentyfikowani chlopcy moga w swoich rodzinach realizowa¢ role i obowigzki innego
typu (Lewandowska-Walter i in., 2017). Warto pamigta¢ o tym na przyktad podczas
przeprowadzania wywiadu diagnostycznego z adolescentem. W szczegolnosci w przy-
padku chlopcow, u ktorych parentyfikacja moze by¢ mniej uchwytna, gdyz deklaruja
wiecej instrumentalnych, a mniej emocjonalnych obowigzkéw niz dziewczeta, warto
zada¢ dodatkowe pytania dotyczace zakresu i liczby instrumentalnych zadan w ro-
dzinie. Wiedza na temat réznic miedzyplciowych w zakresie parentyfikacji wsrod
polskich adolescentéw moze by¢ réwniez przydatna podczas planowania programow
prewencyjnych i interwencyjnych dla dziewczat i chlopcow, ktérzy doswiadczaja badz
doswiadczyli parentyfikaciji.

Po drugie, zidentyfikowano relacje z rodzenstwem jako potencjalny zasob/czynnik
ochronny, ktéry moze ulatwia¢ adaptacje osobom doswiadczajacym parentyfikacji
(Borchet, Lewandowska-Walter, Polomski, Pepliniska i Hooper, 2020; por. Callaghan
iin., 2016). Zaséb ten moze zosta¢ wykorzystany w pracy indywidualnej oraz z syste-
mami rodzinnymi poprzez promowanie wzmacniania relacji miedzy rodzenstwem,
w szczegdlnosci wowczas, gdy rodzice dzieci/nastolatkéw nie sg osobami chetnie
wspolpracujacymi z psychologiem lub terapeuta.

Po trzecie, zauwazono zbiezne z badaniami poprzednikow efekty zwigzane
z wspolwystepowaniem parentyfikacji oraz osiggnieciami szkolnymi polskiej mto-
dziezy. Wymiary parentyfikacji takie jak zadowolenie z roli petnionej w rodzinie
i poczucie niesprawiedliwos$ci byty zwigzane z osiggnieciami szkolnymi adolescen-
tow. Im wyzsze byto poczucie niesprawiedliwosci, tym stabsze byly oceny badanych
adolescentow (Borchet i in., 2021; por. Jurkovic i in., 2005). Jednoczesnie im bardziej
badani adolescenci byli zadowoleni z roli pelnionej w rodzinie, tym lepsze byly ich
oceny (Borchet i in., 2021; por. Burton i in., 2018). Na podstawie tych wynikéw mozna
sformulowa¢ rekomendacje, aby w pracy z uczniami, ktérzy osiagaja stabe wyniki
w szkole zwrdci¢ uwage na to, jakie role pelnig w rodzinie i czy w tym obszarze nie
warto zaproponowac interwencji.

Po czwarte, zaobserwowano pozytywna relacje miedzy instrumentalng paren-
tyfikacja (zaréwno ta skierowang na rodzicéw, jak i na rodzenstwo) a osiggnieciami
szkolnymi badanych adolescentéw, przy czym mediatorem tej relacji byta postrzegana
jako$¢ zycia adolescenta (Borchet i in., 2021). Umiejetnosci ksztaltowane podczas
realizacji instrumentalnych zadan w domu moga by¢ nie tylko przydatne w szkole
(np. skupione na zadaniu strategie radzenia sobie, efektywne zarzadzanie zadaniami;
Hooper i in., 2008; Thastum i in., 2008), lecz réwniez stanowi¢ czynniki budujace
samoocene nastolatka, co moze zosta¢ wykorzystane w toku pracy indywidualne;j.
Jednoczesnie nalezy robi¢ to ostroznie, aby wzmacnianie wiary we wlasne umiejetnosci
nie przerodzito si¢ w gloryfikowanie postawy tzw. dzielnego dziecka (zob. Schier, 2014).
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Pigtym aspektem omawianych dociekan badawczych, ktdry moze by¢ uzyteczny
dla os6b pracujacych z rodzinami i ich czlonkami, jest dostarczenie tym praktykom
bezptatnych metod badawczych, tj. Kwestionariusza parentyfikacji dla mlodziezy
(Borchet, Lewandowska-Walter, Potomski i Pepliniska, 2020) oraz polskiej adaptacji
Parentification Inventory (Borchet, Hooper, Lewandowska-Walter i in., 2022; Borchet
iin., 2021; oryg. Hooper, 2009). Narzedzia te moga znalez¢ zastosowanie w pracy nie
tylko badaczy, lecz takze praktykow dziatajacych w obszarach takich jak: psychologia
rodziny, szkolnictwo, psychologia sadowa czy tez poradnictwo psychologiczne lub
psychoterapia.

Wyniki badan wiasnych - implikacje badawcze

Z przeprowadzonych prac mozna réwniez wyciaggna¢ wnioski uzyteczne dla
badaczy podejmujacych problematyke rdl rodzinnych oraz parentyfikacji. Po pierw-
sze, nalezy kontynuowa¢ badania nad parentyfikacja poza Stanami Zjednoczonymi
Ameryki Péinocnej (USA). Jak dotad wiekszos¢ publikacji dostepnych w otwartym
dostepie prezentuje wyniki badan przeprowadzonych w USA. Z tego powodu juz w 2014
roku Hooper wskazala potrzebe spojrzenia na parentyfikacje z globalnej perspektywy
i powadzenia badan poza USA. Takie badania bedg mozliwe dzigki opracowaniu kul-
turowo dopasowanych metod pomiaru, ktére w dalszym toku postuzg opracowaniu
metod prewencji i interwencji wobec negatywnych skutkéw parentyfikacji (Cook,
2012; Hooper, 2014). Szczegolnie potrzebne sg badania z udzialem dzieci i nastolatkéow,
ktére dotyczylyby aktualnie doswiadczanej parentyfikacji, z uwagi na to, ze $wiatowa
literatura dotyczgca parentyfikacji skupia si¢ gtéwnie na jej retrospektywnej ocenie
przez osoby doroste (zob. Borchet, Lewandowska-Walter, Polomski i Pepliniska, 2020).

Po drugie, z uwagi na mnogo$¢ warunkow oraz struktur rodzinnych, w jakich
parentyfikacja moze wystapi¢ w rodzinie, a takze jej potencjalne bimodalne kon-
sekwencje (ktdre wystepuja w réznych obszarach zycia dziecka/nastolatka w tym
samym czasie, np. dobre oceny w szkole oraz problemy w obszarze relacji z innymi),
badania nad parentyfikacja mogg nastrecza¢ roznych trudnosci, w tym interpreta-
cyjnych i metodologicznych. Proponuje zatem, aby badajac parentyfikacje, zwraca¢
szczegolng uwage na kontekst zycia rodziny. Taka kontekstualizacj¢ mozna uzyskaé
w badaniu poprzez: (a) kontrolowanie stresoréw i czynnikéw ryzyka parentyfikacji
doswiadczanych w rodzinie i/lub (b) wglad w postrzeganie Zycia rodzinnego przez
dziecko/nastolatka. Przykladem takiej kontekstualizacji badania nad parentyfikacja
aktualnie doswiadczang przez nastolatkow jest umiejscowienie w modelu badania
jakosci zycia jako mediatora relacji miedzy aktualnie doswiadczang przez nastolatkéw
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parentyfikacja a osiggnieciami szkolnymi (zob. Borchet i in., 2021). W tym samym
badaniu mozna znalez¢ réwniez przyktad kontekstualizacji modelu badania nad
parentyfikacja polegajacy na wlaczeniu zmiennych zwigzanych z postrzeganiem wia-
snej sytuacji rodzinnej (tj. poczucie niesprawiedliwosci i zadowolenie z roli pelnionej
w rodzinie; Borchet i in., 2021).

Po trzecie, biorac pod uwage fakt, ze parentyfikacja moze wystepowa¢ w bardzo
réznych okoliczno$ciach oraz strukturach rodzinnych, wskazane jest badanie jej w po-
pulacji ogélnej, a nie tylko w wymienianych w literaturze grupach ryzyka (np. dzieci
0s6b z uzaleznieniem od alkoholu lub rodzenstwa oséb ze spektrum autyzmu; zob.
Chaseiin., 1998; Tedgard i in, 2019; Tomeny i in., 2017). Wchodzac do klasy szkolnej,
nawet jesli dysponujemy danymi na temat np. rozwodu rodzicéw, udzielanego rodzinie
wsparcia ze strony opieki spolecznej czy tez wystepowania w rodzinie uzaleznienia
od alkoholu lub innych choréb przewlektych, nie jestesmy w stanie okresli¢, ktorzy
z pozostalych uczniéw réwniez moga doswiadczac parentyfikacji - czy to w formie
instrumentalnej, emocjonalnej, czy tez w obu tych formach. Z tego powodu, poszukujac
zwigzanych z polska kulturg czynnikéw ryzyka, czynnikéw ochronnych i nastepstw
procesu parentyfikacji, rekomenduje prowadzenie badan z udzialem préb wylonio-
nych z populacji ogdlnej (por. prevalence study — Borchet, Hooper, Tomek i in., 2022).

Podsumowanie

Omawiane badania wnosza wazny wktad w psychologie rodziny, moga wspomdc
prace praktykow, a takze dostarczajg inspiracji oraz teoretycznego podparcia dla
przysztych badan na temat parentyfikacji. Mialy one jednak charakter poprzeczny
i eksploracyjny, przez co warto poddac je replikacji.

Wiréd rekomendacji dla praktykéw wyrdzniono: (a) zwrdcenie uwagi na mozliwe
réznice migdzyplciowe w zakresie wymiaréw parentyfikacji wérdd polskich adole-
scentdw, (b) identyfikacje relacji z rodzenstwem jako potencjalnego zasobu w pracy
ze sparentyfikowanymi osobami lub systemami rodzinnymi, (c) mozliwe powigza-
nie osiggniec szkolnych adolescenta z do§wiadczanym procesem parentyfikaciji, (d)
wykorzystanie pozytywnych nastepstw parentyfikacji (np. efektywnego zarzadzania
zadaniami, samoskutecznosci) w pracy indywidualnej. Przeprowadzone prace (e)
dostarczyly ponadto praktykom narzedzi do pomiaru parentyfikacji doswiadczane;j
aktualnie przez adolescentéw (Borchet, Lewandowska-Walter, Potomski i Peplinska,
2020) oraz retrospektywnie ocenianej przez osoby doroste (Borchet, Hooper, Lewan-
dowska-Walter i in., 2022).
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Na podstawie przeprowadzonych prac sformutowano takze nastepujace im-
plikacje dla przysztych badan nad parentyfikacja: (a) realizacja badan poza USA,
w szczegolnosci z udziatem adolescentdw, (b) zwracanie szczegdlnej uwagi na szeroki
kontekst zycia rodziny (na przyklad poprzez kontrole stresoréw rodzinnych, obecnych
w rodzinie czynnikéw ryzyka parentyfikacji oraz percepcje wlasnej sytuacji w rodzinie
przez badanych adolescentéw), (c) prowadzenie badan z udzialem préb wytonionych
z populacji ogélnej, a nie wylacznie grup ryzyka.
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Abstract

The aim of the article is to present the perspective of young people on the situ-
ation of adaptation to life in a foreign country after forced emigration from
their country of origin and to analyze the acculturation process. A qualitative,
exploratory study was carried out on 8 children aged 13-15 attending the prepa-
ratory ward at Primary School No. 4 in Lubliniec. During the study, the youth
assessed the intensity of emotions and stress experienced during their stay at
a Polish school, and indicated the cultural differences they perceived between
Poland and Ukraine. The obtained results indicate that adolescents experience
positive emotions, such as happiness, joy, the feeling of being loved (87.5% of the
respondents), accompanied by emotions and feelings related to surprise (50%
of the respondents), as well as an increased level of stress (50% of respondents).
Among the stressful factors, the respondents indicated learning the Polish
language, establishing relationships with other peers in the classroom and at
school, as well as the need to combine distance learning conducted by Ukrai-
nian schools with stationary education in Polish institutions. The respondents
indicated that the need to learn Polish is the most stressful for them.

Keywords: Ukraine, adaptation, integration, culture shock

Stowa kluczowe: Ukraina, adaptacja, integracja, szok kulturowy
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Zgodnie z informacjami podanymi przez Ministerstwo Edukacji i Nauki
(2022) w polskich szkotach przebywa niemal 181 tysiecy uczniéw (dane na dzien
26 wrze$nia 2022 roku). Dzieci i mtodziez staneli w obliczu konieczno$ci odnale-
zienia si¢ w nowym kraju i radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z wlaczeniem
w polski system edukacji. Trudnosci w procesie akulturacji sa przedmiotem dociekan
psychologéw miedzykulturowych, a takze jednym z obszaréw zainteresowania psy-
chologii pracy i organizacji, gdzie badano wplyw migracji na efektywnos$¢ wykony-
wanych zadan zawodowych.

Jak wskazuja badania i rozwazania toczone przez Berry’ego i in. (1992; Berry,
1992, 1997), czynnikami, ktére wplywaja na proces adaptacji do nowych warunkéow
kulturowych, sg: charakterystyka kraju pochodzenia (np. dystans geograficzny, po-
ziom podobienstwa kulturowego), charakterystyka kraju przyjmujacego (np. wspolna
historia krajow, polityka stosowana wobec migrantéw), charakterystyka grupy wlasne;j
imigrantéw przebywajacych w kraju przyjmujacym (np. poziom otwartosci, poziom
asymilacji), cechy migranta (np. poziom znajomosci jezyka, osobowo$¢, wezesniejsze
doswiadczenia migracji, historia wtasna). Na bazie wcze$niejszych doswiadczen przy-
bysze moga doswiadczy¢ w nowym kraju szoku kulturowego, ktory jest takze okreslany
stresem akulturacyjnym, szokiem jezykowym lub ,,zmeczeniem kulturg”. W badaniach
prezentowane s3 dwa podejscia do problematyki. Pierwsze wskazuje szok kulturowy
jako naturalng konsekwencje, jeden z etapdw procesu adaptacji do nowej kultury
(Black i Mendenhall, 1991; Lysgaard, 1955). W drugim akcentuje si¢ szok kulturowy
jako przejsciowe zakldcenie, zaburzenie wymagajace interwencji (Adler i Gundersen,
2007; Chutnik, 2007; Mead i Andrews, 2009; Oberg 1960). Niezaleznie od podejscia
badacze wskazuja, ze stres kulturowy wiaze sie z psychicznym cierpieniem, poczuciem
niemoznosci poradzenia sobie z wyzwaniami nowego srodowiska, a takze moze pro-
wadzi¢ do choréb somatycznych/uzaleznienia (Chutnik, 2007; Grzymata-Moszczyniska,
2014; Kawczynska-Butrym, 2011). Zgodnie z klasycznym modelem zaproponowanym
przez Lysgaarda (1955) proces adaptacji do nowej kultury jest U-ksztaltny. Sktadajg sie
na niego trzy nastepujace po sobie fazy. Pierwsza to faza miesigca miodowego, ktéra
trwa do 2 miesiecy. Jest to okres poczatkowego satysfakcjonujgcego funkcjonowania,
zafascynowania kulturg kraju. Drugim etapem jest spadek efektywno$ci dziatania,
pojawienie sie frustracji i irytacji, niemozno$¢ zrozumienia innych (szok kulturo-
wy). Etap ten zazwyczaj pojawia sie¢ okolo 3 miesigca pobytu w obcym kraju i trwa
nawet przez pol roku. W ostatniej — trzeciej — fazie nastepuje stopniowa adaptacja
kulturowa, warunkowana przezwyciezeniem kryzysu z poprzedniego etapu poprzez
zidentyfikowanie i przyjecie regut panujacych w nowym $rodowisku, zwiekszenie
swoich zdolno$ci komunikacyjnych. Coraz lepsze przystosowanie do wymagan nowe;j
kultury prowadzi do petnej adaptacji, dwukulturowosci (Simpson, 2014).
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Swoja koncepcje akulturacji przedstawita takze Ward i jej wspdtpracownicy
(Ward i in., 2020). Zaproponowany przez nig model ABC akulturacji taczy trzy wiodace
ramy teoretyczne procesu adaptacji do nowej kultury. Ward wyréznita trzy kom-
ponenty. Pierwszy z nich to komponent emocjonalny — nawigzujacy do wczesnych
koncepcji szoku kulturowego jako zaburzenia. Komponent emocjonalny faczy si¢
z natezeniem takich emocji i uczug, jak: poczucie zagubienia, niepokéj/lek, podejrz-
liwos¢, zaklopotanie i silna chec¢ bycia w innym miejscu. Ward wskazuje na koncepcje
Lazarusa i Folkman, w ktdrej pierwotna ocena stresora byla zwigzana z reakcjg emo-
cjonalna, wystgpieniem nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych. Drugi komponent
ma charakter behawioralny i taczy sie z koncepcja akulturacji jako uczenia si¢ kultury,
umiejetnosci spolecznych (Argyle, 2013). Zasady i konwencje rzadzace interakcjami
miedzyludzkimi (a w tym komunikacja werbalng i niewerbalng) réznia si¢ w zalez-
nosci od kultury. Przybywajacy z innych krajow kierujg sie swoimi zasadami - wy-
niesionymi z kraju, a czasami nawet i regionu pochodzenia. Moga one sie¢ wydawac
niezrozumiale, §mieszne lub obrazliwe dla innych. Mozemy powiedzie¢, Ze osoby,
ktdre nie nabeda odpowiednich kwalifikacji kulturowych, maja mniejsze szanse na
osiggnigcie wyznaczonych sobie celéw. Trzecim elementem modelu Ward i in. (2020)
jest komponent poznawczy nawigzujacy do teorii tozsamosci spotecznej Tajfela (1974).
Odnosi si¢ ona do podstawowych mechanizméw percepgiji siebie i grupy decydujacych
o utrzymaniu stalej, spdjnej tozsamosci mimo zmieniajgcych si¢ warunkéw otoczenia.
W momencie konfrontacji z innym nast¢puje kategoryzacja bipolarna: ,my” i ,,inni”.
Moze to prowadzi¢ do autowaloryzacji grupy ,,my”, podwyzszania wartosci sukcesow
wlasnej grupy, a w przypadku porazki — do deprecjonowania grupy ,,innych”. Wy-
réznienie trzech komponentéw implikuje konkretne dzialania, ktére mozna podja¢
w przypadku pracy z osobami naptywajacymi do innej kultury, mierzacymi sie ze
zjawiskiem szoku kulturowego.

MATERIALY | METODY

Grupa badana

Do udzialu w badaniu zaproszono 8 uczniéw z oddzialu przygotowawczego
prowadzonego w Szkole Podstawowej nr 4 w Lublinicu. W sklad grupy badanej weszty
cztery uczennice i czterech uczniéw w wieku 13-15 lat, ktoérzy byli obecni w dniu
badania. Mlodziez przybyta do Polski w pierwszych tygodniach po inwazji Rosji na
Ukraing i zamieszkatla na terenie trzech osrodkéw wypoczynkowych w okolicach
Lublinca.
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Procedura

Badanie stanowilo cz¢$¢ corocznej diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych prowadzonej w polskich szkotach najczesciej na konicu lub na poczatku
roku szkolnego. Badaniem obejmowani sa wszyscy uczniowie placowki. Ankiety dla
ucznidéw z Ukrainy zostaly rozszerzone o dodatkowe sze$¢ pytan dotyczacych: spo-
strzeganych przez badanych réznic w systemach edukacji (pytanie otwarte), réznic
kulturowych (pytanie otwarte), przezywanych emocji oraz ich przyczyn (pytanie
otwarte), doswiadczanych stresoréw (pytanie zamkniete), a takze natezenia stresu
(pytanie zamkniete, okreslenie poziomu stresu przy pomocy 7-stopniowej skali,
badani mogli wpisa¢ swoje propozycje stresorow).

Badanie przeprowadzono 20 czerwca 2022 roku, okolo 3 miesigce po utworze-
niu oddziatu przygotowawczego. Badanym udostepniono arkusze z pytaniami. Czas
na wypelnienie badania byl nieograniczony. Pytania byty sformutowane w jezyku
polskim. Podczas badania byta obecna ttumaczka i psycholog, ktérzy mogli udziela¢
objasnien i odpowiada¢ na komentarze uczniéw. Uczniowie mieli mozliwos$¢ udzie-
lania odpowiedzi na pytania otwarte w jezyku ukrainskim, zaden z badanych nie
skorzystat z tej mozliwosci.

Plan analiz

Przeprowadzono jako$ciowa analiz¢ uzyskanych danych. W przypadku py-
tan otwartych dokonano analizy tematycznej w podejsciu refleksyjnym (Braun
i Clarke 2006).

WyYNIKI

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci dostrzegaja réznice pomie-
dzy nauka w szkole na Ukrainie a nauka w polskiej placéwce — podkreslaja gléwnie
rozbieznosci dotyczace codziennego funkcjonowania, przede wszystkim na mozli-
wo$¢ korzystania z telefonu w czasie pobytu w placéwce (75% odpowiedzi). Pozostale
wskazania uczniéw dotyczyly liczby wycieczek (12,5%) oraz ilosci pracy wykonywane;j
przez uczniéw na lekcjach (12,5%). Jesli chodzi o réznice dotyczace jakosci zycia,
25% uczniéw nie widzi réznic miedzy Zyciem w Polsce i w Ukrainie. Pozostate 75%
sygnalizowalo, ze dostrzegaja pewne rozbieznosci: 37,5% badanych ocenito, ze w Pol-
sce sg lepsze drogi, 12,5% podalo, Ze miasta w Polsce sa czystsze, 12,5% zaznaczyto,
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ze zauwaza roznice dotyczace jakosci zycia, a takze w zakresie uzywanego w kraju
jezyka, ale nie podalo bardziej szczegétowych informacji.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze niemal wszyscy biorgcy udzial w badaniu do-
$wiadczajg pozytywnych emocji, takich jak szczescie, rado$¢, poczucie bycia ko-
chanym - 87,5% odpowiedzi. Obok pozytywnych uczu¢ wystepuja rowniez nega-
tywne emocje - zdziwienie, zaskoczenie, zagubienie, podwyzszony poziom stresu,
ktorych doswiadcza 50% badanych. Uczucie samotnosci towarzyszy 37,5% ankie-
towanych, a jedna czwarta czuje si¢ zapomniana. Dwanascie i p6! procent respon-
dentéw zaznaczylo, ze czuje emocje zwigzane ze zloécig, smutkiem, a takze zdez-
orientowanie, pozostawienie samemu sobie czy beztroske. Wyniki przedstawiono
na rysunku 1.

Rysunek 1
Emogje i odczucia badanych
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Uczniowie mieli trudno$¢ ze wskazaniem przyczyn odczuwanych emogji. Jeden
z nich zapisal, ze przyczyng przezywanych stanéw emocjonalnych jest wojna, a drugi
z badanych podal, ze czuje zdziwienie, poniewaz nie zna jezyka polskiego.
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Zapytani o czynniki stresogenne wszyscy badani wymienili: nauke jezyka
polskiego, nawigzywanie nowych relacji w klasie i w szkole, a takze konieczno$¢
taczenia nauki zdalnej prowadzonej w Ukrainie oraz zaje¢ stacjonarnych w oddziale
przygotowawczym w Polsce. Kolejnym wyzwaniem stresujagcym dla uczeszczajacych
do oddziatu przygotowawczego uczniéw byla koniecznos¢ zdobywania wiedzy w jezy-
ku innym niz ukrainski. Trzy czwarte uczniéw wskazalo, iz do§wiadczyto trudnosci
w odnalezieniu si¢ w nowym miejscu oraz mieli poczucie, ze nauczany materiat byt
trudny. Interesujace jest, ze 75% ucznidw stresowalo zle traktowanie ze strony innych
os6b w klasie. Dwie z badanych oséb dopisaly w ankiecie, ze stresujaca byla koniecz-
nos$¢ wyprowadzki z Ukrainy. Zestawienie odpowiedzi ankietowanych dotyczacych
czynnikow stresogennych przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Stresory spostrzegane przez badanych

Liczba wskazan %
Nauka jezyka polskiego 8 100
Nawiazywanie relagji z kolegami i kolezankami z klasy 8 100
Nawiazywanie relacji z kolegami i kolezankami ze szkoty 8 100
taczenie nauki w szkole ze zdalnym nauczaniem na Ukrainie 8 100
Koniecznos¢ zdobywania wiedzy w innym jezyku niz ukrainiski 7 87,5
Ite traktowanie ze strony kolegéw i kolezanek z klasy 6 75
Odnalezienie sie w nowym kraju/miescie 6 75
Materiat nauczany przez nauczycieli byt trudny 6 75
Zbyt duza liczba zajec dodatkowych 5 62,5
Dojazd do szkoty 4 50
Ite traktowanie ze strony kolegdw i kolezanek ze szkoty 4 50
Brak zaje¢ dodatkowych pozwalajacych na realizacje pasji i zainteresowan 3 37,5
Zte traktowanie ze strony nauczycieli 3 37,5
Przeprowadzka z Ukrainy 2 12,5

Uczniowie za pomocg 7-stopniowej skali mogli okresli¢ poziom odczuwanego
stresu. Najbardziej stresujacym dla uczniow z oddziatu przygotowawczego czynni-
kiem byta konieczno$¢ nauki jezyka polskiego (poziom stresu 4,29 p.), a kolejnymi
nawigzywanie relacji w klasie (poziom stresu 3,71 p.) i 1aczenie nauki w polskiej szkole
z nauczaniem zdalnym na Ukrainie (poziom stresu 3,29 p.; zob. tabela 2).
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Tabela 2
Ocena sity dziatajqcych stresorow

Poziom stresu
Nauka jezyka polskiego 4,29
Nawiazywanie relacji z kolegami i kolezankami ze szkoty 3,71
taczenie nauki w szkole ze zdalnym nauczaniem na Ukrainie 3,29
Nawiazywanie relagji z kolegami i kolezankami z klasy 3,00
Odnalezienie sie w nowym kraju/miescie 2,57
Materiat nauczany przez nauczycieli byt trudny 2,29
Dojazd do szkoty 2,29
Przeprowadzka z Ukrainy 2,00
Zbyt duza liczba zajec dodatkowych 2,00
Koniecznos¢ zdobywania wiedzy w innym jezyku niz ukrairiski 171
Brak zaje¢ dodatkowych pozwalajacych na realizacje pasji i zainteresowan 143
Zte traktowanie ze strony kolegow i kolezanek z klasy 143
Ite traktowanie ze strony koleg6w i kolezanek ze szkoty 1,14
Ite traktowanie ze strony nauczycieli 0,86

DyskusJa

Badanie mialo charakter eksploracyjny, zgodnie z wiedzg autorki jest to jedno
z pierwszych badan sondujacych perspektywe mlodziezy na obecng sytuacje ko-
niecznos$ci adaptacji do nowych warunkéw kulturowych. W kolejnych analizach
warto poszerzy¢ grupe badawczg. Szczegolnie interesujaca moze by¢ perspektywa
mlodziezy z duzych miast. Wartoscig dodang byloby takze zastosowanie narzedzi
ilosciowych jak skale badajace jakos¢ zycia czy testy badajace proces akulturacji.
Trudnos¢ moze stanowic to, ze w wiekszosci nie sg one przystosowane do badania
mlodziezy. Prawdopodobnie pojawia si¢ tutaj koniecznos¢ stworzenia nowych norm
i wymagan dopasowanych do grupy oséb nastoletnich, by¢ moze zbudowanych na
fundamencie obecnie istniejacych testow.

Podsumowanie - implikacje dla praktyki

Analiza wynikéw wskazuje, ze badana mlodziez — zgodnie z modelem Lysga-
arda (1955) - znajduje sie na styku dwoch etapow procesu adaptacji do nowej kul-
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tury. O tym, Ze obecnie trwa pierwsza faza, etap ,miodowego miesigca”, §wiadczy
dominacja pozytywnych emocji wéréd ucznidw, a takze ich mala §wiadomosc, nie-
dostrzeganie réznic miedzy kulturg polska a ukrainska. Niemniej wéréd wypowiedzi
50% badanych pojawily si¢ emocje i odczucia, takie jak: zdziwienie, zaskoczenie,
zagubienie, podwyzszony poziom stresu, co moze wskazywac na rozpoczynajaca sie
faze kryzysu. Réwniez wyniki dotyczace czynnikéw stresogennych moga sugerowaé
zblizanie sie do fazy szoku kulturowego — doswiadczanie trudno$ci w nawigzywaniu
relacji z osobami z Polski, a takze negatywne postrzeganie ich zachowania. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze podawanie przez ankietowanych tych zrdédet stresu jest
zwiazane z malg znajomoscig jezyka polskiego i polskiej kultury, ale moze tez stanowi¢
poklosie uruchamiania si¢ mechanizméw zgodnych z teorig spotecznej identyfikacji
(Ward i in., 2020). Warto zaznaczy¢, ze uczniowie w obecnej sytuacji skupiajg si¢ na
aktualnie doswiadczanych trudnosciach, takich jak koniecznos$¢ uczenia si¢ nowego
jezyka czy nawigzywanie relacji z innymi, a takze nauka. Wielu specjalistéw moze
postrzega¢ trudnosci osob przybywajacych z kraju ogarnigtego wojng przez pryzmat
tragicznych i traumatycznych doswiadczen, co moze kierowa¢ myslenie diagnostyczne
w kierunku rozpoznania spektrum autyzmu i zespolu stresu pourazowego [wedlug
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
(International Classification of Diseases 11th Revision — ICD-11) lub najnowszej kla-
syfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-V)]. Niniejsze badanie
pokazuje, ze trudnosci zglaszane przez mlodziez z Ukrainy koncentrujg si¢ wokot
codziennych zmagan.

W zwiazku z licznymi negatywnymi konsekwencjami towarzyszacymi prze-
zywaniu szoku kulturowego, ktore prowadzg do mniejszej efektywnosci dziatania
(Chutnik, 2007; Grzymala-Moszczynska, 2014; Kawczynska-Butrym, 2011), mlodziez
moze by¢ kierowana po pomoc do polskich psychologéw. Ward i in. (2020) proponuja
konkretne interwencje, jakie nalezy podja¢ podczas spotkan w gabinecie. Przejscie
przez faze szoku kulturowego mozna osiagna¢ przez zadbanie o kazdy z trzech kompo-
nentéw: emocjonalny, behawioralny i poznawczy. W kontakcie z osobg z trudno$ciami
w procesie adaptacji nalezy podkresla¢ i wzmacniac jej zasoby osobiste, stymulowaé
poczucie wlasnej skutecznosci, normalizowa¢ odczuwane emocje. W czasie inter-
wengcji trzeba wskazywa¢ na spolecznie akceptowane zachowania, wlacza¢ elementy
edukacji o historii, filozofii czy spoteczno-politycznym zyciu ludnosci kraju przyj-
mujacego. Podczas udzielania wsparcia osobom w kryzysie warto zwraca¢ uwage na
niekonstruktywne stereotypy, ktére moga dotyczy¢ przedstawicieli spoleczenstwa
przyjmujacego, wskazywac na procesy autowaloryzacji grupy wlasnej, zacheca¢ do
otworzenia si¢ na osoby z innej kultury.
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Abstract

The family is an important community that organises and interprets the experi-
ences gained both by the whole family and by its members. It happens among
others through family storytelling. The family is, therefore, a storying commu-
nity that creates its own unique and common to all family members system of
meanings. Family stories are not only an attempt to reflect past events but also
a response to them, which turns them into family narratives. They may refer to
the family’s life history but also may refer to selected family experiences and
specific areas of its functioning. As a result of the literature review, the article
characterises the family as a storying community and describes the functions
of storytelling in the family.

Keywords: family narrative, storytelling, story, family, storying community
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Kazda rodzina ma swoja niepowtarzalng historie, podobnie jak kazdy czto-
wiek swoja unikatowa biografi¢. Historia zycia rodziny, tak jak historia zycia po-
jedynczego czlowieka, przyjmuje posta¢ opowiesci. Opowiadanie, rozumiane jako
proces (re)konstruowania opowiesci, jest znaczaca czgscia zycia rodziny. Rodzinne
opowiesci stanowia wazny element codziennych interakeji, okazjonalnych spotkan,
a nawet sesji terapeutycznych. Sg to tzw. male opowiesci (ang. small stories; Bam-
berg i Georgakopoulou, 2008) czy ,,male” narracje (Dryll, 2014), ktdére tworzy kazdy
cztowiek. Cztonkowie rodziny dzielg si¢ opowiesciami o swoich przodkach, o bliz-
szych i dalszych krewnych, a takze o sobie samych. Niektore historie rodzinne raz
opowiedziane badz uslyszane ulegaja zapomnieniu, inne zas$ s na tyle znaczace, ze
pozostaja zapamietane na zawsze, a nawet przekazywane kolejnym pokoleniom, stajac
sie ,rodzinng spuscizng” (ang. family legacies; Thompson i in., 2009, s. 107).

Na gruncie nauk spotecznych przyjeta si¢ orientacja storytelling, ktdra przed-
miotem zainteresowania ,,czyni nie tyle tre$¢ gotowych wytwordéw stownych i ich
strukture, ile procesy tworzenia i odtwarzania opowiesci w okreslonych kontekstach
spotecznych” (Rancew-Sikora, 2015, s. 25). Jednym z takich kontekstéw jest rodzina.
Badacze zidentyfikowali wiele funkgji, jakie petnig opowiesci rodzinne i ich opowia-
danie w rodzinie. Celem naszego artykulu jest usystematyzowanie wiedzy w tym
zakresie na podstawie dokonanego przegladu literatury przedmiotu.

Rodzina jako wspdlnota opowiadajaca

Rodzinne opowiesci moga dotyczy¢ wydarzen, w ktérych uczestniczyli wszyscy
opowiadajacy, ale nie muszg. Niektdre z nich sg zwigzane z doswiadczeniami tylko
jednego czlonka rodziny, ale istotnymi dla calego systemu rodzinnego. Inne odwotuja
sie do odlegtej historii zycia przodkéw rodziny przekazywanej w ramach transmisji
miedzypokoleniowej. Moga dotyczy¢ takze doswiadczen dalekich krewnych znanych
wylacznie niektérym czlonkom rodziny. Czes¢ takich opowiesci jest na tyle znaczaca
dla rodziny, ze nawet osoby, ktére nie braly w nich udzialu, znajg histori¢ na tyle
dobrze, by mdc si¢ nig dzieli¢c. Rodzinne opowiesci czesto powstaja jako ,wspdlne
konstrukcje” (ang. joint constructions; Koenig Kellas i Trees, 2006, s. 52), co oznacza,
ze rozmowcy wspdlnie konstruuja relacje z wydarzen, nawet gdy nie wszyscy w nich
uczestniczyli. Taki rodzaj wspolnego opowiadania nazwany ,,konwersacyjnym opowia-
daniem” (ang. conversational storytelling; Koenig Kellas i Trees, 2006, s. 52) sprawia, ze
stuchajacy opowiesci bierze aktywny udzial w akcie opowiadania poprzez stawianie
pytan, przerywanie wypowiedzi, dopowiedzenia, wtracenia, a tym samym staje si¢
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jej wspolautorem. Nie tylko pomaga opowiadajgcemu w zorganizowaniu narracji, ale
takze moze wplynac na jego sposob rozumienia i interpretowania.

Opowiadanie w rodzinie jest naturalnym procesem, w jaki angazujg si¢ cztonko-
wie rodziny, aby powiazac kolejne dos§wiadczenia ze sobg. Wspomnienia uchwycone
w rodzinnych opowiesciach sprawiaja, Ze przeszlosc taczy sie z terazniejszoscig i ma
znaczenie dla przyszlosci. Rodzinne opowiesci zawierajg nie tylko opis minionych
wydarzen, ale takze ich interpretacje i nadawane im znaczenia. Rodzina jest bowiem
wazng wspolnota organizujacg i interpretujacg doswiadczenia zdobywane zaréwno
przez nig caly, jak i przez jej poszczegolnych czlonkéw. Za posrednictwem aktywno-
$ci poznawczej wytwarza wiedze na swoj temat. Angazowanie sie cztonkéw rodziny
w (re)konstruowanie rodzinnych opowiesci sprawia, ze rodzina jest okreslana jako
»wspodlnota interpretujaca” (Bogacz, 2008, s. 533) lub ,kultura opowiadajaca” (ang.
storying culture; Paré, 1995, s. 1), wreszcie jako ,,nisza semantyczna” (Dryll, 2014, s. 75),
ktéra wytwarza ,unikalny rodzinny system znaczen” (Dryll, 2014, s. 76). Rodzina jest
wspolnotg opowiadajacy i interpretujacg. Opowiesci rodzinne nie sg tylko probg od-
zwierciedlenia przeszlych zdarzen, ale takze zawierajg ustosunkowanie sie do nich, co
czyni z nich narracje rodzinne. W narracji bowiem ,,tresci semantyczne s3 wyrazane
werbalnie i komunikowane jako opowiesci” (Dryll, 2014, s. 76), a sama narracja jest
spostrzegana jako ,jeden z najdoskonalszych medidéw znaczen” (Dryll, 2004, s. 9).
Narracja rodzinna ,laczy fragmenty jednostkowych opowiadan w sensowng catos¢,
wyznaczajac znaczenia i sensy dla calej rodziny (rodu, klanu). W narracji tej taczg sie
wybrane watki jednostkowe — subiektywne z obiektywnymi faktami” (Dubas, 2021,
s. 18). Narracja rodzinna moze dotyczy¢ historii Zycia rodziny, waznych wydarzen
rodzinnych, wydarzen trudnych badz przelomowych i radzenia sobie z nimi, drég
edukacyjnych cztonkéw rodziny, wartosci wyznawanych w rodzinie itp.

Jak zauwaza Bogacz (2008, s. 533):

stwierdzenie ,,rodzinna narracja” [...] nie jest wyrazem przeswiadczenia, Ze istnieje
jedna wersja narracji, wyrazona przez wszystkich cztonkéw rodziny w ten sam
sposob. [...] narracje poszczegoélnych czlonkéw rodziny dotyczace tych samych
spraw nie sg czyms$ zupelnie do siebie nieprzystajacym, zazwyczaj mozna zauwa-
zy¢ obszary wspdlne z indywidualnymi modyfikacjami [...]. Owo podobienstwo
rodzinnych narracji jest zwigzane z tym, Ze rodzina jest na ogét podstawowa wspdl-
noty interpretujaca dos$wiadczenie, gdzie powstaje wigkszo$¢ opowiesci majacych
wplyw na zycie jednostki. [...] Narracje obecne w rodzinie wyrastaja z jednego
pnia kulturowego, wywodza si¢ z tych samych podstawowych opowiesci, zwanych
niekiedy wielkimi opowie$ciami i dlatego sg intersubiektywnie zrozumiale.
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Narracja rodzinna jest niepowtarzalna i wyjatkowa. Jednoczesnie jest negocjo-
wana i uzgadniana, zapamietywana i przekazywana w relacjach wewnatrzpokole-
niowych i miedzypokoleniowych we wspoélnocie rodzinnej (zob. np. Cierpka, 2004;
Dryll, 2004; Dubas, 2021; Kurys$-Szyncel, 2021a, 2021b; Wasinski, 2021). Ma swoje
zrédto w innych autonarracjach i narracjach rodzinnych.

Komunikowanie si¢ w rodzinie, w tym wspdlne opowiadanie, wptywa na sposéb
konstruowania narracji rodzinnych nawet w sytuacji opowiadania w pojedynke. W ba-
daniach empirycznych (Chadzynska, 2012; Chadzynska i Dryll, 2004) odnotowano
wewnetrzne podobienstwo tekstow narracyjnych stworzonych przez cztonkéw jednej
rodziny. Oznacza to, Ze narracje rodzicéw i dzieci z tej samej rodziny zawieraja nie tyl-
ko odwotania do tych samych wydarzen, ale takze s3 komentowane w ten sam sposéb.
Upodobnienia charakterystyczne sa dla jezyka, jakim postugujg si¢ narratorzy, tonu
emocjonalnego bedacego odzwierciedleniem nastawienia do zycia rodzinnego oraz
opisu 0s6b odwolujacego sie do analogicznych kategorii spostrzegania spotecznego.
W badaniach tych odkryto takze geneze wspolnoty semantycznej. Malzonkowie,
zakladajac rodzing, na podstawie tresci etosu (tj. systemu wartosci i zasad reguluja-
cych stosunki miedzyludzkie) rodzin pochodzenia tworza wynegocjowany system
wspolnych przekonan. Z kolei ich dzieci przyswajaja tresci i procedury rodzinnej
semantyki. Proces tworzenia wspdlnoty znaczen zachodzi zatem poprzez komuni-
kowanie sie w rodzinie i uczenie sie od siebie.

Narracje rodzinne podlegaja transformacjom w biegu zycia rodziny i jej poszcze-
gllnych czlonkéw. Maja charakter dynamiczny i zmienny. Spostrzeganie rodziny jako
systemu (zob. np. Kurys$-Szyncel, 2021b; Radochonski, 1998) pomaga zrozumie¢, ze
zmiana jednej narracji rodzinnej pociaga za soba zmiang¢ innych. Rodzina w obliczu
réznych doswiadczen zyciowych dostosowuje opowies¢ o sobie i o historii zycia rodziny
do zachodzacych zmian. Jest to szczegdlnie wazne wtedy, gdy konfrontuje si¢ z wyda-
rzeniami znaczacymi o charakterze normatywnym i nienormatywnym. Kurys-Szyncel
(2021b, s. 28) zauwaza, ze ,,rodzina nie tylko trwa, ale takze zmienia si¢ (konstruuje,
rekonstruuje, dekonstruuje) i rozwija”. Wspomniane procesy konstrukgji, rekonstrukcji
i dekonstrukcji odnosza sie do opowiesci o historii zycia rodzinnego. Jak pisze autorka,
konstrukcja opowiesci rodzinnej polega na zbudowaniu nowej opowiesci na kanwie
starej, np. w sytuacji zalozenia nowej rodziny. Rekonstrukcje tej opowiesci rodzinne;j
stanowi modyfikacja starej opowiesci poprzez uzupelnienie brakujacych elementéw
lub naprawe tego, co szkodliwe badz wadliwe, np. w sytuacji powtdrnego malzenstwa
po rozpadzie poprzedniego. Z kolei dekonstrukeja to catkowite zburzenie starej opo-
wiesci i odcigcie sie od niej, np. w sytuacji rozpadu rodziny po $mierci wspétmatzonka.
Dokonanie zmian w opowiesci jest mozliwe dzigki zaangazowaniu w wykonanie
»pracy biograficznej” (ang. biographical work; Corbin i Strauss, 1985, s. 224) i ,,pracy

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

255

CZESC 3 « RELACJE | ZASOBY RODZINNE W ZtOZONOSCI PSYCHOLOGICZNYCH MECHANIZMOW SYSTEMU

-




narracyjnej” (Skrzypek 2011, s. 297), poprzez ktdre nastepuje dostrzezenie pewnych
biograficznych konsekwenciji zaistnialej sytuacji oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie:
Kim moge by¢ i kim moze by¢ nasza rodzina w zwigzku ze zmianami, jakie zaszty
w moim/naszym zyciu? Wraz ze zmiang narracji czesto zmieniajg si¢ takze praktyki
zycia rodzinnego (zob. Bogacz, 2008). Zdarza si¢ jednak, ze tre$¢ narracji rodzinnej
nie jest podatna na zmiany, cechuje ja sztywnos¢ i niezmienno$¢. W takiej sytuacji
rodzina nie zmienia si¢ mimo zachodzacych zmian oraz dos§wiadczanych kryzyséw,
jest jej trudno przystosowac sie do nowych okolicznosci (Cierpka, 2004). ,Uwie¢zienie
w narracji, tj. w jednym tylko sposobie spostrzegania siebie, §wiata i wtasnej biografii,
moze blokowac¢ wyjscie z kryzysu” (Mazurek, 2020, s. 85), zas$ ,,elastycznos¢ narracji
pozwala konstruowac alternatywne wizje siebie oraz swojego zycia” (Mazurek, 2019,
s. 97), a takze swojej rodziny.

Wybrane funkcje opowiadania w rodzinie i rodzinnych opowiesci

Opowiadanie w rodzinie i rodzinne opowiesci pelnig niezwykle wazng role za-
réwno w rozwoju jednostki, jak i rodziny jako calosci. Juz od wezesnego dziecinstwa
ksztaltuje si¢ gotowo$¢ do opowiadania i umiejetno$¢ konstruowania opowiesci, a ,,do
okresu szkolnego umiejetno$¢ tworzenia narracji osobistych znaczaco wyprzedza
umiejetno$¢ opowiadania historii fikcyjnych” (Rostek, 2019, s. 131), co potwierdza
zdolnos¢ do odbierania §wiata w kategoriach fabularnych. Jak zauwaza Trzebinski
(2002, s. 22), ,umyst interpretuje dziejace si¢ zdarzenia jako okreslone historie”,
a wiec opowiadanie pozwala na uporzadkowanie, powigzanie ze sobg i zrozumienie
zdobywanych doswiadczen.

Jedna z kluczowych funkeji opowiadania w rodzinie jest budowanie i podtrzy-
mywanie wiezi oraz scalanie rodziny przez wspdlne spedzanie czasu i poznawanie
siebie nawzajem dzigki opowiesciom. Langellier i Peterson (2017, s. 100) przekonuja,
ze ,opowiadanie jest jedng z drég tworzenia rodziny”. Potwierdzaja to badania nauko-
we, z ktorych wynika, ze opowiadanie w rodzinie ma wptyw na dobrostan czlonkéw
rodziny (Koenig Kellas, 2005; Sherman, 1990), na budowanie relacji, utrzymywanie
wiezi rodzinnych i poczucie bycia wspélnotg (Koenig Kellas, 2005, 2012), a takze na
radzenie sobie z pojawiajacymi si¢ wyzwaniami czy trudnosciami oraz budowanie
nadziei (Koenig Kellas, 2005; Koenig Kellas i Trees, 2006). Opowiadanie w rodzinie
umozliwia uzgadnianie i integrowanie znaczen nadawanych $wiatu i zdobywanym
doswiadczeniom.

Opowiadanie w rodzinie i rodzinne narracje pelnig takze funkcje wychowaw-
cz3 i socjalizacyjng. Oddzialywania wychowawcze i socjalizacyjne w rodzinie sg
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dlugotrwate i systematyczne, stanowig pewien fundament na cate zycie. Moga by¢
celowe, zaplanowane i intencjonalne, ale takze mie¢ charakter intuicyjny, samorzut-
ny i bezrefleksyjny (Blasiak, 2018). Procesy wychowania i socjalizacji realizujg si¢
m.in. przez rodzinne opowiadanie i rodzinne opowiesci. Czasem opowiadajacy ma
jaki$ zamyst, cel wychowawczy, innym razem opowiada bez sprecyzowanego celu,
ale jego opowies¢ i interakcja z krewnym moze wzbogaci¢ jego osobowo$¢, system
warto$ci, kompetencje spoteczne itp. Rodzinne opowiesci objasniajg §wiat, wskazuja
jego zasoby i zagrozenia, wprowadzaja w system norm i zasad, a wiec podpowiadaja,
jak postepowac, czego unikad, co jest wlasciwe, a co nie. Przygotowuja zatem mlode
pokolenie do radzenia sobie w (przyszlym) zyciu spotecznym. Im czesciej w rodzinie
przytaczane sa rézne historie, tym bardziej ztozona i kompletna opowies¢ o swiecie
dostaja cztonkowie rodziny.

Kolejng funkcja snucia opowiesci w rodzinie jest funkcja edukacyjna. Przy po-
mocy rodzinnych narracji mozna zdobywa¢ wiedze o $wiecie, kulturze, wydarzeniach
historycznych, rodzinie i jej korzeniach, biografiach krewnych itd. Opowiadanie
w rodzinie nalezy wigza¢ z biograficznym uczeniem si¢ i narracyjnym uczeniem sie,
»dla ktorych wspdlne jest m.in. zalozenie o uczeniu si¢ na drodze (re)konstruowania
narracji” (Mazurek, 2019, s. 92). Biograficzne uczenie si¢ to uczenie si¢ z biografii
wlasnej i biografii Innych (Dubas, 2015), za$ narracyjne uczenie si¢ obejmuje pelny
zakres tresci opowiesci, wykraczajac poza doswiadczenia biograficzne (Mazurek, 2019).
W kontekscie przywolywania watkéw (auto)biograficznych w rodzinnym opowiadaniu
szczegblne znaczenie ma uczenie sie¢ z biografii Innych (tu: cztonkéw rodziny, przod-
kéw). Poznanie (fragmentéw) biografii Innego moze sprzyja¢ pojawieniu sie checi
powielenia sukcesu Innego, wyciaganiu wnioskéw z popetnionych przez niego bledow,
ocenie wlasnego zycia w odniesieniu do biografii Innego, poszukiwaniu podobienstw
i roznic pomiedzy autobiografia a biografia Innego, przyjeciu perspektywy Innego
i zrozumieniu jego zyciowych decyzji. Nie zawsze jednak zajdzie uczenie si¢ na kanwie
rodzinnych opowiesci, co moze by¢ konsekwencja intencjonalnego odrzucenia okazji
do uczenia si¢ z biografii Innych (wynikajacego np. z niecheci do powielania pewnych
wyboréw zyciowych, spostrzegania swojego $wiata zycia jako zupelnie odmiennego
od $wiata zycia Innego) badz niedostrzezenia takiej sposobnosci.

»Rodzina stanowi naturalne srodowisko wychowawcze i kulturowe, tworza-
ce pierwsza wspdlnote kulturowa, podtrzymujace i ksztaltujace rdzenne wartosci
kulturowe oraz otwierajace sie na inne kultury” (Krzesifiska-Zach, 2007, s. 30). Stad
waznym zadaniem rodziny jest udzial w inkulturacji mlodych pokolen i transmisja
kulturowa (Dyczewski, 2001; Rostowska, 1995). Zadanie to moze by¢ wypelniane za
posrednictwem przekazéw rodzinnych, tj. przekazéw wewnatrzpokoleniowych za-
chodzacych w obrebie relacji poziomych w podsystemach diadycznych (tj. matzonkéw,
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rodzenstwa) oraz przekazéw miedzypokoleniowych realizujacych sie w obrebie relacji
pionowych pomiedzy podsystemami (np. migdzy rodzicami a dzie¢mi). Drugi z nich
zwykle ma wymiar miedzygeneracyjny i umozliwia transmisje¢ miedzypokoleniowsa.
Fundamentem przekazu mi¢dzypokoleniowego s3 wspomnienia rodzinne (Halbwachs,
1969) oraz wiez miedzypokoleniowa (Dyczewski, 2012). Opowiadanie w rodzinie sta-
nowi okazj¢ do przekazywania wiedzy dotyczacej loséw rodziny i jej poszczegdlnych
czfonkéw, zwyczajow i ich pielegnowania, wartosci, sekretéw rodzinnych itd. Znaczenie
transmisji miedzypokoleniowej dla jednostki wyraza sie chociazby w procesie (re)
konstruowania autobiografii, dla ktérego wazna jest znajomo$¢ wlasnego pochodzenia,
wlasnych korzeni oraz doswiadczen zdobytych przez blizszych i dalszych krewnych
w przesztosci. Opowiesci rodzinne uzupelniajg pewna luke, a jednoczesnie staja sie
czgscig pamigci autobiograficznej.

Znaczenie przekazu miedzypokoleniowego ujawnia sie rOwniez w integrowa-
niu wiedzy o rodzinie i jej pochodzeniu oraz trudnos$ciach, z jakimi przyszlo jej sie
mierzy¢ na przestrzeni czasu (Dubas, 2021), a takze w budowaniu wiezi rodzinnej
i scalaniu rodziny jako calo$ci w mysl przekonania, ze poszczegélni jej czlonkowie
majg wspolnych przodkdw, a zatem i wspdlng historie. Znajomos¢ historii rodziny
moze ksztaltowac jej przekonanie o wyjatkowosci rodziny. W ramach transmisji
miedzypokoleniowej przekazywane sa mity rodzinne, ktére dotycza ,,pewnych zin-
tegrowanych przekonan podzielanych przez wszystkich cztonkéw rodziny na temat
siebie nawzajem oraz swojej rodziny jako catosci” (Ostoja-Zawadzka, 1999, s. 85).
Ich utrwalanie nastepuje przez lojalno$¢ rodzinng. Czlonkowie rodziny sg przeko-
nani, ze mit rodzinny (np. ,jesteSmy zjednoczong rodzing, zawsze dawalismy sobie
rad¢”) pomoze zachowac integralnos¢ systemu rodzinnego, szczegoélnie w sytuacjach
kryzysu. Rodzinne opowiesci podtrzymujg i utrwalajg mity rodzinne, podobnie jak
wzorce zycia rodzinnego, cho¢ — wbrew oczekiwaniom starszego pokolenia — cztonek
rodziny moze chcie¢ zaprzesta¢ transmitowania ich w tresci opowiesci przekazywanej
swojemu potomstwu (zob. Borchet i in., 2018). Rodzinne opowiadanie sprzyja takze
przyswajaniu kultury narodowej i religijnej, identyfikowaniu sie¢ z nig, zakorzenianiu
sie w niej oraz udziatowi w jej dalszym trwaniu i twérczej kontynuacji. Dzieki prze-
kazywaniu dziedzictwa kulturowego pielegnowane i podtrzymywane s3g wartosci,
normy spoleczne, tradycje, zwyczaje wazne dla rodziny i szerszej grupy spolecznej
(Sotdra-Gwizdz, 2013). Transmisja migdzypokoleniowa ma na celu nie tylko odwoty-
wanie sie do przeszlosci, ale takze ksztaltowanie przysztosci, wyznaczanie kierunkow
zmian, uwrazliwianie na potencjalne problemy. Minione do§wiadczenia maja si¢ sta¢
lekcja dla mtodszych i starszych pokolen, uczacych si¢ od siebie nawzajem.

Jedna z najczesciej rozpoznawanych na drodze badan empirycznych funkeji
rodzinnych narracji i dzielenia si¢ nimi jest (re)konstruowanie tozsamosci rodzinnej
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i osobistej. Tozsamo$¢ ksztaltuje sie pod wplywem przebywania w §wiecie znaczen
wytwarzanych w kulturze i przez nia.

Rodzina jako pierwotne srodowisko semantyczne, pierwszy §wiat znaczeniowy
odgrywa w tym procesie niebagatelng role. To przede wszystkim tutaj dziec-
ko w procesie socjalizacji przejmuje od znaczacych ,,innych” spoleczng wiedze,
specyficzng dla danego kregu kulturowego strukture sensu, okreslong definicje
rzeczywisto$ci. Jednostce przekazywane sg przy tym znaczenia zakorzenione
w spoleczno-kulturowej strukturze sensu, ale jednoczesnie specyficzne dla danej
rodziny. Na spoleczne konstruowanie rzeczywistosci naktada sie ,,rodzinne kon-
struowanie rzeczywistoéci”, oparte na wytwarzaniu swoistego dla danej rodziny
[...] systemu znaczen. Na tym tle [...] ksztaltuje si¢ tozsamo$¢ osoby. (Cierpka,
2004, s. 129)

Z narracji rodzinnych wylania si¢ zatem autonarracja, za$ autonarracja zwrotnie
oddzialuje na narracje rodzinne. Tozsamo$¢ rodziny i tozsamo$¢ osoby (tu: cztonka
rodziny) s3 ze sobg powiazane. Opowiesci rodzinne podtrzymuja i wzbogacaja koncep-
cje siebie i rodziny, a poddawane transmisji miedzypokoleniowej staja si¢ rodzinnym
dziedzictwem. Stad rodziny adopcyjne, zastepcze, zrekonstruowane musza wykonaé
dodatkowq prace narracyjng, aby dzieci w tych rodzinach mogty lepiej zrozumie¢
swoje miejsce i role w rodzinie (Kalus, 2016).

Bieg zycia rodzinnego zostaje czasem zaklécony lub przerwany wydarzeniem
krytycznym badz traumatycznym, a tym samym rozpadowi moze ulec rodzinna
narracja (Koenig Kellas i Trees, 2013). Opowiadanie w rodzinie - spontaniczne, ale
takze prowadzone przez wykwalifikowanego specjaliste, terapeute, doradce — nie-
kiedy pomaga rodzinie zmodyfikowa¢ problematyczng opowies¢ i skonstruowac
nowg, alternatywna, lepsza dla rodziny lub jej cztonka (zob. Mazurek, 2020). Jest to
opowies¢, dla ktorej charakterystyczny jest dystans pomiedzy sobg jako opowiada-
jacym a sobg jako bohaterem opowiesci. Przyjecie roli obserwatora ,,dowodzi pewne;j
zmiany w zakresie spostrzegania siebie w stosunku do zdarzenia bedacego tematem
wypowiedzi” (Budziszewska, 2015, s. 39). Mozna zatem stwierdzi¢, Ze opowiadanie
w rodzinie pelni takze funkcje terapeutyczng. Tworzenie nowej opowiesci sprawia, ze
czlonkowie rodziny stajg si¢ aktywnymi podmiotami, wspélnie konfrontujgcymi sie
z problemem i majacymi poczucie kontroli nad zyciem (rodzinnym). Praca biogra-
ficzna i praca narracyjna, ktére wykonuja, polegaja na wspominaniu i opowiadaniu
o tym, jak rodzina funkcjonowata przed, w trakcie i ewentualnie po doswiadczonym
kryzysie. W ten sposdb rodzina moze przezwycigzy¢ chaos i uzgodnic¢ znaczenia
przypisywane zaistnialym wydarzeniom, by w efekcie skonstruowac, zrekonstruowaé
badz zdekonstruowac opowies¢ rodzinng (Kurys-Szyncel, 2021b).
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Podsumowanie i implikacje praktyczne

Opowiadanie jest jedng z podstawowych praktyk komunikacyjnych, w ktdre
angazuje si¢ rodzina. Cztonkowie rodziny opowiadaja opowiesci fikcyjne, bajki, basnie
i legendy, ale takze historie bedace wspomnieniem minionych wydarzen wpisanych
w bieg Zycia rodziny. Te ostatnie wypelniajg tre§¢ narracji rodzinnych. ,,Podstawg re-
konstrukcji biograficznych sg opowiadania” (Braches-Chyrek, 2017, s. 197). To wlasnie
one umozliwiajg nie tylko przywolywanie wspomnien, ale takze odkrywanie sensu
zdarzen z przeszlosci i nadawanie im znaczen. Rodzina, jako wspolnota opowiadajaca
i uzgadniajgca znaczenia, pomaga w zbudowaniu opowiesci o sobie zakorzenionej
w narracjach rodzinnych podlegajacych transmisji miedzypokoleniowej. Rodzinne
opowiesci czynig rodzing unikatowa, a dla 0sdb spoza rodziny s3 oknem dajacym
wglad w kulture i historie rodziny (Koenig Kellas i Trees, 2013).

Z powyzszych rozwazan wynikaja nastepujace implikacje dla adeptow fami-
liologii:
>  ze wzgledu na donioste znaczenie opowiadania w rodzinie i jego funkcje war-

to$ciowe jest zachecanie rodzin do spontanicznego snucia opowiesci w ramach

wspolnie spedzanego czasu oraz podejmowanie przez specjalistow inicjatyw
zachecajacych do wspolnego opowiadania (np. warsztaty biograficzne, warsztaty
miedzypokoleniowe),

> majac na uwadze fakt angazowania si¢ wielu rodzin w poszukiwanie rodzinnych
korzeni, cenne jest realizowanie i popularyzowanie programéw genealogicznych

i wykorzystywanie w nich rodzinnych narracji zapisanych w réznej formie (np.

pamietnikéw, dziennikéw, albumoéw rodzinnych, nagran z rodzinnymi opowie-

$ciami), a takze zachecanie dzieci i mlodziezy do udziatu w takich inicjatywach,

>  istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badan empirycznych majacych na celu
rozpoznanie i wyjasnienie procesu opowiadania w rodzinie oraz rekonstrukcji
tresci narracji rodzinnych i znaczen nadawanych réznorodnym procesom,
zjawiskom i do$wiadczeniom Zyciowym przez cztonkéw rodziny.
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OBRAZ RODZINY W MIEDZYKULTUROWYCH BADANIACH
POROWNAWCZYCH STUDENTOW POLSKICH | CZESKICH'
WYKONANYCH TESTEM RYSUNKU RODZINY

THE IMAGE OF THE FAMILY IN CROSS-CULTURAL
COMPARATIVE STUDIES OF PoLisH AND CZECH STUDENTS
USING THE FAmMILY DRAWING TEsT

Sposdb cytowania: Kornacka-Skwara, E., Napora, E., Kielinska, J., Cabanovd, V.,
Kocourkova, V. (2023). Obraz rodziny w miedzykulturowych badaniach poréw-
nawczych studentéw polskich i czeskich wykonanych Testem rysunku rodziny.
W: M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu zycia - rozwdj,
zmiana, kryzysy (s. 265-289). Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/
1ib.9788363487638.rozdzial16

1 Material empiryczny gromadzono w okresie tuz po pandemii oraz w czasie trwajacej wojny
na Ukrainie (kwiecient 2022). Do Opawy (Czechy) w tym czasie przyjechata duza grupa uchodzcéw
z kraju objetego wojna. Podobny naptyw uciekajacych przed wojng Ukraincéw (gléwnie kobiet i dzieci)
obserwowalismy w Polsce.
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Abstract

The aim of the research is to answer the question: what are the relations in the
family in the assessment of the Polish youth in comparison with the relations of
the Czech youth examined. Research conducted during the pandemic in both
countries, on a group of 98 people who were later in adolescence. The analysis
of the results is carried out on the basis of a systemic concept, in which the
family is a set of elements remaining in mutual relations. The obtained results
showed many similarities between the compared groups, but also surprising
differences both in terms of quality and quantity.

Keywords: family psychology, family relations, family projection drawing

Stowa kluczowe: psychologia rodziny, relacje rodzinne, rysunek projekcyjny rodziny
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Zewnetrzne okoliczno$ci wynikajgce z szerokich warunkéw spotecznych, kul-
turowych, ekonomicznych wywieraja wptyw na rodzine, ksztaltujac jej zycie na roz-
nych etapach w odmienny sposdb (Tyszkowa, 2002). Rodzina przeksztalca si¢ wraz
z zachodzacymi przemianami, ktérych procesy maja czasami niekorzystny wptyw
na ksztalt, funkcjonowanie, przypisywang jej wartos¢ (Revydovych, 2007). Nalezy
jednak pamieta¢, ze rodzina pochodzenia jest wzorem i srodowiskiem nabywania
i uczenia si¢ umiejetnosci bycia w bliskich relacjach (Plopa, 2005).

Powolujac sie na koncepcje systemowgy, kazda rodzina jest elementem wigksze-
go systemu spolecznego (Braun-Gatkowska, 1992). Jesli chodzi o strukture rodziny,
kazdy system rodzinny charakteryzuje sie hierarchiczng organizacja. Z jednej strony
sklada sie z mniejszych jednostek — podsystemow, z drugiej nalezy do wigkszej calosci,
czyli nadsystemu. I tak np. ojciec i matka, nalezac do systemu rodziny, stanowig jed-
nocze$nie podsystem matzenski, a w przypadku posiadania wnukdéw sg podsystemem
dziadkow itd. Te same osoby moga wiec naleze¢ do kilku podsysteméw. Istnienie
takiej struktury umozIliwia im spelnianie réznych funkeji w zaleznosci od pelnione;j
roli. Wspolczesnie obserwowane zmiany w strukturze rodziny wynikaja ze wzrostu
liczby rodzin z jednym rodzicem. Preferowang w kulturze zachodniej forma rodziny
jest rodzina jednopokoleniowa skladajgca si¢ z rodzicoéw i dziecka/dzieci. Najczesciej
spotykanymi rodzinami s zatem rodziny nuklearne z podsystemem malzenskim
i podsystemem dziecka (ewentualnie dzieci). Granice miedzy podsystemami majg
zazwyczaj charakter pdtprzepuszczalny. Umozliwiaja one — na zasadzie sprz¢zen
zwrotnych - przeplyw informacji z jednego podsystemu do drugiego.

Rodzina bywa okreslana jako czuty sejsmograf, ktory rejestruje wszystkie wstrza-
sy spoleczne (Mierzwinski, 2006, s. 14). Dla poznania rodziny ,,[...] istotne jest zro-
zumienie zaréwno tego, jaka jest struktura i relacje wewnatrzrodzinne, jak i szero-
kiego kontekstu, w jakim rodzina funkcjonuje. Rodzina traktowana jest jako system
otwarty, pozostajacy w relacjach z innymi systemami” (Jozefik, 2003a, s. 25). Mlodzi
dorosli pochodzacy z Polski i Czech prawdopodobnie réznig si¢ do§wiadczeniami
rodzinnymi oraz kulturowymi. Wystepujace obserwowane procesy w tych spofeczen-
stwach oddzialujg na kondycj¢ kazdej rodziny. Ponizej zostang oméwione wymiary
kulturowe charakterystyczne dla $rodowiska polskiego i czeskiego. Uwzglednienie
perspektywy miedzykulturowej pozwoli na oglad funkcjonowania rodzin w szerszej
strukturze systemowe;j.
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Podloze spoteczno-kulturowe zycia rodzin polskich i czeskich

W charakterystyce systemu spoteczno-kulturowego stanowiacego kontekst
funkcjonowania rodzin czeskich i polskich uwzglednione zostang wymiary kultur
narodowych opisane przez Hofstedego oraz procesy zwigzane ze zmianami religijno-
$ci Czechéw i Polakéw. W celu przyblizenia cech systeméw spoleczno-kulturowych,
w ktorych zyja rodziny polskie i czeskie, zostanie scharakteryzowanych szes¢ wy-
miaréw kultur narodowych (Hofstede Insights, b.d.; por. Mikutowski-Pomorski,
1999, s. 110-119):

Indywidualizm vs. Kolektywizm,
Dystans wladzy,

Meskos¢ vs. Kobiecosé,

Niepewnos¢ vs. Unikanie niepewnosci,
Orientacja krotko- vs. dtugoterminowa,
6. Wyrozumiatosc.

AN

W badaniach miedzykulturowych, z wykorzystaniem 6-wymiarowego modelu
tego autora, Polska i Czechy nie réznig si¢ natezeniem wymiardw, takich jak: Indy-
widualizm-Kolektywizm, Meskos¢é-Kobiecos¢, Wyrozumiatos¢. Pewne réznice zaob-
serwowano w wymiarze: Dystans wtadzy (wynik 57 Czechy vs. 68 Polska). Jednak
najwiegksze réznice widoczne s3 w wymiarach: Unikanie niepewnosci (74 Czechy vs.
93 Polska) i Orientacja krétko- dtugoterminowa (70 Czechy vs. 38 Polska).

Wymiar Indywidualizm vs. Kolektywizm charakteryzuje stopien wspotzaleznosci
miedzy jednostkami w spoleczenstwie oraz to, w jakim zakresie obraz siebie ludzi de-
finiuje si¢ w kategoriach ,ja” lub ,,my”. W spoleczenstwach indywidualistycznych
dominuje podejscie ,ja”, przejawiajace si¢ w przekonaniu, ze czlowiek powinien dba¢
tylko o siebie i swoja najblizszg rodzing. W spoleczenstwach kolektywistycznych ludzie
nalezg do ,,grup” (podejscie: ,,my”), ktore opiekuja si¢ nimi w zamian za lojalnos¢
wobec tychze grup. System spofeczny opisywany jest pojeciami takimi jak: autonomia,
réznorodnos¢ przyjemnos¢ oraz bezpieczenstwo finansowe (Mikutowski-Pomorski,
1999, s. 114).

Spoleczenstwa w Czechach z wynikiem 58 i w Polsce z wynikiem 60 sg bardziej
indywidualistyczne niz kolektywistyczne. Oznacza to, ze istnieje tam duza preferen-
cja dla luzno powigzanych ram spolecznych, w ktérych oczekuje sig, ze jednostki
beda dba¢ przede wszystkim o siebie i swoje najblizsze rodziny. Czynniki zobowig-
zujace wobec rodziny i grupy to: interes wlasny, sptacanie dtugu wdzigcznosci i sa-
moksztalcenie. Podstawowymi normami i wartosciami kulturowymi w wymiarze
indywidualizmu s3: niezalezno$¢, ukierunkowanie na wlasne osiagniecia (,,kazdy jest
kowalem swego losu”) oraz prawo do prywatnosci, w ktdéra nikt nie moze ingerowac.
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W spoleczenstwach indywidualistow przestepstwo powoduje poczucie winy i utrate
poczucia wlasnej warto$ci (Mikulowski-Pomorski, 1999). Najwyzszg satysfakcje daje
samorealizacja, a zalezno$¢ od innych stanowi najwieksze zagrozenie.

Wymiar Dystans wladzy osadza si¢ na zalozeniu, ze nie istnieje absolutna réw-
nos¢ kazdego wobec kazdego. Natezenie dystansu wladzy wyrazane jest postawa
wobec zjawiska nieréwnosci spotecznych. Oznacza to, ze wymiar ten przedstawia
stosunek danej kultury do obserwowanych nieréwnosci. Dystans wladzy definiuje si¢
jako stopien, w jakim mniej wptywowi czlonkowie instytucji i organizacji w danym
kraju oczekujg i akceptuja nieréwna dystrybucje wladzy. Stosunkowo wysoki wynik
w tym wymiarze Czechéw (57) i do$¢ wysoki Polakow (68) oznaczaja, Ze s to spole-
czenstwa hierarchiczne. Zaréwno Czesi, jak i Polacy akceptujg hierarchiczny porza-
dek, w ktérym kazdy ma swoje miejsce i ktory nie wymaga dalszego uzasadnienia.
Akceptowany jest paternalistyczny styl rzadzenia?. W Polsce i w Czechach, zgodnie
z badaniami Hofstedego, wysoki wynik w wymiarze dystansu wladzy oznacza, ze
rodzice w rodzinie sg zwierzchnikami, a dzieci sg im winne postuszenstwo (Miku-
lowski-Pomorski, 1999, s. 112).

Wymiar Meskos¢ vs. Kobiecos¢ to wymiar méwiacy o przyjetych w danym spo-
teczenstwie sposobach definiowania i realizowania roli meskiej i kobiecej. Wysoki
wynik w tym wymiarze (,meski”) wskazuje, ze spoleczenistwo bedzie motywowane
rywalizacja, osiagnieciami i sukcesem, przy czym sukces okresla zwyciezca/najlep-
szy w dziedzinie. Realizowany w ten sposob system warto$ci zaczyna sie w szkole
i trwa przez cale zycie w organizacjach. Niski wynik w tym wymiarze (,,kobiecy”)
oznacza, ze dominujacymi warto$ciami w spoleczenstwie sg troska o innych i jakos¢
zycia. Spoleczenstwo kobiece to takie, w ktérym jakos¢ zycia jest oznaka sukcesu,
a wyrdznianie sie z ttumu nie jest godne podziwu. Podstawowa kwestig jest tutaj to,
co motywuje ludzi: che¢ bycia najlepszym (wyzsze natezenie meskosci) czy poczucie
zadowolenia z tego, co robig (niskie natezenie meskosci). Wyniki powyzej 50 punktow
(Polska 64, Czechy 57) oznaczajg, ze w obydwu kulturach przewaza cecha meskosci
(Hofstede Insights, b.d.). W kulturach me¢skich dominujg opinie, ze kobiety powinny
zajmowac si¢ wychowaniem (a dominujacy mezczyzni rzadzeniem) i, co istotniejsze,
ze zycie winno by¢ podporzadkowane pracy. Mechanizmem ksztattujacym kulture
meska w rodzinach jest wspieranie postaw wspétzawodnictwa, posiadanie ambicji
oraz zwalczanie konfliktow (Mikutowski-Pomorski, 1999, s. 118).

2 Hierarchie¢ w organizacji postrzega sie jako odzwierciedlajacg nieodlaczne nieréwnosci,
popularna jest centralizacja, podwladni oczekuja, ze zostang poinstruowani, co majg robi¢, a idealny
szef to zyczliwy autokrata (Hofstede Insights, b.d).
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Wymiar Niepewnosé-Unikanie niepewnosci dotyczy sposobu, w jaki spoleczen-
stwo radzi sobie z faktem ryzyka badz niepewnosci zwigzanych z przysztymi zdarze-
niami - okresla, czy powinni$my prébowac kontrolowac przyszto$é, czy po prostu
pozwoli¢ jej sie wydarzy¢. Zatem wymiar ten wyznacza stopien, w jakim ludzie czujg
sie zagrozeni przez dwuznaczno$¢ oraz to, czy tworza instytucje i przekonania po-
zwalajace jej uniknac. Ta niejednoznacznos¢ niesie ze sobg niepokdj, a rézne kultury
nauczyty sie radzi¢ sobie z tym niepokojem na rézne sposoby (Hofstede Insights, b.d.).
W zakresie wymiaru Unikanie niepewnosci Czesi osiggneli 74 punkty. Kraje wyka-
zujace wysoki poziom unikania niepewnosci utrzymuja sztywne kodeksy przekonan
i zachowan oraz nie tolerujg niekonwencjonalnych zachowan i pomystow. W tych
kulturach istnieje emocjonalna potrzeba regul (nawet jesli reguly czesto nie wydaja
sie skuteczne). Stad w kulturach o wysokim poziomie unikania niepewnosci ludzie
majg wewnetrzng potrzebe ciezkiej pracy i bycia zajetym, cenig precyzje i punktual-
nos¢, zywia przekonanie, Ze czas to pienigdz oraz ze innowacjom mozna si¢ oprze¢,
a dazenie do bezpieczenstwa jest waznym elementem indywidualnej motywacji.
W odniesieniu do kultury polskiej (wynik 93 punkty) powyzszy opis jest jeszcze bar-
dziej wzmocniony - Polska kultura cechuje si¢ bardzo wysoka preferencja unikania
niepewnosci (Hofstede Insights, b.d.), co oznacza znaczng nieche¢ do podejmowania
ryzykownych decyzji, a takze konieczno$¢ doglebnej i czasochlonnej analizy problemu,
zanim wcielone zostang w zycie nowe instrukcje badz sposoby rozwigzywania trud-
nosci. Mechanizmem ksztaltujacym wysokie unikanie niepewnosci — wystepujacym
w rodzinach - jest postrzeganie ,,innos$ci” jako czynnika budzacego lek i zwiastujacego
niebezpieczenstwo. W rodzinach obserwuje si¢ tez lek oraz akceptacje agresji, a takze
okazywanie uczu¢ (Mikutowski-Pomorski, 1999, s. 116).

Orientacja dlugoterminowa stanowi wymiar opisujacy, w jaki sposob spoteczenstwo
godzi zachowanie zwigzku z wlasna przeszloscig, z radzeniem sobie z wyzwaniami teraz-
niejszosci i przyszlosci. Spoteczenstwa réznie priorytetyzuja te dwa cele. Spoleczenstwa
normatywne, ktoére majg niskie wyniki w tym wymiarze, wolg postugiwac sie tradycja
i znanymi normami, jednocze$nie podejrzliwie podchodzac do zmian spotecznych.
Z kolei osoby z kultur o wysokich wynikach w wymiarze orientacji dlugoterminowej
przyjmuja bardziej pragmatyczne podejécie: zachecaja do oszczedzania, dokladania wy-
sitkéw do rozwijania nowoczesnej edukacji i postrzegaja to jako sposdb przygotowania
si¢ na przyszlos$¢ (Mikulowski-Pomorski, 1999, s. 116). W zakresie wymiaru Orientacja
dtugoterminowa z powodu wysokiego wyniku Czechéw (70 punktéw) kulture czeska
mozna okresli¢ jako pragmatyczng. W spoleczenstwach o orientacji pragmatycznej
ludzie wierzg, ze prawda w duzej mierze zalezy od sytuacji, kontekstu i czasu. Wyka-
zuj3 umiejetnos¢ tatwego dostosowania tradycji do zmieniajacych si¢ warunkow, silng
skfonno$¢ do oszczedzania i inwestowania, cechuje ich gospodarnos¢ i wytrwatos§é
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w osigganiu wynikow. Niski wynik Polski (38 punktéw) w tym wymiarze oznacza, ze
kultura polska jest bardziej normatywna niz pragmatyczna. Ludzie w takich spofe-
czenstwach bardzo troszcza sie o ustanowienie ,,prawdy absolutnej” i s3 normatywni
w mysleniu. Wykazujg wielki szacunek dla tradycji, stosunkowo malg sklonnos¢ do
oszczedzania na przyszlos¢ i nastawienie na szybkie rezultaty (Hofstede Insights, b.d.).

Wymiar Poblazliwos¢ (Powsciggliwosé/ Wyrozumiatos¢) okresla stopien, do ja-
kiego spoteczenstwo dopuszcza zaspokajanie swoich pragnien zwigzanych z zado-
woleniem z Zycia i przyziemnymi przyjemnosciami. W wymiarze tym uwzglednia
sie fakt, ze jednym z wyzwan, przed ktérymi stoi ludzko$¢, teraz i w przeszlosci, jest
stopien socjalizacji malych dzieci. Bez socjalizacji nie stajemy sie ,,lJudzmi”. Wymiar
ten definiuje si¢ jako stopien, w jakim ludzie staraja si¢ kontrolowa¢ swoje pragnie-
nia i impulsy, co jest uwarunkowane sposobem ich wychowania. Stosunkowo staba
kontrola nazywana jest ,,poblazaniem”, a stosunkowo silna - ,,powsciagliwoscig”. Kul-
tury mozna zatem opisac jako pobtazliwe lub powsciagliwe. Spoleczenstwa o niskim
wyniku w tym wymiarze (Czechy i Polska uzyskaty po 29 pkt i jest to wynik niski)
to spofeczenstwa malo poblazliwe (zatem sg to spoteczenstwa powsciagliwe), majace
skfonno$¢ do cynizmu i pesymizmu. Ponadto, w przeciwienstwie do spoteczenstw
pobtlazliwych, spoleczenstwa powsciagliwe nie klada duzego nacisku na czas wolny
i kontroluja zaspokajanie swoich pragnien. Osoby o tej orientacji majg wrazenie, ze
ich dzialania sg ograniczane przez normy spoleczne i czuja, ze pobtazanie sobie jest
nieco niewlasciwe (Hofstede Insights, b.d.).

Warto jeszcze raz zwroci¢ uwage na wyniki, jakie uzyskata Polska w badaniach
Hofstedego w odniesieniu do dwoch wymiaréw (tacznie): indywidualizmu i dystansu
wladzy. Polska z wynikiem 60 jest spoleczenstwem indywidualistycznym. Oznacza
to, ze istnieje duza preferencja dla luzno powiazanych ram spolecznych, w ktorych
oczekuje sig, ze jednostki bedg dbac tylko o siebie i swoja najblizsza rodzine. W polskiej
kulturze istnieje ,,sprzecznos¢™ Polacy, cho¢ wysoce indywidualistyczni, potrzebuja
hierarchii. Ta kombinacja (wysoki wynik w dystansu wtadzy i wysoki wynik w indy-
widualizmie) tworzy specyficzne ,napiecie” w kulturze, ktdre sprawia, ze umiejetne
utrzymywanie w dynamicznej réwnowadze obydwu wymiaréw (radzenie sobie z po-
wyzszg sprzeczno$cia) przynosi korzysci kulturowemu funkcjonowaniu Polakow?.

Drugim obszarem, ktory stanowi o charakterystyce spoleczno-kulturowej kraju, jest
religijnos¢. Badania jako$ciowe stylu Zycia i priorytetéw, jakimi kieruja sie rodziny w Cze-
chach pokazaly, ze cztonkowie rodziny chcieliby mie¢ wiecej czasu dla siebie nawzajem,

3 W zwigzku z tym w obszarze pracy zawodowej zaleca sie np. menedzerom ustanowienie tzw.
drugiego poziomu komunikacji, poprzez nawiazanie osobistego kontaktu ze wszystkimi w strukturze.
Pozwala to sprawia¢ wrazenie, ze ,wszyscy sa wazni” w organizacji, cho¢ niejednakowo (za: Hofstede
Insights, b.d.).
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zauwazajg deficyt komunikacji pomiedzy cztonkami rodziny, wykazuja niezadowolenie
z podzialu obowigzkéw domowych oraz z zasobéw finansowych w rodzinach z wigksza
liczbg dzieci. W mniejszym stopniu rodziny czeskie przywiazuja wage do jakosci relacji
w rodzinie charakteryzowanych poprzez: wspdlne positki, modlitwy, czesty kontakt
z dziadkami i przyjaciélmi, zaangazowanie w spolecznos$¢ koscielng lub wspoélnote,
dazenie do tworzenia wspélnej przestrzeni do dyskusji i dzielenia si¢ do§wiadczeniami
(National Centre for the Family, Brno, Czech Republic in collaboration with the Asso-
ciation of Catholic Families ,,Vladimir Ghika” in Romania, 2015). W przypadku Polski
i Czech religijno$¢ ksztaltuje si¢ odmiennie i wptywa na funkcjonowanie rodzin polskich
i czeskich. W Czechach jako kraju postkomunistycznym od diuzszego czasu obserwuje
si¢ postepujacy proces powszechnej laicyzacji spoteczenstwa. Z danych Czeskiego Urzedu
Statystycznego wynika, ze Ko$ciol rzymskokatolicki w Czechach w ciggu ostatniej dekady
stracit prawie jedng trzecig swoich wiernych, czyli ponad 340 tys. Podobnie wyglada
sytuacja w dwoch pozostatych najwiekszych Kosciotach: Czechostowackim Kosciele
Husyckim i Czeskim Kosciele Ewangelicko-Braterskim®. Zmiany w zakresie praktyk
religijnych wida¢ réwniez w polskim spoleczenstwie (Bozewicz, 2020). W Polsce w ciagu
ostatnich 30 lat odsetek dorostych okreslajacych sie jako wierzacy spadt z 94 do 84%,
a praktykujacych regularnie z blisko 70% do niemal 42%. Jednoczesnie ro$nie procent
0s6b okreslajacych si¢ jako niewierzace (8% w 2019 roku; dla poréwnania w 2007 roku
bylo to 4% badanych). Zdaniem Centrum Badania Opinii Spolecznej obniza si¢ réwniez
przecietny wiek rezygnacji z praktyk religijnych - w przypadku badanych uczniéw
to 14 lat, a w skali calego spoleczenstwa w najmlodszej kategorii wiekowej (od 18 do
24 lat) - 16 lat (Skorupka, 2022).

Zmiany spoleczne — w tym te dotyczace jakosci religijnosci — wiazg sie z procesem
modernizacji spotecznej (Marianski, 2019, s. 21). U podloza zréznicowanych form
uniwersalnych cech proceséw modernizacji znajduja si¢ dos§wiadczenia narodowe.
Marianski (2019, s. 21-22) wymienia sze$¢ plaszczyzn, na ktérych dokonuje si¢ proces
modernizacji spotecznej:

1. plaszczyzne ekonomiczng — charakterystyczna jest intensyfikacja gospodarki
pienigznej, nacisk na rozwdj produkcji w odpowiedzi na potrzeby rynku,

2. plaszczyzne polityczng - z charakterystycznym rozwojem struktur wladzy,

3. plaszczyzne spolteczng — zmiany rol spolecznych, przeksztalcenia instytucji
i ich funkcji, przemiany struktur spotecznych, zmiany w obrebie rodziny i wiezi
pokrewienstwa,

4 Pierwsze wyniki spisu powszechnego z 2021 roku opublikowane przez Czeski Urzad Staty-
styczny $wiadczyly o tym, ze ponad 5 mln (z 10,7 mln) mieszkancéw Republiki Czeskiej deklaruje
brak wyznania i jest to okoto 1,4 mln wiecej niz w 2011 roku (Katolicka Agencja Informacyjna, 2022).
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4. plaszczyzne kulturowg - wzrastajace zréznicowanie systemow religijnych,
$wiatopogladowych, wzrost roli nauki, zmiany obyczajowe, ksztaltowanie nowych
stylow zycia,

5. plaszczyzng psychiki indywidualnej — wzrost podatnosci na zmiany, racjo-
nalne tlumaczenie $wiata, pojawienie si¢ pragnienia osiggnie¢,

6. modernizacje ekologiczng, ktora oznacza wzrost i rozwdj gospodarczy dzigki
strategiom uwzgledniajacym potrzeby ochrony srodowiska (rozwoj gospodarczy
i ochrona srodowiska si¢ nie wykluczaja).

Cel, pytanie i hipoteza badawcza

Celem badan bylo poréwnanie obrazu rodziny wystepujacego u studentéw
polskich i studentow czeskich. Sformutowano nastepujace pytanie badawcze: Czy
wystepuja réznice w projekcyjnym obrazie rodziny pomiedzy studentami polskimi
a studentami czeskimi w zakresie analizowanych wskaznikdéw, tj. emocjonalnosci,
relacji rodzinnych, struktury rodziny? W zwiazku z istniejagcymi réznicami w ob-
rebie szeroko rozumianych uwarunkowan spoteczno-kulturowych Polski i Czech
oczekiwano réznic w projekcyjnym obrazie rodziny pomigdzy badanymi studentami
polskimi a studentami czeskimi w ramach wyrdznionych wskaznikow.

MATERIALY | METODY

Opis badanych osob

Badaniami objeto dwie réwnoliczne grupy studentéw z dwéch uczelni: Uniwersy-
tetu Humanistyczno-Przyrodniczego J. Dtugosza w Cze¢stochowie oraz Uniwersytetu
Slaskiego w Opawie. W kazdej grupie znalazto si¢ 49 0s6b stanu wolnego, bedacych
w okresie wczesnej dorostosci. W grupie polskich studentéw bylo 39 kobiet (79,6%)
i 10 mezczyzn (20,4%), w grupie studentéw czeskich — 46 kobiet (93,9%) i 3 mezczyzn
(6,1%). Wiek zycia 48 studentéw czeskich miescil si¢ w przedziale od 19 do 22 lat,a 1
mezczyzna mial 30 lat. Studenci polscy byli nieco starsi — wiek zycia 43 badanych
(87,7%) miescil si¢ w przedziale od 21 do 24 lat, 1 mezczyzna (2%) mial 28 lat,a 5
kobiet (10,2%) byto w wieku powyzej 24 r.z. Srednia wieku polskich studentéw byta
wyzsza niz studentéw czeskich. Wszystkie badane osoby pochodzily ze §rednich
i malych miast.
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MEeToDA

W celu uzyskania projekcyjnego obrazu rodziny wykorzystano Test rysunku
rodziny o nastepujacej instrukcji: ,,Narysuj rodzine”. Test rysunku rodziny nalezy do
grupy graficznych technik projekcyjnych. Rysunek rodziny pokazuje badanego na tle
rodziny i wérdd relacji rodzinnych. W rysunku rodziny kazdy badany rysuje rodzine,
ale kazdy robi to inaczej. Na interpretacje sktada sie kilka wskaznikow:

1. aspekt formalny: poziom formalny rysunku, typ rysunku, elementy graficzne,
symbolika przestrzeni, symbolika barw;

2. aspekt treSciowy: wystepowanie mechanizméw obronnych, przedstawie-
nie os6b znaczacych, osoby dodane, relacje odleglosci migedzy postaciami, zmiany
w stosunku do rodziny realnej, identyfikacja w rysunku (§wiadoma i nie§wiadoma);

3. projekcja konfliktéw rodzinnych w rysunku: konflikty jawne, konflikty ma-
skowane;

4. wskazniki dezorganizacji osobowosci: np. niepokdj, podwyzszona tendencja
do agresji, tendencje schizofreniczne.

Analize otrzymanego materiatu projekcyjnego oparto na zalozeniach oraz wskaz-
nikach interpretacyjnych, korzystajac z opracowania Braun-Gatkowskiej (1991). W tym
celu przeanalizowano 26 wskaznikéw stuzacych interpretacji Testu rysunku rodziny,
ktore zostaly pogrupowane w nastepujace aspekty: (a) formalny aspekt rysunku,
(b) tresciowy aspekt rysunku oraz (c) wskazniki zwigzane z niepokojem i agresja.
Aspekty te stanowig poziomy analizy elementéw rysunku wymagane przy stosowaniu
testu, zgodnie z zalozeniem metody. W niniejszych badaniach uwzgledniono obszary
i wskazniki:

1. emocjonalnosci i dezorganizacji osobowos$ci wyrazonej w rysunku, w tym
konfliktéw i nie w pelni uswiadomionych tendencji okreslajacych jako$¢ relacji w ro-
dzinie, tendencji do agresji i niepokoju (oceniane na podstawie: typu rysunku - dy-
namiczny vs. statyczny; charakteru kreski — m.in. sita nacisku, dtugo$¢ kreski, liczba
pociagnieé; uzywanych barw);

2. komunikacji w rodzinie (oceniane na podstawie: sposobu rysowania postaci,
odlegtosci postaci wzgledem siebie, rysowanej kolejnosci, sytuacji, w jakiej przedsta-
wione sg postaci na rysunku);

3. wigzi w rodzinie, w tym wspoéldziatania (oceniane analogicznie jak w przy-
padku punktu 2);

4. struktury rodziny (koalicji, podsystemoéw; oceniane analogicznie jak w przy-
padku punktu 2);

5. symboliki przestrzeni (oceniane na podstawie rozmieszczenia rysowanych
elementow na kartce);
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6. pozostaltych cech charakterystycznych rysunkéw niniejszej grupy badane;.
Rysunki byly oceniane przez s¢dziéw kompetentnych pod wzgledem istnienia
lub braku wystepowania wybranych wskaznikéw.

WynNikI

Aby uzyska¢ odpowiedzi na sformulowany problem badawczy, zestawiono otrzy-
mane wyniki w kolejnych tabelach od 1 do 9, ktére przedstawiaja podobienstwa
i réznice w projekcyjnym obrazie rodziny badanych studentéw polskich i studentow
czeskich.

Tabela 1
Wskazniki emocjonalne i dezorganizacji osobowosci

Studenci polscy Studendi czescy
Wskazniki e p
N % N %
zywa emocjonalnos¢ 41 83,67 Ly} 85,71 0,04 n.i.
podwyzszony niepokdj* 10 20,40 3] 87,75 2237 <0,001
agresja z niepokojem 2 4,08 10 20,40 3,04 n.i.
elementy dodane 44 89,79 27 55,10 7,39 0,01

Adnotacja. * Podwyzszony niepokéj — brak podstawy, biate przestrzenie, ciato niepetne, brak elementéw dodanych. n.i. — wynik nieistotny.

Badani studenci nie r6znig sie istotnie w kategorii zwigzanej z zywa emocjo-
nalnoscig. Wysokie wskazniki zywej emocjonalnosci nie rdznicuja istotnie staty-
stycznie obydwu grup. Jednak charakterystyczne jest projektowanie w rysunkach
studentéw czeskich podwyzszonego niepokoju (x* = 15,20; p < 0,001) oraz agresji
z niepokojem. Wiecej elementéw dodanych zaobserwowano w rysunkach studen-
tow polskich niz w rysunkach studentéw czeskich, a uzyskana warto$¢ testu x?jest
istotna statystycznie (x> = 7,38; p = 0,01). Pozostale réznice okazaly si¢ nieistotne
statystycznie.

Tabela 2 przedstawia wskazniki relacji rodzinnych méwigcych o sytuacjach
konfliktowych w rodzinach.
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Tabela 2

Relacje rodzinne®

Wkaniki Studenci polscy Studenci czescy g )

N % N %

waloryzadja siebie 1 2,04 4 8,16 —0,65 n.i.
waloryzacja matki 0 0,00 0 0,00 0,00 n.i.
waloryzaga ojca 1 2,04 0 0,00 0,11 n.i.
dewaloryzacja siebie 1 2,04 6 12,24 -1,27 n.i.
dewaloryzacja meza 1 2,04 4 8,16 —0,65 n.i.
dewaloryzacja dziecka 1 2,04 4 8,16 —0,65 n.i.
konflikty w rodzinie 1 2,04 4 8,16 —0,65 n.i.
ambiwalencja 16 32,65 N 22,44 0,64 n.i.

Adnotacja. n.i. — wynik nieistotny.

Zaden ze wskaznikdw relacji rodzinnych nie réznicowal istotnie statystycznie
badanych grup. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze w obydwu grupach rzadko pojawialy
sie wskazniki takie jak waloryzacja badz dewaloryzacja oraz wystepowanie jawnych
konfliktéw w rodzinie. Interesujaco przedstawia si¢ wynik w zakresie wskaznika
ambiwalencji - jest on do$¢ znaczacy ze wzgledu na frekwencje (cho¢ nie réznicuje
istotnie statystycznie badanych grup) i sugeruje wystepowanie w relacjach tendencji
przeciwstawnych, niezobowigzujacych lub wiazacych si¢ z odczuwaniem niepewnosci
(Braun-Gatkowska, 1991, s. 34).

Kolejna tabela (tabela 3) przedstawia wyniki w zakresie wskaznikéw komunikacji.

Tabela 3
Komunikacja w rodzinie
Studenci polscy Studenci czescy
Wskazniki X2 p
N % N %
dobra komunikacja 34 69,38 31 63,26 0,21 n.i.
zta komunikacja 10 20,40 13 26,53 —0,26 n.i.

Adnotagja. n.i. — wynik nieistotny.

Jak wida¢ w tabeli 3, wskazniki dobrej i ztej komunikacji nie réznicuja obydwu
badanych grup. Przewazajg wskazniki prawidlowej komunikacji, zaréwno w rysunkach

5 W niektérych komérkach warto$¢ x* byla liczona z zastosowaniem poprawki Yatesa (Guil-
ford, 1960).
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grupy polskiej, jak i czeskiej. W tabeli 4 zostaly zaprezentowane wskazniki ilustrujace
wiezi i blisko$¢ w rodzinie.

Tabela 4
Wskazniki wiezi i bliskosci w rodzinie

Studenci polscy Studendi czescy
Wskazniki ¥ p
N % N %
bliskos¢ 0s0b w rodzinie 36 73,46 34 69,38 0,10 n.i.
odlegtos¢ os6b w rodzinie 6 12,24 6 12,24 0,00 n.i.
wspdtdziatanie 35 na 19 38,77 521 0,02
brak wspétdziatania 7 14,28 19 38,77 -3,76 0,05

Adnotagja. n.i. — wynik nieistotny.

Wskazniki ilustrujace blisko$¢ osdb/odleglos¢ oséb na rysunku nie zréznicowaly
istotnie badanych osob. Natomiast rysunki obu grup réznity si¢ znaczaco w zakresie
wskaznika wspdétdziatanie badz jego brak. Uchwycono znaczace istotne statystyczne
réznice miedzy grupami w zakresie tego wskaznika (x* = 5,27; p < 0,02). Rysunki pol-
skich studentéw w poréwnaniu do studentéw czeskich obrazowaly wspolng aktywnosé
cztonkéw rodziny, pojawiala sie dynamika postaci sugerujaca podejmowane dziatanie.
Z kolei wskaznik brak wspoétdzialania istotnie zréznicowal studentéw czeskich w po-
réwnaniu do studentéw polskich (x> = —3,76; p < 0,05). W rysunkach mlodych Czechéw
wyraznie dominowala statycznos¢ postaci. Tabela 5 pokazuje uzyskane wyniki w ob-
szarze percepcji struktury rodziny. Wyodrebnione wskazniki znaczaco nie réznicowaty
obydwu grup. Pod wzgledem wyréznionych wskaznikéw studenci sg do siebie podobni.

Tabela 5
Wskazniki struktury rodziny
Studenci polscy Studenci czescy
Wskazniki X2 p
N % N %
podsystemy rodzice—dzieci 30 61,22 38 71,55 -1,53 n.i.
koalicje matka—dzieci 2 4,08 2 4,08 0,00 n.i.
koalicje ojciec—dzieci 0 0,00 0 0,00 0,00 n.i.

Adnotagja. n.i. — wynik nieistotny.

W zakresie analizowanych wskaznikéw nie uzyskano réznic statystycznie istotnych.
Zaobserwowane wskazania ilustruja, ze na nieco wiekszej liczbie rysunkéw studentow
czeskich (77,55%), w poréwnaniu do rysunkow studentéw polskich (61,22%), zaznaczone
s3 elementy ilustrujace podsystemy rodzice-dzieci. Warto podkresli¢, ze w wigkszo$ci
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analizowanych rysunkéw (w obydwu grupach) przedstawiana byla prawidlowa struktura
rodziny. Kolejna tabela 6 pokazuje wyniki w zakresie symboliki przestrzeni.

Tabela 6
Wskazniki przestrzeni
Studenci polscy Studenci czescy
Wskazniki X p
N % N %
prawidtowe rozplanowanie przestrzeni 38 71,55 37 75,51 0,03 n.i.
kumulacja postaci (np. w jednej ¢wiartce) 7 14,28 8 16,32 —0,04 n.i.

Adnotagja. n.i. — wynik nieistotny.

Otrzymane wartosci dla testu x*sa nieistotne statystycznie. Wynik sugeruje,
ze badane grupy studentéw sa podobne do siebie pod wzgledem analizowanego
wskaznika. Rysunki w obydwu grupach w zdecydowanej wiekszosci charakteryzuje
prawidlowe (,,najzdrowsze” — wykorzystujace przestrzen kartki) rozplanowanie
przestrzeni (Braun-Gatkowska, 1991, s. 34).

Tabela 7 jest efektem zaobserwowania na analizowanych rysunkach réznic w za-
kresie ogdlnej ,,wizji rodziny” pomiedzy studentami polskimi i studentami czeskimi.

Tabela7
Wizja rodziny
Studenci polscy Studenci czescy
Wskazniki X p
N % N %
rysunek,,symboliczny” 6 12,24 0 0,00 2,14 n.i.
brak cztonkéw rodziny (np. dziedi, rodzica) 10 20,40 1 2,04 3,11 0,05
rodzina wielopokoleniowa 1 2,04 6 12,24 -1,27 n.i.

Adnotacja. n.i. — wynik nieistotny.

Rysunki studentéw polskich czesciej niz rysunki studentéw czeskich przedsta-
wiaty rodziny w sposéb symboliczny (rodzina ptakéw, drzew, serc itp.). Rodzina na
rysunkach studentéw polskich jest rowniez przedstawiana jako ,ja i mdj chlopak”
»ja 1 moja dziewczyna”, a takze jako diada (bez dzieci) badz symbolicznie - jako dwie
osoby: matka z dzieckiem. Rodzina na rysunkach polskich studentéw to réwniez
kobieta z psami lub para ze zwierzetami (bez dzieci, pupil - zwierze jako substytut
dziecka; przyklady rysunkow w Zafgczniku A). Wystapila istotna réznica statystyczna
pomiedzy grupami (x> = 3,11; p < 0,05), ktéra dotyczy wskaznika - brak cztonkéw
rodziny w grupie studentdéw polskich (np. brak jednego z rodzicéw, brak dziecka/
dzieci). Studenci czescy czesciej niz studenci polscy przedstawiajg na rysunkach ro-
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dzine wielopokoleniowg (dziadkéw, rodzicow, dzieci; tabela 7), jednakze — co warto
zauwazy¢ - takie przedstawianie rodziny nalezy w obydwu grupach do rzadkosci.

Natomiast wyniki zamieszczone w tabeli 8 ilustrujg uchwycone réznice w zakresie
wskaznika braku dzieci, dla ktérego wartos¢ chi kwadrat okazala sie statystycznie
istotna (x° = 5,93; p = 0,02) oraz dla wskaznika trojga i wiecej dzieci, ktory réznicuje
grupy na poziomie tendencji (x*= -2,15; p = 0,05).

Tabela 8
Liczba dzieci przedstawiona na rysunku

Studenci polscy Studendi czescy

Wskazniki y % " % X2 p
brak dzieci n 22,44 0 0,00 5,93 0,02
1 dziecko 15 30,61 10 20,40 0,60 n.i.
2 dziedi 21 42,85 30 61,22 1,44 n.i.

3iwiecej dzieci

2 4,08

9 18,36

=215

0,05

Adnotagja. n.i. — wynik nieistotny.

Na rysunkach studentéw polskich zdecydowanie cze$ciej projekcyjna rodzi-
na sktada si¢ jedynie z osoby doroslej badz z dwdch oséb dorostych - bez dziecka
lub dzieci. Na zadnym rysunku czeskim rodzina nie byta przedstawiona jako doro-
sty czy tez doroéli bez dziecka/dzieci. Jednoczesnie na rysunkach czeskich czesciej
wystepowalo dwoje i wiecej dzieci (na prawie 80% rysunkow studentow czeskich
w poréwnaniu do okoto 47% rysunkéw studentéw polskich).

Tabela 9 przedstawia zestawienie liczebnosci 0séb przedstawionych na rysun-
ku, niezaleznie od tego, kim sa osoby przedstawione badz jaka pelnia funkcje (sa to
osoby z rodziny, znajomi, osoby postronne). Wskaznik ten méwi zatem o tym, na ile
przedstawione rodziny sg ,0sadzone” w szerszym systemie spolecznym.

Tabela 9
Liczebnos¢ osdb przedstawionych na rysunku

Studenci polscy Studendi czescy

Wskazniki y % " % X2 p
1-3 osoby 23 46,93 7 14,28 6,14 0,01
4 osoby 18 36,73 26 53,06 -1,15 n.i.
50s6b i wigcej 8 16,32 16 32,65 -1,76 n.i.
4iwiecej 26 53,06 Y] 85,71 m 0,01

Adnotacja. n.i. — wynik nieistotny.
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Studenci polscy w przeciwienstwie do studentéw czeskich rysowali mniej osob.
Otrzymana réznica okazala si¢ istotna statystycznie (y* = 6,14; p = 0,01). Zatem w ry-
sunkach studentéw polskich ,kontekst spoteczny” w zasadzie nie byt uwzgledniany.
W przypadku rysowania czterech i wiecej osob miedzy badanymi grupami jest istotna
statystycznie roznica: ponad 53% studentow polskich przedstawilo na rysunkach cztery
i wiecej postaci, podczas gdy w grupie studentéw czeskich az ponad 85% rysunkow
uwzgledniato grupe liczacy cztery i wigcej postaci.

DYSKUSJA WYNIKOW | WNIOSKI

Przeprowadzona analiza wynikéw wskazuje na wystepowanie istotnych staty-
stycznie roznic. Przedstawiona analiza wskaznikow od 49 badanych oséb mieszkajacych
i studiujacych w Polsce i 49 oséb mieszkajacych i studiujacych w Czechach pozwolita
ustosunkowac sie do sformutowanego problemu badawczego sprowadzonego do py-
tania o wystepujace rdznice w projekcyjnym obrazie rodziny pomiedzy studentami
polskimi a studentami czeskimi w zakresie analizowanych wskaznikéw. Badania
przeprowadzono na grupie studentéw w okresie wczesnej dorostosci - zgodnie z teorig
psychospotecznego rozwoju Eriksona (por. Hall i in., 2004). Podsumowujac wyniki
uzyskane w przeprowadzanych badaniach, nalezy podkresli¢, ze:

1. Podobienstwa w projekcyjnym obrazie rodzin zdiagnozowano w przypadku
wskaznikow: emocjonalnosci, relacji rodzinnych, komunikacji w rodzinie, struktury
rodziny oraz w zakresie wskaznikéw poziomu formalnego rysunku - wskaznikow
przestrzeni.

2. Roznice w projekcyjnym obrazie rodzin zdiagnozowano w przypadku wskaz-
nikéw: dezorganizacji osobowosci (podwyzszony niepokdj) i emocjonalnosci (ele-
menty dodane), wiezi i blisko$ci w rodzinie (w zakresie wspoldziatania), projekcyjnej
wizji rodziny (bez rodzica/dzieci), liczebno$ci dzieci w rodzinie oraz obrazu rodziny
w kontekscie spotecznym (osamotnienie rodziny vs. rodzina osadzona w szerszym
kontekscie spofecznym).

Podobienstwa rysunkow studentéw polskich i czeskich w zakresie emocjonalnosci
w rodzinie, relacji i komunikowania potwierdzaja wyniki dotychczas prowadzonych
badan nad projekcyjnym obrazem rodziny wystepujacym w rysunkach badanych osob.
Rodziny, w ktérych nie diagnozuje si¢ dysfunkcji, charakteryzuja sie wystepowaniem
wskaznikéw prawidlowych relacji w rodzinie®. Tabela B, umieszczona w Zalgczniku

6 W badanych rodzinach do$¢ rzadko wystepowaly wskazniki waloryzacji, dewaloryzacji
i konfliktéw w rodzinie.
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B, prezentuje zbiorcze wyniki wybranych wskaznikéw (diagnostyczne przykladowe
rysunki zawarto w Zafgczniku A).

Brak istotnych réznic w zakresie struktury rodziny jest spdjny z podejsciem
strategicznym, ktore zaklada, ,ze w normalnych rodzinach hierarchia i struktura
rodziny zazwyczaj jest zgodna z modelem kulturowym. Dla tzw. kultury zachodniej
podstawowym elementem hierarchii jest oddzielenie pokolen, a wiec rodzicéw od
dzieci i od swoich rodzicow” (Jézefik, 2003b, s. 104). W niniejszych wynikach badan
w odniesieniu do podobienstw obrazu rodziny w obydwu badanych grupach na uwage
zastuguje wskaznik ambiwalencji - mimo ze nie réznicowat badanych grup, to jego
wysokos$¢ wyniosta okoto 20%-30% w badanych grupach. Wskaznik ten moze miec¢
zwiazek: w przypadku rysunkow czeskich studentéw - z podwyzszonym niepokojem
i brakiem wspoéldzialania, u polskich studentéw - z wizja rodziny.

Tabela B2 (Zalgcznik B) jest przedstawieniem zbiorczym uzyskanych réznic
w projekcyjnym obrazie rodziny studentéw polskich i czeskich.

Wspomniana tendencja do braku wspoétdziatania widoczna na rysunkach rodzin
studentéw czeskich moze by¢ interpretowana w kategoriach zaréwno koncepciji strate-
gicznych, jak i badan migdzykulturowych (dos¢ wysokie natezenie indywidualizmu).
Interesujace w zwigzku z tym jest uzyskanie dos¢ wysokiego poziomu wspoétdziatania
w rodzinie na rysunkach studentéw polskich (warto zaznaczy¢, Ze natezenie wy-
miaru indywidualizmu wynosi okoto 60 punktéw i jego poziom nie réznicuje Polski
i Czech). Wyglada na to, ze w kulturze polskiej wspétdziataniu sprzyja zaréwno
wyzsza religijnos¢, ktorej przejawami bywa rodzinne obchodzenie $wiat religijnych,
jak i do$¢ niski wynik w innym wymiarze kulturowym Hofstedego - orientacji dtu-
goterminowej. W wymiarze orientacji krétkoterminowej jedna z charakterystyk jest
wysoki respekt dla tradycji.

Ciekawy jest efekt podwyzszonego niepokoju zaobserwowany na rysunkach
studentow czeskich (tabela 1 i tabela B2). Wskaznik identyfikujacy wystepowa-
nie niepokoju informuje nie tylko o przezywanych emocjach oséb badanych, ale
jednoczesnie wskazuje na wystepowanie nieuswiadomionych tendencji lekowych.
Wskazniki niepokoju w Tescie rysunku rodziny charakteryzuje statystycznie istotna
korelacja z niepokojem mierzonym Arkuszem samopoznania Cattella (9-10 stendw;
za: Braun-Galkowska, 1991, s. 48)”. Mozna cze$ciowo wyjasni¢ podwyzszony niepo-
koj w rysunkach czeskich studentéw zmianami spoleczno-kulturowymi (tendencje

7 Arkusz samopoznania mierzy poziom niepokoju: jawnego (osoba badana zdaje sobie z niego
sprawe) i ukrytego (osoba badana nie identyfikuje symptomoéw jako lekowe, mimo ze sa przejawami
leku). W niepokoju ukrytym badany traktuje swoje symptomy jako przejaw jakich$ innych cech
osobowosci (odczuwanie zazdroéci, pragnienie rozpoczynania zZycia na nowo, odczuwanie zto$ci do
ludzi). Badanie pozwala zmierzy¢ poziom niepokoju okreslonego przez nastepujace czynniki: (- Q3) -
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indywidualistyczne, wieksza niz w kulturze polskiej tendencja do podejmowania
ryzyka® oraz silniejsze nastawienie na orientacj¢ dtugoterminows, ktéra wigze si¢
z mniejszym zakresem postugiwania si¢ tradycja i znanymi normami, a takze z przyj-
mowaniem zmian spolecznych). Mozna zada¢ pytanie: Na ile wyniki badan mig¢dzy-
kulturowych pokazujace, ze otwarto$¢ na zmiany jest wigksza, a potrzeba zachowan
»ostroznych” jest nizsza u Czechéw niz u Polakéw, koreluja z psychologicznymi
badaniami osobowo$ciowymi reprezentatywnych grup badawczych? Z pewnoscia na
podstawie niniejszych badan trudno ustali¢ jednoznaczng interpretacje uzyskanych
wynikéw — wymagane sg dalsze poglebione analizy. Uzyskane wyniki czgsciowo
potwierdzajg postawiong hipoteze o wystepowaniu réznic w obrazie rodziny studen-
tow polskich i czeskich, jednakze nalezy zastrzec, ze ze wzgledu na niewielka probe
badawcza wnioski sg formutowane bardzo ostroznie.

Ograniczenia badan

Przeprowadzone badania pozwalaja na sformulowanie kolejnych pytan badaw-
czych, jednakze nie upowazniaja w wystarczajacym stopniu do udzielenia jednoznacz-
nej wyczerpujacej odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Uzyskane wyniki
jedynie czesciowo potwierdzajg postawiong hipoteze o wystepowaniu réznic w obrazie
rodziny studentéw polskich i czeskich. Dalsza poglebiona eksploracja podjetej tema-
tyki winna opiera¢ si¢ zaréwno na wiekszej probie badawczej, jak i zréoznicowaniu
uwzgledniajacym zaréwno cechy rodziny pochodzenia, jak i cechy osobowe oséb
badanych. Istotnym elementem poszerzajacym podejmowang problematyke badawcza
bedzie zweryfikowanie podobienstw i roznic w obrazie rodziny mezczyzn i kobiet
pochodzacych z réznych kultur. Kontrolowanie zmiennej religijnosci i postaw wobec
religii/wiary mogloby okazac¢ si¢ istotnym czynnikiem, jesli nie eksplanacyjnym, to
moderujacym obraz rodziny oséb pochodzacych z réznych kultur. Warto zastosowaé
bardziej zaawansowane statystyki, ktore uwzglednialyby powiazania miedzy kontro-
lowanymi zmiennymi. Istotne wydaje si¢ rowniez spojrzenie na problematyke obrazu
rodziny wérédd Czechéw i Polakéw z uwzglednieniem narzedzi innych niz projekcyijne,
tak aby poszerzy¢ perspektywe badawczg.

Integracja osobowosci, 2. (- C) - Zréwnowazenie emocjonalne, 3. (L) - Podejrzliwo$¢, 4. (O) - Sktonnos¢
do obwiniania siebie, 5. (Q4) - Silne napigcie psychiczne (za: Sliwak, 2002, s. 230).

8 Mimo ze zaréwno Czesi, jak i Polacy preferujg unikanie niepewnoéci, to badania Hofstedego
pokazujg réznice w natezeniu tej preferencji: w Czechach 74 p., w Polsce 93 p.
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Implikacje praktyczne

Projekcyjny obraz rodziny moze by¢ m.in. pochodng doswiadczen z rodziny
pochodzenia, wizja swojej przysztej rodziny i swoich postaw zaréwno wobec syste-
mu rodzinnego, jak i funkcjonowania w systemie rodzinnym. Zgodnie z koncepcja
systemowg rodziny dla prawidlowego rozwoju rodziny istotna jest nie tylko jako$¢
elementéw konstytuujacych rodzine (ich cechy, wzajemne powigzanie, dynamika),
ale rowniez jakos¢ interakcji z szerszym otoczeniem, w ktérym osadzona jest ro-
dzina. Podstawowe zalozenie terapii rodzin sugeruje, Ze probleméw jednej z oséb
z rodziny nie da si¢ wyjasnic tylko w kategoriach jej proceséw intrapsychicznych, lecz
konieczne jest odwolanie si¢ do calego systemu rodziny. Pojawiajace si¢ symptomy
moga pelni¢ funkcje utrzymania danego stanu rzeczy w rodzinie lub by¢ sygnalem
sklaniajacym do zmiany. Myslenie systemowe odchodzi od rozpatrywania objawow
w kontekscie dysfunkcjonalnosci systemu rodzinnego, ale traktujac rodzine jako
kulture, koncentruje si¢ na sposobie, w jaki cztonkowie rodziny i sama konkretna
osoba definiuja problemy i jakie znaczenie im przypisuja (Jozefik, 2003, s. 24-26).
Poznanie otoczenia spofeczno-kulturowego ma szczegolne znaczenie w kontekscie
decyzji migracyjnych i przebywania w zréznicowanych miedzykulturowych zespo-
tach, a w konsekwencji powstawania rodzin, ktérych cztonkowie pochodzg z réznych
srodowisk kulturowych. Okreslenie zwigzku miedzy projekcyjnym obrazem rodziny
a Srodowiskiem kulturowym mogloby znaczaco poprawic jako$¢ wsparcia zaréwno
0s6b bedacych na etapie decyzji o zwigzku, jak i rodzin majacych korzenie zrézni-
cowane kulturowo. Wielokrotnie bowiem, np. w procesie terapii, okazywalo sig, ze
czynniki zmiany tkwia w znacznie szerszym kontekscie spotecznym i kulturowym
(Gérniak, 2003, s. 51).

Podsumowanie

Rodzina usytuowana jest na waznym miejscu systemu wartosci w spoleczenstwie
polskim i czeskim. W Polsce dla 90,9% badanych rodzina jest osig systemu wartosci,
chociaz ostatnio jej wartos¢ nieznacznie spadla (Boguszewski, 2013; Swadzba, 2012).
W Czechach odsetek osob umieszczajacych rodzing na czele systemu wartosci byt
réwniez wysoki, ale o prawie 10% nizszy niz w opinii Polakéw. Rysunki wskazuja
takze na liczne podobienstwa w zakresie analizowanych wskaznikéw, co moze miec¢
zrodto w uwarunkowaniach spofeczno-kulturowych. Zaréwno Polska, jak i Czechy sa
krajami postkomunistycznymi, rozwijajacymi sie gospodarczo i rozwijajagcymi swoja
narodowos¢. Spoleczenstwo czeskie w swoim systemie wartosci ma wartosci liberalne
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i postmodernistyczne. Z kolei obecne w spoleczenstwie polskim tendencje wspdlnotowe
i wolnosciowe w duzym stopniu sg przejmowane przez postawy postmodernistycz-
ne. Stan ten pokazuje, ze doswiadczeniem wspdlczesnych sg intensywne przemiany
spoleczno-kulturowe, ktére zmieniaja znaczenie i sposéb funkcjonowania rodzin.
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Rysunek A3
Rysunek rodziny — kobieta, 21 lat
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ZarAczNK B

Tabela B1
Niektdre wskazniki ilustrujqce podobieristwo w obrazie rodziny studentow polskich i czeskich
Studenci polscy Studenci czescy
Wskazniki X2 p
N % N %

gmoqonaln.osc i de%(,)rgamzaqa osobowosci: 7 83,67 0 8571 0,04 nil
zywa emocjonalnos¢

emoqonalposc i dgzorgamzaqa osobowosci: ) 4,08 10 20,40 3,04 nil
agresja z niepokojem

dobra komunikacja 34 69,38 31 63,26 0,21 n.i.
zta komunikacja 10 20,40 13 26,53 —-0,26 n.i.
wiezi i bliskos¢ w rodzinie: bliskos¢ 36 73,46 34 69,38 0,10 n.i.
wiezi i bliskos¢ w rodzinie: odlegtos¢ 6 12,24 6 12,24 0,00 n.i.
podsystemy rodzice—dzieci 30 61,22 38 77,55 -1,53 n.i.
koalicje matka—dzieci 2 4,08 2 4,08 0,00 n.i.
koalicje ojciec—dzieci 0 0,00 0 0,00 0,00 n.i.
konflikty w rodzinie 1 2,04 4 8,16 -0,65 n.i.
ambiwalencja 16 32,65 n 22,44 0,64 n.i.
prawidtowe rozplanowanie przestrzeni 38 77,55 37 75,51 0,03 n.i.
kumulacja postaci (np. w jednej ¢wiartce) 7 14,28 8 16,32 —0,04 n.i.

Adnotagja. n.i. — wynik nieistotny.
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Tabela B2

Zestawienie zbiorcze wskaznikdw réznicujqcych systemy rodzinne studentdw polskich i czeskich

Studenci polscy Studenci czescy X p
Wskazniki

N % N %
emoqo'nalnosc! dezolr.ganlzaqa osobowosci: 10 20,40 B 8775 —037 <0,001
podwyzszony niepokoj
emocjonalnos¢ i dezorganizacja osobowosci: " 8979 27 5510 739 0,01
elementy dodane
wiezi i bliskos¢ w rodzinie: wspétdziatanie 35 71,42 19 38,77 5,27 0,02
wieaibliskoSC w rodznie: 7 14,28 19 87 376 005
brak wspétdziatania
prOJekc,ana WI.ZJa rodzm){: b‘rak nu.aktorych 10 20,40 . 204 31 0,05
cztonkéw rodziny (np. dziedi, rodzica)
liczba dzieci: brak dzieci n 22,44 0 0,00 5,93 0,02
liczba dzieci: troje i wigcej dzieci 2 4,08 9 18,36 =215 0,05
liczebnos¢ (ogdtem) osob w rysunku: jedna— 3 46,93 7 1428 6,14 0,01
trzy osoby
liczebnos¢ (ogétem) osob w rysunku: cztery % 5306 n 8571 7 0,01

i wiecej
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ZwiAzek cecH CIEMNEJ TRIADY Z PREZNOSCIA
INDYWIDUALNA | RODZINNA, JA RELACYJNYM ORAZ
INTELIGENCJA EMOCJONALNA U CZEONKOW RODZINY

THE RELATIONSHIP OF THE DARK TRIAD TRAITS WITH
INDIVIDUAL AND FAMILY RESILIENCE, RELATIONAL SELF
AND EMOTIONAL INTELLIGENCE IN FAMILY MEMBERS

Sposdb cytowania: Zbronska, A., Blazek, M. (2023). Zwigzek cech Ciemnej Triady
z preznoscig indywidualng i rodzinna, Ja relacyjnym oraz inteligencja emocjonalng
u czlonkéw rodziny. W: M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina
w cyklu zycia - rozwdj, zmiana, kryzysy (s. 291-306). Wydawnictwo Liberi Libri.
https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487638.rozdzial17
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Abstract

The aim of the study was to analyze the relationship between the Dark Triad
personality traits, which are: narcissism, machiavellianism and psychopathy,
and relational self, emotional intelligence and individual and family resilience.
The research was performed on 87 people (N = 87). The study used the follow-
ing tools in the Polish adaptations: FRAS-PL (Sixbey, 2005); KOP-26 (Gasior
et al., 2016); RISC (Cross et al., 2000); SD3 (Paulhus, 2013); INTE (Schutte et
al., 1998). The conclusions reveal the significant correlation between the Dark
Triad traits and most aspects of individual resilience. Therefore, individual
resilience correlates with almost all aspects of family resilience and emotional
intelligence. Only psychopathy and machiavellianism correlates with most
aspects of family resilience. Emotional intelligence is correlated to most aspects
of family resilience. Only narcissism correlates both with emotional intelligence
and with relational self. Relational self has a strong connection with most as-
pects of family resilience.

Keywords: Dark Triad, emotional intelligence, individual resilience, family re-
silience, relational self

Stowa kluczowe: Ciemna Triada osobowosci, inteligencja emocjonalna, preznosé
indywidualna, preznos$¢ rodzinna, Ja relacyjne
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Pojecie Ciemnej Triady (Dark Triad) obejmuje nastepujace cechy: makiawelizm,
narcyzm i psychopatie (Paulhus i Williams, 2002). Niektérzy badacze (Hart i Hare,
1998) wykazali, ze cechy te taczg sie ze sobg. Paulhus i Williams (2002) poczatkowo
zalozyli, ze s3 one sobie rowne, jednak nastepnie dowiedli, iz w przypadku ich pomia-
ru w normalnej populacji nie mozna postawi¢ znaku réwnoséci migedzy nimi. Podjeto
réwniez probe rozszerzenia tego konstruktu o sadyzm, co tworzyloby Ciemng Tetrade
(Chabrol i in., 2009; Paulhus i Buckels, 2011), jednak obecnie postugujemy si¢ pojeciem
Ciemnej Triady.

Okreslenie narcyzm zostalo utworzone przez Raskina i Halla (1979) podczas
proby opisania zaburzenia osobowosci w wersji subklinicznej zdefiniowanego przez
klasyfikacje DSM. Badacze ustalili nastepujace aspekty wchodzace w sktad tej ce-
chy osobowosci: poczucie uprawnienia (entitlement), pretensjonalnos¢ (grandiosity),
dominacje (dominance) i poczucie wyzszosci (superiority). W ramach innych badan
cecha ta zostala okreslona jako posiadajaca nastepujace sktadowe: silny egocentryzm,
wyolbrzymione pozytywne postrzeganie siebie, brak szacunku do innych i poczucie
uprawnienia (Campbell i Miller, 2011). Wedtug Dufnera i in. (2013) taczenie si¢ w pary
narcyzéw moze by¢ takze spowodowane ich $mialoscig spoleczna. Badacze ci potwier-
dzili hipoteze, Ze narcystyczny podziw koreluje dodatnio z taczeniem si¢ w pary oraz
to, iz atrakcyjnos¢ fizyczna i $miato$¢ spoleczna posrednicza w relacji narcystycznego
podziwu z taczeniem sie w pary. Warto wspomnie¢, ze w badaniach przeprowadzo-
nych przez Campbella i in. (2006) przyjeto zalozenie, iz narcyzi chetniej si¢ spotykaja
i wchodza w interakcje spoleczne z osobami o niskiej samoocenie. Zjawisko to nazwa-
no hipotezg wycieraczki. Osoby nawigzujace relacje z narcyzami miatyby znosi¢ ich
zachowania polegajace na wychwalaniu siebie, a niedocenianiu partnerdéw.

Makiawelizm jest cechg osobowosci oséb manipulujgcych otoczeniem. Zostata
ona wyodrebniona przez Christiego na bazie dziet napisanych przez Niccola Ma-
chiavellego (Christie i Geis, 1970). Oprdocz wykorzystywania innych makiawelizm
sklada si¢ takze z takich czynnikéw jak wysoki wskaznik orientacji na dominacje
spoleczng (social dominance orientation [SDO]) czy niski wskaznik empatycznej troski
o innych, ktore zapowiadajg uprzedzenie (Batson i in., 1997; Carnahan i McFarland,
2007). Wyszczegdlniono nastepujace aspekty makiawelistow: dystans emocjonalny,
ozieblos¢ i brak empatii (Barnett i Thompson, 1985; Wastell i Booth, 2003). Badania
Pilch (2012) dotyczace zaleznosci migdzy strategiami rozwigzywania problemow
a makiawelizmem jednostki u 100 par malzenskich ujawnily, Ze wykazywanie tej
cechy przez zong bylo bezposrednim predyktorem eskalacji konfliktu oraz posred-
nim predyktorem wycofania, dialogu i lojalnosci. Podobne zjawisko zaobserwowano
w przypadku makiawelizmu meza. Tak wiec wykazano bezposredni wptyw makia-
welizmu na eskalacje konfliktu. Przytoczone badania sugeruja, ze faczenie si¢ w pary
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0s6b o tej cesze osobowosci moze prowadzi¢ do czestych konfliktow, a wiec posrednio
utrudnia¢ stworzenie przez nich rodziny.

W zakresie psychopatii poszczegdlne aspekty tej cechy obejmuja poszukiwanie
mocnych wrazen, wysoka impulsywno$¢, a takze niepokdj i niskg empatie (Hare, 1985).
Osobowos¢ psychopatyczna jest opisana w klasyfikacji medycznej DSM-V (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) jako osobowo$¢ antyspoleczna, a w klasy-
fikacji ICD-10 (International Classification of Diseases 10th Revision) — jako osobowos¢
dyssocjalna (Pastwa-Wojciechowska, 2014). Dokonany przez Pastwe-Wojciechowska
(2014) przeglad literatury wskazuje na to, Ze osoby psychopatyczne poszukuja ryzyka
oraz dazg do dokonywania odkry¢, co ma dla nich wartos$¢ gratyfikujaca. Podejmo-
wanie ryzyka jest jednak cechg akceptowang i podziwiang w spoteczenstwie — jako
zgodna chociazby ze stereotypowa rolag meskosci. Psychopatia jest takze zwigzana
z potrzebg stymulacji i podatnos$cig na nude.

Jak wynika z przegladu literatury, przeprowadzonego przez Strelaua (2002),
pojecie inteligencji emocjonalnej, zwanej takze spoteczng lub praktyczna, zostato
wprowadzone przez Saloveya i Mayera w 1990 roku, a nastepnie spopularyzowane
przez Golemana w 1997 roku. Na definicje¢ inteligencji emocjonalnej sktadajg sie na-
stepujace aspekty: kierowanie emocjami, znajomos¢ wlasnych przezy¢, rozpoznawanie
emocji u innych (empatia), zdolno$¢ motywowania si¢, nawigzywanie i podtrzymanie
zwigzkow interpersonalnych (jest to takze sktadowa inteligencji spolecznej). Mozna
wigc stwierdzi¢, ze inteligencja emocjonalna jest potaczeniem zdolnosci poznawczych,
motywacji, cech osobowosci oraz inteligencji spotecznej. Jest to zjawisko zalezne od
inteligencji w rozumieniu ogélnym.

Preznos¢ psychiczna jest okreslana w jezyku angielskim w dwojaki sposéb: jako
resilience albo resiliency. Pierwsze okreslenie - resilience - jest zawezone do procesu
skutecznego przezwyciezania negatywnych wydarzen i zjawisk zyciowych, a drugie
- resiliency — opisuje wlasciwo$¢ osobowosci rozumiang takze jako wzglednie trwaly
zasob jednostki, czyli preznoéc¢ psychiczna (Oginska-Bulik i Zadworna-Cieslak, 2014).
Wedlug Luthar i in. (2000) zaistnienie owego zjawiska w formie procesu wymaga
wystapienia traumatycznej sytuacji badz sytuacji zagrozenia w zyciu jednostki oraz
utrzymania kompetencji i mozliwosci poradzenia sobie z tymi sytuacjami. Pojecie
preznosci jest jednak czesciej rozumiane jako cecha osobowosci (Oginska-Bulik
i Zadworna-Cieélak, 2014).

Badacze Hawley i DeHaan (1996) definiujg prezno$¢ rodzinng jako proces, pod-
czas ktdrego dana rodzina prosperuje i adaptuje si¢ wobec sytuacji stresowych, zaréwno
w biezacej sytuacji, jak i wraz z uptywem czasu, oraz — w zaleznos$ci od kombinacji
wewnetrznych lub zewnetrznych czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych - reaguje
w specyficzny sposob. Wedtug Walsh (2003, 2016) preznos¢ rodzinna jest zdolnoscig
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do przetrwania trudno$ci wzmacniajacg u jednostki takie cechy osobowosci jak sita
i zaradnos¢, ktora obejmuje takze jej rozwdj osobisty. Badaczka zwraca uwage na to,
ze wiele badan pokazuje, ze jednostki sg prezne, gdy posiadaja znaczace relacje z krew-
nymi czy bliskimi partnerami lub mentorami, jak na przyktad trenerzy i nauczyciele,
ktérzy wierza w ich potencjal, wspieraja ich wysitki i zachecajg do wykorzystywania
zycia w petni (Walsh, 2003).

Z przeprowadzonego przez Kazmierczak (2012) przegladu literatury wynika, ze
rozrdznia si¢ dwa rodzaje Ja: Ja niezalezne oraz Ja wspdlzalezne. Ja niezalezne odwoluje
sie do takich wewnetrznych cech jednostki, ktore, w jej mniemaniu, odrdzniaja ja od
innych. Ja wspolzalezne natomiast odnosi si¢ do percepcji siebie poprzez realizacje
zadan i pelnienie rél spolecznych. Dokonane przez autorke analizy pokazujg réwniez,
ze kazdy czlowiek posiada oba te konstrukty, lecz pod wplywem kultury bardziej
rozwija jeden z nich.

MATERIALY | METODY

Pytania badawcze

W niniejszym badaniu, prowadzonym pod kierunkiem prof. dr hab. Magdaleny
Blazek, postawiono nastepujace pytania badawcze: Czy istnieje zwigzek miedzy cechami
Ciemnej Triady osobowosci a preznoscig indywidualna? Czy istnieje zwigzek miedzy
preznoscig indywidualng a inteligencja emocjonalng? Czy istnieje zwigzek miedzy prez-
noscig indywidualng a preznoscia rodzinng? Czy istnieje zwigzek migdzy preznos$cia
rodzinng a cechami Ciemnej Triady osobowosci? Czy istnieje zwiazek miedzy preznoscia
rodzinng a inteligencjg emocjonalng? Czy istnieje zwigzek miedzy cechami Ciemne;j
Triady osobowosci a inteligencja emocjonalng? Czy istnieje zwigzek miedzy cechami
Ciemnej Triady osobowosci a Ja relacyjnym? Czy istnieje zwigzek miedzy preznoscia
rodzinng a Ja relacyjnym? Czy istnieje zwigzek miedzy preznoscia indywidualng a Ja
relacyjnym? Czy istnieje zwigzek miedzy inteligencja emocjonalng a Ja relacyjnym?

Grupa badane i procedura

Badanie zostato przeprowadzone na 87 osobach (N = 87) w wieku od 15 do 78 lat
(jedna osoba nie podata wieku), w tym 49 kobietach i 38 mezczyznach. Srednia wieku
wynosita 30,3 roku (M = 30,29; SD = 12,10). Stan cywilny 53 badanych wytypowalo
jako kawaler/panna, 32 badanych byto zameznych/zonatych, a 2 - rozwiedzionych.
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Wryksztalcenie podstawowe podatl 1 badany, gimnazjalne - takze 1 badany, $rednie
- 38 badanych, zasadnicze zawodowe - 2 badanych, a wyzsze - 45 badanych.
Badanie zostalo przeprowadzone w formie ankiety internetowe;.

Narzedzia

Skala preznosci rodziny ([FRAS-PL]; Family Resilience Assessment Scale; Sixbey,
2005). Adaptacja polska: Nadrowska i in. (2017). Narzedzie mierzy nastepujace aspek-
ty: rodzinng komunikacje i rozwigzywanie problemoéw, wykorzystanie spotecznych
i ekonomicznych zasobéw, pozytywne nastawianie, sp6jnos¢ rodzinng, duchowosé
rodzinng i nadawanie znaczenia przeciwnosciom.

Kwestionariusz oceny preznosci (KOP-26; Gasior i in., 2016). Kwestionariusz
ten sklada sie z 26 stwierdzen badajacych nastepujace czynniki: relacje rodzinne,
kompetencje osobiste i kompetencje spoteczne.

Relational-Interdependent Self-Construal Scale (RISC; Cross i in., 2000). Ada-
ptacja polska: Kazmierczak (2012). Narzedzie to sklada si¢ z dziewieciu stwierdzen
badajacych Ja relacyjne wspolzalezne.

The Dark Triad of Personality (SD3; Paulhus, 2013). W badaniu wykorzystano
tlumaczenie tego narzedzia zawarte w nieopublikowanym manuskrypcie Lutow
i Blazek (2016). Kwestionariusz zostal przettumaczony z jezyka angielskiego na jezyk
polski. Narzedzie to mierzy takie cechy jak psychopatia, narcyzm i makiawelizm.

Kwestionariusz inteligencji emocjonalnej (INTE; Schutte i in., 1998). Adaptacja
polska: Jaworowska i Matczak (2008). Narzedzie to bada nastepujace czynniki: czyn-
nik ogdlny, okreslajacy inteligencje emocjonalng jednostki, czynnik I - zdolnos¢ do
wykorzystywania emocji do wspomagania i dzialania oraz czynnik IT - zdolnos¢ do
rozpoznawania emocji. Wszystkie zastosowane narzedzia wykazaty zadowalajaca
rzetelno$¢ w badaniu wlasnym.

WyYNIKI

Analize wynikéw wykonano w pakiecie statystycznym SPSS.25.0. Przeprowa-
dzono analize korelacji oraz analizg regresji. Celem stwierdzenia zwigzku miedzy
cechami Ciemnej Triady osobowosci a preznoscia indywidualng, przeprowadzono
analize korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Zwiqzek miedzy cechami Ciemnej Triady osobowosci a preznosciq indywidualng

Zmienna osobowosciowa Narcyzm Psychopatia Makiawelizm
relacje rodzinne 0,05 -0,27% -0,13
kompetencje osobiste 0,29%* —0,24* —0,24*
kompetencje spoteczne 0,17 -0,34** -0,29**

*p < 0,05 %*p < 0,01,

Analiza wykazata silny zwigzek narcyzmu z kompetencjami osobistymi. Wszyst-
kie aspekty preznosci indywidualnej koreluja z psychopatia, jednak najsilniej koreluja
z ta zmienng kompetencje spoleczne. Analiza wykazala takze silny zwigzek makiawe-
lizmu z kompetencjami spolecznymi oraz istotny zwigzek tej cechy z kompetencjami
osobistymi.

Celem stwierdzenia zwigzku miedzy preznoscia indywidualng a inteligencja
emocjonalng przeprowadzono analiz¢ korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy przed-
stawia tabela 2.

Tabela 2
Zwiqzek miedzy preznosciq indywidualng a inteligencjiqg emocjonalng

Czynnik | —zdoInos¢ do
wykorzystywania emodji do
wspomagania i dziatania

Czynnik ogéIny inteligengji
emocjonalnej

Czynnik Il - zdolno$¢ do

Zmienna osobowosciowa . .
rozpoznawania emogji

relacje rodzinne 0,36** 0,46*** 0,20
kompetencje osobiste 0,61*** 0,61 0,51%**
kompetencje spoteczne 0,57%** 0,57%** 0,49***

**p <0,01;***p <0,001.

Pierwszy czynnik inteligencji emocjonalnej bardzo silnie koreluje ze wszystkimi
aspektami preznosci indywidualnej, natomiast drugi czynnik bardzo silnie koreluje
wylacznie z kompetencjami osobistymi oraz z kompetencjami spotecznymi. Czynnik
ogdlny inteligencji emocjonalnej silnie koreluje z kompetencjami osobistymi oraz
z kompetencjami spolecznymi, a takze silnie koreluje z relacjami rodzinnymi.

Celem stwierdzenia zwigzku miedzy preznoscia indywidualng a preznoscia
rodzinng przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy przed-
stawia tabela 3.
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Tabela 3
Zwiqzek miedzy preznosciq indywidualng a preznosciq rodzinng

Relacje rodzinne Kompetencje osobiste  Kompetencje spoteczne

Zmienna osobowosdowa (preznos¢indywidualna)  (preznos¢indywidualna)  (preznos¢indywidualna)

rodzinna komunikagja i rozwiazywanie

probleméw ' ' '
wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych 0,734 0,694+ 0.69%%%
zasobow ’ ’ !
pozytywne nastawianie 0,77%** 0,72%** 0,70***
spéjnos¢ rodzinna 0,83*** 0,67*** 0,71%**
duchowosc rodzinna 0,19 0,29%* 0,32%*
nadawanie znaczenia przeciwnosciom 0,77%** 0,37%** 0,35%*

**p <0,01;***p <0,001.

Analiza wykazala bardzo silny zwigzek relacji rodzinnych na poziomie p < 0,001
dla rodzinnej komunikacji i rozwigzywania probleméw, wykorzystania spolecznych
i ekonomicznych zasobdéw, pozytywnego nastawiania, spojnosci rodzinnej oraz dla
nadawania znaczenia przeciwnos$ciom. Kompetencje osobiste koreluja bardzo silnie
(p < 0,001) z rodzinng komunikacjg i rozwigzywaniem probleméw, z wykorzystaniem
spotecznych i ekonomicznych zasobéw, z pozytywnym nastawianiem, ze spdjnoscia
rodzinng oraz z nadawaniem znaczenia przeciwno$ciom, a takze wykryto silny zwig-
zek z duchowoscia rodzinng. Kompetencje spoleczne koreluja natomiast bardzo silnie
z rodzinng komunikacjg i rozwigzywaniem problemoéw, z wykorzystaniem spotecznych
i ekonomicznych zasobéw, z pozytywnym nastawianiem oraz ze spojnoscia rodzinna.
Duchowos$¢ rodzinna oraz nadawanie znaczenia przeciwnosciom korelowaly silnie
z kompetencjami spofecznymi na poziomie p < 0,01.

Celem stwierdzenia zwigzku miedzy preznoscig rodzinng a cechami Ciemnej
Triady osobowosci przeprowadzono analiz¢ korelacji r-Pearsona. Wynik tej analizy
przedstawia tabela 4.

Tabela 4
Zwiqzek miedzy preznosciq rodzinng a Giemnq Triadq osobowosci
Zmienna osobowosciowa Narcyzm Psychopatia Makiawelizm

rodzinna komunikacja i rozwigzywanie probleméw 0,07 —0,29** -0,13
wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych zasobdw 0,12 —0,31** —0,24*
pozytywne nastawianie 0,10 —0,24* —0,21*
spéjnosc rodzinna 0,11 —0,24*% —0,12
duchowosc¢ rodzinna 0,19 —0,07 —0,27*
nadawanie znaczenia przeciwno$ciom 0,04 —0,08 -0,02

*p <0,05**p<0,01.
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Analiza wykazala, ze zaden z aspektéw preznosci rodzinnej nie wykazal istotnego
zwigzku z narcyzmem. Wykazano silny zwigzek psychopatii z rodzinng komunikacja
i rozwigzywaniem probleméw oraz z wykorzystaniem spotecznych i ekonomicz-
nych zasobow, a takze istotny zwigzek tej cechy z pozytywnym nastawianiem i ze
spojnoscia rodzinng. Analiza wykryta zwigzek makiawelizmu na poziomie p < 0,05
z nastepujacymi cechami: wykorzystaniem spofecznych i ekonomicznych zasobéw,
pozytywnym nastawianiem oraz duchowoscig rodzinna.

Celem wykrycia zwigzku miedzy preznoscig rodzinng a inteligencja emocjonalng
zastosowano analiz¢ korelacji r-Pearsona. Wynik tej analizy przedstawia tabela 5.

Tabela 5
Zwiqzek miedzy preznosciq rodzinnq a inteligencig emocjonalng

Czynnik | — zdolnos¢ do

Czynnik og6lny inteligendji wykorzystywania emogjido

. - Czynnik Il - zdolno$¢ do
Zmienna osobowosciowa

emocjonalnej NN rozpoznawania emocji
wspomagania i dziatania

rodzmnalkomunlkaqa i rozwigzywanie 0,42% 0,487+ 0,29%*
probleméw
wykorzystanle s!)o’recznych i ekono- 0,437 0,467 032+
micznych zasobéw
pozytywne nastawianie 0,42%** 0,50%** 0,27*
spéjnosc rodzinna 0,37%** 0,417 0,26*
duchowos¢ rodzinna 0,04 -0,04 0,12
nadawanie znaczenia przeciwnosciom 0,17 0,26* 0,04

*p < 0,05 **p < 0,01, ***p <0,001.

Wykryto bardzo silng korelacje (p < 0,001) pierwszego czynnika inteligencji emocjo-
nalnej z rodzinng komunikacja i rozwigzywaniem probleméw, wykorzystaniem spotecz-
nych i ekonomicznych zasobéw, pozytywnym nastawianiem i ze spojnoscig rodzinng oraz
stwierdzono, Ze istotnie koreluje ona z nadawaniem znaczenia przeciwnosciom (p < 0,05).
Drugi czynnik inteligencji emocjonalnej silnie koreluje (p < 0,01) z rodzinng komunikacja
i rozwigzywaniem probleméw, a takze z wykorzystaniem spofecznych i ekonomicznych
zasobdw oraz istotnie (p < 0,05) koreluje z pozytywnym nastawianiem oraz ze spdjnoscia
rodzinng. Czynnik ogdlny inteligencji emocjonalnej bardzo silnie (p < 0,001) koreluje
z rodzinng komunikacjg i rozwigzywaniem probleméw, wykorzystaniem spolecznych
i ekonomicznych zasobow, pozytywnym nastawianiem, a takze ze spdjnoscig rodzinng.

W celu wykrycia zwigzku miedzy cechami Ciemnej Triady osobowosci a inteli-
gencja emocjonalng przeprowadzono analiz¢ korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy
sg przedstawione w tabeli 6.
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Tabela 6
Zwiqzek miedzy cechami Ciemnej Triady osobowosci a inteligencjqg emocjonalng

Zmienna osobowosciowa Makiawelizm Narcyzm Psychopatia
aynnik - ;do!nqsc do‘wykorzystywanla emodji do 0,08 0,31+ 0,20
wspomagania i dziafania
czynnik Il — zdolnos¢ do rozpoznawania emogji -0,09 0,32** -0,10
cazynnik ogdlny inteligencji emogjonalnej -0,09 0,34** -0,16

**p < 0,01,

Wykazano silny zwigzek narcyzmu z czynnikiem ogélnym inteligencji emo-
cjonalnej (p < 0,001) oraz z czynnikiem pierwszym (p < 0,01), a takze z czynnikiem
drugim (p < 0,01). Nie wykazano zwigzku zadnego z aspektéw inteligencji emocjo-
nalnej z makiawelizmem i psychopatia.

W celu wykrycia zwigzku miedzy cechami Ciemnej Triady osobowosci a Ja
relacyjnym przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy przed-
stawiono w tabeli 7.

Tabela 7
Zwiqzek migdzy cechami Ciemnej Triady osobowosci a Ja relacyjnym
Zmienna osobowosciowa Jarelacyjne
makiawelizm -0,07
narcyzm 0,22*
psychopatia -0,12

*p < 0,05.

Analiza wykazala istotny staby zwigzek Ja relacyjnego jedynie z narcyzmem
(p < 0,05). Nie wykazano zwigzku Ja relacyjnego z makiawelizmem i psychopatig.

W celu wykrycia zwiazku preznosci rodzinnej z Ja relacyjnym przeprowadzono
analize korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy przedstawiono w tabeli 8.
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Tabela 8
Zwiqzek miedzy preznosciq rodzinng a Ja relacyjnym

Zmienna osobowosciowa Jarelacyjne
rodzinna komunikacja i rozwigzywanie probleméw 0,31**
wykorzystanie spotecznych i ekonomicznych zasobdw 0,35**
pozytywne nastawianie 0,24%
spojnos¢ rodzinna 0,31**
duchowos¢ rodzinna 0,09
nadawanie znaczenia przeciwnosciom —0,04

*p < 0,05, %*p < 0,01.

Analiza wykazata silny zwigzek Ja relacyjnego z rodzinng komunikacja i roz-
wigzywaniem problemoéw (p < 0,01), wykorzystaniem spotecznych i ekonomicznych
zasobow (p < 0,01) oraz ze spdjnoscia rodzing (p < 0,01), a takze istotny zwigzek
z pozytywnym nastawianiem (p < 0,05).

W celu wykrycia zwigzku miedzy preznoscia indywidualng a Ja relacyjnym
przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona. Wyniki tej analizy przedstawia tabela 9.

Tabela 9
Zwiqzek miedzy preznosciq indywidualng a Ja relacyjnym

Zmienna osobowosciowa Jarelacyjne
relacje rodzinne (preznos¢ indywidualna) 0,21*
kompetencje osobiste (preznos¢ indywidualna) 0,49%*%*
kompetencje spoteczne (preznos¢ indywidualna) 0,54***

* p < 0,05; *** p < 0,001,

Analiza wykazala bardzo silny zwigzek Ja relacyjnego z kompetencjami osobi-
stymi (p < 0,001) oraz kompetencjami spolecznymi (p < 0,001) oraz istotny zwigzek
tej zmiennej z relacjami rodzinnymi (p < 0,05).

W celu wykrycia zwigzku miedzy inteligencja emocjonalng a Ja relacyjnym
przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona. WyniKki tej analizy przedstawia
tabela 10.
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Tabela 10
Zwiqzek miedzy inteligenciq emocjonalng a Ja relacyjnym

Zmienna osobowosciowa Jarelacyjne

czynnik | — zdolnos¢ do wykorzystywania emocji

*%%
do wspomagania i dziatania 051
czynnik Il — zdolno$¢ do rozpoznawania emocji 0,48***
azynnik ogdlny inteligencji emocjonalnej 0,54%**

*¥% p < 0,001,

Wykryto bardzo silny zwigzek Ja relacyjnego ze wszystkimi aspektami inteli-
gencji emocjonalne;.

Wryniki przeprowadzonej wielokrotnej regresji liniowej wskazuja, ze zalozone
cechy Ciemnej Triady osobowosci uzyskaly istotnos¢ statystyczna i wyjasniaja 28%
wariancji czynnika ogdlnego inteligencji emocjonalnej, 28% wariancji owego pierw-
szego czynnika, a takze 20% wariancji drugiego czynnika. Istotnymi predyktorami
zaréwno czynnika ogélnego inteligencji emocjonalnej, jak i pierwszego i drugiego
czynnika tej cechy sa psychopatia oraz narcyzm - im wyzszy poziom tych cech, tym
wyzszy poziom czynnika ogdlnego inteligencji emocjonalnej.

Wryniki przeprowadzonej wielokrotnej regresji liniowej wskazuja, ze zalozone
cechy Ciemnej Triady uzyskaly istotnos¢ statystyczng i wyjasniajg 12% wariancji Ja
relacyjnego. Istotnymi predyktorami Ja relacyjnego sg narcyzm i psychopatia.

Odnosnie do parametréw preznosci indywidualnej wyniki przeprowadzonej
wielokrotnej regresji liniowej wskazuja, ze zalozone cechy Ciemnej Triady uzyskaly
istotno$¢ statystyczng i wyjasniaja 28% wariancji kompetencji spotecznych, 29%
kompetencji osobistych oraz 12% wariancji relacji rodzinnych. Istotnymi predykto-
rami kompetencji spolecznych, a takze kompetencji osobistych i relacji rodzinnych
s3 narcyzm i psychopatia.

W zakresie zwigzku cech Ciemnej Triady z parametrami pr¢znosci rodzinnej,
a wiec odpowiednio z nadawaniem znaczenia przeciwnosciom, wyniki przeprowadzone;j
wielokrotnej regresji liniowej wskazuja, ze zatozone cechy Ciemnej Triady nie uzyskaty
istotnodci statystycznej oraz nie wykryto istotnych predyktoréw nadawania znaczenia
przeciwno$ciom. Wyniki przeprowadzonej wielokrotnej regresji liniowej z kolejnym
parametrem pre¢znos$ci rodzinnej — duchowoscig rodzinng — wskazuja, ze zalozone
cechy Ciemnej Triady uzyskaly istotnos¢ statystyczng i wyjasniajg 15% wariancji du-
chowosci rodzinnej, 13% wariancji spdjnosci rodzinnej, 13% wariancji pozytywnego
nastawiania, 20% wariancji wykorzystywania spotecznych i ekonomicznych zasobow
oraz 15% wariancji rodzinnej komunikacji i rozwigzywania probleméw.

302

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

CZESC 3 -« RELACJE | ZASOBY RODZINNE W ZtOZONOSCI PSYCHOLOGICZNYCH MECHANIZMOW SYSTEMU




Istotnymi predyktorami duchowosci rodzinnej sg narcyzm i makiawelizm.
Natomiast istotnymi predyktorami spdjnosci rodzinnej, pozytywnego nastawiania,
wykorzystywania spofecznych i ekonomicznych zasobdw oraz rodzinnej komunikacji
i rozwigzywania problemdéw sg narcyzm i psychopatia.

DysKusJA WYNIKOW

Celem badania bylo ustalenie zwigzkéw miedzy cechami osobowosci wchodzacy-
mi w sklad Ciemnej Triady, Ja relacyjnym oraz inteligencja emocjonalng a preznoscia
indywidualng i rodzinng.

Z badania wynika silny zwigzek wszystkich czynnikéow inteligencji emocjo-
nalnej z narcyzmem. Jest to jedyna cecha sposrod cech Ciemnej Triady, ktora wy-
kazuje korelacje z inteligencja emocjonalng. Wynik ten jest spojny z odkryciem ba-
daczy Szabo i Bereczkeiego (2017). Co ciekawe, brak zwigzku makiawelizmu z tg
zmienng rozni si¢ od badania Pilch (2008), ktore wykazalo, ze negatywnie kore-
luje on z inteligencja emocjonalng. Dla przykladu, w badaniach nad inteligencja
werbalng Salekina i in. (2004, za: Stellwagen i Kerig, 2013) wykryto istotny zwiazek
tej zmiennej z narcyzmem. W niniejszym badaniu nie stwierdzono zaleznosci migdzy
psychopatig a inteligencja emocjonalna, lecz w badaniu Cleckleya (1941, za: Stellwagen
i Kerig, 2013) psychopatia miala istotny zwigzek z inteligencja spoleczng. Réznice
te s3 niejednoznaczne i mogg sugerowac, ze relacja makiawelizmu oraz psychopatii
z inteligencja emocjonalng wymaga ponownego zbadania.

Podobnie tylko narcyzm sposréd cech Ciemnej Triady wykazuje istotny zwigzek
z Ja relacyjnym. Niemniej jednak badania Locke i Christensen (2007, za: Kazmier-
czak, 2012) wykazalo, ze Ja relacyjne negatywnie koreluje z makiawelizmem oraz
orientacja na zadanie, a takze pozytywnie z warto$ciami wspolnotowymi. Wedlug
autoréw osoby z wysokim poziomem Ja relacyjnego uznaja siebie oraz inne bliskie
osoby za posiadajace pozadane cechy w podobnym nasileniu. Wynik niniejszego ba-
dania stoi takze w sprzecznosci z badaniami postulujacymi, Ze narcyzm zaklada niski
poziom wspolnotowosci (Bradlee i Emmons, 1992; Campbell i Foster, 2007; Paulhus,
2001). Natomiast bardzo wysoki wynik w skali Ja relacyjnego moze by¢ predyktorem
zbyt duzego uzaleznienia wlasnej samooceny od akceptacji innych oraz od jakosci
relacji interpersonalnych (Cross, 2009, za: Kazmierczak, 2012).

Prezno$¢ rodzinna wykazuje zwigzek z Ja relacyjnym we wszystkich aspektach
oprocz duchowosci rodzinnej i nadawania znaczenia przeciwnosciom. Wedtug Cross
iin. (2000, za: Kazmierczak, 2012) Ja relacyjne wspolzalezne koreluje pozytywnie
z ugodowoscia, ekstrawersjg i sumiennodcig, a takze jest predyktorem empatyzowania
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z innymi. Badacze ci wysnuli wniosek, ze Ja relacyjne wigze sie ze sklonnoscig do
przyjmowania perspektywy innych oséb, a takze z empatyczna troska. Wniosek ten
znajduje potwierdzenie w niniejszym badaniu.

W zakresie preznosci rodzinnej aspekty duchowos¢ rodzinna oraz nadawanie
znaczenia przeciwnosciom stosunkowo rzadko korelowaly z jakakolwiek zmienna.
Nalezaloby si¢ zastanowi¢, w jakim stopniu aspekty te s3 miarodajne dla konstruktu
preznosci rodzinnej. By¢ moze zastosowanie innego kwestionariusza do pomiaru tej
zmiennej datoby bardziej precyzyjne wyniki.

Podsumowanie - implikacje dla praktyki

> W pracy z osobami przejawiajacymi cechy antyspoteczne warto pamietaé, ze
moga one prezentowac takze wysoki poziom preznosci psychicznej oraz prez-
nosci rodzinnej, co moze by¢ istotnym zasobem w terapii takich osob, jesli nie
bedzie przez nie wykorzystywane do realizacji wtasnych celéw (np. uzyskania
podziwu terapeuty), dlatego sytuacja tego typu wymaga ostroznosci.

>  Wysoki poziom preznosci rodzinnej oraz Ja relacyjnego moze si¢ taczy¢ z pa-
rentyfikacja, dlatego jest wazne, by rozrézni¢ zasoby, potrzeby i oczekiwania
jednostki od zasobow, potrzeb i oczekiwan calej rodziny.

> Osoby narcystyczne przejawiaja wysoki poziom inteligencji emocjonalnej oraz
poczucia siebie w relacji — Ja relacyjnego. Moze by¢ to réwniez zasobem po-
przez dostrzezenie przez te osoby swojego sposobu funkcjonowania, ale takze
sprawic, ze osoby te beda wykorzystywac relacje z innymi, aby uzupetnic swoj
obraz siebie.
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— ZNACZENIE EMPATII
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Abstract

Disability is a complex phenomenon that has a significant impact on the speci-
ficity of the family system. The aim of study was to examine the relationship
between parents’ empathy and their assessment of the significance of their
child’s illness. 33 mothers and 33 fathers participated in the study. The follow-
ing research instruments were used: The Empathic Sensitiveness Scale and the
Disease-Related Appraisals Scale, modified for the purpose of the self-report
study.

The obtained results indicated that fathers’ personal distress and perspec-
tive taking were predictors of their perception of their child’s illness. Fathers’
personal distress also predicted mothers’ perception of their child’s illness as
a challenge. In the study, a general conclusion was drawn that empathy generally
increases sensitivity to the problem of a child’s illness regardless of its dimension.

Keywords: parents, empathy, child, disability

Stowa kluczowe: rodzice, empatia, dziecko, niepelnosprawnos¢
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Bycie rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscig jest zrédlem kryzysu psycholo-
gicznego, poniewaz w sposob bezposredni wptywa na funkcjonowanie systemu ro-
dzinnego (Sekulowicz, 1998). Rodzice sa $wiadomi licznych zmian w rolach i relacjach,
destabilizacji stylu zycia i odpowiedzialnosci (Swigtochowski, 2010). Wptyw ten jest
modyfikowany przez znaczenie, jakie nadaje si¢ sytuacji niepelnosprawnosci dziecka.
oraz zalezy od wielu innych czynnikéw, zwigzanych miedzy innymi z mozliwosciami
przystosowawczymi, jakoscig funkcjonowania rodziny czy stanem dziecka. Znaczenie,
ktore jest przypisywane chorobie, zalezy nie tylko od obiektywnych wyznacznikoéw,
ale takze od czynnikow czysto subiektywnych Wedlug Lipowskiego (1970) znaczenie
przypisywane chorobie jest istotne w procesie adaptacji do niej. W badaniach wlasnych
odwotano sie do kategorii wyodrebnionych przez Janowskiego i in. (2009). Wymia-
ry te pierwotnie odnoszg si¢ do znaczenia, jakie chory przypisuje swojej chorobie.
Z powodzeniem mozna je jednak zastosowaé w przypadku oséb najblizszych, np.
rodzicéw dziecka z niepelnosprawnoscia, co zrobiono dla celéw niniejszego badania.

W tym miejscu warto takze dokona¢ analizy réznic miedzy matkami i ojcami
w kontekscie postrzegania niepelnosprawnosci dziecka. Wyniki badan pokazuja, ze
matki jako osoby bezposrednio odpowiedzialne za opieke nad dzieckiem doswiadczaja
wyzszego poziomu stresu niz ojcowie (Dabrowska, 2007). Traumatyzujace moze by¢
doswiadczanie ze strony dziecka obojetnosci, odrzucenia czy braku responsywnosci
(Lewandowska-Walter i in., 2014). Trudno$ci i stres u matek moga si¢ zaostrzaé w wy-
niku braku alternatywnych zaje¢, realizacji plandw i rezygnacji z pracy zawodowej
(Wisniewska, 2009). Macierzynstwo zwigzane z niepelnosprawnoscia dziecka moze
by¢ wyzwaniem, poniewaz utrudniony jest proces osiggnigcia satysfakcjonujacej
tozsamosci macierzynskiej (Stelter, 2011). Zdarza si¢ to zwlaszcza w sytuacji braku
akceptacji dziecka i niskiej empatii w stosunku do niego (Stelter, 2011). Badania Stelter
i Bakiery (2010) pokazuja, ze matki dzieci niepelnosprawnych w 21% uwazaja, ze bycie
matka oznacza przede wszystkim odpowiedzialno$¢, w poréwnaniu do 10% w przy-
padku matek dzieci zdrowych. Jednak matki niepetnosprawnych dzieci - podobnie jak
matki dzieci zdrowych - czerpia z macierzynstwa spelnienie i szczgscie. Mezczyzni
natomiast koncentruja sie bardziej na mozliwosciach dziecka oraz na sprawach zwigza-
nych z jego przyszloscig (Wisniewska, 2009). Ojcowie dziecka z niepelnosprawnoscia
przejawiaja mniej symptomow stresu oraz wykazujg wyzszg samoocene, mimo zZe
otrzymuja mniejszg ilo$¢ wsparcia (Pisula, 1998; Wisniewska, 2009). W literaturze
wskazuje si¢ jednak na czestsze niz u matek niewywigzywanie si¢ przez nich z zadan
rodzicielskich (Minczakiewicz, 2003). Cze$¢ badaczy uwaza, Ze mezczyzni dysponuja
mniejsza iloscig srodkéw radzenia sobie, w tym nizsza empatia (Ko$cielska, 2000). Nie
oznacza to jednak, ze ojcowie nie przezywaja niepelnosprawnosci swojego dziecka.
Twardowski (2008) podaje, ze czynig to w réwnym stopniu co matki, ale w bardziej
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powsciagliwy sposob, a doswiadczane przez nich emocje negatywne moga dodat-
kowo utrudnia¢ przyjmowanie perspektywy dziecka, zaspokajanie jego potrzeb czy
odczuwanie wobec niego empatii. Badania Bakiery i Stelter (2010) pokazuja, ze dla
mezczyzn bycie ojcem dziecka niepelnosprawnego oznacza gtéwnie odpowiedzialnosé
(46%) i obowiazek (31%). Co ciekawe, deklarujg oni takze, ze zyskujg milo$¢ bliskich
(47%) i doswiadczenie (23%). Inne badania wykazujg natomiast, Ze ojcowie dzieci
z niepelnosprawnoscia deklarujg wyzszy poziom samoakceptacji w poréwnaniu do
ojcow dzieci zdrowych, a takze nie do$wiadczajg nizszego poziomu dobrostanu psy-
chicznego (Boyraz i Sayger, 2011), co w konsekwencji moze si¢ wigzac z pozytywna
oceng niepetnosprawnosci. Niemniej jednak badacze zaznaczaja, ze ojcowie maja
wigkszg trudno$¢ w nawigzaniu i rozwijaniu wiezi emocjonalnej z dzieckiem niepel-
nosprawnym, zwlaszcza gdy jest to syn (Pisula, 2007; Stelter, 2011). Mezczyzni moga
takze cierpie¢ na skutek oddalania si¢ partnerki obcigzonej opiekg nad dzieckiem.

W tym kontekscie jedna z cech istotnych dla relacji rodzinnych jest empatia (Kaz-
mierczak, 2008a; Kazmierczak, 2015; Kazmierczak i in., 2007). Empatia jest konstruk-
tem, ktory sklada sie z dwdch aspektéw: poznawczego oraz emocjonalnego (Stephan
i Finlay, 1999). Polaczenie tych komponentéw umozliwia adekwatne reagowanie na
cierpienie innego cztowieka, udzielanie mu pomocy i okazywanie wspolczucia (Kaz-
mierczak i in., 2007). Z badan wynika zwigzek empatii z korzystnymi zachowaniami
spotecznymi, takimi jak wieksza otwarto§¢ w komunikowaniu, zrozumienie i oka-
zywana troska (Kazmierczak, 2008b). Rodzice dziecka niepetnosprawnego powinni
wykazac si¢ szczegdlng tolerancja, zrozumieniem perspektywy i uczu¢ dziecka oraz
otwarto$cig na jego potrzeby. Istotna wydaje si¢ réwniez responsywnos¢ rodzicow,
a takze mozliwie zbalansowana relacja rodzic-dziecko w celu wyksztalcenia jak naj-
bardziej adaptacyjnego spojrzenia na niepetnosprawnos¢ (Michalek-Kwiecien i Kaz-
mierczak, 2019). Istotny jest tez poziom empatii rodzicow, ktéry wiaze sie z jakoscia
zycia rodzinnego oraz ma zwiazek z rezyliencja. W literaturze przedmiotu zaznacza
sie, ze empatia — empatyczna troska i przyjmowanie cudzej perspektywy - jest po-
zadanag i istotna cecha ojcow i matek, gdyz utatwia im radzenie sobie z wyzwaniami
plynacymi z rodzicielstwa (Kazmierczak, 2015). Dostrzega si¢ znaczaca role empatii
w ksztaltowaniu zachowan altruistycznych i pomocowych, postaw prospolecznych
oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych (Plutecka, 2019), a takze w ograniczeniu
stereotypowosci postrzegania, akceptacji réznic oraz postawie tolerancji (Goleman,
1997).

Powyzsze zwiazki empatii z réznorodnymi aspektami zycia interpersonalnego
wydaja si¢ powiazane z oceng znaczenia niepelnosprawnosci dziecka. Walsh (2003)
w swojej koncepcji uznaje empatie za istotny aspekt preznosci rodzinnej. Twierdzi,
ze wzajemnie wyrazana empatia daje rodzicom mozliwos¢ lepszego poradzenia sobie
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z normatywnymi i nienormatywnymi kryzysami zyciowymi. Wielu badaczy wska-
zuje dodatkowo na takie pozytywne aspekty empatycznego rodzicielstwa dziecka
niepelnosprawnego jak odczuwanie milosci, szczgscia i dumy z jego osiagniec oraz
silniejszego poczucia spetnienia w roli rodzica. Moze by¢ ono takze Zrédltem osobowego
wzrostu i rozwoju (Zasgpa, 2020). Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na mozliwe negatywne
konsekwencje empatii zwigzane z zarazaniem si¢ cudzymi negatywnymi emocjami
i niewlasciwg ich regulacja. Badania pokazuja, ze matki dzieci chorych, majace wysoka
tendencje do przejmowania negatywnych emocji (osobista przykros¢), cechuja sie
stabszym przywigzaniem do dziecka nienarodzonego oraz strategiami radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami bardziej skoncentrowanymi na sobie (Kazmierczak, 2015; Lada
i Kazmierczak, 2019). Osobista przykro$¢ moze réwniez powodowac¢ tendencje do
zachowan deprecjonujacych innych, szczegdlnie w bliskich zwigzkach (Kazmierczak,
2008b). Przejmowanie negatywnych emocji drugiego czlowieka zostalo w badaniach
uznane takze za czynnik zwigzany z mniejszymi umiejetnosciami regulacji wlasnych
emocji (Kazmierczak, 2008b; Kazmierczak i in., 2013). Osoby zarazajace sie cudzymi
negatywnymi emocjami mogg mie¢ trudnosci w adaptacji do sytuacji kryzysowych
(Kazmierczak i in., 2013).

Gléwnym celem badan bylo poznanie zwigzku empatii matek i ojcéw z postrze-
ganym przez nich znaczeniem niepelnosprawnosci ich dziecka. Dodatkowo podjeto
probe okreslenia réznicy w znaczeniu przypisywanym niepetnosprawnosci dziecka
przez matki i ojcow.

MATERIALY | METODY

Narzedzia

Badanie mialo charakter korelacyjny. Zastosowano nastepujace narzedzia:

1. Karte informacyjng, w ktorej zawarto krotkie wprowadzenie do tematyki
badan oraz informacje dotyczace zasad RODO i zobowiazanie do zachowania ano-
nimowosci. Pytania w karcie informacyjnej dotyczyly kwestii socjodemograficznych
i niepelnosprawnosci dziecka.

2. Skalg wrazliwosci empatycznej (SWE) w opracowaniu Kazmierczak i in.
(2007): mierzy empati¢ emocjonalng - zorientowang na innych empatyczng troske
(wspolodczuwanie i okazywanie innym wspdlczucia), zorientowang na siebie osobista
przykros¢ (skfonnoé¢ do przejmowania cudzych negatywnych emocji) oraz empatie
poznawczg (przyjmowanie cudzej perspektywy w sytuacjach spolecznych). Zawiera
28 stwierdzen ocenianych na 5-punktowej skali odpowiedzi.
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3. Skalg oceny choroby (SOWC) w opracowaniu Janowskiego i Steuden (2009)
pozwalajacg na ocene znaczenia choroby wlasnej. Ze wzgledu na charakter prowa-
dzonych badan kwestionariusz zmodyfikowano, tak aby ocena dokonywana byla
przez rodzica i dotyczyla choroby jego dziecka. Kwestionariusz zawiera 47 stwierdzen
z 5-punktowa skalg odpowiedzi, ktére wchodza w sklad 6 skal tematycznych (Zagro-
zenie, Korzys¢, Przeszkoda/Strata, Krzywda, Wartos¢ i Wyzwanie) i 1 skali kontrolnej
(Znaczenie). Zagrozenie — choroba postrzegana jest jako wydarzenie zyciowe zakldca-
jace dotychczasowy stan bezpieczenstwa i rOwnowagi. Choroba jako korzys¢ wigze sie
z uzyskaniem wynikajacych z niej wtérnych zyskéw. Skala Przeszkoda/Strata dotyczy
spostrzegania choroby w kategoriach ograniczen, jakie powoduje w codziennym
zyciu. Choroba jako wyzwanie oznacza postrzeganie choroby jako sytuacji trudnej,
jako zyciowego testu, ktéry wymaga zaangazowania wysitku. Skala Krzywda dotyczy
odczuwania krzywdy, niesprawiedliwosci i traktowania choroby jako niezastuzone;j
kary. Przez Wartos¢ rozumie si¢ postrzeganie choroby jako potencjatu rozwojowego,
czego$ posiadajacego glebszy sens i umozliwiajacego przewartosciowanie zycia. Skala
kontrolna ocenia, na ile choroba pozostaje istotnym wydarzeniem zyciowym.

Grupa badana

W badaniu wziety udzial 33 pary rodzicielskie - rodziny 24 chlopcéw i 9 dziew-
czynek z orzeczong niepelnosprawnoscia. Sposréd badanych rodzin 8 miato jedno
dziecko, 13 — dwoje dzieci, 7 - troje dzieci, 5 — czworo dzieci. W kazdej tylko jedno
dziecko bylo dotknigte niepetnosprawnoscia. W przypadku wigkszosci dzieci - nie-
petnosprawnoscia ruchows (78,8%). Wiek badanych matek wynosit od 32 do 67 lat
(M = 42,52; SD = 7,38), wiek badanych ojcéw - od 31 do 61 lat (M = 45,7; SD = 6,83),
wiek badanych dzieci - od 12 do 19 lat (M = 15,06; SD = 2,81). W zwigzku formalnym
pozostawato 30 par rodzicéw, a 3 w zwigzku nieformalnym. Wigkszo$¢ rodzin miesz-
kata w duzym miescie (42,4%). Badane matki mialy wyksztalcenie $rednie (39,4%),
zawodowe (21,2%) i wyzsze (39,4%). Dwadziescia jeden z nich (63,6%) nie pracowalo
zawodowo - sprawujac opieke nad dzieckiem. Badani ojcowie mieli wyksztalcenie
podstawowe (9,1%), srednie (21,2%), zawodowe (42,4%) i wyzsze (27,3%). Dwudziestu
dziewigciu z nich (87,9%) pracowalo zawodowo na caly etat.
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Procedura

Badanie uzyskalo zgode Komisji Etyki ds. Projektéw Badawczych przy Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego (nr wniosku 48/2020). Respondenci zgtaszali
che¢ wziecia udzialu po uzyskaniu informacji o obszarze tematycznym i procedurze.
Osoby do grupy badanej poszukiwane byty na grupach internetowych zrzeszajacych
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnosciami. Dobér do grupy miat charakter celowy.
Glownym kryterium wlaczajacym byta deklaracja wychowywania przynajmniej
jednego dziecka z orzeczong niepetnosprawnoscig. Dodatkowe kryterium stanowit
fakt bycia rodzing petng. Chetni po zgloszeniu swojego zainteresowania otrzymywali
zestaw kwestionariuszy dla matki i ojca. Badanie mialo forme papier-otowek, a zestaw
kwestionariuszy dostarczano pocztg tradycyjng. Kwestionariusze byly zakodowane.
Kazda z 0s6b badanych wypelniala kwestionariusze indywidualnie. Czas na wypel-
nienie kwestionariuszy nie byt ograniczony.

Plan analiz

W celu dokonania analiz statystycznych wykorzystano pakiet IBM SPSS Statistics
26. Przeprowadzono analizy korelacji (rho Spearmana ze wzgledu na mala liczebnos¢
grupy), regresji liniowej oraz analizy poréwnan miedzygrupowych dla prob zaleznych.

WyYNIKI

Przeprowadzono analizy korelacji miedzy wymiarami empatii matki i ojca
a znaczeniem przypisywanym chorobie dziecka w ocenie wlasnej oraz w perspektywie
drugiego rodzica, obliczajac w tym celu wspotczynnik rho Spearmana.

Wiréd matek (tabela 1) zaobserwowano istotng ujemna korelacje miedzy em-
patyczng troska a postrzeganiem choroby dziecka jako wyzwanie oraz miedzy oso-
bistg przykroscia a postrzeganiem choroby dziecka jako korzys¢. Wsréd badanych
0jcow (tabela 2) im wyzsze wyniki na wymiarach empatycznej troski i przyjmowania
perspektywy, tym nizsze wyniki na wymiarach negatywnych postrzegania choroby
dziecka (choroba jako zagrozenie, strata, wyzwanie) oraz na wymiarze wartos$¢. Im
wyzsza tendencja do przejawiania osobistej przykrosci, tym mniej subiektywnie
postrzeganych przez ojca korzysci z sytuacji niepelnosprawnosci dziecka.

MaRria KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) + RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

313

CZESC 3 « RELACJE | ZASOBY RODZINNE W ZtOZONOSCI PSYCHOLOGICZNYCH MECHANIZMOW SYSTEMU




Tabela 1
Rezultaty analizy korelagji rho Spearmana miedzy wymiarami empatii a znaczeniem przypisywanym chorobie dziecka w ocenie
matek

Empatyczna troska Osobista przykros¢ Przyjmowanie perspektywy
Zagrozenie 0,02 —0,34 0,14
Korzys¢ 0,05 -0,35% 0,16
Strata —0,05 -0,09 0,17
Wyzwanie —0,36* —0,17 —0,25
Krzywda —-0,01 —-0,20 0,16
Wartos¢ -0,23 —0,24 —0,14
Inaczenie 0,15 0,04 0,16
*p <0,05.
Tabela 2

Rezultaty analizy korelacji rho Spearmana miedzy wymiarami empatii a znaczeniem przypisywanym chorobie dziecka w ocenie
ojcow

Empatyczna troska Osobista przykros¢ Przyjmowanie perspektywy

Zagrozenie —0,45%* —0,56** —0,52%*

Korzys¢ -0,32 —0,28 -0,27

Strata —0,54** -0,32 —0,40%
Wyzwanie —0,46** —0,34 —0,32

Krzywda -0,17 —0,25 0,02

Wartos¢ —0,51** —0,26 —0,42*
Inaczenie -0,02 0,34 -0,15

*p<0,05 **p<0,01.

Analizy korelacyjne przeprowadzone pomigdzy empatia matki a znaczeniem przy-
pisywanym chorobie dziecka przez ojca nie wykazaly istotnych statystycznie efektow.
Stwierdzono jednak istnienie istotnych zalezno$ci w odwrotnym kierunku — miedzy
empatig ojca a znaczeniem przypisywanym chorobie dziecka przez matke (tabela 3).
Analiza wskazala na istnienie ujemnego zwigzku miedzy empatyczng troska ojca
a postrzeganiem choroby dziecka jako zagrozenie i strat¢ przez matke, ale rowniez
mniejszg tendencja matek do postrzegania tej choroby jako potencjatu rozwojowego
(wartos¢). Im wyzsza osobista przykros¢ ojca, tym mniej pozytywna ocena choroby
dziecka na skali warto$¢ dokonywana przez matke, ale i stabsze traktowanie przez
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nig choroby jako wyzwania. Im wyzsza sktonnos¢ do przyjmowania perspektywy
u ojcow, tym mniej subiektywnie postrzeganych przez matke korzysci z sytuacji
niepetnosprawnosci dziecka.

Tabela 3

Rezultaty analizy korelaji rho Spearmana miedzy wymiarami empatii ojcow a znaczeniem przypisywanym chorobie dziecka
przez matki

Empatyczna troska Osobista przykros¢ Przyjmowanie perspektywy
ojciec ojciec ojciec
Zagrozenie matka —0,39* —0,26 -0,26
Korzys¢ matka -0,30 —0,14 —0,47**
Strata matka —0,37* —0,16 —0,14
Wyzwanie matka —-0,18 —0,55** -0,19
Krzywda matka 0,13 -0,31 -0,19
Wartos¢ matka —0,41* —0,43* -0,32
Inaczenie matka -0,07 0,02 -0,12

*p < 0,05 ¥ p < 0,01,

W analizie regresji liniowej za predyktor znaczenia choroby dziecka uznano em-
patie. Uzyskane rezultaty pozwalaja na stwierdzenie, Ze empatia odpowiada za 52,1%
zmiennosci traktowania choroby dziecka jako zagrozenie przez ojcéw [R? = 0,52; skor.
R*=0,47; F(3, 29) = 10,52; p < 0,001], 33,3% traktowania choroby dziecka jako straty
[R* = 0,33; skor. R* = 0,26; F(3, 29) = 4,83; p < 0,008], 24,1% postrzegania choroby
dziecka jako wyzwania [R* = 0,24; skor. R* = 0,16; F(3, 29) = 3,07; p < 0,044] oraz 23,4%
przypisywania chorobie dziecka wartosci [R* = 0,23; skor. R* = 0,16; F(3, 29) = 2,96;
p < 0,049]. W przypadku zagrozenia predyktorami okazaly si¢ osobista przykro$¢
i przyjmowanie perspektywy, natomiast w przypadku straty predyktorem okazala si¢
jedynie osobista przykros¢. Jesli chodzi o zmienne wyzwanie oraz wartos¢, nie udato
sie ustali¢, ktory z wymiardw empatii jest predyktorem. Zaproponowany model nie
wyjasnia zmiennosci pozostalych zmiennych.

Przeprowadzono tez analize regresji, gdzie za predyktor znaczenia przypisywa-
nego chorobie przez matke uznano empatie ojca dziecka. Niniejsza analiza pozwala
na odnotowanie, ze empatia mezczyzny wyjasnia 23,9% postrzegania choroby dziecka
przez matke jako wyzwanie [R* = 0,24; skor. R* = 0,16; F(3, 29) = 3,03; p < 0,045]. Usta-
lono, ze jedynym predyktorem okazala si¢ tutaj osobista przykro$¢ ojca. Przyjety model
badawczy nie wyjasnia zmiennosci pozostalych wymiaréw przypisywanego znaczenia.

W celu ustalenia istnienia réznic miedzy matkami i ojcami w ocenach znaczenia
choroby ich dziecka przeprowadzono test Wilcoxona dla préb zaleznych (tabela 4).
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Przeprowadzona analiza pozwala na wykazanie istotnych statystycznie réznic mie-
dzy matkami i ojcami w $rednich ocenach znaczenia choroby dziecka na wymiarach
zagrozenia, korzysci, straty, wyzwania oraz wartosci. Matki statystycznie bardziej niz
ojcowie postrzegaja chorobe dziecka jako korzys¢. Z kolei ojcowie czedciej traktuja
chorobe dziecka jako zagrozenie, strate, wyzwanie, czesciej niz matki maja tez ten-
dencje do przypisywania jej pozytywnej wartosci.

Tabela 4
Rdznice miedzy matkami i ojcami w ocenach znaczenia choroby dziecka

Ple¢ N M D z
Zagrozenie K 33 23,0 75 —2,94%*
M 33 264 7,7
Korzys¢ K 33 28,5 3,6 —2,07*
M 33 271 33
Strata K 33 29,0 71 —2,86%*
M 33 32,5 7.2
Wyzwanie K 33 12,9 39 —2AT**
M 33 15,0 49
Krzywda K 33 29,6 50 0,17
M 33 29,9 45
Wartos¢ K 33 17,7 6,3 —2,05%
M 33 19,5 56
Inaczenie K 33 213 24 —0,90
M 33 20,6 3,7
Adnotacja. K — kobieta, M — mezczyzna.
*p < 0,05 **p <0,01.
DyskusJa

Analizy pozwalajg na wskazanie istotnych zwigzkéw migdzy empatig badanych
0jcow a znaczeniem przypisywanym przez nich chorobie dziecka oraz znaczeniem,
jakie chorobie dziecka przypisuja matki. Z kolei empatia wlasna matek wiaze si¢ jedy-
nie z nielicznymi wymiarami znaczenia przypisywanego chorobie. Zaprezentowane
powyzej rezultaty pozwalaja na wyciagniecie ogélnego wniosku, Ze empatia odgrywa
role w percepcji choroby dziecka przez rodzica bez wzgledu na jej wymiar. Z pewnoscia
jest to ciekawe spostrzezenie warte dalszej eksploracji. Dosy¢ zastanawiajace jest, ze
wszystkie stwierdzone korelacje byty ujemne. A zatem bardziej empatyczni rodzice,
a zwlaszcza ojcowie, wydawali si¢ mniej zdecydowanie (gléwnie negatywnie, ale i po-
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zytywnie) ocenia¢ trudng sytuacje niepetnosprawnosci wtasnego dziecka. W literatu-
rze przedmiotu podkredla sie istotne znaczenie empatii jako pozadanej cechy ojcow
i matek, ktora ulatwia im radzenie sobie z wyzwaniami ptynacymi z rodzicielstwa,
w tym adaptacj¢ do kryzysu nienormatywnego, jakim jest wychowywanie dziecka
z niepetnosprawnoscia (Kazmierczak, 2015). Wskazuje sie, Ze empatia to jedna z naj-
bardziej istotnych cech indywidualnych sklaniajacych czlowieka do wspierania innych
(Davis, 2001; Stephan i Finlay, 1999). Empatia taczy si¢ tez ze sposobem regulowania
emocji, co w konsekwencji moze by¢ zwigzane z postrzeganiem rzeczywistosci, w tym
z nadawaniem znaczenia chorobie dziecka (Kazmierczak, 2015).

Analizy poréwnawcze pozwalajg na stwierdzenie istotnych réznic w kontekscie
znaczenia przypisywanego chorobie przez matki i ojcéw. Uzyskane wyniki znaj-
duja odzwierciedlenie w literaturze przedmiotu. Badacze wskazuja, ze mezczyzni
w mniejszym stopniu dysponujg srodkami do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
(Koscielska, 2000), dodatkowo maja wieksza trudno$¢ w rozwijaniu wiezi emocjonalnej
z dzieckiem (Pisula, 2007; Stelter, 2011). W sytuacji niepelnosprawnosci dziecka moga
takze doswiadcza¢ problemoéw w relacji z partnerka (Bakiera i Stelter, 2010). Autorzy
podaja ponadto, ze w zwiazku z istnieniem norm spolecznych mezczyzni moga do-
$wiadczac wiekszego napigcia, tendencji do zaprzeczania i wycofywania (Stelter, 2011).
Nawigzujac do stereotypowej roli mezczyzny i ojca zakladajacej wypelnianie funkcji
instrumentalnych w rodzinie (Dudak, 2017), ojcowie postrzegali chorobe swojego
dziecka w wigkszym stopniu niz matki w kategorii trudnosci, ktérg nalezy pokonac.
Badania pokazuja ponadto, ze ojcowie dzieci z niepelnosprawnoscia deklaruja, ze
zyskuja milto$¢, doswiadczenie oraz wykazujg wyzszy poziom samoakceptaciji, nie
doswiadczajac nizszego poziomu dobrostanu psychicznego (Boyraz i Sayger, 2011).
Moze to stanowi¢ wytlumaczenie zaobserwowanego wyzszego wyniku na wymiarze
warto$ci, zwigzanego z przypisywanym chorobie dziecka pozytywnym znaczeniem
w kontekscie przewartosciowania zycia. W przypadku kobiet wyzszy wynik osiggniety
na wymiarze korzysci mozna wiazac z uzyskiwaniem korzysci wynikajacych z faktu
czerpania z macierzynstwa spefnienia (Bakiera i Stelter, 2010).

Gléwnym ograniczeniem badania jest stosunkowo niewielka grupa badana.
Dodatkowo kwestionariusze wypelniano samodzielnie w domu. To moglo mie¢
negatywny wplyw na uzyskane wyniki, gdyz uniemozliwiato kontrolowanie, czy
respondenci nie konsultuja migdzy sobg odpowiedzi. Dobér do badania nie miat cha-
rakteru losowego, a uczestnicy zgtaszali si¢ dobrowolnie. Wiedzac, ze badanie dotyczy
zwigzku mi¢dzy empatig a znaczeniem choroby dziecka, by¢ moze wigksza motywacje
do wziecia udzialu mieli rodzice o specyficznych charakterystykach. W niniejszym
badaniu nie kontrolowano znaczenia rodzaju niepetnosprawnosci dziecka. Majac na
wzgledzie réznorodnosé¢ niepelnosprawnosci i wynikajacych z niej konsekwencji,
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w przyszlych badaniach nalezaloby uwzgledni¢ ten czynnik jako mogacy istotnie
réznicowac przypisywane chorobie dziecka znaczenie. Prowadzac kolejne badania,
warto zwroci¢ uwage na znaczenie zmiennych socjodemograficznych i ich zwigzek
z badanymi zmiennymi psychologicznymi. Planujac przyszle badania, warto byloby
je takze poszerzy¢ o perspektywe innych cztonkéw rodziny oraz dokona¢ poréwnan
miedzy grupami rodzin z dzie¢mi z réznymi niepetnosprawnosciami.

Nalezy podkresli¢ warto$¢ badania, w ktérym uwzgledniono perspektywe obojga
rodzicow. Umozliwilo to uzyskanie szerszego obrazu sytuacji oraz odkrycie ewen-
tualnych réznic w ocenach, a takze zbadanie zaleznoséci w dokonywanych ocenach
pomiedzy cztonkami diady. Wykazane znaczenie empatii dla postrzegania choroby
dziecka moze pozwoli¢ na lepsze zrozumienie specyfiki rodzicielstwa dziecka z nie-
pelnosprawnoscia.

Podsumowanie i implikacje praktyczne

1. Empatia jest istotnym czynnikiem ksztaltujacym sposob, w jaki rodzice
postrzegaja chorobe swojego dziecka.

2. Dzialania profilaktyczne i terapeutyczne majace na celu wzmacnianie empatii
poznawczej i zdolnosci do wspdlczucia i troskliwosci moga ulatwic rodzicom adaptacje
do kryzysu nienormatywnego, jakim jest niepelnosprawnos¢ dziecka.

3. W procesie terapeutycznym i profilaktycznym nie nalezy pomijac roli ojca,
majac na wzgledzie, ze empatia ojcowska ma duze znaczenie dla rozwoju relacji ojca
z dzieckiem, a takze moze stanowi¢ o istotnym wsparciu dla matek.
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ZAANGAZOWANIE W BLISKI ZWIAZEK
A ZDROWIE PSYCHICZNE KOBIET
ZAJMUJACYCH STANOWISKA KIEROWNICZE

INVOLVEMENT IN A CLOSE RELATIONSHIP AND WOMEN'S
MENTAL HEALTH HOLDING MANAGERIAL POSITIONS

Sposéb cytowania: Janicka, I., Walecka-Matyja, K. (2023). Zaangazowanie w bli-
ski zwigzek a zdrowie psychiczne kobiet zajmujacych stanowiska kierownicze. W:
M. Kazmierczak i A. Lewandowska-Walter (red.), Rodzina w cyklu zZycia - rozwdj,
zmiana, kryzysy (s. 321-339). Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/
1ib.9788363487638.rozdzial19
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Abstract

The aim of the study was to assess whether interpersonal involvement in a close
relationship predicts the mental health of women in managerial positions.
The project participants were 232 professionally active women in manage-
rial (n = 100) and non-managerial (n = 132) positions. The research used the
Interpersonal Involvement Questionnaire (Janicka & Szymczak, 2017), 4DSQ
(Four-Dimensional Symptom Questionnaire; Czachowski et al., 2012) and a so-
ciodemographic survey. The results of the analyzes showed that women in
managerial positions were characterized by a better mental health condition
than women in non-managerial positions. The obtained results also confirm
the existence of the relationship between interpersonal commitment to a close
relationship and mental health.

Keywords: women, work, interpersonal commitment, mental health

Stowa kluczowe: kobiety, praca, zaangazowanie interpersonalne, zdrowie psychiczne
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Obecnie znaczna czgs$¢ kobiet jest aktywna zawodowo, a wiele z nich zajmuje
odpowiedzialne - kierownicze stanowiska. Awans wymaga od kobiety nie tylko
wysokich kompetencji, konkurowania z me¢zczyznami, ale rdwniez radzenia sobie ze
stereotypami, ktore niejednokrotnie ograniczaja rozwdj kariery zawodowej. Zgod-
nie z badaniami przeprowadzonymi w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
tylko 37% kobiet pelni stanowiska kierownicze, poniewaz wigkszos¢ — 63% zajmuja
mezczyzni (Eurostat, 2020). Kobiety sa ponadto bardziej niz mezczyzni narazone na
utrate pracy i trudniej im te prace uzyskac. Nierzadko podczas rekrutacji sg oceniane
przez pryzmat pelnionej roli rodzinnej, co prowadzi do umiejszania ich skutecznosci
w pelnieniu funkgcji kierowniczej. Takie podejscie wobec kobiet wystepuje czesciej
w organizacjach z przewaga udzialu mezczyzn w strukturze zatrudnienia (Niem-
czewska i in., 2007).

Kobiety zajmujgce odpowiedzialne stanowiska w miejscu pracy sg narazone na
doswiadczanie konfliktu w obszarze relacji praca-rodzina. Zgodnie z dotychczaso-
wymi badaniami tego typu konflikt ma swoje konsekwencje zdrowotne (Biela, 2019;
Zalewska, 2020; Zhou i in., 2018), ktére dodatkowo nasilata niepewnos¢ warunkow
zatrudnienia wynikajaca z pandemii COVID-19 (Antino i in., 2022). Skutki konfliktu
praca-rodzina odnoszg si¢ do czestszego doswiadczania stresu, poczucia przecigzenia,
niepokoju, nizszej satysfakcji z zycia, co w efekcie moze prowadzi¢ do zmeczenia, wy-
czerpania lub choroby (Bobulska, 2016; Janicka, 2008). Jednoczesnie badania wskazuja,
ze mozna godzi¢ zycie rodzinne z zawodowym (Lachowska, 2012; Lipiniska-Grobelny,
2014; Rostowska, 2008). Takie pozytywnie wzmacniajace si¢ oddzialywanie miedzy
rolami zawodowg i rodzinng okreslane jest jako facylitacja (Demerouti, 2012; Grzywacz
i Bass, 2003), promieniowanie czy przenikanie (Lachowska, 2008; Lipiniska-Grobelny,
2014). Przeptyw energii miedzy rodzing a pracg ma charakter pozytywny i korzystny
dla kobiet (Bender, 2006). Stanowi o zadowoleniu z zycia (Rostowska, 2009), a nawet
jest wazny dla kondycji psychofizycznej matek taczacych te dwie role (Bender, 2006).
Warunkiem jest jednak trwaly i satysfakcjonujacy zwigzek emocjonalny. Nie tylko
chroni on zycie rodzinne, ale tez petni funkcj¢ wspierajacg, co pozwala kobiecie
lepiej radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z obcigzeniem zawodowym i réwnowazy¢
obowigzki rodzinne oraz zawodowe (Rostowska, 2008). O jako$ci i trwalodci zwigzku
stanowi zaangazowanie interpersonalne. Jest ono niezbedne do tworzenia i umac-
niania relacji miedzy partnerami. Wyrazem zaangazowania jest che¢ i obowigzek
pozostawania w zwigzku (Rhoades i in., 2010). Wiaze si¢ ono z lojalnoscia, odpowie-
dzialnoscia i Zyciem opartym na danym stowie (Pryor i Roberts, 2005; Schoebi i in.,
2012). Zaangazowanie obejmuje dwa konstrukty - oddanie i zobowigzanie (Rhoades
iin., 2006, 2009, 2012; Stanley i Markman, 1992). Oddanie polega na checi tworzenia
zwigzku z partnerem, myslenia w kategoriach ,,my” i przypisywania mu znacze-
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nia. Z kolei ze zobowigzaniem wiazg si¢ ograniczenia powstrzymujace partneréw
przed rozstaniem. Dotycza one zewnetrznych i wewnetrznych przeszkod wyjscia ze
zwiazku. Przeszkody zewnetrzne, zmuszajace do pozostawania w zwigzku, to np.:
obecno$¢ dzieci, presja ze strony rodziny, wspolne zasoby i trudnosci zwigzane z ich
podziatem. Ograniczenia wewnetrzne to wszelkiego rodzaju powinnosci — poczucie
odpowiedzialnosci i obowigzku pozostawania w zwiazku, do czego obliguje dane sto-
wo, religijno$¢, zasady moralne czy niepokéj o samopoczucie partnera. Wspomniane
ograniczenia mogg powstrzymywac partnerow przed wyjsciem ze zwigzku, cho¢
nie zawsze trwale chronig przed jego dezintegracja (Rhoades i in., 2010). Bywa jednak,
ze motywuja do kontynuowania zwigzku pomimo pojawiajacych si¢ trudnosci, pro-
bleméw. Wspomniane weze$niej dwa konstrukty — oddanie i zobowigzanie - s3 wazne
dla zachowania stabilnosci zwigzku (Givertz i in., 2016; Stanley i Markman, 1992).
Wysokie zaangazowanie jako oddanie stanowiace o satysfakcji ze zwiazku sprzyja
podejmowaniu i respektowaniu zobowigzan, co jednoczesnie wzmacnia jako$¢ relacji
(Janicka i Szymczak, 2019).

Zaangazowanie w bliski zwigzek jest jednym z najsilniejszych predyktoréw
szczgscia, dobrostanu psychicznego i fizycznego. Rezultaty badan wskazuja, ze wigksze
zadowolenie z bliskiego zwigzku romantycznego taczy si¢ z czgstszym postugiwaniem
sie komunikacjg afektywna, co decydowalo o spostrzeganiu siebie jako osoby szczesli-
wej (Walecka-Matyja i Szkudlarek, 2019). Dowiedziono, ze osoby czuja sie lepiej, gdy
znajdujg si¢ w stabilnej romantycznej relacji, co ma istotne znaczenie dla ich zdrowia
(Czapinski, 2004; Diener i in., 2004; Janicka, 2002; Kamp Dush i Amato, 2005; Li-
pinska-Grobelny, 2022; Mastekaasa, 2006; Wojciszke, 2017). Bliski, satysfakcjonujacy
zwigzek pelni funkcje¢ ochronng przed depresja, lekiem i innymi formami cierpienia
psychicznego. Dowodzg tego badania poréwnujace zdrowie 0s6b zaangazowanych
w bliskie, romantyczne relacje oraz zyjacych w pojedynke. Okazuje sig, ze ci drudzy
- single do$wiadczajg wiecej probleméw zwigzanych ze zdrowiem (Farrell i in., 2015;
Shankar i in., 2013). Jednak staba jakos¢ bliskiego zwigzku moze si¢ takze wigzaé
z r6znymi wskaznikami zfego stanu zdrowia oraz ryzykiem pojawiania si¢ choréb
przewleklych. Niezgoda malzenska, wzajemna wrogo$¢ sprzyjaja depresji (Goldfarb
i Trudel, 2019) i podwyzszaja ryzyko wystapienia chordb sercowo-naczyniowych
(Smith i in., 2020).

Dlatego na uwage zastuguja badania dotyczace znaczenia zaangazowania w bliski
zwigzek dla zdrowia kobiet, szczegélnie tych zajmujacych odpowiedzialne - kierow-
nicze stanowiska w miejscu pracy.
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Cel badan

Celem badan bylo oszacowanie zaleznosci miedzy czynnikami zaangazowania
interpersonalnego a wymiarami zdrowia psychicznego. Wymagalo to réwniez oceny
zréznicowania, w porownywanych grupach kobiet na stanowiskach kierowniczych
i niekierowniczych, w zakresie zaangazowania interpersonalnego oraz stanu zdrowia
psychicznego. Sformulowano trzy pytania badawcze:

1. Czy wystepuje zroznicowanie w zakresie czynnikow zaangazowania inter-
personalnego w bliski zwigzek w grupach kobiet na stanowiskach kierowniczych
i niekierowniczych?

2. Czy wystepuje zréznicowanie w zakresie zdrowia psychicznego w grupach
kobiet na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych?

3. Czy wystepuje zalezno$¢ miedzy zaangazowaniem interpersonalnym a wy-
miarami zdrowia psychicznego?

Sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1. Wystepuje zréznicowanie w zakresie zaangazowania interpersonalnego
w zwigzek miedzy grupami kobiet na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych.

Hipoteza 1.1. Kobiety na stanowiskach kierowniczych ujawniajg nizsze nasilenie
zachowan wskazujacych na utrzymywanie wiezi z partnerem niz kobiety na stano-
wiskach niekierowniczych.

Hipoteza 1.2. Kobiety na stanowiskach kierowniczych przejawiajg nizsze nasilenie
zachowan wskazujacych na waznos¢ bliskiego zwigzku niz kobiety na stanowiskach
niekierowniczych.

Hipoteza 1.3. Kobiety na stanowiskach kierowniczych prezentujg nizsze na-
silenie zachowan wskazujacych na troske o samopoczucie partnera niz kobiety na
stanowiskach niekierowniczych.

Hipoteza 2. Wystepuje zroznicowanie w zakresie stanu zdrowia psychicznego
miedzy grupami kobiet na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych.

Hipoteza 2.1. Kobiety na stanowiskach kierowniczych ujawniaja wyzsze nasilenie
objawow stresu niz kobiety na stanowiskach niekierowniczych.

Hipoteza 2.2. Kobiety na stanowiskach kierowniczych cechuje wyzsze nasilenie
objawéw depresyjnych niz kobiety na stanowiskach niekierowniczych.

Hipoteza 2.3. Kobiety na stanowiskach kierowniczych maja wyzsze nasilenie
objawdéw niepokoju niz kobiety na stanowiskach niekierowniczych.

Hipoteza 2.4. Kobiety na stanowiskach kierowniczych do$wiadczajg wyzszego
nasilenia objawéw somatycznych niz kobiety na stanowiskach niekierowniczych.

Hipoteza 3. Wystepuje zalezno$¢ miedzy zaangazowaniem w bliski zwigzek
a zdrowiem psychicznym badanych kobiet.
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MEeToDA

Osoby badane

W badaniu uczestniczyly 232 kobiety aktywne zawodowo, zajmujace stanowiska
kierownicze (n = 100 kobiet; 43,1%) oraz niepelnigce funkeji kierowniczych (n = 132;
56,19%). Za Zieleniewskim przyjeto, Ze kobiety petnigce stanowiska kierownicze to pra-
cownice umystowe, ktérym powierzono zarzadzanie zakltadem, komdrka organizacyjng
lub zespotem. Kobieta kierujaca ludzmi okreslana jest jako: menedzerka, przywddczyni,
liderka, organizatorka lub planistka (Zieleniewski, 1982). Stanowiska niekierownicze to
takie, gdzie niepetniona jest funkcja zarzadcza. Badane kobiety miaty od 18 do 65 lat.
Wiekszos¢, tj. 50,4%, byta w okresie wezesnej dorostosci, 32,8% znajdowalo si¢ w okresie
sredniej dorostosci, za$ w fazie pdzniej dorostosci byto jedynie 16,8%. Dobér oséb do
grupy mial charakter celowy, a kryteria wlaczenia byly nastepujace: funkcjonowanie
w bliskim i trwalym zwigzku emocjonalnym ze stazem co najmniej p6! roku oraz ak-
tywnos¢ zawodowa. W grupie kobiet na stanowiskach kierowniczych najwigcej oséb
zadeklarowalo staz zwigzku powyzej 9 lat (n = 62; 62%). Wérod kobiet niepelniacych
funkcji kierowniczych 48 z nich wskazalo, ze staz ich bliskiego zwigzku jest wyzszy niz
9 lat (n = 48; 36,4%). Niewiele mniej oséb na stanowiskach niekierowniczych funkcjo-
nowato w bliskim zwigzku 4-8 lat (n = 42; 31,8%). Wiekszo$¢ kobiet na stanowiskach
kierowniczych (n = 65; 65%) posiadalo dzieci, co dotyczyto jedynie 41,7% (n = 55) kobiet
niepelnigcych funkgji kierowniczych. Wigkszo$¢ badanych kobiet mieszkala w miescie
(n =77; 77% kierowniczek i n = 110; 83,3% niezajmujacych stanowiska kierowniczego)
i miala wyksztalcenie wyzsze (n = 78; 78% kierowniczek i n = 89; 67,4% bez stanowiska
kierowniczego). Pozostale kobiety legitymowaly sie wyksztalceniem srednim.

Procedura i materiaty

Badanie przeprowadzono w 2021 roku metodg CAWI (Computer-Assisted
Web Interview) za posrednictwem platformy Microsoft Forms.Wykorzystano dwa
kwestionariusze psychologiczne o dobrych wlasciwo$ciach psychometrycznych, tj.
Kwestionariusz zaangazowania interpersonalnego (Janicka i Szymczak, 2017), Four-
-Dimensional Symptom Questionnaire (4DSQ; Czachowski i in., 2012) oraz ankiete
socjodemograficzng. Narzedzia te zostaly udostepnione przez autoréw za ich zgoda.

Kwestionariusz zaangaZowania interpersonalnego, adaptacje polska (Janicka
i Szymczak, 2017) Commitment Inventory (Stanley i Markman, 1992), zastosowa-
no w celu okreslenia trzech czynnikéw zaangazowania interpersonalnego w bli-
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skim zwigzku, tj. dwoch odnoszacych si¢ do wymiaru oddanie: wigez z partnerem
oraz wazno$¢ zwiazku i jeden do zobowigzania - troska o samopoczucie partne-
ra. Badani udzielali odpowiedzi na 7-stopniowej skali Likerta. Wyniki alfy Cron-
bacha dla poszczegélnych czynnikéw zaangazowania interpersonalnego miescity
sie miedzy 0,71 a 0,89 (Janicka i Szymczak, 2017). Uzyskane w badaniu wlasnym
wskazniki rzetelnosci okazaly sie réwniez zadawalajace (alfa Cronbacha: 0,78-0,88).

Four Dimensional Symptom Questionnaire - 4DSQ w polskiej adaptacji Cza-
chowskiego i in. (2012) zastosowano w celu oszacowania czterech wymiaréw zdrowia
psychicznego: stresu, depresji, niepokoju oraz somatyzacji. Osoby badane ustosun-
kowywaty sie do 50 stwierdzen na 5-stopniowej skali Likerta, w ktdrej odpowiedzi
dotyczyly czestotliwosci doswiadczania réznych dolegliwosci od ,,nie” do ,,bardzo
czesto/stale”. Parametry rzetelnosci alfa Cronbacha dla poszczegélnych wymiaréw
4DSQ wynosity od 0,82 do 0,88 (Czachowski i in., 2012). W badaniu wtasnym wyniki
okazaly sie wyzsze (alfa Cronbacha: od 0,85 do 0,93).

Ankieta socjodemograficzna pozwolila na uzyskanie takich danych jak: wiek,
stan cywilny badanych kobiet, staz i forma bliskiego zwigzku, posiadanie i liczba
dzieci, wyksztalcenie, zajmowane stanowisko w pracy, miejsce zamieszkania.

W analizie danych wykorzystano program statystyczny SPSS Statistics (PS Imago
Pro 7.0, IBM SPSS Statistics 27, na licencji Uniwersytetu Lodzkiego). Na mocy zalozen
centralnego twierdzenia granicznego (N > 30; Szymczak, 2008) pominieto analize
normalnosci rozkladu. W badaniu zastosowano nastgpujace testy: test -Studenta dla
prob niezaleznych oraz analize regresji liniowej przeprowadzona w oparciu o metode
wprowadzania. Przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

WyYNIKI

Statystyki opisowe

W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych, tj.
wartosci $rednie, odchylenia standardowe, minimalne i maksymalne wartosci.

Tabela 1
Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych przedziatowych

Imienne M SD min. max.
wieZ z partnerem 54,8 1,0 18 76
waznos¢ zwiazku 26,6 50 10 35
troska o partnera 13,9 4,2 3 21

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie

MARIA KAZMIERCZAK, ALEKSANDRA LEWANDOWSKA-WALTER (RED.) * RODZINA W CYKLU ZYCIA — ROZWOJ, ZMIANA, KRYZYSY

327

CZESC 3 « RELACJE | ZASOBY RODZINNE W ZtOZONOSCI PSYCHOLOGICZNYCH MECHANIZMOW SYSTEMU




(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Imienne M SD min. max.
stres 10,0 73 0 32
depresja 14 28 0 12
niepokdj 2,6 41 0 23
somatyzacja 6,9 51 0 24

Najwyzsza $rednig w badanej grupie uzyskano dla zmiennej — wiez z partnerem
(M = 54,76). Najnizsza $rednig uzyskano dla zmiennej — depresja (M = 1,44).

Zaangazowanie interpersonalne kobiet na stanowiskach
kierowniczych i niekierowniczych

W tabeli 2 przedstawiono $rednie wartosci nasilenia czynnikéw zaangazowa-
nia interpersonalnego w poréwnywanych grupach kobiet. Zestawienie uzupetniono
warto$ciami testu ¢-Studenta dla prob niezaleznych.

Tabela 2
Srednie wartosci nasilenia czynnikéw zaangazowania interpersonalnego
Kobiety na stanowiskach
) ) kierowniczych niekierowniczych
Zaangazowanie
interpersonalne t df P
P n=100 n=132
M \Y) M )
wiez z partnerem 53,8 11,6 55,5 10,5 -1,16 230 0,25
wazno$¢ zwiazku 26,7 51 26,6 49 0,19 230 0,84
troska o partnera 13,8 39 14,0 44 —0,46 230 0,65

Analiza wynikéw zaprezentowanych w tabeli 2 nie wykazala réznic miedzy
grupami kobiet odnosénie do zaangazowania interpersonalnego, co upowaznia do
odrzucenia hipotezy 1 oraz hipotez szczegdtowych 1.1, 1.2, 1.3. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze wyniki zaangazowania dla obu grup kobiet sg korzystne, plasuja sie powyzej

przecietnych.
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Dodatkowe analizy nie wykazaly zréznicowania w zakresie zaangazowania
w bliski zwigzek w grupach kobiet na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych
zaleznie od czasu trwania ich zwigzku oraz w zaleznosci od posiadania dzieci.

Zdrowie psychiczne kobiet na stanowiskach kierowniczych
i niekierowniczych

W tabeli 3 przedstawiono $rednie wartosci nasilenia wymiaréw zdrowia psy-
chicznego dla poréwnywanych grup kobiet. Zestawienie uzupetniono wartos$ciami
testu t-Studenta dla prob niezaleznych.

Tabela 3
Srednie wartosci nasilenia wymiardw zdrowia psychicznego

Kobiety na stanowiskach

kierowniczych niekierowniczych
Zdrowie =100 n=13 t df p d
M W) M W
stres 8,9 6,0 10,8 8,1 -2,06 229,96 0,040 —0,26
depresja 09 2,2 18 32 -2,60 228,84 0,010 —-0,33
niepokdj 15 26 35 49 —4,02 207,73 <0,001 —0,49
somatyzacja 59 44 7.6 5,6 -2,58 229,75 0,01 0,33

Stwierdzono istotne statystycznie réznice miedzy poréwnywanymi grupami
kobiet odnosnie do wszystkich analizowanych wymiaréw zdrowia psychicznego. Sred-
nie warto$ci wynikéw niepokoju, depresji, somatyzacji i stresu byly wyzsze w grupie
kobiet zajmujacych stanowiska niekierownicze. Uzyskane rezultaty badan konfirmuja
zalozenia hipotezy 2. Hipotezy szczegdlowe 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 nie zostaly potwierdzone.

Zaangazowanie interpersonalne a zdrowie psychiczne

Zalezno$ci migdzy czynnikami zaangazowania interpersonalnego a wynikami na
skalach zdrowia psychicznego oceniano za pomocg analizy regresji przeprowadzonej
w oparciu o metode wprowadzania. Jako predyktory analizowano wyniki na skalach
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zaangazowania interpersonalnego. Wyniki na skalach stresu, depresji, niepokoju
i somatyzacji rozpatrywano jako zmienne wyjasniane w odrebnych modelach.

W tabeli 4 przedstawiono rezultaty analizy zaleznosci miedzy zmienng - wiez
z partnerem a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet petnigcych
funkcje kierownicze.

Tabela 4
Wyniki analizy zaleznosci miedzy zmiennq — wieZ z partnerem a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet
petnigcych funkdje kierownicze

Model Wspdtczynniki regresji
Zmienna zalezna
R F df p predyktor B t p
stata 21,43 < 0,001
stres 0,12 0,73 0,467
wiez z partnerem 0,07 1,67 4 0,16 depresja 0,09 0,63 0,533
niepokdj -0,24 =1,75 0,084
somatyzacja 0,20 1,66 0,101

Adnotagja. R* - skorygowany wspétczynnik dopasowania modelu.

Model regresji, gdzie zmienng objasniang byly wymiary zdrowia psychicznego
a zmienng wyjasniajacg — wiez z partnerem, w grupie kobiet petnigcych funkcje kie-
rownicze, okazal si¢ niewystarczajaco dopasowany do danych F(4, 95) = 1,67; p > 0,01
(tabela 4).

W tabeli 5 przedstawiono rezultaty analizy zaleznosci migdzy zmienng — wiez
z partnerem a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet niepel-
nigcych funkgcji kierowniczych.

Tabela 5
Wyniki analizy zaleznosci miedzy zmienng — wieZ z partnerem a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet
niepetniqcych funkgji kierowniczych

Model Wspétczynniki regresji
Imienna zalezna
R F df p predyktor B t p
stata 30,26 < 0,001
stres 0,31 1,87 0,063
wieZ z partnerem 0,09 3,18 4 0,016 depresja —0,46 -3,10 0,002
niepokdj 0,27 1,92 0,057
somatyzacja —0,19 -1,78 0,077

Adnotacja. R* - skorygowany wspdtczynnik dopasowania modelu.
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W grupie kobiet niepetnigcych funkcji kierowniczych zmienna wyjasniajaca -
wigz z partnerem byla dobrze dopasowana do modelu, gdzie zmienna objasniang byty
wymiary zdrowia F(4, 127) = 3,18; p < 0,05. Na podstawie warto$ci wspdtczynnikow
regresji stwierdzono, Ze zmienna — wiez z partnerem silnie ujemnie wspolwystepowata
ze skalg depresji ( = —0,46; p < 0,01). Oznacza to, Ze wysokie nasilenie zmiennej —
wiez z partnerem prognozuje mniejsze odczuwanie objawdw depresji przez kobiety
niepelnigce funkeji kierowniczych. Testowany model wyjasnia 9% zmienno$ci zmien-
nej zaleznej (tabela 5).

W tabeli 6 przedstawiono rezultaty analizy zalezno$ci migdzy zmienng — wazno$é
zwigzku a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet pelnigcych
funkcje kierownicze.

Tabela 6
Wyniki analizy zaleznosci miedzy zmienng — waznos¢ zwigzku a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet
petnigcych funkde kierownicze

Model Wspdtczynniki regresji
Imienna zalezna
F df p predyktor B t p
stata 2434 < 0,001
stres 0,14 0,87 0,39
waznos¢ zwiazku 0,05 1,34 4 0,26 depresja 0,05 0,31 0,76
niepokdj -0,20 -144 0,15
somatyzacja 0,17 1,37 0,17

Adnotagja. R* - skorygowany wspétczynnik dopasowania modelu.

Model regresji, gdzie zmienng objasniang byly wymiary zdrowia psychicznego,
a zmienng wyjasniajaca stanowila wazno$¢ zwigzku, w grupie kobiet petnigcych funk-
cje kierownicze, okazal si¢ niewystarczajaco dopasowany do danych F(4, 95) = 1,34;
p > 0,01 (tabela 6).

W tabeli 7 przedstawiono rezultaty analizy zalezno$ci miedzy zmienng - waznos¢
zwigzku a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet niepetnigcych
funkcji kierowniczych.
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Tabela7
Wyniki analizy zaleznosci miedzy zmienng — waznos¢ zwigzku a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet
niepetnigcych funkgji kierowniczych

Model Wspétczynniki regresji
Imienna zalezna
R F df p predyktor B t p
stata 31,09 <0,001
stres 0,46 2,82 0,006
wazno$¢ zwiazku 0,13 4,61 4 0,002 depresja —0,56 -3,86 0,001
niepokdj 0,24 1,77 0,078
somatyzacja -0,21 -1,93 0,055

Adnotacja. R* - skorygowany wspdtczynnik dopasowania modelu.

Model regresji, gdzie zmienng objasniana byly wymiary zdrowia psychicznego,
a zmienng wyjasniajaca stanowila waznos¢ zwiazku, w grupie kobiet na stanowi-
skach nie kierowniczych byl dobrze dopasowany do danych F(4, 127) = 4,61; p < 0,01.
Stwierdzono, ze zmienna — waznos¢ zwigzku silnie dodatnio wspotwystepowala
z wymiarem zdrowia - stres (p = 0,46; p < 0,01). Wysokie nasilenie zmiennej — waz-
no$¢ zwigzku moze by¢ zwigzane z wigkszym nasileniem objawéw stresu. Zmienna
- wazno$¢ zwigzku silnie ujemnie wspolwystepowala ze skalg depres;ji (p = —0,56;
p <0,01). Oznacza to, ze wigksze nasilenie zmiennej — waznos$¢ zwiazku bylo zwigzane
z mniejszym nasileniem objawow depresji. Testowany model wyjasnia 12% zmiennosci
zmiennej zaleznej (tabela 7).

W tabeli 8 przedstawiono rezultaty analizy zalezno$ci migdzy zmienng - troska
o partnera a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet petnigcych
funkcje kierownicze.
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Tabela 8
Wyniki analizy zaleznosci miedzy zmiennq — troska o partnera a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet
petnigcych funkdje kierownicze

Model Wspdtczynniki regresji
Imienna zalezna
R F df p predyktor B t p
stata 16,18 < 0,001
stres 0,14 0,89 0,372
troska o partnera 0,11 2,97 4 0,023 depresja 0,27 1,86 0,066
niepokoj —0,38 -2,82 0,006
somatyzacja 0,18 1,50 0,136

Adnotagja. R* - skorygowany wspétczynnik dopasowania modelu.

W grupie kobiet petnigcych funkcje kierownicze model regresji, gdzie zmienng
objasniang byly wymiary zdrowia psychicznego, a zmienng wyjasniajaca stanowi-
ta troska o partnera, byl dobrze dopasowany do danych F(4, 95) = 2,97; p < 0,05.
Na podstawie warto$ci wspolczynnikow regresji stwierdzono, ze zmienna - tro-
ska o partnera silnie ujemnie wspotwystepowala z wymiarem zdrowia — niepokdj
(B =-0,38; p < 0,01). Oznacza to, ze wysokie nasilenie zmiennej — troska o partnera
byto zwigzane z nizszym nasileniem objawdw niepokoju. Testowany model wyjasnia
11% zmienno$ci zmiennej zaleznej (tabela 8).

W tabeli 9 przedstawiono rezultaty analizy zalezno$ci migdzy zmienng - troska
o partnera a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet niepelnia-
cych funkgji kierowniczych.

Tabela 9
Wyniki analizy zaleznosci miedzy zmiennq — troska o partnera a wynikami na skalach zdrowia psychicznego w grupie kobiet
niepetniqcych funkgji kierowniczych

Zmienna Model Wspétczynniki regresji
zalezna R F df p predyktor B t p
stata 16,98 < 0,001
stres 0,46 2,76 0,007
troska o partnera 0,10 3,50 4 0,01 depresja —0,47 -3,19 0,002
niepokoj 0,18 133 0,186
somatyzacja —0,16 -1,50 0,137

Adnotacja. R* - skorygowany wspétczynnik dopasowania modelu.
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W grupie kobiet niepelnigcych funkeji kierowniczych model regresji, gdzie
zmienng objasniang stanowily wymiary zdrowia psychicznego, a zmienng wyjasnia-
jaca - troska o partnera, byt dobrze dopasowany do danych F(4, 127) = 3,50; p < 0,05.
Zmienna - troska o partnera silnie dodatnio wspotwystepowala ze zmienng - stres (
= 0,46; p < 0,01). Wysokie nasilenie troski o partnera wigzalo si¢ z wiekszym nasileniem
objawow stresu u kobiet niezajmujacych stanowisk kierowniczych. Zmienna - troska
o partnera silnie ujemnie wspotwystepowata z depresja (p = —0,47; p < 0,01). Z kolei
wysokie nasilenie badanej zmiennej moze si¢ wigzac z nizszym nasileniem objawow
depresji u kobiet niepetnigcych funkcji kierowniczej. Testowany model wyjasnia 9%
zmienno$ci zmiennej zaleznej (tabela 9).

Otrzymane rezulaty badan uzasadniajg zasadno$¢ hipotezy 3. Czynniki zaan-
gazowania interpersonalnego w bliski zwigzek pozwalaja prognozowac o nasileniu
objawow zwigzanych ze stanem zdrowia psychicznego kobiet na stanowiskach kie-
rowniczych i niekierowniczych.

DYSKUSJA | IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Celem badan byla ocena znaczenia zaangazowania interpersonalnego dla zdrowia
kobiet aktywnych zawodowo - na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych.

Analiza wynikéw wykazala, Ze zaangazowanie interpersonalne nie réznicuje
kobiet na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych. Obie grupy kobiet s3 po-
dobnie zorientowane na wiez z partnerem, znaczenie zwigzku oraz troske o partnera.
Nalezy zaznaczy¢, ze srednie wyniki zaangazowania sg korzystne - plasuja sie powyzej
przecietnych. Jest to zgodne z dotychczasowymi badaniami wskazujacymi, ze kobiety
zwykle uzyskuja wyniki §wiadczace o wyzszym niz mezczyzni zaangazowaniu w bliski
zwigzek (Janicka, 2017). Mimo Ze badane kobiety s3 homogeniczne pod wzgledem
zaangazowania interpersonalnego, to jednak nie dotyczylo to oceny ich zdrowia.
Autorki zalozyly, Ze bardziej narazone na zakldécenia zdrowia psychicznego beda
kobiety zajmujace bardziej odpowiedzialne i angazujace stanowiska kierownicze, w po-
réwnaniu do kobiet mniej samodzielnych i decyzyjnych w miejscu pracy. Natomiast
wyniki badan wykazaly wyzsze nasilenie objawdw — niepokoju, depresji, somatyzacji
i stresu — u kobiet, ktérych aktywnos¢ zawodowa wymaga podporzadkowywania si¢
poleceniom innych 0sdb, w poréwnaniu do tych, ktére majg kierownicze stanowisko.
Mozna sadzi¢, ze poczucie sprawczosci i niezaleznosci oraz ugruntowana pozycja za-
wodowa, co dotyczy 0s6b na stanowiskach kierowniczych, wiaza sie z zadowoleniem
i mogg mie¢ réwniez znaczenie dla zdrowia psychicznego. Znajduje to potwierdzenie
w rezultatach badan przeprowadzonych przez Zalewska (2020). Autorka wskazata, ze
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istotne znaczenie dla zdrowia jednostki ma zadowolenie z pracy, a szczegdlnie jego
wymiary afektywne. Moze ono fagodzi¢ nawet konsekwencje konfliktu w obszarze
relacji praca-rodzina.

Zaangazowanie stanowigce o jakosci zwiazku, tj. oddaniu, oraz o jego stabilnosci,
tj. zobowigzaniu, pozwala prognozowac o nasileniu objawéw zwigzanych ze stanem
zdrowia psychicznego u kobiet na stanowiskach kierowniczych i niekierowniczych.
Ma ono jednak wigksze znaczenie dla kobiet zatrudnionych na stanowiskach niekie-
rowniczych. Okazalo si¢, ze zaangazowanie - jako oddanie i zobowigzanie - chroni
kobiety na stanowiskach niekierowniczych przed objawami depresji, ale nie przed
dos$wiadczaniem stresu. Natomiast u kobiet na stanowiskach kierowniczych upowaznia
do wnioskowania tylko jeden z wymiaréw zaangazowania — zobowigzanie. Wyzsza
powinno$¢ pozostawania w zwigzku, czego przejawem jest troska o partnera, wspot-
wystepuje ze spadkiem objawdw niepokoju. Dotychczasowe badania potwierdzaja,
ze kobiety ujawniajace wieksze zobowigzanie - widzg wiecej ograniczen zwigzanych
z wyj$ciem ze zwigzku, wiecej uwagi, troski poswigcajg partnerowi, traktujg zwigzek
bardziej odpowiedzialnie (Ackerman i in., 2011; Baxter i in., 2010).

Grupa kobiet niepetnigcych funkcji kierowniczych doswiadcza stresu mimo
korzystnych wynikéw dotyczacych zaangazowania jako oddania i zobowigzania.
Nalezy sadzi¢, Ze zaangazowanie interpersonalne nie fagodzi stresu, ktory zwykle
towarzyszy kobietom w roznych sytuacjach rodzinnych i zawodowych, ale chroni
przed depresja i niepokojem. Mozliwe, ze w dobie duzego obcigzenia obowigzkami
zawodowymi, wzrastajagcymi wymaganiami pracodawcow oraz wydluzajacym sie
czasem pracy nie sposob unikna¢ konfliktu rodzina-praca, ktéry generuje stres u ko-
biet, szczegélnie tych pozbawionych mocnej, samodzielnej pozycji w miejscu pracy,
zaleznych od decyzji innych oséb.

Ostatecznie nalezy stwierdzi¢, ze zaangazowanie w bliski zwigzek moze by¢
buforem dla objawdw depresji i niepokoju bez wzgledu na to, czy kobiety pelnia, czy
tez nie, funkcje kierownicze w miejscu pracy.

Zaprezentowane badania nie sg pozbawione ograniczen. Testowane modele
w analizie regresji wyjasniajg niewielki procent (od 9 do 12%) zmiennej zaleznej, co
oznacza, Ze zaangazowanie interpersonalne nie jest jedynym predyktorem zdrowia
psychicznego. W przyszlych badaniach nalezy uwzglednia¢ szersze spektrum uwa-
runkowan zdrowia kobiet aktywnych zawodowo, a przede wszystkim zadowolenie
z pracy znaczgce dla zadowolenia w obszarze bliskich relacji. Znajduje to potwierdzenie
w dotychczasowych badaniach wskazujacych, ze zadowolenie z pracy istotnie koreluje
z zadowoleniem z malzenstwa. Uznaje sig, Ze te dwa wazne obszary zycia czlowieka
zawsze wspolwystepuja i na siebie wplywaja (Janicka, 2017; Perrone i Worthington,
2001). W modelu zaproponowanych wyzej analiz zadowolenie z pracy mogloby si¢
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okaza¢ moderatorem zwigzku miedzy zaangazowaniem interpersonalnym a zdrowiem
psychicznym. Niewatpliwie badanie byloby petniejsze, gdyby obejmowato réwniez
mezczyzn.

Przedstawione wyniki badan maja nie tylko walory poznawcze, ale takze apli-
kacyjne. W oddzialywaniach psychologicznych o charakterze psychoedukacyjnym
warto uswiadamiac role, jakg odgrywa zaangazowanie w bliski zwigzek romantyczny
dla funkcjonowania w §rodowisku pracy i stanu zdrowia. W obszarze pracy psycho-
logicznej znajduje si¢ takze kwestia stanu zdrowia psychicznego kobiet wykonujgcych
polecenia innych oséb. Mozliwe, ze nalezy wieksza uwage po$wieci¢ uwarunkowaniom
sprzyjajacym odczuwaniu przez nie zadowolenia z pracy, w tym stylowi zarzadzania.
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Abstract

The aim of the study was to analyze selected aspects of psychological function-
ing of people entering into new romantic relationships in late adulthood. 120
people aged 60-74 were examined, divided into three groups: people who were
not in a relationship, people in long-term relationships and people who entered
into a new romantic relationship after the end of a long-term relationship.

Differences in the sense of well-being (life satisfaction, positive and nega-
tive emotions, sense of loneliness) and the quality of the relationship (couple
satisfaction, sense of closeness, bond with a partner) were verified. Differences
in the assessment of the current and previous relationship by people who were in
new relationships were verified, as well as differences in the assessment of the
previous relationship between people who ware alone and those in new rela-
tionships. The relationship between the sense of well-being and the quality of
the relationship was also examined.

Keywords: romantic relationships, late adulthood, well-being, couple satisfaction

Stowa kluczowe: zwiazki romantyczne, pdzna dorostosé, poczucie dobrostanu,
satysfakcja ze zwigzku
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Staros¢, nazywana tez w literaturze okresem poznej dorostosci, jest najdtuzszym
okresem rozwojowym w zyciu czlowieka. Niesie ze sobg szereg zmian, ktore maja
charakter wielowymiarowy i wielokierunkowy (Steuden, 2022). I cho¢ niektérzy ba-
dacze podkreslaja, ze cz¢$¢ tych zmian ma charakter progresywny, wiekszo$¢ z nich
to zmiany o charakterze regresywnym. Wiazg si¢ one z do§wiadczaniem licznych
strat zarowno w sferze biologicznej (np. spadek sprawnosci fizycznej), psychicznej
(np. oslabienie funkcji poznawczych), jak i spotecznej (np. przejscie na emeryture,
$mier¢ bliskich osdb; Finogenow i Zadworna-Cieslak, 2013).

Zmiany te s3 ponadto ze soba powiazane i wzajemnie na siebie oddzialujg. Na
przyklad przejscie na emeryture z jednej strony daje szans¢ na spedzanie wiekszej ilosci
czasu z partnerem’. Z drugiej strony zmiana ta niekiedy ujawnia czy tez rodzi nowe
konflikty migdzy partnerami (Trudel i in., 2010). Starzenie si¢ jest zwigzane takze ze
zmianami osobowo$ciowymi w wymiarze mesko$é-kobiecosé. Mezczyzni stajg sie
tagodniejsi, traca z wiekiem typowo meskie cechy, kobiety za$ sg coraz bardziej nie-
zalezne i aktywne. Zmiany te ujawniaja sie w relacjach miedzy partnerami i niejedno-
krotnie stanowig wyzwanie, a nawet zagrozenie dla stabilnosci zwigzku (Evans, 2004).

W obliczu tak licznych zmian szczegélng role w zyciu oséb starszych odgrywa
obecnos¢ zyciowego partnera i jako$¢ stworzonej relacji. Ma to uzasadnienie w teorii
spoleczno-emocjonalnej selektywnosci. Wedlug niej wraz z wiekiem ludzie redukuja
liczbe kontaktéw spolecznych i wzmacniajg wigzi z niewielka grupa najblizszych im
0s6b, a w szczegolnosci z Zyciowym partnerem (Carstensen i in., 2003). Potwierdzaja
to takze wyniki badan pokazujace, ze osoby, ktorym udalo si¢ stworzy¢ bliska trwatg
relacje, sg szczesliwsze, zdrowsze psychicznie, lepiej radza sobie z problemami i wyzwa-
niami poznej dorostosci (Finogenow, 2011; Kumar, 2015). Dla wielu 0séb starszych to
wlasnie wspétmalzonek/partner jest najwazniejszym zrédlem wsparcia i pomocy, a dla
niektorych oséb - wrecz gwarantem niezamieszkania w domu opieki (Brzezinska, 2011).

Utrata partnera (z powodu rozwodu badz smierci) moze nastapi¢ w kazdym wie-
ku, jednak w okresie p6znej dorostosci to zagrozenie nieuchronnie wzrasta. Strata wie-
loletniego partnera traktowana jest jako jedno z najwazniejszych wydarzen krytycznych
okresu poznej dorostosci (Finogenow i Zadworna-Cieslak, 2013), ktore czgsto powadzi
do wzrostu poczucia osamotnienia, tesknoty, poczucia bezradnosci, obaw o dalsza
przysztos¢ (Steuden, 2022). Sytuacja ta stwarza tez ryzyko wystapienia zaburzen
stanu zdrowia, zaloby powiklanej lub depresji (Burton i in., 2006; Schulz i in., 2008).

Problem wdowienstwa dotyka znacznie czgsciej kobiety niz mezczyzn - liczba
wdow jest szesciokrotnie wyzsza niz liczba wdowcéw. Natomiast w ponowne zwigzki

1 Ze wzgledu na problem poruszany w niniejszych badaniach, w artykule bedzie uzywane bardziej
ogodlne okreslenie ,,partner/partnerka” zamiast ,wspéImalzonek/wspétmatzonka”.
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malzenskie czesciej i szybciej wstepuja mezczyzni (Calasanti i Kiecolt, 2007). Podczas
gdy starsze kobiety czesciej wyrazaja nieche¢ wobec ponownego zawierania malzen-
stwa, cho¢ wiekszo$¢ deklaruje pozytywne nastawienie wobec niesformalizowanych
relacji z mezczyznami. Przykladem sg tzw. zwiazki Living Apart Together (LAT)
spopularyzowane przez kulture skandynawska (Karlsson i Borell, 2002), preferowane
wlasnie przez starsze kobiety (Karlsson i Borell, 2005).

Mimo ogromnego znaczenia, jakie w tym okresie zZycia ma posiadanie partnera,
osoby starsze, ktore go utracily, napotykaja szereg trudnosci w nawigzywaniu no-
wych relacji romantycznych. Bariery te sa wielowymiarowe i r6znig si¢ w zaleznosci
od spoleczenstwa (Sun i Song, 2014). Wazna role odgrywa negatywne nastawienie
dzieci wobec ponownego zawarcia zwigzku malzenskiego przez owdowialego rodzi-
ca (Osmani i in., 2018), a takze nieprzychylne normy spoteczne, szczegélnie wobec
owdowialych kobiet (Motsoeneng, 2021; Osmani i in., 2018). Negatywny stosunek do
zawierania nowych relacji romantycznych w tym wieku wzmacnia postrzeganie oséb
starszych jako nieatrakcyjne fizycznie (np. Ebner i in., 2018), réwniez przez nie same
(Finogenow, 2018). Ponadto w opiniach spolecznych osoby starsze nie odczuwajg juz
popedu seksualnego (Grabowska, 2007), co wedlug Butlera (2005) jest wyjatkowo
szkodliwym przejawem ageizmu.

Mimo marginalizowania czy dewaluowania znaczenia sfery seksualnej u senioréw
aktywnos$¢ seksualna w pdznej dorostosci jest nadal wazng potrzeba, ktdrej satysfak-
cjonujace zaspakajanie ma istotne znaczenie dla jakosci zycia i zwigzku (DeLamater,
2012; Malta, 2013). Wyniki szeroko zakrojonych badan pokazuja, Ze milos¢, cho¢
potocznie zarezerwowana dla os6b mlodych, jest rownie intensywnie przezywana
w kazdym wieku - réwniez w okresie pdznej dorostosci (Falconi i Mullet, 2003; Wang
i Nguyen, 1995).

Celem prezentowanych badan jest analiza wybranych aspektéw funkcjonowania
psychologicznego 0séb w okresie pdznej dorostosci, ktore zdecydowaly sie stworzy¢
nowy zwigzek intymny. Sprawdzano, czy osoby bez partnera oraz w diugoletnich
relacjach réznia si¢ w zakresie poczucia dobrostanu od 0s6b w nowych relacjach.
Uwzgledniono satysfakeje z zycia, czestotliwo$¢ doswiadczanych emocji pozytywnych
i negatywnych oraz poczucie samotno$ci. Weryfikowano takze, czy osoby w diugo-
letnich relacjach inaczej oceniaja jako$¢ aktualnego zwigzku niz osoby w nowych
relacjach. Uwzgledniono satysfakcje ze zwiazku, poczucie bliskosci z partnerem oraz
wiez z partnerem. Analizowano réwniez, czy osoby w nowych zwiazkach inaczej
oceniajg jakos¢ aktualnego zwiazku w poréwnaniu z poprzednim diugoletnim zwiaz-
kiem, a takze czy osoby niebedace aktualnie w zwigzku ré6znia si¢ od 0s6b w nowych
relacjach w ocenie poprzedniego wieloletniego zwigzku. Sprawdzono ponadto, czy
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uwzglednione aspekty poczucia dobrostanu osob starszych wigzg sie istotnie z oceng
aktualnego i poprzedniego zwiazku.

METODA | MATERIALY

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 145 0sdb, jednak ze wzgledu na braki danych do ana-
liz zakwalifikowano wyniki 120 os6b. Osoby badane byly w wieku od 60 do 74 lat
(M = 68,98; SD = 4,83). Kryteriami doboru do grupy byty zaréwno wiek osob bada-
nych, jak i status zwigzku. Stworzono trzy 40-osobowe grupy badawcze. Pierwsza
grupe tworzyly osoby, ktdre byly wczesniej w wieloletnim zwigzku, a aktualnie, ze
wzgledu na rozwdd badz $mier¢ partnera, pozostawaly same. Drugg grupe stanowily
osoby, ktore aktualnie byly w wieloletnim zwiazku. Do trzeciej grupy nalezaty osoby,
ktdre po wieloletniej relacji zdecydowaly sie w okresie pdznej dorostosci wejs¢ w nowa
relacje romantyczng. W kazdej z grup byl réwny rozklad plci (potowe stanowity ko-
biety, polowe mezczyzni). Nie wykazano istotnych réznic migdzy grupami w zakresie
wieku i poziomu wyksztalcenia. Osoby, ktére owdowialy, stanowily 72,5% w grupie
0s6b niepozostajacych w zwigzku, i 52,5% — w grupie osob w nowych zwigzkach. Po-
nadto w grupie oséb w diugoletnich zwigzkach wigkszo$¢ (95%) mieszkala wspdlnie
z partnerem i byta w zwigzkach sformalizowanych (90%). Natomiast w grupie osob,
ktore weszly w nowa relacje, 51,5% badanych mieszkalo razem z partnerem, a 25%
byto w zwigzku sformalizowanym.

Narzedzia

Do pomiaru zmiennych wykorzystano nastepujace narzedzia:

Skala satysfakcji z zycia (SWLS) stworzona przez Dienera i in. w 1985 roku
w polskiej adaptacji Juczynskiego (2001) stuzy do pomiaru poznawczego aspektu
zadowolenia z zycia (satysfakcji z Zycia). Skale cechuje dobry wskaznik rzetelnosci,
alfa Cronbacha wynosi w polskiej wersji 0,81 (w wersji oryginalnej 0,86).

Kwestionariusz emocji (Wojciszke i Baryta, 2004) stuzy do pomiaru czestotli-
wosci doswiadczania szesciu emocji, ktére mozna przyporzadkowac do nadrzednych
kategorii: emocji pozytywnych i negatywnych. Poszczegolne skale charakteryzuja
sie dobrymi wskaznikami rzetelnosci alfa Cronbacha (wsréd oséb dorostych od 0,75
w podskali poczucia winy do 0,91 w podskali smutku).
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Skala samotnosci de Jong Gierveld stworzona przez de Jong Gierveld i Kamphuisa
w 1985 roku, w polskiej adaptacji Grygiela i in. (2013) stuzy do pomiaru poczucia
samotnosci. Skala charakteryzuje si¢ dobrymi wskaznikami rzetelnosci. W polskiej
adaptacji alfa Cronbacha wynosi 0,89.

Skala satysfakcji ze zwigzku stworzona przez Funk i Rogge’a w 2007 roku, w pol-
skiej adaptacji Stawskiej (2011). Skala charakteryzuje si¢ bardzo dobra rzetelnoscia
(w wersji oryginalnej alfa Cronbacha wynosi 0,98, w wersji polskiej — 0,97).

Jednowymiarowa skala bliskosci interpersonalnej utworzona przez Dibblego i in.
w 2012 roku, w polskiej adaptacji Wrébel i in. (2014). Skala stuzy do badania blisko-
$ci interpersonalnej miedzy partnerami. Skala charakteryzuje si¢ duzg rzetelnoscia,
wspolczynnik alfa Cronbacha wynosi 0,94.

Skala wiezi matzenskiej Szopinskiego (1980) bada trzy komponenty wigzi mat-
zenskiej: wspolodczuwanie, wspotrozumienie i wspétdzialanie. Skala charakteryzuje
sie wysoka rzetelno$cig, alfa Cronbacha wynosi 0,94.

Procedura i plan badania

Badania byty prowadzone metodg papier—otéwek na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku oraz metodg $nieznej kuli. Udzial w badaniu byt dobrowolny i zapewniat
pelng anonimowos$¢. W narzedziach wykorzystanych do oceny jakosci relacji osoby
bez partnera odnosity sie do poprzedniego wieloletniego zwigzku. Osoby w diugo-
letnich zwigzkach - do obecnego zwigzku. Natomiast osoby, ktére weszly w nowa
relacje romantyczng, wypeltnialy narzedzia dwukrotnie: oceniajac aktualna relacje
romantyczng oraz oceniajgc swoj poprzedni wieloletni zwigzek.

Do obliczen statystycznych wykorzystano pakiet SPSS 27 PL. W celu weryfikacji
réznic wykorzystano analize wariancji, natomiast w celu analizy zaleznosci - analize ko-
relacyjng (szczegdtowy opis wykorzystanych statystyk w rozdziale prezentujacym wyniki).

WyYNIKI

W celu weryfikacji réznic miedzy grupami w zakresie uwzglednionych aspektéow
poczucia dobrostanu przeprowadzono szereg dwuczynnikowych analiz wariancji
w schemacie 3 (grupa: osoby bez partnera, osoby w dtugoletnich zwigzkach, oso-
by w nowych zwigzkach) x 2 (pte¢: kobieta, mezczyzna). Analizy przeprowadzono
dla kazdej z analizowanych zmiennych: satysfakcji z Zycia, czestotliwosci emocji
pozytywnych i negatywnych, poczucia samotnosci.
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Rysunek 1
Ptec a satysfakja z Zycia
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Rysunek 2
Bycie w zwiqzku a czestotliwos¢ emocji pozytywnych
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Rysunek 3
Bycie w zwiqzku a poczucie samotnosci
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W przypadku satysfakcji z zycia (rysunek 1) istotny okazal si¢ jedynie czynnik
plci F(1, 114) = 4,97; p = 0,028; n2p = 0,042. Badane kobiety (M = 19,00; SD = 5,19)
deklarowaly istotnie nizszg satysfakcje z zZycia niz badani mezczyzni (M = 21,23;
SD = 5,79). Efekt grupy oraz efekt interakcyjny nie byly istotne statystycznie.

Analiza réznic w zakresie czestotliwo$ci emocji pozytywnych (rysunek 2) oraz
poczucia samotnosci (rysunek 3) wykazala brak istotnych efektow plci oraz efektow
interakcyjnych. W przypadku obu zmiennych istotny byt natomiast efekt grupy [po-
czucie samotnosci F(2, 114) = 4,62; p = 0,012; n2p = 0,08; emocje pozytywne F(2, 114)
=3,48; p = 0,034; n2p = 0,06]. Seniorzy bez partnera (M = 4,31; SD = 0,90) deklarowali
nizsza czestotliwos¢ emocji pozytywnych niz seniorzy w dtugoletnich zwigzkach (M
= 4,83; SD = 1,01). Roznice z grupg senioréw bedacych w nowych relacjach (M = 4,78;
SD = 1,01) byly nieistotne statystycznie. Z kolei w przypadku poczucia samotnosci
osoby bez partnera (M = 30,85; SD = 8,55) deklarowaly wyzsze poczucie samotnosci
od 0séb w dtugoletnich zwiazkach (M = 25,32; SD = 7,55). Réznice z osobami w no-
wych zwigzkach (M = 28,67; SD = 8,39) nie byly istotne statystycznie. W przypadku
czestotliwosci emocji negatywnych zaden z efektow nie byl istotny statystycznie.

W celu weryfikacji réznic w zakresie oceny aktualnego zwigzku miedzy se-
niorami w dlugoletnich zwigzkach a seniorami w nowych relacjach romantycznych
przeprowadzono dwuczynnikowg analiz¢ wariancji w schemacie 2 (grupa: osoby
w dlugoletnich zwigzkach, osoby w nowych zwigzkach) x 2 (ple¢: kobiety, mezczyzni).
Analizy przeprowadzono dla kazdego z uwzglednionych aspektéw oceny zwigzku.

Rysunek 4
Ptec a satysfakcja z aktualnego zwigzku
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Rysunek 5
Pte¢ a poczucie bliskosci z aktualnym partnerem
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Rysunek 6
Rodzaj zwiqzku a poczucie wiezi z aktualnym partnerem
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Rysunek 7
Rodzaj zwigzku a poczucie wspdtdziatania z aktualnym partnerem
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Analizy przeprowadzone dla zmiennych satysfakcja ze zwigzku (rysunek 4) oraz
poczucie bliskoéci (rysunek 5) wykazaty brak istotnego efektu grupy oraz efektu in-
terakcyjnego. Jedynie efekt plci byt na poziomie tendencji statystycznej [satysfakcja
ze zwiazku F(1, 76) = 3,76; p = 0,056; n2p = 0,06; poczucie bliskosci F(1, 76) = 3,03;
p =0,086; n2p = 0,04]. Badane kobiety deklarowaly nizszg satysfakcje z aktualnego
zwigzku (M = 103,25; SD = 37,12) oraz nizsze poczucie bliskoéci z aktualnym partne-
rem (M = 5,06; SD = 1,68) niz badani me¢zczyzni (analogicznie M = 118,37; SD = 32,31;
M =5,62; SD = 1,12).

Analizujac roznice w zakresie wigzi z partnerem (rysunek 6), na poziomie ten-
dencji statystycznej istotny byt efekt grupy F(1, 76) = 3,58; p = 0,062; n2p = 0,05. Osoby
w dlugoletnich zwigzkach dos§wiadczaly nieco wyzszego poczucia wiezi z partnerem
(M =236,05; SD = 35,49) od 0s6b w nowych zwigzkach (M = 221,82; SD = 31,32). Efekt
grupy byl istotny statystycznie jedynie w przypadku komponentu wiezi — wspétdzia-
tania F(1, 76) = 7,47; p = 0,008; n2p = 0,09 (rysunek 7). Osoby w dlugoletnich zwigz-
kach deklarowaly wyzszy poziom wspotdziatania (M = 79,90; SD = 11,56) od oséb
w nowych zwigzkach (M = 72,82; SD = 11,50). Efekty pici oraz efekty interakcyjne
okazaly si¢ nieistotne zaréwno w przypadku ogdlnego wskaznika wiezi z aktualnym
partnerem, jak i kazdego z jego komponentow.

W celu sprawdzenia, czy osoby bedace w nowych zwiazkach inaczej oceniaja
aktualng relacje w poréwnaniu z poprzednim, dtugoletnim zwigzkiem, przeprowa-
dzono analize wariancji w schemacie mieszanym: 2 (ple¢: kobiety, mezczyzni) x 2
(oceniany zwigzek: aktualny, poprzedni). Ple¢ byla czynnikiem miedzygrupowym,
a oceniany zwigzek — czynnikiem wewnatrzgrupowym. Analizy przeprowadzono
dla kazdego aspektu oceny zwigzku.

Rysunek 8
Pordwnanie satysfakdji z aktualnego i poprzedniego zwigzku
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Rysunek 9
Poréwnanie wiezi (wspdtrozumienia) w relacji z aktualnym i poprzednim partnerem
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Analiza réznic w zakresie satysfakeji ze zwigzku (rysunek 8) wykazala istotny
efekt ocenianego zwigzku F(1, 38) = 4,41; p = 0,042; n2p = 0,10. Osoby w nowych
zwiazkach deklarowaly istotnie wyzszg satysfakcje z nowego zwigzku (M = 105,85;
SD = 38,64) w poréwnaniu z satysfakcja z poprzedniej dtugotrwatej relacji (M = 90,10;
SD = 37,73). Efekt plci i efekt interakcyjny byty nieistotne.

Analizujac réznice miedzy poczuciem wigzi z aktualnym a dawnym partne-
rem, nie wykazano zadnego istotnego efektu. Jedyne réznice miedzy oceng aktu-
alnego a dawnego zwiagzku na poziomie tendencji statystycznej wystapily w przy-
padku jednego z komponentéw wiezi — wspolrozumienia F(1, 38) = 3,87; p = 0,056;
n2p = 0,09 (rysunek 9). Seniorzy bedacy w nowych zwigzkach romantycznych de-
klarowali wyzsze poczucie wspdtrozumienia z aktualnym partnerem (M = 74,08;
SD = 10,34) w poréwnaniu z poczuciem wspolrozumienia z poprzednim, dlugo-
letnim partnerem (M = 69,30; SD = 13,72). W przypadku poczucia bliskosci oraz
pozostatych komponentéw wiezi z partnerem zaden z efektéw nie byt istotny
statystycznie.

W celu weryfikacji roznic w ocenie dawnego dlugoletniego zwiazku miedzy
osobami niemajgcymi partnera a osobami w nowych zwiazkach przeprowadzono
dwuczynnikowg analize wariancji w schemacie 2 (grupa: osoby bez partnera, osoby
w nowych zwigzkach) x 2 (pte¢: kobiety, mezczyzni). Analizy przeprowadzono dla
kazdego z komponentdw oceny zwigzku.
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Rysunek 10
Ptec i bycie w zwigzku a satysfakca z poprzedniego zwiqzku
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Rysunek 11
Pte¢ i bycie zwigzku a poczucie bliskosci z bytym partnerem
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Rysunek 12
Ptec i bycie w zwigzku a poczucie wiezi z bytym partnerem
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Analiza réznic w zakresie satysfakeji z dawnego zwigzku (rysunek 10) wykazata
istotny efekt pici F(1, 76) = 12,16; p < 0,001; n2p = 0,14 oraz efekt interakcji F(1, 76)
= 6,56; p = 0,012; n2p = 0,08. Analiza efektéw prostych pokazala, ze efekt plci byt
istotny jedynie w grupie osob niebedacych w zwiazku. Samotne kobiety deklarowaty
istotnie nizszg satysfakcje z minionego zwigzku (M = 79,50; SD = 33,50) w poréwnaniu
z samotnymi mezczyznami (M = 125,20; SD = 23,40). Ponadto istotne byty réznice
miedzy mezczyznami z obu grup. Wyzszg satysfakcje z dawnego zwiazku deklarowali
samotni mezczyzni w pordwnaniu z mezczyznami, ktérzy zdecydowali sie na nowg
relacje (M = 93,60; SD = 36,01).

W ten sam sposdb ksztaltowaly sie roznice w zakresie poczucia bliskosci (rysunek
11) - istotny byt efekt pici F(1, 76) = 6,59; p = 0,012; n2p = 0,08 oraz efekt interakcji
F(1, 76) = 8,42; p = 0,005; n2p = 0,10. Efekt pici byl istotny jedynie w grupie oséb
samotnych. Samotne kobiety deklarowaly istotnie nizsze poczucie bliskosci z daw-
nym partnerem (M = 4,25; SD = 1,61) niz samotni mezczyzni (M = 5,95; SD = 1,06).
Ponadto samotni mezczyzni istotnie wyzej oceniali blisko$¢ z dawng partnerka niz
mezczyzni, ktorzy weszli w nowa relacje (M = 4,68; SD = 1,52).

Réwniez w przypadku réznic w zakresie poczucia wigzi z dawnym partnerem
(rysunek 12) istotny okazal si¢ efekt pici F(1, 76) = 6,15; p = 0,015; n2p = 0,08 oraz efekt
interakeji F(1, 76) = 4,36; p = 0,040; n2p = 0,05. Analiza efektéw prostych wykazata,
ze samotne kobiety deklarowaly istotnie nizsze poczucie wiezi z bylym partnerem
(M =207,05; SD = 37,23) niz samotni mezczyzni (M = 243,15; SD = 26,84). Dodat-
kowo samotni mezczyzni deklarowali wyzsze poczucie wiezi z dawng partnerka niz
mezczyzni, ktérzy byli aktualnie w nowym zwiazku (M = 216,75; SD = 37,87). W ten
sam sposob ksztaltowaly sie réwniez réznice w zakresie kazdego komponentu wiezi.

W celu sprawdzenia zaleznosci miedzy uwzglednionymi aspektami poczucia do-
brostanu a oceng aktualnego oraz poprzedniego zwigzku wykonano analizy korelacyjne.

Tabela 1
Zwiqzki poczucia dobrostanu z ocenq jakosci aktualnego i poprzedniego zwigzku (wspdtczynniki korelacji r-Pearsona)

Satysfakcjazzycia  Emocje pozytywne  Emocje negatywne Poczucie samotnosci

satysfakcja ze zwiazku 0,24* 0,38*** —0,46%** —0,42%*%*
% poczucie bliskosci 0,16 0,28* —0,45%** —0,33**
§ wigz 0,17 0,25% —0,44%*%* —0,35%*
g wspétodczuwanie 0,21 0,25* —0,46*** —0,36***
= wsp6trozumienie 0,16 0,28* —0,41%** —0,31**

wsp6tdziatanie 0,1 0,18 —0,38*** —0,35%*

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Satysfakcjazzycia ~ Emocje pozytywne  Emocje negatywne Poczucie samotnosci

satysfakcja ze zwiazku -0,01 —0,14 —0,02 0,03

< poczucie bliskosci —0,04 —0,14 —0,03 0,07
% wie? —0,04 —0,04 -0,10 -0,03
§ wspétodczuwanie -0,07 —0,01 -0,10 —0,05
&g wsp6trozumienie —0,05 —0,05 -0,11 —0,01
wspétdziatanie —0,01 —0,04 —0,07 —0,04

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001,

Przeprowadzona analiza wykazala (tabela 1), ze poczucie dobrostanu os6b star-
szych zalezy od oceny jakosci aktualnego zwigzku. Poznawczy aspekt dobrostanu
- satysfakcja z zycia wigzal - si¢ istotnie jedynie z satysfakcja ze zwigzku. Natomiast
czestotliwos$¢ emocji negatywnych oraz poczucie samotnosci wigzaly si¢ istotnie
z kazdym z uwzglednionych aspektéw oceny jakosci aktualnego zwigzku (satysfakcja
ze zwiazku, poczuciem bliskosci oraz wigzi z partnerem). Czestotliwo$¢ emocji po-
zytywnych nie wigzala si¢ istotnie jedynie z jednym z komponentéw poczucia wigzi
- wspotdzialaniem. Nie wykazano natomiast zadnych istotnych zaleznosci migdzy
aspektami poczucia dobrostanu 0s6b starszych a oceng poprzedniego, dtugoletniego
zwiazku.

DyskusJa

We wspolczesnej literaturze znajduje si¢ niewiele doniesien na temat zwigzkow
romantycznych zawieranych w okresie pdznej dorostosci, cho¢ w ostatnich latach
zainteresowanie tym tematem wyrainie wzrasta (np. Motsoeneng, 2021; Osmaniiin.,
2018). W dotychczasowych badaniach temat zwigzkow oséb starszych podejmowany
byl gtéwnie w kontekscie poréwnania tej grupy wiekowej z osobami mlodymi - zwiazki
0sob starszych traktowane byly najczesciej jako grupa odniesienia.

Uzyskane rezultaty wskazuja, Ze posiadanie partnera w pdznym okresie zycia,
a takze jako$¢ tworzonego zwigzku romantycznego odgrywaja istotna role w po-
czuciu dobrostanu 0séb starszych. Seniorzy niemajacy partnera deklarowali istotnie
nizsza czestotliwos$¢ emocji pozytywnych i wyzsze poczucie samotnosci od oséb
pozostajacych w zwigzkach. Wykazano ponadto szereg istotnych zwigzkéw mie-
dzy oceng jakosci aktualnego zwigzku a roznymi aspektami poczucia dobrostanu.
Wyniki te sg spdjne z dotychczasowymi doniesieniami pokazujacymi pozytyw-
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ny wplyw posiadania partnera na szeroko rozumiang jakos¢ zycia senioréw (Brze-
zinska, 2011; Finogenow, 2011), a takze role jakosci zwigzku w tym okresie zycia
(Kumar, 2015).

Jednak najwazniejsza z punktu widzenia prezentowanych badan jest odpo-
wiedZ na pytanie, na ile nowe zwiazki romantyczne, zawierane w okresie poznej
dorostosci, moga by¢ dla senioréw zroédtem satysfakeji i pozytywnych uczué. Uzy-
skane rezultaty sugeruja, ze nowe zwiazki uczuciowe moga by¢ rownie korzystne
i satysfakcjonujagce dla 0séb starszych, co dlugoletnie relacje. Prezentowane wyniki
pokazuja, ze osoby w nowych zwigzkach nie réznig si¢ istotnie w zakresie poczucia
dobrostanu od oséb w dtugoletnich relacjach. Ponadto istotne réznice w obszarze
oceny jakosci aktualnego zwigzku na korzys¢ dlugoletnich zwiazkéw wykazano tylko
w poczuciu wiezi z partnerem w aspekcie wspoétdzialania. Wynik ten wydaje si¢ zro-
zumialy w kontekscie definicji wspoldzialania zaproponowanej przez Szopinskiego
(1980). Autor akcentuje wspdlne dzialania podejmowane na rzecz prawidltowego
funkcjonowania domu rodzinnego, zaspokajanie potrzeb zaréwno partnera, ale tez
wspdlnych dzieci.

Uzyskane rezultaty pokazuja tez, ze osoby, ktére zdecydowaly si¢ stworzy¢
nowy zwiazek deklarujg wyzszg satysfakcje z nowego zwiazku i wyzsze poczucie
wiezi z aktualnym partnerem w zakresie wspéirozumienia w poréwnaniu z rela-
cja z bylym partnerem. Wydaje si¢ zatem, Ze osoby starsze, decydujac si¢ na rela-
cje romantyczng, kierujg si¢ innymi kryteriami w doborze partnera. Mozliwe, ze
wazniejsze stajg sie potrzeba wspolnego dzielenia si¢ przemysleniami i spostrzeze-
niami oraz wzajemna akceptacja — akcentowane przez Szopinskiego (1980) w defi-
niowaniu wspétrozumienia. Prawdopodobnie osoby starsze, poszukujac partnera,
bardziej $wiadomie chcg znalez¢ osobe, z ktdra stworzg zwigzek bedacy zrédltem
satysfakeiji.

Prezentowane badania nie sg jednak wolne od ograniczen. Jednym z nich jest
niezbyt liczna grupa oséb badanych. Wynikalo to z trudnosci dotarcia do senioréw,
ktdrzy zdecydowali si¢ stworzy¢ nowa romantyczna relacje. Przeprowadzenie badania
na wiekszej grupie umozliwitoby zweryfikowanie roli takich czynnikéw jak wspélne
zamieszkanie z nowym partnerem czy sformalizowanie nowego zwigzku. Mogloby
tez pomdc w znalezieniu odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu jako$¢ wcze$niej-
szej dtugoletniej relacji wptywa na decyzje o wejsciu w nowa relacje romantyczng
oraz w jaki sposob wczesniejsza relacja wpltywa na zaangazowanie si¢ w nowy zwigzek
i czerpang z niego satysfakcje. W kolejnych badaniach warto by takze zweryfikowaé
role roznych czynnikéw (np. opinii spotecznej, naciskow rodziny) na podejmowa-
nie przez polskich senioréw decyzji o wchodzeniu w nowe relacje badz pozostanie
samotnym.
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Podsumowanie - implikacje praktyczne

Przeprowadzone badania, cho¢ nie s3 wolne od ograniczen, niosg ze sobg takze szereg
implikacji praktycznych. Mimo ze grupa senioréw, ktdrzy zdecydowali sie wej$¢ w nowa
relacje romantyczng, byta najtrudniejsza do pozyskania, entuzjastyczne reakcje badanych
o0sob wskazujg, jak wazna jest ta sfera dla senioréw. Oddajac wypetnione kwestionariusze,
badani chetnie dzielili si¢ swoimi odczuciami, niejednokrotnie nawigzujac do przeszkdd,
jakie musieli pokona¢, by wprowadzi¢ nowego partnera do grona przyjaciot oraz rodziny.

Wryniki przedstawionych badan pokazuja, jak wazna jest edukacja spoleczna
na temat potrzeb oséb starszych, ktére moga by¢ zaspokojone poprzez nawigzanie
nowej relacji intymnej. Réwnie istotna wydaje si¢ edukacja nakierowana na zmiang
postaw spolfecznych wobec wchodzenia w nowe zwigzki romantyczne przez senioréw.
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BiOoGRAM
PROF. DR HAB. TERESY ROSTOWSKIE)J

Prof. dr hab. Teresa Rostowska jest nauczycielem akademickim z 45-letnim
stazem pracy na uniwersytecie. Studia magisterskie w zakresie psychologii odbyta na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w latach 1970-1975, gdzie w 1975 roku uzyska-
fa tytul magistra psychologii. Po dwdch latach pracy (1975-1977) w Wojewddzkiej
Poradni Wychowawczo-Zawodowej w Lodzi, tj. w roku 1977, rozpoczeta prace na
Uniwersytecie im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie pracowata do roku 1983
na etacie asystenta w Katedrze Psychologii przy Instytucie Pedagogiki. W latach
1983-1987 pracowata w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. W 1985 roku
obronifa prace doktorska na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Gdanskiego,
ktéra napisata na temat: Zmiana osobowosci studentow pedagogiki w czasie studiow
pod kierunkiem prof. dr. hab. J6zefa Rembowskiego. W roku 1987, z uwagi na sytuacje
rodzinng, przeniosta si¢ na Uniwersytet £.odzki, gdzie pracowala do 2003 roku. Stopien
naukowy doktora habilitowanego uzyskata w 1997 roku na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego na podstawie rozprawy pt. Transmisja miedzypokoleniowa
w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw osobowosci. W 2000 roku zostala mia-
nowana na stanowisko profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Lodzkiego, pelniac
jednoczes$nie funkcje kierownika Zaktadu Psychologii Rodziny i Rozwoju Czlowieka
oraz kierownika specjalizacji z psychologii rodziny. W roku 2003 Uniwersytet Gdanski
ponownie zaprosit Panig Profesor Terese i Jej meza prof. dr. hab. Jana Rostowskiego do
wspotpracy. W Instytucie Psychologii UG pracowali do zakoniczenia swojej aktywno-
$ci zawodowej. W 2011 roku postanowieniem Prezydenta RP (z 4 sierpnia 2011 roku)
Profesor Teresa Rostowska otrzymata tytut naukowy profesora zwyczajnego w zakresie
nauk humanistycznych. W okresie pracy na Uniwersytecie Gdanskim Pani Profesor
petnita wiele funkgji i realizowata zadania, ktére zmierzaly do popularyzowania wie-
dzy z obszaru psychologii rodziny - tak w wymiarze organizacyjnym jako kierownik
Zaktadu Badan nad Rodzing i Jakoscia Zycia (od 2005 do 2019 roku), jak i w wymiarze
merytorycznym jako inicjatorka i kierownik specjalizacji z psychologii rodziny na
Uniwersytecie Gdanskim (od 2005 do 2019 roku). Prof. dr hab. Teresa Rostowska od
2009 roku organizowata cykl ogélnopolskich konferencji, czesto z udzialem gosci
zagranicznych, pt. ,,Psychologia w stuzbie rodziny”. Ten wazny dla catego polskiego
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grona psychologéw rodzinnych projekt badawczy zawsze konczyt sie opublikowaniem
monografii o charakterze pracy zbiorowe;.

W pracy naukowej Pani Profesor koncentrowala si¢ gléwnie wokoét nastepu-
jacych obszaréw tematycznych: transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie, relacje
w podsystemach rodzinnych, komunikacja i strategie rozwigzywania konfliktéw
rodzinnych, rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego, zdrowotne aspekty
zycia rodzinnego, psychologiczne aspekty jakosci zycia malzenskiego i rodzinnego,
réwnowazenie rol rodzinnych i zawodowych, psychosomatyczne i neuropsycholo-
giczne aspekty zycia rodzinnego oraz rozwoj predyspozycji muzycznych czlowieka.

Profesor Rostowska jest autorka czterech monografii autorskich: Matzen-
stwo i mitos¢. Kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny (2014) we wspotpracy
z J. Rostowskim, Difin; Matzernistwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia (2008), Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”; Konflikt miedzypokoleniowy w rodzinie. Analiza psychologiczna
(2001), Wyd. Naukowe UL; Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wy-
branych wymiaréw osobowosci (1995), Wyd. Naukowe UL. Jako wieloletnia przewod-
niczaca konferencji ,, Psychologia w stuzbie rodziny” pelnita funkcje redaktorki cyklu
prac zbiorczych: 2019 (z A. Lewandowska-Walter), Relacje w podsystemach rodzinnych
(Difin); 2012 (z W. Budzinskim), Zawodowe i zdrowotne problemy cztowieka w roz-
nych okresach dorostosci. Perspektywa psychologiczna (Wyd. Adam Marszalek); 2012
(z A. Lewandowska-Walter), Matzeristwo i rodzicielstwo a zdrowie (Wyd. Adam Mar-
szalek); 2010 (z A. Peplinska), Psychospoteczne aspekty Zycia rodzinnego (Difin); 2010
(z A. Jarmotowska), Rozwojowe i wychowawcze aspekty Zycia rodzinnego (Difin); 2010
(z B. Pastwa-Wojciechowska) Rozwdj bliznigt w ciggu zycia. Aspekty biopsychologiczne
(Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”), 2009 Psychologia Rodziny. Matzeristwo i rodzina
wobec wspétczesnych wyzwan (Difin); 2003 (z L. Janicka), Psychologia w stuzbie rodziny
(Wyd. Naukowe UL). Jest ponadto autorkg i wspotautorka przeszto 100 artykutow
naukowych z zakresu psychologii rozwojowej oraz psychologii rodziny.

Profesor Rostowska jest laureatka wielu nagréd naukowych. Otrzymata m.in.
Medal Komisji Edukacji Narodowej za szczegdlne zastugi dla o§wiaty i wychowania
(1999), Ztoty Krzyz Zastugi za osiggnigcia naukowe (2002) oraz wielokrotnie byta
odznaczana Nagroda Rektora Uniwersytetéw Lodzkiego i Gdanskiego za dzialalnos¢
naukowy, badawczg i dydaktyczng. W okresie aktywnos$ci zawodowej byla cztonkiem
wielu towarzystw naukowych, w tym miedzy innymi czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, International Association of Relationship Research, International
Academy of Family Psychology oraz czlonkiem wielu zespotéw redakcyjnych cza-
sopism naukowych, takich jak: Health Psychology Report, Family Forum, Horyzonty
Psychologii, Folia Psychologica - UL, Rocznik Pedagogiki Rodziny.
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W trakcie pracy zawodowej wspolpracowala z wieloma o$rodkami akademickimi,
w tym przede wszystkim z Instytutami Psychologii na Uniwersytetach: w Poznaniu,
Lodzi, Bydgoszczy, Lublinie, Krakowie, Opolu, we Wroclawiu, a takze z Uniwersy-
tetami Medycznymi w Lodzi i Gdansku. Wypromowata 250 licencjatéw, 360 ma-
gistrow i 17 doktoréw, z zaznaczeniem, ze 13 prac doktorskich zostalo ocenionych
przez recenzentdéw jako rozprawy z wyrdznieniem. Wielokrotnie byta powotywana
na recenzenta w przewodach w sprawie nadania tytutu profesora oraz w przewodach
habilitacyjnych i doktorskich. Zrecenzowala kilkadziesiat ksigzek i artykuléw na-
ukowych gtéwnie z zakresu psychologii rodziny. Jej wiedza, kompetencje i ogromne
doswiadczenie zawodowe jako autorytetu w dziedzinie psychologii rodziny sprzyjaja
kontynuowaniu dziatalno$ci naukowej na rzecz srodowiska akademickiego, m.in.
w roli recenzentki w procedurach awansowych.

W ostatnich publikacjach naukowych Pani Profesor podkresla znaczenie relacji
miedzygeneracyjnych i wage roli dziadkéw w rodzinie, co znajduje odzwierciedlenie
takze w zyciu prywatnym, w ktérym z przyjemnoscia i zaangazowaniem realizuje
sie w rolach rodzinnych.



0zdobg madrosci - skromnosé

Talmud

Madry czlowiek nie chce przewyzszaé cesarza, a rozsadny nie chce wywyzszac sig
nad kanclerza

przystowie chitiskie

Czesto uwazalem, ze ludzie matoduszni s najbardziej aroganccy i pyszni, podobnie
jak wielkoduszni sg najbardziej skromni i pokorni

Kartezjusz

Szanownej Pani Profesor
Drogiej Tereni

z podzigkowaniem za przyjazn
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MARIOLA BIDZAN
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

WIAZANKA MOICH WSPOMNIEN | PRZEZYC

Trudno jest mi przypomniec sobie nasze poznanie, bowiem wydaje mi sig, jak-
bym Tereni¢ znata od ZAWSZE.

A to ZAWSZE kojarzy mi si¢ jednoznacznie z tym, ze Terenia jest:

Skupiona

Madra

Ciepta

Skromna

Dobra

Umiejaca stucha¢

Troskliwa.

A w kontaktach z innymi - Dama.

Absolwentka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Kolezanka innej Wielkiej
Postaci, psycholog klinicznej prof. Stanistawy Steuden, nierozerwalnie zwigzana
z naszym gdanskim Instytutem Psychologii, chociaz przez wiele lat pracowala tez
w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie w Lodzi.

Cho¢ zazwyczaj jest bardzo elegancka i stonowana, to dobrze pamietam Terenie
jako walczaca o status psychologii rodziny posréd innych subdyscyplin psychologii,
bowiem zawsze wiedziala, ze to rodzina jest najwazniejsza dla kazdego czlowieka,
a bliskos¢ dobrej rodziny motywuje do pracy z innymi, i tylko takie polaczenie dwéch
karier jest mozliwe.

Niejednokrotnie pity§my razem herbatke, tez w Domu Tereni, gdzie czas si¢
zatrzymywal podczas rozmowy. ..

Pamietam Terenie cierpiaca z godnoscia, gdy zmagata si¢ z chorobami.

Przezyly$my nawet epizod wspdlnego pobytu w szpitalu, gdzie pomiedzy diagno-
styke, leczenie i rehabilitacje wplatalysmy zawodowe spotkania u dyrektora szpitala,
by rozwing¢ wspotprace dla naszych studentéw. Terenia nawet w dresie wygladala
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i zachowywata si¢ jak dama. Cho¢ ten czas nauczyl nas, ze w szpitalu elegancka su-
kienka tez jest potrzebna, wiec teraz takowq zabieramy.
Doktoranci i magistranci Tereni zawsze czuli opieke swojej Promotor, poswiecata
im duzo czasu na dyskusje, ale tez skrupulatne, wrecz drobiazgowe sprawdzanie pracy.
A wszelkie przejawy uznania zwykle kwitowala ze zdziwieniem i niedowierza-
niem: ,Naprawde?”.
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BEATA PASTWA-WOJCIECHOWSKA

WIEZI, KTORE CHRONIA CZY RANIA,
CZYLI NAUKOWE DOCIEKANIA O RODZINIE
W KONTEKSCIE SPOTKAN NAUKOWYCH | OSOBISTYCH
Z ProFEsOR TERESA RosTowskA

Wszystkie szczesliwe rodziny sg do siebie podobne,
kazda nieszczesliwa rodzina jest nieszczesliwa na swoj sposéb

Lew Totstoj

Pani Profesor Teresa Rostowska w swojej dzialalnosci naukowej koncentrowata
i nadal koncentruje si¢ na problematyce rodziny, czego wyrazem sg chociazby publi-
kacje autorskie badz wspoélautorskie (np. Psychologia rodziny. Matzernstwo i rodzina
wobec wspolczesnych wyzwan, Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego,
Matzenistwo i mitos¢. Kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny, Psychospoteczne
konteksty relacji rodzinnych, Matzenstwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Rozwéj bliz-
nigt w ciggu Zycia. Aspekty biopsychospoteczne) czy konferencje naukowe po$wiecone
problematyce rodziny, jak cykl ,,Psychologia w stuzbie rodziny”. Oczywiscie osiagniec¢
Pani Profesor jest znacznie wigcej, niemniej jednak chciatabym sie skoncentrowac na
wiodacej dla Pani Profesor problematyce rodziny, ktéra dominuje w jej publikacjach,
a ktora dla mnie ma znaczenie w kontekscie pracy diagnostycznej, opiniodawczej,
terapeutycznej i naukowe;j.

Zanim jednak przejde do tego watku, pragne podkresli¢, ze publikacyjny dorobek
naukowy Pani Profesor Teresy Rostowskiej dotyka wielu probleméw wspolczesnej
rodziny, takich jak: milo$¢, praca, wychowanie czy pelnione role rodzinne. Wszystkie
te watki mozna rozpatrywac osobno albo we wzajemnym powigzaniu, w zaleznosci od
poruszanego problemu. Na kazde z tych poje¢ mozna spojrze¢ z roznych perspektyw —
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historycznej, spotecznej, biologicznej, psychologicznej, ewolucyjnej, miedzykulturowej,
psychologicznej czy medycznej. Mozna si¢ spierad, ktdre z nich sg wazniejsze, bardziej
trafne, dominujace w literaturze przedmiotu albo adekwatnie opisujace czy definiujace
wskazane powyzej zagadnienia. Pani Profesor przyjmuje perspektywe ugruntowang
w rzetelnie przeprowadzonych analizach literatury przedmiotu i badaniach empi-
rycznych, zostawiajac jednoczesénie czytelnikowi autonomie w zakresie wlasnych
spostrzezen i wnioskdw. Ale jest jeszcze jedna wazna perspektywa, tj. perspektywa
osobista/indywidualna, ktéra naszej seksualnosci nadaje niepowtarzalny charakter.
Tym samym osobisty punkt widzenia pozwala nam w mnogo$ci sposobéw opisu
i interpretacji problematyki rodziny, nadawac jej rozne konteksty, ale takze wartosci.

Jak juz zaznaczytam, dorobek naukowy Pani Profesor wpltynal i wzbogacit réw-
niez moja wiedzg i percepcje problematyki rodziny w réznych obszarach aktywnosci
zawodowej. Truizmem jest twierdzi¢, Ze najwazniejszg rzeczg w zyciu jest rodzina, ale
jak trafnie zaznacza Magic Johnson, ,,czlowieczenstwo to dbanie o swoja rodzine i zdol-
no$¢ do poswigcenia dla innych ludzi”. Niemniej jednak znaczenie, jakie nadajemy
rodzinie czy malzenstwu, jest wytacznie tym, co sami czynimy, czyli czy dzielimy sie
wlasnymi doswiadczeniami — dobrymi i ztymi, czy tez chcemy by¢ idealni. Dlatego tez
dbajac o rodzine, sprawiamy, ze jej czlonkowie sg szczesliwi, lecz takze mamy szanse
na tym poziomie naprawi¢ swiat. Te watki towarzyszg mi w pracy zawodowej, jak
réwniez staly sie podstawg bardzo ciekawych i osobistych rozméw z Panig Profesor.

Z kolei udziat w konferencji ,Psychologia w stuzbie rodziny” pozwolil nam si¢
lepiej poznac na plaszczyznie organizacyjnej. Pani Profesor - jako osoba niezwykle
rzetelna — zawsze z nalezytg starannos$cia dbala o kwestie formalne, ale tez interper-
sonalne. Goscie konferencji mogli si¢ poczu¢ wyjatkowo, jak i doswiadczy¢ opieki pod
kazdym wzgledem — merytorycznym, organizacyjnym czy towarzyskim. Owocem
tego bylo postrzeganie Pani Profesor jako niezwykle waznej na mapie konferencyjnej,
na ktdrej nalezy by¢. Warto rowniez zaakcentowad, ze stala sie, oprocz merytorycz-
nosci, takze symbolem gos$cinnosci. Wszystko to bylo mozliwe dzigki umiejetnosci
budowania przez Panig Profesor relacji migdzyludzkich w taki sposéb, aby pomimo
stato$ci mialy charakter wyjatkowy.

Ostatni watek, jaki pragne zaakcentowac, to wzajemna wspolpraca w czasie,
kiedy obie pelnity$my funkcje kierownicze, co pozwalato nam si¢ poznaé¢ w réznych
sytuacjach, zaréwno tych trudnych, jak i mitych. Oczywiscie szczegdlnie rozwijajace
- mam nadzieje¢ dla nas obu - byly te trudne, albowiem pozwalaly na wspoélne po-
szukiwanie najbardziej optymalnych sposobéw postepowania oraz wzajemny rozwdj.
Popelnialysmy tez bledy, ale one pomagaly nam znajdowac rozwiazania i wypracowac
cos$ lepszego i rozwijajacego. Mam nadzieje, Ze Pani Profesor ma podobne odczucia,
a z perspektywy czasu mozemy oceni¢ nasze decyzje pozytywnie.
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Wzajemne ,,bycie”, dyskusje i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw czy dyle-
matéw naukowych, zawodowych, jak i osobistych sprawiaja, ze postrzegam relacje
z Panig Profesor jako bardzo cenne, a nawet przyjacielskie, co poczytuje sobie za
zaszczyt, ale rowniez — przywile;j.
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MoJA PODROZ W PRZESZLOSC

Instytut Psychologii od poczatku nie miat szczescia do dyrektoréw. Po tragicznym
odejsciu profesora Stanistawa Gerstmanna byto ich kilku. Niektérzy kierowali nami
dluzej, inni krécej, ale zwykle skupieni byli na wltasnym rozwoju, a my czulismy sie
zagubieni. Dydaktyka byta naszg silng strong, jednak klimatu naukowego, promoto-
réw brakowato. I wtedy do Instytutu trafili Panistwo Rostowscy. Profesor — dostojny,
konkretny - szybko stal si¢ Dyrektorem (pézniej nawet Dziekanem Wydzialu Nauk
o Wychowaniu UL), Profesor jako szef to bylo cos. Z kolei doktor Teresa Rostowska
zostala Kierownikiem naszego Zakltadu. Byly$my bardzo zadowolone, tym bardziej,
ze trwala procedura Jej habilitacji. Uzyskata habilitacje, a my bylysmy z Niej bardzo
dumne. Dos¢ szybko si¢ zintegrowalysmy i byla to przede wszystkim zastuga dr Teresy
Rostowskiej. Byla skromna, troskliwa, wyrozumiala, emanowata cieptem. Poznawatla
nas, ale nie tylko praca naukowa byta w zasiegu jej zainteresowan. Wkrotce czuty$Smy
sie tak, jak bysmy sie znaly od lat. Prawdopodobnie dlatego, Ze nie budowala dystansu
miedzy nami.

Olbrzymig zastugg prof. Teresy Rostowskiej byto to, ze zainspirowala nas praca
naukowgy. Bardzo szybko si¢ okazalo, Ze to kobieta pomystowa, dynamiczna, o nie-
zwyklym zmys$le organizacyjnym. To z Jej inicjatywy pojawila si¢ w srodowisku
naukowym konferencja ,,Psychologia w stuzbie rodziny”. Kilka pierwszych edycji
odbyto sie u nas w Lodzi. Wtedy zobaczytysmy, ze jako organizator jest niezastapiona,
niebywale zaradna (potrafita wszystko zalatwic). Taka znaja ja wszyscy. Do dzi§ mam
nieodparte wrazenie, Ze wprowadzita nas w §wiat naukowy. To dzigki niej poznaty$my
wiele interesujacych osob. Zawigzaly sie ciekawe znajomosci, mozliwo$ci wspoltpracy.

Z wielka przyjemnos$cia wspominam wszystkie, bez wyjatku, nasze konferencje
wyjazdowe, Zjazdy PTP i itp. Zwykle jezdzitysmy jako Zespo6l. Czasami tworzyty$my
sesje plenarne, oczywiscie pod kierunkiem prof. T. Rostowskiej, ale nie byta to reguta.
Nie chce jednak pisac¢ o naszym udziale w sesjach czy na wykfadach. Radosna byla dla
nas juz sama podrdz. Spedzalysmy ja na mitych pozazawodowych rozmowach, na ktére
brakowalo czasu w pracy. Teresa zawsze byla pilotem, i to znakomitym. Bez Niej zda-
rzalo nam sie bladzi¢. W przerwach konferencyjnych robily$my sobie wypady do mia-
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sta, w ktérym odbywala sie konferencja. Mialysmy bowiem te¢ sama stabos¢, lubitysmy
(Teresa, Iwonka i ja) smakolyki. Najsympatyczniejsze byly jednak dla nas wolne (od
bankietéw) wieczory. Spotykalysmy sie w jednym pokoju i $wietnie si¢ bawitysmy. To
byla troche ucieczka od nauki wypelniona dowcipami, $miesznymi historiami. Smia-
ty$my si¢ wtedy do tez, a Teresa razem z nami. Dla mnie s3 to niezapomniane chwile.

Kiedys Iwonka zaproponowata nam ciekawy wypad. Miala zaprzyjazniony butik,
ktdry stynal z szycia atrakcyjnej i bardzo dobrej jakosci odziezy damskiej. Odezwaly sie
w nas kobiece potrzeby, wiec podekscytowane, z pelnymi portfelami wybraty$my si¢ na
zakupy. Byly rzeczywiscie luksusowe. My jako jedyne klientki i obstuga, ktora donosita
z magazynu ubrania w naszych rozmiarach. Moglysmy si¢ wiec przebiera¢ do woli
i nawzajem doradzac sobie, w czym wygladamy dobrze. Sprawito nam to duzo radosci.
Niestety, zdarzylo mi si¢ to tylko raz. Butik, jak to eleganckie kobiety, opuscilysmy bar-
dzo zadowolone, z wielkimi torbami i sporo odchudzonymi portfelami. Ale bylo warto.

Pewnego dnia Teresa poinformowala nas, ze oboje z m¢zem zdecydowali sie
na powrdt do Gdanska, a wigc w nowym roku akademickim juz sie nie spotkamy.
Oczywiscie na konferencjach na pewno bedziemy si¢ widywac, ale juz nie we wspélnej
codziennej pracy. Wszystkie w Zakladzie bytlysmy w szoku. Jednak dobrze wiedziatam,
dlaczego Panstwo Profesorstwo Rostowscy tak zdecydowali, i Ze to byta dla Nich do-
bra decyzja. Kiedy mineto pierwsze oszolomienie, odwolalam si¢ do maksymy, ktéra
towarzyszy mi cale zycie. Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny. Moze dla nas to sygnat,
ze trzeba mocniej sie zaangazowac w prace naukowsa. Pracowaty$my nad swoimi
habilitacjami i nie byla to praca od podstaw, wigc si¢ powiodlo. Nadal spotykatysmy
sie na konferencjach tak, jakbysmy sie nigdy nie rozstaly. Gdy odbywaty si¢ w Gdan-
sku, Tereska zawsze miala dla nas czas i nie zawsze rozmawiaty$my o pracy. Mamy
staty kontakt i duzo rozmawiamy o swoich bliskich. Teresa jest dla mnie §wietnym
naukowcem i mam nadzieje, ze dlugo jeszcze bedziemy sig cieszy¢ Jej obecnoscia
i korzystac z Jej wiedzy i dos§wiadczenia.

Gdy widzimy w niej solidnego naukowca, nie zapominajmy, ze to takze wspa-
niala kobieta, Zona, matka. Zawsze wzruszala mnie Jej troska o meza. Profesor Jan
Rostowski takze byl niezwyklym i przede wszystkim wszechstronnym naukowcem.
Potrafit odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, nawet kiedy wykraczaly poza Jego zain-
teresowania naukowe. Byt tez czlowiekiem wielokierunkowo utalentowanym. Pewnie
malo kto wie, ze w mlodosci kochat jazde konna i galopowal przez pola i lasy. Byl tez
wyksztalcony muzycznie, i to doskonale, skoro akompaniowal na profesjonalnych
Koncertach Halinie Czerny-Stefanskiej. Mam wrazenie, Ze czesto nie do konca wiemy,
z jakimi cudownymi ludzmi mamy do czynienia. Szkoda.

Grazyna Poraj
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Praca zbiorowa Rodzina w cyklu zycia — rozwdj, zmiana, kryzysy to obszerne
dzieto stworzone przez badaczy z wielu doskonatych osrodkéw naukowych
w Polsce. Redaktorzy postawili sobie za cel analize proceséw zachodzacych
w polskiej rodzinie, opierajac sie o najnowsze dane empiryczne, ale takze
odwotujac sie do teoretycznych podejs¢ modelowych. [...] praca zbiorowa
Rodzina w cyklu zycia - rozwdj, zmiana, kryzysy pod redakcja Marii Kazmier-
czak i Aleksandry Lewandowskiej-Walter, to wartosciowa pozycja, oparta
0 najnowsza wiedze naukowa i prezentujgca badania empiryczne dotyczace
psychologii rodziny. Praca wypetnia luke dotyczaca analizy zwigzku najnow-
szych wyzwan stajacych przed rodzing w odpowiedzi na zmiany systemowe,
kulturowe, ale i polityczne ostatnich lat.

Z recenzji prof. dr hab. Matgorzaty Lipowskiej

Czes¢ pierwsza monografii jest poswiecona drodze ku rodzicielstwu i realizacji
rél rodzicielskich w cyklu zycia. Cze$¢ druga to refleksja nad adolescencja
i wytaniajaca sie dorostoscia z perspektywy systemoéw rodzinnych. Autorki
rozdziatéw z czesci trzeciej prowadzg dyskusje na temat relacji i zasobdéw
rodzinnych w ztozonosci psychologicznych mechanizméw systemu.

Monografie dedykujemy Pani Profesor Teresie Rostowskiej, ktorej naukowa,
dydaktyczna i organizacyjna dziatalnos¢ stata sie inspiracjg dla wielu autorek
i autoréw tekstéw. Pani Profesor otaczata nas merytoryczng opieka i zache-
cata do wspdtpracy w cyklu akademickiego zycia.

Z Wprowadzenia Redaktorek

www.liberilibri.pl
ISBN 978-83-63487-63-8
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