





Rolrolslggnzewsnitrbidibefiegiegoego
oro.@razzywmﬂ@o/ pp@ymhp@p@iayzhych
w ReKFEIREQRANIY SiGENTRRRBRSEy P






KRZYSZTOF FRONCZYK

* Krzysz’rof Fronczyk *

Rola dcejrzewonio |oio|09icznego

oraz czwai_lx’)\ﬁowmmxfecznych

W kszfoTﬂ@h@GlCZl&EGﬂuronoTyPu
ORAZ CZYNNIKOW
PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTO-
WANIU SIE
CHRONOTYPU

www.LiberiLibri.pl . 2012
V\/ydownicfwo Liberi Libri « 2012



Rpjyasggjr@;g@;g biologicznego oraz czynnikoéw psychospotecznych
RSB SASHYIDIS oraz caynnikéw  psychospolecznych
Kriyszt f Fronczyk

sztaltowaniu Sie chrono’rypu

Recenzenci
eafka powstala na podstawie pracy doktorskiei,
P P pracy J
P)Ifﬂfgne\j Pod kierunkiem Prof. \/\/ondy CicrkowskieJ na Uniwersyfecie Woarszawskim

Rorekter,
%‘%ﬁa c;aggl%goacﬁ/] arszal-Wiéniewska

Selad i Orivwrene

Skiad i famanie:

ﬁ%roqﬂ' | Koforzyno MikoToJko
Dysertacje

kcia | : . . . .
%gﬂ%tcf)craé%f&l}%v§%no krojami rodziny Apolonia oraz Iskra autorstwa Tomasza

%Hyl GF‘UTOCZ

www.polskalitera.pl

Publikacja jest udostepniona na licencji Creative Commons

Uznanie autorstwa 3.0 (CC 3.0 BY)
Uznanie autorstwa 3.0 (CC 3.0 BY)

V\/ydownic’rwo Liberi Libri

Woydiaivarictwip LiépiZibri
www.LiberiLibri.pl . 2012

Wersja drukowanas ESBNa 928 83- 634870401 -1



SKROCONY SPIS TRESCI

Streszczenie 9
Wstep 13

Rozdzial 1
RYTMY FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA 15
Podstawowe pojecia i definicje 15
Funkcjonowanie poznawcze czlowieka o réznych porach doby 18
Dobowe rytmy funkcjonowania spolecznego 20
Pojecie i charakterystyka chronotypu 22

Rozdziat 2

ZAGADNIENTA DOTYCZACE ROZWOJU W OKRESIE DORASTANIA 31
Dojrzewanie biologiczne cztowieka 31
Wybrane wlasciwosci psychiczne podlegajace zmianom w okresie dorastania 33
Rola wybranych aspektéw pokwitania w rozwoju psychicznym 40

Rozdzial 3
OKRES DORASTANIA A ZMIANY W FUNKCJONOWANIU ZEGARA BIOLOGICZNEGO 47
Dlugo$¢ snu w okresie dojrzewania 47
Pory kladzenia sie spa¢ i wstawania 48
Dorastanie a chronotyp 49
Uwarunkowania psychospoleczne chronotypu w okresie dorastania 50

Rozdzial 4
PROBLEMATYKA BADAN WEASNYCH 53

Rozdziat 5
METODA BADANIA 57
Zalozenia badawcze 57
Badane zmienne kryterialne, zalezne i kontrolowane 59
Zastosowane narzedzia 60
Charakterystyka zbadanej proby 69
Procedura 70

Rozdzial 6

ANALIZA WYNIKOW 73
Zastosowane metody analizy statystycznej 73
Ple¢ i wiek a chronotyp 74
Dojrzewanie a chronotyp 76
Chronotyp rodzicéw a chronotyp dzieci 85
Temperament a chronotyp 86
Chronotyp a czynniki psychospoteczne 87
Podsumowanie uzyskanych wynikéw 121

Rozdzial 7
DYSKUSJA WYNIKOW 123
Uzyskane wyniki a hipotezy 123
Krytyczna ocena badan wiasnych i propozycje dalszych badan 154

Bibliografia 161
Zalaczniki 182

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

5

« SKROCONY SPIS TRESCI







SPIS TRESCI

Streszczenie 9
Wstep 13

Rozdzial 1
RYTMY FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA 15
Podstawowe pojecia i definicje 15
Funkcjonowanie poznawcze czlowieka o réznych porach doby 18
Dobowe rytmy funkcjonowania spotecznego 20
Pojecie i charakterystyka chronotypu 22
Rytmy funkgji fizjologicznych cztowieka w zaleznosci od chronotypu 23
Chronotyp w relacji do cech osobowosci i temperamentu 24
Genetyczne uwarunkowania chronotypu 25
Wiek i ple¢ a chronotyp 26
Chronotyp a synchronizatory spoleczne 27

Rozdziat 2
ZAGADNIENIA DOTYCZACE ROZWOJU W OKRESIE DORASTANIA 31
Dojrzewanie biologiczne czlowieka 31
Wybrane wlasciwosci psychiczne podlegajace zmianom w okresie dorastania 33
Inteligencja i zdolnosci w okresie dojrzewania 33
Dojrzewanie moézgu a inteligencja 33
Roznice miedzyplciowe w zdolnosciach poznawczych 35
Depresja w okresie dojrzewania 36
Schizofrenia w okresie dojrzewania 37
Agresja, podejmowanie ryzyka i zachowania nieakceptowalne spolecznie w okresie dorastania 38
Rola wybranych aspektéw pokwitania w rozwoju psychicznym 40
Hormony a funkcjonowanie psychiczne w okresie dojrzewania 41
Psychologiczne konsekwencje zmian biologicznych zwigzanych z pokwitaniem 42
Wiek rozpoczecia dojrzewania a rozwoj psychiczny 43

Rozdzial 3
OKRES DORASTANIA A ZMIANY W FUNKCJONOWANIU ZEGARA BIOLOGICZNEGO 47
Dlugo$¢ snu w okresie dojrzewania 47
Pory kladzenia si¢ spa¢ i wstawania 48
Dorastanie a chronotyp 49
Uwarunkowania psychospoteczne chronotypu w okresie dorastania 50

Rozdzial 4
PROBLEMATYKA BADAN WEASNYCH 53

Rozdzial 5
METODA BADANIA 57
Zalozenia badawcze 57
Badane zmienne kryterialne, zalezne i kontrolowane 59
Zastosowane narzedzia 60
Charakterystyka zbadanej proby 69
Procedura 70

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

7

« SPIS TRESCI




Rozdzial 6
ANALIZA WYNIKOW 73
Zastosowane metody analizy statystycznej 73
Ple¢ i wiek a chronotyp 74
Dojrzewanie a chronotyp 76
Poziom dojrzatoéci a wybrane zmienne psychospoleczne potencjalnie zwigzane z chronotypem 80
Chronotyp rodzicéw a chronotyp dzieci 85
Temperament a chronotyp 86
Chronotyp a czynniki psychospoteczne 87
Wybrane elementy stylu wychowania 87
Pory rozpoczynania zajec szkolnych 91
Sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko 94
Formalna struktura rodziny 103
Obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka 110
Status spoleczno-ekonomiczny rodzicéw 119
Podsumowanie uzyskanych wynikéw 121

Rozdziat 7
DYSKUSJA WYNIKOW 123
Uzyskane wyniki a hipotezy 123
Hipoteza o przesunieciu preferowanej pory dnia na godziny pdzniejsze wraz z osiggnieciem
dojrzalosci plciowej 123
Hipoteza o uwarunkowaniach genetycznych chronotypu 130
Hipoteza o zwigzku wymiaréw temperamentu i chronotypu 130
Hipotezy dotyczace psychospotecznych uwarunkowan chronotypu 132
Hipoteza o wigkszej porannosci mieszkanicéw wsi w poréwnaniu z mieszkanicami miasta 132
Hipoteza o wplywie wczesnych por codziennych czynno$ci na ksztattowanie sie chronotypu
porannego 133
Hipoteza o wplywie wczesnego rozpoczynania zaje¢ szkolnych na ksztaltowanie si¢ chronotypu
porannego 134
Pozostate czynniki psychospoleczne a chronotyp 135
Model czynnikéw spolecznych ksztattujacych chronotyp 143
Wnioski ogélne 146
Krytyczna ocena badan wiasnych i propozycje dalszych badan 154

Bibliografia 161
Zalgczniki 182

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

8




STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy doktorskiej byto okreslenie, w jakim stopniu ksztalto-

wanie sie chronotypu zwigzane jest z dojrzewaniem biologicznym oraz czynnikami

spolecznymi takimi jak: wybrane elementy stylu wychowania, pory rozpoczynania

zaje¢ szkolnych, sposob spedzania czasu wolnego przez dziecko, obiektywne warun-

ki zycia rodziny i dziecka, status spoleczno-ekonomiczny rodzicéw oraz formalna

struktura rodziny. Badania mialy réwniez na celu wskazanie relacji miedzy chro-

notypem dziecka a chronotypem rodzicéw oraz miedzy temperamentem dziecka

a jego chronotypem.

W pracy postawiono nastepujace hipotezy:

L.

Dojrzewanie biologiczne powoduje opdznienie fazy preferowanej przez
jednostke pory dnia, czyli przesuniecie w kierunku wieczornosci.

Im wieksza tendencja do porannosci przynajmniej u jednego z rodzicow,
tym wieksza podobna tendencja u dzieci.

Sformulowano grupe hipotez na temat relacji miedzy temperamentem
dziecka a jego chronotypem: a) im wyzszy poziom aktywnosci, tym wyzsza
sklonnos¢ do porannosci b) im wyzszy poziom towarzyskosci, tym wyzsza
skfonnos¢ do wieczornosci ¢) emocjonalno$¢ jest zwigzana z chronotypem,
trudno jednak przewidzie¢ kierunek tej zaleznosci.

Sformutowano grupe hipotez dotyczacych relacji miedzy uwarunkowaniami
psychospolecznymi a chronotypem dziecka: a) zamieszkiwanie w matej
miejscowosci sprzyja ksztaltowaniu si¢ chronotypu porannego, b) narzu-
cone stale wczesne pory wykonywania codziennych czynnoéci takich jak
godziny kladzenia si¢ spa¢ i wstawania oraz spozywania positkow sprzyjaja
ksztaltowaniu si¢ chronotypu porannego, ¢) wczesne rozpoczynanie nauki
szkolnej powoduje ksztaltowanie si¢ preferencji porannych. W przypadku
pozostatych zmiennych psychospolecznych nie formulowano hipotez kie-
runkowych.
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Podstawowymi zmiennymi kryterialnymi w omawianej pracy byt wiek badanych
oraz miejsce zamieszkania. Do badania zakwalifikowano osoby w wieku 11-17 lat,
dzieki czemu mozliwe bylo uwzglednienie 0s6b o ré6znym poziomie dojrzatosci. Jedng
z gtéwnych zmiennych réznicujacych oddzialywania o charakterze psychospolecznym
potencjalnie ksztaltujacych chronotyp jest zamieszkiwanie na wsi lub w miescie.

Zmienne kontrolowane to: a) poziom dojrzalosci plciowej okreslany na podstawie
Skali dojrzatosci plciowej, b) wymiary temperamentu w ujeciu teorii Bussa i Plomina
diagnozowane na podstawie Kwestionariusza temperamentu EAS-C, c) chronotyp
rodzicow okreslany na podstawie Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej oraz
Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla wspotmatzonka, d) wybrane czynniki
spoleczne, takie jak dlugo$¢ dojazdu do szkoly, posiadanie rodzenstwa i kolejnos¢
urodzin, typ pracy rodzicéw, a takze posiadanie wlasnego pokoju - do pomiaru
tej zmiennej skonstruowano ankiete dotyczacg spotecznych wyznacznikéw czasu.

W badaniu braly udzial zaréwno dzieci, jak i ich rodzice ze wzgledu na to, ze
dzieci nie mogg udzieli¢ wszystkich potrzebnych informacji dotyczacych ich samych
i ich rodzin. Lacznie przebadano 2861 nastolatkow oraz 1643 rodzicéw tych dzieci
zamieszkalych w Warszawie oraz we wsiach wojewodztwa mazowieckiego. Dla 1038
0s6b zebrano dane pochodzace od rodzica i od dziecka.

Jednym z najwazniejszych z uzyskanych wynikow jest stwierdzenie wigkszej
wieczornosci os6b o wyzszym poziomie dojrzalosci plciowej.

Stwierdzono takze staby zwigzek chronotypu dzieci z chronotypem ich matek.
Matki o porannej preferencji pory dnia czesciej majg dzieci o podobnej charakterystyce.

Sposrod analizowanych cech temperamentu w ujeciu teorii Bussa i Plomina
jedynie wigksza aktywnos¢ wspotwystepuje z wigksza tendencja do porannosci.
Zwiazek ten jest jednak dos¢ staby i dotyczy gtéwnie mieszkancow wsi.

Uzyskane wyniki wskazuja ponadto, ze chronotyp mlodziezy zwigzany jest
z wieloma oddzialywaniami o charakterze psychospolecznym. Do najwazniejszych
czynnikéw wspotwystepujacych z wigksza wieczornoscia naleza: styl wychowania
przejawiajacy si¢ w czestszym ustalaniu przez rodzicéw por kladzenia si¢ spaé
oraz pdzniejsze pory spozywania positkoéw, sposob spedzania czasu wolnego przez
dziecko, przejawiajacy si¢ w rzadszym pomaganiu rodzicom w pracach domowych,
péznym wracaniu do domu, dlugim odrabianiu lekcji, a takze dtugim oraz péznym
ogladaniu telewizji.

Pdzniejsze rozpoczynanie lekcji oraz wczesniejsze ich konczenie wspotwyste-
puja z wigkszg porannoscig. Podobnie wigkszej porannosci sprzyja mniejsza liczba
godzin szkolnych. Ta ostatnia zalezno$¢ modyfikowana jest przez zmiennos¢ liczby
lekcji w szkole. Im zmienno$¢ ta jest mniejsza, tym zwigzek sredniej liczby lekcji
i chronotypu - silniejszy.

10
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Formalna struktura rodziny zwigzana jest takze w pewnej mierze z chronoty-
pem dziecka. Wigkszej wieczornosci sprzyja takze posiadanie starszego rodzenstwa
oraz starszych rodzicow.

Na uwage zasluguje rowniez wigksza wieczorno$¢ mieszkancéw miasta, wy-
nikajaca prawdopodobnie z tego, Ze mieszkanie w miescie wymusza organizacje
czasu sprzyjajaca ksztaltowaniu si¢ takiej cechy. Co wiecej, miejsce zamieszkania
determinuje w pewnej mierze szybko$¢ dojrzewania. Mlodziez miejska dojrzewa
szybciej niz mlodziez wiejska.
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WsTEP

Niniejsza praca doktorska poswigcona jest badaniom zrddet réznic indywidu-
alnych preferencji pory dnia w okresie dojrzewania. Preferencja pory dnia, inaczej
zwana chronotypem lub wymiarem poranno$¢-wieczornos¢, przejawia sie zaréwno
subiektywnym odczuciem jednostki co do pory dnia, w ktdrej jej funkcjonowanie
psychiczne oraz fizyczne jest optymalne, jak i znajduje odzwierciedlenie w obiektyw-
nych wskaznikach wydolnosci fizycznej i psychicznej. Chronotyp uwarunkowany jest
czynnikami biologicznymi, do ktérych nalezg dziedziczenie oraz zmiany zachodzace
wraz z rozwojem jednostki w ciggu zycia. Poza uwarunkowaniami biologicznymi
istnieje szereg oddzialywan psychospotecznych synchronizujgcych funkcjonowanie
czlowieka w ciggu doby, np. godziny aktywnosci zawodowej.

Najlepiej udokumentowang zmiang rozwojowa chronotypu jest zachodzace
wraz z wiekiem przesuniecie preferencji pory dnia na godziny poranne, co obser-
wuje sie mniej wiecej od 25 roku zycia. Natomiast nie do konca jasne jest ksztalto-
wanie sie chronotypu u oséb mlodszych. Szczegélnie ciekawy wydaje si¢ zwigzek
chronotypu z dojrzewaniem biologicznym. W trakcie dojrzewania obserwuje si¢
przesunigcie na godziny pdzniejsze akrofazy melatoniny, ktéra jest markerem chro-
notypu, co w powigzaniu ze znacznymi zmianami funkcjonowania psychicznego
w okresie dorastania moze mie¢ znaczenie dla preferencji pory dnia dojrzewajace;j
mlodziezy.

Dojrzewanie plciowe charakteryzuje si¢ nie tylko zmianami somatycznymi,
lecz takze wieloma zmianami w funkcjonowaniu psychicznym. W okresie tym na-
stolatki staja si¢ bardziej labilne emocjonalnie, a takze czgsciej doswiadczajg uczué
negatywnych wzgledem wiasnej osoby. Mlody czlowiek nawigzuje nowy rodzaj re-
lacji z otoczeniem. Wiekszego znaczenia nabiera grupa réwiesnicza w poréwnaniu
z dotychczasowg rola rodziny. Pokwitanie jest rowniez okresem krytycznym dla
powstawania niektdrych zaburzen psychicznych, gléwnie schizofrenii i depresji.
W okresie tym wzrasta takze czesto$¢ wystepowania zachowan agresywnych. Wiele
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z wymienionych zmian psychicznych mozna powigzac z réznego rodzaju procesami
somatycznymi towarzyszacymi dojrzewaniu biologicznemu.

Celem pracy jest okreslenie roli czynnikow ksztattujacych chronotyp w bardzo
waznym okresie Zycia, jakim jest dojrzewanie plciowe, gdy zachodzi tak wiele zmian
zaréwno o charakterze biologicznym, jak i psychologicznym.

14
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ROZDZIAL 1

RYTMY FUNKCJONOWANIA
CZLOWIEKA

Podstawowe pojecia i definicje

Zycie kazdego z nas przebiega w okreslonym porzagdku. Kazdego dnia ludzie
powtarzaja podobne czynnosci, takie jak wstawanie, droga do pracy czy na uczelnie,
jedzenie positkow itp. Rytmiczno$¢ zmian przejawia sie takze w tygodniowym cyklu
pracy czy rocznym cyklu wakacji. Cykliczno$¢ zmian zachowania czlowieka nie jest
sposobem zycia, ktdry jednostka narzuca sobie sama. W duzej mierze uwarunkowana
jest ona czynnikami wewnetrznymi i przejawia sie takze u zwierzat w rytmicznych
zmianach aktywnosci motorycznej i fizjologicznej. Za przykiad moze tu postuzy¢
rytm snu i czuwania wystepujacy u wyzszych zwierzat (i czlowieka) czy tez cykliczne
pojawianie si¢ okresu rui. Zmiany o charakterze okresowym dotycza réwniez $wia-
ta roslin, przykladem zjawiska cyklicznego jest zamykanie i otwieranie kielichow
kwiatéw pewnych roélin w porze nocnej lub dziennej. Istnieje réwniez roczny cykl
wegetacji roélin, z ktérym, szczegélnie w wiekach minionych, w znacznym stopniu
zwigzana byla aktywno$¢ czlowieka.

Mianem rytmu biologicznego okresla sie za Pflugbeilem ,,regularne, odtwarzalne
oraz zalezne od czasu zmiany funkgcji fizjologicznych” (1996, s. 7). Pojecie rytmu
pochodzi z chronobiologii i pierwotnie dotyczylo cyklicznych zmian w aktywnosci
motorycznej i fizjologicznej zwierzat.

Cykl nastepujacych po sobie zmian ma charakter celowy. Powracajace nize i wyze
sprawnoséci umozliwiaja rownowage miedzy okresami obcigzenia i odpoczynku,
dzieki czemu organizm ma zapewnione optymalne funkcjonowanie (Pflugbeil, 1996).
Poza tym regularne zmiany poziomu funkgji fizjologicznych czy behawioralnych
o czestotliwosciach odpowiadajacych zmianom w srodowisku umozliwiaja dostoso-
wanie si¢ ludzi i zwierzat do zmieniajacych sie warunkow zycia (Iskra-Golec, 1998).
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Rytmy biologiczne mozna traktowac wiec jak jeden z mechanizméw utrzymywania
homeostazy przez organizm (Kerkhof, 1986).

Istnieja rézne klasyfikacje rytmoéw biologicznych. Jedna z nich jest klasyfikacja

ze wzgledu na okres trwania, zgodnie z ktoérg wyroznia si¢ nastepujace typy rytmow:

>

Rytmy ultradialne o okresie réwnym 20 h lub mniejszym. Jest to zréznicowana
grupa, najkrotszy okres rytmu moze wynosi¢ zaledwie pare milisekund (ak-
tywnos¢ neurondw), najdluzszy zas okres trwa okoto kilkudziesi¢ciu minut.
Przyktadami tego typu rytméw sg skurcze serca, wdech i wydech, wydzielanie
niektérych hormonoéw, a takze aktywno$¢ elektryczna moézgu i perystaltyka
jelit. Do funkcji psychicznych charakteryzujacych si¢ rytmem ultradialnym
o okresie 90 min nalezy wykryty przez Kleitmana (1963) tzw. podstawowy
rytm aktywnosci-odpoczynku (ang. basic rest-activity cycle) oraz zdolno$cé
przenoszenia uwagi (Marek, Fafrowicz, 1998).

Rytmy okolodobowe o okresie okoto 24 h. Podstawowe przyktady tych rytmoéw
to rytm snu i czuwania (Borbély, 1990) oraz temperatury glebokiej ciata (Aschoff,
1965). Zmienno$¢ dobowa wykazuje takze funkcjonowanie wielu uktadow,
np. sercowo-naczyniowego (Lammer, 1989), moczowego (Koopman, Minors,
Waterhouse, 1989), odpornosciowego (Lévi, Reinberg, Canon, 1989) i wydzie-
lania wewnetrznego. Wsr6d hormonéw, ktérych poziom wykazuje zmienno$é
w ciggu doby, wymienia si¢ melatoning oraz kortykosteroidy i hormon wzrostu.
Stwierdzono, ze funkcje psychiczne takie jak: czas reakcji, pamiec¢ (Adan, 1993;
Ciarkowska, 2000), subiektywne odczucie sennosci i pobudzenia, wydajnos¢
pracy umystowej, poczucie czasu (Palmer, 1976), wykorzystywanie ztozonych
proceséw poznawczych (Ciarkowska, 1997), a takze nastrdj i samopoczucie
psychiczne (Caminada, De Bruijn, 1992; Clark, Watson, Leeka, 1989) wykazuja
zmienno$¢ dobowa. Rytmy okolodobowe sg wazne dla organizmu nie tylko
dlatego, ze tak wiele funkcji wykazuje dobowe fluktuacje, ale réwniez dlatego,
ze pelnia one ogromng role przystosowawczg do warunkéw zewnetrznych
charakterystycznych dla dnia lub nocy.

Rytmy okolotygodniowe o okresie okoto 7 dni. Sg to gtéwnie rytmy dotyczace
funkcjonowania spotecznego, np. tygodniowe cykle pracy oraz nauki szkolnej,
ktdre znajdujg swe odzwierciedlenie w tygodniowych zmianach nastroju (Lar-
sen, Kasimatis, 1990).

Rytmy okolomiesigczne o okresie okofo 30 dni. Przyktadami tego typu rytmow
sa cykl owulacyjny u kobiet oraz cykl odnawiania dolnej warstwy skory.
Rytmy okotoroczne o okresie okolo 12 miesiecy. Przykladami tego rodzaju
rytméw sa rytmy sprawnosci fizycznej, wydolnosci ukladu odpornosciowego
oraz wydzielania tyroksyny, a co za tym idzie przemiana materii. Roczne wa-
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hania wykazuje réwniez podatnos$¢ na rézne choroby, np. depresje czy chorobe

wrzodowy (Pflugbeil, 1994; Cymborowski, 1987).

Rytmy mozna klasyfikowac takze ze wzgledu na zrédlo ich pochodzenia wzgledem
organizmu. Wyréznia sie rytmy endogenne i egzogenne (Iskra-Golec, 1998; Pflugbeil,
1994). Rytmy endogenne - a s3 nimi wszystkie rytmy biologiczne - maja zrédlo
w samym organizmie. S3 one wrodzone i wystepuja u wszystkich przedstawicieli
danego gatunku, a generowane przez nie cykliczne zmiany s3 niezalezne od zmian
zachodzgcych w srodowisku (Pflugbeil, 1994; Waterhouse, Minors, Waterhouse, 1993).

Rytmy egzogenne nie wynikaja z funkcjonowania organizmu. Sg one efek-
tem oddzialywan srodowiska zewnetrznego, do ktérych nalezg gléwnie rytmiczne
oddzialywania §wiata spotecznego, np. organizacja godzin pracy i nauki, $wigta
religijne i panistwowe.

Wigkszo$¢ rytméw ma jednak charakter mezogenny, tzn. ma zaréwno skla-
dowa endogenna, jak i egzogenng. Charakter taki majg rytmy aktywnosci czy tez
wydolnosci psychicznej zwigzane z cyklem pracy i nauki szkolnej. Z jednej strony sa
one uwarunkowane wewnetrznymi mozliwo$ciami organizmu czlowieka, a z drugiej
- kulturowymi normami dotyczacymi organizacji dnia i tygodnia pracy. Natomiast
rytm snu-czuwania w duzej mierze uwarunkowany jest endogennie, jednak roz-
nego rodzaju oddzialywania spoteczne (przede wszystkim godziny pracy i nauki
szkolnej) maja wplyw na godziny kiadzenia si¢ spa¢ i wstawania. Uwarunkowanie
endogeniczne przewaza w przypadku rytmoéw biologicznych, a w przypadku rytmoéw
funkcjonowania psychicznego i spolecznego dominuje uwarunkowanie egzogeniczne
(Ciarkowska, 2001).

Rytmy endogenne pozostaja w zwigzku z czynnikami zewnetrznymi dzieki
tzw. wyznacznikom czasu (niem. Zeitgebers), czyli synchronizatorom, do ktorych
nalezg regularne nastepowanie po sobie dnia i nocy oraz uwarunkowania spoleczne,
takie jak praca zawodowa, spotkania towarzyskie, robienie zakupow, spozywanie
positkéw, rozklady jazdy, hatas miejski czy rézne formy rozrywki i odpoczynku itp.
(Iskra-Golec, 1998).

Endogenny charakter rytmu snu i czuwania wykazal Aschoff w badaniu,
w ramach ktdrego odizolowano osoby badane od jakichkolwiek wskaznikéw czasu.
W tych warunkach osoby badane zachowaly rytm snu i czuwania, z tym Ze jego
okres wynosil $rednio 25,4 h. Kazdego kolejnego dnia badan pory udawania si¢ na
spoczynek i budzenia si¢ stopniowo sie opdznialy. Po powrocie do warunkow nor-
malnych rytm snu i czuwania zsynchronizowat si¢ z rytmem nast¢pstwa dnia i nocy
i ponownie stal si¢ rytmem 24-godzinnym (Cymborowski, 1987).

Inne badania wykazaly, ze im dluzszy jest czas izolacji czlowieka od ze-
wnetrznych uwarunkowan, tym bardziej wydluza si¢ okres rytmu snu i czuwania
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(Pflugbeil, 1994). Nie dotyczy to jednak dobowego cyklu wahan temperatury ciata.
Okres tego rytmu, wynoszacy okolo 25 h, jest wartoscig stala, niepodlegajaca takim
modyfikacjom jak rytm snu i czuwania. Wynik ten wskazuje, ze rytmy biologiczne,
a zwlaszcza rytm cieploty ciala, nie s3 uwarunkowane przez srodowisko, lecz przede
wszystkim przez czynniki endogenne.

Poszukujac wewnetrznych uwarunkowan rytmoéw biologicznych, zwraca
si¢ uwage na role jadra nadskrzyzowaniowego, mieszczacego si¢ w podwzgd-
rzu nad skrzyzowaniem nerwéw wzrokowych. Uszkodzenie tego jadra w warun-
kach eksperymentalnych powoduje powazne zaburzenia wielu rytméw dobowych
u zwierzat (Waterhouse i in., 1993). Jadro nadskrzyzowaniowe steruje rytmem
wydzielania hormonu szyszynki — melatoniny, ktdry jest pierwotny dla wigkszosci
rytméw okresowo zmieniajacych si¢ proceséw fizjologicznych (Iskra-Golec, 1998;
Pflugbeil, 1994).

W kolejnych rozdziatach nieco dokladniej opisane zostanie funkcjonowanie
psychiczne, w ktérym takze przejawia sie rytmika zmian.

Funkcjonowanie poznawcze czlowieka
o réoznych porach doby

Wsrdd procesoéw psychicznych wykazujacych zmiennos¢ okotodobowa najczesciej
wymienia si¢ wrazliwo$¢ na bodzce stuchowe i wzrokowe, koordynacje wzrokowo-
-ruchowg, aktywnos¢ poznawcza oraz nastrdj (Ciarkowska, 2003).

Zmiennos¢ okotodobowa funkcjonowania psychicznego wzbudza zainteresowa-
nie psychologéw gléwnie ze wzgledu na wynikajace z niej konsekwencje zaburzenia
rytméw, np. podczas podrozy samolotami, kiedy nastepuje nagla zmiana strefy
czasu, jak réwniez w systemach pracy zmianowej i nocnej. Zaburzenia rytméw
okolodobowych zwigzane sg takze z przebywaniem cztowieka w srodowisku ubogim
w synchronizatory rytmu, co ma miejsce w sytuacjach takich jak loty kosmiczne
i wyprawy w obszary podbiegunowe.

Badania przeprowadzone przez Kleitmana (1963), a pézniej przez Colquhouna
(Terelak, 1995) wskazujg, zZe dzienny rytm wykonania prostych, powtarzajacych sie
zadan sensoryczno-motorycznych (np. sortowanie kart, szybko$¢ reagowania na
jeden lub kilka bodzcédw, wzrokowe poszukiwanie elementu w szeregach elementéw
tego samego rodzaju) przebiega rownolegle do rytmu temperatury ciala mierzonej
w ustach. Szybkos$¢ wykonania zadan byla tym wieksza, im wyzsza byta tempera-
tura ciala. Wyjatkiem byt jedynie rytm zapamietywania szeregu liczb. Sprawno$¢
wykonywania tego typu zadan byla najwyzsza w godzinach przedpotudniowych
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i obnizala si¢ w ciaggu dnia, osiggajac najnizszg warto$¢ w godzinach wieczornych.
Kleitman wskazywal, ze istnieje zwigzek przyczynowy miedzy rytmem temperatury
ciala, a rytmem wykonywania zadan angazujgcych procesy poznawcze. Colquhoun
natomiast zjawisko paralelizmu mi¢dzy omawianymi rytmami wyjasnial dzialaniem
rytmu podstawowego pobudzenia, ktéry rozumial jako odwrotno$¢ rytmu senno-
$ci (Iskra-Golec, 1998). Badania Kleitmana (1963) wykazaly, ze dobowe oscylacje
sprawnosci funkcjonowania poznawczego s3 niezalezne od narastajacego w ciagu
dnia zmeczenia, gdyz maksimum temperatury ciala, jak i szybkosci wykonywania
zadan uzytych w badaniu wypadato na godziny popoludniowe. Wcze$niej uwaza-
no, ze sprawnos¢ funkcjonowania psychicznego zmniejsza sie w ciggu dnia wraz ze
zwiekszajacym si¢ znuzeniem.

W nowszych badaniach dotyczacych prostych zadan poznawczych uzyskano
wyniki do§¢ podobne do zaprezentowanych wyzej. Wskazuja one np. na wystepo-
wanie rytmu predkosci rozwigzywania zadan testujacych szybkos¢ rozpoznawania
wzrokowego. Chodzi tu o testowanie predkosci czasu reakcji, ktora osigga maksimum
w pdznych godzinach popotudniowych, a jej wahania zmieniajg si¢ wraz z dziennymi
wahaniami temperatury ciala (Adan, 1993).

Wnioskowanie o aktualnym poziomie sprawnosci psychicznej na podstawie
pomiaru temperatury ciala jest tylko po czesci stuszne (Ciarkowska, 1997; Oginska,
1988). Poszczegdlne funkcje poznawcze cztowieka przejawiajg zréznicowane wzor-
ce zmienno$ci dobowej. Badania funkcjonowania pamigci cztowieka wskazuja na
odmienne rezultaty w przypadku poszczegélnych rodzajéow pamigci. W przypadku
pamieci krotkotrwalej stwierdza sig, ze ten typ pamieci funkcjonuje najlepiej miedzy
godzing 8.00 a 11.00 rano (Adan, 1993; Folkard, Monk, 1980). Natomiast poziom
wykonania zadan angazujacych magazyn pamieci operacyjnej zwieksza si¢ od 8.00
rano, osiagajac maksimum w godzinach 12.00-14.00, po ktérym nastepuje spadek
(Adan, 1993; Folkard, Monk, 1980). Odtwarzanie materialu nastepujace po dluzszym
czasie przynosi lepsze wyniki, jesli uczenie przebiegalo w porze popotudniowej,
a nie rannej (Folkard i in., 1976, za: Folkard, 1998). Niektorzy uwazajg, ze pamig¢
dlugotrwata funkcjonuje najlepiej w godzinach pdzniejszych: 18.00-20.00 (Adan,
1993; Ciarkowska, 2000; Folkard, Monk, 1980).

Wydaje sig, ze godziny wieczorne sg najlepsza porg do przetwarzania materiatu
semantycznego, gdyz pamig¢¢ dlugotrwata wykorzystuje semantyczny poziom prze-
twarzania informacji. Istniejg zaréwno dane potwierdzajace te regule (Adan, 1993;
Ciarkowska, 1997; Gupta, 1991), jak i jej zaprzeczajace. W badaniach Folkarda (1975,
za: Iskra-Golec, 1998), na ktore sktadaly si¢ zadania polegajace na rozwigzywaniu
sylogizmow oraz test logicznego rozumowania Baddeleya, najwyzsze wartosci wy-
konania stwierdzano okolo godziny 14.00.
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Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze paralelizm miedzy temperaturg ciala a spraw-
noscig funkcjonowania poznawczego przejawia si¢ w przypadku pewnych typow
zadan. Jednoczes$nie istnieje do$¢ duza grupa wzajemnie sprzecznych danych wy-
magajacych dalszych badan.

Dobowe rytmy funkcjonowania spotecznego

W tym rozdziale pracy oméwione zostang rytmiczne zmiany funkcjonowania
spofecznego czlowieka. Powstalo stosunkowo niewiele prac po$wigconych temu
tematowi. Nielicznymi wyjatkami sg krétko oméwione ponizej opracowania socjo-
logiczne Zerubavela (1979, 1981) oraz klasyfikacja rytméw Younga i Zimana (1971).
Ponizej przedstawione zostang wyniki badan dotyczacych regularnosci zachowan.
Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ miejsca opisano jedynie rytmy okotodobowe.

Young i Ziman (1971) zaproponowali trzy poziomy opisu rytméw funkcjono-
wania czfowieka. Poziomy te to: poziom indywidualny, poziom matych grup oraz
poziom duzych grup spolecznych. Poziom indywidualny oméwiono we wcze$niej-
szych punktach niniejszej pracy. Ponizej zostang przedstawione informacje na temat
dwdch pozostatych poziomoéw, na ktérych réwniez obserwuje si¢ dobowe oscylacje.

Wedtug Younga i Zimana (1971) poziom matych grup zapewnia integracje ryt-
mow funkcjonowania spolecznego jednostek. Rytm grupy narzucony jest jej czlonkom
i w ten sposob funkcjonowanie jednostki zostaje podporzadkowane funkcjonowa-
niu grupy. Przyktadem moze by¢ tu rytm funkcjonowania dziecka - jego godziny
wstawania s3 uzaleznione od godzin wstawania rodzicéw, a w szczegdlno$ci — matki.
Godziny wstawania matki moga by¢ regulowane przez tryb jej pracy. Tak wiec rytm
funkcjonowania zakladu pracy wplywa na rytm funkcjonowania matki, ten zas na
rytm funkcjonowania dziecka. Ten sposob podporzadkowywania rytmow jednost-
ki rytmom grupy jest raczej rzadki. Czeéciej zachodzi interakcja rytméw réznych
jednostek tworzacych rytm funkcjonowania grupy. Najprostszym przykladem moze
by¢ szkota. Niektdrzy jej pracownicy muszg przyjs¢ do pracy duzo wczesniej przed
uczniami i nauczycielami, aby budynek otworzy¢ i przygotowac do zaje¢. W nastepne;j
kolejnosci przybywaja uczniowie i nauczyciele, ale nie wszyscy o jednej porze, a kazdy
zaleznie od swojego rozkladu dnia. Mozna tu méwi¢ o rytmach wyprzedzajacych
(np. wozny otwierajacy szkole musi przyby¢ do szkoly najwczesniej) i nastepujacych
(np. uczniowie przychodzacy na popotudniowe godziny).

Rytmy porzadkuja zycie spoleczne, synchronizujac dziatania jednostek. Przeja-
wia si¢ to w waznej cesze rytmow spolecznych, jaka jest ich symetria w czasie (ang.
temporal symmetry), co w terminologii Zerubavela (1981) oznacza wykonywanie
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tych samych czynno$ci w tym samym czasie przez wiele oséb podlegajacych temu
samemu rytmowi. Ludzie niepodlegajacy danemu rytmowi sg niezsynchronizo-
wani z osobami zachowujacymi sie zgodnie z nim. Dotyczy to np. pracownikéw
nocnych. Takie funkcjonowanie jest przykladem komplementarnosci w czasie (ang.
temporal complementary), czyli wykonywania tych samych czynnosci o réznych
porach przez osoby podlegajace dzialaniu réznych rytméw. Rytmy sa wiec jedna
z cech odrdzniajacych grupy spoleczne, np. grupy wyréznione ze wzgledu na typ
pracy (Zerubavel, 1979).

Funkcjonowanie duzych grup spofecznych mozna przedstawi¢ na przykladzie
duzego miasta. Dotychczas tylko w przypadku Tokio wykonano wyczerpujace analizy
dotyczace omawianego zagadnienia. Dla tego miasta, jak i dla wielu innych duzych
miast, charakterystyczny jest wzrost liczby oséb znajdujacych si¢ w srédmiesciu
w ciggu dnia, podczas gdy dzielnice peryferyjne wyludniaja sie, przy czym zmiany
te dotycza gléwnie 0séb pracujacych (Mydel, Ishimizu, 1988). Odwrotna sytuacja
ma miejsce w nocy. Wzrost liczby oséb znajdujacych si¢ w ciagu dnia w centrum
oznacza gwaltowny wzrost gestosci zaludnienia w tym czasie w srodmiesciu. W nocy
natomiast wszystkie rejony Tokio sa zaludnione mniej wigcej w jednakowym stopniu.
W ciggu doby obserwuje si¢ tez pewne zmiany struktury zaludnienia pod wzgledem
wieku, plci i wyksztalcenia (Mydel, 1993).

Waznym wymiarem zmiennosci funkcjonowania spolecznego czlowieka
jest stopien rytmicznosci zachowan. Dla poszczegélnych czynnodci, jak réwniez
w przypadku globalnego funkcjonowania spotecznego czlowieka mozna mowic
o kontinuum regularnosci, ktérego jeden kraniec stanowia ludzie prowadzacy usta-
bilizowane Zycie, w ktérym czas wykonywania réznych czynnosci dnia codziennego
jest latwy do przewidzenia. Drugi kraniec kontinuum zajmujg osoby, ktérych zycie
jest calkowicie chaotyczne i nieprzewidywalne. Wiekszos¢ ludzi pod wzgledem
stopnia rytmicznosci znajduje si¢ miedzy tymi dwiema skrajnosciami (Monk i in.,
1992). To zréznicowanie sztywnosci codziennych nawykéw mozna interpretowac
jako rézny stopien zaznaczenia si¢ dobowego rytmu zwyklych czynnosci kazdego
dnia. Sposrdd czynnosci, jakie badali Monk i in. (1992), najwiekszg rytmicznos$cig
cechowala sie¢ pora spozywania obiadu, najmniejsza zas pora gimnastykowania si¢
oraz pora ogladania telewizji.

Stopien regularnosci dziennego rytmu spolecznego jest czgsciowo zwigzany
z rytmami fizjologicznymi, co przejawia si¢ w nizszej nocnej temperaturze ciata u oséb
o wigkszej regularnosci zachowan (Monk, Petrie, Hayes, Kupfer, 1994). Sugeruje to,
ze osoby bardziej regularne maja lepiej zaznaczony rytm funkcji fizjologicznych.

Stopien regularnosci dziennego rytmu spolecznego jest rézny u oséb w roz-
nym wieku i o réznym poziomie wyksztalcenia. Prigerson i in. (1994) stwierdzili

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

+ RYTMY FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA

21




na nieduzej prébie starszych osdb, ze im wyzsze wyksztalcenie badanych, tym rytm
codziennych zachowan jest mniej stabilny. Natomiast, jak wynika z wielu badan,
z wiekiem wzrasta stopien regularnosci zachowan (Fronczyk, 2001; Monk, Reynolds
III, Machen, Kupfer, 1992; Monk i in., 1994; Prigerson i in., 1994).

Pojecie i charakterystyka chronotypu

Zmiennos$¢ okotodobowa funkgji fizjologicznych oraz psychologicznych czlo-
wieka zwigzana jest z istnieniem réznic indywidualnych. Rdznice te przejawiaja si¢
zaréwno w preferencji pory dnia, jak i w akrofazie rytméw fizjologicznych, co od-
zwierciedla pojecie chronotypu (Ciarkowska, 1997; Kerkhof, 1986; Oginska, Pokorski,
Oginski, 1990; Pflugbeil, 1994; Tankova, Adan, Buela-Casal, 1994; Waterhouse i in.,
1993). Zasadniczo wyrdznia si¢ dwa chronotypy: tzw. poranny (ang. MT — morning
type) 1 wieczorny (ang. ET - evening type). Osoby wieczorne popularnie nazywane
s3 ,sowami”, a osoby poranne — ,skowronkami”. Najwi¢kszg grupe (tzw. typ mie-
szany) stanowig ludzie, ktorych trudno zaliczy¢ do ktoregos z tych dwdch typow.
Osoby poranne chodzg spa¢ wczesniej, wczesniej tez spozywaja positki; tatwiej jest
im rano wstawac i sg catkowicie gotowe do wysitku po przebudzeniu. Osoby wie-
czorne — przeciwnie — pdzno wstaja, pozno jedza posilki (a czgsto w ogdle nie jedza
$niadan), aktywizuja sie stopniowo, prace odkladajg na godziny pozniejsze, a pelnig
formy osiagaja dopiero wowczas, gdy osoby poranne zaczynajg juz zmniejsza¢ tempo
aktywnosci (Baehr, Revelle, Eastman, 2000; Giannotti, Cortesi, Sebastiani, Ottavia-
no, 2002; Horne, Ostberg, 1976; Ishihara i in., 1985; Ishihara, Miyashita, Inugami,
Fukuda, Miyata, 1987; Kerkhof, 1986; Laberge, Tremblay, Vitaro, Montplaisir, 2000;
Liu, Uchiyama, Shibui i in., 2000; Mecacci, Zani, 1983; Monk i in., 1991; Ostberg,
1973; Park, Matsumoto, Seo, Shinkoda, 1999; Taillard, Philip, Bioulac, 1999). Warto
zwréci¢ uwage, ze chodzi tu o preferowane pory kladzenia si¢ spa¢ i wstawania,
tzn. niewymuszone przez czynniki zewnetrzne. Do obiektywnych wyznacznikéw
chronotypu nalezy efektywno$¢ pracy fizycznej i umystowej oraz regularnos¢ godzin
kladzenia sie spac¢ i wstawania, a takze stalo$¢ ilosci czasu przeznaczanego na sen
w kolejnych dniach tygodnia. Jak nietrudno sie¢ domysli¢, osoby poranne osiagaja
lepsze wyniki w pracy rano, a osoby wieczorne - wieczorem. Osoby poranne maja
takze bardziej regularne niz osoby wieczorne pory kladzenia sie spa¢ i wstawania
(Fronczyk, 2001; Monk i in., 1994), co zwigzane jest z mniej wigcej jednakowa liczba
godzin przesypianych kazdego dnia.

W niniejszej pracy takie pojecia jak chronotyp, ludzie poranka (osoby poranne)
i ludzie wieczoru (osoby wieczorne), a takze porannosé-wieczornos¢ beda uzywane
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zamiennie, z tym ze w przypadku okreslen chronotyp, ludzie poranka oraz ludzie
wieczoru, wieksza uwaga zwrdcona jest na przeciwstawne bieguny omawianej cechy.
W celu pomiaru ranno$ci-wieczornosci opracowano szereg kwestionariuszy.
Najbardziej znany z nich to Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ) autor-
stwa Horne’a i Ostberga (1976). Ciarkowska (w druku) opracowala polskg adaptacje
tego narzedzia pod nazwa Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej (KRAD),
charakteryzujaca sie zadowalajacg trafnoscig i rzetelnoscig pomiaru.

Rytmy funkcji fizjologicznych cztowieka w zaleznosci od chronotypu.
Zasadno$¢ postugiwania sie pojeciem chronotypu wynika stad, ze istnieje wiele
dowodow wystepowania réznic migedzy chronotypami na poziomie fizjologicznym.
Najlepiej zbadana réznica miedzy ludzmi poranka a ludzmi wieczoru dotyczy wyste-
powania fazy maksymalnej aktywacji, ktorej jednym ze wskaznikow jest temperatura
ciala. Typ poranny osiaga szczyt temperatury ciala w godzinach popoludniowych,
natomiast ludzi wieczoru charakteryzuje pozniejszy szczyt temperatury (Kerkhof,
1986; Tankova i in., 1994). Stwierdzono takze wystepowanie wyzszego przewodnic-
twa elektrycznego skory (bedacego innym wskaznikiem pobudzenia) w godzinach
porannych u 0séb o chronotypie porannym i w godzinach popotudniowych u oséb
o chronotypie wieczornym (Wilson, 1990).

Rodzaj chronotypu zwigzany jest takze z rytmem wydzielania hormonéw takich
jak np. kortyzol (Bailey, Heitkemper, 1991) i adrenalina (Kerkhof, 1987). Miedzy
osobami o réznym chronotypie wystepuja tez roznice w rytmach czestosci spo-
czynkowej i wysitkowej akcji serca, wydzielania katecholamin z moczem (Oginska,
Pokorski, Costa, 1998) oraz pory wystepowania najwiekszej amplitudy wywotanych
potencjalow wzrokowych i stuchowych (za: Ciarkowska, 1997).

Hormonem o szczegdlnym znaczeniu z punktu widzenia regulacji i wzajemnej
synchronizacji réznych rytmoéw dobowych czlowieka jest melatonina, ktérej najwyzsze
stezenie we krwi notowane jest w godzinach nocnych (Arendt, 1995). U oséb po-
rannych maksymalne stezenie tego hormonu wystepuje wczesniej niz w przypadku
0sob o chronotypie wieczornym. Akrofaza rytmu wydzielania melatoniny u 0séb
o chronotypie posrednim wypada miedzy tymi dwiema skrajnosciami. Stwierdza
sie takze wysokie korelacje miedzy wynikami kwestionariusza wskazujacymi na
wyzsze natezenie porannosci a godzinami wystepowania maksimum wydzielania
melatoniny (okoto r = -0,6). Wyniki skali wieczornosci-porannosci koreluja takze
(wielkos¢ korelacji zaleznie od badania miescila si¢ w przedziale od r = -0,56 do
r = -0,68) z godzing rozpoczecia wydzielania melatoniny oraz godzing zakonczenia
jej wydzielania (od r = -0,48 do r = -0,59) (Gibertini, Graham, Cook, 1999; Grie-
fahn, 2002; Martin, Eastman, 2002; Mongrain, Lavoie, Selmaoui, Paquet, Dumont,
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2004; Roemer, Griefahn, Kuenemund, Blaszkiewicz, Gerngrob, 2003). Natomiast
nieco nizsze korelacje miedzy charakterystykami rytmu wydzielania melatoniny
a porannoscig-wieczornoscig wykazaly badania prowadzone poza laboratorium
(Laberge i in., 2000; Liu, Uchiyama, Shibui i in., 2000).

Chronotyp w relacji do cech osobowosci i temperamentu. Réznice indywi-
dualne dotyczace preferencji pory dnia zwigzane s z ré6znicami w sferze psychiczne;j.
Wykryto istnienie korelatow temperamentalno-osobowosciowych chronotypu.

Wspotwystepowanie specyficznych chronotypéw i okreslonych cech tempe-
ramentu badano, opierajac sie glownie na teorii Eysencka. Ekstrawertycy zdaja si¢
by¢ ludZzmi wieczoru, introwertycy — ludzmi poranka (Adan, 1992; Adan, Almirall,
1990, 1991; Kerkhof, 1986; Mecacci, Zani, Rocchetti, Lucioli, 1986; Tankova i in.,
1994; Vidacek, Kaliterna, Radosevi¢-Vidacek, 1988). W przywolywanych badaniach
do diagnozy ekstrawersji stosowano kwestionariusz EPQ. Natomiast badania, w kto-
rych do diagnozy tego wymiaru osobowosci stosowano kwestionariusz MPI, w kté-
rym omawiana cecha sklada si¢ z podczynnikéw impulsywnosci i uspotecznienia,
W przewazajacej mierze wskazujg na wspolwystepowanie wysokiej impulsywnosci
z wieczornoécig (Anderson, Revelle, 1994; Matthews, 1988; Neubauer, 1992). Znacz-
nie rzadziej stwierdza si¢ zwigzek wieczornosci z uspotecznieniem (Larsen, 1985;
Tankova i in., 1994). Chociaz korelacje chronotypu z ekstrawersja stwierdzane sg
w wielu badaniach, to ich wartosci nie przekraczajg poziomu 0,2 (Ciarkowska, 2003).
Istnieja tez doniesienia badawcze niepotwierdzajace zwigzku miedzy ekstrawersjg
a wymiarem ranno$ci-wieczornosci (Horne, Ostberg, 1976; Monk i in., 1991; Mura,
Levy, 1986; Oginiska i in., 1990; Torsvall, Akerstedt, 1980). Wydaje si¢ wiec, ze eks-
trawersja nie jest najwazniejszg charakterystyka chronotypu.

Chronotyp powiazany jest takze z innymi charakterystykami osobowosci, ktére
podobnie jak wymiar ekstrawersji zwigzane sg z koncepcja optymalnego poziomu
aktywacji. Stwierdza si¢, ze wieczorno$¢ wspotwystepuje z poszukiwaniem doznan
(Caci, Robert, Boyer, 2004) oraz mniejsza silag zaréwno proceséw pobudzenia,
jak i procesow hamowania (Ciarkowska, 2001; Mecacci, Rocchetti, 1998), a takze
mniejszg wytrzymaloscia i odpornoscia mierzong przez kwestionariusz FCZ-KT
(Ciarkowska, 2001).

Przedstawione dane wskazuja, Ze osoby poranne (introwertywne, wytrzymate
i odporne, o malej potrzebie poszukiwania doznan) majg przesunieta krzywa ak-
tywacji w kierunku wezeéniejszych godzin doby w stosunku do oséb wieczornych
(ekstrawertywnych, mato wytrzymatych i odpornych, poszukujacych doznan). Poza
tym osoby wieczorne cechujg si¢ chronicznie obnizonym poziomem pobudzenia
(Ciarkowska, 1997; Wilson, 1990).
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Kolejna grupa badan korelatow osobowosciowych chronotypu dotyczy réznego
rodzaju cech wskazujacych na trudnosci w przystosowaniu (Mecacci, Rocchetti, 1998).
Osoby wieczorne osiggaja wyzsze wyniki na skali psychotyzmu (Matthews, 1988;
Mecacci i in., 1986; Mecacci, Rocchetti, 1998; Wilson, 1990), depresji (Chelminski,
Ferraro, Petras, Plaud, 1999; Takeuchi i in., 2002) i leku, czgsciej przejawia one wzor
zachowania A (Mecacci, Rocchetti, 1998), cho¢ w przypadku tej ostatniej zmiennej
wyniki badan nie s3 jednoznaczne (Koulack, Nesca, 1992).

Najmniej jednoznaczne wyniki badan uzyskano na temat zwigzku neurotycznosci
i chronotypu. Cze$¢ badan wskazuje bowiem na to, ze wieczorno$¢ zwigzana jest
z wyzszym poziomem neurotycznosci (Mura, Levy, 1986; Neubauer, 1992; Torsvall,
Akerstedt, 1980), a jednoczesnie inne badania (Mecacci i in., 1986) dowodzag, ze to
raczej typ poranny jest bardziej neurotyczny. Natomiast Adan (1992), Adan i Almirall
(1990, 1991), Monk i in. (1991) oraz Wilson (1990) nie stwierdzili zadnego zwigzku
miedzy chronotypem a neurotyczno$cig. Wedlug Neubauera (1992) te sprzeczne
wyniki zwigzane s3 z odmiennymi kwestionariuszami zastosowanymi do diagnozy
chronotypu w tych badaniach.

Genetyczne uwarunkowania chronotypu. Do tej pory przeprowadzono
niewiele badan nad genetycznymi uwarunkowaniami chronotypu. Vink, Groot,
Kerkhof, Boomsma (2001), badajac probe blizniat w wieku dorastania i ich rodzicéw,
a takze probe dorostych blizniat, stwierdzili, Ze korelacja migdzy chronotypami mo-
nozygotycznych blizniat jest ponad dwukrotnie wieksza niz miedzy chronotypami
bliznigt dizygotycznych. Moze to oznacza¢, ze w przypadku chronotypu mamy do
czynienia z wystepowaniem nieaddytywnego czynnika genetycznego. Model, ktéry
uwzglednial oprocz czynnika dominacji addytywny czynnik genetyczny oraz czynnik
srodowiska specyficznego, najlepiej pasowal do analizowanych danych. Jednocze-
$nie model ten zaktadal brak réznic miedzyplciowych oraz wystepowanie roéznic
miedzypokoleniowych w wielkoéci wkiadu poszczegélnych czynnikéw w warian-
cje chronotypu. W przypadku mlodziezy odziedziczalnos¢ chronotypu okreslono
na 44%, a w przypadku oséb dorostych tylko na 4%. Zaskakujaca jest az tak duza
réznica w ekspresji genotypu miedzy mlodziezg a osobami dorostymi. Nieco inny
wynik uzyskali Hur, Bouchard, Lykken (1998), ktorzy badali osoby doroste — w ich
badaniu czynnik genetyczny wyjasnial 54% wariancji chronotypu. Model Hura i in.
(1998) nie wprowadzal jednak nieaddytywnego czynnika genetycznego. Czynnik
wieku wyjasniat za$ tylko 3% wariangji.

Badania nad genetycznymi uwarunkowaniami réznic indywidualnych doty-
czacych preferowanej pory dnia majg na celu takze poszukiwanie gendw odpowie-
dzialnych za te rdznice. Jak dotychczas ustalono, gen zwany CLOCK oraz grupa
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gendw per zwigzane s3 z utrzymywaniem rytmiki okotodobowej przez wiele zywych
organizméw (Hastings, 1998; Piggins, 2002; Turek, Kolker, 2001). Badania Katzen-
berga i in. (1998) wskazujg natomiast, ze posiadanie okreslonej alleli genu CLOCK
predysponowa¢ moze do wieczornosci. Roéznice miedzy osobami posiadajacymi te
allele i osobami, ktére jej nie maja, istniejg nawet wtedy, gdy w analizie wezmie si¢
poprawke na takie czynniki, jak wiek, ple¢ czy pochodzenie etniczne. Inni badacze
nie potwierdzili tego wyniku (Robilliard i in., 2002). Natomiast Archer i in. (2003)
zidentyfikowali polimorfizm genu per3 jako zwigzany z réznicami indywidualnymi
preferencji pory dnia. Naukowcy ci stwierdzili, ze dluzsza z allel tego genu zwigzana
jest z tendencja do porannosci, a krétsza — wieczornosci.

Wiek i pte¢ a chronotyp. W tym rozdziale oméwiona zostanie zalezno$¢ mie-
dzy plcig i wiekiem a chronotypem. Oba te czynniki mozna traktowac jako zmienne
biologiczne, a takze jako zmienne psychologiczne, gdyz zaréwno ple¢, jak i wiek
maja wplyw na przyjmowane przez jednostki role spoleczne i wzorce zachowan.

Niektoére badania wskazuja na wystepowanie réznic migedzy kobietami a mez-
czyznami pod wzgledem preferowanej pory dnia. Kobiety sg bardziej poranne wedtug
badan Adan i Natale (2002), Bearparka i Michie (1987), Hidalgo i Caumo (2002),
Motohasiego (1988, 1998), Natale i Adan (1999), Natale i Danesi (2002), Parka, Mat-
sumoto, Seo, Shinkody, Parka (1997), Robilliarda i in. (2002), Roenneberga, Wirz-
Justice, Merrow (2003), Takeuchiego i in. (2001), a takze Vinka i in. (2001). Zaleznos¢
ta dotyczy os6b w roznym wieku. Tacy badacze, jak Aguiar, da Silva, Marques (1991),
Steele, McNamara, Smith-Coggins, Watson (1997) oraz Taillarda, Philip, Chastang,
Diefenbach, Bioulac (2001) wskazuja na odwrotng zalezno$¢, a mianowicie, ze to
mezczyzni s bardziej poranni niz kobiety. Wymienieni autorzy badali jednak dos¢
specyficzne grupy osob, gdyz byly to osoby o narzuconym specyficznym rytmie
funkcjonowania bez mozliwosci ekspresji wlasnych preferencji (rybacy, osoby pra-
cujace o stalych godzinach, pacjenci szpitala). Polskie badania Ciarkowskiej (2003)
ujawnily, ze mezczyzni sa bardziej poranni w poréwnaniu z kobietami, ale réznica
ta wystepuje tylko w przypadku badanych w wieku 26-60 lat. W przypadku oséb
w wieku 16-25 lat oraz 61-76 lat nie stwierdzono zadnych réznic.

Inne badania majace na celu analize réznic w preferencji pory dnia ze wzgledu
na ple¢, nie dostarczyly podstaw do potwierdzenia istnienia takich réznic ani u ludzi
dorostych (Baehr i in., 2000; Benedito-Silva, Menna-Barreto, Marques, Tenreiro,
1990; Benedito-Silva i in., 1998; Chelminski, Ferraro, Petros, Plaud, 1997; Costa,
Lievore, Ferrari, Gaffuri, 1987; Giannottiiin., 2002; Greenwood, 1991, 1994; Hidalgo,
Caumo, 2002; Hur i in., 1998; Ishihara, Miyake, Miyashita, Miyata, 1991; Mecacci
iin., 1986; Mecacci, Rocchetti, 1998; Park, Matsumoto, Seo, Shinkoda, Park, 1998a;
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Pornpitakpan, 1998), ani u dojrzewajacej mlodziezy (Kim, Dueker, Hasher, Goldstein,
2002; Park i in., 1999; Takeuchi i in., 2002) oraz u ludzi starszych (Monk i in., 1991;
Park, Matsumoto, Seo, Kang, Nagashima, 2002a).

Wyniki badan réznic miedzyplciowych w preferencji pory dnia nie sg wiec
jednoznaczne. Prawdopodobnie stwierdzane w niektérych badaniach réznice s3 wy-
nikiem ré6znych wymagan zawodowych i obowigzkéw domowych wobec mezczyzn
i kobiet, wymuszajacych czgsciej preferencje godzin porannych w przypadku kobiet.

Istnieja dane wskazujgce na to, ze chronotyp ulega zmianom w ciggu zycia
jednostki. Dane empiryczne z wielu badan wskazuja, ze im czlowiek jest starszy,
tym czesciej reprezentuje chronotyp poranny (Adan, 1992; Adan, Almirall, 1990,
1991; Costa i in., 1987; Fronczyk, 2001; Hur i in., 1998; Mecacci, Zani, 1983; Monk
iin., 1991; Monk, Petrie, Hayes, Kupfer, 1994; Natale, Danesi, 2002; Park i in., 1997;
Park i in., 1998a; Park i in., 1998b; Park i in., 2002a; Robilliard i in., 2002; Taillard
iin., 1999; Taillard i in., 2001; Torsval, Akerstedt, 1980; Wilson, 1990; Zickar, Russell,
Smith, Bohle, Tilley, 2002). Ta zalezno$¢ prawdziwa jest dla oséb powyzej 25 roku
zycia, a szczegdlnie po 50 roku Zycia wyraznie maleje odsetek oséb wieczornych
(Ciarkowska, 2003; Mecacci i in., 1986). W przypadku studentéw, ktérych wiek za-
wiera sie zwykle w przedziale 20-30 lat, nie obserwuje si¢ zadnego zwiazku wieku
z chronotypem, gdyz w grupie tej dominuje chronotyp wieczorny (Greenwood, 1991;
Hidalgo, Caumo, 2002; Neubauer, 1992).

Chronotyp a synchronizatory spoteczne. Wedtug Ciarkowskiej (2003)
podstawowym synchronizatorem spotecznym wplywajacym na ksztaltowanie sie
chronotypu s3 godziny aktywnos$ci zawodowej. Wymuszaja one synchronizacje
rytmu snu i czuwania oraz odzywiania sie, a takze innych rytmoéw fizjologicznych
oraz wydolnosci psychicznej wzgledem narzuconego rytmu pracy-odpoczynku.

Synchronizujacy wptyw godzin pracy przejawia si¢ w zréznicowaniu preferencji
co do pory dnia migdzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na podstawowy rodzaj
aktywnosci zawodowej. Jedng z najbardziej wieczornych grup s3 studenci (Adan,
1992; Chelminski i in., 1997; Ciarkowska, 2003; Mecacci, Zani, 1983; Neubauer, 1992;
Park i in., 1997; Zickar i in., 2002). Wynika to prawdopodobnie stad, ze studenci
maja dos¢ duzg swobode w ustalaniu godzin nauki oraz wstawania i ktadzenia sie¢
spac, a takze uczestnictwa w spotkaniach towarzyskich, ktére zwykle odbywaja sie
w godzinach wieczornych i nocnych. Jednocze$nie cechuja si¢ oni prawdopodobnie
biologiczng predyspozycja do bycia osobami wieczoru. Jak wspomniano wcze$niej,
dopiero w wieku okolo 25 lat chronotyp stopniowo zaczyna si¢ zmienia¢ ku poranno-
$ci. Zwigzane jest to zapewne z podejmowaniem pracy zawodowej, ktorej wymagania
co do godzin wstawania zwykle znacznie r6znig si¢ od realiéw zZycia studenckiego.
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O roli synchronizujgcego wplywu godzin pracy $wiadczy takze to, ze studenci,
ktérzy pracuja, s3 bardziej poranni niz ich niepracujacy koledzy. Natomiast wsréd
0s0b starszych przewazajg osoby poranne, ale prawidfowos¢ ta nie dotyczy tzw. wol-
nych zawoddw, charakteryzujacych si¢ zwykle duzg swoboda w ksztaltowaniu por
kladzenia si¢ spac¢ i wstawania (Ciarkowska, 2003). Mozna wigc moéwic o interakcji
wieku oraz wymagan zwigzanych z praca.

Odmiennos$¢ wymagan zwigzanych z praca i ich zwigzek z chronotypem ujawnia
sie takze w przypadku pracownikéw zmianowych. Robotnicy podlegajacy stalym
wymaganiom zwigzanym z godzinami pracy sg bardziej poranni niz studenci nie-
podlegajacy takim wymaganiom (Mecacci, Zani, 1983; Park i in., 1997). Pracownicy
zmiany porannej sg bardziej poranni niz pracownicy zmiany poludniowej, ci zas sa
bardziej poranni niz pracownicy zmiany wieczornej i nocnej (Adan, 1992; Zickar
iin., 2002).

Wymagania spofeczne ksztaltujace chronotyp réznig takze mieszkancow wsi
i miast. Wynikaja one gtéwnie z odmiennego rytmu zycia wsi zwigzanego z rytmem
prac gospodarskich wymuszajacych wczesne wstawanie. Godziny ktadzenia si¢ spac
mieszkancéw miast s3 zwykle p6zniejsze niz mieszkancéw wsi (Arakawa, Tanaka,
Toguchi, Shirakawa, Taira, 2002; Reimao i in., 2000; Tribl i in., 2002). Zwiazek ten
widoczny jest zwlaszcza w dni pracy (Thorleifsdottir, Bjornsson, Benediktsdottir,
Gislason, Kristbjarnarson, 2002). Niektére badania nie dowodza, by dla mieszkancow
wsi wlasciwe bylo, tak typowe dla mieszkancéw miast, odsypianie tygodniowych
zaleglosci i zwigzane z tym przesuniecie por kladzenia si¢ i wstawania w dni wolne
od pracy (Reimdo i in., 2000). Przytoczone dane wskazuja na odmiennos¢ oddzia-
tywan synchronizujacych rytmy okotodobowe, co prawdopodobnie jest powodem
wiekszej porannosci mieszkancow wsi niz mieszkancéw miast (Ciarkowska, 2003).

Kolejnym czynnikiem psychospolecznym zwigzanym z chronotypem s3 pory
spozywania positkow oraz kladzenia si¢ spac i wstawania. Pory te nie musza od-
zwierciedla¢ tylko chronotypu, ale moga synchronizowa¢ rytmy okotodobowe, jesli
narzucone s3 jednostce przez wymagania zewnetrzne. Danych na ten temat dostarczaja
badania wykonane w krajach arabskich w okresie islamskiego postu — ramadanu,
kiedy wszystkie positki spozywane s3 wylacznie w nocy. Bogdan, Bouchareb, Touitou
(2001), Iraki, Hakkou, Amrani, Abkari, Touitou (1997) oraz Roky, Chapotot, Hakkou,
Benchekroun, Buguet (2001) uwazaja, Ze odmienne pory spozywania positkow silnie
zmieniaja rytm wielu funkgji fizjologicznych, takich jak temperatura ciala, poziom
elektrolitow i glukozy we krwi czy tez wydzielania niektérych hormonéw, w tym
melatoniny. Pewne zmiany w rytmie niektérych funkgji fizjologicznych moga utrzy-
mywac sie przez dtuzszy czas po zakonczeniu ramadanu (Irakiiin., 1997). W trakcie
ramadanu pory kladzenia si¢ spa¢ i wstawania przesuwaja sie u wielu badanych na
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godziny pdzniejsze. Wedlug Taoudi Benchekroud, Roky, Toufiq, Benaji, Hakkou
(1999) odsetek 0sob wieczornych zwigksza si¢ w okresie ramadanu, co wzbudza
pewne zdziwienie, jesli wezmie si¢ pod uwage to, Ze chronotyp jest relatywnie stalg
charakterystyka czlowieka, a zmieniony rytm spozywania positkow charakterystyczny
dla ramadanu jest tylko przejsciowym oddzialywaniem, zbyt krétkim, aby mozliwe
byto zmienienie chronotypu.

Oproécz wymagan wynikajacych z organizacji zZycia spotecznego, rytmy okolo-
dobowe synchronizowane sg przez réznego rodzaju aktywnosci dobrowolnie podej-
mowane przez jednostke. Jedng z takich czynnosci jest aktywne uprawianie sportu.
Amplituda rytméw okolodobowych jest wigksza u 0sdb aktywnych w ciagu dnia niz
u tych samych 0séb podczas odpoczynku w16zku (Iskra-Golec, 1998). Uwzgledniajac
to, ze regularno$¢ zachowan jest zwigzana z amplitudg rytmoéw, mozna przypuszczac,
ze osoby uprawiajace sport beda przejawia¢ wiekszg regularnos¢ rytméow okotodobo-
wych w poréwnaniu z pozostatymi. Wykonywanie ¢wiczen fizycznych o okreslonej
porze wplywa takze na poziom melatoniny (Buxton, UHermite-Balériaux, Hirschfeld,
Van Cauter, 1997) oraz zmiany akrofazy innych rytméw fizjologicznych (Eastman,
Hoese, Youngstedst, Liu, 1995). Istnieje takze zréznicowanie ze wzgledu na chronotyp
miedzy sportowcami uprawiajacymi rézne dyscypliny sportu, ale tylko gdy uwzgledni
sie osoby osiagajace wysokie wyniki w danej dyscyplinie (Rossi, Zani, Mecacci, 1983).

Kolejnym czynnikiem, ktéry posrednio moze oddzialtywa¢ na chronotyp, jest
poziom wyksztalcenia. Z niektérych badan wynika, Ze osoby o wyzszym poziomie
wyksztalcenia ktadg si¢ spa¢ pdzniej niz ludzie o nizszym wyksztalceniu (Tribl i in.,
2002). Poza tym poszczegdlne grupy zawodowe (pracownicy umystowi, wolne zawody,
robotnicy oraz gospodynie domowe) réznig si¢ miedzy soba ze wzgledu na godziny
wykonywania codziennych czynnosci takich jak np. spozywanie positkéw (Costa i in.,
1987). Stwierdza sie¢ takze, ze wyzszy poziom inteligencji czesciej wspdtwystepuje
ze sklonnoscig do wieczornosci (Roberts, Kyllonen, 1999). Moze by¢ to posrednim
dowodem zwigzku wyzszego poziomu wyksztalcenia z wieczornoscia.
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ROZDZIAL 2

ZAGADNIENIA DOTYCZACE ROZWOQOJU
W OKRESIE DORASTANIA

Niniejszy rozdzial sklada si¢ z trzech cze¢sci. W pierwszej przedstawiono naj-
wazniejsze informacje dotyczace dojrzewania biologicznego. W drugiej zawarte sa
dane na temat najwazniejszych charakterystyk mlodziezy, w ktérych przejawiaja si¢
zmiany okresu dorastania. Natomiast cze$¢ trzecia dotyczy wpltywu poszczegélnych
aspektoéw dojrzewania na funkcjonowanie psychiczne.

Dojrzewanie biologiczne czlowieka

Mianem dojrzewania okresla si¢ proces, w wyniku ktérego jednostka osiaga
zdolnos¢ reprodukcyjng. Dojrzewanie obejmuje ,réznicowanie si¢ i modyfikowa-
nie funkcji na poziomie komorki, tkanki, narzadu i ustroju jako calosci”. Odnosi
sie ono do ,zmian o charakterze jakosciowym, jest mniej dostepne bezposredniej
obserwacji (w przeciwienstwie do wzrastania) a do jego oceny stosuje sie specjalne
kryteria” (Kopczynska-Sikorska, 1986, s. 151). W trakcie tego procesu zachodzi wiele
zmian, ktdre dotycza zaréwno narzadéw wewnetrznych, jak i wygladu zewnetrznego
(Brooks-Gunn, Reiter, 1990). Wyréznia si¢ nastepujace cechy dojrzewania (Alsaker,
1996; Marshall, 1978):
> przyspieszone wzrastanie, czyli tzw. pokwitaniowy skok wzrostu,
> rozwdj narzadéw plciowych,
>  rozwdj drugorzedowych cech piciowych,
> zmiany proporcji budowy ciala, co dotyczy rozmieszczenia oraz iloéci tkanki

tluszczowej oraz migsniowej i skutkuje ksztalttowaniem sie meskiej i kobiecej

budowy ciala oraz ryséw twarzy,
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>  zmiany w ukladzie krazenia oraz ukladzie oddechowym prowadzace do wzrostu
wytrzymalosci fizycznej,

>  zmiany w funkcjonowaniu ukladu dokrewnego, zwlaszcza wzrost poziomu
hormondéw plciowych.

Dojrzewanie jest procesem, nie jest to jednorazowa zmiana zachodzaca w ja-
kim$§ momencie zycia jednostki, powodujaca przejscie ze stanu niedojrzatosci do
stanu catkowicie dojrzalego (Grumbach, Grave, Mayer, 1974). Osiagniecie dojrzalego
wygladu zajmuje okoto 4 lat. Dziewczeta dojrzewajg zwykle wezesniej niz chlopcy,
wyprzedzajac ich o 1-2 lata w zalezno$ci od rozwazanej cechy. Np. roéznice migedzy-
plciowe wieku, w ktorym mlodziez zaczyna wchodzi¢ w fazg pokwitaniowego skoku
wzrostu, wynosza okoto dwoch lat (Bock i in., 1973).

Zaréwno w przypadku dziewczat, jak i chlopcow wiekszo$¢ zmian pokwitaniowych
zachodzi przed 15 rokiem Zycia. Nie mozna jednak ustali¢ $cistych norm czasowych
dla okresu dojrzewania piciowego, ktore bylyby obowigzujace dla kazdego dziecka.
Za prawidlowy przyjmuje si¢ na ogoét przedzial wiekowy 8-16 lat dla dziewczat oraz
10-18 lat dla chtopcédw (Krawczynski, 1995). Kolejno$¢ pojawiania sie réznych cech
znamionujacych dojrzewanie plciowe jest dos¢ stata dla grup dzieci ocenianych za
pomocg sredniego wieku wystepowania danego zjawiska. W konkretnych przypad-
kach mogg za$ wystepowac dos¢ znaczne odstepstwa od tej chronologii. Kolejno$¢
pojawiania si¢ cech dojrzewania jest bardziej stata niz wiek, w ktérym one zachodza.
Fakt ten utrudnia podanie jednoznacznych informacji o wieku, w ktérym wystepuja
poszczegolne zmiany (Kopczynska-Sikorska, 1986).

W okresie dojrzewania plciowego wyrodznia si¢ faze przedpokwitaniows i faze
pokwitania. Przyjmuje sie, Ze u dziewczat faza przedpokwitaniowa konczy si¢ wy-
stapieniem menarche. U chlopcéw granica tej fazy jest trudniejsza do okreslenia.
Czesto jako punkt graniczny przyjmuje sie wiek najszybszego wzrastania wysokosci
ciata (Krawczynski, 1995).

Chociaz obecna wiedza na temat dojrzewania biologicznego jest doé¢ duza, to
pewne zagadnienia wciaz nie s3 do konca jasne. Wiadomo, ze wydzielanie hormonow
plciowych zahamowane jest u mtodszych dzieci prawdopodobnie przez dzialanie
centralnego ukladu nerwowego. Nie wiadomo jednak, czy wieksza role w inicjacji
dojrzewania odgrywaja wplywy biologiczne czy psychologiczne. Do biologicznych
czynnikéw zalicza si¢ wrodzone predyspozycje oraz odzywianie, za$§ do psycho-
logicznych - jakos¢ relacji wewnatrzrodzinnych, przezywanie stresu oraz zasoby
umozliwiajace radzenie sobie z nim. Wszystkie te czynniki wchodza we wzajemne
interakcje (Jaffe, 1998).

Sam przebieg procesu dojrzewania tez nie jest do konca znany. Frisch i Revelle
(za: Laska-Mierzejewska, 1999a) wprowadzili pojecie krytycznej statej masy ciata wa-
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runkujacej rozpoczecie dojrzewania plciowego. Poglad ten nie znalazl potwierdzenia
w pozniejszych badaniach, ktore wskazywaly na bardziej ztozona zalezno$¢ miedzy
masg ciala a dojrzewaniem. Obecnie uwaza sig, ze osiagniecie odpowiedniej proporcji
miedzy masg ciala a wzrostem, wyrazonej przez BMI jest jednym z wazniejszych
predyktoréw dojrzewania (Laska-Mierzejewska, 1999a).

Dojrzewanie zwigzane jest z dwoma ukladami hormonalnymi. Jeden z nich
to o podwzgorze — przysadka - kora nadnerczy, a drugi to 0§ podwzgdrze — przy-
sadka - gruczoty plciowe. Zwiastunem zblizajacego si¢ dojrzewania u obu pici jest
wzrost wydzielania androgendw i estrogenow kory nadnerczy. W dalszej kolejnosci
zaczyna zwieksza¢ si¢ pulsacyjne wydzielanie gonadoliberyny oraz gonadotropin.
W odpowiedzi na podwyzszone stezenie gonadotropin gruczoty plciowe zaczynaja
produkowac swoje hormony: jajniki — estrogen i progesteron, a jadra — testosteron.
Zaczynaja pojawiac sie takze pulsy hormonu wzrostu, wydzielanego przez przysadke,
ktérych amplituda stopniowo wzrasta (Gertig, 1999; Metera, Romer, 1995). Zwraca si¢
takze uwage na role melatoniny, ktorej poziom jest znacznie wyzszy przed okresem
dojrzewania (Karasek, 1997). Przypuszcza sie, ze ten wysoki poziom melatoniny
hamuje wydzielanie gonadotropin. Dopiero w okresie pokwitania obnizenie si¢
stezenia melatoniny we krwi powoduje uruchomienie produkcji tych hormonéw
(Metera, Romer, 1995).

Wybrane wtasciwosci psychiczne
podlegajace zmianom w okresie dorastania

Ponizej omdéwiono zmiany zachodzace w okresie dorastania pod wzgledem
funkcjonowania poznawczego, sklonnosci do depresji i schizofrenii oraz zachowan
agresywnych, poniewaz dorastanie wydaje si¢ mie¢ na nie istotny wplyw.

Inteligencja i zdolnosci w okresie dojrzewania.

Dojrzewanie mozgu a inteligencja. W trakcie dorastania w mézgu zachodzi
wiele istotnych zmian. W tym okresie niektére z polaczen neuronalnych ulegaja
eliminacji (Huttenlocher, 1979), ale jednoczesnie pojawiaja sie polaczenia miedzy
innymi neuronami (Spear, 2000). Obszarem, w ktérym zachodzi proces eliminacji
zbednych synaps, jest kora przedczolowa, ktéra jest zwigzana z podejmowaniem
dzialan intencjonalnych oraz planowaniem zachowan, a takze z funkcjonowaniem
emocjonalnym. W okresie dorastania w korze tej maleje takze aktywno$¢ jednego
z neurotransmiteréw, jakim jest GABA, a wzrasta aktywno$¢ dopaminy (Lewis,
1997). Zmiany aktywnosci dopaminy widoczne sg takze w uktadzie limbicznym
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(Spear, 2000), mozna je wigza¢ z podwyzszong tendencja do poszukiwania doznan
(Dellu, Piazza, Mayo, Le Moal, Simon, 1996; Spear, 2000).

Oprécz zmian na poziomie synaptycznym obserwuje sie¢ zmiany wielkosci
niektorych obszaréw mozgu. Zwigkszeniu ulegaja wielkos¢ uktadu limbicznego oraz
kory przedczolowej, natomiast wielkos¢ jadra ogoniastego oraz wzgorza zmniejsza
sie. Uwaza sie¢, ze w obszarach zmniejszajacych sie zachodzi wspomniany proces
eliminacji czesci synaps (Walker, Bollini, 2002).

Poza zmianami dotyczacymi struktury mézgu obserwuje si¢ pewne zmiany
w jego funkcjonowaniu na poziomie fizjologicznym. Aktywno$¢ mézgu mierzona
za pomocg MRI oraz EEG wzrasta w okresie dorastania (Casey, Giedd, Thomas,
2000; Rubia i in., 2000).

Poszczegélne zmiany zachodzace w strukturze oraz funkcjach mézgu w okre-
sie dojrzewania probowano taczy¢ z funkcjonowaniem poznawczym. Istniejg trzy
koncepcje faczace zmiany zachodzace w mdézgu z inteligencja czlowieka.

Wedtug pierwszej koncepcji (Epstein, 1974) zmiany zachodzace w funkcjonowaniu
poznawczym mlodziezy, oceniane w terminach Piagetowskich, spowodowane sg przy-
spieszonym wzrastaniem mozgu (tzw. phrenoblysis). Badania nie potwierdzily jednak
istnienia zjawiska przyspieszonego wzrostu mézgu w okresie pokwitania. Pojawily
sie takze problemy metodologiczne dotyczace operacjonalizacji jakosciowych zmian
poznawczych w okresie dorastania. Nawet jesli zjawisko phrenoblysis wystepuje, to
trudno je powigza¢ z postulowanymi przez Epsteina zmianami (Greenough, Black,
Wallace, 1987; Marsh, 1985).

Druga koncepcja dotyczy relatywnego wzrostu obu pétkul mézgowych oraz
poszczegdlnych obszaréw mdézgu od narodzin do dorostosci. Thatcher, Walker,
Giudice (1987) wyrdznili pig¢ okreséw w rozwoju mozgu, ktore przypisali kolejnym
stadiom w rozwoju poznawczym wg Piageta. Ostatnie dwa okresy, tj. od 11 do 14 lat
oraz od 15 lat do dorostosci dotycza gtownie wzrastania liczby potaczen w platach
czotowych mézgu. Niestety, rowniez w przypadku tej koncepcji nie udalo si¢ powia-
za¢ w wystarczajacym stopniu danych dotyczacych funkcjonowania poznawczego
z danymi dotyczacymi rozwoju moézgu.

Trzecia koncepcja glosi, ze rézny wiek dojrzewania jest zwigzany z lateralizacja
mozgu, co z kolei znajduje swe odzwierciedlenie w réznicach w poziomie zdolnosci
przestrzennych (Waber, 1976, 1977). Metaanaliza wielu badan dotyczacych tej kon-
cepcji nie ujawnila jednak przekonywajacych dowodéw na rzecz jej prawdziwosci
(Linn, Petersen, 1985).

Mimo ze nie udalo si¢ powigza¢ zmian zachodzacych w mézgu w okresie dojrze-
wania z funkcjonowaniem poznawczym, to istniejg dane wskazujgce, ze dojrzewanie
plciowe moze by¢ skorelowane z rozwojem intelektualnym (Tanner, 1972). Bodzsar
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(2000) stwierdzita, ze dziewczeta, ktdre zaczely juz miesigczkowad, osiagaja wyzsze
wyniki w tescie Ravena niz pozostale dziewczeta w tym samym wieku. Jednakze
wyniki te nie s zupelnie spdjne z wynikami innych badan i niektérzy autorzy
uwazaja, ze rozwoj poznawczy bardziej zwigzany jest z wiekiem chronologicznym
niz z dojrzewaniem piciowym (Petersen, Crockett, 1986).

Roznice miedzyptciowe w zdolnosciach poznawczych. Wiele badan dowodzi
istnienia réznic miedzypliciowych w poziomie zdolnosci intelektualnych. Niektdre
z nich zaczynajg ujawniac si¢ w okresie dojrzewania (Maccoby, Jacklin, 1974; zob tez:
Ciarkowska, 1998a, 1998b). Zjawisko to zostanie oméwione na przykladzie zdolnosci
przestrzennych. Roznice tego typu mozna zaobserwowac od okoto 11-13 roku zycia,
a znaczna przewaga mezczyzn pojawia si¢ okolo 18 roku zycia (Linn, Petersen, 1985;
Voyer, Voyer, Bryden, 1995).

W celu wyjasnienia genezy réznic migdzyplciowych w poziomie zdolnosci
poznawczych zaproponowano pare koncepcji. Jedna z nich odnosi si¢ do zmian
hormonalnych okresu pokwitania. Wiadomo, ze niezaleznie od plci, podwyzszony
poziom androgendw zwigzany jest z lepszymi wynikami w testach zdolnosci prze-
strzennych u oséb dorostych. Co wigcej, im wyzszy poziom estrogenu u kobiet,
tym lepsze wyniki w testach zdolnosci werbalnych oraz gorsze w testach zdolnosci
przestrzennych (Grabowska, 2001). Na tej podstawie sformutowano przypuszczenie,
ze przewaga mezczyzn w poziomie zdolnoséci przestrzennych, a kobiet w poziomie
zdolnosci werbalnych wynika z réznego dla kobiet i mezczyzn poziomu hormonéw
pojawiajacego si¢ w okresie dojrzewania (Petersen, 1979). Zwraca si¢ takze uwage
na dzialanie hormondéw okresu prenatalnego, ktére organizuja pozniejsze funkcjo-
nowanie mézgu (wiecej informacji na ten temat zamieszczono w punkcie 2.3.1).

Inne wyjasnienie odwoluje si¢ do faktu wczesniejszego dojrzewania dziewczat.
Rozwdj niektorych funkeji méglby zmieniac si¢ z powodu wezesniej rozpoczynaja-
cego si¢ dojrzewania. U dziewczat dochodzitoby do wczedniejszego zahamowania
rozwoju zdolnosci przestrzennych (Waber, 1977). Jesli jednak koncepcja ta jest stusz-
na, to nalezaloby spodziewa¢ si¢ zahamowania rozwoju zdolnosci przestrzennych
réwniez u wczesnie dojrzewajacych chlopcéw, a takiej zaleznosci sie nie stwierdza
(Newcombe, Dubas, 1987).

Trzecia koncepcja wyjasniajaca zrédta réznic miedzyplciowych w poziomie
zdolnosci przestrzennych glosi, ze ich podloze jest spoleczne, a nie biologiczne.
Chlopcy i dziewczeta, wedle tej koncepcji, nagradzani sg za odmienne zaintere-
sowania i zdolnosci. Od chlopcow czesciej oczekuje sie, Ze beda oni mieli lepsze
wyniki w matematyce czy innych przedmiotach wymagajacych myslenia $cistego
(Fennema, Sherman, 1977).
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Depresja w okresie dojrzewania. Wyniki wielu badan prowadzonych na
calym $wiecie wskazuja, ze kobiety 1,5 do 3 razy czesciej niz mezczyzni chorujg
na depresje¢ (Blazer, Kessler, McGonagle, Swartz, 1994; Kessler i in., 1994; Kessler,
McGonagle, Swartz, Blazer, Nelson, 1993; Weissman i in., 1993; Weissman i in.,
1996; Weissman, Klerman, 1977). Réznice mi¢dzyplciowe w zachorowalnosci na
depresje nie wystepuja przed okresem dorastania. Wskazujg na to zaréwno dane
z badan retrospektywnych z udzialem oséb dorostych (Burke i in., 1990; Kessler i in.,
1993), jak i dane z badan epidemiologicznych prowadzonych z udzialem dzieci przed
okresem dojrzewania (Fleming, Offord, 1990; Lewinsohn, Gotlib, Seeley, 1995; Nolen-
-Hoeksema, Girgus, Seligman, 1991; Reinherz i in., 1993). Istnieja nawet doniesienia
badawcze wskazujace na wigksze rozpowszechnienie depresji wérod chlopcow niz
wsrod dziewczat przed dojrzewaniem (Angold, Costello, Worthman, 1998). Z badan
mlodziezy przeprowadzonych na prébach o szerokim przedziale wieku wynika, ze
dziewczeta zaczynaja czeséciej chorowad na depresje po 13 roku zycia (Angold i in.,
1998; Cairney, 1998; Hankin i in., 1998; McGee, Feehan, Williams, Anderson, 1992;
Velez, Johnson, Cohen, 1989).

Pojawienie si¢ w okresie dojrzewania réznic miedzyplciowych w depresyjnosci
moze wskazywac, ze powoduje je jaki$ proces towarzyszacy pokwitaniu. Dotychczas
zaproponowano cztery mozliwe wyjasnienia tej zaleznosci (Angold, Worthman, Costello,
2003). Najprostsze wyjasnienie mowi, ze dojrzewajace dziewczeta s3 wystawione na
wigcej bodzcow zewnetrznych mogacych prowadzi¢ do depresji. W takim rozumieniu
zwigzku dojrzewania z czestszym zapadaniem kobiet na depresje, dojrzewanie byloby
jedynie wskaznikiem zmieniajacych si¢ wraz z dorastaniem warunkéw otoczenia.
Drugie z mozliwych wyjasnien zaklada, ze zmiany zwigzane z wygladem fizycznym
dziewczat (np. rozwoj piersi) wptywaja na ich percepcje wlasnego ciala oraz reakcje
otoczenia na te zmiany w ten sposob, ze wywoluja zwigkszenie ryzyka zachorowania
na depresje. Trzecie z alternatywnych wyjasnienn odwotuje sie do funkcjonowania
centralnego ukladu nerwowego. Zaklada ono, ze dojrzewanie moézgu towarzyszace
pokwitaniu moze prowadzi¢ do zmian w regulacji nastroju i czestszego wystepowania
depresji. Wedlug czwartego z wyjasnien, za wzrost zachorowalnosci dziewczat na
depresje w okresie dojrzewania odpowiedzialny jest wplyw hormonéw sterydowych
na funkcjonowanie moézgu.

Najwieksza akceptacje zdobylo sobie czwarte ze sformutowanych powyzej hipo-
tetycznych wyjasnien zwiazku dojrzewania z réznicami miedzyplciowymi w czestosci
wystepowania depresji. Do$¢ przekonywajacych dowodoéw za ta hipoteza dostarczaja
badania podiuzne Angold i in. (2003) przeprowadzone na prébie 4500 nastolatkow.
Naukowcy ci podkreslaja, ze mimo iz w ich badaniu hormony plciowe okazaty sie
najsilniej zwigzane z ryzykiem wystgpienia depresji, nie oznacza to, iz inne czynniki,
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takie jak podwyzszony poziom stresu, nie majg swego udzialu w etiologii depresji.
Chodzi tu raczej o to, ze nasilenie odczuwanego poziomu stresu lub zmiana wraz-
liwosci na bodzce depresogenne nie wyjasnia w petni zwigzku poziomu hormonéw
plciowych z depresyjnoscia.

Schizofrenia w okresie dojrzewania. Dane epidemiologiczne wskazuja na
to, Ze okres dojrzewania jest krytyczng faza zycia ze wzgledu na rozwdj schizofrenii
(Rosenhan, Seligman, 1994). Na tym etapie Zycia zaczynajg ujawniac si¢ roznice
miedzyplciowe w czestosci zachorowan na schizofreni¢. Przed 14 rokiem zycia nie
obserwuje si¢ zadnych réznic miedzy dziewczetami a chlopcami w czgstosci zachoro-
wan na t¢ chorobe (Frazier i in., 1997; Galdos, Van Os, Murray, 1993). W p6Zniejszym
okresie zycia obserwuje si¢ wzrost liczby zachorowan u mezczyzn w wieku 19-23
lata, a u kobiet w wieku 25-29 lat (Castle, Abel, Takei, Murray, 1995).

Pojawienie sie roznic miedzyplciowych w wystepowaniu schizofrenii w okresie
dojrzewania sklonito niektérych badaczy do poszukiwania zwigzkéw miedzy po-
kwitaniem a schizofrenig. Formuluje si¢ rézne koncepcje na ten temat. Jedne z nich
odwoluja si¢ do zmian biologicznych zachodzacych w mézgu osoby dojrzewajacej,
inne za$ - do réznorakich zmian funkcjonowania psychicznego okresu dorastania.

Jak wspomniano w punkcie Dojrzewanie mozgu a inteligencja, w trakcie dojrze-
wania wzrasta aktywno$¢ dopaminy. Wedtug Walkera (1994) wzmozona aktywno$é
tego neuorotransmitera w okresie pokwitania zwigzana jest ze zwiekszonym ryzy-
kiem zachorowania na schizofrenie, ktorej towarzyszy wieksza aktywnos¢ dopaminy
u 0s6b dorostych (Rosenhan, Seligman, 1994). Inne wyjasnienie wigze wystepowanie
schizofrenii u mlodziezy z opdznionym dojrzewaniem. Feinberg (1983) zauwazyt,
ze zaburzenia w procesie eliminacji niektoérych polaczen synaptycznych w mézgu
w okresie dojrzewania moga wigza¢ si¢ z czgstszym wystepowaniem schizofrenii
i innych psychoz. Saugstad (1989) zasugerowal natomiast, ze nieprawidlowosci
eliminacji synaps moga towarzyszy¢ pdzniejszemu dojrzewaniu. Kaiser i Gruzelier
(1999) wykazali, ze zaréwno wczesne, jak i pézne dojrzewanie zwigzane jest z pod-
wyzszonymi wynikami na skalach schizotypii. Autorzy ci réwniez odwotuja sie do
mechanizmu eliminacji synaps w okresie dojrzewania, uwazajac, ze zaréwno zbyt
wczesne, jak i zbyt pézne zakonczenie tego procesu moze w przysztosci skutkowac
powstawaniem objawow psychotycznych. Zwraca si¢ takze uwage na réznego rodzaju
zmiany zachodzace wczesniej w rozwoju, juz w okresie prenatalnym czy postnatal-
nym. Dojrzewanie jedynie uaktywnia wcze$niej powstale nieprawidlowosci (Walker,
Bollini, 2002).

W innych koncepcjach dotyczacych genezy réznic miedzyplciowych w za-
chorowalnosci na schizofreni¢ podkresla sie zmiany pojawiajace sie¢ w okresie doj-
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rzewania w relacjach corek i synéw z rodzicami. Niektore obserwacje wskazujg na
wzrost liczby konfliktéw miedzy dojrzewajaca mlodzieza a rodzicami, zwlaszcza
miedzy matkami a dzie¢mi (wigcej informacji na ten temat znajduje si¢ w punkcie
Psychologiczne konsekwencje zmian biologicznych zwigzanych z pokwitaniem). Moz-
liwe jest, ze wystepowanie tego typu konfliktéw w potaczeniu z innymi czynnikami
stresogennymi inaczej oddzialuje na chlopcéw, a inaczej na dziewczeta, wywolujac
u mniej odpornych jednostek chorobe (Gotowiec, Seeman, Cohen, 2003).

Ponadto uwaza sie, ze dorastanie jest okresem wiekszej podatnosci na dziatanie
stresu, co zwigzane jest ze wzrostem aktywnosci roznych ukladéw odpowiedzialnych
za reakcje organizmu na stres, a w efekcie powoduje wieksza wrazliwos¢ na czynniki
stresogenne (Arnett, 2000). Prawdopodobnie jednym ze zZrédet stresu jest nabywanie
nowych kompetencji spofecznych oraz uczenie si¢ budowania statusu spotecznego
przez nastolatkow (Sachser, Durchlag, Hirzel, 1998). Nabycie tego typu kompetencji
oraz pojawienie si¢ potrzeby prestizu jest zapewne bardziej istotne w przypadku
mezczyzn niz kobiet, co zwigzane jest z r6znym poziomem stresu dla poszczegolnych
plci. Jesli wezmie si¢ pod uwage role stresu w powstawaniu schizofrenii (Walker,
Diforio, 1997), mozna przypuszczac, ze rdéznice miedzyplciowe w ekspozycji na
bodzce stresogenne s odpowiedzialne za zréznicowanie wystepowania schizofrenii
wsrod mezcezyzn i kobiet. Mezczyzni doswiadczajg prawdopodobnie innego rodzaju
stresoréw i w nieco innej fazie dojrzewania niz kobiety (Gotowiec i in., 2003).

Inni badacze zwracaja uwage na role hormonéw plciowych w powstawaniu
schizofrenii oraz na istnienie réznic miedzyplciowych w wystepowaniu tej choroby.
Uwaza sig, ze zenskie hormony plciowe - estrogeny — moga odgrywac role ochron-
na w stosunku do ukfadu nerwowego (Grabowska, 2001). Zgodnie z ta koncepcja
mozna przewidywac, ze wczesniejsze dojrzewanie dziewczat powinno wigzac sie
z wczedniejszym wzrostem poziomu estrogenow, a tym samym z ich wczesniejszym
pozytywnym dzialaniem na uklad nerwowy. Cohen, Seeman, Gotowiec, Kopala (1999)
oraz Gotowiec i in. (2003) wykazali, ze wcze$niejsze dojrzewanie dziewczat opdznia
pojawienie si¢ pierwszych objawdw schizofrenii. Nie stwierdzono natomiast zwigzku
miedzy wiekiem dojrzewania chlopcéw a wiekiem pojawienia si¢ schizofrenii.

Agresja, podejmowanie ryzyka i zachowania nieakceptowalne spotecznie
w okresie dorastania. W okresie dorastania obserwuje si¢ dos¢ gwaltowny wzrost
liczby zachowan nieakceptowalnych spolecznie, gléwnie aktow agresji. Mlodziez
czesto dopuszcza si¢ zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie substancji psy-
choaktywnych. Jedno z badan dotyczacych tego zagadnienia wykazalo, ze az 80%
mlodziezy w wieku 11-15 lat przejawialo w ciggu miesiaca poprzedzajacego badanie
przynajmniej jedno z nastepujacych zachowan: niepostuszenstwo wobec rodzicow,
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opuszczanie lekcji, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz zachowania antyspo-
teczne (wlaczajac w to bojki i drobne kradzieze; Maggs, Almeida, Galambos, 1995).
Ogodlna liczba czynow, w ktorych przejawia si¢ agresja, jest wigksza u chlopcéw niz
u dziewczat (Fraczek, 1996; Magnusson, 1988; Moffitt, 1990; Simmons, Blyth, 1987).

Mlodziez bardzo czgsto podejmuje nie jedno, a wiele réznego rodzaju zacho-
wan ryzykownych. Wiadomo np., ze wieksza intensywno$¢ palenia papierosow
przez mlodziez wiaze sie z wigksza intensywnoscig picia alkoholu (Stepien, Fraczek,
1992). Zachowaniom ryzykownym mogg towarzyszy¢ takze inne zachowania o ne-
gatywnych konsekwencjach dla samej mtodziezy i jej otoczenia. Np. picie alkoholu
moze wspolwystepowac¢ z myslami i zachowaniami samodestrukcyjnymi (Windle,
Miller-Tutzauer, Domenico, 1992).

Na temat zachowan nieakceptowalnych spolecznie oraz réznic miedzypiciowych
w ich podejmowaniu w okresie dorastania sformulowano szereg koncepcji. Koncepcje
te odwoluja sie zaréwno do uwarunkowan biologicznych, jak i psychologicznych
oraz spofecznych.

Roéznice miedzyplciowe dotyczace zachowan agresywnych wigzane sa zwykle
z réznym poziomem hormondéw plciowych u mezczyzn i kobiet. Jednak badania
empiryczne mlodziezy nie potwierdzaja jednoznacznie zwigzku poziomu hormonéw
z zachowaniem. Po pierwsze, w zalezno$ci od pici rézng role odgrywaja rézne hor-
mony plciowe. W przypadku chlopcéw prawdopodobnie wieksza role ma testosteron
(Olweus, Mattson, Schalling, Low, 1980, 1988), w przypadku dziewczat — estradiol
(Inoff-Germain i in., 1988). Po drugie, czgs¢ badan nie potwierdza zwigzku pozio-
mu hormonéw plciowych z agresywnoscia (Brooks-Gunn, Warren, 1989; Susman
iin., 1987; Warren, Brooks-Gunn, 1989). Po trzecie, mozliwe, zZe poziom hormondéw
zwigzany jest z zachowaniami agresywnymi w sposob posredni (Inoff-Germain i in.,
1988), np. przez wplyw na ogélny poziom pobudzenia (Graber, Brooks-Gunn, 1995).
Takie ujecie zaklada, ze hormony wplywaja na przezywanie przez mlodziez stanéw
podenerwowania, zniecierpliwienia oraz niskiej odpornosci na frustracje. Te stany
emocjonalne w sprzyjajacych warunkach moga prowadzi¢ do agresji. Stwierdzono
np., ze poziom testosteronu u chlopcéw zwigzany jest z zachowaniami agresywnymi,
bedacymi odpowiedzia na prowokacje lub wynikajacymi z niskiej tolerancji frustracji
(Olweus i in., 1980, 1988).

Oprocz roli hormonéw plciowych badacze biologicznych podstaw zachowania
zwracajg uwage na role neurotransmiteréw w roznicy poziomu agresywnosci mez-
czyzn i kobiet. Moffitt i in. (1998) stwierdzili, Ze ogélny poziom serotoniny zwigzany
jest z zachowaniami agresywnymi u chlopcéw, ale nie u kobiet.

Istniejg takze psychospoteczne koncepcje genezy zachowan agresywnych
w okresie dorastania. Wedlug Caspiego i in. (za: Compas, Hinden, Gerhardt, 1995)
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zachowania antyspoleczne s3 wynikiem specyficznego stylu interakcji, bedacego
rezultatem wrodzonych mikrouszkodzen mdézgu, w polaczeniu z oddzialywaniem
srodowiska promujgcego zachowania agresywne (Mofhitt, 1993). Kolejng koncepcja
opisujaca zachowania aspoleczne w okresie dorastania jest eklektyczna teoria zacho-
wan dewiacyjnych Jessor i Jessor (1977). Jest to teoria, zgodnie z ktérg zachowania
aspofeczne sg wynikiem interakcji jednostki (m.in. jej predyspozycji biologicznych
oraz cech osobowosci) z otoczeniem spotecznym, a takze spostrzeganiem tego oto-
czenia, owocujgcej swego rodzaju agresywnym stylem zycia.

Inni badacze koncentrujg si¢ w wyjasnieniach zachowan agresywnych na bar-
dziej specyficznych czynnikach charakterystycznych dla fazy rozwojowej, jaka jest
dorastanie. W podejsciu tym uwzglednia si¢ m.in. oddziatywanie szkoty oraz §rodo-
wiska rodzinnego. Wiadomo np., Ze naduzywanie substancji psychoaktywnych przez
rodzicéw wplywa na podobne zachowania ich dzieci (Howard, Boyd, Zucker, 1994).

Eccles i wspotpracownicy (1993) uwazaja, ze stabe dopasowanie dorastajacego
czlowieka do swego srodowiska szkolnego lub rodzinnego moze przyczyni¢ sie do
wzrostu agresywnosci. W okresie dorastania wzrasta potrzeba uczestnictwa w po-
dejmowaniu decyzji zaréwno w szkole, jak i w domu, jednak mtodziez ma dos¢
ograniczone mozliwosci w tym zakresie. Agresywnos¢ oraz zachowania typu acting
out s3 w takiej sytuacji dos$¢ tatwg reakcja umozliwiajacg wyrazenie niezaleznosci.

Patterson, DeBaryshe i Ramsey (1989) uwazaja, ze agresja w okresie dorastania
jest rezultatem uczenia spofecznego. Czynniki takie jak udziat rodzica (badz rodzicow)
w czynach przestepczych, niski status spofeczno-ekonomiczny oraz konflikty miedzy
rodzicami mogg przyczynic si¢ do rozwoju osobowosci antyspotecznej. Powoduje to
wytworzenie si¢ ztych relacji dziecko-rodzice, czemu towarzysza czgsto nieodpowiednie
praktyki wychowawcze. Kolejnym krokiem ksztaltowania si¢ zachowan agresywnych
s3 niepowodzenia szkolne oraz odrzucenie przez nieagresywnych réwiesnikéw, ktore
jest rezultatem zachowan nieakceptowalnych spolecznie. Mlodziez o takich cechach
ma tendencje do dobierania sobie réwiesnikéw o zblizonych charakterystykach, co
jeszcze bardziej ogranicza mozliwo$¢ nawigzania pozytywnych relacji z otoczeniem
(Petersen, Crockett, 1985).

Rola wybranych aspektéw pokwitania
w rozwoju psychicznym

Ponizej opisany zostanie wptyw najwazniejszych aspektéw pokwitania na za-
chowanie mtodziezy. Dojrzewanie oraz wiek chronologiczny sg skorelowane ze sobg,
jednak nie s3 to pojecia, ktére mozna by traktowac jak synonimy. Dlatego tez w dal-
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szej kolejnosci przedstawione zostang wybrane wyniki badan, dotyczacych jedynie
zwiazku miedzy dojrzewaniem biologicznym a zachowaniem, z pominigciem tych
prac, ktore dotycza dorastania operacjonalizowanego jako faza zycia. Prezentacja ta
bedzie dotyczy¢ badan przeprowadzonych z udzialem oséb zdrowych, dojrzewajacych
bez zadnych komplikacji biologicznych.

Hormony a funkcjonowanie psychiczne w okresie dojrzewania. Hormony
odgrywaja dwie wazne role w rozwoju psychicznym czlowieka: organizujacg oraz
aktywizujacg (Coe, Hayashi, Levine, 1988). Duzo wczesniej przed pokwitaniem,
a w niektorych przypadkach nawet w okresie prenatalnym, hormony organizuja
dzialanie mézgu w sposdb niemanifestujacy si¢ przed dojrzewaniem. Jako przyktad
mozna wskazaé ksztaltowanie si¢ r6znic miedzyplciowych w agresywnosci lub w po-
ziomie zdolnosci poznawczych (Steinberg, 1993; zob. tez: Grabowska, 2001). Obecnos¢
danego hormonu lub jego brak we wczesnym okresie zycia moze ,,zaprogramowac”
mozg, aby rozwijal si¢ w konkretny sposéb.

Dzialanie aktywujace hormondw przejawia si¢ w okresie pokwitania, gdy
nastepuje wzrost stezenia hormonéw plciowych we krwi. Ponizej opisano wybrane
wyniki badan dotyczace tego problemu.

Mechanizm wpltywu hormonéw na zachowanie moze by¢ zlozony. Hormony
w niektorych sytuacjach oddziatuja pojedynczo, w innych za$ - w polaczeniu z in-
nymi hormonami. Warren i Brooks-Gunn (1989) zaobserwowaly np., Ze niski po-
ziom testosteronu i wysoki poziom progesteronu wspotwystepuje z niecierpliwoscia
u dziewczat. Co wiecej, efekty oddziatywania hormondéw w czesci przypadkéw mozna
zaobserwowac po bardzo krétkim czasie, a w innych - po bardzo dtugim. Ponadto,
jest mozliwe, Ze hormony oddzialuja na zachowanie inaczej w okresie wczesnego
dojrzewania, a inaczej pod koniec tego procesu (Halpern, 1992).

Bardzo prawdopodobne sa takze roznice oddzialywania hormondéw ze wzgledu
na ple¢. W niektérych badaniach stwierdzono bezposredni zwigzek miedzy poziomem
hormonéw plciowych a zachowaniami przestepczymi, ale tylko u chfopcéw. Sugeruje
to istnienie zmiennych posredniczacych, prawdopodobnie jeszcze niezidentyfikowa-
nych (Buchanan, Eccles, Becker, 1992; Nottelmann i in., 1987).

Dobry ilustracjg tego, w jaki sposéb hormony i czynniki srodowiskowe moga
wspoldzialaé, s prace Brooks-Gunn i jej wspolpracownikéw (Brooks-Gunn, 1987,
1989; Brooks-Gunn, Warren, Rosso, 1991), ktorzy badali dojrzewajace dziewczeta.
Chociaz gwaltowny wzrost poziomu hormonéw w poczatkowej fazie dojrzewania
jest zwigzany z podwyzszeniem depresyjnosci, to negatywne zdarzenia Zyciowe,
takie jak problemy w rodzinie czy w szkole, odgrywaja znacznie bardziej istotng
role niz dziatanie hormonéw. Co wiecej, zmiany $rodowiskowe, takie jak np. zmia-
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ny natezenia poziomu stresoréw, moga wplywa¢ na poziom hormondw, co z kolei
oddzialuje na emocje. Tak wiec bezposrednia relacja miedzy poziomem hormonéw
a funkcjonowaniem psychicznym jest raczej staba.

Badania wskazujg wiec, Ze potoczne przekonanie o ,burzy hormonéw” cha-
rakterystycznej dla okresu dojrzewania, ktdrej jednym z gléwnych przejawéw miata
by¢ zmienno$¢ nastrojow, jest w duzej czesci wyolbrzymione. Chociaz wyniki ba-
dan dowodzg zwigzku poziomu hormondéw ze stanem emocjonalnym, to wariancja
poziomu hormonéw wyjasnia tylko nieduzg cze¢$¢ zmiennosci stanu emocjonalne-
go. Znacznie wieksza cze$¢ tej wariancji wyjasniona jest przez wplywy spoleczne
(Brooks-Gunn, Graber, Paikoff, 1994).

Psychologiczne konsekwencje zmian biologicznych zwigzanych z pokwita-
niem. Hormony plciowe bezposrednio oddzialujg na zmiany somatyczne zachodzace
w okresie dojrzewania. Czym innym jest jednak wptyw hormondéw piciowych na
zachowanie, a czym innym efekt oddzialywania zmian somatycznych wywotanych
tymi hormonami. Konsekwencje somatyczne moga wplywaé na zachowanie w sposéb
bezposdredni lub za posrednictwem innych zmiennych.

Badania dotyczace bezposredniego wptywu dojrzewania na funkcjonowanie
psychiczne wskazuja, ze wplyw ten dotyczy gléwnie obrazu samego siebie, stanu
emocjonalnego i relacji z rodzicami.

Badania podluzne przeprowadzone przez Simmons, Blyth, Van Cleave, Bush
(1979) dowodzg, ze pokwitanie zwigzane jest z czasowym umiarkowanym obnizeniem
poczucia wlasnej wartosci u dojrzewajacych dziewczat. Wskazuje sig, ze moze si¢ ono
pojawi¢ w sytuacji wymagajacej dostosowania si¢ do innych zmian Zyciowych, np.
przejscia do innej szkoty. W przypadku chtopcéw nie stwierdzono takiej zaleznosci.
Wydaje si¢ wigc, ze dojrzewanie samo w sobie ma jedynie niewielki wptyw na obraz
samego siebie osoby dojrzewajacej (Simmons, Blyth, 1987).

Ciekawym obszarem badan jest wptyw dojrzewania na relacje wewnatrzrodzinne.
Wedtug réznych koncepcji (Hill, Holmbeck, Marlow, Green, Lynch, 1985a, 1985b;
Savin-Williams, Small, Zeldin, 1981; Steinberg, 1981) zewnetrzne oznaki dojrzewania,
informujace o innym statusie dorastajacego, wptywaja na jakos¢ relacji z rodzicami.
Badania dotyczace zwigzku miedzy dojrzewaniem a relacjami rodzinnymi wskazujg
na wystepowanie do$¢ spojnego wzorca zmian polegajacego na wzroscie dystansu
miedzy rodzicami a ich dzie¢mi w miar¢ postgpowania procesu dojrzewania (Stein-
berg, 1990).

W okresie dojrzewania stwierdza sie takze wzrost liczby konfliktéw miedzy
dzie¢mi a ich rodzicami, zwlaszcza miedzy dzie¢mi a matkami (Laursen, Coy, Collins,
1998; Sagrestano, McCormick, Paikoff, Holmbeck, 1999). Chociaz w relacjach miedzy
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rodzicami a dzie¢mi moze dojs¢ do spietrzenia sie negatywnych emocji, to poziom
pozytywnych emocji do§wiadczanych w rodzinie nie ulega zmianie, podobnie jak
emocjonalna blisko$¢ (Holmbeck, Hill, 1991; Montemayor, Eberly, Flannery, 1993).

Steinberg i Morris (2001) zwrdcili uwage, ze ogélnie wptyw dojrzewania na
funkcjonowanie emocjonalne jest znacznie mniejszy niz si¢ powszechnie zakfada.
Richards i Larson (1993) nie stwierdzili zaleznosci migdzy poziomem dojrzatosci
u dziewczat a przecigtnym stanem emocjonalnym oraz zmiennoscig nastrojow.
Natomiast bardziej dojrzali chtopcy czesciej przezywali pozytywne emocje.

Dotychczas oméwiono wybrane wyniki badan dotyczacych bezposredniego
wplywu dojrzewania na funkcjonowanie psychiczne. Posrednie oddziatywanie doj-
rzewania na zachowanie cztowieka (Petersen, Taylor, 1980) znalazlo potwierdzenie
w duzej liczbie badan dotyczacych szerokiego zakresu zachowan. Czynniki spo-
teczno-sytuacyjne oraz indywidualne charakterystyki badanych moga posredniczy¢
miedzy efektami dojrzewania a zmianami w zachowaniu mlodziezy (Petersen, 1983a,
1983Db).

Kulturowo uwarunkowane przekonania o tym, co jest pozadane, majg znaczacy
wplyw na przezywanie dojrzewania przez nastolatkéw. Np. przybieranie na wadze
w okresie dojrzewania jest zwigzane z niezadowoleniem z wlasnego ciata u dziewczat
(Blyth, Simmons, Zakin, 1985). Interpretowane jest to jako wplyw nieadekwatnych
dla tego okresu zycia spolecznych przekonan dotyczacych wzoréw kobiecej urody,
kojarzacych je z szczuply sylwetka ciata.

Wiek rozpoczecia dojrzewania a rozwéj psychiczny. Chociaz zmiany
zwigzane z dojrzewaniem s3 nieuchronne i uniwersalne, to wiek zycia, w jakim
sie one zaczynaja i koncza, jest bardzo rézny w przypadku poszczegdlnych oséb
(Graber, Brooks-Gunn, 1995). Dojrzewanie moze zachodzi¢ o czasie, by¢ wczesnym
dojrzewaniem albo dojrzewaniem péznym w stosunku do danej grupy wiekowe;.

Wezesnie dojrzewajacych definiuje sie jako pewien odsetek oséb, ktdre jako
pierwsze (w danej probie badawczej) weszty w okres dojrzewania. Podobnie taki sam
odsetek osob, ktore (w tej samej probie) jako ostatnie weszty w okres dojrzewania,
uwaza si¢ za pozno dojrzewajacych. Ze wzgledu na znaczne réznice w wieku doj-
rzewania dziewczat i chfopcow, proporcje te oblicza si¢ oddzielnie dla kazdej z pici.
Nie ma jednak zgody co do tego, jak szerokie przedzialy powinno si¢ ,,odcinac”.
W réznych badaniach przyjmuje sig, ze 10-20% badanych wyrdznionych ze wzgle-
du na skrajny wiek rozpoczynania dojrzewania okresla sie jako wczesnie lub pozno
dojrzewajacych (Jaffe, 1998; zob. tez: Alsaker, 1996).

Mimo Ze obraz skutkdw wczesnego i péznego dojrzewania jest niejednoznaczny
i jest modyfikowany przez wptyw warunkow spolecznych, to wydaje si¢, Ze wczesne
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dojrzewanie przynosi znacznie wigcej pozytywnych skutkéw w przypadku chtopcow
niz dziewczat.

Wezesnie dojrzewajace dziewczeta zaczynaja wchodzi¢ w okres pokwitania w wieku
7-10 lat, a wigc na poczatku szkoty podstawowej. S one mniej popularne, cechuja
sie stabsza réwnowaga psychiczng, sg bardziej ulegle i wycofane oraz mniej pewne
siebie (Jones, Mussen, 1958). Dziewczeta te sg stabo przygotowane do zmian, ktérym
zaczynaja podlega¢ (Brooks-Gunn, Ruble, 1982). Stabe spoleczne oraz emocjonalne
przygotowanie do dojrzewania powoduje, ze mimo nabywania cech doroslej kobiety,
co zwigzane jest ze swego rodzaju prestizem, dziewczeta wezesnie dojrzewajace sa
czesto nieSmiale i zazenowane zachodzacymi zmianami (Greif, Ulman, 1982; Peter-
sen, 1983a). Wczesnie dojrzewajace dziewczeta maja wiecej trudnosci emocjonalnych
(gorszy obraz samych siebie, depresyjnos¢ oraz lek) niz ich réowiesnice (Aro, Taipale,
1987; Ge, Conger, Elder, 1996; Simmons, Blyth, 1987). Prawdopodobnie trudnosci te
wynikaja z uczu¢ zwigzanych ze wzrostem oraz waga, gdyz wczesnie dojrzewajace
dziewczeta sg wyzsze i ciezsze niz ich réwiesnice (Petersen, 1988).

Zupelnie inne dane uzyskano w przypadku dziewczat pézno dojrzewajacych.
Mimo ze na ich temat istnieje znacznie mniej prac, to wiadomo, ze sg one czesciej
postrzegane jako bardziej atrakcyjne i uspotecznione (Jones, Mussen, 1958). Mimo
tego ta grupa dziewczat czesto przezywa negatywne emocje zwigzane z brakiem
oznak dojrzewania. Poniewaz ich dojrzewanie zaczyna si¢ dopiero w wieku 13-14
lat, zazdroszcza one swoim kolezankom, ktdrych rozwoj rozpoczal sie wczesniej,
zmian czyniacych je dorostymi kobietami (Brooks-Gunn, 1988).

W przeciwienistwie do wezesnie dojrzewajacych dziewczat, wezednie dojrzewajacy
chlopcy pozytywnie reaguja na zachodzace zmiany (Petersen, 1985, 1988). Sg oni wyzsi
oraz silniejsi niz ich réowiesnicy. Te cechy majg duzg wartos¢ dla wiekszosci chlop-
céw, m.in. dlatego, ze umozliwia to im uzyskiwanie lepszych wynikéw w zawodach
sportowych i jest zwigzane z prestizem. Chlopcy rozwijajacy si¢ wczesniej, czesciej
staja si¢ liderami grup réwiesniczych (Hensley, 1994), sa bardziej popularni wérdéd
réwiesnikéw oraz maja bardziej pozytywny obraz wlasnej osoby (Petersen, 1985).

Z powodu swojego dojrzalego wygladu wczesnie dojrzewajacy chlopcy uzyskuja
wczesniej wiecej swobody ze strony rodzicéw w pordwnaniu do pdzniej dojrzewa-
jacych rowiesnikow. Czasem stawiane sg im tez wyzsze wymagania zaréwno przez
rodzicow, jak i nauczycieli. Niekiedy s3a to wymagania nieadekwatne, chlopcy nie
zawsze s3 w stanie im sprostac¢ (Jaffe, 1998). By¢ moze dlatego niektére badania
(Alsaker, 1992) wskazuja, ze wczesnie dojrzewajacy chlopcy sa bardziej depresyjni
oraz przezywaja wiecej emocji negatywnych.

Pézno dojrzewajacy chlopcy (poczatek dojrzewania miedzy 15 a 16 rokiem
zycia) s3 postrzegani przez rowiesnikéw jako bardziej dziecinni i z tego powodu
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czesto spotykaja ich ztosliwe uwagi ze strony kolegéw. Chlopcy ci nierzadko sg
izolowani lub upokarzani (Brooks-Gunn, 1988). Sa mniej popularni oraz rzadko
staja sie liderami grup réowiesniczych. Stwierdzono u nich takze wyzsze wyniki na
skalach potrzeby autonomii, negatywnego obrazu samego siebie oraz nizsze wyniki
na skalach samokontroli, odpowiedzialno$ci oraz pewnosci siebie (Jones, 1957, 1965;
Jones, Bayley, 1950; Mussen, Jones, 1957, 1958). Pézno dojrzewajacy chlopcy maja
wieksze trudnosci z dostosowaniem si¢ (Alsaker, 1992). Maja tez obnizone poczucie
wlasnej wartosci oraz silniejsze poczucie niedopasowania do swych réowiesnikow
(Petersen, 1985).

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

45

ROZDZIAL 2 < ZAGADNIENIA DOTYCZACE ROZWOJU W OKRESIE DORASTANIA







ROZDZIAL 3

OKRES DORASTANIA
A ZMIANY W FUNKCJONOWANIU
ZEGARA BIOLOGICZNEGO

Dtugosc¢ snu w okresie dojrzewania

Uwaza sig, ze w okresie dojrzewania maleje zapotrzebowanie na sen i mlodziez
zaczyna spac krocej niz przed okresem dojrzewania. Jedng z pierwszych prac doty-
czacych zwiazku dlugosci snu z wiekiem w okresie dorastania jest artykul Termana
i Hockinga z 1913 roku. Autorzy przebadali 2692 osoby, stwierdzajac skrocenie sredniej
dlugosci snu z 10 h i 13 min w wieku 9-10 lat do 8 h i 46 min w wieku 18-19 lat.

Pdzniejsze badania wielokrotnie potwierdzaty wyniki tych pierwszych, przywo-
tanych powyzej, badan. Diugo$¢ snu zaczyna zmniejszac si¢ juz na poczatku dora-
stania i tendencja ta utrzymuje sie przez caly okres adolescencji (Anders, Carskadon,
Dement, Harvey, 1978; Fisher, Pauley, McGuire, 1989; Gulliford, Price, Rona, Chinn,
1990). Z badan prowadzonych w wielu krajach, dotyczacych wzorca snu mlodziezy
w warunkach naturalnych (a wiec gtéwnie z badan ankietowych) wynika, ze czas
snu miodziezy ulega skréceniu w okresie dojrzewania (Arakawa i in., 2001; Car-
skadon, 1982, 1990; Fukuda, Ishihara, 2001; Gau, Soong, 1995; Guérin i in., 2001;
Iglowstein, Jenni, Molinari, Largo, 2003; Karacan, Anch, Thorpy, 1975; Laberge i in.,
2001; Liu, Uchiyama, Okawa, Kurita, 2000; Meijer, Habekothé, Van den Wittenboer,
2000; Park i in., 1999; Park, Matsumoto, Seo, Kang, Nagashima, 2002b; Szymczak,
Jasinska, Pawlak, Zwierzykowska, 1993; Thorleifsdottir i in., 2002; Tynjdld, Kannas,
1993; Tynjéld, Kannas, Vilimaa, 1993; Wolfson, Carskadon, 1998). Sadeh, Raviv,
Gruber (2000) potwierdzili te dane przy uzyciu obiektywnej metody badania przy
pomocy aktygrafu. Ogélnopolskie badania przeprowadzone na reprezentatywnej
probie ludnosci (GUS, 1997) wskazuja, ze $redni czas przeznaczony na sen maleje
z 9 hi 38 min w wieku 10 lat do 8 h i 55 min w wieku 15 lat.
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Powyzsze dane dotyczyly dtugosci snu w dni nauki szkolnej lub byly to war-
tosci usrednione z kilu kolejnych dni tygodnia. Uwaga ta jest o tyle istotna, ze czas
snu w dni wolne od nauki relatywnie nie ulega zmianie wraz z wiekiem mlodziezy
(Andersiin., 1978; Carskadon, 1982, 1990; Laberge i in., 2001). Im starsza mlodziez,
tym wigksze rozbiezno$ci wystepuja miedzy czasem przeznaczanym na sen w dni
nauki szkolnej oraz w dni wolne (Kirmil-Gray, Eagleston, Gibson, Thoresen, 1984;
Laberge i in., 2001; Park i in., 1999; Takemura i in., 2002; Thorleifsdottir i in., 2002).
Zjawisko odsypiania w dni wolne od nauki jest zjawiskiem specyficznym dla okresu
dorastania. Ludzie dorosli takze wydtuzajg swoj sen w dni wolne od pracy, jednak
réznica ta nie jest az tak duza jak w przypadku mtodziezy (Thorleifsdottir i in., 2002).

Pory kladzenia sie spac i wstawania

W okresie dorastania obserwuje si¢ przesuwanie si¢ wraz z wiekiem pér ktadzenia
sie spa¢ i wstawania na godziny pdzniejsze. Prawidlowo$¢ te stwierdza sie w wielu
badaniach prowadzonych w réznych krajach (Andersiin., 1978; Arakawaiin., 2001;
Carskadon, 1982, 1990; Fukuda, Ishihara, 2001; Gau, Soong, 1995; Gulliford i in.,
1990; Laberge i in., 2001; Park i in., 1999, 2002b; Thorleifsdottir i in., 2002; Tynjala,
Kannas, 1993; Tynjald, Kannas, Vilimaa, 1993; Wolfson, Carskadon, 1998). Z badan,
ktdére prowadzono przy zastosowaniu aktygrafu, wynika takze, Ze pora zasypiania
przesuwa si¢ na godziny pdzniejsze u mlodziezy juz na poczatku okresu dorastania
(Sadeh i in., 2000). Ogélnopolskie reprezentatywne badania przeprowadzone przez
GUS (1997) wskazuja, ze 23,4% mlodziezy w wieku 10 lat kladzie si¢ spa¢ okoto
godziny 20.00. O tej samej porze kladzie sie spa¢ juz tylko 5,5% czternastolatkow,
z ktorych 45,2% kladzie si¢ spa¢ okoto godziny 22.00. O tak p6znej porze kladzie sig
spa¢ tylko 16,8% dziesieciolatkéw. Wyniki te potwierdzaja dane pochodzace z ba-
dan podiuznych wykonanych na grupie mlodziezy w wieku 10-14 lat zamieszkalej
w Toruniu (Szymczak i in., 1993).

Omawiane zjawisko obserwuje si¢ szczegélnie w dni wolne od nauki, kiedy
mlodziez moze w sposéb dowolny ksztattowac rozklad swojego dnia. W dni nauki
szkolnej zwykle przesunigciu godzin kladzenia si¢ spa¢ na godziny pozniejsze nie
towarzyszy przesuniecie por wstawania, ktore utrzymuja sie o tej samej porze (Fukuda,
Ishihara, 2001; Laberge i in., 2001; Wolfson, Carskadon, 1998). Zaleznos¢ taka obser-
wowana jest w wielu krajach (Kirmil-Gray i in., 1984; Laberge i in., 2001). Andrade,
Benedito-Silva, Domenice, Arnhold, Menna-Barreto (1993) zaobserwowali w trzech
kolejnych pomiarach przeprowadzonych w odstepach szesciomiesiecznych, ze badana
mlodziez kladla si¢ spa¢ coraz pézniej w dni nauki szkolnej. Nie zaobserwowano
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zadnych zmian dotyczgcych por wstawania. Natomiast w dni wolne od nauki mto-
dziez kladla sie spa¢ pozniej i wstawala pozniej. Naukowcy prowadzacy opisywane
badania nie stwierdzili zmian w czynnikach spolecznych mogacych mie¢ wplyw
na godziny snu, co moze wskazywac na przejaw wrodzonych zmian rozwojowych.

Z wiekiem mlodziezy nastepuje nie tylko przesuniecie por ktadzenia si¢ spac na
godziny pdzniejsze, lecz takze stajg si¢ one mniej regularne niz u dzieci mtodszych
(Tynjila, Kannas, 1993).

Dorastanie a chronotyp

Istniejg dane wskazujace, ze w okresie dojrzewania mlodziez staje si¢ bardziej
wieczorna w stosunku do dzieci przed okresem dojrzewania. Jedne z pierwszych
doniesienn badawczych na ten temat zawarte s3 w przywolywanej juz pracy Ter-
mana i Hockinga (1913). Badacze, analizujac przyczyny skracania sie dtugosci snu
dorastajacej mlodziezy oraz zwickszajacego si¢ z wiekiem odsetka oséb, ktore nie
budza si¢ spontanicznie rano, odwofali si¢ do malo dzi$ znanej koncepcji typologii
snu, ktéra w duzej mierze koresponduje ze wspdlczesng typologia preferencji pory
dnia. Wedlug Termana i Hockinga (1913) mtodziez w trakcie pokwitania przestaje
reprezentowac wieczorny typ snu (ang. vesperal, tj. ktadgcy sig spaé wieczorem, a nie
preferujgcy aktywnosé wieczorng, jak jest to w przypadku chronotypu), a staje si¢
typem porannym (ang. matinal, tj. przesypiajgcy poranek). Autorzy przypuszczali,
ze zmiany dlugosci czasu snu wynikaja ze zmieniajacych sie wraz z wiekiem czynni-
kéw psychospolecznych oddziatujacych na mlodziez, do ktérych nalezy np. wiecksze
obcigzenie naukg w starszych klasach szkoty.

Wspolczesne badania wskazujg na zwigzek preferencji pory dnia z procesem
dojrzewania biologicznego. Carskadon i Acebo (1993) dokonaly pomiaru chronotypu
oraz okreslity poziom dojrzaloéci plciowej dorastajacej mlodziezy za pomoca spe-
cjalnej ankiety. Autorki stwierdzily, ze mlodziez, ktdra osiggneta dojrzatos¢ piciows,
przejawiala wieksza wieczorno$¢. Zaleznos¢ ta ujawnita si¢ szczegdlnie w przypadku
dziewczat, co prawdopodobnie wynikalo z trafniejszego okreslenia poziomu dojrzalosci
w ich przypadku. Dane te wskazuja na wigksze znaczenie procesu pokwitania samego
w sobie niz czynnikéw spolecznych zwigzanych z dorastaniem. Przypuszczenie takie
jest o tyle stuszne, ze tendencje¢ do wiekszej wieczornosci u osob dojrzatych plciowo
odnotowano takze w badaniach laboratoryjnych. Uczestniczacy w nich badani znajdo-
wali sie przez pare kolejnych dni w stalych warunkach pod wzgledem intensywnosci
o$wietlenia oraz pdr wlgczania i wylaczania §wiatla. Jedno z tych badan wskazuje na
przesuniecie fazy wydzielania melatoniny u starszej mlodziezy na godziny pozniejsze

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

ROZDZIAL 3 «+ OKRES DORASTANIA A ZMIANY W FUNKCJONOWANIU ZEGARA BIOLOGICZNEGO

49




(Carskadon, Wolfson, Acebo, Tzischinsky, Seifer, 1998). Inne badanie dowodzi, ze
podobne przesuniecie wystapilo u osob, ktdore osiagnety dojrzalos¢ plciows. Korelacja
miedzy pora zakonczenia wydzielania melatoniny a poziomem dojrzalosci wedlug
Tannera wyniosta r = 0,62 (Carskadon, Acebo, Richardson, Tate, Seifer, 1997). Takie
przesunigcie fazowe rytmu wydzielania melatoniny charakterystyczne jest dla oséb
o chronotypie wieczornym (o czym pisano w punkcie Rytmy funkcji fizjologicznych
cztowieka w zaleznosci od chronotypu), co moze oznaczaé, ze wraz z osiggnigciem
dojrzalosci plciowej ludzie staja si¢ bardziej wieczorni.

Uwarunkowania psychospoteczne chronotypu
w okresie dorastania

W niniejszym rozdziale przedstawione zostana dane na temat roli specyficz-
nych dla okresu pokwitania uwarunkowan psychospotecznych w ksztaltowaniu sie
chronotypu. Sporzadzenie pelnej listy takich czynnikéw jest bardzo trudne. Wynika
to zaréwno z koncentrowania sie badaczy rytmoéw okolodobowych na uwarunkowa-
niach biologicznych, jak i z braku ogdlnie przyjetej klasyfikacji elementéw $rodowiska
czlowieka warunkujacych jego zachowanie.

Przeglad czynnikéw istotnych dla ksztaltowania sie chronotypu w okresie
dorastania opracowano na podstawie nielicznych prac dotyczacych zwigzku chro-
notypu z czynnikami psychospotecznymi. Uwzgledniono tez pewne dane dotyczace
rytmu snu-czuwania. Zalozono bowiem, zZe podobne zmienne, ktére synchronizuja
sen, bedacy podstawowym rytmem behawioralnym czlowieka, moga by¢ réwniez
wyznacznikami czasu waznymi dla ksztaltowania chronotypu. Oczywiscie sen jest
zjawiskiem uwarunkowanym réznymi mechanizmami, nie tylko tymi zwigzanymi
z funkcjonowaniem okotodobowym, a wigc zaleznosci stwierdzone migdzy czynni-
kami psychospolecznymi a charakterystyka snu moga odzwierciedla¢ nie tylko to,
ze wybrane zmienne sg synchronizatorami rytmu snu-czuwania.

Na podstawie istniejacej literatury mozna przypuszczaé, ze w okresie dorastania
chronotyp ksztaltuja nastepujace czynniki: styl wychowania, pory rozpoczynania
zaje¢ szkolnych, sposéb spedzania czasu wolnego, formalna struktura rodziny,
obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka, a takze status spoteczno-ekonomiczny
oraz tryb pracy rodzicow.

O roli stylu wychowania w ksztaltowaniu chronotypu mozna wnioskowac je-
dynie posrednio, na podstawie do$¢ skapych doniesient naukowych na temat postaw
rodzicéw wobec samodzielnego ustalania pdr kiadzenia sie spac i wstawania (Mei-
jer, Habekothé, Van den Wittenboer, 2001; Takeuchi i in., 2001) oraz przekonania
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rodzicéw co do adekwatnej ilosci czasu, ktorg dziecko powinno przeznaczaé na sen
(Wolfson, Carskadon, 1998).

Jednym z wazniejszych spotecznych synchronizatoréw rytmoéow w przypadku
mlodziezy sg godziny nauki szkolnej (Laberge i in., 2001; Wolfson, Carskadon, 1998;
zob tez: Epstein, Chillag, Lavie, 1998). Warunkuja one wczesniejsze godziny wsta-
wania oraz kladzenia si¢ spa¢ w dni nauki szkolnej w poréwnaniu do dni wolnych
(Kirmil-Gray i in., 1984).

Styl wychowania oraz godziny rozpoczynania nauki szkolnej sa czynnikami
zewnetrznymi wobec organizmu dziecka. Wydaje si¢ jednak, ze aktywnos¢ mlodziezy
réwniez ksztaltuje chronotyp. Do czynnikéw tego typu moze naleze¢ uprawianie
sportu, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (Park i in., 1999), nocne ogladanie
telewizji, czytanie ksigzek oraz korzystanie z komputera (Gau, Soong, 1995; Ha-
rrison, Horne, 1995; Liu, Uchiyama, Okawa i in., 2000; Tynjéla, Kannas, Védlimaa,
1993; Yamaguchi, Kawamura, Maeda, 2000), ktére to zmienne wplywaja na pory
kladzenia si¢ spa¢ i dtugos¢ snu.

Kolejnym istotnym czynnikiem ksztaltowania si¢ preferencji pory dnia jest
formalna struktura rodziny. Struktura ta moze determinowac jakos¢ oraz liczbe
kontaktéw interpersonalnych w rodzinie, co jest waznym synchronizatorem ryt-
moéw okotodobowych. Stwierdzono, ze takie charakterystyki rodziny, jak liczba jej
cztonkoéw (Liu, Sun, Uchiyama i in., 2000), liczba dzieci (Costa i in., 1987; Macgregor,
Balding, 1988) oraz wiek rodzicéw (Sadeh i in., 2000) i wiek rodzenstwa (Anders
i in., 1978) sg istotnie powigzane z porami kladzenia si¢ spa¢ dzieci i innymi cha-
rakterystykami snu.

Obiektywne warunki zycia moga wyznaczac wiele cech psychicznych. W przy-
padku chronotypu warunkami takimi mogg by¢: miejsce zamieszkania (miasto lub
wie$), liczba izb mieszkalnych i posiadanie przez dziecko wlasnego pokoju, a takze
odleglos¢ do szkoty. Czynniki te wyznaczaja mozliwo$¢ swobodnego ksztaltowania
indywidualnego planu dnia, a tym samym synchronizuja rytmy dobowe czlowieka
i ksztaltuja chronotyp (Louzada, Menna-Barreto, 2003; Takeuchi i in., 2001).

Status spoleczno-ekonomiczny oraz tryb pracy rodzicéw sg, podobnie jak
obiektywne warunki Zycia rodziny i dziecka, ogélnymi charakterystykami wyzna-
czajacymi m.in. sposdb spedzania czasu przez czlonkéw rodziny (Crouter, McHale,
1993; Kwiecinski, 1979). Z tego tez powodu czynniki te mozna uwaza¢ za zmienne
posrednio ksztaltujace chronotyp.
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ROZDZIAL 4

PROBLEMATYKA
BADAN WEASNYCH

W procesie ksztaltowania si¢ okreslonej preferencji pory dnia uczestnicza czyn-
niki biologiczne i psychospoleczne. Do tych pierwszych nalezy przede wszystkim
dziedziczenie (Hur i in., 1998; Vink i in., 2001) oraz wiek (Monk i in., 1991; Monk
iin., 1994; Parkiin., 1997; Park i in., 1998a; Park i in., 1998b; Park i in., 2002a), a do
drugiej grupy zalicza si¢ gléwnie wymagania spoleczne zwigzane z réznymi typami
aktywnosci w okreslonej porze dnia (Ciarkowska, 2003).

Wzrost tendencji do rannosci wraz z wiekiem obserwuje si¢ mniej wigcej od
25 roku zycia (Mecacci i in., 1986). Wiadomo takze, ze wielu nastolatkéw kladzie sig
spac oraz wstaje znacznie pozniej niz dzieci w mlodszym wieku (Carskadon, 1990;
Laberge i in., 2001; Szymczak i in., 1993; Tynjéld, Kannas, Vilimaa, 1993). Sugeruje
to, ze w okresie dorastania zachodzi zjawisko odwrotne, tzn., ze wraz z wiekiem
wzrasta tendencja do wieczornosci. Poniewaz zaréwno chronotyp, jak i dojrzewanie
maja swoje biologiczne determinanty, mozna przypuszcza¢, ze przesuniecie preferencji
pory dnia na godziny pdzniejsze w okresie dojrzewania uwarunkowane jest czynni-
kami biologicznymi. Przypuszczenie takie jest tym bardziej stuszne, ze istnieja dane
wskazujace na zwiazek dojrzalosci plciowej z akrofaza rytmu wydzielania melatoniny
(Carskadon i in., 1997), o ktérej wiadomo, Ze jest markerem chronotypu (Gibertini
iin., 1999; Griefahn, 2002; Roemer i in., 2003).

Z drugiej strony przesuniecie preferencji pory dnia na godziny wieczorne
mozna takze przypisa¢ czynnikom psychospofecznym (np. spotkania towarzyskie
w godzinach wieczornych) oraz pojawiajacej si¢ w okresie dojrzewania tendencji do
zaznaczenia swojej niezaleznosci. Do najwazniejszych czynnikéw psychospotecznych
nalezy tryb pracy lub nauki i zwigzane z nim godziny wstawania (Laberge i in.,
2001; Wolfson, Carskadon, 1998) oraz chronotyp najblizszych czlonkéw rodziny,
wplywajacy na rytm zycia domowego. Sposrod innych czynnikéw psychospotecz-
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nych wplywajacych na ksztaltowanie si¢ chronotypu, warto wymieni¢ kolejnos¢
urodzin czy tez posiadanie wlasnego pokoju. Starsze rodzenstwo najczesciej staje
sie synchronizatorem rytmoéw dla mlodszych braci czy sidstr (Anders i in., 1978;
Macgregor, Balding, 1988). Posiadanie za$ wlasnego pokoju daje wieksza mozliwo$¢
wyrazenia wlasnych, indywidualnych preferencji co do pory dnia (zwlaszcza chodze-
nia spac i wstawania). Nie bez znaczenia jest takze sposob spedzania czasu wolnego
przez mlodziez, a zwlaszcza zajgcia wykonywane péznym wieczorem czy nocg, np.
ogladanie telewizji (Tynjdld, Kannas, Valimaa, 1993). Pewna role moze takze od-
grywaé wplyw rodzicéw przejawiajacy si¢ okreslonym stylem wychowania, z czym
zwigzane jest np. ustalanie przez rodzicow godzin kladzenia si¢ spa¢ i wstawania
dziecka (Takeuchi i in., 2001).

Najbardziej ogélng zmienng warunkujaca wiele innych determinant psychospo-
tecznych chronotypu jest zamieszkiwanie w mie$cie lub na wsi. Ciarkowska (2003)
stwierdzila, ze mieszkancy wsi sa znacznie bardziej poranni niz mieszkancy miast.

Wazng role w ksztaltowaniu si¢ chronotypu odgrywaja wlasciwosci tempera-
mentalne i osobowosciowe jednostki. Specyficzny zwigzek migdzy chronotypem
a okreslonymi cechami temperamentalnymi badano, opierajac sie przede wszystkim na
teorii Eysencka. Ekstrawertycy zdaja si¢ by¢ ludzmi wieczoru, introwertycy - ludzmi
poranka (Tankova iin., 1994). Uwaza si¢ rowniez, Ze zalezno$¢ te mozna ttumaczy¢
hipotezg aktywacyjng zakladajaca, ze osoby ranne maja rano wyzszy poziom akty-
wagcji niz po potudniu, odwrotna za$ prawidlowos¢ jest charakterystyczna dla oséb
wieczornych. Innym czg¢sto wymienianym korelatem chronotypu jest depresyjnos¢,
wspotwystepujaca zwykle z wieczornoscia (Matthews, 1988; Mecacci, Rocchetti, 1998).

W $wietle powyzszych rozwazan gtéwnym celem niniejszej pracy doktorskiej
jest okreslenie, w jakim stopniu ksztaltowanie si¢ chronotypu zwiazane jest z doj-
rzewaniem biologicznym, a jaki jest udziat czynnikéw psychospotecznych. W celu
sprecyzowania zakresu problematyki pracy sformulowano nastepujace szczegoélowe
pytania badawcze:

1. Czy dojrzewanie biologiczne powoduje przesuniecie fazy subiektywnie

preferowanej pory dnia w kierunku wieczornosci?

2. Czy chronotyp rodzicéw determinuje preferencje co do pory dnia ich dzieci?

3. Jakie czynniki psychospoteczne wspétdeterminujg chronotyp?

4. Jaka jest relacja migdzy wymiarami temperamentu a chronotypem?

W przypadku pierwszego z powyzszych pytan mozliwe jest postawienie hi-
potezy kierunkowej o zaleznosci miedzy dojrzewaniem a chronotypem. Hipoteza
ta glosi, ze dojrzewanie biologiczne powoduje opdznienie preferowanej pory dnia,
czyli przesuniecie w kierunku wieczornosci. Przestanka tej hipotezy sg obserwacje
dotyczace przesuniecia wraz z dojrzewaniem biologicznym fazy rytmu wydzielania
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melatoniny na godziny pdzniejsze (Carskadon i in., 1997). Takie op6znienie fazowe
charakterystyczne jest dla os6b wieczornych (Gibertini i in., 1999; Griefahn, 2002;
Roemer i in., 2003).

Hipoteza zwigzana z drugim pytaniem badawczym glosi, ze im wigksza tendencja
do porannosci przynajmniej jednego z rodzicéw, tym wigksza podobna tendencja
u dzieci. Przeslanka tej hipotezy sa dane na temat genetycznych uwarunkowan
chronotypu (Hur i in., 1998; Vink i in., 2001).

Pozostale dwa pytania badawcze majg charakter cze$ciowo eksploracyjny w tym
sensie, zZe nie zawsze mozliwe jest postawienie hipotez kierunkowych. W przy-
padku trzeciego z pytan badawczych mozna ogélnie przewidywac, ze czynniki
psychospoteczne wywieraja wpltyw na ksztaltowanie sie chronotypu. W $wietle
dotychczasowych badan trudno jednak przewidywa¢, jakie czynniki tej grupy sa
najbardziej istotne z punktu widzenia ksztaltowania si¢ chronotypu, a tym trud-
niej formulowa¢ hipotezy na temat kierunku wymienionych oddziatywan. Jedynie
w przypadku niektérych z czynnikéw psychospotecznych mozliwe jest postawienie
hipotez kierunkowych. Jednym z takich czynnikéw jest zamieszkiwanie w malej
miejscowosci, ktére prawdopodobnie sprzyja ksztaltowaniu si¢ chronotypu poran-
nego. W mniejszych miejscowosciach na dzieci oddzialuja co najmniej dwa czynniki
mogace przyczyniac si¢ do tego, ze relatywnie wiecej 0sob bedzie przejawia¢ chrono-
typ poranny. Sa to — koniecznos$¢ dluzszych dojazdéw do szkoly (Kwiecinski, 1979),
wymagajaca wczesnego wstawania, jak rowniez rytm zycia domowego, wymuszony
przez specyfike prac gospodarskich. Ponadto, mozna przypuszczaé, ze narzucone
stale wczesne pory wykonywania codziennych czynnosci, takich jak kladzenie sig
spac i wstawanie oraz spozywanie positkow, sprzyjaja ksztaltowaniu sie chronotypu
porannego. Ta hipoteza opiera si¢ na obserwacji wskazujacej na zmiang preferencji
pory dnia u 0s6b przebywajacych przez pewien czas w warunkach, w ktérych pory
wykonywania codziennych czynnosci byly narzucone (Taoudi Benchekroun i in.,
1999). Mozna takze postawi¢ hipoteze, wedle ktorej wczesne rozpoczynanie nauki
szkolnej powoduje ksztaltowanie si¢ preferencji porannych. Przypuszczenie to opiera
sie na analogii do roli godzin aktywnosci zawodowej u 0séb dorostych w ksztatto-
waniu si¢ chronotypu (Ciarkowska, 2003).

Czwarte z pytan badawczych dotyczy zwigzku miedzy temperamentem a chro-
notypem. Przeprowadzajac niniejsze badania, postuzono si¢ teorig Bussa i Plomina,
poniewaz jest ona teorig specjalnie skonstruowang do opisu temperamentu dzieci
(Strelau, 2001). Poza tym nie s3 znane Zadne badania, w ktérych analizowano by
zwigzek miedzy cechami postulowanymi przez te teori¢ a chronotypem.

Na temat zwigzku cech temperamentu i preferencji pory dnia mozna sformu-
fowa¢ dwie grupy hipotez. Po pierwsze, mozna przypuszczac, Ze im wyzszy poziom

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

ROZDZIAL 4 « PROBLEMATYKA BADAN WLASNYCH

55




aktywnosci, tym wyzsza sktonno$¢ do porannosci. Poza tym, im wyzszy poziom
towarzyskosci, tym wyzsza sktonno$¢ do wieczornosci. Mozna takze przypuszczaé, ze
emocjonalnosc¢ bedzie zwigzana z chronotypem, cho¢ trudno przewidywac kierunek
tej zaleznosci. Przestankami tych hipotez s3 dane dokumentujace zwigzek chronotypu
z ekstrawersjg oraz neurotycznoscia (Tankova i in., 1994), a jednocze$nie nalezy pa-
mietaé, ze zaréwno aktywnosé, jak i towarzyskosé moga by¢ traktowane jak sktadowe
ekstrawersji, natomiast neurotycznos¢ odpowiada emocjonalnosci (Strelau, 2001).
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METODA BADANIA

Zalozenia badawcze

W badaniu zastosowano procedure quasi-eksperymentalna, polegajaca na
doborze badanych w ten sposdb, aby uzyska¢ grupy oséb o okreslonym poziomie
dojrzalosci plciowej oraz okreslonych charakterystykach psychospotecznych. Taka
procedura umozliwia weryfikacje hipotez kierunkowych o zwiazku dojrzewania oraz
miejsca zamieszkania z chronotypem. Jednocze$nie kontrolowano wptyw zmiennych
psychospotecznych, co umozliwito odpowiedz na pytania badawcze o charakterze
eksploracyjnym.

Teoretycznie mozliwe byto przeprowadzenie badania podtuznego. Oznaczaloby
to jednak przynajmniej powtorne (jesli nie parokrotne) dotarcie nie tylko do tych
samych dzieci, lecz takze do ich rodzicéw, gdyz niektdre informacje o dziecku byly
udzielane przez rodzicéw. Niniejsze badanie przekrojowe pokazalo, ze juz samo
zebranie pelnych danych od rodzica i dziecka w duzej probie badanych jest dos¢
trudne. Tym wigksze trudnosci sprawiloby zebranie pelnych danych w badaniu
podluznym. Poczatkowa grupa badanych musiataby by¢ duzo wigksza od grupy
przebadanej w badaniu powtérnym, ze wzgledu na duzg trudnos¢ ponownego dotar-
cia do wszystkich os6b badanych w kolejnych etapach badania. Jest to istotne, gdyz
nigdy nie wiadomo, czy osoby, ktére nie wziely udzialu w kolejnej fazie badania,
nie charakteryzowaly si¢ jakimi$ szczegdlnymi cechami, ktére moga mie¢ wptyw
na uzyskane wyniki.

Co wigcej, badanie longitudinalne wymaga znacznie dluzszego czasu niz
badanie przekrojowe. Pewng trudno$¢ mogtaby stanowi¢ takze koniecznos¢ paro-
krotnego stosowania tych samych narzedzi, co samo w sobie moze znieksztalcaé
wyniki i wywolywac u badanych charakterystyczne w takich sytuacjach nastawienie.
Dobrym wyjsciem w opisanej sytuacji bytoby skonstruowanie kilku réwnolegtych
wersji narzedzi badawczych, co jednak przedstawia niematly problem metodolo-
giczny i organizacyjny. Wszystkie te problemy pociagnetyby za soba zwigkszenie
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kosztéw badania. Z tych powoddéw zrezygnowano z przeprowadzenia badania
podtuznego.

Planujac badanie, ktére miato dostarczy¢ danych dotyczacych postawionych
w poprzednim rozdziale hipotez, nalezalo okresli¢, jaka bedzie zasada doboru oséb
badanych oraz w jaki sposéb dokonany zostanie pomiar badanych zmiennych.

Rekrutujac uczestnikéw badan, uwzgledniono zréznicowanie ze wzgledu na
wiek, ple¢ oraz miejsce zamieszkania dzieci. Doboér badanych pod wzgledem wieku
wynikatl z tego, ze konieczne bylo wybranie do badan dojrzewajacej mtodziezy.
Zalozono, ze zakwalifikowane zostang dzieci, u ktérych proces dojrzewania bio-
logicznego jeszcze si¢ nie zakonczyt oraz takie, u ktérych dojrzewanie piciowe si¢
zakonczylo. Badanych dobierano takze ze wzgledu na ple¢. Koniecznos¢ uwzgled-
nienia pici jako zmiennej kryterialnej podyktowana jest tym, ze dziewczeta dojrze-
wajg wczesniej niz chlopcy. Z drugiej strony nie jest wykluczone, ze dojrzewanie
dziewczat zwigzane jest w inny sposob z chronotypem niz dojrzewanie chlopcow.
Kolejnym kryterium naboru oséb badanych byto miejsce zamieszkania. Wynikato
ono z tego, iz zycie w duzym miescie i Zycie w mniejszej miejscowosci charaktery-
zuje si¢ odmiennymi synchronizatorami czasu, takimi jak: godziny pracy rodzicow
(konieczno$¢ wykonywania prac gospodarskich na wsi, w poréwnaniu do innych
zawodow, wymaga zwykle odmiennej organizacji dnia pracy) oraz pory wsta-
wania i kladzenia si¢ spaé, wynikajace z odmiennej odleglosci do szkoly i czasu
dojazdow.

Wymiary temperamentu kontrolowano ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
zwigzkéw pomiedzy chronotypem a temperamentem w ujeciu Bussa i Plomina
(1975, 1984).

W celu opisu réznic indywidualnych dotyczacych dojrzatosci wyodrebniono
typy dojrzatosci. W pracach psychologicznych dotyczacych pomiaru stanu zaawan-
sowania pokwitania dojrzewanie konceptualizowano jako ceche latentng (Petersen,
Crockett, Richards, Boxer, 1988) lub unikano jakiegokolwiek definiowania statusu
tej zmiennej (Morris, Udry, 1980), stosujac narzedzia analizy wskazujace na to, ze
zmienna ta traktowana jest jak cecha (Carskadon, Acebo, 1993). W niniejszej pracy
zalozono, ze wlasciwosci dojrzewania znacznie lepiej pasuja do definicji typu niz
do definicji cechy. Dojrzalos¢ jest dyspozycja obserwowalng i mozna jg zaobser-
wowac nie tylko wtedy, gdy zaistnieje odpowiednia sytuacja dla zamanifestowania
sie tej dyspozycji, tak jak ma to miejsce w przypadku cech osobowosci czy tempe-
ramentu. Ponadto, trudny czy wrecz niemozliwy jest adekwatny ilo§ciowy pomiar
dojrzatosci. W sekwencji zmian somatycznych okresu dojrzewania wystepuje wiele
réznic interindywidualnych (Alsaker, 1996). Mozna méwi¢ tu o réznorodnych in-
dywidualnych $ciezkach rozwoju (np. opdzniony, w stosunku do réowiesnikow, skok
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wzrostu przy innych symptomach dojrzewania wystepujacych w podobnym wieku),
co znacznie komplikuje mozliwo$¢ pomiaru ilosciowego. Co wiecej, w przypadku
0sob dorostych, wszyscy (z wyjatkiem 0séb o powaznie zaburzonym rozwoju) s3
dojrzali, a wigc niemozliwe bytoby dokonywanie jakiegokolwiek réznicowania.
Bardziej adekwatne jest tu wigc zastosowanie pojecia typu. Przyjeto, ze kazdego
z badanych mozna zakwalifikowa¢ do danego typu ze wzgledu na dojrzewanie.
Konstruujac Skalg dojrzatosci ptciowej jako kryterium trafnosci przyjeto BMI (ang.
body mass index), ktéry wyraza proporcje masy ciata do kwadratu wzrostu (Laska-
-Mierzejewska, 1999b). Z polskich badan wynika, ze dziewczeta o bardzo malych
warto$ciach tego wskaznika, czyli o skrajnie szczuplej budowie ciata, rozpoczynaja
miesigczkowanie w wieku okoto 15 lat, za$ ich kolezanki o budowie tezszej za-
czynaja miesigczkowa¢ wczesniej (Laska-Mierzejewska, 1999a). Dane te znajduja
potwierdzenie w wynikach badan prowadzonych w innych krajach (Bitar, Coudert,
Vernet, Vermorel, 2000; Kaplowitz, Slora, Wasserman, Pedlow, Herman-Giddens,
2001; Lin-Su, Vogiatzi, New, 2002; Suskovics, 2000). Stwierdzono takze, ze niz-
sze warto$ci BMI charakteryzuja nie tylko mniej dojrzale dziewczeta, lecz takze
mniej dojrzatych chlopcéw (Bini i in., 2000). Korelacja migdzy BMI a poziomem
dojrzalosci plciowej wg Tannera wynosita 0,55 dla chlopcow i 0,59 dla dziewczat
(Amador, Bacallao, Hermelo, 1996). Drugim kryterium trafnosci Skali dojrzatosci
plciowej byl wiek badanych, gdyz w grupie starszej mlodziezy wiecej jest oséb
dojrzatych.

Badane zmienne kryterialne, zalezne i kontrolowane

W badaniu uwzgledniono nizej opisane zmienne kryterialne, wyjasniane

i kontrolowane. Do zmiennych kryterialnych naleza:

> Dojrzalo$¢ ptciowa. W badaniu wzigta udziat grupa badanych, u ktérych proces
dojrzewania jeszcze si¢ nie rozpoczal oraz grupa oséb dojrzatych piciowo, a takze
osoby, ktdre nie osiggnely jeszcze pelnej dojrzatosci, cho¢ dojrzewanie juz si¢
u nich rozpoczeto. Do badan wiaczono osoby w wieku 10-17 lat, zaktadano
bowiem, zZe u oséb mlodszych proces dojrzewania jeszcze sie nie rozpoczal,
a u osob starszych juz si¢ w petni zakonczyl. Wiek nie jest tu zmienng kryterialng
sensu stricto, a jedynie dobor badanych wedtug wieku umozliwil utworzenie
grup wyroéznionych ze wzgledu na poziom dojrzatosci plciowe;.

>  Miejsce zamieszkania. Wybér duzego miasta oraz matych miejscowosci na
miejsca, w ktérych przeprowadzano badanie, podyktowany jest odmiennoscia
czynnikéw psychospotecznych oddzialujacych na dziecko w miescie i w malej
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miejscowosci, a takze pdzniejszym dojrzewaniem biologicznym dzieci zyjacych

na prowincji. Przez male miejscowosci rozumiano takie miejscowosci, w kto-

rych znajduje sie tylko jedna szkola. Jesli zas chodzi o duze miasto — wybrano

Warszawe.
>  Plec.

Zmienng wyjasniang jest rodzaj chronotypu dziecka.

Zmiennymi kontrolowanymi s3 wymiary temperamentu w ujeciu Bussa i Plo-
mina, czynniki psychospoleczne potencjalnie ksztaltujace chronotyp dziecka oraz
chronotyp rodzicéw.

Buss i Plomin (1975, 1984) przedstawili koncepcje temperamentu, zgodnie
z ktéra wyodrebnili trzy cechy: emocjonalnosé, aktywnosé i towarzyskos¢. Emocjo-
nalnos¢ i towarzyskos¢ mozna uzna¢, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci, za analo-
giczne lub stanowigce rdzent dwoch tzw. superczynnikdw opisanych przez Eysencka.
Emocjonalnos¢ odnosi sie do neurotycznosci, a duza towarzyskos¢ stanowi sktadnik
ekstrawersji (Buss, Plomin, 1975, 1986).

Do czynnikéw psychospolecznych mogacych ksztaltowa¢ chronotyp dziecka
zaliczono: wybrane obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka, elementy stylu
wychowania oraz sposobu spedzania czasu wolnego, formalng strukture rodziny,
a takze tryb i czas pracy rodzicow.

Chronotyp rodzicéw jest wazng zmienng z dwdch powodoéw. Pierwszym
z nich sa genetyczne uwarunkowania chronotypu (Hur i in., 1998), ktéry moze by¢
dziedziczony po rodzicach. Po za tym rytm Zycia rodzinnego (godziny wstawania,
kladzenia si¢ spa¢, spozywania wspolnych positkow itp.), ktory jest synchronizatorem
rytmu funkcjonowania dziecka, jest w duzej mierze uwarunkowany chronotypem
rodzicow.

Zastosowane narzedzia

W badaniu zastosowano oddzielny komplet kwestionariuszy dla rodzicow
(Kwestionariusz temperamentu EAS-C, Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla
dorostych, Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowania,
Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla wspdtmalzonka, Skala dojrzatosci picio-
wej oraz ankieta dotyczaca psychospotecznych wyznacznikéw czasu dla rodzicoéw)
oraz oddzielny komplet dla dzieci (Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla
dzieci w wersji samoopis oraz ankieta dotyczaca psychospotecznych wyznacznikow
czasu dla dzieci). Niektore z tych narzedzi byly polskimi adaptacjami powszechnie
stosowanych narzedzi (Kwestionariusz temperamentu EAS-C, Kwestionariusz rytmu
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aktywnosci dobowej dla dorostych), inne za$ opracowano specjalnie na potrzeby
niniejszego badania. Ze wzgledu na potrzebe dokonywania poréwnan miedzy
poszczegolnymi grupami wieku badanej mlodziezy ten sam komplet narzedzi byl
stosowany dla wszystkich dzieci.

Rodzaj chronotypu rodzicéw okreslono na podstawie wynikow Kwestionariusza
rytmu aktywnosci dobowej (KRAD), bedacego polska adaptacja Morningness-Eveningness
Questionnaire autorstwa Horne’a i Ostberga (1976). Polska wersja Kwestionariusza
rytmu aktywnosci dobowej, opracowana przez Ciarkowska na podstawie wynikéw
czterech tysigcy osob badanych, cechuje si¢ wysokim wspdtczynnikiem rzetelnosci
wynoszacym r,, = 0,83 (Ciarkowska, w druku).

Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej (Zalgcznik 1) zawiera 21 pytan
dotyczacych zwyczajowych godzin wstawania i zasypiania, preferowanych godzin
aktywnosci fizycznej i umystowej oraz subiektywnego poczucia gotowosci do dziata-
nia po przebudzeniu si¢ i przed pojsciem spa¢. W kazdym pytaniu badany zaznacza
tylko jedng z kilku mozliwych odpowiedzi.

Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej jest jednowymiarowym narzedziem.
Odpowiedziom na poszczegdlne pytania przypisano tym wyzsze wartosci liczbowe,
im bardziej byly one zwigzane z porannoscig. Wynikiem ogélnym jest suma uzy-
skanych punktow.

W celu pomiaru chronotypu mlodziezy wykorzystano Kwestionariusz rytmu
aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu (Zatgcznik 2) oraz Kwestionariusz
rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowanie przez rodzicow (Zalgcznik 3).

Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu po-
wstal na podstawie istniejacego Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej Horne’a
i Ostberga (1976), stuzacego do pomiaru chronotypu ludzi dorostych. Adaptacja
tego narzedzia do badania mlodziezy polegata na usunigciu pytan zbyt trudnych
dla dzieci (np. pytanie o samookreslenie si¢ jako ,ranny ptaszek” lub ,nocny ma-
rek”), dostosowaniu niektorych pytan do sytuacji mlodziezy (np. zastapienie pytan
o0 rozpoczynanie pracy pytaniem o rozpoczynanie nauki szkolnej) oraz uproszczeniu
jezyka niektorych pytan (np. zastgpienie stow trudniejszych tatwiejszymi, uproszcze-
nie konstrukcji gramatycznych) oraz dodaniu przyktadéw wyjasniajacych znaczenie
niektorych pytan. Podobng procedure zaadoptowania omawianego narzedzia do
badania mlodziezy zastosowali Carskadon i in. (1997), Kim i in. (2002) oraz Ishihara,
Honma, Miyake (1990).

W roku akademickim 2000/2001 przeprowadzono badania pilotazowe, ktérych
celem bylo opracowanie psychometryczne KRAD dla dzieci. Uzyskano w ten sposéb
krétkie narzedzie zawierajace 11 pytan. Rzetelno$¢ szacowana metoda spojnosci
wewnetrznej okreslona na grupie 100 os6b w wieku 11-15 lat po usunigciu pytan
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o niskiej mocy dyskryminacyjnej wyniosta 0,78. Wyniki powtdrnej analizy mocy
dyskryminacyjnej oraz zgodnosci wewnetrznej przeprowadzonej na probie mlodziezy
(n = 2810) uczestniczacej w omawianym badaniu przedstawione sg w tabeli 1. Jak
wida¢, jedno z pytan (nr 6) charakteryzowalo si¢ zbyt niska mocg dyskrymina-
cyjna i zostalo usuniete. W ostatecznej wersji pozostalo wigc 10 pytan. Spdjnosé
wewnetrzna wyniosta a = 0,76 i jest ona tylko nieznacznie nizsza niz w badaniu
pilotazowym.

Tabela 1
Charakterystyka psychometryczna pytar Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu oraz
jego spdjnos¢ wewnetrzna

Moce dyskryminacyjne pytan

Numery pytar
Wersja pierwotna Wersja ostateczna

Pytanie 1 0,45 0,45
Pytanie 2 0,27 0,26
Pytanie 3 0,59 0,60
Pytanie 4 0,44 0,45
Pytanie 5 0,49 0,50
Pytanie 6 0,13 -
Pytanie 7 0,49 0,49
Pytanie 8 0,43 0,43
Pytanie 9 0,29 0,30
Pytanie 10 0,54 0,55
Pytanie 11 0,24 0,24
Alfa Cronbacha 0,75 0,76

Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopis, podobnie
jak Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dorostych, jest kwestionariuszem
jednowymiarowym. Odpowiedziom na poszczegdlne pytania przypisano tym wyzsze
wartodci liczbowe, im bardziej byly one zwigzane z porannosciag. Wynikiem ogol-
nym jest suma wszystkich punktéw. Maksymalny mozliwy wynik Kwestionariusza
rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu wynosi 42, a minimalny
- 10 punktéw.

Srednia wynikéw Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci wynio-
sta 26,73, a odchylenie standardowe 5,05. Rozktad wynikéw zilustrowany zostat na
rysunku 1. Tylko nieznacznie odbiega on od rozktadu normalnego (sko$nos$¢ wynosi
-0,32, a kurtoza wynosi -0,004).
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Rysunek 1. Rozktad wynikéw Kwestionariusza rytmu aktywnosc dobowej dla dzieci (samoopis).

Oprocz Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu
zastosowano Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowa-
nia przez rodzicéw (Zalgcznik 3). Narzedzie to sklada sie z pytan Kwestionariusza
rytmu aktywnosci dobowej dla dorostych zaadoptowanych do badania mlodziezy.
Adaptacja ta polegata na dostosowaniu niektérych pytan do sytuacji mtodziezy (np.
zastapienie pytan o rozpoczynanie pracy pytaniem o rozpoczynanie nauki szkolnej)
oraz sformulowaniu ich w trzeciej osobie liczby pojedynczej. Charakterystyke psycho-
metryczng narzedzia przedstawia tabela 2. Dane w niej przedstawione pochodza od
1564 rodzicow dzieci w wieku 11-17 lat, uczestniczacych w omawianym badaniu. Jak
wida¢, konieczne bylo usuniecie dwoch pytan (nr 7 i 13) z kwestionariusza, ktérych
moce dyskryminacyjne byly zbyt niskie. Ostatecznie narze¢dzie zawiera 14 pytan.

Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowania przez
rodzicow jest rowniez kwestionariuszem jednowymiarowym. Odpowiedziom na
poszczegolne pytania przypisano tym wyzsze wartosci liczbowe, im bardziej byty
one zwigzane z porannoscig. Wynikiem ogdlnym jest suma wszystkich punktow.
Maksymalny mozliwy wynik Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci
w wersji szacowania przez rodzicéw wynosi 58, a minimalny - 14 punktéw.

Wyniki Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowa-
nia przez rodzicdw i Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji
samoopisu korelujg ze sobg na poziomie 0,37 (p < 0,0005), co wskazuje na raczej
nieduzg zgodno$¢ mlodziezy i rodzicéw w ocenie chronotypu.
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Tabela 2
Charakterystyka psychometryczna pytari Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowania przez
rodzicéw oraz jego spdjnos¢ wewnetrzna

Moce dyskryminacyjne pytan

Numery pytan
Wersja pierwotna Wersja ostateczna

Pytanie 1 0,52 0,52
Pytanie 2 0,53 0,53
Pytanie 3 0,40 0,41
Pytanie 4 0,60 0,61
Pytanie 5 0,34 0,36
Pytanie 6 0,46 0,47
Pytanie 7 0,14 -
Pytanie 8 0,44 0,42
Pytanie 9 0,40 0,40
Pytanie 10 0,45 0,46
Pytanie 11 0,43 0,41
Pytanie 12 0,23 0,25
Pytanie 13 0,14 -
Pytanie 14 0,21 0,21
Pytanie 15 0,50 0,50
Pytanie 16 0,36 0,36
Alfa Cronbacha 0,79 0,80

Poniewaz zgodnos¢ wewnetrzna obu narzedzi jest podobna, w dalszej cze-
$ci pracy zdecydowano si¢ na wykorzystanie jedynie wynikoéw Kwestionariusza
rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu, jako miary chrono-
typu dzieci, poniewaz w tej wlasnie wersji dostepne s dane dla wiekszej liczby
0s6b.

W celu pomiaru chronotypu wspétmatzonka zastosowano Kwestionariusz rytmu
aktywnosci dobowej wspotmalzonka (Zatgcznik 4). Badani, odpowiadajac na pytania
tego kwestionariusza, szacowali chronotyp swego wspoimalzonka, dlatego pytania
te sformufowano w trzeciej osobie liczby pojedynczej. Kwestionariusz skladat si¢
z pieciu pytan, wybranych z Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla doro-
stych, o najwiekszych mocach dyskryminacyjnych.

Uzyskano zgodnos¢ wewnetrzng o wartosci 0,57. Moc dyskryminacyjna po-
szczegélnych pytan zawarta jest w tabeli 3.
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Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej wspotmalzonka, podobnie jak
pozostalte narzedzia stuzace do pomiaru chronotypu zastosowane w niniejszej
pracy, jest kwestionariuszem jednowymiarowym. Odpowiedziom na poszczegoélne
pytania przypisano tym wyzsze wartosci liczbowe, im bardziej byly one zwiagzane
z porannos$cig. Wynikiem ogélnym jest suma wszystkich punktéw. Maksymalny
mozliwy wynik Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej wspétmatzonka wynosi
22, a minimalny - 5 punktéw.

Tabela 3
Charakterystyka psychometryczna pytani Kwestionariusza rytmu aktywnoséci dobowej wspdtmatzonka

Numery pytan Moce dyskryminacyjne pytan
Pytanie 1 0,62
Pytanie 2 0,46
Pytanie 3 0,20
Pytanie 4 0,27
Pytanie 5 0,46

Do pomiaru cech temperamentalnych wykorzystano Kwestionariusz temperamentu
EAS-C autorstwa Bussa i Plomina (1986) w polskiej adaptacji Oniszczenki (1997).
W badaniu zastosowano wersj¢ dla dzieci ocenianych przez rodzicéw. Kwestiona-
riusz ten posiada zadowalajaca charakterystyke psychometryczng. Jego rzetelnos¢
oceniana przy wykorzystaniu wspélczynnika alfa Cronbacha dla poszczegolnych
skal wynosi od 0,47 do 0,75, za$ stabilno$¢ mierzona metoda test-retest 0,38-0,64
(odstep 9 miesiecy). Badania nad trafnoscig tego narzedzia wskazujg na zgodne
z teorig Bussa i Plomina (1975, 1984) interkorelacje skal, a takze na genetyczne
uwarunkowania mierzonych cech.

Do pomiaru czynnikéw psychospotecznych potencjalnie waznych w ksztatto-
waniu si¢ chronotypu skonstruowano ankiete dla dzieci (Zalgcznik 5) oraz ankiete
dla rodzicéw (Zalgcznik 6). Powodem opracowania dwoch narzedzi bylo to, ze nie-
ktérymi sposréd potrzebnych informacji dysponujg rodzice, innymi zas$ - ich dzieci.
Ankieta dla dzieci sklada si¢ z blokéw pytan dotyczacych nastepujacych zagadnien:

a) obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka (pory rozpoczynania zajeé

szkolnych, posiadania wlasnego pokoju, odleglos¢ do szkoty i konieczno$é
dojezdzania do szkoly, nat¢zenie halasu w miejscu zamieszkania),

b) elementy stylu wychowania (stosunek rodzicéw do samodzielnego ustalania

przez dziecko czasu ktadzenia si¢ spaé, przekonania dotyczace optymalnej
ilodci snu, liczba oraz pory spozywania positkéw),
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¢) sposéb spedzania czasu wolnego (uprawianie sportu, wykonywanie prac
domowych, zajecia pozalekcyjne, czas przeznaczony na nocne ogladanie
telewizji, czytanie ksigzek czy tez korzystanie z komputera).

W ankiecie dla rodzicow znalazly si¢ pytania dotyczace nastepujacych zagadnien:

a) obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka (liczba posiadanych pokojow

w mieszkaniu),

b) formalna struktura rodziny (wiek rodzicéw, liczba oséb zamieszkujacych

wspolne gospodarstwo domowe oraz posiadanie dzieci),

¢) wyksztalcenie rodzicéw oraz ich tryb pracy.

Zaréwno w ankiecie dla rodzicow, jak i dla dzieci formulowano pytania tak,
by odwotywac¢ si¢ do konkretnych zachowan. Badania pilotazowe z zastosowaniem
wstepnych wersji obu ankiet przeprowadzono w roku akademickim 2000/2001.
Pierwotna wersja zawierata czeg$¢ pytan otwartych, ktére dzieki informacjom uzy-
skanym w pilotazu zamieniono na pytania zamkniete. Jako otwarte pozostawiono
jedynie pytania o wiek rodzica wypetniajacego ankiete, liczbe 0séb zamieszkujacych
wspdlne gospodarstwo domowe oraz liczbe i wiek dzieci. Usunieto z ankiet badz
zmieniono pytania, ktdre okazaly sie niezrozumiale dla badanych w trakcie pilotazu.
Ostatecznie ankieta dla rodzicow zawierata 11 pytan, zas ankieta dla dzieci - 27
pytan. W ankiecie dla rodzicéw wszystkie pytania zamkniete miaty charakter pytan
jednokrotnego wyboru. W ankiecie dla dzieci wiekszos$¢ pytan bylo pytaniami jed-
nokrotnego wyboru. Jedynie pytania o uprawiane dyscypliny sportu, prace domowe
wykonywane przez dziecko oraz uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych miaty
charakter pytan wielokrotnego wyboru. Formaty odpowiedzi pytan zamknietych
zarowno w wersji ankiety dla rodzicéw, jak i dla dzieci byly zréznicowane, zalezne
od zagadnienia, jakiego dotyczylo dane pytanie.

W celu okreslenia dojrzalosci piciowej wybrano — sposréd wielu mozliwych metod
(badanie lekarskie, pomiar poziomu hormonéw plciowych, pomiary antropometryczne,
szacowanie przez rodzicéw lub nauczycieli, ankieta wypelniana przez badanego) -
ankiete (Zatgcznik 7) dotyczaca symptomow dojrzalosci plciowej przeznaczong do
wypelniania przez rodzicéw badanych dzieci. Narzedzie to nazwane zostato Skalg
dojrzatosci ptciowej. Opracowano je na podstawie ankiety stosowanej w badaniach nad
dojrzaloscig plciowq przez Brooks-Gunn, Warren, Ross, Gargiulo (1987) oraz Petersen
iin. (1988), ktdrzy pytali o rozwdj piersi oraz wystepowania miesigczki u dziewczat
oraz o mutacje glosu i pojawienie si¢ zarostu u chtopcow. Rodzicéw dzieci obu plci
pytano takze o pokwitaniowy skok wzrostu oraz pojawienie si¢ owlosienia fonowe-
go. W badaniach wlasnych w Skali dojrzatosci ptciowej zastosowano pytania o takie
same symptomy dojrzalosci, z tym ze pytanie o pojawienie si¢ owlosienie fonowego
zastapiono pytaniem o wystepowanie problemdéw z cerg charakterystycznych dla
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okresu dojrzewania (np. lojotok, tradzik). Tak wiec Skala dojrzatosci piciowej zawiera
cztery pytania o symptomy dojrzaloéci dziewczat oraz cztery pytania o symptomy
dojrzatosci chtopcéw. Uznano, ze wybrane pytania dotycza fatwych do zaobser-
wowania symptomoéw dojrzewania badz tez rodzice posiadajg wiedze na ich temat
z innych zrédel (o waznych zmianach rozwojowych dzieci mowig zwykle rodzicom),
a wiec udzielanie odpowiedzi przez rodzicéw nie powinno nastreczy¢ zbyt duzo
trudno$ci. Pytania Skali dojrzatosci ptciowej nie dotycza wigc wylacznie najbardziej
istotnych przejawow dojrzewania, ale takich, o ktérych rodzice powinni wiedziec.

Zastosowano dwukategorialny format odpowiedzi (,,tak” - jedli dany symptom
juz wystepuje u dziecka i ,,nie” — w sytuacji jego braku). Dodatkowo przy kazdym
pytaniu umieszczono prosbe o podanie wieku dziecka, w jakim pojawil si¢ dany
symptom. Na to dodatkowe pytanie badany rodzic odpowiadat tylko wtedy, gdy
dany symptom juz si¢ pojawil.

Na podstawie odpowiedzi na pytania zawarte w Skali dojrzatosci plciowej
utworzono trzy kategorie osob badanych. Pierwsza z nich bylty osoby, u ktérych
nie wystapil jeszcze zaden z zawartych w ankiecie symptoméw dojrzewania. Byly
to wigc osoby najmniej dojrzate. Grupe mlodziezy najbardziej dojrzalej stanowity
osoby, u ktorych wystapily juz wszystkie cztery symptomy dojrzewania. Kategorie
posrednia stanowily osoby, u ktérych pojawil si¢ przynajmniej jeden z objawéw
dojrzewania, ale nie wystapily jeszcze wszystkie cztery symptomy. Byly to wiec
osoby, u ktérych dojrzewanie juz si¢ rozpoczelo, czyli osoby w $rodkowym okresie
dojrzewania. Mozliwe, ze w tej grupie znalazly sie osoby bardziej dojrzale, jednak
rodzice nie zaobserwowali niektérych zmian rozwojowych. Warto pamigta¢, ze
nie u wszystkich w okresie dojrzewania wystepuja np. problemy z cerg w takim
stopniu, aby bylo to zauwazalne. Pelne dane dotyczace dojrzewania, umozliwiajgce
zaklasyfikowanie do jednej z trzech wymienionych powyzej kategorii, dostepne
byly w przypadku 837 chlopcow oraz 442 dziewczat. Dane na temat liczby oséb
w poszczegolnych kategoriach dojrzewania znajduja si¢ w tabeli 4.

Tabela 4
(zestos¢ wystepowania poszczegdinych kategorii dojrzatosci dziewczqt i chtopcow w badanej prébie
Chtopcy Dziewczeta
Kategorie dojrzatosci
(zestos¢ Procent (zestos¢ Procent

Najmniej dojrzali 106 12,7 33 75
§rodk0wy okres dojrzewania 424 50,7 231 52,3
Najbardziej dojrzali 307 36,7 178 40,3
Ogétem 837 100,0 442 100,0
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Trafno$¢ wyodrebnienia trzech kategorii dojrzatosci sprawdzono, badajgc ich
zwigzek ze wskaznikiem masy ciata BMI oraz wiekiem badanych.

Srednie BMI w poszczegdlnych kategoriach dojrzatoséci zebrano w tabeli 5.
Dokonujac przedstawionych analiz, nalezalo wykluczy¢ jednostki skrajnie otyle
oraz skrajnie szczupte. Wykluczono jednostki, ktorych wartos¢ BMI wynosita 30
lub wigcej, gdyz jest ona uznawana za wskaznik otylosci. Dane z tabeli 5 wskazuja,
ze osoby nalezace do wyodrebnionych kategorii dojrzatosci réznig sie miedzy soba
ze wzgledu na BMI.

Tabela 5
Stednie wartosci BMI w poszczegdinych kategoriach dojrzatosci dla dziewczgt i chtopcow

Chtopcy Dziewczeta
Kategorie dojrzatosci
M ) M sD
Najmniej dojrzali 19,70 3,14 18,29 3,00
Srodkowy okres dojrzewania 20,22 3,01 19,49 3,25
Najbardziej dojrzali 21,80 3,76 20,92 3,12
Test Kruskala-Wallisa 36,42; df=2; p < 0,0005 33,97, df=2; p < 0,0005

Drugim kryterium tratnosci Skali dojrzatosci ptciowej byt wiek badanych, gdyz
osoby bardziej dojrzale s3 starsze w poréwnaniu z osobami niedojrzatymi. Srednie
wieku w poszczegdlnych kategoriach dojrzatosci chlopcéw i dziewczat zebrano
w tabeli 6. Jak wida¢, wyrdznione kategorie dojrzaltosci roznig si¢ ze wzgledu na

wiek badanych.

Tabela 6

Sredni wiek badanych w poszczegdinych kategoriach dojrzatosci dia dziewczqt i chtopcow

Chtopcy Dziewczeta
Kategorie dojrzatosci
M D M SD

Najmniej dojrzali 12,44 137 12,00 1,09
Srodkowy okres dojrzewania 13,94 1,77 13,62 1,63
Najbardziej dojrzali 15,48 137 14,57 1,10
Test Kruskala-Wallisa 143,54; df = 2; p < 0,0005 81,85; df =2; p < 0,0005

Sifa zwigzku kategorii dojrzatoéci z wiekiem oraz z BMI zostata wyznaczona za
pomoca wspodlczynnikow eta. Odpowiednie wartosci prezentuje tabela 7. W przy-
padku obu plci zwigzek kategorii dojrzalosci z BMI jest stabszy niz zwigzek kategorii
dojrzalosci z wiekiem badanych.
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Tabela 7
Sita zwiqzku kategorii dojrzatosci z BMI i wiekiem badanych

Chtopcy Dziewczeta
BMI 0,26 0,25
Wiek 0,52 0,45

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona.

Charakterystyka zbadanej proby

Badaniem objeto mlodziez w wieku 11-17 lat reprezentujaca rozne fazy dojrze-
wania, pochodzaca z duzego miasta oraz z malych miejscowosci. Poniewaz mlodzi
ludzie nie dysponowali wszystkimi danymi na temat ich samych i ich rodzin, w ba-
daniu bral tez udziat jeden z rodzicéw.

Badana mlodziez pochodzita z przypadkowo dobranych szkoét podstawowych,
gimnazjow oraz szkot srednich ulokowanych w Warszawie oraz w matych miejsco-
wosciach wojewddztwa mazowieckiego.

Badania przeprowadzono w dwoéch turach. Pierwsza faza badan odbyta si¢
wiosng 2002 roku, a druga wiosng 2003 roku. Taka organizacja badan podyktowana
byta wzgledami finansowymi i organizacyjnymi.

Badania przeprowadzono na terenie nastgpujacych szkol:

1. Badania przeprowadzone wiosng 2002 roku:

a) szkoty warszawskie: Szkola Podstawowa nr 41, Szkota Podstawowa nr 73,
Szkota Podstawowa i Gimnazjum nr 113, Szkota Podstawowa nr 4, Szkota
Podstawowa nr 118,

b) szkoty z wojewodztwa mazowieckiego: Szkola Podstawowa w Starej Wi,
Szkota Podstawowa w Regucie, Szkota Podstawowa w Glinkach, Szkota Pod-
stawowa w Warszawichach, Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Nieporecie,
Szkota Podstawowa w Sobieniach-Jeziorach.

2. Badania przeprowadzone wiosng 2003 roku:

a) szkoly warszawskie: Technikum Elektroniczne nr 3, Zesp6t Szkoét Mechanicz-
nych nr 1, Gimnazjum nr 28, Szkola Podstawowa nr 33, Gimnazjum nr 5,
Gimnazjum nr 6, Szkola Podstawowa nr 23, Gimnazjum nr 1,

b) szkoly z wojewddztwa mazowieckiego: Gimnazjum Publiczne w Kotbieli,
Szkola Podstawowa w Brzescach, Szkofa Podstawowa w Baniosze, Szkola
Podstawowa w Osiecku.
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W trakcie pierwszej fazy przebadano 1077 uczniéw oraz 656 rodzicéw, natomiast
w trakcie drugiej tury — 1784 dzieci i 987 rodzicéw. Dane zebrane w obu turach po-
taczono, co daje 2861 nastolatkéw oraz 1643 rodzicéw. Dla 1038 osdb zebrano dane
pochodzace od rodzica i od dziecka. Poniewaz osobami badanymi w omawianym
badaniu byty dzieci, a koniecznoé¢ badania rodzicéw wynikata jedynie z braku moz-
liwosci uzyskania niektérych informacji od mlodziezy, to ta ostatnia liczba informuje
o pelnych danych. Przyczyny ograniczonej liczby petnych danych sg rézne. Przede
wszystkim duze trudnosci sprawilo dotarcie do wszystkich rodzicow badanych
dzieci. Poza tym, niektdrzy rodzice oraz niektére dzieci (zwlaszcza mlodsze) blednie
podawali daty urodzin dzieci lub w ogéle ich nie podawali. Wszystkie btedy w datach
urodzenia uniemozliwialy prawidtowe polaczenie kwestionariusza wypelnianego
przez rodzica oraz kwestionariusza wypelnianego przez dziecko.

W trakcie realizacji badan grupowych nie ma zbyt duzej mozliwosci kontro-
lowania poprawnosci lub kompletnosci uzyskanych danych. Jest to przyczyna wy-
stepowania brakéow danych. Z tego powodu przy prezentowaniu wynikéw podane
wyzej liczebnosci mogg ulega¢ zmianie.

Z badan wyeliminowano wszystkie ankiety §wiadczace o braku zrozumienia
polecenia (np. jednoczesnie wypetniona ankieta dotyczaca dojrzewania zaréwno dla
chlopca, jak i dla dziewczynki) oraz §wiadczace o negatywnym stosunku do badania
(np. ankiety pomazane, zawierajace dopisane zlosliwe komentarze itp.).

Procedura

W obu turach badan ich przebieg byl identyczny. Badania mlodziezy miaty
charakter grupowy i przeprowadzono je w wybranych szkotach w trakcie zaje¢ szkol-
nych, ktérymi byly godziny wychowawcze lub inne lekcje wskazane przez dyrekcje
szkol. Badanie kwestionariuszowe trwato, zaleznie od wieku badanych, od 20 do 45
min. Mlodziez otrzymala do wypelnienia: Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej
w wersji dla dzieci oraz ankiete dotyczaca psychospolecznych wyznacznikéw czasu.
Po wypelnieniu kompletu kwestionariuszy wydrukowanych w postaci jednej broszury
dokonywano pomiaru wagi i wzrostu mlodziezy. Jedynie w nielicznych przypadkach
dane takie uzyskano od pielegniarek szkolnych. Szkolna stuzba zdrowia nie dokonuje
bowiem pomiaréw wzrostu i wagi na kazdym poziomie wieku.

Badania rodzicéw réwniez mialy charakter grupowy. Przeprowadzono je na
zebraniach rodzicéw w szkotach. Rodzice otrzymali do wypelnienia Kwestionariusz
rytmu aktywnosci dobowej, Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla wspot-
malzonka, Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji szacowania
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przez rodzica, ankiete dla rodzica dotyczacg psychospotecznych wyznacznikow czasu
oraz ankiete dotyczaca dojrzalosci plciowej dziecka, a takze Kwestionariusz tempe-
ramentu EAS-C. Przed przeprowadzeniem badan proszono rodzicéw o wyrazenie
zgody na udzial ich dzieci w badaniu. Rodzice, ktérzy wyrazili zgode uczestnictwa
ich dzieci w badaniu, podpisywali przygotowany druk Zgody na udziat w badaniu
(Zatgcznik 8). W celu zachowania anonimowosci Zadna z pisemnych zgdd nie byla
faczona z ankieta wypelniang przez rodzica, a wszystkie druki wyrazajace zgode
zbierali wychowawcy klas. Badania dzieci byly przeprowadzane po wczesniejszym
sprawdzeniu u wychowawcy klasy, ktérzy z rodzicéw wyrazili zgode na udziat dzieci
w badaniu.

Zaréwno badania rodzicéw, jak i mlodziezy prowadzone bylty przez specjalnie
przygotowany zespot wspotpracownikéw — a mianowicie — studentki i studentéow
psychologii oraz kierunkéw pokrewnych. Z uwagi na fakt, ze zebrania rodzicéw zwykle
odbywaja si¢ w danej szkole o tej samej porze w réznych klasach do przeprowadzenia
badan rodzicéw zaangazowano dos¢ sporg grupe wspotpracownikéw, wieksza niz
w przypadku badan dzieci. Wspélpracownicy zostali szczegdétowo przeszkoleni w za-
kresie sposobu przeprowadzania badania oraz wyposazeni w odpowiednie instrukcje
dotyczace sposobu przeprowadzenia badania (Zalgcznik 9), a takze niezbedna liczbe
ankiet i dlugopiséw. Informowali oni badanych rodzicéw i dzieci o celu i sposobie
badania oraz o formie wykorzystania wynikéw. Wspoétpracownicy dokonywali takze
pomiaréw wzrostu i wagi mlodziezy. Zaréwno badania mlodziezy, jak i rodzicow
mialy charakter anonimowy.

Polaczenia danych pochodzacych od rodzica i jego dziecka dokonano na pod-
stawie nastepujacych danych: szkola, klasa, dokladna data urodzenia dziecka oraz
jego ple¢. Te informacje byly zawarte w kwestionariuszach zaréwno dla mlodziezy,
jak i rodzicow.
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ANALIZA WYNIKOW

W niniejszym rozdziale zaprezentowane zostana wyniki badan. Na wstepie
omoéwione zostanie zroznicowanie chronotypow ze wzgledu na plec¢ i wiek. Jako
kolejny opisany zostanie zwigzek dojrzewania z chronotypem. W dalszej kolejnosci
przedstawione beda informacje dotyczace relacji chronotypu dziecka do chronotypu
rodzicéw oraz do wymiaréw temperamentu. Prezentacje wynikéw zamyka omoéwienie
zwigzku migdzy wybranymi czynnikami psychospolecznymi a chronotypem. Czynniki
te zostaly podzielone na nast¢pujace grupy: wybrane elementy stylu wychowania,
pory rozpoczynania zajec szkolnych, sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko,
formalna struktura rodziny, obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka oraz status
spoleczno-ekonomiczny rodzicow.

Zastosowane metody analizy statystycznej

W celu poréwnywania $rednich wynikéw kwestionariusza KRAD zastosowano
w przypadku zmiennych dwukategorialnych test tStudenta, a w przypadku zmien-
nych wielokategorialnych - test Kruskala-Wallisa. Ten ostatni test zostal wybrany ze
wzgledu na to, ze we wszystkich dokonywanych poréwnaniach liczebnosci poszcze-
gblnych kategorii nie byty réwne, a co wigcej, w wielu przypadkach wariancje nie
byly homogeniczne (Aranowska, 1996). W przypadku zmiennych przedzialowych ich
zwigzek z chronotypem oceniano za pomocg wspolczynnika korelacji. Sita zwigzku
miedzy wynikami kwestionariusza KRAD a poszczegdlnymi niezaleznymi zmiennymi
porzadkowymi lub nominalnymi oceniana byta przy pomocy wspétczynnika eta.

W niektoérych przypadkach dokonywano kategoryzownia zmiennych cigglych
na podstawie kwartyli ich rozktadu. W ten sposéb uzyskiwano porzadkowe zmien-
ne czterokategorialne, ktérych zwigzek z innymi zmiennymi obliczano, postugujac
sie testem y” oraz, w przypadku szacowania zwigzku z inng zmienng porzadkows,
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wspoélczynnikiem korelacji tau Kendalla, a w przypadku szacowania zwiazku ze
zmienng nominalng — wspoélczynnikiem phi lub VCramera.

Przy pomocy testu Levene’a oszacowano rowno$¢ wariancji wynikow kwe-
stionariusza KRAD w grupach wyréznionych ze wzgledu na poszczegolne poziomy
uwzglednionych zmiennych potencjalnie zwigzanych z chronotypem.

W pracy wykorzystano takze analize regresji z interakcja predyktoréw. Obli-
czen regresji z uwzglednieniem interakcji dokonano przy wykorzystaniu algorytmu
opisanego przez O’Connora (1998).

W celu przeprowadzenia analizy statystycznej zastosowano program SPSS 10.0
for Windows.

Przyjeto nastgpujacy sposob oznaczania istotnosci statystycznej:

* p < 0,05
* p < 0,005
e p < 0,0005

Ptec i wiek a chronotyp

Na rysunku 2 przedstawiono $rednie wyniki kwestionariusza KRAD dziewczat

i chlopcow.
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Rysunek 2. Chronotyp w zaleznosci od ptci.
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Chlopcy osiagneli istotnie statystycznie wyzsze wyniki niz dziewczeta (t = 2,22%;
df = 2787), cho¢ wielkos¢ efektu pici jest niewielka (eta = 0,04). Taki rezultat ozna-
cza, ze dziewczeta sg nieco bardziej wieczorne niz chlopcy. Jednoczesnie wariancja
wynikéw dziewczat jest mniejsza od wariancji wynikéw chlopcow (test Levene’a
F(1, 2787) = 4,14%, co wskazuje na wigksze wewnetrzne zréznicowanie grupy chlop-
cow pod wzgledem preferencji pory dnia.

Z powodu zréznicowania wynikéw KRAD ze wzgledu na ple¢ w dalszej czesci
prezentacji wynikow (w wigkszosci przypadkéw, oprocz wynikow dla catosci proby)
podawane s3 oddzielnie wyniki dla chlopcéw oraz dla dziewczat.

W tabeli 8 zebrano $rednie wyniki kwestionariusza KRAD dla poszczegdlnych
grup wieku.

Tabela 8
Wiek a chronotyp (wyniki KRAD)

Wiek Ogétem (Chtopcy Dziewczeta
N M D N M D N M D

n 313 29,55 4,01 161 29,58 4,09 145 29,69 3,85
12 303 28,32 4,68 151 28,35 4,90 145 28,16 4,50
13 384 27,88 4,70 182 28,45 4,76 199 27,35 4,57
14 620 26,58 4,76 288 26,69 510 331 26,45 4,40
15 522 25,42 5,04 274 26,28 4,85 247 24,45 5,08
16 464 25,56 4,83 233 26,10 4,97 230 24,96 4,55
17 97 24,08 5,68 87 24,36 5,66 9 22,22 5,65

Ogétem 2703 26,82 499 1376 271 5,08 1306 26,47 4,85

Test Kruskala-Wallisa 24312%%*: df =6 102,04***; df =6 162,87***; df =6
Eta 0,30 0,27 0,35
*** p < 0,0005.

Wiek bardzo silnie réznicuje chronotyp (tabela 8), a wraz z wiekiem obserwuje
sie systematyczne obnizanie si¢ wynikdow, swiadczace o wiekszej wieczornosci starszej
mlodziezy. W przedstawionych danych zwraca uwage to, Ze mimo do$¢ nieduzego
zakresu zréznicowania wieku badanych (11-17 lat), zmienna ta wyjasnia okoto
eta’ = 9% wariancji wynikéw KRAD. Wartos¢ ta jest do$¢ duza w poréwnaniu do
zmiennosci wyjasnianej np. przez ple¢ czy przez inne zmienne opisane w dalszej
czgéci niniejszego rozdzialu.

Stwierdzono takze, ze istnieje interakcyjny efekt wieku i plci badanych, co
zostalo zilustrowane na rysunku 3 oraz w tabeli 9.
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Tabela 9
Zwiqzek wieku z chronotypem (wyniki KRAD) w przypadku dziewczqt i chtopcow

Stata Wspétczynniki niestandaryzowane ~ Wspdtczynniki standaryzowane Df Testt
Chtopcy 37,82 -0,76 -0,26 2678 —10,46***
Dziewczeta 40,61 -1,02 -0,33 2678 —12,37%**

5% < 0,0005.

W wieku 11 lat linie regresji dla chlopcéw i dla dziewczat rozpoczynaja sig
w tym samym punkcie, co oznacza, ze chronotypy najmtodszych z badanych nie
réznig si¢ miedzy soba ze wzgledu na ple¢. Rdznice takie powstajg w wieku pdzniej-
szym. W przypadku dziewczat spadek wartosci kwestionariusza KRAD z wiekiem
nastepuje gwaltowniej niz w przypadku chlopcow. Efekt interakeji nie jest duzy, ale
istotny (AR? = 0,01; F(1, 2678) = 5,44; p < 0,05).
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Rysunek 3. Wiek i pte¢ a chronotyp.

Dojrzewanie a chronotyp

W niniejszym paragrafie omowione zostang dane dotyczace zwigzku miedzy
poziomem dojrzalosci a chronotypem.

Dane na temat zwigzku dojrzewania z chronotypem przedstawiajg rysunki 4 i 5.
Zaréwno w przypadku dziewczat (H = 19,05*%; df = 2), jak i chlopcow (H = 21,887%;
df = 2) osoby bardziej dojrzate osiagaja nizsze wyniki w Kwestionariuszu rytmu
aktywnosci dobowej dla dzieci w wersji samoopisu, co zdaje sie $wiadczy¢, ze osoby
o wyzszym poziomie dojrzatosci sg bardziej wieczorne. Zwigzek ten nie jest jednak
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silny, gdyz wspdtczynniki eta wynosza 0,19 dla dziewczat i 0,22 dla chlopcow. Co
wigcej, w przypadku dziewczat wariancja wynikow kwestionariusza KRAD jest wyzsza
w grupie najbardziej dojrzatych oséb (test Levene’a F(2, 475) = 3,42%), co oznacza, ze
dziewczeta o najwyzszym poziomie dojrzalosci sa bardziej zréznicowane pod wzgledem
preferencji pory dnia niz dziewczeta znajdujace si¢ na nizszych poziomach dojrzalo-
$ci. Zaleznosci takiej nie zaobserwowano w przypadku chtopcow (F(2, 500) = 2,15).
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Rysunek 4. Zwiazek dojrzewania dziewczat z chronotypem.
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Rysunek 5. Zwiazek dojrzewania chtopcéw z chronotypem.

W celu lepszego opisania zwigzku mig¢dzy poziomem dojrzaltosci a chronoty-
pem wyrozniono cztery kategorie chronotypu. Podzialu dokonano, postugujac sie
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kwartylami rozkladu wynikéw KRAD. W ten sposéb uzyskano cztery kategorie
chronotypu: osoby skrajnie wieczorne (wyniki nie wigksze od I kwartyla), osoby
wieczorne (wyniki wigksze od I kwartyla i nie wigksze od II kwartyla), osoby poranne
(wyniki wigksze od II kwartyla i nie wigksze od III kwartyla) oraz osoby skrajnie
poranne (wyniki wieksze od III kwartyla).

W nastepnej kolejnosci obliczono warto$¢ testu x? oraz wspolczynnika korelacji
tau Kendalla dla zwigzku miedzy tak utworzong zmienng a poziomem dojrzatosci
chlopcéw oraz poziomem dojrzalosci dziewczat. Zwigzek miedzy poziomem doj-
rzalosci a kategoriami chronotypu wyréznionymi na podstawie kwartyli rozktadu
wynikéw KRAD przedstawiono w tabeli 10 (dziewczeta) oraz tabeli 11 (chlopcy).

Tabela 10
Poziom dojrzatosci dziewczqt w relagji do kategorii chronotypu wyrdznionych na podstawie kwartyli rozktadu wynikéw KRAD

Chronotyp dziecka — podziat wedtug kwartyli

Poziom dojrzalosd Poniej | I - powyzejll Ogofem
Niski stopien dojrzatosci 2,6% 35,9% 28,2% 333% 100%
Posredni stopieri dojrzatosci 313% 24,3% 22,0% 22,4% 100%
Wysoki stopien dojrzatosci 38,3% 23,9% 25,0% 12,8% 100%
Ogdtem 31,6% 25,1% 23,6% 19,7% 100%

Jak widac¢ z tabeli 10 jedynie 2,6% dziewczat o najnizszym poziomie dojrzatosci
i az 38,3% dziewczat o najwyzszym poziomie dojrzalosci zalicza si¢ do najnizszej
kategorii wynikéw KRAD, odpowiadajacej skrajnej wieczornosci. Jednoczesnie 33,3%
dziewczat o najnizszym poziomie dojrzalosci i tylko 12,8% dziewczat o najwyzszym
poziomie dojrzatosci zalicza si¢ do najwyzszej kategorii wynikéw KRAD, odpowia-
dajacej skrajnej porannosci. Zwigzek poziomu dojrzalosci dziewczat i chronotypu
jest istotny statystycznie (y* = 24,78***; df = 6), cho¢ zmienne te s jednak dos¢ stabo
zwigzane (t = -0,14**).

Tabela 11
Poziom dojrzatosci chtopcow w relacji do kategorii chronotypu wyrdznionych na podstawie kwartyli rozktadu wynikéw KRAD

Chronotyp dziecka — podziat wedtug kwartyli

Poziom dojrzatosci — " -
Ponizej | !l -1l powyzej lll Ogotem
Niski stopien dojrzatosci 10,9% 23,6% 27,3% 38,2% 100%
Posredni stopier dojrzatosci 223% 21,2% 273% 29,2% 100%
Wysoki stopien dojrzatosc 38,8% 19,7% 18,1% 23,4% 100%
Ogdtem 27,2% 20,9% 23,9% 28,0% 100%

Jak widac z tabeli 11 jedynie 10,9% chlopcéw o najnizszym poziomie dojrzatosci
i az 38,8% chlopcow o najwyzszym poziomie dojrzalosci zalicza si¢ do najnizszej
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kategorii wynikéw KRAD, odpowiadajgcej skrajnej wieczornosci. Jednoczesnie 38,2%
chlopcéw o najnizszym poziomie dojrzalosci i tylko 23,4% chlopcéw o najwyzszym
poziomie dojrzalosci zalicza si¢ do najwyzszej kategorii wynikéw KRAD, odpowia-
dajacej skrajnej porannosci. Zwigzek poziomu dojrzatosci chlopcéw i chronotypu jest
istotny statystycznie (x> = 25,10°; df = 6), cho¢ zmienne te sa dos$¢ stabo zwigzane
(t = —0,17*).

Poniewaz wszyscy badani sa bardzo mlodzi i znajdujg si¢ w okresie dojrzewania,
zalozono, ze osoby, ktore wczesniej znalazly si¢ w najwyzszej kategorii dojrzewania,
sa bardziej dojrzale niz osoby, ktdre znalazly si¢ w tej kategorii stosunkowo niedawno.
W grupie 0s6b dojrzatych obliczono dodatkowy wskaznik, jakim byta réznica miedzy
aktualnym wiekiem badanych a wiekiem, w jakim pojawit si¢ ostatni symptom dojrze-
wania. Uznano, ze im ta réznica jest wigksza, tym dana osoba jest bardziej dojrzala,
gdyz wczeéniej znalazla sie w grupie osob najbardziej dojrzatych. Srednia warto$¢
omawianego wskaznika wynosita 1,24 (SD = 0,88) dla chtopcow i 1,79 (SD = 1,07) dla
dziewczat. Nastepnie obliczono korelacje tak uzyskanego wskaznika z chronotypem.
Zaréwno dla dziewczat (-0,11; n = 172), jak i dla chlopcow (-0,08; n = 177) uzyskano
nieistotne korelacje. Oznacza to, ze dalsze zaawansowanie procesu dojrzewania w grupie
0s6b najbardziej dojrzatych nie ma znaczenia dla ksztattowania si¢ preferencji pory dnia.

Kolejna analiza zwigzku wieku dojrzewania z chronotypem dotyczyla roli wieku,
w jakim pojawil si¢ najwyzszy poziom dojrzalosci. Wiadomo bowiem, ze funkcjo-
nowanie psychiczne moze inaczej zaleze¢ od wczesnego lub poznego osiggniecia
dojrzalosci wzgledem réwiesnikow.

Do analizy wybrano tylko dziewczeta i chtopcdw o najwyzszym poziomie
dojrzatosci, dla ktérych, oddzielnie dla kazdej z plci, obliczono kwartyle rozkladu
wieku. Wartosci tych kwartyli przedstawia tabela 12.

Tabela 12
Kwartyle rozktadu wieku badanych
Kwartyle Chtopcy Dziewczeta
| 14 14
I 15 15
I1l 16 15
IV 17 17

Nastepnie obliczono $rednie wartos$ci wynikéw KRAD dla oséb znajdujacych
si¢ w skrajnych kwartylach wieku, a wiec dla oséb ktére najwczesniej (ponizej
I kwartyla) oraz najpdzniej (powyzej III kwartyla) osiagnety dojrzatos¢. Wyniki tej
analizy zamieszczono w tabeli 13.
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Tabela 13
Wiek osiggniecia dojrzatosci a chronotyp (wyniki KRAD)

Chtopcy Dziewczeta
Wiek osiagniecia dojrzatosci
M ) N M sD
Bardzo wczednie dojrzali 50 28,16 4,99 31 27,16 489
Bardzo pozno dojrzali 37 22,38 5,82 38 24,95 491
Testt 4,97%%%, df = 85 1,87;df=67,p=0,07

***p <0,0005.

Powyzsze dane wskazuja, ze osoby wczesnie dojrzale sg znacznie bardziej po-
ranne niz osoby dojrzale w péznym wieku. Zaleznos¢ ta jest szczegoélnie widoczna
w przypadku chlopcow. W przypadku dziewczat réznice miedzy wczesnie i pdzno
dojrzewajacymi osiggnely poziom jedynie tendencji statystycznej.

Poziom dojrzatosci a wybrane zmienne psychospoteczne potencjalnie
zwigzane z chronotypem. W dalszej kolejnosci omdéwiona zostanie relacja poziomu
dojrzalosci do wybranych zmiennych potencjalnie zwigzanych z chronotypem. Ana-
lize t¢ przeprowadzono ze wzgledu na to, ze poziom dojrzalosci wplywa na pewne
doswiadczenia spoleczne, ktére zwrotnie moga wptywac na chronotyp.

W tabelach 14 i 15 zamieszczono informacje o zwigzku poziomu dojrzatosci
z pora spozywania obiadu i kolacji. Zwiazek poziomu dojrzatoéci z pora spozywania
$niadania zamieszczony jest w Zatgczniku 10 (tabela 1).

Tabela 14
Poziom dojrzatosci a pora spozywania obiadu
Pora spozywania obiadu
Poziom dojrzatosci Wogdlenie  Przed Test

jemobiadu 1430 14.31-15.00 15.01-16.00 po16.00 Ogétem

Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 1,8% 35,7% 28,6% 25,0% 8,9%  100%
Posredni stopien dojrzatosci 1,9% 25,3% 36,2% 22,6% 14,0%  100%
22,06**; df =8
Wysoki stopien dojrzatosci 1,1% 14,3% 34,9% 25,4% 243%  100%
Ogétem 1,6% 22,4% 34,9% 23,9% 173%  100%
Dziewczeta
Niski stopieri dojrzatosci 0,0% 17.5% 47,5% 25,0% 10,0%  100%
Posredni stopieni dojrzatodci 2,3% 20,4% 36,2% 25,8% 15,4%  100% 817:df=8
Wysoki stopien dojrzatosci 1,7% 13,8% 34,8% 30,4% 19,3%  100%
Ogétem 1,9% 17,7% 36,6% 27,4% 16,4%  100%
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Dane umieszczone w tabeli 14 wskazujg, ze poziom dojrzalosci chlopcow zwia-
zany jest z porg spozywania przez nich obiadu. Wigksza dojrzato$¢ wspotwystepuje
z pdzniejszymi godzinami spozywania tego positku. Zaleznosci takiej nie stwierdzono
w przypadku dziewczat.

Tabela 15
Poziom dojrzatosci a pora spozywania kolagji

Pora spozywania kolacji

Pozom dojrzaiosd W 09;’(!1:;?‘“" Pred 1900 1901-19.45 1946-2030 02031 Ogilem  °X
Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 3,6% 21,4% 39,3% 19,6% 16,1%  100%
Posredni stopieni dojrzatosci 6,4% 17,0% 25,0% 32,2% 193%  100%
Wysoki stopien dojrzatosci 4,8% 10,1% 21,7% 30,7% 328%  100%  24,10°%;df=8
Ogdtem 5,5% 14,9% 25,3% 30,3% 24,0%  100%
Dziewczeta
Niski stopien dojrzatosci 2,5% 27,5% 32,5% 37,5% 0,0%  100%
Posredni stopieri dojrzatosci 12.7% 23.9% 22.4% 24.7% 16.2%  100%
Wysoki stopien dojrzatosci 14,9% 20,4% 25,4% 24,3% 14,9% 100%  15,33;df=8
Ogdtem 12,7% 22,9% 24,4% 25,6% 14,4%  100%
** < 0,005.

Na podstawie danych z tabeli 15 mozna uzna¢, ze poziom dojrzalosci chtop-
cOw zwigzany jest z porg spozywania kolacji. Im wyzszy poziom dojrzalosci, tym
pdzniejsza pora jedzenia tego positku. Podobnie jak w przypadku obiadu, omawiany
zwigzek nie wystepuje w przypadku dziewczat.

Nalezy zaznaczy¢, ze poziom dojrzalosci zardwno chlopcow, jak i dziewczat nie
jest zwigzany z porg spozywania $niadania (Zafgcznik 10, tabela 1).

Kolejng zmienna, ktérej wartosci moga zmieniac si¢ wraz z rozwojem dziecka
jest stosunek rodzicow do samodzielnego ustalania pdr kladzenia si¢ spa¢ ich dzie-
ci. Dane na temat relacji miedzy ta zmienng a poziomem dojrzatosci zilustrowano
w tabeli 16.

Zamieszczone w tabeli 16 dane upowazniajg do sformutowania wniosku
o zwigzku miedzy poziomem dojrzatosci a rolg rodzicoéw w ustalaniu por kladzenia
sie spac przez dziecko. Im wyzszy poziom dojrzatodci, tym rzadziej rodzice ingeruja
w godziny kladzenia si¢ spac ich dzieci, zaréwno dziewczat, jak i chtopcow.

Oprocz roli rodzicéw w ustalaniu por kladzenia si¢ spa¢ analizowano zwigzek
miedzy poziomem dojrzalosci a opinig dziecka na temat optymalnej dlugosci snu.
Kwestie te zilustrowano w Zalgczniku 10, w tabeli 2, z ktérej wynika, ze opinia dziecka
na temat optymalnej dtugosci snu nie jest zwigzana z dojrzaloscia.
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W nastepnej kolejnosci omdwiony zostanie zwigzek poziomu dojrzatosci z po-
rami rozpoczynania i koniczenia lekcji oraz liczbg lekcji w szkole.

Tabela 16
Poziom dojrzatosci a rola rodzicéw w ustalaniu pory kfadzenia sie spa¢

(zestosc ustalania pory kfadzenia sie spac dziecka przez rodzicow

Poziom dojrzatosci - - - Test

Lawsze (zesto (zasami Nigdy Ogétem

Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 16,1% 14,3% 42,9% 26,8% 100%
Posredni stopien dojrzatosci 4,5% 15,4% 45,5% 34,6% 100% 22,27 df=6
Wysoki stopien dojrzatosci 2,6% 10,0% 442% 43,2% 100%
0Ogétem 5.1% 13,3% 44,71% 36,9% 100%
Dziewczeta

Niski stopien dojrzatosci 7,7% 23,1% 61,5% 7,7% 100%
Posredni stopien dojrzatosci 3,8% 11,8% 49,2% 35,1% 100%
Wysoki stopieri dojrzatosci 1,1% 9,4% 39,8% 49,7% 100% 0897 dr=6
Ogétem 3,1% 11,8% 46,7% 38,4% 100%

**p < 0,005; *** p < 0,0005.

Rezultaty analizy relacji miedzy poziomem dojrzalosci a liczbg lekcji w szkole
zamieszczono w tabeli 17.

Tabela 17
Poziom dojrzatosci a srednia liczba lekgji w szkole
N M D N M D
Poziom dojrzatosci
Dziewczeta Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 39 5,08 0,64 56 5,16 0,62
Posredni stopien dojrzatosci 260 5,54 0,59 259 5,59 0,65
Wysoki stopien dojrzatosci 178 579 0,59 185 5,88 0,49
Ogdtem 477 5,59 0,62 500 5,65 0,63
Test Kruskala-Wallisa 44, 46%*%; df =2 67,40%**, df =2
#*% ) < 0,0005.

Na podstawie danych z tabeli 17 mozna uzna¢, ze wraz ze wzrostem poziomu
dojrzatosci wzrasta liczba lekcji w szkole.

W Zatgczniku 10 (tabela 3) oraz w tabeli 18 umieszczono informacje o porach
rozpoczynania oraz konczenia lekcji w relacji do poziomu dojrzalosci.
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Tabela 18
Poziom dojrzatosci a srednia godzina koriczenia zajec szkolnych

. o N M D N M D
Poziom dojrzatosci
Dziewczeta Chtopcy

Niski stopien dojrzatosci 39 13,31 0,63 56 13,45 0,60
Posredni stopien dojrzatosci 260 13,87 0,65 260 13,95 0,78
Wysoki stopien dojrzatosci 178 14,19 0,71 186 14,13 0,64
Ogdtem 477 13,94 0,72 502 13,96 0,74
Test Kruskala-Wallisa 59,17%**. df =2 48,79%** df =2

Srednia godzina rozpoczynania lekcji nie jest zwigzana z poziomem dojrzatosci
(Zatgcznik 10, tabela 3). Natomiast wigksza dojrzato$¢ wspotwystepuje z pézniejszymi
porami konczenia lekgcji (tabela 18).

W dalszej kolejnosci zaprezentowane zostang informacje dotyczace relacji miedzy
poziomem dojrzalosci a wybranymi zmiennymi opisujacymi sposob spedzania czasu
wolnego przez dziecko. Rozwdj zwigzany z dojrzewaniem moze wywiera¢ wplyw
takze i na ten aspekt zycia mlodziezy, ktéry potencjalnie ma istotne znaczenie dla
ksztaltowania sie preferencji pory dnia.

Rezultaty analizy relacji miedzy poziomem dojrzalosci a liczbg zaje¢ pozalek-
cyjnych przedstawiono w tabeli 19.

Tabela 19
Poziom dojrzatosdi a liczba zajec pozalekcyjnych
. o N M D N M D
Poziom dojrzatosci -
Dziewczeta Chtopcy

Niski stopien dojrzatosci 36 1,30 1,30 42 0,83 0,91
Posredni stopien dojrzatosci 204 1,24 1,02 177 0,91 0,74
Wysoki stopien dojrzatosci 18 1,30 1,01 101 1,21 0,84
Ogdtem 358 1,27 1,04 320 1,00 0,81
Test Kruskala-Wallisa 0,71;df=2 11,81*%, df =2

Jak wynika z tabeli 19 poziom dojrzatosci chtopcéw zwigzany jest z liczbg zajec¢
pozalekcyjnych. Wyzszy poziom dojrzalosci wspotwystepuje z wieksza liczba zajeé
pozalekcyjnych. Zaleznosci takiej nie stwierdzono w przypadku dziewczat.

Do zmiennych opisujacych organizacje czasu dziecka nalezg réwniez te z nich,
ktére dotycza podejmowania aktywnosci péznym wieczorem. W tabeli 20 przed-
stawiono relacje miedzy pdznym ogladaniem telewizji a poziomem dojrzalosci,
natomiast w Zalgczniku 10 znajduja si¢ informacje o zwigzku diugiego ogladania
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telewizji i poziomu dojrzalosci (Zafgcznik 10, tabela 4) oraz péznego wracania do
domu i poziomu dojrzalosci (Zalgcznik 10, tabela 5).

Tabela 20
Poziom dojrzatosdi a czestos¢ péznego oglqdania telewizi

(zestosc¢ ogladania telewizji po godzinie 22.00

Poziom dojrzatosci Mnigjnizraz  1-2razy  3-4razy  5-Trazy . Test x*
. . g g Ogétem
tygodniowo  wtygodniu  wtygodniu  wtygodniu

Chtopcy

Niski stopien dojrzatosci 30,4% 39,3% 23,2% 71% 100%
Posredni stopieni dojrzatosci 19,5% 29,3% 24,8% 26,3% 100%

27,93%*%, df=6
Wysoki stopien dojrzatosci 13,8% 22,8% 243% 39,2% 100%
Ogétem 18,6% 28,0% 24,5% 29,0% 100%

Dziewczeta

Niski stopien dojrzatosci 57,5% 32,5% 10,0% 0,0% 100%
Posredni stopieri dojrzatosci 37,2% 31,0% 16,3% 15,5% 100%

29,81%*% df=6
Wysoki stopien dojrzatosci 24,4% 28,9% 28,9% 17,8% 100%
Ogétem 34,1% 30,3% 20,5% 15,1% 100%

**% ) < 0,0005.

Jak wskazuja dane z tabeli 20 wyzszemu poziomowi dojrzatosci towarzyszy
czestsze pozne ogladanie telewizji. Natomiast czesto$¢ diugiego ogladania telewizji
nie jest zwigzana z poziomem dojrzaloéci (Zalgcznik 10, tabela 4). Réwniez pdzine
wracanie do domu nie jest zwiazane z poziomem dojrzatosci (Zatgcznik 10, tabela 5).

W analizie zwigzkéw miedzy poziomem dojrzatosci a wybranymi charaktery-
stykami organizacji czasu uwzgledniono jeszcze pomaganie rodzicom oraz ilo$¢ czasu
przeznaczanego na odrabianie lekcji. Zmienne te okazaly si¢ jednak niezwigzane
z poziomem dojrzalosci (Zalgcznik 10, tabele 6 i 7).

Przedstawione dane wskazuja, ze organizacja czasu oraz sposoby spedzania
czasu wolnego przez mlodziez o réznych poziomach dojrzalosci sa nieco odmien-
ne. Przejawia si¢ to przede wszystkim w czestszych pdznych godzinach ogladania
telewizji oraz pdzniejszych porach konczenia lekcji, a takze w wiekszej liczbie lekcji
szkolnych i zaje¢ pozalekcyjnych oséb bardziej dojrzatych. Ponadto, w przypadku
bardziej dojrzalych chlopcéw stwierdzono poézniejsze godziny spozywania obiadu
i kolacji w poréwnaniu do chtopcéw mniej dojrzatych. Organizacja codziennych
czynno$ci bardziej dojrzalej mlodziezy jest prawdopodobnie mniej zalezna od matki
i ojca, co przejawia si¢ rzadszym ustalaniem pdr kladzenia si¢ spaé przez rodzicow.
Roéznice w organizacji czynnosci, ktére moga by¢ potencjalnymi synchronizatorami
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rytméw okolodobowych, moga wplywac na preferencje pory dnia. W dalszej czesci
(rozdzial Chronotyp a czynniki psychospoleczne) oméwione zostang relacje miedzy
wymiarem porannosci-wieczornosci a poszczegdélnymi zmiennymi psychospolecz-
nymi potencjalnie wptywajacymi na chronotyp.

Chronotyp rodzicow a chronotyp dzieci

Uwaza sig, ze preferencja pory dnia jest czg§ciowo uwarunkowana genetycznie.
W niniejszym rozdziale zaprezentowane zostang informacje dotyczace zwigzku
chronotypu dziecka z chronotypem ich rodzicéw.

W tabeli 21 przedstawiono wspdtczynniki korelacji migedzy chronotypami
rodzicow a chronotypem dziecka. Chronotyp matki byt mierzony przy pomocy
KRAD dla dorostych, a chronotyp ojca byl szacowany przez matki przy zastosowaniu
specjalnego kwestionariusza.

Tabela 21
Zwiqzek chronotypu rodzicow z chronotypem dziecka (wyniki KRAD)
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
. 0,09%* 0,11* 0,08
Chronotyp matki (989) (506) (482)
Chronotyp ojca 0.04 0,08 001
P (845) (439) (405)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnos¢ grup.
*p < 0,05 ** p <0,005.

Jak widac¢ z tabeli 21, jedynie chronotyp matki w niewielkim stopniu zwigzany
jest z chronotypem synéw. Wiekszej porannosci matek odpowiada wigksza poran-
no$¢ ich synow.

Kolejnym krokiem analizy bylo wyodrebnienie grup matek za wzgledu na war-
tosci kwartyli rozktadu uzyskanych przez nie wynikéw KRAD. Wyniki tej analizy
przedstawia tabela 22.

Tabela 22
Chronotyp (wyniki KRAD) dzieci matek o skrajnych chronotypach
Chronotyp matki N M sD Testt Eta
Ponizej | kwartyla 245 26,06 524
=2,14%,df =412 0,10
Powyzej IIl kwartyla 169 27,20 541
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Wyniki umieszczone w tabeli 22 wskazuja, ze dzieci matek, ktdre osiagajg re-
latywnie wysokie wyniki (powyzej III kwartyla), réwniez osiagaja wyzsze wyniki.
Oznacza to, ze wigksza porannos¢ matek wspotwystepuje z wiekszg porannoscia dzieci.

Temperament a chronotyp

Do istotnych korelatéw preferencji pory dnia nalezg charakterystyki tem-
peramentalne. Ponizej (tabela 23) przedstawiono dane na temat zwigzku miedzy
wymiarami temperamentu w ujeciu Bussa i Plomina z chronotypem.

Tabela 23
Korelacje skal temperamentu kwestionariusza EAS z chronotypem (wyniki KRAD)
Skale EAS
Emocjonalnos¢ Aktywnos¢ Towarzyskos¢ Niesmiatos¢

X -0,01 0,115%* 0,02 0,02
Ogétbadanych (839) (860) (84) (870)
Chiooc 0,02 0,11* 0,02 -0,01
Py (434) (440) (436) (451)
Dziewczeta 0,03 0,13%* 0,03 0,04
¢ (404) (419) (407) (418)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.
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Rysunek 6. Zaleznos¢ miedzy poziomem aktywnosci a chronotypem u 0s6b zamieszkatych na wsi i w miescie.

Okazalo sie (tabela 23), ze jedynie aktywnos¢ istotnie, cho¢ stabo koreluje z wy-
nikami KRAD. Im wyzszy poziom aktywnosci, tym wieksza tendencja do porannosci.
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Stwierdzono takze wystepowanie interesujgcej interakcji miejsca zamieszkania
oraz poziomu aktywnosci z chronotypem. Zalezno$¢ te przedstawiono na rysunku 6
oraz w tabeli 24. Okazalo sig, ze zwigzek chronotypu i aktywnosci wystepuje tylko
w przypadku mlodziezy zamieszkalej na wsi. Wyzszy poziom aktywnosci wspotwy-
stepuje z wiekszg porannoscia mlodziezy wiejskiej. Sita interakeji jest mala, cho¢
statystycznie istotna (AR? = 0,05; F(1, 848) = 4,30).

Tabela 24
Zwiqzek miedzy poziomem aktywnosci a chronotypem (wyniki KRAD) w grupach oséb zamieszkatych na wsi i w miescie
Stafa Wspdtczynniki niestandaryzowane Wspdtczynniki standaryzowane Df Test
Miasto 2513 0,06 0,05 848 1,25
Wies 23,38 0,25 0,23 848 3,23**

** 1) < 0,005,

Chronotyp a czynniki psychospoteczne

Wybrane elementy stylu wychowania. Ponizej przedstawione zostang
informacje na temat zwigzku chronotypu z wybranymi elementami stylu wycho-
wania, wérod ktoérych wystapity takie zmienne, jak: stosunek rodzicéw do samo-
dzielnego ustalania przez dziecko czasu kladzenia si¢ spa¢, przekonania dotyczace
optymalnej ilo$ci snu dziecka oraz liczba, a takze pory spozywania positkow przez
dziecko.

Na poczatku omdéwiony zostanie zwigzek chronotypu z opinig dziecka oraz
opinia rodzica na temat optymalnej iloéci snu. Dane dotyczace relacji miedzy prze-
konaniem dziecka o optymalnej ilo$ci snu a chronotypem przedstawiono w tabeli 26,
natomiast w Zalgczniku 10 (tabela 8) znalez¢ mozna dane dotyczace relacji migdzy
chronotypem a opinig o optymalnej ilo$ci snu wyrazong przez rodzica.

Tabela 25

Chronotyp (wyniki KRAD) a opinia dziecka co do optymalnej ilosci snu
Przekonanie dziecka dotyczace Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
optymalnej dtugosci snu M N SD M N SD M N SD
Mniej niz 8 29,14 233 5,02 2891 160 515 29,37 Al 4,50
8-85 27,49 1017 4,59 27,62 523 4,83 27,32 485 431
8,5-10 26,46 1250 4,64 26,96 589 4,59 25,99 653 4,64
Wiecej niz 10 23,44 302 6,12 23,20 192 5,82 23,92 108 6,66
Test Kruskala-Wallisa 183,39***;, df=3 118,29***; df =3 66,19"**; df =4
Eta 0,27 0,30 0,24

*** p <0,0005.
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Subiektywne zapotrzebowanie dziecka na wiekszg ilos¢ snu wspolwystepuje
z nizszymi wynikami kwestionariusza KRAD, co wskazuje na wigksza wieczornos¢
(tabela 25). Zwraca uwage do$¢ wysoka warto$¢ eta wskazujaca na okolo 9% wyja-
$nianej wariancji przez zapotrzebowanie na sen. Natomiast opinia rodzica na temat
pozadanej dtugosci snu dziecka nie jest w zaden sposob zwigzana z chronotypem
dziecka (Zatgcznik 10, tabela 8).

Kolejnymi omawianymi zmiennymi potencjalnie majacymi zwiazek z chrono-
typem jest dzienna liczba positkéw oraz pory ich spozywania.

W tabelach 26, 27 oraz 28 zebrano dane dotyczace zwigzku pory spozywania
poszczegolnych positkéw w ciagu dnia z chronotypem.

Tabela 26
Chronotyp (wyniki KRAD) w relaji do pory spozywania sniadania
. L Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Pora spozywania $niadania m m D Iy m ) " m D
W ogéle nie jem sniadania 2530 379 5,52 2556 165 5,58 2506 211 539
Przed 7.00 27,26 787 517 27,48 434 5,40 26,95 346 4,83
7.01-7.15 27,52 1000 4,59 27,58 5N 4,77 2746 41 4,40
7.16-8.00 26,07 379 4,42 2646 223 4,40 2541 154 4,30
Po 8.00 25,10 256 5,38 2476 123 5,49 2535 132 523
Test Kruskala-Wallisa 89,87***, df =4 45, 47%%%, df =4 49,26***, df =4
Eta 0,18 0,18 0,20
*** p <0,0005.
Tabela 27
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do pory spozywania obiadu
) o Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Pora spozywania obiadu m m D m m ) " m D
W ogdle nie jem obiadu 2398 43 6,58 25,71 21 6,73 22,32 22 6,13
Przed 14.30 28,16 600 5,05 2839 341 5,21 27,82 253 4,80
14.31-15.00 27,09 953 4,61 27,17 AN 4,57 27,00 474 4,63
15.01-16.00 2623 753 4,85 2644 383 5,02 2598 368 4,641
po 16.00 2515 445 5,29 2527 244 5,56 2495 196 4,89
Test Kruskala-Wallisa 114,31 df =4 58,25%*% df =4 59,52%%% df =4
Fta 0,21 0,20 0,22

**% ) < 0,0005.

Dane na temat zwigzku miedzy porg spozywania $niadania a chronotypem
(tabela 26) wskazujg, ze im pdzniej badany jada ten positek, tym nizszy osigga wynik
w KRAD, co wskazuje na wiekszg wieczornos¢. Jedynie w przypadku oséb, ktore
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jedzg $niadanie bardzo wczesnie, przed godzing 7.00, obserwuje si¢ nieco nizsze
wyniki KRAD (a wigc nieco wiekszg wieczorno$¢) niz w przypadku oséb jedzacych
$niadanie miedzy 7.01 a 7.15. Ciekawe jest, ze osoby, ktore w ogoéle nie jedza $niadan,
sg rowniez do$¢ wieczorne.

Wyniki przedstawione w tabeli 27 wskazuja, Ze p6zniejszemu spozywaniu obia-
du towarzysza nizsze wyniki KRAD, wskazujace na wigkszg wieczorno$¢. Jednak,
podobnie jak w przypadku $niadania, najbardziej wieczorne sg osoby, ktére w ogole
nie spozywaja obiadu.

Tabela 28
Chronotyp (wyniki KRAD) w relacji do pory spozywania kolagji
) ) . Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Pora spozywania koladji
M N b M N b M N D

W ogéle nie jem koladji 26,08 256 5,50 26,80 74 5,57 2563 179 5,35
Przed 19.00 27,88 539 4,92 2814 238 519 27,67 293 4,73
19.01-19.45 27,68 719 4,61 27,99 374 4,85 2734 34 434
19.46-20.30 2690 766 4,42 27,21 44 4,39 2644 321 4,36
P020.31 2434 516 5,36 2456 335 547 2388 178 5,09
Test Kruskala-Wallisa 156,62***; df = 4 88,90%*%; df =4 78,61%** df =4
Eta 0,25 0,26 0,24

*** p < 0,0005.

Dane dotyczace zwigzku miedzy porg spozywania kolacji a chronotypem (ta-
bela 28) dowodza, ze pdzniejsze godziny spozywania tego positku wspotwystepuja
z wieksza wieczornoscig. Podobnie jak w przypadku pozostatych dwoch positkow
osoby, ktére w ogdle nie jedza kolacji, odznaczajg si¢ dos¢ duza wieczornoscia.

Zwigzek liczby positkéw spozywanych dziennie z chronotypem zaprezentowano
w tabeli 29.

Tabela 29
Chronotyp (wyniki KRAD) a liczba positkéw spozywanych dziennie
. . . . Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba positkéw w ciagu dnia
N sD M N D M N D
Mniej niz trzy 2619 332 5,67 2648 113 541 2599 218 575
Trzy 27,03 1231 4,69 2733 628 4,78 26,69 593 4,54
Wiecej niz trzy 2657 1239 513 2662 727 538 2647 502 4,77
Test Kruskala-Wallisa 6,52%; df=2 532;df=2;p=0,07 1,96;df =2
Eta 0,06 0,07 0,05
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Liczba positkow stabo réznicuje chronotyp mlodziezy (tabela 29). Mimo ze
dla calosci badanej proby $rednie wynikéw kwestionariusza KRAD sg istotnie réz-
ne, to roznica ta jest mata i nie osigga poziomu istotnosci statystycznej w grupach
dziewczat i chtopcow.

Podsumowujac dane dotyczace spozywania positkow, nalezy stwierdzi¢, ze ich
dzienna liczba nie ma zbyt duzego zwiagzku z chronotypem, natomiast pory spozy-
wania poszczegoélnych positkéw dos¢ silnie zwigzane s3 z chronotypem. Pdzniejsze
spozywanie zaréwno $niadania, jak i obiadu oraz kolacji zwigzane jest z nizszymi
wynikami w kwestionariuszu KRAD. Pewnym odstepstwem od tej ogdlnej reguly
jest spozywanie $niadania w godzinach 7.00-7.15. Osoby, ktdre jedza o tej godzinie
$niadanie, sg najbardziej poranne w poréwnaniu do wszystkich pozostalych osob.
Zaskoczeniem bylo, ze brak synchronizatora czasu w postaci spozywania ktdre-
gokolwiek z positkow wspolwystepuje z dos¢ duza wieczornoscig. W przypadku
wszystkich positkéw zwiazek miedzy chronotypem a porami ich spozywania miat
podobna, relatywnie duzg, wielkos¢, ktéra mierzona za pomocg eta® wahatla si¢
w przedziale od okolo 0,03 do okoto 0,06.

Srednie wyniki kwestionariusza KRAD w grupach wyréznionych ze wzgledu na
role rodzicéw w ustalaniu pory kladzenia sie spac¢ dziecka przedstawiono w tabeli 30.

Tabela 30

Chronotyp (wyniki KRAD) a rola rodzicéw w ustalaniu pory kfadzenia sie spa¢
(zestos¢ ustalania pory ktadzenia sie spac Ogétem Chtopcy Dziewczeta
dziecka przez rodzicow M N SD M N ) M N SD
lawsze 2698 118 568 2642 73 637 2789 45 423
(zesto 27,08 324 448 27,06 188 471 27,0 133 412
(zasami 27,25 1271 462 27,55 659 475 2692 599 443
Nigdy 2599 1094 544 2617 548 547 2576 541 539
Test Kruskala-Wallisa 32,79%**,df=3 18,89%**; df=3 17,33%%df=3
Eta 0,12 0,12 0,13

** 1) < 0,005; *** p < 0,0005.

Zwiazek chronotypu i roli rodzicow w ustalaniu pdr kladzenia si¢ spac¢ nie jest
jednoznaczny (tabela 30). Najnizsze wyniki, odpowiadajace wigkszej wieczornosci,
uzyskaly osoby, ktérym rodzice nigdy nie wyznaczaja por kladzenia sie spaé, naj-
wyzsze, odpowiadajace wigkszej porannosci — dzieci, ktérych pory kladzenia sig
spa¢ s3 wyznaczane tylko czasami. Pozostale osoby uzyskaty wyniki znajdujace si¢
miedzy wynikami tych dwdch grup. Jednoczesnie mozna powiedzie¢, ze gdyby nie
uwzgledni¢ kategorii ,,nigdy”, to wraz ze zmniejszaniem si¢ roli rodzicow w usta-
laniu godzin kiadzenia si¢ spa¢, systematycznie wzrastaja wyniki kwestionariusza
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KRAD. Obraz ten komplikuje si¢ jednak po uwzglednieniu zréznicowania ze
wzgledu na ple¢, gdyz opisana powyzej zaleznos¢ okazata si¢ by¢ prawdziwa jedynie
w grupie chlopcow. W grupie dziewczat obraz jest mniej skomplikowany. W ich
przypadku, wraz ze zmniejszaniem si¢ wplywu rodzicéw na pore ktadzenia si¢ spaé
malejg wyniki KRAD, wskazujac na wieksza wieczornos¢. Omoéwione zaleznosci
nie sg silne.

Pory rozpoczynania zajec szkolnych. W niniejszej czesci pracy omoéwiony
zostanie zwigzek miedzy chronotypem a godzinami rozpoczynania oraz konczenia
zaje¢ szkolnych, a takze ich liczba.

W tabeli 31 przedstawiono wspotczynniki korelacji migdzy chronotypem dziecka
a pora rozpoczynania i konczenia zajec szkolnych oraz liczbg lekeji w poszczegélnych
dniach tygodnia, a takze $rednig tygodniowych wartosci tych zmiennych.

Tabela 31
Zwiqgzek chronotypu dziecka (wyniki KRAD) z godzinami koriczenia i rozpoczynania lekgji oraz z liczbq godzin lekcyjnych
w poszczegdinych dniach tygodnia

Poniedziatek ~ Wtorek Sroda (zwartek Pigtek Srednia tygodniowa
Godzina rozpoczynania lekgji 004" 0,02 0,05 0,04* 0,02 0,04*
poczy @) 2777) (2776) 2777) 2777) (2774)
Godzina koriczenia lekgji 008 =009 012 0,05 ~0.10™ 0,14
] (2755) (2754) (2745) (2750) (2743) (2732)
Liczba qodzin lekevinych —0,11*** —0,171%** —0,13%** —0,08*** —0,12%** —0,18%**
g yiny (2752) (2753) (2743) (2749) (2742) (2728)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelagji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

Dane z tabeli 31 wskazuja, ze p6zniejsze rozpoczynanie lekcji oraz wezedniejsze
ich konczenie wspotwystepuje z wigksza porannoscig. Podobnie wigkszej porannosci
sprzyja mniejsza liczba godzin szkolnych. We wszystkich przypadkach zaprezento-
wane zwiazki sg slabe.

Wszystkie oméwione wyzej wspotczynniki korelacji, mimo Ze istotne staty-
stycznie, sg niewielkie co do swych bezwzglednych wartosci. Najwicksze wartosci
wystepuja w przypadku $redniej tygodniowej oraz maksymalnej dziennej liczby zaje¢
szkolnych, a takze godzin konczenia lekcji. Im wigcej lekeji w szkole i im poZniej sig
one koncza, tym nizszy wynik w KRAD, co oznacza wigksza wieczorno$¢. Zalezno$¢
ta jednak jest staba.

W celu doktadniejszego przedstawienia zwigzku $rednich godzin rozpoczynania
oraz koniczenia lekeji, a takze sredniej liczby lekcji z chronotypem, przeprowadzono
nastepujace analizy. W przypadku wszystkich trzech zmiennych ($rednie godziny
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rozpoczynania i koficzenia lekcji oraz srednia liczba lekcji) wyodrebniono na pod-
stawie kwartyli rozkladu tych zmiennych skrajne grupy. Przeprowadzenie takiego
podziatu bylo mozliwe, gdyz uzyskane grupy skrajne miaty dos$¢ duzg liczebnos¢,
wynikajacg z wielkosci przebadanej proby miodziezy. Nastepnie poréwnano te
grupy pod wzgledem wymiaru rannosci-wieczornosci. Wyniki omoéwionej analizy
dla $redniej pory rozpoczynania lekeji znajdujg si¢ w tabeli 32, dla $redniej pory
konczenia — w tabeli 33, a dla $redniej liczby lekcji — w tabeli 34.

Tabela 32

Chronotyp (wyniki KRAD) w relacji do skrajnych Sredniej godziny rozpoczynania lekgji
$rednia godzina rozpoczynania lekgji N M D Testt Eta
Ponizej | kwartyla 409 25,62 5,12 —4,79%%*: 0,10
Powyzej lll kwartyla 719 27,16 5,24 df=1126

Dane zawarte w tabeli 32 sklaniajg do sformulowania wniosku gloszacego, ze
chronotyp dzieci przecigtnie rozpoczynajacych nauke szkolng wyjatkowo wczesnie
jest bardziej wieczorny niz chronotyp 0séb rozpoczynajacych nauke pézno. Zwigzek
ten nie jest silny.

Tabela 33
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do skrajnych Sredniej godziny koriczenia lekgji
Srednia godzina korczenie lekgji N M sD Test ¢ Eta
Ponizej | kwartyla 682 28,37 4,65
7,95%%%: df = 1358 0,19
Powyzej Il kwartyla 678 26,30 4,95
5% 1y £0,0005.

Na podstawie informacji z tabeli 33 mozna uznaé, ze uczniowie przecigtnie
konczacy lekcje wezednie sg bardziej poranni niz uczniowie konczacy lekcje poz-
no. Zwiazek ten jest silniejszy niz zwigzek $redniej godziny rozpoczynania lekcji
i chronotypu.

Tabela 34
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do skrajnych Sredniej liczby godzin lekcyjnych
Srednia liczba godzin lekcyjnych N M sD Test ¢ Eta
Ponizej | kwartyla 674 28,14 4,97
8,47%%*: df = 1354 0,19
Powyzej Il kwartyla 682 25,85 4,98
5% 1y £0,0005.
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Dane z tabeli 34 informujg o istnieniu relacji miedzy przecietna liczba lekcji
a chronotypem. Uczniowie, ktérzy maja mniejszg liczbe lekcji w szkole, s3 bardziej
poranni niz uczniowie o duzej liczbie lekcji.

Oproécz godzin rozpoczynania i kofczenia lekcji oraz ich liczby w analizie
uwzgledniono tygodniowa zmiennos¢ tych wskaznikéw, ktéra obrazowala regular-
nos$¢ por rozpoczynania i konczenia zajec¢ szkolnych. Dokladne dane na ten temat
zebrano w tabeli 35.

Tabela 35
Chronotyp (wyniki KRAD) a wskazniki zrdznicowania godzin rozpoczynania, koriczenia oraz liczby lekgji

Ogdtem Chtopcy Dziewczeta

. - . . . -0,002 -0,005 -0,002
Tygodniowa wariancja godzin rozpoczynania nauki 2774) (1441) (1313)
Tygodniowa wariancja godzin koriczenia nauki -2 ~0.03 ~001

(2732) (1415) (1297)

. - . -0,06***  —0,09** -0,04
Tygodniowa wariancja liczby lekgji (2729) 1411) (1297)
Réznica miedzy najwieksza dzienng liczha zaje¢, a najmniejsza —0,07%** -0,09** -0,06*
dzienng liczha lekgi (2759) (1434) (1305)
Réznica miedzy liczha lekcji w kolejnych dniach przekracza -0,05* -0,04 -0,06*
przynajmniej raz tygodniowo jedna godzine (2743) (1421) (1302)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelagji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

*p < 0,05 ** p < 0,005; ** p < 0,0005.

Jedynie wariancja liczby lekcji oraz réznica miedzy najwieksza dzienng liczbg
zaje¢ a najmniejszg dzienng liczbg lekcji koreluje z chronotypem (tabela 35). Sa to
jednak zaleznosci bardzo slabe. Dane te sugeruja, zZe bardziej nieregularne pory
rozpoczynania i koficzenia lekcji wspotwystepuja z wieksza wieczornoscia.

Stwierdzono istnienie interakeji $redniej liczby lekcji oraz wariangji liczby lekcji.
Przedstawiona zostala ona na rysunku 7 oraz w tabeli 36, ktory prezentuje trzy linie
regresji, obrazujace zwiazek $redniej liczby zaje¢ szkolnych na trzech wybranych
poziomach wariancji liczby lekcji: niskim, przecietnym oraz wysokim. Za poziom
przecietny uznano wartos$¢ sredniej wariancji liczby lekeji, poziom niski - jedno
odchylenie standardowe ponizej Sredniej, poziom wysoki — jedno odchylenie stan-
dardowe powyzej $rednie;j.

W przypadku niskiej wartosci wariancji liczby lekcji spadek wartosci kwe-
stionariusza KRAD wraz z warto$ciami $redniej liczby lekeji nastepuje gwaltow-
niej niz w przypadku przecietnego lub wysokiego poziomu wartosci wariancji
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liczby lekcji (rysunek 7). Efekt interakcji nie jest duzy, ale istotny (AR? = 0,01;
F(1, 2724) = 15,58; p < 0,01). Oznacza to, ze sita zwigzku miedzy $rednig liczba lekcji
w szkole a chronotypem jest najwicksza w grupie o najmniejszej wariancji liczby
lekcji.

Tabela 36
Zwiqzek Sredniej liczby lekcji z chronotypem (wyniki KRAD) na rdznych poziomach wariandji liczby lekcji

Poziom wariandji liczby lek¢ji  Stata  Wspétczynniki niestandaryzowane ~ Wspétczynniki standaryzowane  Df Testt

Niski 38,19 -1,93 -0,24 2724 -10,06***

Przecietny 35,69 -1,57 -0,19 2724 -10,22%%%

Wysoki 33,20 -1,22 -0,15 2724 -7 A41%**
*** p < 0,0005.

o _
(32}
o
N
a
<
e [(}
¥ 9
Poziom warianciji
liczby lekciji
S — niski
przecigtny
— wysoKki
T T T T T
4 5 6 7 8

Srednia liczba lekciji

Rysunek 7. Relacja miedzy srednig liczba lekcji i wariancja liczby lekgji a chronotypem.

Sposob spedzania czasu wolnego przez dziecko. Kolejna grupg uwzgled-
nionych w analizie czynnikéw zwigzanych z chronotypem s3 zmienne opisujace
sposob spedzania czasu wolnego przez dziecko, takie jak: uprawianie sportu, wy-
konywanie prac domowych, zajecia pozalekcyjne oraz czas przeznaczony na nocne
ogladanie telewizji.

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

94

ROZDZIAL 6 + ANALIZA WYNIKOW




W kolejnych tabelach (37 i 38) przedstawiono dane dotyczace zréznicowania
wynikow KRAD ze wzgledu na czesto$¢ oraz dlugos¢ czasu ogladania telewizji.
Czynnos¢ ta jest potencjalnym synchronizatorem czasu i moze mie¢ zwigzek z pre-
ferencja pory dnia.

Tabela 37
Chronotyp (wyniki KRAD) a czestos¢ dtugiego oglgdania telewizji

Czestos¢ ogladania telewizji Ogotem Chiopcy Dziewczeta

dtuzej niz przez pét godziny M N D M N ) M N D

Mniej niz raz tygodniowo 26,74 150 592 27,62 77 5,61 25,58 Ul 598
1-2 razy w tygodniu 27,26 377 4,97 27,33 165 537 27,22 210 4,67
3-4razy w tygodniu 27,42 599 4,61 28,03 282 4,52 26,90 314 4,54
5-7 razy w tygodniu 26,34 1656 5,06 26,41 929 5,19 26,18 713 488
Test Kruskala-Wallisa 22,78%**. df =3 24,75%** df =3 9,24*.df=3

Eta 0,10 0,13 0,10

* p < 0,05;*** p < 0,0005.

Osoby ogladajace diugo telewizje z umiarkowang czestoscig (1-4 razy) cha-
rakteryzujg sie najwyzszymi wynikami KRAD, czyli sg bardziej poranne. Osoby
ogladajace rzadziej lub cz¢sciej dtugo programy telewizyjne sg bardziej wieczorne.

Tabela 38
Chronotyp (wyniki KRAD) a czestos¢ péZnego oglgdania telewizji

(zestos¢ ogladania telewizji Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
po godzinie 22.00 " N D " N 9 " M o
Mniej niz raz tygodniowo 28,44 683 464 28,81 271 481 28,13 407 449

1-2 razy w tygodniu 27,08 867 4,75 27,65 408 4,95 26,55 450 4,51
3—4razy w tygodniu 26,36 602 4,67 27,03 342 4,60 2545 256 4,54
5-7 razy w tygodniu 24,70 625 532 24,90 433 528 240 189 536
Test Kruskala-Wallisa 173,60%*%; df =3 102,67***, df =3 96,08***; df =3
Eta 0,26 0,28 0,28

ek 1y < 0,0005,

Im czgsciej badani ogladaja telewizje pdzno, tym sg bardziej wieczorni (tabela
38). Zwigzek ten jest relatywnie jednym z najsilniejszych z dotychczas przedsta-
wionych. Nalezy jednak pamieta¢, ze trudno tu méwic¢ o zwigzku przyczynowym.
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Zwigzek miedzy ogdlng liczba zaje¢ pozalekcyjnych, w jakich uczestniczy
dziecko (kola zainteresowan, samorzad szkolny, nauka jezykéw obcych, harcerstwo
itp.), a chronotypem przedstawiono w tabeli 39.

Tabela 39
Zwiqzek miedzy chronotypem (wyniki KRAD) a liczbq zaje¢ pozalekcyjnych
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba zaje¢ pozalekcyjnych -0.08™ ~007% ~007*
IR pozaiEIny (1867) (917) (932)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelagji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

Mimo ze wigksza liczba zaje¢ pozalekcyjnych wspdétwystepuje z wynikami
KRAD wskazujagcymi na wiekszg poranno$¢ (tabela 39), to sita omawianych zalez-
nosci jest bardzo mata.

Tabela 40 przedstawia natomiast relacje miedzy srednimi wynikami kwestio-
nariusza KRAD a czesto$ciag pomagania rodzicom w pracach domowych.

Tabela 40

Chronotyp (wyniki KRAD) a czestos¢ pomagania rodzicom w pracach domowych
(zgstos¢ pomagania rodzicom Ogdtem Chtopey Dziewczeta
w pracach domowych M N D M N D M N D
Nigdy 23,63 186 5,66 23,67 131 5,76 23,49 53 5,55
Raz lub kilka razy w miesiacu 25,61 309 5,01 26,03 181 5,03 24,86 125 4,89
Kilka razy w tygodniu 26,89 1333 464 27,19 726 474 26,45 601 4.47
Codziennie 27,51 947 510 27,85 407 5,21 27,25 530 4,98
Test Kruskala-Wallisa 96,34***; df =3 59,92%*% df =3 48,55%* df=3
Eta 0,20 0,22 0,19

*** p <0,0005.

Osoby nigdy niepomagajace rodzicom (tabela 40) maja wyniki najnizsze, za$
osoby pomagajace codziennie — najwyzsze. Oznacza to, zZe czgstsze pomaganie ro-
dzicom wspolwystepuje z wiekszg porannoscia.

Natomiast faczna liczba obowigzkéw domowych (wynoszenie §mieci, zmywanie,
sprzatanie itp.) nie jest zwigzana z chronotypem (Zalfgcznik 10, tabela 9). Podobnie
bez zwiazku z chronotypem dziecka jest posiadanie statych wieczornych obowigzkéw,
o czym informujg dane z Zatgcznika 10 (tabela 10).

W tabeli 41 zebrano dane dotyczace zréznicowania wynikoéw KRAD ze wzgledu
na czestos¢ pdznego wracania do domu.
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Tabela 41

Chronotyp (wyniki KRAD) a czestos¢ pdznego wracania do domu

Tygodniowa czestos¢ wracania Ogétem Chiopcy Dziewczgta
do domu po godzinie 20.00 M N sD M N sD M N D
Nigdy 27,10 2001 4,86 27,33 999 4,96 26,85 986 4,72
Raz 26,34 284 4,82 26,29 152 5,05 26,35 130 4,57
2razy 26,11 242 515 26,71 130 5,01 25,29 110 5,14
3 razy lub wiecej 25,04 283 578 25,39 189 5,90 2441 93 5,48
Test Kruskala-Wallisa 42 43%**%. df =3 21,44%%*-df =3 27,89%**-df=3
Eta 0,13 0,13 0,15

*** p < 0,0005.

Czestsze pdzne wracanie do domu wspotwystepuje z nizszymi wynikami
w kwestionariuszu KRAD (tabela 41), wskazujacymi na wigksza wieczornos¢. Sita
tego zwiazku jest jednak mata. Wynika to zapewne z tego, ze wigkszo$¢ badanych
nigdy nie wraca do domu po godzinie 20.00, co spowodowalo male zréznicowanie
badanych ze wzgledu na czesto$¢ pdznego wracania do domu.

W celu dokladniejszego opisania zwigzku pdznego wracania do domu i chro-
notypu przeanalizowano zwiazek pdznego wracania do domu z uczestnictwem
w zajeciach pozalekcyjnych oraz srednig pora konczenia lekcji (zmienna ta zostata
skategoryzowana na podstawie kwartyli jej rozktadu), gdyz czynniki te mogg powo-
dowac¢ pdzne wracanie do domu. W tabeli 42 przedstawiono wyniki analizy zwigzku
uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych i pdznego wracania do domu, natomiast
w tabeli 43 przedstawiono dane dotyczace relacji miedzy Srednig porg konczenia
lekcji a pédznym wracaniem do domu.

Tabela 42
Uczestnictwo w statych zajeciach pozalekcyjnych a péZne powroty do domu

Powroty do domu po godzinie 20.00

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych K Nie Ogolem Test
Tak 35,2% 64,8% 100%
Nie 22,5% 77,5% 100% 55,59%**; df =1
Ogdtem 28,6% 71,4% 100%
e < 0,0005.

Dane z tabeli 42 wskazuja, ze ponad 1/3 badanych, ktérzy uczestnicza w jakis
zajeciach pozalekcyjnych, zdarza si¢ wraca¢ do domu po godzinie 20.00. Sposrod
0s6b nieuczestniczacych w tego typu zajeciach pézno do domu wraca jedynie 22,5%.
Zalezno$¢ ta nie jest silna (phi = 0,14).
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Tabela 43
Srednia godzina koriczenia lekdji a pézne powroty do domu

Powroty do domu po godzinie 20.00

Srednia godzina koriczenia lekgji - - Test 2
Tak Nie Ogdtem
Kwartyl | 24,1% 75,9% 100%
Kwartyl Il 25,2% 74,8% 100%
Kwarty Il 31,1% 68,9% 100% 23,23*** df =3
Kwartyl IV 34,1% 65,9% 100%
Ogdtem 28,6% 71,4% 100%
***p <0,0005.

Dane przedstawione w tabeli 43 wskazuja, Ze im pdzniej srednio badany konczy
lekcje, tym cze$ciej zdarza mu si¢ wraca¢ do domu po godzinie 20.00. Zalezno$¢ ta
jednak jest do$¢ staba (VCramera = 0,09).

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze pozniejsze konczenie lekcji oraz uczestniczenie
w zajeciach pozalekcyjnych wspotwystepuje z péznym wracaniem do domu.

Organizacja czasu przez dziecko to nie tylko pézne powroty do domu, lecz
takze umiejetno$¢ planowania swojego czasu oraz mozliwos¢ swobodnego plano-
wania zaje¢. Wskaznikami obu tych zmiennych byly odpowiednio dwa skierowane
do dzieci pytania, a mianowicie: czy planujg swoj dzien oraz czy wiedzg, jak wyko-
rzysta¢ swoj wolny czas.

W tabeli 44 znajduja si¢ dane dotyczace zwigzku planowania dnia przez dziecko
i chronotypu, natomiast w tabeli 45 umieszczono dane okreslajace relacje miedzy
chronotypem a umiejetnoscig zorganizowania sobie czasu wolnego.

Tabela 44
Chronotyp (wyniki KRAD) a planowanie dnia przez dziecko
) L Ogétem Chtopcy Dziewczeta
Dziecko zawsze planuje swéj dzien
M D N M D N M D

Tak 613 279 5719 344 2797 5718 266 2790 520
Nie 2189 2639 492 120 2658 5710 1052 26,14 4,70
Testt 6,917 4,42%%%; df = 1462 5,33%** df=1316
Eta 0,13 0,1 0,14

% py < 0,0005.

Praktyka planowania dnia zwigzana jest z odmiennymi chronotypami u mfo-
dziezy (tabela 44). Osoby, ktoére deklarujg tworzenie swiadomych planéw dnia,
osiagaja wyzsze wyniki w kwestionariuszu KRAD niz osoby, ktére nie planujg dnia.
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Tabela 45
Chronotyp (wyniki KRAD) a umiejetnos¢ organizowania sobie czasu wolnego przez dziecko

Dziecko nie wie, czym zaja¢ Ogétem Chtopcy Dziewczgta

sie w czasie wolnym M N D M N D M N D
Lawsze 26,10 110 629 2580 76 58 26,06 32 6,89
(zesto 26,20 360 488 2648 204 484 2587 151 497
(zasami 27,01 1508 459 27152 735 464 2653 763 4,48
Nigdy 26,52 820 558 26,30 447 580 26,70 369 527
Test Kruskala-Wallisa 11,18%df =3 18,43***, df=3 2,34df=3

Eta 0,07 0,12 0,05

*p < 0,05 *** p <0,0005.

Umiejetno$¢ organizowania sobie czasu wolnego jest powigzana z chronoty-
pem (tabela 45). Podsumowujac, im cze¢sciej dziecko nie wie, czym zajac sie w czasie
wolnym, tym bardziej jest poranne, cho¢ zaleznos¢ ta zalamuje si¢ w przypadku
0s6b, ktore nigdy nie wiedza, czym wypelni¢ swoj czas wolny. Zaleznos¢ ta dotyczy
jednak tylko chlopcéw i nie jest silna.

W tabeli 46 zebrano dane na temat relacji miedzy srednimi wynikami kwestio-
nariusza KRAD a posiadaniem przez dziecko przynajmniej godziny czasu wolnego

dziennie.

Tabela 46

Chronotyp (wyniki KRAD) a posiadanie czasu wolnego
Dziecko ma przynajmniej 1 h czasu Ogdtem Chtopey Dziewczeta
wolnego dziennie w dni nauki N M D N M SD N M SD
Tak 2597 26,87 4,95 1377 26,99 5,10 1201 26,70 4,75
Nie 202 24,81 5,57 86 25,52 577 114 24,30 5,36
Testt 511%** df = 226,38 2,31%; df = 93,48 5,09%*% df = 1313
Eta 0,11 0,07 0,14

* p < 0,05 ** p < 0,0005.

Mlodziez, ktora deklaruje mozliwos¢ dysponowania przynajmniej godzing
czasu wolnego, jest bardziej poranna (tabela 46) w stosunku do tych, ktérzy nie
maja czasu wolnego.

W celu dokladniejszego zilustrowania tej zaleznosci wyrézniono cztery ka-
tegorie chronotypu. Podzialu tego dokonano, postugujac si¢ kwartylami rozkiadu
wynikéw KRAD. W nastepnej kolejnosci dla zwigzku miedzy tak utworzong zmienng
a dysponowaniem czasem wolnym obliczono wartos$¢ testu x*. Dane na ten temat
zebrano w tabeli 47.
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Tabela 47
Posiadanie czasu wolnego w relagji do kategorii chronotypu wyrdznionych na podstawie kwartyli rozktadu wynikéw KRAD

Dziecko ma przynajmniej godzine czasu wolnego Chronotyp dziecka — podziat wedtug kwartyli

dziennie w dni nauki ponizej | [ -1l powyzej Il Ogdtem
Tak 29,2% 23,1% 24,2% 23,5% 100%
Nie 50,5% 18,8% 15,8% 14,9% 100%
Ogdtem 30,8% 22,8% 23,6% 22,9% 100%

Przedstawione informacje o zwigzku chronotypu z posiadaniem czasu wolnego
(tabela 47) wskazuja, ze 50,5% osob, ktore nie maja czasu wolnego, to osoby o naj-
nizszych (I kwartyl) wynikach KRAD, $wiadczacych o najwiekszej wieczornosci.
W przypadku osob, ktdre maja czas wolny, nie stwierdzono tak silnej przewagi
ktdregos z chronotypow. Zaleznos¢ ta jest istotna statystycznie (y°= 40,79**%; df = 3),
ale nie jest silna (VCramera = 0,12).

Dalsza analiza dotyczyla okreslenia czynnikéw decydujacych o posiadaniu
czasu wolnego lub tez jego nieposiadaniu. W tym celu przeanalizowano relacje¢
miedzy posiadaniem czasu wolnego a liczbg zaje¢ pozalekcyjnych, liczbg obowigz-
kéw domowych, $rednig liczba godzin spedzanych w szkole (dane na ten temat
przedstawiono w tabeli 48) oraz iloscig czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji
(tabela 49).

Tabela 48
Relacja miedzy liczbq zaje¢ pozalekcyjnych, liczbq wykonywanych czynnosci domowych oraz Sredniq liczbq lekcji w szkole
a posiadaniem czasu wolnego

Dziecko ma przynajmniej 1 h czasu

wolnego dziennie w dni nauki M & fest!

. Wy Tak 1745 105 09
Liczba Zaj?( —3,29%*: df = 1890
pozalekcyjnych Nie 147 133 0,94

; ci Tak 2553 1,63 1,01
Liczba czynnosci 4,284 df = 2739
domowych Nie 188 197 129

Srednia li i tak 2563 5,65 0,61
Srednia liczba godzin —5,78%%%: df = 2758
w szkole nie 197 592 0,70

** < 0,005 *** p < 0,0005.

Jak wskazuja dane z tabeli 48, wraz z wigksza liczbg zajg¢ pozalekcyjnych,
wiekszg liczbg obowigzkéw domowych oraz wigkszg $rednig liczbg godzin w szkole
wspotwystepuje brak czasu wolnego.
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Tabela 49
Relacja miedzy ilosciq czasu przeznaczanego na odrabianie lekgji a posiadaniem czasu wolnego

(zas przeznaczany Dziecko ma przynajmniej 1 h czasu wolnego dziennie w dni nauki Test 2

na odrabianie lekcji Tak Nie Ogdtem

30 min lub mniej 95,5% 4,5% 100%

30min—1h 95,8% 4,2% 100%

1-2h 92,0% 8,0% 100% 113,39%**, df =3
Ponad 2h 79,5% 20,5% 100%

Ogétem 92,8% 7,2% 100%

®*% 1y £ 0,0005.

Mozliwos¢ swobodnego dysponowania czasem przez dziecko ograniczona jest
m.in. dlugoscig czasu przeznaczanego na odrabianie lekeji. Jak wskazujg dane z tabe-
1i 49, wérdd osob, ktore przeznaczajg na odrabianie lekcji godzing lub mniej dziennie,
jest okoto 4% takich, ktére nie majg przynajmniej godziny czasu wolnego. Natomiast
wsrdd osob, ktore odrabiajg prace domowa dluzej niz dwie godziny, jest juz okofo 20%
takich, ktore nie maja czasu wolnego. Zwiazek ten nie jest silny (VCramera = 0,20).

Kolejna analiza dotyczyla zwiazku miedzy czasem odrabiania lekcji a chro-
notypem. Wykonano jg ze wzgledu na stwierdzony powyzej zwigzek czasu prze-
znaczanego na odrabianie lekcji z innymi aspektami organizacji czasu potencjalnie
ksztaltujagcymi chronotyp. Wspomniane dane przedstawione zostaty w tabeli 50.

Tabela 50

Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do dtugosci czasu odrabiania lekgji
(zas przeznaczany Ogétem Chtopcy Dziewczeta
na odrabianie lekdji M N SD M N SD M N )
30 min lub mniej 26,69 653 570 26,69 438 5,75 26,61 208 5,62
30min—1h 27,23 1110 4,63 27,57 583 4,66 26,82 518 4,54
1-2h 26,87 682 47 27,01 302 4,63 26,71 378 4,73
Ponad 2 h 25,01 340 5,09 24,75 131 5,46 25,19 207 4,82
Test Kruskala-Wallisa 49,21%%%; df =3 29,25%%% df =3 19,74***, df =3
Eta 0,14 0,15 0,12
*** p <0,0005.

Dlugos¢ czasu odrabiania lekcji jest zwigzana z chronotypem w niejednoznaczny
sposéb (tabela 50). Okazalo sig, Ze najnizsze wyniki w kwestionariuszu KRAD osig-
gaja uczniowie przeznaczajacy na odrabianie prac domowych bardzo malo czasu (30
min lub mniej) lub bardzo duzo (ponad 2 h). Najsilniejsza wieczorno$¢ zwigzana jest
z najdluzszym czasem poswigconym odrabianiu lekcji. Tylko nieco mniej wieczorni
sg ci, ktérzy na odrabianie prac domowych przeznaczaja najmniej czasu.
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Istotng formg spedzania czasu wolnego przez mlodziez jest aktywnos¢ ruchowa,
ktéra moze pelni¢ funkcje synchronizatora rytmu funkcjonowania spotecznego,
a przez to potencjalnie oddzialywaé na chronotyp. Informacje na temat zwigzku
chronotypu z czgstoscig uprawiania sportu przedstawiono w tabeli 51.

Tabela 51
Chronotyp (wyniki KRAD) a czestos¢ uprawiania sportu przez dziecko
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
M N D M N D M N D

Regularne uprawianie sportu 26,73 580 5,16 26,72 390 5,15 26,68 185 5,16
Nieregularne uprawianie sportu 27,06 1495 497 27,22 809 5,07 26,81 677 4,81
Bardzo rzadkie uprawianie sportu 26,32 548 4,97 26,82 191 525 26,02 353 4,82
Dziecko nie uprawia sportu 25,19 150 491 24,81 57 5,57 25,38 92 447
Test Kruskala-Wallisa 23,45%%%, df=3 13,11%*; df=3 10,28%; df=3
Eta 0,09 0,09 0,09

*p < 0,05 ** p < 0,005 *** p < 0,0005.

Nieuprawianie w ogdle sportu zwiazane jest z nizszymi wynikami kwestiona-
riusza KRAD, wskazujacymi na wieczorno$¢ (tabela 51). Najwyzsze wyniki KRAD,
zwigzane z wieksza porannoscia, osiaggaja osoby nieregularnie uprawiajace sport.
Zwiazek ten jest bardzo staby. Nie stwierdzono, aby wyniki kwestionariusza KRAD
mialy zwigzek z liczbg uprawianych dyscyplin sportu (Zatgcznik 10, tabela 11).

Mozna przypuszczad, ze uprawianie sportu powigzane jest z innymi zmiennymi
opisujacymi organizacje czasu przez mlodziez, potencjalnie ksztattujacymi chronotyp.
Prawdopodobne jest m.in., ze uprawianie sportu moze wspotwystepowac z mniejsza
iloscia czasu wolnego oraz z mniejszg iloscia czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji.
Aby sprawdzi¢ to przypuszczenie przeprowadzono analizy zwigzku wspomnianych
dwdch zmiennych z uprawianiem sportu. W tabeli 52 zebrano dane na temat relacji
miedzy deklaracja uprawiania sportu a posiadaniem czasu wolnego. Tabela 53 przedsta-
wia natomiast zwigzek uprawiania sportu i czasu przeznaczanego na odrabianie lekgji.

Tabela 52
Uprawianie sportu a posiadanie czasu wolnego w ciggu dnia

Dziecko ma w dni nauki szkolnej przynajmniej 1 h czasu wolnego

Dziecko uprawia sport T Nie Ogolem Test
Tak 93,3% 6,7% 100%

Nie 86,7% 13,3% 100% 9,38**; df =1
Ogétem 92,9% 7,1% 100 %

** p < 0,005.
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Informacje zawarte w tabeli 52 uprawniajg do sformulowania wniosku o ist-
nieniu relacji miedzy uprawianiem sportu a ilo$cig czasu wolnego. Okazalo sig, ze
osoby, ktore nie uprawiajg sportu, czesciej nie majg tez nawet godziny czasu wolnego.

Tabela 53
Uprawianie sportu a dtugos¢ czasu przeznaczanego na odrabianie pracy domowej

Dziecko przeznacza na odrabianie pracy domowej 30 min lub mniej

Dziecko uprawia sport Nie T Ogétem Test
Tak 76,0% 24,0% 100%

Nie 84,6% 15,4% 100% 9,25** df =1
Ogdtem 76,5% 23,5% 100%

** p < 0,005,

Dane przedstawione w tabeli 53 wskazuja, ze osoby, ktére uprawiajg sport
czesciej, przeznaczajg na odrabianie pracy domowej mniej czasu niz osoby, ktdre
nie uprawiajg sportu.

Na zakonczenie przedstawione zostang informacje dotyczace spozywania przez
dziecko positkéw na stoldéwce szkolnej, co moze by¢ synchronizatorem czasu. Ko-
rzystanie przez dziecko ze stoléwki szkolnej w bardzo niewielkim stopniu zwigzane
jest z jego chronotypem, cho¢ jest to zwigzek istotny statystycznie, przynajmniej
w grupie dziewczat. Dane na ten temat przedstawia tabela 54.

Tabela 54

Chronotyp (wyniki KRAD) a korzystanie ze stofdwki szkolnej
Dziecko korzysta Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
ze stotdwki szkolnej N M D N M SD N M SD
Tak 609 27,15 5,00 M 26,97 519 290 27,25 4,81
Nie 2192 26,62 5,03 1155 26,90 514 1024 26,27 4,84
Testt 2,28%; df = 2799 0,20; df = 1464 3,03%%; df = 1312
Eta 0,04 0,01 0,08

*p < 0,05, ** p < 0,005.

Formalna struktura rodziny. Kolejna grupa czynnikéw analizowanych ze
wzgledu na potencjalny zwigzek z ksztaltowaniem si¢ chronotypu byly zmienne
dotyczace formalnej struktury rodziny. Do grupy tej zaliczono: wiek rodzicow,
liczbe 0sdb zamieszkujacych wspdlne gospodarstwo domowe oraz posiadanie ro-
dzeristwa, a takze kolejno$¢ urodzin. Sredni wiek matek badanych dzieci wynidst
40,7 lat (rozstgp 27-63 lata, odchylenie standardowe 5,55), a ojcow — 42,79 (rozstep
28-70 lat, odchylenie standardowe 5,78). Sredni wiek rodzenstwa wynosit natomiast
14,37 i wahat si¢ w przedziale od 2,5 roku do 31,5 lat (odchylenie standardowe 5,8).
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Zwiazek chronotypu z wiekiem rodzicéw oraz ze srednim wiekiem rodzenstwa
zilustrowany zostal za pomoca wspdltczynnikéw korelacji, ktore zebrano w tabeli 55.

Tabela 55
Zwiqzek wieku rodzicéw i rodzeristwa z chronotypem dziecka (wyniki KRAD)
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Wiek oica —0,20%** —0,23*** -0,12%
) (929) (428) (391)
) ) —0,18%** —0,24%** -0,16**
Wiek matki (820) 477) 451)
Sredni wiek rodzicow ~019% ~024m 014
(983) (509) (473)
Eo , —0,32%** —0,42%** -0,20%
Sredni wiek rodzeristwa 276) (147) (129)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

*p < 0,05 % p < 0,005; ** p < 0,0005.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze im starsi sg rodzice, tym nizszy wynik
KRAD osiagaja ich dzieci (tabela 55), co oznacza, ze im starsi rodzice, tym bardziej
wieczorne dzieci. Podobna zalezno$¢ wystepuje w przypadku wieku rodzenstwa.
Dzieci, ktére majg starsze rodzenstwo, czesciej sg wieczorne. Uwage zwraca ko-
relacja $redniego wieku rodzenstwa z chronotypem dziecka, ktdra jest wyjatkowo
wysoka.

W celu dokladniejszego zilustrowania zwigzku wieku rodzicéw oraz wieku
rodzenstwa z chronotypem dziecka obliczono kwartyle rozkladu wieku matki, wie-
ku ojca oraz $redniego wieku rodzenstwa. Wartosci poszczegélnych kwartyli tych
zmiennych przedstawiono w tabeli 56.

Tabela 56
Kwartyle rozktadu wieku rodzicw oraz sredniego wieku rodzenistwa
Kwartyle Wiek matki Wiek ojca Sredni wiek rodzeristwa
| 37 39 10,12
Il 40 42 13,50
1l 44 46 18,00
IV 63 70 31,50

W nastepnej kolejnosci obliczono $rednie wyniki KRAD dla skrajnych kwar-
tyli kazdego z rozktadow. Postugiwanie sie skrajnymi grupami mozliwe bylo dzieki
duzej liczebnosci proby (wyodrebnione grupy miaty dostatecznie duzg liczebnos¢).
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Tabela 57 przedstawia zwigzek skrajnych grup kategorii wieku matek oséb badanych
i chronotypu, tabela 58 - relacje skrajnych kategorii wieku ojcéw oséb badanych do
chronotypu, a tabela 59 - relacje skrajnych kategorii sredniego wieku rodzenstwa
0sob badanych do chronotypu.

Tabela 57
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do skrajnych kategorii wieku matek oséb badanych
Wiek matki N M D Test ¢ Eta
Ponizej | kwartyl 20 28,13 4,7
onize) Tarya ) b T sggendr=as 019
Powyzej Ill kwartyla 218 25,31 5,15
*** p < 0,0005.

Dane z tabeli 57 wskazujg, ze starsze matki majg bardziej wieczorne dzieci.
W poréwnaniu z innymi wynikami prezentowanymi w niniejszym rozdziale oma-
wiany zwigzek jest relatywnie silny.

Tabela 58
Chronotyp (wyniki KRAD) w relacji do skrajnych kategorii wieku ojcéw oséb badanych
Wiek ojca N M D Testt Eta
Ponizej | kwartyla 188 27,18 4,78
. 3,72%%%: df =374 0,16
Powyzej Il kwartyla 188 25,84 533

% ) < 0,0005.

Na podstawie danych z tabeli 58 mozna sformutowac wniosek gloszacy, ze starsi
ojcowie maja bardziej wieczorne dzieci. Zwigzek ten jest relatywnie silny.

Tabela 59
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do skrajnych kategorii Sredniego wieku rodzeristwa oséb badanych
Sredni wiek rodzestwa N M D Testt Eta
Ponizej | kwartyl 68 29,12 534
onize) Twartyta ' ' 500%%df=13 031
Powyzej Il kwartyla 68 24,81 4,69

**% ) < 0,0005.

Dane przedstawione w tabeli 59 upowazniaja do stwierdzenia, ze posiadanie
starszego rodzenstwa zwigzane jest z wieksza wieczornoscig. Omawiana relacja jest
najsilniejszg ze wszystkich zamieszczonych w niniejszej pracy.

Kolejna tabela prezentuje zwigzek sredniego wieku rodzenstwa z chronotypem
w poszczegolnych kategoriach wieku oséb badanych.
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Tabela 60
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do Sredniego wieku rodzeristwa w poszczegdlnych kategoriach wieku badanych

Wiek badanych
1" 12 13 14 15
—0,45%% —0,44*% -0,36* -0,26* -0,01
(306) (296) (381) (619) (521)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

*p < 0,05 ** p < 0,005.

Zwiazek $redniego wieku rodzenstwa z chronotypem jest najsilniejszy w przy-
padku najmtodszych badanych (tabela 60). Wraz z wiekiem badanych jego sita maleje.
W najstarszej grupie wieku jest on nieistotny.

Podsumowujac, przedstawione analizy sklaniaja do wniosku, ze starsi rodzice
cze$ciej maja wieczorne dzieci. Podobnie z wieczornos$ciag wspotwystepuje posiadanie
starszego rodzenstwa.

Przeanalizowano tez zwigzek chronotypu i posiadania rodzenstwa. Wyniki
analizy zamieszczono w tabeli 61.

Tabela 61
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do posiadania rodzenistwa
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
N M sD N M D N M D
Jedynak 182 25,85 5,60 80 26,24 5,62 102 25,54 5,59
Posiada rodzeristwo 814 26,97 496 432 27,27 5,32 381 26,62 450
Testt -2,50%; df =994 1,59; df =510 2,05%; df =481
Eta 0,08 0,07 0,09

*p < 0,05.

Jak wskazuje tabela 61, sam fakt posiadania rodzenstwa wplywa w bardzo
niewielki sposob na chronotyp, gdyz zaleznos¢ ta, cho¢ istotna statystycznie, jest
raczej nieduza.

Uzupetnieniem danych z tabeli 59 jest zwigzek miedzy posiadaniem dorostego
rodzenstwa a chronotypem dziecka zilustrowany w tabeli 62.

Fakt posiadania dorostego rodzenstwa zwigzany jest dos¢ silnie z chronotypem
dziecka (tabela 62). Mlodziez, ktéra ma braci lub siostry w wieku powyzej 18 lat,
jest znacznie bardziej wieczorna niz ich réwiesnicy niemajacy rodzenstwa w tym
wieku.
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Tabela 62
Chronotyp (wyniki KRAD) w relacji do posiadania dorostego rodzeristwa

Dziecko posiada starsze rodzeristwo Ogétem Chtopcy Dziewczeta
powyzej 18 roku zycia N M sD N M sD N M sD
Tak 231 2543 5,00 121 2565 529 110 2519 4,68
Nie 767 2714 508 392 2752 537 374 2673 474
Testt —4,49%%%; df =996 -3,36*%; df =511 —3,00%%; df = 482
Eta 0,14 0,15 0,14

** p < 0,005, *** p < 0,0005.

W celu lepszego zrozumienia zwigzku wieku rodzenstwa z chronotypem prze-
analizowano zwigzek posiadania starszego rodzenstwa z wybranymi zmiennymi
opisujacymi aktywnosci podejmowane przez dziecko péznym wieczorem. W Zalgcz-
niku 10 zamieszczono dane na temat relacji miedzy posiadaniem starszego rodzenstwa
a péznym ogladaniem telewizji (Zalgcznik 10, tabela 12) oraz péznym wracaniem
do domu (Zatgcznik 10, tabela 13). Zadne z tych zmiennych nie sg zwigzane z chro-
notypem. Analizowano takze relacje miedzy posiadaniem starszego rodzenstwa
a ustalaniem por kladzenia sie spac przez rodzicow, zakladajac, ze zmniejszajacy sie
wplyw rodzicéw na ustalanie por kladzenia si¢ spa¢ starszych dzieci moze dotyczy¢
takze ich mlodszych sidstr czy braci. Jednak i w tym przypadku nie potwierdzono
istnienia takiego zwigzku (Zafgcznik 10, tabela 14).

W celu zrozumienia zwigzku wieku rodzicéw z chronotypem przeanalizowano
relacje miedzy wiekiem ojca i wiekiem matki a czestosciag ustalania pory kladzenia
sie spa¢ dziecka przez rodzicéw. Informacje na ten temat przedstawiono w tabelach
631 64.

Tabela 63
Wiek matki a rola rodzicéw w ustalaniu pory ktadzenia sie spa¢

(zestosc ustalania pory kfadzenia sie spac dziecka przez rodzicow

Kwartyle wieku mati lawsze (zesto (zasami Nigdy Ogdtem fest
| 4,2% 15,5% 45,1% 35,2% 100%
I 2,6% 15,8% 46,1% 35,5% 100% 26 155
Il 7,1% 6,6% 51,5% 34,8% 100% dt": 9
Iv 4,5% 1,3% 38,0% 46,2% 100%
Ogétem 4,4% 12,7% 45,1% 37,8% 100%

** p < (0,005,

Istnieje zwigzek wieku matki z czestoscig ustalania pory kladzenia si¢ spac
(tabela 63) — starsze matki rzadziej ustalaja pory kladzenia si¢ spa¢ ich dzieci.
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Tabela 64
Wiek ojca a rola rodzicow w ustalaniu pory ktadzenia sie spa¢

(zesto$¢ ustalania pory ktadzenia sie spac dziecka przez rodzicow

Kwartyle wieku ojca Test
Lawsze (zesto (zasami Nigdy Ogdtem

I 52% 15,5% 47,2% 32,1% 100%

Il 3,4% 15,7% 51,9% 28,9% 100%

Il 3,8% 8,0% 48,8% 39,4% 100% 11?‘;2;

v 6,3% 10,9% 4,7% 41,1% 100%

Ogétem 4,6% 12,6% 47,1% 35,2% 100%

Podobnie jak w przypadku wieku matki, istnieje zwigzek czestosci ustalania
por kladzenia sie spa¢ z wiekiem ojca (tabela 64). Starsi ojcowie rzadziej ustalaja
pory kladzenia sie spa¢ swoich dzieci.

Kolejna tabela (tabela 65) dotyczy zwigzku miedzy liczbg 0s6b zamieszkujgcych
gospodarstwo domowe a chronotypem. Zmienne te mogg mie¢ udzial w ksztaltowaniu
sie chronotypu ze wzgledu na zalezng od nich liczbe kontaktéw interpersonalnych,
o ktérych wiadomo, ze s3 synchronizatorami rytméw okotodobowych.

Tabela 65
L?czZaa 0s6b oraz liczba dzieci zamieszkujqcych wspélne mieszkanie a chronotyp dziecka (wyniki KRAD)
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba os6b zamieszkujacych wspdlne gospodarstwo domowe (09’35; ((5)2)067) ?:‘17(;:
Liczha dzieci w rodzinie ((;,363) _(21022) (()4%93:

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

*p < 0,05.

Dane z tabeli 65 wskazuja, ze taczna liczba mieszkancéw jest w bardzo stabym
zwigzku z chronotypem. Im wigksza ta liczba, tym chronotyp jest bardziej poranny.
Jeszcze stabiej zwiazana z chronotypem jest faczna liczba dzieci w rodzinie. Zalezno$¢
ta zauwazalna jest tylko na caloéci badanej proby.

Tabela 66 przedstawia zwigzek miedzy chronotypem a stalg obecnoscig w domu
obojga rodzicéw lub tylko jednego z nich (najczesciej matki).

Dzieci wychowywane przez oboje rodzicéw sa bardziej poranne niz dzieci wy-
chowywane tylko przez jednego rodzica (tabela 66). Zalezno$¢ ta jest bardzo staba
i dotyczy przede wszystkim dziewczat.
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Tabela 66
Chronotyp (wyniki KRAD) a obecnos¢ w rodzinie obojga rodzicow

o Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Dziecko jest wychowywane m " 0 m " ) m " D
Tylko przez jednego rodzica 166 25,97 5,45 82 26,88 5,36 84 25,08 5483
Przez oboje rodzicéw 856 26,92 5,04 446 27,18 5,43 410 26,64 458
Testt -2,19%, df=1020 —0,46; df =525 =2,74%%%; df = 492
Eta 0,07 0,02 0,12

* p < 0,05 ** p < 0,0005.

W celu zrozumienia zwigzku mig¢dzy obecnoscig obojga rodzicéw w rodzinie
a chronotypem dziecka przeprowadzono analize relacji migedzy ta zmienng a plcia
dziecka oraz jego zaangazowaniem w pomaganie rodzicom w domu. Mozna bowiem
przypuszczac, ze w rodzinach, w ktérych jedno z rodzicéw jest nieobecne, dorasta-
jace dzieci czesciej przejmujg niektore z obowigzkéw domowych niz w rodzinach
pelnych. Mozna takze przypuszczaé, ze rodzicom czgsciej pomagaja dziewczeta.
Dane dotyczace tej analizy przedstawiono w tabeli 67. Analizie poddano takze
relacje migdzy obecnoscig obojga rodzicodw a czestoscia ustalania por kladzenia sie
spac przez rodzicow w przypadku dziewczat i chlopcéw. Przypuszczano, ze rodziny
pelne i niepelne moga rézni¢ sie miedzy sobg surowosciag wymagan, ktérych jed-
nym ze wskaznikéw moze by¢ ustalanie por kladzenia si¢ spa¢. Dane na ten temat
przedstawiono w tabeli 68.

Tabela 67
(zestos¢ pomagania rodzicom przez dziewczeta i chtopcow wychowywanych przez oboje lub przez jednego z rodzicow

(zestos¢ pomagania rodzicom

Dziecko jest wychowywane Pre¢ Niad Raz Iub'kil.ka Kilka razy Codziennie Ogolem Test
razy w miesiacu  w tygodniu

Chtopcy 9,4% 13,6% 50,3% 26,7% 100%

Przez oboje rodzicow Dziewczeta 2,9% 9,9% 49,5% 37,7% 100%  24,93***:df=3
Ogotem 6,3% 11,8% 49,9% 32,0% 100%
Chtopcy 13,8% 12,5% 52,5% 21,3% 100%

Tylko przez jednego rodzica  Dziewczeta 71% 13,1% 45,2% 345%  100% 4,75;df=3
Ogdtem 10,4% 12,8% 48,8% 28,0% 100%

*** p < 0,0005.

Jak wskazujg dane z tabeli 67, dziewczeta wychowywane przez oboje rodzicow
pomagaja czesciej niz chlopcy wychowywani przez oboje rodzicéw. Natomiast dziew-
czeta i chlopcy wychowywani tylko przez jednego z rodzicow pomagaja tak samo
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czesto. Co wiecej, mlodziez wychowywana tylko przez jednego z rodzicéw pomaga
rzadziej niz mlodziez wychowujaca si¢ w rodzinach petnych.

Tabela 68
(zestos¢ ustalania pdr ktadzenia sie spac dziewczqt i chtopcow wychowywanych przez oboje lub przez jednego z rodzicow

(zestosc ustalania por ktadzenia sie spac dziecka przez rodzicow

Daeckojest wychowywane Zawsze (zesto  Czasami  Nigdy Ogdtem fest
Chtopcy
Przez oboje rodzicéw 53% 134%  452%  36,1% 100%
Tylko przez jednego rodzica 4,8% 10,8% 43,4% 41,0% 100% (2(833
Ogdtem 5.2% 13,0%  449%  369% 100%
Dziewczeta
Przez oboje rodzicéw 3,6% 126%  490%  348% 100% 12,035+
Tylko przez jednego rodzica 2,4% 7,1% 35,7% 54,8% 100% d;‘= 3 '
Ogdtem 3,4% 16%  468%  382% 100%

**py < 0,005,

Tabela 68 wskazuje, ze w przypadku dziewczat wychowywanych tylko przez jed-
nego rodzica istotnie rzadziej wyznaczane sg pory kladzenia si¢ spa¢ przez opiekuna.

Tabela 69 prezentuje korelacje chronotypu dziecka z kolejnoscig urodzin. Zmienna
ta jest istotna dla ksztaltowania si¢ preferencji pory dnia ze wzgledu na odmienne
traktowanie przez rodzicéw dzieci pierworodnych oraz dzieci urodzonych w dalszej
kolejnosci. Ten odmienny sposéb wychowania moze mie¢ wplyw na ksztaltowanie
sie preferencji pory dnia.

Tabela 69
Zwiqzek kolejnosci urodzin z chronotypem dziecka (wyniki KRAD)

Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
-0,08% —0,11%* -0,03
(995) (511) (483)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

*p < 0,05 ** p < 0,005.

Kolejno$¢ urodzin

Osoby urodzone w dalszej kolejnosci czgsciej sg wieczorne (tabela 69). Zwiazek
ten jest jednak bardzo staby.

Obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka. Ponizej przedstawione zostaly
informacje dotyczace zwigzku chronotypu z obiektywnymi warunkami zycia rodziny
i dziecka, ktérych podstawowym wskaznikiem byto miejsce zamieszkania dziecka.

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

1 1 0 ROZDZIAL 6 + ANALIZA WYNIKOW




Do pozostalych wskaznikéw naleza: diugos¢ czasu dojazdu do szkoly, posiadanie
wlasnego pokoju, liczba pokojéw w mieszkaniu, a takze nasilenie hatasu w poblizu
miejsca zamieszkania.
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Rysunek 8. Chronotyp w zalezno$ci od miejsca zamieszkania.

Na rysunku 8 przedstawiono $rednie wyniki KRAD dla mieszkancéw wsi
i miasta. Osoby zamieszkale na wsi osiagaja wyzsze wyniki niz ci, ktérzy mieszkaja
w miescie (t = 7,24***; df = 2326,63), co wskazuje na wigksza porannos¢ mieszkan-
cow wsi w poréwnaniu do mieszkancéw miasta. Zaleznos¢ ta nie jest jednak silna
(eta = 0,13). Jednoczesnie wariancja wynikéw oséb mieszkajacych w miescie jest
znacznie wigksza niz os6b mieszkajacych na wsi: F(1, 2796) = 12,00**. Oznacza
to, ze mieszkancy miasta sg bardziej zréznicowani pod wzgledem preferencji pory
dnia niz mieszkancy wsi. Prawidlowos¢ ta dotyczy chlopcow: F(1, 1460) = 13.88**%,
nie obowigzuje natomiast dla dziewczat: F(1, 1313) = 0,81. Tak duze zréznicowanie
wariancji wynikéw KRAD chlopcéw zamieszkalych na wsi i w miescie prawdopo-
dobnie powoduje zréznicowanie wariancji wynikéw KRAD wszystkich badanych
mieszkajacych na wsi i w miescie, niezaleznie od pici.

W celu lepszego zobrazowania zwigzku chronotypu i miejsca zamieszkania
wyodrebniono skrajne grupy chronotypéw ze wzgledu na kwartyle rozkladu tej
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zmiennej, a nastepnie obliczono zwigzek tak uzyskanej zmiennej kategorialne;j
z miejscem zamieszkania. Dane na ten temat przedstawia tabela 70.

Tabela 70
Miejsce zamieszkania w relagji do kategorii chronotypu wyrdznionych na podstawie kwartyli rozktadu wynikéw KRAD

Chronotyp dziecka — podziat wedtug kwartyli

Miejscezamieszkania. — . 0 I Il Powyzejll Ogotem sty
Miasto 35,0% 2,.9% 2,5% 19,6% 100%

Wi 23,6% 2,6% 25,9% 27,9% 100% 5048 df=3
Ogétem 30,8% 22,8% 23,7% 2,7% 100%

%% 1 £ 0,0005.

Jak wskazujg informacje z tabeli 70, w miescie zyje znacznie wigcej oséb
o skrajnie niskich wartosciach wynikéw KRAD, czyli 0s6b wieczornych. Natomiast
wie§ zamieszkuje wigcej 0séb o skrajnie wysokich wartosciach KRAD, tj. oséb
porannych.

Stwierdzono takze istnienie ciekawej interakcji miejsca zamieszkania oraz pozio-
mu dojrzalosci dziewczat z chronotypem (rysunek 9 i tabela 71). Wprawdzie wielkos¢
efektu jest nieduza (AR? = 0,1), jednak jest on istotny statystycznie: F(1, 471) = 5,24;
p < 0,05. Jedynie u dziewczat mieszkajacych na wsi ujawnit si¢ zwigzek dojrzewa-
nia z chronotypem (rysunek 9, tabela 71). Wyzszy poziom dojrzatosci dziewczat
zamieszkalych na wsi wspolwystepuje z nizszymi wynikami KRAD, wskazujacymi
na wigksza wieczornos¢. Nie stwierdzono istnienia zalezno$ci miedzy chronotypem
a poziomem dojrzalosci dziewczat mieszkajacych w miescie.

D |
N

o
© |
N ..

— wies
miasto

~
N
© |
N -]
w0 |
N

T T

najmniej dojrzate w petni dojrzate

poziom dojrzato$ci dziewczat

Rysunek 9. Chronotyp dziewczat w zaleznosci od miejsca zamieszkania oraz dojrzatosci.
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Tabela 71
Zwiqzek miedzy poziomem dojrzatosci dziewczqt a chronotypem (wyniki KRAD) w grupach 0séb zamieszkatych na wsi i w miescie

Stata  Wspdtczynniki niestandaryzowane ~ Wspétczynniki standaryzowane Df Testt
Miasto 26,03 -0,50 -0,05 4n -0,95
Wies 28,61 2,72 -0,29 47 —3,31%%*
**% 1) <0,0005.

W przypadku chlopcow interakeja tego typu okazala si¢ nieistotna statystycznie:
AR? =0,0002; F(1, 494) = 0,11; p = 0,73.

W celu zrozumienia zwigzku miejsca zamieszkania z chronotypem przeanalizo-
wano relacje miedzy miejscem zamieszkania a poziomem dojrzalosci oraz wybranymi
zmiennymi opisujagcymi organizacje czasu dziecka, o ktérych wiadomo z wczesniej
prezentowanych danych, ze s3 powigzane z chronotypem.

W tabelach 72 i 73 przedstawiono dane na temat zréznicowana poziomu
dojrzalosci badanych ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Nalezy podkresli¢, ze
w badaniu braly udzial osoby w podobnym wieku zaréwno ze wsi, jak i z miasta.

Tabela 72
Migjsce zamieszkania a poziom dojrzatosci dziewczqt

Stopien dojrzatosci

Miejsce zamieszkania Ogdtem Test
Niski Posredni Wysoki
Miasto 57% 52,2% 42,1% 100%
Wies 11,7% 53,2% 35,1% 100% 7,28% df=2
Ogétem 7,5% 52,5% 40,1% 100%
* p < 0,05.

Dane zamieszczone w tabeli 72 upowazniajg do sformulowania wniosku o wigk-
szej dojrzalosci dziewczat zamieszkalych w miescie.

Tabela 73
Miejsce zamieszkania a poziom dojrzatosci chtopcow

Stopien dojrzatosci

Miejsce zamieszkania — - - Ogdtem Test x
Niski Posredni Wysoki
Miasto 7,8% 46,8% 45,4% 100%
Wie$ 13,6% 58,7% 27,1% 100% 19,13*%%; df =2
Ogdtem 9,3% 49,9% 40,7% 100%
**¥* p < 0,0005.
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Z tabeli 73 wynika, ze chlopcy zamieszkali w miescie sg bardziej dojrzali w po-
réwnaniu do chtopcéw mieszkajacych na wsi.

W dalszej kolejnosci zaprezentowane zostang informacje dotyczace zwigzku
miejsca zamieszkania z wybranymi zmiennymi psychospotecznymi ksztaltujacymi
chronotyp.

W tabelach 74 i 75 zaprezentowano dane na temat zwigzku miedzy miejscem
zamieszkania a porami spozywania obiadu i kolacji. W Zafgczniku 10 (tabela 15)
znajdujg si¢ dane dotyczace zwigzku miedzy porami spozywania $niadania a miejscem
zamieszkania. Dane te wskazuja, ze pora spozywania $niadania nie jest zwigzana

z miejscem zamieszkania.

Tabela 74
Miejsce zamieszkania a pory spozywania obiadu

Pory spozywania obiadu

Mieisce zamieszkaria ﬁ;goégieazij Przed 1430 1431-15.00 15.01-16.00 po16.00 Ogétem fest
Miasto 1,9% 76%  315% 292%  200%  100%

Wies 11% 0%  387% B3% 0% 100% 2=10486*;df=4
Ogétem 1,6% 4% 341% 7,0%  159%  100%

0% p < 0,0005.

Dane z tabeli 74 wskazuja, ze na wsi czeéciej jada si¢ obiad wczesniej niz w miescie.

Tabela 75
Migjsce zamieszkania a pory spozywania kolagji

Pory spozywania kolagji

Miesce zamleszkania \fé;ggfar;f 5;28‘; 19.01-19.45 19.46-2030 po20.31 Ogétem fest
Miasto 05%  139%  241% 78%  237%  100%

Wies 67%  284%  281% 277,1% 96%  100% y2=157,85%%% df =4
Ogotem 91%  192%  256% 75%  185%  100%

4% p < 0,0005,

Analiza danych zamieszczonych w tabeli 75 pozwala stwierdzi¢, ze miodziez
zamieszkala na wsi czeéciej jada kolacje o wezesniejszej porze niz mlodziez miesz-
kajaca w miescie.

W dalszej kolejnosci (tabela 76) zaprezentowano zwigzek miejsca zamieszkania

z poéznym ogladaniem telewizji.
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Tabela 76
Miejsce zamieszkania a czestos¢ péZnego oglgdania telewizji

(zestos¢ ogladania telewizji po godzinie 22.00

Miejsce zamieszkania  Mnigj niz raz 1-2 razy 3-4razy 5-7razy ) Test
) g g f Ogétem
tygodniowo w tygodniu w tygodniu w tygodniu
Miasto 22,4% 28,0% 23,0% 26,6% 100%
Wies 27,8% 36,9% 20,0% 15,3% 100%  x2=64,13*%df=4
Ogétem 24,4% 31,3% 21,9% 22,5% 100%
** py < 0,005,

Pdzne ogladanie telewizji zwigzane jest z miejscem zamieszkania (tabela 76).
Mtlodziez zamieszkala w miescie czesciej oglada telewizje po 22.00 niz mlodziez
wiejska.

Waznym aspektem organizacji czasu mlodziezy sa godziny rozpoczynania
i konczenia nauki szkolnej. Zwigzek tych zmiennych z miejscem zamieszkania
zilustrowano w tabeli 77.

Tabela 77
Miejsce zamieszkania a Srednia godzina rozpoczynania oraz koriczenia lekcji
Miejsce zamieszkania N Srednia godzina Test t
Srednia godzina rozpoczynania lekji miasto 1780 8h 12 min 513
wie$ 1027 8h 19 min df=1378,58
Srednia godzina koriczenia lekji miasto 1755 13h 57 min 366
wie$ 1009 13h 51 min df=1581,46

%% < 0,0005.

Jak wskazuja dane z tabeli 77, dzieci mieszkajace w miescie srednio rozpoczynaja
nauke szkolna wczesniej, a jednoczesnie pozniej jg koncza.

Podsumowujac, miejsce zamieszkania zwigzane jest z réznymi aspektami orga-
nizacji czasu mlodziezy, do ktérych naleza: spozywanie positkéw (przede wszystkim
obiadu i kolacji), ogladanie telewizji oraz pory rozpoczynania i konczenia nauki
szkolnej. Srodowisko wiejskie strukturalizuje czas mlodziezy w sposdb sprzyjajacy
ksztaltowaniu si¢ porannosci.

W dalszej czesci niniejszego rozdzialu oméwiony zostanie zwigzek chronotypu
z innymi zmiennymi opisujacymi obiektywne warunki zycia i potencjalnie oddzia-
tujacymi na chronotyp mlodziezy. Do obiektywnych warunkow zycia zaliczy¢ trzeba
liczbe izb mieszkalnych bedacych w posiadaniu danej rodziny, posiadanie wlasne-
go pokoju oraz liczbe mieszkancéow przypadajacych na jeden pokdj. Wszystkie te
czynniki mogg dawa¢ mozliwo$¢ swobodnej ekspresji indywidualnych preferenciji.
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Dane na temat wplywu posiadania wlasnego pokoju na chronotyp dziecka
przedstawiono w tabeli 78.

Tabela 78

Posiadanie wtasnego pokoju a chronotyp (wyniki KRAD)
Dziecko posiada Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
whasny pokdj N M )] N M D N M SD
Tak 1527 26,46 513 859 26,69 527 658 26,10 4,93
Nie 1277 27,06 4,86 607 27,21 4,94 659 26,87 4,74
Testt -3,19%%; df = 2759,68 =2,12%; df = 1464 -2,88**: df=1315
Eta 0,06 0,05 0,08
Test Levene'a 3,83%; df1 =1; df2 = 2802 2,54; df1 =1; df2 = 1464 0,87, df1=1;df2=1315

* p < 005; ** p < 0,005.

Mimo ze $rednie wynikéw KRAD posiadaczy wlasnego pokoju oraz tych, ktorzy
go nie maja, réznig si¢ w sposob istotny statystycznie, to réznica ta jest minimalna
(tabela 78). Posiadanie wlasnego pokoju zwigzane jest z wigkszg wieczornoscia.
Stwierdzono jednoczesnie, ze osoby posiadajace wlasny pokdj sa bardziej zréznico-
wane pod wzgledem preferencji pory dnia niz osoby, ktdre nie majg wlasnego pokoju.

Oprocz posiadania wlasnego pokoju w analizie uwzgledniono liczbe pokojow,
z jakich sklada si¢ mieszkanie zajmowane przez rodzine badanego dziecka. Dane na
temat zwigzku tej zmiennej z chronotypem zamieszczono w tabeli 79.

Tabela 79
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do liczby pokojow w mieszkaniu
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba pokojow w mieszkaniu ~0.06* 01T -001
porel 977) (500) (476)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

*p <0,05.

Jak wskazujg korelacje zamieszczone w tabeli 79, liczba pokojéw, z jakich sklada
sie mieszkanie, ma istotne statystycznie, ale niewielkie znaczenie dla ksztaltowania
sie chronotypu. Im wigcej pokojow, tym nizsze wyniki KRAD, §wiadczace o wigk-
szej wieczornosci.

Kolejnymi analizowanymi zmiennymi byty liczba mieszkancéw oraz liczba
dzieci przypadajaca na liczbe pokojéow w mieszkaniu. Mimo ze zmienna ta ma do$¢
niesymetryczny rozklad (27% przypadkow dwdch lub wiecej 0sob przypadajacych
na pokdj i 6% przypadkéw dwoch lub wiecej dzieci przypadajacych na pokdj), to
uznano, ze zmienna ta moze mie¢ duze znaczenie w ksztaltowaniu preferencji pory

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

116

ROZDZIAL 6 + ANALIZA WYNIKOW




dnia przez regulowanie w pewnym stopniu czestosci kontaktéw interpersonalnych
w rodzinie, ktore s3 waznymi synchronizatorami czasu. W tabeli 80 przedstawiono
dane na temat zwigzku tych zmiennych z chronotypem.

Tabela 80
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do liczby mieszkaricow oraz liczby dzieci przypadajqcych na liczbe pokojow w mieszkaniu
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba mieszkancéw przypadajaca na liczbe 0,12%** 0,15%** 0,08
pokojow w mieszkaniu (958) (489) (468)
Liczba dzieci przypadajaca na liczbe pokojow 0,08** 0,07 0,10%
w mieszkaniu (970) (494) (475)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.
* p < 0,05, %* p < 0,005; *** p < 0,0005.

Liczba mieszkancow oraz liczba dzieci przypadajaca na liczbe pokojow w miesz-
kaniu w bardzo niewielkim stopniu zwigzana jest z chronotypem dziecka (tabela 80).

Odleglos¢ dzielaca dom i szkole jest zwykle rézna na wsi i w miescie. Zwigzany
jest z tym tez rézny czas potrzebny na pokonanie tej odlegtosci, co moze wymusza¢
odmienne godziny wstawania w miescie i na wsi, a tym samym ksztattowac chro-
notyp. Tabela 81 przedstawia dane na temat zréznicowania chronotypu ze wzgledu
na dlugos¢ czasu przeznaczanego na dotarcie z domu do szkoty.

Tabela 81

(zas przeznaczany na droge z domu do szkoty a chronotyp (wyniki KRAD)
(zas potrzebny na dotarcie Ogétem Chtopcy Dziewczeta
zdomu do szkoty M N M N M N
5 min lub mniej 27,53 675 27,39 382 27,69 289
6-15min 27,06 1105 27,28 552 26,79 543
16-30 min 26,43 677 27,03 316 25,88 358
30min—1h 24,93 268 25,23 162 24,44 105
Powyzej 1h 23,75 77 23,90 52 23,00 22
Test Kruskala-Wallisa 71,66***; df =4 35,72%** df =4 45,45%**: df = 4
Eta 0,17 0,17 0,20

#*% b < 0,0005.

Im wiecej czasu zajmuje przemierzenie drogi ze szkoty do domu, tym nizszy
jest wynik KRAD, co oznacza, ze osoby zuzywajace wigcej czasu na pokonanie drogi
z domu do szkoly sa bardziej wieczorne (tabela 81). Zaleznos¢ ta nie jest jednak silna.
Jest to dos¢ niespodziewany wynik, gdyz oczekiwano, ze dluzszy czas potrzebny
na pokonanie dystansu dzielgcego dom i szkole bedzie wspolwystepowat z wigkszg
porannoscia, ze wzgledu na wymuszanie wcze$niejszego wstawania.
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W celu lepszego poznania relacji taczacej chronotyp z dltugoscia czasu potrzeb-
nego na dotarcie z domu do szkoly przeanalizowano zwigzek miejsca zamieszkania
z dlugoscia czasu przeznaczanego na pokonanie drogi dom-szkola. Dane na ten
temat zebrano w tabeli 82.

Tabela 82
Zwiqzek miejsca zamieszkania z dtugosciq czasu przeznaczanego na dotarcie z domu do szkoty

(zas potrzebny na dotarcie z domu do szkoty
5minlubmniej 6-15min  16-30min 30min—Th Powyzej1h Ogétem

Miejsce zamieszkania

Miasto 25,5% 37,6% 22,2% 11,1% 3,6% 100%
Wie$ 221% 41,9% 27,4% 6,9% 1,7% 100%
0gétem 24,2% 39,2% 24,1% 9,5% 2,9% 100%

Dane na temat zwigzku miejsca zamieszkania z czasem przeznaczanym na do-
tarcie z domu do szkoly réwniez nie s3 do konca zgodne z oczekiwaniami. Z jednej
strony, w mie$cie mieszka nieco wiecej dzieci niz na wsi, ktére potrzebujg bardzo
krotkiego czasu na dotarcie z domu do szkoly (ponizej 5 min). Prawidlowos¢ ta
zgodna jest z oczekiwaniami. Z drugiej jednak strony, w miescie jest wiecej dzieci
niz na wsi, ktére potrzebuja duzej ilosci czasu (powyzej godziny) na pokonanie
dystansu dom-szkota. Zalezno$¢ ta jest istotna statystycznie (y* = 34,01***; df = 4),
cho¢ nie jest silna (VCramera = 0,11).

Stwierdzono istnienie interakcji czasu potrzebnego na dotarcie z domu do szkoty
i minimalnej liczby lekcji w szkole w relacji do chronotypu, co przedstawione jest
na rysunku 10 oraz w tabeli 83.

© |
N
— gonad 30 minut do szkoly
0 minut lub mniej do szkoty
N
© |
N
o
N
< |
N

3 4 5 6 7

minimalna liczba lekcji w szkole

Rysunek 10. Zwiazek minimalnej dziennej liczby lekcji w szkole i odlegtosci do szkoty z chronotypem.
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Jedynie w grupie osob, ktérym dotarcie z domu do szkoly zajmuje relatyw-
nie malo czasu, zachodzi istotny zwigzek miedzy minimalng dziennag liczbg lekcji
w szkole a chronotypem. Im mniejsza minimalna dzienna liczba lekcji w szkole, tym
wigksza poranno$¢ osob potrzebujacych 30 min lub mniej na pokonanie odlegto-
$ci dom-szkota. W przypadku oséb potrzebujacych wiecej czasu nie stwierdzono
zwigzku minimalnej dziennej liczby lekcji i chronotypu. Interakcja ta nie jest duza,
ale istotna statystycznie (AR? = 0,03; F(1, 2755) = 9,51; p < 0,005).

Tabela 83
Zwiqzek miedzy minimalng dzienng liczbq lekdji a chronotypem (wyniki KRAD) w grupach oséb o réznym czasie dojazdu
z domu do szkoty

Wspétczynniki niestan- ~ Wspdtczynniki standa-

Stata Df Testt
daryzowane ryzowane
30 min lub mniej na dotarcie do szkoty 29,68 -0,58 -0,10 2755 —4,87***
Ponad 30 min na dotarcie do szkoty 23,16 0,36 0,06 2755 1,29

% p < 0,0005.

Miejsce zamieszkania moze wigza¢ si¢ takze z réoznym nasileniem hatasu
w okolicy domu rodzinnego, ktéry réwniez moze pelni¢ role synchronizatora ryt-
moéw i z tego wzgledu zostal uwzgledniony w niniejszej analizie. Zwigzek nasilenia
hatasu z chronotypem ilustruje tabela 84.

Tabela 84

Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do nasilenia hatasu w miejscu zamieszkania
W miejscu zamieszkania Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
dziecka jest duzy hatas N M D N M SD N M sD
Tak 756 26,28 5,37 406 26,24 537 340 26,31 534
Nie 2047 26,90 4,88 1060 27,17 5,04 976 26,56 4,67
Testt 2,77%%, df =1243,51 -3,09%*; df = 1464 -0,81;df=1314
Eta 005 0,08 0,02
** < 0,005,

Mimo ze w calosci proby badawczej istnieje istotny statystycznie zwigzek
wystepowania halasu w miejscu zamieszkania i chronotypu, to jego wielko$¢ jest
mala (tabela 84). Co wigcej, réznice $rednich chronotypu nie osiaggnety istotnosci
statystycznej w grupie dziewczat. Halas zwigzany jest z nieco nizszymi wynikami
KRAD, a wiec z wigksza wieczornoscia.

Status spoteczno-ekonomiczny rodzicow. W tej czesci pracy omoéwiona
zostanie relacja chronotypu dzieci do wyksztalcenia oraz trybu pracy ich rodzicow.
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Zmienne te zwigzane sg z organizacjg czasu pracy rodzicow, przez co pozostaja w relacji
z rytmem zycia rodzinnego, ktéry potencjalnie moze ksztaltowac chronotyp dziecka.

Dane na temat zwigzku wyksztalcenia rodzicéw z chronotypem dzieci przed-
stawiono w tabelach 85 i 86.

Tabela 85
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do wyksztatcenia ojca
o Ogdtem Chtopcy Dziewczeta

Wyksztatcenie ojca m N D " N D m v D
Podstawowe 27,62 48 4,31 27,70 27 4,65 27,52 21 3,94
Zasadnicze zawodowe 27,13 314 517 27,36 157 5,49 26,90 157 4,84
Srednie 26,89 355 5,00 27,17 190 547 26,56 164 4.4
Wyisze 26,40 191 4,98 27,04 101 5,09 25,68 90 4,78
Test Kruskala-Wallisa 2,74:df=3 0,29;df=3 3,85;df=3
fta 0,06 0,03 0,11

Chronotyp dziecka nie jest zwigzany z wyksztalceniem ojca (tabela 85).

Tabela 86
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do wyksztatcenia matki
) ) Ogdtem Chtopcy Dziewczeta

Wyksztatcenie matki m N D m I D m m D
Podstawowe 27,50 40 492 28,00 21 5,58 26,95 19 417
Zasadnicze zawodowe 28,07 m 4,66 28,49 17 4,49 27,53 9% 4,82
Srednie 26,54 520 5,21 26,80 255 5,75 26,28 264 4,65
Wyisze 26,05 215 4,95 26,27 116 51 25,81 99 4,76
Test Kruskala-Wallisa 19,26***; df =3 10,83%;df=3 7,04; df=3
Eta 0,14 0,15 0,12
* p < 0,05; *** p < 0,0005.

Zwiazek z chronotypem dziecka ma natomiast wyksztalcenie matki. Wyksztat-
cenie wyzsze i §rednie wspolwystepuje z wiekszym nasileniem wieczornosci. Jest to
jednak zwigzek staby, ktory ujawnit si¢ jedynie w przypadku synow.

Mimo tego, ze relacja miedzy chronotypem a wyksztalceniem matki oraz wy-
ksztalceniem ojca jest podobna (tabele 85 i 86), to poziom istotnos$ci statystycznej
osiggniety zostal jedynie w przypadku zwigzku chronotypu z wyksztalceniem matki.

Zbadano takze zwigzek poziomu wyksztalcenia z czgstoscig ustalania godzin
kladzenia si¢ spa¢ przez rodzicéw, ktéra to zmienna, potencjalnie wplywajaca na
chronotyp, hipotetycznie moze zaleze¢ od poziomu wyksztalcenia w ten sposdéb, ze
lepiej wyksztalceni rodzice s3 bardziej liberalni i mniej restrykcyjni w wychowaniu
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swych dzieci. Nie potwierdzono jednak istnienia takiego zwiazku (Zalgcznik 10,
tabele 16 i 17).

Fakt zatrudnienia badz niezatrudnienia rodzicéw ma niewielkie znaczenie
dla chronotypu dziecka. Jedynie synowie niepracujacych ojcow sa czesciej bar-
dziej wieczorni, cho¢ zaleznos¢ ta jest bardzo staba (Zafgcznik 10, tabele 18 i 19).
Tryb pracy rodzicéw nie réznicuje chronotypu ich dzieci (Zalgcznik 10, tabele
201 21).

Podsumowanie uzyskanych wynikow

Jednym z najwazniejszych wynikéw uzyskanych dzieki przeprowadzonym bada-
niom jest stwierdzenie wigkszej wieczornosci 0s6b o wyzszym poziomie dojrzatosci
plciowej. Co wigcej, z réznicami indywidualnymi preferencji pory dnia zwigzany jest
takze wiek, w jakim zachodzi dojrzewanie. Osoby wczesnie dojrzewajace sa bardziej
poranne niz osoby dojrzewajace pozno.

Rozwoj zwigzany z dojrzewaniem determinuje takze szereg oddzialywan
o charakterze psychospotecznym, ktdre potencjalnie zwigzane sg z chronotypem.
Przejawia si¢ to przede wszystkim w czestszych poéznych godzinach ogladania te-
lewizji oraz pozniejszych porach konczenia lekcji, a takze w wigkszej liczbie lekcji
szkolnych i zaje¢ pozalekcyjnych oséb bardziej dojrzatych. Ponadto, w przypadku
bardziej dojrzalych chlopcéw stwierdzono poézniejsze godziny spozywania obiadu
i kolacji w poréwnaniu do chlopcéw mniej dojrzatych. Organizacja czynnosci bar-
dziej dojrzalej mtodziezy jest prawdopodobnie mniej zalezna od matki i ojca, co
przejawia sie rzadszym ustalaniem por ktadzenia sie spac przez rodzicéw. Te roznice
w organizacji réznych zachowan w ciggu dnia moga by¢ synchronizatorami rytméw
okotodobowych, a przez to wptywa¢ na preferencje pory dnia.

Stwierdzono takze staby zwiazek chronotypu dzieci z chronotypem ich matek.
Matki o porannej preferencji pory dnia czesciej maja dzieci o podobnej charakterystyce.

Nie potwierdzono, ze wszystkie z analizowanych cech temperamentu w ujeciu
teorii Bussa i Plomina s3 korelatami chronotypu. Okazalo sie, ze jedynie wigksza
aktywnos¢é wspotwystepuje z wigkszg porannoscia. Zwigzek ten jest jednak dos¢
staby i dotyczy szczegdlnie mieszkancow wsi.

Poza tym chronotyp mlodziezy zwigzany jest z wieloma oddzialywaniami
o charakterze psychospotecznym. Do najwazniejszych czynnikéw wspdétwystepuja-
cych z wigksza wieczornoscia naleza: styl wychowania przejawiajacy si¢ w czgstszym
ustalaniu por kladzenia sie spaé przez rodzicow oraz pdzniejsze pory spozywania
positkéw, sposob spedzania czasu wolnego przez dziecko, ktory charakteryzuje rzad-
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sze pomaganie rodzicom w pracach domowych, pézne wracanie do domu, dlugie
odrabianie lekcji, a takze dlugie oraz pdézne ogladanie telewizji.

Stwierdzono takze zwigzek miedzy organizacjg pér rozpoczynania i koncze-
nia lekcji a chronotypem. Pdzniejsze rozpoczynanie lekcji oraz wczesniejsze ich
konczenie wspdtwystepuje z wieksza porannoscig. Podobnie wigkszej porannosci
sprzyja mniejsza liczba godzin szkolnych. Ta ostatnia zalezno$¢ modyfikowana jest
przez zmienno$¢ liczby lekcji w szkole. Im zmienno$¢ ta jest mniejsza, tym zwigzek
sredniej liczby lekcji i chronotypu - silniejszy.

Formalna struktura rodziny takze jest zwigzana w pewnej mierze z chronoty-
pem dziecka. Wigkszej wieczornosci sprzyja takze posiadanie starszego rodzenstwa
oraz starszych rodzicow.

Na uwage zasluguje réwniez wigksza wieczornos¢ mieszkancéw miasta, wy-
nikajgca prawdopodobnie z organizacji czasu sprzyjajacej ksztaltowaniu sie takiej
cechy. Co wigcej, miejsce zamieszkania determinuje w pewnej mierze szybkos¢
dojrzewania. Mlodziez miejska dojrzewa szybciej niz mlodziez wiejska.
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DYsKuUsJA WYNIKOW

Przedstawione badania dotyczyly identyfikacji zrédet réznic indywidualnych
pod wzgledem preferencji pory dnia u dojrzewajacej mlodziezy. Ponizej zaprezen-
towana zostanie interpretacja wynikéw dotyczacych zwigzku miedzy dojrzewaniem
a chronotypem oraz zrdznicowania preferencji pory dnia ze wzgledu na pte¢ i wiek.
W dalszej kolejnosci zinterpretowany zostanie zwigzek miedzy chronotypem dziec-
ka a chronotypem rodzicéw, wymiarami temperamentu dziecka oraz czynnikami
psychospotecznymi potencjalnie ksztaltujacymi chronotyp. Rozdzial konczy przed-
stawienie propozycji calosciowego ujecia zaleznosci warunkujacych ksztaltowanie
sie chronotypu.

Uzyskane wyniki a hipotezy

Hipoteza o przesunieciu preferowanej pory dnia na godziny p6zniejsze
wraz z osiggnieciem dojrzatosci ptciowej. Podstawowa hipoteza weryfikowana
w badaniu méwita o wigkszej wieczornosci osob dojrzatych piciowo w poréwnaniu do
0s6b niedojrzatych. Jednym z najwazniejszych wynikéw badan jest potwierdzenie tej
hipotezy, na co wskazuja nizsze wyniki KRAD (wskazujace na wigkszg wieczornos¢)
0so6b bardziej dojrzalych w poréwnaniu do oséb mniej dojrzatych. Zaleznos¢ te za-
obserwowano zaréwno w przypadku dziewczat, jak i chlopcéw, jednak w przypadku
chlopcow zwigzek ten jest nieco silniejszy. Badanie wykazalo takze zrdznicowanie
grup wieku badanych pod wzgledem chronotypu. Starsi badani wykazuja silniejsza
tendencje do wieczorno$ci w poréwnaniu do mlodszych. Wynik ten jest rezultatem
wigkszej liczby 0s6b dojrzatych plciowo w starszych grupach.

Generalnie zwigzek dojrzewania biologicznego z chronotypem okazal si¢ umiar-
kowanie silny. Nasuwa si¢ pytanie o to, czy u wszystkich 0séb nastepuje jednakowa
zmiana ku wieczornosci. Wydaje si¢ bowiem, ze wielkos¢ tej zmiany uwarunkowana
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jest typem preferencji pory dnia, jakim charakteryzowalo sie dane dziecko przed
okresem dojrzewania, czego nie kontrolowano w badaniu. Jesli kto$ jest juz wieczorny,
to nie moze przesuna¢ si¢ na wymiarze rannosci-wieczornosci o wiecej jednostek niz
osoba poranna. Powinna istnie¢ pewna maksymalna granica takiego przesuniecia,
swego rodzaju ,efekt sufitowy”, ktéry zmniejsza site oddzialywania dojrzewania.

Wariancja wynikow KRAD, bedacych wskaznikiem chronotypu, jest wieksza
u 0s6b o wyzszym stopniu dojrzatosci, zwlaszcza u dziewczat. Ta wigksza rézno-
rodno$¢ wskazuje najprawdopodobniej, ze pomimo wzrostu wieczorno$ci w calej
zbadanej probie istnieja w dalszym ciggu jednostki charakteryzujace si¢ tendencja
do porannosci, u ktérych nie nastgpita zmiana chronotypu wraz z procesem doj-
rzewania. Mozna wigc wyciagna¢ wniosek, ze dojrzewanie w niejednakowy sposob
oddzialuje na mlodziez. Zjawisko to wraz ze wspomnianym ,efektem sufitowym”
moga wyjasnia¢ umiarkowang site zwigzku poziomu dojrzatosci i chronotypu.

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze dojrzewanie powoduje przesuniecie
preferencji pory dnia, co stwierdzono za pomocg kwestionariusza KRAD. Zgodnie
z wynikami Carskadon i in. (1997) zmiang chronotypu mozna obserwowac takze na
poziomie wskaznikow fizjologicznych. Przejawia si¢ to w przesunigciu na godziny
pdzniejsze u 0séb o wyzszym poziomie dojrzalosci biologicznej akrofazy rytmow
fizjologicznych, przede wszystkim melatoniny, a takze prawdopodobnie innych
rytmoéw, np. rytmu temperatury ciata (Griefahn, 2002; Kerkhof, 1986; Kerkhof, van
Dongen, 1996; Mongrain i in., 2004).

Prace poswigcone rytmom okolodobowym dowodzg, ze przesuniecie akrofazy
jakiegos rytmu zwigzane jest z jego amplituda. Im wigksza amplituda, tym mniejsze
przesunigcie moze zaistnie¢ (Myers, Badia, 1995). Mozna stad wysnu¢ wniosek, zZe
w okresie dojrzewania zachodzi nie tylko przesuniecie preferencji pory dnia i innych
rytmow fizjologicznych, lecz takze zmniejszenie amplitudy rytméw okotodobowych.
Dzigki badaniom laboratoryjnym wiadomo takze, ze im wigksza jest amplituda
rytméw, tym dluzszy jest sen (Myers, Badia, 1995). Moze to oznacza¢, ze w trakcie
pokwitania zachodzi zmniejszenie amplitudy rytméw okotodobowych, ktéremu
towarzyszy skrocenie czasu snu. Wiele badan wskazuje na skracanie sie czasu snu
w okresie dorastania, potwierdzajac te przypuszczenia (Anders i in., 1978; Arakawa
iin., 2001; Carskadon, 1982, 1990; Fisher i in., 1989; Fukuda, Ishihara, 2001; Gau,
Soong, 1995; Guérin i in., 2001; Gulliford i in., 1990; Karacan i in., 1975; Wolfson,
Carskadon, 1998; Laberge i in., 2001; Meijer i in., 2000; Park i in., 1999; Park i in.,
2002b; Szymczak i in., 1993; Thorleifsdottir i in., 2002; Tynjéld, Kannas, 1993).

Wyniki badania wskazujace na wigksza wieczornos¢ mlodziezy o wyzszym
poziomie dojrzatosci sa zgodne z badaniami dotyczacymi zwigzku miedzy poziomem
dojrzatosci a takimi przejawami chronotypu, jak dtugos¢ snu oraz pory kladzenia
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sie spa¢. Murata i Araki (1993) stwierdzili, ze w dni nauki szkolnej dziewczeta, ktére
zaczely miesigczkowad, $pig krdcej niz dziewczeta jeszcze niemiesigczkujace. Laberge
iin. (2001) stwierdzili, ze niezaleznie od pici, w grupach wyodrebnionych ze wzgledu
na poziom dojrzalosci plciowej obserwuje sie odmienne godziny wstawania. Osoby
dojrzale wstaja w weekendy po6zniej niz niedojrzale. Jednoczesnie réznica miedzy
dlugoscia snu w dni nauki szkolnej a dniami wolnymi jest wieksza w przypadku
0s6b dojrzatych niz w przypadku oséb niedojrzatych.

Schemat badania uniemozliwiat formutowanie wnioskdw o charakterze przyczy-
nowym. Uzyskane dane dowodzg jedynie silnego powigzania chronotypu i poziomu
dojrzatosci. Jednak na podstawie badan Carskadon i in. (1997), wskazujacych na
zalezno$¢ przyczynowa miedzy poziomem dojrzaltoéci a akrofazg melatoniny, mozna
przypuszczaé, ze wieksza dojrzato$¢ plciowa wplywa na przesuniecie preferenciji
pory dnia na godziny pdzniejsze. Do podobnego wniosku sklaniajg wyniki badan
zwierzat dotyczace wplywu poziomu testosteronu na preferowang pore aktywnosci.
Rowsemitt (1986) stwierdzil, Zze wykastrowane gryzonie, ktérym podawano testo-
steron, majg wigkszg tendencje do aktywnos$ci nocnej w poréwnaniu do zwierzat,
ktdre nie otrzymywaty tego hormonu.

W literaturze mozna wszakze spotkac si¢ z odmiennym interpretowaniem relacji
miedzy dojrzewaniem a zmiennymi, ktére mozna uzna¢ za wskaznik chronotypu.
Murata i Araki (1993) uwazaja, Ze krétszy sen, wraz z innymi czynnikami, takimi
jak wyzszy wzrost i wieksza masa ciala, wplywaja na przyspieszenie dojrzewania,
co u dziewczat przejawia sie we wczesniejszym wystapieniu pierwszej miesigczki.
Trudno si¢ zgodzi¢ z ta interpretacja. Dlugo$¢ snu jest funkcja ogélnego dojrzewania
organizmu, a zwlaszcza centralnego ukladu nerwowego i zwigzanego z tym zmniej-
szonego wydzielania melatoniny. Poziom melatoniny zwigzany jest z regulacjg rytmu
sen-czuwanie, a takze z funkcjonowaniem ukladu rozrodczego. Uwaza sie, ze wyzszy
poziom melatoniny hamuje funkcje rozrodcze u dzieci przed okresem dojrzewania.
Jednoczesnie wyzsze stezenie melatoniny we krwi zwigzane jest z dtuzszym snem
(Karasek, 1997). Znacznie bardziej prawdopodobne jest wiec to, ze skrocenie czasu
snu w okresie dorastania odzwierciedla zmiany zachodzace w organizmach mlodych
ludzi niz to, ze skrocenie czasu przeznaczanego na sen powoduje przyspieszenie
dojrzewania, jak chcg tego Murata i Araki (1993).

Niektdrzy badacze uwazaja, ze wraz z wiekiem, w trakcie okresu dojrzewania
nie zachodza zadne zmiany preferencji pory dnia. Cofer i in. (1999) prosili studentow
o odpowiedzi na pytania dotyczace analizowanego wymiaru w szkole podstawowej,
$redniej i obecnie. Pomiar dotyczacy aktualnego stanu istotnie i wysoko korelowal
z natezeniem rannosci-wieczornosci w szkole podstawowej (0,59) oraz szkole sred-
niej (0,63). Korelacja pomiedzy oszacowaniem dotyczacym szkoly $redniej i szkoly
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podstawowej wynosita 0,77. Autorzy interpretujg ten wynik jako przejaw ciaglosci
i stalosci preferencji pory dnia. Trudno jednak si¢ z tym zgodzi¢.

Pomijajac watpliwg trafnos¢ oszacowania chronotypu, jakiej dokonywali studen-
ci, nalezy pamigtac o tym, ze przy analizie zmian rozwojowych jedynym rzetelnym
wnioskiem, jaki mozna sformutowa¢ na podstawie wartosci korelacji, jest fakt istnienia
badz braku zalezno$ci miedzy stanem obecnym a poprzednim. Prawdopodobnie stan
uprzedni wptywa na stan obecny, nie wiadomo jednak, czy nastgpit wzrost czy spadek
natezenia analizowanej cechy. Aby si¢ o tym przekona¢, nalezy dokonaé poréwnan
warto$ci §rednich. W pracy Cofera i in. (1999) takich informacji jednak nie podano.
Rozwigzanie omawianego problemu mogloby przynies¢ badanie podiuzne. Jedynym
znanym tego typu doniesieniem badawczym jest praca Andrade, Benedetto-Silva,
Menna-Barreto (1992), ktérzy trzykrotnie w odstepach szesciomiesiecznych badali
grupe mlodziezy w wieku 12-17 lat przy uzyciu portugalskiej wersji KRAD. Okazato
sie, ze uzyskane wyniki ze wszystkich trzech pomiaréw wysoko korelowaty ze soba.
Jednak i w tej pracy nie dokonano poréwnan wartosci $rednich. Poréwnan takich
dokonali Bearpark i Michie (1987), Giannotti i in. (2002), Ishihara i in. (1990) oraz
Kimiin. (2002), a takze Park i in. (1999). Byly to jednak badania poprzeczne, a wigc
poréwnania dotyczyly réznych grup oséb w ré6znym wieku. Wyniki wszystkich tych
badan wskazuja, Ze wraz z wiekiem badanych wzrasta tendencja do wieczornosci.
Kimiin. (2002) uznali, ze preferencja pory dnia szczegdlnie mocno zaczyna zmienia¢
sie ku wieczornosci w wieku okolo 13 lat i ten wiek uznano za swego rodzaju punkt
przelomowy w ksztaltowaniu si¢ porannosci-wieczornosci.

Dojrzewanie moze oddzialywac przez zmienne posredniczace. Simmons, Blyth,
McKinney (1983) zwracaja uwage na role takich zmiennych, jak wlasne psychologicz-
ne reakcje oraz reakcje otoczenia na zmiany biologiczne zwigzane z dojrzewaniem.
Wedlug tych autoréw reakcje otoczenia przejawiaja si¢ w dawaniu wiekszej swobo-
dy dojrzalszej mlodziezy oraz mniejszej kontroli rodzicéw. Alsaker (1995) zwraca
uwage, ze wplyw dojrzewania na zachowanie nie musi by¢ wptywem bezposrednim,
a relacja tych dwoch zmiennych jest zalezna od kontekstu spolecznego, ktérego
wplyw zaznacza si¢ w zréznicowanych reakcjach otoczenia na osoby o odmiennych
poziomach dojrzatosci. W przypadku niektérych zachowan reakcje otoczenia moga
mie¢ nawet wieksze znaczenie dla ich regulacji niz rzeczywisty poziom dojrzatosci
(Petersen, Taylor, 1980). Dojrzalszy wyglad powoduje, ze mlodziez traktowana jest
przez rodzicow jako bardziej dorosla, czego wyrazem jest m.in. wieksza swoboda
dojrzalszej mlodziezy w organizacji swojego czasu.

Z powyzszych powodéw analizowano zwiazek dojrzewania z réznymi zmien-
nymi psychospolecznymi potencjalnie ksztaltujgcymi chronotyp, oczekujac, ze
oprocz bezposredniego oddzialywania dojrzewania na preferencje pory dnia, istnieje
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posrednia zaleznos¢ miedzy poziomem dojrzatosci a chronotypem. Okazalo sig, ze
poziom dojrzalosci zwigzany jest z pewnymi elementami stylu wychowania oraz
spedzania czasu wolnego, a takze z porami rozpoczynania i konczenia lekcji.

Jednym z elementéw stylu wychowania zwigzanym z poziomem dojrzatosci
a potencjalnie ksztaltujagcym chronotyp s pory spozywania positkéw. Stwierdzono,
ze wigksza dojrzalo$¢ wspotwystepowala z pozniejszymi porami spozywania obiadu
i kolacji. Zalezno$¢ ta dotyczyla jednak jedynie chlopcéw. Mozliwe jest, ze organi-
zacja czynnosci dziewczat bardziej zwigzana jest z rdznego rodzaju obowigzkami
spolecznymi niz z poziomem dojrzalosci plciowe;.

Zwraca uwage to, Ze pora spozywania $niadania nie jest zwigzana z poziomem
dojrzatosci. Prawdopodobnie pora spozywania tego positku wymuszona jest przez
godziny rozpoczynania nauki szkolnej, ktore, jak wykazalo badanie, nie sg zwigzane
z rozwojem biologicznym mtodziezy.

Innym elementem stylu wychowania hipotetycznie oddziatujacym na chronotyp
jest czestos¢ ustalania por kladzenia sie spac przez rodzicow. Czesto$¢ ta maleje wraz
z wigkszg dojrzaloscig zaréwno dziewczat, jak i chtopcow. Dos¢ zrozumiale jest, ze
wraz z rozwojem mlodziez uniezaleznia si¢ coraz bardziej od kontroli rodzicielskiej,
ktorej jednym z elementdw sg pory kladzenia sie spac.

Oprocz stylu wychowania, wraz z rozwojem mlodziezy zmieniaja si¢ rézne
elementy organizacji czasu, ktore rowniez moga ksztaltowac chronotyp. Wiekszemu
poziomowi dojrzalosci towarzyszy wigksza liczba lekeji w szkole oraz ich pdzniejsze
konczenie, co wynika z tego, ze starsza mlodziez jest bardziej obcigzona nauka.
W tym kontekscie pewne zdziwienie moze budzi¢ fakt, ze nie stwierdzono zwiaz-
ku pomiedzy dlugoscig deklarowanego czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji
a poziomem dojrzalosci. Starsza mlodziez obcigzona jest wiec bardziej nauka, ale
dotyczy to tylko lekcji szkolnych. Jednoczesnie bardziej dojrzala mlodziez jest ak-
tywna p6zno wieczorem, co przejawia sie w czestszym poznym ogladaniu telewizji.
Warto przy tym zwroci¢ uwage, ze nie stwierdzono zwigzku miedzy poziomem
dojrzalosci a dlugoscig ogladania telewizji. P6Zniejsze wracanie do domu réwniez nie
wspotwystepuje z wigksza dojrzaloscig. Powyzsze wyniki wskazujg na zréznicowany
zwigzek dojrzewania i organizacji czasu miodziezy. Odmienny poziom dojrzatosci
réznicuje podejmowanie tyko niektérych zachowan.

Kolejnym zagadnieniem jest wptyw wczesnego oraz péznego dojrzewania na
chronotyp. Srednia wynikéw KRAD os6b zdefiniowanych jako wczeénie dojrzewa-
jace jest istotnie wyzsza od $redniej os6b zdefiniowanych jako pézno dojrzewajace,
co wskazuje, ze osoby p6zno dojrzewajace sa bardziej wieczorne niz osoby wczesnie
dojrzewajace. Aby zinterpretowac te zaleznos¢ konieczne jest odwolanie sie do ogdl-
nych prawidlowosci ksztaltowania si¢ réznic indywidualnych. Badacze psychologii
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temperamentu zwracajg uwage, ze ksztaltowanie si¢ niektérych réznic indywidual-
nych w toku rozwoju moze zaleze¢ od wieku, w jakim zachodza okreslone zmiany
rozwojowe (Goldsmith i in., 1987). Jak wspomniano juz we wstepie, pdzne dojrzewanie
plciowe ma odmienne skutki niz dojrzewanie wczesne. Jedna z hipotez dotyczaca
wplywu wieku dojrzewania na zachowanie glosi, Ze nabycie okreslonego zachowania
w trakcie dorastania wymaga pewnego czasu. W zwigzku z tym wcze$niejsze lub
pdzniejsze zakonczenie procesu dojrzewania odpowiednio przerywa lub wydtuza
czas potrzebny na nabycie tego zachowania (Petersen, Taylor, 1980). Wydaje sie, ze
podobne zjawisko zachodzi w przypadku chronotypu. Prawdopodobnie przez caty
okres dojrzewania chronotyp mlodziezy zmienia si¢ stopniowo w kierunku coraz
wigkszej wieczorno$ci. Wraz z zakonczeniem procesu dojrzewania konczy si¢ prze-
suwanie si¢ preferencji pory dnia na godziny po6zniejsze. Stad tez osoby wczesnie
dojrzewajace sa relatywnie bardziej poranne niz osoby pézno dojrzewajace.

Wieksza wieczornos¢ oséb pozno dojrzewajacych moze wynikac nie tylko z faktu
pdéznego dojrzewania, ale moze wigzac si¢ z tym, Ze pozno dojrzewajaca mlodziez
jest starsza oraz z nieco innymi interakcjami spotecznymi charakterystycznymi
dla tego wieku. Na obecnym etapie badan trudno jest jednoznacznie rozstrzygna¢
te watpliwos¢, cho¢ druga z przedstawionych alternatyw jest mniej prawdopodobna,
gdyz gdyby wieczorno$¢ zwiazana byta bardziej z wiekiem niz z poziomem dojrza-
tosci, to nalezaloby oczekiwa¢ takze zwigzku miedzy liczbg lat, jakie uptynety od
osiggniecia petnej dojrzaloéci a chronotypem, czego nie stwierdzono w niniejszym
badaniu. Oznacza to, Ze zmiana preferencji pory dnia nie zachodzi juz po osiggnieciu
dojrzatosci.

Whioski dotyczace efektow wczesnego i pdznego dojrzewania musza jednak
by¢ traktowane z pewng rezerwg ze wzgledu na uproszczenie dokonane w trakcie
okreslania grup wczeénie i pozno dojrzewajacych. Diagnoza dojrzatosci dotyczyta
jedynie stanu aktualnego, ktéry nastepnie odniesiono do wieku badanych. Nie mozna
wykluczy¢ faktu, ze grupa oséb pdzno dojrzatych plciowo nie jest jednorodna, gdyz
moga znalez¢ sie w niej zaréwno osoby pézno dojrzale, jak i osoby, ktére wprawdzie
dojrzaty juz dawno, ale zdiagnozowano je jako pézno dojrzewajace, gdyz w chwili
badania byty starsze niz inni badani.

Przeprowadzone badanie pozwala stwierdzi¢, ze chlopcy i dziewczeta uzyskuja
$rednio rézne statystycznie wyniki KRAD, jednak wielkos¢ tej réznicy oraz wielkos¢
wariancji chronotypu wyjasniana przez ple¢ jest znikoma. Wyniki analizy wskazuja
na wigkszg poranno$¢ chfopcéw. Dowodzone w niektérych badaniach zréznicowa-
nie miedzyplciowe preferencji pory dnia wynika prawdopodobnie ze specyficznych
wymagan spolecznych réznych dla kazdej pici.
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Z badan nad strukturg dobowego budzetu czasu Polakéw wynika, ze plec jest
jedna ze zmiennych najbardziej réznicujacych sposdb gospodarowania czasem przez
badanych (Wnuk-Lipinski, 1981). Jak zwraca uwage Adan (1992), réznice miedzy-
plciowe pod wzgledem chronotypu moga znikna¢, gdy pod uwage wezmie si¢ tryb
pracy badanych. Wynika to najprawdopodobniej z odmiennosci rél spotecznych
mezczyzn i kobiet. W modelu tradycyjnym (ktéry by¢ moze najsilniej oddziatuje na
zachowania ludzi ze wsi i matych miejscowosci) mezczyzna poswieca wiecej czasu na
zajecia zwigzane z praca, a kobieta — na zajecia wynikajgce z prowadzenia gospodar-
stwa domowego. W miare wzrostu poziomu wyksztalcenia, zanikaja réznice migdzy
~meskim” a ,,kobiecym” stylem gospodarowania czasem (Wnuk-Lipinski, 1981).

Wymagania spoleczne wobec mezczyzn i kobiet zaczynajg si¢ istotnie rézni-
cowa¢ dopiero w zyciu dorostym, dlatego w przypadku mlodziezy zréznicowanie
chronotypow dziewczat i chlopcow jest niewielkie. Ciekawe, ze w doniesieniach
badawczych stwierdza si¢ zwykle wieksza poranno$¢ kobiet niz mezczyzn (o czym
wspomniano w paragrafie Wiek i pte¢ a chronotyp), co jest w sprzecznosci z wyni-
kami przeprowadzonego badania. Moze to wynikac ze specyfiki polskiej kultury.
Wigkszo$¢ badan, w ktérych wykazano wigksza porannos¢ kobiet, przeprowadzono
w Europie Zachodniej, USA lub Japonii. Natomiast badania polskie (Ciarkowska,
2003) wskazujg na wigkszg poranno$¢ mezczyzn, ale tylko w grupie oséb najbardziej
aktywnych zawodowo (w wieku 26-60 lat).

Niemniej jednak istnieja dane wskazujace na odmienny sposéb organizowania
czynnosci w ciagu dnia przez mezczyzn i kobiety. W przypadku mlodziezy stwierdza
sie, ze dziewczeta wstajg przecigtnie wezesniej niz chlopcy, zwlaszcza w dni nauki
szkolnej (Lee, McEnany, Weekes, 1999), co jest interpretowane w ten sposob, ze zwykle
dziewczeta potrzebuja wiecej czasu na wyszykowanie si¢ przed wyjsciem z domu (Gau,
Soong, 1995; Wolfson, Carskadon, 1998). Takze sen i czynnosci higieniczne zajmuja
dziewczetom wigcej czasu. Poza tym (szczegdlnie w klasach starszych) dziewczeta
zwykle pomagaja rodzicom w pracach domowych (Kwiecinski, 1979). Z drugiej
strony, Ohayon, Roberts, Zulley, Smirne, Priest (2000) oraz Polus-Szeniawska (1996)
stwierdzili, ze chlopcy czesciej kiada sie spa¢ pdzniej niz dziewczeta. Jednak z badan
japonskich (Park i in., 1999) wynika, ze mimo braku réznic co do typowej pory
wstawania, preferowana pora wstawania chlopcow jest wcze$niejsza niz dziewczat.

Na uwage zastuguje interakcja wieku i plci. Wigksza wieczorno$¢ starszych
dziewczat w pordwnaniu z chlopcami w tym samym wieku jest prawdopodobnie
spowodowana wczesniejszym dojrzewaniem dziewczat niz chtopcéw. Innymi stowy,
dziewczeta i chlopcy rdznig sie pod wzgledem poziomu dojrzalosci plciowej, ktéra
zwigzana jest z chronotypem. Wynik ten zgodny jest z istnieniem réznic miedzy-
plciowych pod wzgledem charakterystyk snu. Dziewczeta $pia dluzej w weekendy,
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a takze wstajg pdzniej niz ich réwiesnicy plci meskiej. Poniewaz dluzsze odsypianie
w weekendy charakterystyczne jest dla 0s6b wieczornych, mozna przypuszczac,
ze dziewczeta, ktore wezesniej dojrzewaja niz chlopcy, staja sie wezesniej bardziej
wieczorne. Powoduje to u nich wczesniejsze wystapienie deficytéw snu w dni nauki
szkolnej i koniecznosci ich odsypiania w dni wolne (Laberge i in., 2001).

Hipoteza o uwarunkowaniach genetycznych chronotypu. W przedsta-
wianym badaniu analizowano zwigzki chronotypu dziecka z chronotypem jego
rodzicéw. Byl to jednak najprostszy sposéb ujecia problemu w poréwnaniu do
istniejacych obecnie zlozonych modeli genetyki zachowania. Niemozliwe bylo tu
odréznienie rzeczywistego wplywu genetycznego od oddzialywania $rodowiska
wychowawczego, jakie tworzg rodzice.

Badanie dowodzi, Ze chronotyp mlodziezy jest dos¢ nisko skorelowany z chrono-
typem matek oraz w ogoéle nie jest skorelowany z chronotypem ojcéw. W kontekscie
dotychczasowych badan fakt ten jest zaskakujacy. Za taki wynik moze odpowiada¢
niezbyt doskonaty pomiar chronotypu u ojcéw badanych dzieci, polegajacy na szaco-
waniu tej cechy przez matki. Jednak niezbyt silne skorelowanie chronotypu dziecka
i chronotypu matki, mierzonego za pomocg KRAD, kaze przypuszczaé, ze w badanej
grupie mlodziezy trudno w ogoéle mowic o zwigzku chronotypéw rodzicéw i dzieci.
Nalezy jednak pamigta¢, ze pomiary chronotypu zaréwno rodzicdw, jak i dziecka
obcigzone s3 pewnym bledem, ktéry moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia korelacji
analizowanych zmiennych.

Mozliwe, ze stwierdzony brak zwigzku migdzy chronotypem rodzicéw a chro-
notypem dzieci wynika z udzialu w omawianym badaniu mlodziezy w specyficznym
okresie dojrzewania, kiedy wszyscy badani staja si¢ bardziej wieczorni. Prawdopo-
dobnie oddzialywania genetyczne stajg si¢ w tym okresie znacznie mniej istotne
dla preferencji pory dnia niz dojrzewanie biologiczne. Taka interpretacja znajduje
potwierdzenie w literaturze dotyczacej genetyki zachowania, w ktorej zwraca sie
uwage, ze ekspresja uwarunkowan genetycznych niektdérych cech temperamentu
zmienia si¢ na przestrzeni zycia jednostki i wzrasta wraz z wiekiem badanych,
osiagajac najwyzsze wartosci w dorostodci (Strelau, 2001). Mozliwe, Zze podobne
zjawisko zachodzi w przypadku chronotypu, a w okresie dorastania uwarunkowania
genetyczne dodatkowo maskowane sg przez dojrzewanie plciowe.

Hipoteza o zwigzku wymiaréw temperamentu i chronotypu. Nieco
zaskakujace sa dane na temat zwigzku chronotypu z wymiarami temperamentu
mierzonymi przy pomocy kwestionariusza EAS-C. Nie potwierdzono hipotezy
o zwiazku towarzyskosci oraz emocjonalnosci z chronotypem. Stwierdzono jedynie
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staby zwigzek aktywnosci z chronotypem, przy czym osoby bardziej poranne osiagaja
wyzsze wyniki na skali aktywnosci.

Wynik ten jest niezgodny z rezultatem uzyskanym przez Larsena (1985), ktd-
ry stwierdzil istnienie zwigzku towarzyskosci z chronotypem na probie mlodziezy
akademickiej. Byly to wiec osoby starsze niz mlodziez uczestniczaca w niniejszym
badaniu. Moze to sugerowa¢, ze wraz z wiekiem zmienia si¢ relacja miedzy poszcze-
goélnymi cechami temperamentu a preferencja pory dnia. Nie jest tez wykluczone, ze
stwierdzony przez Larsena (1985) zwigzek chronotypu i towarzyskosci jest charak-
terystyczny dla oséb dorostych, podczas gdy w przypadku oséb mlodszych istnieje
silniejszy zwigzek innych wymiaréw temperamentu z chronotypem. Dojrzewanie
biologiczne moze powodowa¢ wigksza wieczornosé, a jednoczesnie nie wptywaé
w az tak istotnym stopniu na charakterystyki temperamentalne, co przyczynia si¢ do
zmian relacji poszczegélnych wymiaréw temperamentu i chronotypu. Wydaje sie, ze
podobne zjawisko zachodzi w przypadku uwarunkowan genetycznych chronotypu,
ktére s3 maskowane przez proces dojrzewania piciowego.

Mozliwe, ze zwigzek miedzy temperamentem opisywanym przez teori¢ Bussa
i Plomina (1975, 1984) a chronotypem jest raczej niewielki. Jednak wartosci kore-
lacji miedzy preferencja pory dnia a wymiarami temperamentu w ujeciu innych
koncepcji temperamentu zwykle nie przekraczaja 0,2 (Ciarkowska, 2003). Warto$¢
uzyskana w przeprowadzonym badaniu jest zblizona do tej liczby. Mozliwe jest
wiec, ze temperament, niezaleznie od podejécia teoretycznego, jest relatywnie stabo
zwigzany z chronotypem.

Dane na temat zwigzku miedzy wymiarami temperamentu a chronotypem
uzyskane w niniejszym badaniu musza by¢ interpretowane z pewnga ostroznoscia.
W badaniu zastosowano bowiem kwestionariusz EAS-C, ktdry zasadniczo przezna-
czony jest do diagnozy temperamentu dzieci w wieku nieco wcze$niejszym niz wiek,
w ktérym byly osoby biorgce udzial w badaniu. Polskie normy dla tego narzedzia
obejmujg dzieci w wieku 3-11 lat, cho¢ w badaniach walidacyjnych brala tez udziat
mlodziez w wieku 13-17 lat. Mozliwe jest, ze w przypadku starszej mlodziezy EAS-C
nie ma zadowalajacej trafnosci tresciowe;j.

Ciekawy jest rezultat wskazujacy na rézny zwigzek chronotypu z aktywnoscig
u mieszkancow wsi i miast. Zwigzek tej cechy temperamentu jest nieobecny w przy-
padku mieszkanicéw miasta, natomiast w przypadku mieszkancéw wsi wiekszej po-
rannosci towarzyszy wieksze nasilenie aktywnosci. Prawdopodobnie wielos¢ réznych
oddzialywan spotecznych charakterystycznych dla srodowiska miejskiego (Barka,
2002) powoduje, ze w miescie indywidualne charakterystyki temperamentalne nie
odgrywaja tak istotnej roli w ksztaltowaniu preferencji pory dnia, jak na wsi.
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Hipotezy dotyczace psychospotecznych uwarunkowan chronotypu.

Hipoteza o wiekszej porannosci mieszkaricow wsi w poréwnaniu z mieszkan-
cami miasta. Potwierdzono hipoteze o wigkszej porannosci mlodziezy mieszkajacej
na wsi w stosunku do mlodziezy mieszkajacej w miescie. Dane te s3 zgodne z rezul-
tatami badan chronotypu oséb dorostych (Ciarkowska, 2003) oraz pér kladzenia si¢
spa¢ i wstawania mlodziezy (Louzada, Menna-Barreto, 2003; Takeuchi i in., 2001).

Mieszkancy wsi i miasta réznia si¢ miedzy soba pod wzgledem chronotypu
prawdopodobnie gtéwnie z powodu odrebnosci wymagan zwigzanych ze specyfika
prac gospodarskich na wsi, ktére wymuszaja wieksza porannos¢. Ponadto wyniki
badania pozwalaja stwierdzi¢, Ze miejsce zamieszkania zwigzane jest z oddzia-
tywaniem niektérych synchronizatoréw, takich jak pory ogladania telewizji oraz
spozywania obiadu i kolacji, a takze rozpoczynania i konczenia lekcji. Mozna wiec
przypuszczad, ze rytm zycia wsi wymusza wigksza porannos¢ przez rzadsze pdzne
ogladanie telewizji, wcze$niejsza pore spozywania obiadu i kolacji oraz pér rozpo-
czynania lekcji. Troche zaskakujace jest pdzniejsze rozpoczynanie lekcji w szkotach
wiejskich, ktére mogloby przyczynia¢ sie do wiekszej wieczornosci dzieci wiejskich,
jednak ze wzgledu na wielo$¢ innych oddzialywan charakterystycznych dla $ro-
dowiska wiejskiego wplyw por rozpoczynania lekcji na wsi zostaje zredukowany.
Przedstawiona interpretacja zgodna jest z wynikami badan wskazujacych na to,
ze z miejscem zamieszkania zwigzany jest inny sposoéb wykorzystania czasu przez
mlodziez (Kwiecinski, 1979). Miejsce zamieszkania zwykle determinuje odlegtos$¢
od szkoly i koniecznos$¢ dojezdzania do niej. Mlodziez, ktora poswieca wiecej czasu
na dotarcie do szkoly, wstaje wczesniej niz ci, ktorzy docieraja do szkoly w czasie
krétszym (Carskadon, 1990; Louzada, Menna-Barreto, 2003; Wolfson, Carskadon,
1998). Uczniowie mieszkajgcy najdalej od szkoly nie tylko wczesniej muszg wstawac,
lecz takze pdzniej wracajg do domu (Kwiecinski, 1979).

Czas wolny dzieci wiejskich jest mniej urozmaicony niz dzieci wychowujacych
sie w miescie, co oznacza mniejszg liczbe synchronizatoréw. Maja one mniej wolnego
czasu, ktéry umozliwia swobodne rozplanowanie zaje¢ (Kwiecinski, 1979). Dzieci
wiejskie poswiecaja wiecej czasu na odrabianie pracy domowej, jednoczesnie prawie
w ogole nie uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych. Ponadto, sypiajg generalnie mniej
niz dzieci miejskie. W klasach I-III $rednia réznica miedzy oboma typami miejsc
zamieszkania osigga nawet 2 h (Wolanska, 1990) i maleje wraz z wiekiem dzieci (Iz-
debska, 1990). Mniejsza swoboda dowolnego ksztaltowania por wykonywania réznych
czynnosci przejawia si¢ takze i w tym, ze rodzice na wsi cze$ciej decyduja o porach
kladzenia si¢ spac¢ dzieci niz czynig to rodzice w miastach (Takeuchi i in., 2001).

Pory spozywania $niadania nie sg zwigzane z miejscem zamieszkania w prze-
ciwienstwie do por spozywania obiadu i kolacji. Mozna z tego wnioskowac, ze
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chociaz same pory spozywania $niadania sg zwigzane z chronotypem, to nie sg one
uwarunkowane miejscem zamieszkania, a innymi oddziatywaniami spotecznymi,
takimi jak np. pory rozpoczynania lekeji czy pracy przez rodzicow.

Mozliwa jest jednak alternatywna interpretacja wigkszej porannosci miesz-
kancéw wsi. Odwoluje sie ona do wartosci stymulacyjnej srodowiska. Srodowisko
miejskie odznacza si¢ znacznie wyzszym poziomem stymulacji niz srodowisko wiej-
skie, co powoduje, ze mlodzi ludzie mieszkajacy w miastach odznaczajg si¢ nizsza
reaktywnoscig niz ich réwiesnicy z okolic podmiejskich (Eliasz, 1981). Poniewaz
niska reaktywnos$¢ zwigzana jest z ekstrawersja (Strelau, 2001), a z badan nad réz-
nicami indywidualnymi preferencji pory dnia wynika, Ze osoby wieczorne czgsciej
sa ekstrawertykami (Tankova i in., 1994), to mozna przypuszczaé, ze chronotyp jest
wtorny wzgledem réznego natezenia cech temperamentu uwarunkowanego wartoscig
stymulacyjng srodowiska.

Z drugiej strony charakterystyczne dla miasta narazenie na wiele wysoko sty-
mulujgcych bodzcéw mozna uznaé za rodzaj synchronizatora. Role synchronizatora
ksztaltujacego chronotyp pelni¢ moze duze zaggszczenie ludnosci, a takze hatas, co
stwierdzono w omawianym badaniu. Badani, ktérzy uznali, Ze w poblizu ich domu
panuje duzy halas, cechujg sie wigkszg tendencja do wieczornosci niz ci, ktérzy nie
narzekali na hatas. W zwiazku z tym, ze w miastach nawigzuje si¢ znacznie wiecej
kontaktow z innymi ludzmi, a halas jest obecny takze w nocy (powoduja go np.
przejezdzajace samochody, pociagi), mozna przypuszczaé, ze mieszkancy miast cha-
rakteryzuja si¢ znacznie mniejszg regularnoscia rytmu funkcjonowania spolecznego,
a by¢ moze i innych rytméw np. snu-czuwania. Poniewaz mniej regularny rytm
charakterystyczny jest dla os6b wieczornych (Fronczyk, 2001; Monk i in., 1994),
moze to oznaczaé, ze zamieszkiwanie w miescie sprzyja wieczornosci.

Przedstawione alternatywne interpretacje nie wykluczaja si¢ wzajemnie. Za
wiekszg porannos$¢ mieszkancow wsi moga odpowiadac jednoczesnie rdzne zjawiska.

Hipoteza o wptywie wczesnych por codziennych czynnosci na ksztattowanie
sie chronotypu porannego. Potwierdzono hipoteze méwiaca, Ze wczesniejsze spozy-
wanie wszystkich positkéw w ciggu dnia, jak i czgstsze narzucanie por kladzenia sig
spac¢ przez rodzicow sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ u mtodziezy chronotypu porannego.
Natomiast liczba spozywanych positkow tylko w niewielkim stopniu zwigzana jest
z chronotypem. Znaczenie majg tu jedynie pory spozywania positkow, ktére wraz
z porami kladzenia si¢ spa¢, s3 waznymi synchronizatorami rytméw okotodobowych
oddzialujagcymi na chronotyp. Komentarza wymaga zwiazek porannosci z czestszym
wyznaczaniem godzin kladzenia si¢ spa¢ dziecka przez rodzicow. Prawdopodobnie
rodzice narzucajg zwykle dos¢ wczesne pory udawania si¢ na spoczynek. Z drugiej

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

133

ROZDZIAL 7 + DYSKUSJA WYNIKOW




strony do$¢ sztywne pory wykonywania réznych czynnosci, a takimi sa prawdopo-
dobnie godziny kladzenia si¢ spa¢ wyznaczane przez rodzicéw, charakterystyczne
sg dla oséb porannych (Fronczyk, 2001).

Wynik niniejszego badania, wskazujacy na role ustalania pér kladzenia si¢ spaé
przez rodzicéw w ksztaltowaniu chronotypu dziecka, zgodny jest z wynikami badan
Takeuchiego i in. (2001). Jest on takze spdjny z rezultatami badan wskazujacych na
wplyw roli rodzicow w decydowaniu o porach kladzenia si¢ spa¢ oraz wstawania
na sen ich dzieci (Meijer i in., 2001). Regularne pory kladzenia sie¢ spa¢ charakte-
rystyczne sg czeéciej dla dzieci niemajacych problemdéw z zasypianiem wieczorem
(Blader, Koplewicz, Abikoft, Foley, 1997).

Pewne watpliwosci moze budzic to, czy pory spozywania positkow sa rzeczywista
przyczyna preferencji pory dnia. Pory spozywania positkéw nie tylko odzwierciedlaja
chronotyp, lecz takze moga ksztaltowaé preferencje pory dnia, jesli narzucono je
przez zewnetrzne wymagania (Bogdan i in., 2001; Iraki i in., 1997; Roky i in., 2001).
Wydaje sie prawdopodobne, ze dluzsze oddziatywanie statych pér spozywania po-
sitkéw, wynikajace np. ze stylu wychowania, moze ksztaltowa¢ chronotyp.

Ciekawym rezultatem jest to, Ze niespozywanie ktéregokolwiek z trzech podsta-
wowych w naszej kulturze positkow, wspotwystepuje z wieksza wieczornoscia. Mozna
przypuszczad, ze brak synchronizatora czasu w postaci danego positku przyczynia
sie prawdopodobnie do ksztaltowania si¢ mniej regularnego rytmu funkcjonowania
spolecznego, a jak wspomniano, mniejsza regularno$¢ wspotwystepuje z wieksza
wieczorno$cig. Osoby skrajnie wieczorne rzadko jedzg $niadanie (Horne i Ostberg,
1976), co dodatkowo wzmacnia zwigzek wieczornosci z niespozywaniem tego positku.

Hipoteza o wptywie wczesnego rozpoczynania zajec¢ szkolnych na ksztat-
towanie sie chronotypu porannego. Badanie nie potwierdzilo hipotezy gloszacej,
ze wczesne rozpoczynanie nauki szkolnej powoduje ksztaltowanie sie preferencji
porannej. Okazalo si¢ bowiem, ze poZniejsze rozpoczynanie lekcji wspotwystepuje
z wiekszg porannoscia. Zwigzek ten jest jednak bardzo staby. Natomiast wigkszej po-
rannosci sprzyja wczesniejsze konczenie lekeji. Zwigzek miedzy godzinami konczenia
lekeji szkolnych a chronotypem okazat si¢ jednak staby, cho¢ istotny statystycznie
i nieco silniejszy niz zwigzek miedzy godzinami rozpoczynania lekcji i chronotypem.
Przedstawione dane wskazuja, Ze wbrew oczekiwaniom, wigkszg role w ksztaltowaniu
chronotypu odgrywaja godziny konczenia lekcji, a nie ich rozpoczynania.

Najsilniejsze zwiazki stwierdza si¢ migdzy chronotypem a liczbg lekcji w szkole,
przy czym wiekszej porannosci sprzyja mniejsza liczba godzin szkolnych. Wynika
to prawdopodobnie z tego, ze liczba lekcji okresla w duzym stopniu godzine rozpo-
czynania i konczenia zaje¢ w szkole.
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Niezbyt duza sila zwigzku miedzy porami rozpoczynania i konczenia lekcji
a preferencja pory dnia oznacza, ze godziny nauki szkolnej nie spelniaja takiej roli,
jak godziny pracy zawodowej w ksztaltowaniu chronotypu w przypadku oséb do-
rostych. Wynika to prawdopodobnie z wigkszej zmiennosci godzin rozpoczynania
i konczenia nauki w ciggu tygodnia oraz z tego, ze zwykle plan lekcji ucznia zmienia
sie w kazdym semestrze.

Badanie pozwala stwierdzi¢, ze pdzniejsze konczenie lekcji zwigzane jest z poz-
niejszym wracaniem do domu. Czeste pdzne powroty przyczyniaja si¢ prawdopo-
dobnie do ksztaltowania si¢ chronotypu wieczornego.

Przedstawione wyniki zgodne sg z rezultatami badan dotyczacych zwigzku por
rozpoczynania lekcji i charakterystyki snu. Wymogi zwigzane z wczesnym wstawaniem
moga powodowac skrdcenie czasu snu nocnego oraz senno$¢ w ciggu dnia (Epstein
iin., 1998; Wolfson, Carskadon, 1998). Obcigzenie nauka to nie tylko godziny zaje¢
szkolnych i ich rozklad, lecz takze praca ucznia w domu. Przygotowywanie si¢ do
egzaminow szkolnych i wigksze obcigzenie nauka zwigzane jest z pdzniejszym kla-
dzeniem si¢ spac i krotszym snem (Gau, Soong, 1995).

Ze wzgledu na ksztaltowanie si¢ chronotypu istotne wydaja sie nie tylko godziny
rozpoczynania i konczenia lekcji, lecz takze ich stato$§¢ w poszczegolnych dniach
tygodnia. Jak wykazaly badania Wojtas-Slubowskiej (1997), do$¢ powszechnym
zjawiskiem jest rozpoczynanie lekcji o zmiennych porach oraz zréznicowanie liczby
godzin w poszczegdlnych dniach. Wymusza to czgste zmiany trybu zycia, co moze
mie¢ wplyw na desynchronizacje rytméw okolodobowych. W przeprowadzonym
badaniu stwierdzono bardzo stabe skorelowanie z chronotypem wskaznikéw zrézni-
cowania rozpoczynania i koficzenia lekcji. Bardziej nieregularne pory rozpoczynania
i konczenia lekcji wspotwystepuja z wieksza wieczornoscia. Nie jest wykluczone, ze
podobnie jak w przypadku rzadszego ustalania pdr ktadzenia si¢ spaé przez rodzicow
czy tez niespozywania ktoregos z positkow, réwniez wigksza nieregularno$¢ godzin
rozpoczynania i konczenia nauki zwigzana jest z wigksza wieczornoscia, poniewaz
przyczynianie sie do wigkszej nieregularnosci rytmu spotecznego.

Zwiazek liczby lekgji (ktéra determinuje po czesci pory ich rozpoczynania i kon-
czenia) i chronotypu jest silniejszy w grupach o mniejszej tygodniowej zmiennosci
liczby lekcji. Jest to prawdopodobnie odzwierciedlenie wigkszej statosci oddzialtywania
synchronizatora, jakim sa pory rozpoczynania i konczenia lekgji.

Pozostate czynniki psychospoteczne a chronotyp. Badanie uwzgledniato
szereg czynnikow psychospolecznych, co do ktérych nie formutowano hipotez kie-
runkowych na temat ich zwigzku z chronotypem. Przeprowadzona analiza miala
dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie o istnienie relacji miedzy preferencja pory dnia

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

135

ROZDZIAL 7 + DYSKUSJA WYNIKOW




a uwzglednionymi czynnikami psychospotecznymi, bedacymi bezposrednimi lub
posrednimi potencjalnymi synchronizatorami rytmoéw.

Jednym z analizowanych czynnikéw psychospotecznych jest przekonanie rodzica
o optymalnej dtugosci snu dziecka. Skoro ustalanie por kladzenia sie spa¢ zwigzane
jest z chronotypem, to mozna bylo oczekiwa¢, ze przekonanie co do adekwatnej
ilosci czasu, jaka dziecko powinno przeznacza¢ na sen, moze rowniez oddziatywaé
na chronotyp. Rodzice zwykle uwazaja, ze male dzieci potrzebuja wiecej snu niz
ludzie dorosli i dlatego muszg wczesniej klas¢ sie spa¢ (Wolfson, Carskadon, 1998).
Badanie pokazalo jednak, ze przekonanie rodzicéw na wspomniany temat nie jest
zwigzane z chronotypem dziecka.

W przypadku opinii dziecka na ten sam temat istnieje zwigzek przekonania
o optymalnej dtugosci snu i chronotypu. Mtodziez przekonana o wiekszym zapo-
trzebowaniu na sen okazala si¢ bardziej wieczorna. Najbardziej prawdopodobne
wydaje sig, Ze opinia dziecka na temat optymalnej iloéci snu jest odzwierciedleniem
chronotypu. Osoby wieczorne moga doswiadcza¢ wigkszych deficytéw snu w dni
nauki szkolnej, zwlaszcza w dni, w ktére nauka rozpoczyna si¢ wczesnie rano. Tak
wiec przekonanie o wigkszym zapotrzebowaniu na sen wynikatoby z niedoboréw
snu wywolanych czynnikami spolecznymi.

Kolejna grupa zmiennych uwzglednionych w badaniu byty charakterystyki
organizacji czasu wolnego przez dziecko. Wyniki badania wskazujg, ze brak przy-
najmniej jednej godziny czasu wolnego dziennie wspoiwystepuje z chronotypem
wieczornym. Ponadto stwierdzono, ze wigksza liczba godzin spedzanych w szkole
i zajec¢ pozalekcyjnych oraz wigksza liczba obowigzkéw domowych, a takze dtuzszy
czas przeznaczany na odrabianie lekcji wspolwystepuja z brakiem czasu wolnego.
Oznacza to, ze brak czasu wolnego jest prawdopodobnie wywolany wiekszymi obo-
wigzkami domowymi i szkolnymi. Stwierdzono takze, ze osoby wieczorne czesciej
deklarujg brak umiejetnosci organizowania czasu wolnego. Zwiazki te moga wyni-
ka¢ z pdzniejszego wykonywania zaje¢ dnia codziennego przez osoby wieczorne,
co w polaczeniu z zewnetrznie narzuconymi godzinami réznych obowiazkéw (np.
chodzeniem do szkoty) powoduje nawarstwienie si¢ zaje¢, w konsekwencji prowadzac
do braku czasu wolnego oraz niemoznosci zorganizowania sobie czasu.

Stwierdzono bardzo staby, ale istotny, zwiazek miedzy liczbg zaje¢ pozalekcyjnych
i chronotypem. Wieksza liczba zaje¢ pozalekcyjnych wspotwystepuje z wynikami
KRAD wskazujacymi na wigksza porannos¢. Ponadto uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych wspdtwystepuje z péznym wracaniem do domu. Wynik ten znajduje
potwierdzenie w badaniach japonskich (Park i in., 1999), ktére wykazaly, ze ilo$¢
dni, w ktdre badani uczeszczali na zajecia pozaszkolne (nauka gry na instrumen-
tach muzycznych czy jezykéw obcych), dodatnio korelowata z czasem wstawania.

136

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

ROZDZIAL 7 + DYSKUSJA WYNIKOW




Polus-Szeniawska (1996) wigzala pézng pore kladzenia sie spa¢ z uczestnictwem
w zajeciach pozalekcyjnych i pdznym odrabianiem lekcji.

Z powodu niskiej sity zwiazku liczby zajec¢ pozalekcyjnych i chronotypu wydaje
sie, ze liczba zaj¢¢ pozalekcyjnych odgrywa mniejszg role w okreslaniu réznic indy-
widualnych preferencji pory dnia niz uczestnictwo w zajeciach szkolnych. Poniewaz
w zajeciach nadobowigzkowych biorg udzial tylko niektore dzieci, zrozumiale jest,
ze rola zaje¢ szkolnych jest wigksza niz rola zaje¢ pozalekcyjnych w ksztaltowaniu
preferencji pory dnia. Mozna bylo jednak przypuszczaé, ze w zajeciach pozaszkolnych
bierze udzial mlodziez o pewnych specyficznych cechach, np. posiadajaca odpowied-
nig ilo$¢ czasu, umozliwiajaca uczestnictwo w dodatkowych zajeciach. Jednoczesnie
mlodziez, ktéra ma wigcej wolnego czasu, jest bardziej poranna. Z tego powodu
mozna bylo oczekiwac relacji miedzy chronotypem a uczestnictwem w zajeciach
pozalekcyjnych. Mozliwym wyjasnieniem sprzecznosci miedzy tym oczekiwaniem
a wynikami badania jest to, ze ci, ktoérzy uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych,
nie majg tak duzo wolnego czasu, gdyz jest on wypelniony wlasnie przez te zajecia.

Nie stwierdzono zwigzku miedzy laczng liczba obowigzkéw domowych oraz
wykonywaniem statych p6znych obowigzkéw a chronotypem. Oznacza to, Ze orga-
nizacja statych czynnosci w ciagu dnia nie wplywa na chronotyp. Mozliwe jest, ze
stale obowigzki domowe s3 wykonywane przez mlodziez zbyt rzadko, aby sta¢ sie
istotnymi synchronizatorami. Dotyczy to szczegélnie mtodziezy mtodszej.

Jednoczesnie okazalo sie, ze czgstsze pomaganie rodzicom wspolwystepuje
z wiekszg porannoscia. Zwigzek ten jest relatywnie dos¢ silny. Czestsze pomaganie
rodzicom oznacza konieczno$¢ wykonywania wigkszej liczby réznego rodzaju prac
domowych. Istnienie zwigzku miedzy pomaganiem rodzicom a preferencja pory
dnia sugeruje, ze obowigzki domowe majg pewien zwigzek z chronotypem, co jest
sprzeczne z wynikiem uzyskanym w toku analizy relacji miedzy chronotypem
a bezposrednig oceng liczby obowigzkéw domowych. Sprzecznos¢ ta zostanie wyja-
$niona, jesli przyjmie sie, Ze pytanie o pomaganie rodzicom jest wskaznikiem apro-
baty spotecznej. Wiadomo ponadto, ze poszczegolne chronotypy sa wartosciowane
spotecznie. Chronotyp poranny jest typem bardziej akceptowalnym spolecznie niz
tendencja do wieczornosci, gdyz osoby wstajace rano traktowane sa jako bardziej
pracowite. Odzwierciedla to dos¢ silna korelacja miedzy skalg rannosci-wieczorno-
$ci, a skala aprobaty spotecznej kwestionariusza EPQ-R (Fronczyk, Sacewicz, 1996).
Istnieja tez dane wskazujace na istnienie negatywnego stereotypu osob wieczornych
oraz pozytywnego stereotypu osob porannych. Wieczorne postrzegane s czgsciej
jako osoby nastawione buntowniczo (Hepburn, Locksley, 1983), nieprzewidywalne,
niekonwencjonalne i bardziej depresyjne, natomiast poranne - jako odpowiedzialne,
zdrowsze i lepiej kontrolujace siebie (Locksley, Hepburn, Ortiz, 1982; McCutcheon,
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1998). Mozliwe, ze osoby pragnace przedstawic si¢ w lepszym $wietle zaznaczaly
w kwestionariuszu KRAD wiecej odpowiedzi wskazujacych na tendencje¢ do poran-
nosci oraz czesciej deklarowaty pomaganie rodzicom.

Inne aspekty organizacji czasu dnia mlodziezy, takie jak pdzne i dlugie ogla-
danie telewizji oraz p6zne wracanie do domu, zwigzane s istotnie z chronotypem.
Mlodziez p6zno wracajaca do domu jest bardziej wieczorna niz mlodziez wracajaca
do domu wcze$niej. W badaniu stwierdzono, o czym juz wspomniano, ze pdzna
pora wracania do domu zwigzana jest z uczestnictwem w zajeciach pozalekcyjnych
oraz z poéznym konczeniem lekeji szkolnych. Poza tym, pora wracania do domu jest
prawdopodobnie wskaznikiem uczestnictwa w zyciu towarzyskim, ktdre w okresie
dorastania zaczyna odgrywa¢ bardzo istotng role¢ w Zyciu mlodziezy. Ten aspekt
organizacji czasu nie byl jednak przedmiotem analizy w niniejszej pracy i mozna
jedynie domniemywac przyczyn pdznego wracania do domu.

Pdzne i dlugie ogladanie telewizji jest synchronizatorem czasu i z tego powodu
osoby, ktore czesto diugo i pdézno ogladaja telewizje, sa bardziej wieczorne. Jest to
jednak zwiazek dwustronny, gdyz osoby wieczorne s w stanie dtugo i czesto oglada¢
pdzno telewizje w przeciwienstwie do oséb porannych.

Uzyskana zalezno$¢ znajduje potwierdzenie w badaniach nad determinantami
jakosci snu. Nocne ogladanie telewizji, czytanie ksiazek czy tez korzystanie z kom-
putera nalezg do czynnosci, ktére moga powodowac przesunigcie godzin kladzenia
sie spa¢ na znacznie p6zniejsza pore (Gau, Soong, 1995; Harrison, Horne, 1995; Liu,
Uchiyama, Okawa i in., 2000; Tynjild, Kannas, Vdlimaa, 1993). Podobnie uwaza mto-
dziez (Yamaguchiiin., 2000), wymieniajac ogladanie telewizji, czytanie ksigzek oraz
uczenie si¢ jako gléwne przyczyny zbyt krotkiego czasu snu w dni nauki szkolnej.

Pewne niejasnosci interpretacyjne budzi stwierdzony dzigki badaniu zwigzek
deklarowanego planowania swojego dnia z chronotypem porannym. Osoby planu-
jace swoj dzien sg bardziej poranne niz osoby nietworzace planéw spedzenia dnia.
Z jednej strony mozliwe jest, ze planowanie dnia zwigzane jest z dostarczaniem sobie
statych synchronizatoréw czasu, z drugiej zas wydaje sig, ze pytanie o planowanie
dnia, podobnie jak pytanie o pomaganie rodzicom, moze by¢ obcigzone w pew-
nym stopniu checig przedstawienia si¢ w lepszym $wietle. Wydaje si¢, ze porzadek
w zyciu i umiejetno$¢ planowania, podobnie jak chronotyp poranny, sg pozytywnie
warto$ciowane spolecznie.

Organizacja czasu wolnego mlodziezy to nie tylko ogladanie telewizji czy
wykonywanie obowigzkéw domowych, lecz takze przygotowywanie sie do zajeé
szkolnych w domu. Stwierdzono, ze dtuzszy czas przeznaczany na odrabianie prac
domowych wspolwystepuje z wiekszg wieczornoscia. Wieksza ilo§¢ czasu prze-
znaczana na przygotowywanie sie do lekcji sprzyja prawdopodobnie przesunigciu
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innych rodzajéw aktywnosci na godziny pdzniejsze, co z kolei ksztattuje wieksza
wieczornos$¢. Wigksze obcigzenia szkolne wystepuja jednak w wyzszych klasach
w przypadku starszej mlodziezy, ktdra dzigki dojrzewaniu biologicznemu jest juz
najprawdopodobniej bardziej wieczorna. Zwiazek dlugosci czasu przeznaczanego
na odrabianie prac domowych z chronotypem jest zatem przejawem z jednej strony
poswigcania wigkszej ilosci czasu na nauke w domu i, z drugiej strony, wynika ze
skorelowania obcigzen szkolnych z wiekiem badanych.

Warto wspomnie¢ o zwigzku uprawiania sportu z chronotypem. Osoby, ktore
nie uprawiaja sportu, sa bardziej wieczorne. Prawdopodobnie aktywno$¢ fizyczna
jest synchronizatorem czasu, a jego brak oddzialuje w podobny sposéb jak niespo-
zywanie ktoregos z positkéw w ciggu dnia, przyczyniajac sie do ksztaltowania sie
wigkszej wieczornosci. Badanie dowodzi takze, ze osoby uprawiajace regularnie sport,
czesciej dysponujg czasem wolnym oraz przeznaczajg na odrabianie lekcji mniej
czasu niz osoby, ktére nie uprawiaja sportu. Co wigcej, sport uprawia si¢ zwykle
w godzinach porannych, a wigc osoby wieczorne nie maja sposobnosci zaangazo-
wania si¢ w uprawianie sportu. Ponadto osoby o chronotypie wieczornym (rzadziej
uprawiajace sport) maja zwykle w ciggu dnia mniej czasu, a wigc przede wszystkim
przeznaczajg go na nauke i zajecia obowigzkowe, a dopiero w dalszej kolejnosci moga
swoj czas wykorzysta¢ na sport. Przypuszczenie to posrednio potwierdza stwierdzona
w badaniu relacja miedzy uprawianiem sportu a posiadaniem czasu wolnego oraz
miedzy uprawianiem sportu a ilo$cig czasu przeznaczanego na odrabianie lekcji.

Wyniki badania pozwalajg rowniez stwierdzi¢ zwigzek wybranych aspektow
formalnej struktury rodziny z chronotypem dziecka. Okazalo si¢ mianowicie, ze
dzieci 0s6b starszych sa bardziej wieczorne niz dzieci 0os6b mlodszych. Wynik ten
jest o tyle zaskakujacy, Ze wraz z wiekiem wzrasta tendencja do porannosci. Mozna
by wigc oczekiwac, ze dzieci 0sob starszych beda bardziej poranne, gdyz rytm zycia
domowego wyznaczony chronotypem rodzicow moglby przyczynia¢ si¢ do ksztalto-
wania sie takiego chronotypu u dzieci. Tak jednak nie jest, prawdopodobnie gléwnie
ze wzgledu na wigksza swobodg, jaka maja dzieci wychowywane przez starszych
rodzicéw, co zasugerowali Sadeh i in. (2000). Wyniki badania potwierdzaja, ze
starsi rodzice rzadziej wyznaczajg dzieciom pory kladzenia sie spa¢. Mozliwe jest,
ze mlodsi rodzice bardziej niz rodzice starsi ingeruja w organizacje takze innych
czynnoéci swoich dzieci.

Stwierdzono takze zwigzek sredniego wieku rodzenstwa z chronotypem badanych
dzieci. Posiadanie starszego rodzenstwa zwigzane jest z wigksza wieczornoscia, cho¢
sam fakt posiadania rodzenstwa raczej nie ma wigkszego znaczenia dla ksztaltowa-
nia si¢ chronotypu. Uzyskany wynik jest spojny z rezultatem Andersa i in. (1978),
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ktorzy stwierdzili, ze chlopcy, ktorzy maja starszych braci czy siostry, ktadg si¢ spac
pdzniej niz pozostali chlopcy.

Poniewaz, jak juz wspomniano, wraz z wiekiem dorastajacej mlodziezy wzrasta
tendencja do wieczornosci, nalezy przypuszczac, ze starsze rodzenstwo jest bardziej
wieczorne. Prawdopodobnie interakcja bardziej wieczornych starszych braci czy sidstr
z mlodszym rodzenstwem przyczynia si¢ do ksztaltowania si¢ wiekszej wieczornosci
badanej mlodziezy. Nie stwierdzono jednak, aby posiadanie starszego rodzenstwa
wspolwystepowalo z péznym wracaniem do domu lub péznym ogladaniem tele-
wizji, ktére to czynnosci moglyby by¢ wykonywane wspoélnie przez rodzenstwo.
Oznacza to, ze oddzialywanie starszego rodzenstwa na chronotyp oséb badanych
dokonuje si¢ przez innego rodzaju zachowania, ktdre nie byly przedmiotem anali-
zy niniejszej pracy. Pewna role moga odgrywac tu rodzice, ktérzy inaczej traktuja
dziecko, ktdre ma starsze rodzenstwo, a inaczej dziecko, ktore takiego rodzenstwa
nie posiada. W zwiazku z wigksza swoboda, jaka ma w rodzinie starsze dziecko,
nalezy oczekiwac, ze réwniez wigcej swobody w organizacji czasu w ciggu dnia ma
jego mlodszy brat lub mlodsza siostra. Mniejsza ingerencja rodzicow w zycie dzieci
posiadajacych starsze rodzenstwo mogtaby przejawiac si¢ np. w przypadku ustalania
por ktadzenia sie spa¢, jednak analiza danych nie potwierdzita zwigzku posiadania
starszego rodzenstwa z czestoscig ustalania por kladzenia si¢ spac przez rodzicow.

Mozna przypuszczaé, ze zwiazek miedzy wiekiem rodzenstwa a chronotypem jest
odzwierciedleniem w pewnym stopniu zwigzku migdzy kolejnoscia urodzin a chronoty-
pem. Prawdopodobnie rola kolejnosci urodzin w wyjasnianiu zwigzku wieku rodzenstwa
z chronotypem ma jednak duzo mniejsze znaczenie niz chronotyp starszego rodzenstwa,
gdyz kolejno$¢ urodzin mimo statystycznie istotnego zwiazku z chronotypem nie przed-
stawia soba szczegolnie waznej zmiennej dla ksztaltowania sie preferencji pory dnia.

Wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ sifa zwigzku miedzy srednim wiekiem
rodzenstwa a chronotypem. Oznacza to prawdopodobnie, ze oddzialywanie starszego
rodzenstwa na chronotyp mlodszych braci czy sidstr ma charakter jednokierunkowy.
W starszych grupach badanych nie istnieje juz bowiem Zaden zwiazek chronotypu
i wieku rodzenstwa.

Pozostale aspekty formalnej struktury rodziny, takie jak kolejno$¢ urodzin
oraz liczba oséb i liczba dzieci w rodzinie maja niewielkie, ale istotne statystycznie,
znaczenie w ksztaltowaniu si¢ chronotypu. Osoby urodzone w dalszej kolejnosci
oraz pochodzace z mniej licznych rodzin sg bardziej wieczorne. Oznacza to, ze liczba
kontaktow wewnatrzrodzinnych, ktdra po czesci zalezy od tych dwdch zmiennych,
nie jest bardzo istotnym synchronizatorem czasu. Zwigzek kolejnosci urodzin
z chronotypem jest na tyle staby, ze nie jest on potwierdzany przez inne badania
(Carskadon, Acebo, 1993).
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Dane na temat relacji miedzy chronotypem dziecka a liczbg dzieci w rodzinie
zgodne s3 z wynikami badan Macgregor i Balding (1988), ktorzy stwierdzili, ze
pdzniejsze godziny kladzenia si¢ spac¢ skorelowane sg z wigkszg liczbg posiadanego
rodzenstwa. Stwierdza si¢ takze, ze wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzinie ule-
gaja przesunieciu na godziny wczesniejsze pory wstawania i spozywania $niadania
(Costa i in., 1987).

Dziewczeta wychowujace si¢ w rodzinach niepelnych, w ktérych obecne jest
tylko jedno z rodzicéw (zwykle jest to matka), sg bardziej wieczorne niz dziew-
czeta wychowywane przez oboje rodzicow. Zaleznosci tej nie obserwuje sie jednak
w grupie chlopcow. Mozna przypuszczaé, ze w rodzinach niepelnych dziewczeta
przejmuja czgsciej niz chlopcy niektére obowigzki domowe. Obowiazki te sprzyjaja
ksztaltowaniu si¢ wiekszej wieczornosci przez konieczno$¢ przeznaczania na nie
wiekszej ilosci czasu. Jednak badania nie potwierdzily, aby w rodzinach niepelnych
dziewczeta pomagaty w pracach domowych czeéciej niz chopcy. Mozliwe jest wigc,
ze wieksza wieczornos¢ dziewczat wychowywanych przez jednego rodzica wynika
albo z tego, ze dziewczeta te przejmujg innego rodzaju obowiazki, ktére nie byly
przedmiotem badania, albo z wiekszej wrazliwosci dziewczat na inng klas¢ oddzia-
tywan o charakterze spofecznym. Z drugiej strony rodziny niepelne charakteryzuja
sie stabo ustrukturalizowanym rytmem funkcjonowania, a dzieciom wychowujacym
sie w nich poswieca si¢ relatywnie mniej uwagi, co oznacza wigksza swobode i mniej
obowiazkow. Jednak w $wietle danych na temat obciazen obowigzkami domowymi
ta interpretacja rowniez nie wydaje sie wtasciwa. Badanie pozwala jedynie stwierdzi¢,
ze mlodziez z rodzin niepetnych (przede wszystkim dziewczeta) czedciej ma wiecej
swobody w samodzielnym ustalaniu pér kladzenia si¢ spac.

Alternatywnej interpretacji wiekszej wieczornosci os6b wychowujacych sie
w rodzinach niepelnych moze dostarczy¢ psychologia ewolucyjna. Wedlug koncepcji
socjalizacji Belskyego, Steinberga i Draper (1991) obecnos¢ ojca lub tez jego brak
w dziecinstwie przyczynia si¢ do uaktywnienia jednej z dwéch odmiennych strategii
doboru partnera, w jakie kazdy cztowiek wyposazony jest w momencie narodzin.
U o0s6b wychowujacych si¢ bez ojca rozwija sie strategia charakteryzujg sie wezesnym
dojrzewaniem i wczesng inicjacja seksualng oraz polegajaca na relatywnie czestym
zmienianiu partneréw bez wchodzenia w trwalsze zwiazki. Natomiast osoby wycho-
wujace si¢ w rodzinach pelnych czeséciej pdzniej przechodzg inicjacje seksualng, sa
tez bardziej stale w nawigzywaniu relacji intymnych. Strategii oséb pochodzacych
z rodzin niepelnych moga towarzyszy¢, oprocz postulowanych przez Belsky'ego
i in. (1991) ekstrawersji i impulsywnosci, takze wigksza wieczornos$¢, sprzyjajaca
towarzyskosci i nawigzywaniu nowych znajomosci.
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W badaniu analizowano takze wybrane obiektywne warunki zycia rodziny
i dziecka. Okazalo sie, Ze sa one raczej stabo zwigzane z chronotypem. Liczba po-
kojow w mieszkaniu wiaze sie z wigkszg wieczornoscia, zwlaszcza chtopcow. Praw-
dopodobnie wynika to z faktu, ze wieksze mieszkanie daje wigksza swobode. Do
podobnego wniosku sktania réwniez stwierdzenie wiekszej wieczornosci mlodziezy
posiadajacej wlasny pokdj. Jezeli dziecko posiada wlasny pokdj, ma wiekszg mozliwo$é
ekspresji wlasnego chronotypu niezaleznego od wptywu rodzicéw. Potwierdzeniem
tego przypuszczenia jest spostrzezenie, ze posiadanie wlasnej sypialni przez dziecko
zwigzane jest z jego dluzszym snem (Meijer i in., 2001).

Z liczbg pokojow w mieszkaniu zwigzana jest liczba 0séb oraz liczba dzieci
przypadajacych na pokéj w mieszkaniu. Liczba oséb przypadajacych na pokdj w miesz-
kaniu jest silniej zwigzana z chronotypem niz sama liczba pokojéw w mieszkaniu.
Zaleznos¢ ta dotyczy przede wszystkim chlopcow. Im wiecej 0sdb mieszka w jednym
pomieszczeniu, tym wiekszg majg tendencje do porannosci. Wieksza liczba oséb
przypadajacych na pokdj w mieszkaniu zwigzana jest prawdopodobnie z czestszymi
kontaktami spolecznymi. Im wieksze prawdopodobienstwo nawigzania kontaktu
interpersonalnego, tym mniejsze mozliwosci samodzielnego ksztaltowania swojego
dnia i wieksze prawdopodobienstwo wczesnego przerwania snu. Domownicy sg wigec
synchronizatorami czasu dla siebie nawzajem. Wynik ten znajduje potwierdzenie
w badaniach Liu, Sun, Uchiyamy i in. (2000), ktérzy stwierdzili, Ze im wiecej oséb
przypada na jeden pokdj, tym czestsze sg zaburzenia snu dzieci w postaci nieodpo-
wiedniej ilosci snu, trudno$ci w zasypianiu i senno$ci w ciggu dnia.

Zastanawiajace, dlaczego zalezno$¢ ta wystepuje jedynie w przypadku chtop-
cow. Mozliwe, ze dziewczeta same inicjujg wiecej kontaktow interpersonalnych,
a wiec zewnetrzne oddzialywania sklaniajace do tego typu kontaktéow nie majg
w ich przypadku znaczenia, gdyz to one przez swoja aktywno$¢ spolteczng staja sie
synchronizatorami czasu dla innych domownikéw.

Innym waznym elementem obiektywnych warunkow zycia dziecka jest dlugos¢
dojazdéw z domu do szkoty. Okazalo sie, ze dluzszy czas dojazdu wspotwystepuje
z wieksza wieczornoscia. Jest to o tyle ciekawe, ze mozna bylo oczekiwa¢, iz dluzsze
dojazdy do szkoly beda wymuszaé wczesniejsze wstawanie, a przez to przyczyniac
sie do ksztaltowania si¢ wigkszej porannosci. Wydaje si¢ jednak, zZe prawdopo-
dobnie bardziej istotna jest pora wracania do domu po lekcjach, determinowana
czg$ciowo iloscig czasu przeznaczanego na pokonanie drogi z domu do szkoty, niz
pora porannego wstawania do szkoty. Nie potwierdzono takze, aby czas dojazdow
mlodziezy do szkoty w miescie byt krotszy niz na wsi. Prawdopodobnie wynika to ze
specyfiki miasta, w ktéorym wykonano badanie, czyli Warszawy - jest to wyjatkowo
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duze miasto i jak si¢ okazalo, czas dojazdow do szkoly ze wzgledu na znaczny ruch
uliczny moze by¢ tu dluzszy niz na wsi.

Badanie nie dowiodlo, aby status spoleczno-ekonomiczny rodzicéw odgrywat
znaczacg role w ksztaltowaniu chronotypu. Fakt zatrudnienia rodzicéw lub tryb ich
pracy nie jest zwigzany bezposrednio z chronotypem dzieci. Oznacza to, ze wbrew
oczekiwaniom zmienne te nie determinuja rytmu zycia rodzinnego w tak silny sposéb,
aby mozna bylo uzna¢, ze ksztaltuja one chronotyp dzieci. Poziom wyksztalcenia
rodzicéw ma niewielkie znaczenie dla preferencji pory dnia dzieci. Przejawia si¢ ono
jedynie w przypadku wyksztalcenia matki i chronotypu synéw. Nie jest do konca
jasne, czy wynik ten jest artefaktem czy tez odzwierciedla on autentyczny wpltyw
poziomu wyksztalcenia matki na chronotyp syna. W tym drugim przypadku na-
lezaloby uzna¢, ze matki o réznym poziomie wyksztalcenia organizujg swoj dzien
w odmienny sposob tylko w przypadku synow lub ze tylko synowie przejawiaja
szczeg6lng wrazliwos$¢ na organizacje czynnosci dnia matki.

Model czynnikéw spotecznych ksztattujacych chronotyp. Do tej pory
opisano dos¢ duzg liczbe dwuzmiennowych zaleznosci migdzy chronotypem a roz-
maitymi zmiennymi hipotetycznie z nim zwigzanymi. Ta ogromna liczba analiz
moze utrudniaé zrozumienie calosci zZrédet réznic indywidualnych preferowane;j
pory dnia. Ponizej opisano prébe stworzenia modelu opisujgcego w syntetyczny
sposob psychospoteczne uwarunkowania chronotypu.

Przy tworzeniu modelu zalozono, ze takie zmienne, jak: ple¢, formalna struk-
tura rodziny, obiektywne warunki zycia rodziny i dziecka, a takze status spoteczno-
-ekonomiczny rodzicéw s3 zmiennymi niezaleznymi. Zmienne opisujace elementy
stylu wychowania, pory rozpoczynania zaje¢ szkolnych oraz sposdb spedzania czasu
wolnego przez dziecko, a takze chronotyp rodzicéw oraz temperament dziecka
uznano za zmienne posredniczace, natomiast chronotyp dziecka potraktowano jako
zmienng wyja$niang. Schematycznie zalozony model przedstawiono na rysunku 11.

pte¢, formalna
styl wychowania, pory
struktura rozpoczynania lekcji,
rodziny, sposéb spedzania
. —> czasu wolnego, Chronotyp
obiektywne chronotyp rodzicéw, dzieck
warunki zycia, temperament dziecka ziecka
status

Rysunek 11. 0géiny model Zrédet réznic indywidualnych preferowanej pory dnia.
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W toku analiz przeprowadzonych przy zastosowaniu metody modelowania
réwnan strukturalnych (przy uzyciu programu Amos 5.0) okazalo sie, zZe stworzenie
modelu, w ktérym zostalyby zachowane wszystkie z zaproponowanych zmiennych
niezaleznych jest niemozliwe. Mozliwe jest natomiast tworzenie modeli dla poszcze-
gélnych zmiennych niezaleznych.

Na rysunku 2 przedstawiono empiryczng weryfikacje zalozonego modelu, gdy
jako zmienng niezalezng wybrano miejsce zamieszkania. Model ten cechuje si¢ za-
dowalajacymi warto$ciami wiekszosci wskaznikéw dopasowania (RMSA = 0,045),
cho¢ test ¥? jest istotny (x> = 75,48; df = 30; p < 0,0005), przy tak duzej probie nie
nalezy jednak zbytnio polega¢ na tym wskazniku. Zadowalajacy jest wskaznik x*/
df, ktéry wynosi okolo 2,52.

W modelu zmienna miejsce zamieszkania przyjmuje wartos¢ 0 dla miasta
i warto$¢ 1 dla wsi, a wiec wszystkie dodatnie wartosci wspdtczynnikow $ciezek
prowadzacych od tej zmiennej do poszczegdlnych zmiennych posredniczacych ozna-
czaja, ze mieszkancy wsi charakteryzujg sie wyzszymi warto$ciami danej zmiennej
posredniczacej. Odwrotnie jest natomiast w przypadku warto$ci ujemnych. Wedtug
modelu zmienne posredniczace uwarunkowane miejscem zamieszkania to godzina
rozpoczynania oraz konczenia lekcji w szkole, a takze pora spozywania kolacji.
Indywidualne charakterystyki, takie jak chronotyp matki oraz poziom aktywnosci
z kwestionariusza EAS dziecka, réwniez maja status zmiennych posredniczacych
zaleznych od miejsca zamieszkania. Zmienne opisujace strukture rodziny, a wigc
kolejnos¢ urodzin oraz liczba oséb w mieszkaniu sg takze zalezne od miejsca za-
mieszkania i wplywaja na chronotyp. Podobnie pewne aspekty organizacji czasu
mlodziezy, takie jak pomaganie rodzicom oraz pézne ogladanie telewizji, zwiagzane
s3 z miejscem zamieszkania i wplywajg na chronotyp.

Niewielka liczba wzajemnych powigzan migdzy zmiennymi posredniczacymi
oznacza, ze s3 one w miare niezaleznymi czynnikami ksztaltujagcymi chronotyp,
uwarunkowanymi jedynie miejscem zamieszkania. Wzajemne powigzania zmien-
nych posredniczacych nie s3 przedmiotem zainteresowania w niniejszej pracy.
Wprowadzono je tylko ze wzgledu na empirycznie stwierdzane zwiazki, ktére maja
logiczne uzasadnienie (np. srednia godzina rozpoczynania lekcji wptywa na §rednia
godzing ich konczenia).

Pewne zdziwienie moze budzi¢ fakt, ze w modelu znalazfa si¢ liczba 0séb przypa-
dajacych na jedno mieszkanie oraz kolejno$¢ urodzin dzieci. Zmienne te posrednicza
miedzy zmienng miejsce zamieszkania a chronotypem, gdyz odzwierciedlaja one po cze-
$ci zréznicowanie srodowiska wiejskiego i miejskiego pod wzgledem liczby dzieci, ktéra
jest zwykle wieksza w rodzinach wiejskich. Podobnie wieksze zageszczenie mieszkancow
w przeliczeniu na izbe mieszkalng bardziej charakterystyczne jest dla wsi niz dla miasta.
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Interesujace, ze model uwzglednia wymiar aktywnosci z kwestionariusza EAS.
Przemawia to za tezg, ze Srodowiskowe roznice temperamentalne sg Zréodlem réznic
preferencji pory dnia mieszkancow wsi i miast. Jest to zgodne z wynikami badan,
w ktorych zwraca sie uwage na srodowiskowe uwarunkowania wielu innych cech
temperamentu (Zawadzki, 2002).

Kolejny model (rysunek 13) opisuje zwigzek pici badanych z chronotypem.
W poréwnaniu do poprzedniego jest on jednak nieco gorzej dopasowany do danych
RMSA = 0,053, y* = 153,41; df = 26; p < 0,0005). Gorszy jest tez wskaznik y*/ df,
ktéry wynosi okoto 5,9.

W modelu zmienna pfe¢ przyjmuje wartos¢ 0 dla chtopcéw i wartos¢ 1 dla
dziewczat, a wiec wszystkie dodatnie warto$ci wspdtczynnikow Sciezek prowadza-
cych od tej zmiennej do poszczegdlnych zmiennych posredniczacych oznaczaja, ze
dziewczeta charakteryzuja si¢ wyzszymi warto$ciami danej zmiennej posredniczacej.
Odwrotnie jest natomiast w przypadku wartosci ujemnych. Model ten w porow-
naniu z poprzednim zawiera mniej klas zmiennych posredniczacych. Nie znalazty
sie w nim indywidualne charakterystyki rodzicéw i dziecka (czyli chronotyp matki
i aktywnos¢ dziecka). W znacznie wiekszej mierze reprezentowane sg rézne zmienne
dotyczace sposobu spedzania czasu przez mtodziez. Wskazuje to na odmienne style
zycia chlopcow i dziewczat, ktore przyczyniajg si¢ do ksztaltowania si¢ preferenciji
pory dnia.

W modelu ukazany jest bezposredni wplyw plci na chronotyp. Oznacza to, ze
model nie uwzglednia jakiegos rodzaju oddzialywan o charakterze albo spofecznym,
albo fizjologicznym, cho¢ ten drugi rodzaj wptywu jest malo prawdopodobny, gdyz
nieznane sg jak dotad fizjologiczne podstawy jakichkolwiek réznic miedzyplciowych
preferencji pory dnia.

Whioski ogdlne. Przedstawione wyniki badan skianiajg do glebszej refleksji
teoretycznej nad uwarunkowaniami réznic indywidualnych chronotypu. Gtéwny
problem badawczy niniejszej pracy dotyczyt roli dojrzewania oraz zmiennych psy-
chospotecznych w ksztaltowaniu si¢ chronotypu. Role te mozna opisaé, odwolujac
sie do niektérych elementéw koncepcji zaproponowanej przez Scarr i McCartney
(1983). Jest to interakcyjna teoria wptywu $rodowiska i czynnikéw biologicznych
na ksztaltowanie si¢ roéznic indywidualnych w funkcjonowaniu cztowieka. Gtéwna
modyfikacja elementdw tej koncepcji polegac bedzie na wprowadzeniu dojrzewania
jako czynnika o charakterze biologicznym w zamian za uwarunkowania genetyczne,
do ktérych gléwnie odnosza sie Scarr i McCartney.

Gléwna teza zaproponowanej modyfikacji koncepcji Scarr i McCartney (1983)
moéwi, ze dojrzewanie wplywa na obserwowane réznice indywidualne zaréwno
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bezposrednio, jak i posrednio. Wptyw bezposredni dojrzewania przejawia sie w prze-
sunigciu fazy wydzielania melatoniny i zwiazanej z tym wiekszej wieczornosci osob
dojrzatych. Wplyw posredni dotyczy ksztaltowania przez dojrzewanie doswiadczen
sko, a przez ksztaltowanie okreslonej preferencji pory dnia jednoczes$nie wptywa na
wybor srodowiska, ktdrego jednostka doswiadcza i sposéb, w jaki ono na nig oddzia-
tuje. Wazne jest tu rozréznienie pomiedzy $rodowiskiem, ktore po prostu jednostke
otacza i srodowiskiem, ktére jednostka sama sobie organizuje lub do ktérego dazy.

Wplyw dojrzewania na chronotyp moze realizowa¢ si¢ na trzy sposoby:

1. sposob pasywny - gdy réwiesnicy (np. z klasy szkolnej) tworza srodowisko
0s6b o podobnym poziomie dojrzatosci, co poziom dojrzatosci dziecka;

2. sposob realizujacy si¢ na zasadzie ,wywolania” (ang. evocative) - gdy
dziecko dzieki okreslonemu poziomowi dojrzalosci wywotuje konkretne
reakcje otoczenia, a wiec jest to sytuacja odmiennego traktowania mtodziezy
o zréznicowanym poziomie dojrzalosci;

3. sposdb aktywny - gdy dziecko w zaleznosci od wlasnego poziomu dojrzatosci
w sposob selektywny zwraca uwage i wybiera odpowiadajace mu elementy
$rodowiska — chodzi tu o aktywne poszukiwanie takich form zachowania,
ktore sg charakterystyczne dla danego poziomu dojrzatosci.

Fakt, ze srodowisko dostarcza oddziatywan psychicznych i spotecznych wiasci-
wych dla 0séb o danym poziomie dojrzalosci, oznacza, ze wlasciwoséci srodowiska
skorelowane s3 z poziomem dojrzatosci. Wiele danych, ktérych dostarcza psychologia
réznic indywidualnych wskazuje, ze ludzie odmiennie reaguja na podobne wplywy
$rodowiska, np. rézna jest wrazliwos¢ ludzi na kary i nagrody ze wzgledu na poziom
psychotycznosci; ekstrawertycy inaczej reaguja na ludzi obcych niz introwertycy itd.
Jeden z gtéwnych wnioskow stad ptynacych jest taki, ze to samo $rodowisko nie musi
oznacza¢ tych samych konsekwencji dla réznych jednostek. Prawdopodobnie z tego
tez powodu w niniejszym badaniu stwierdzono istnienie interakcji poziomu dojrza-
tosci oraz miejsca zamieszkania. To samo $rodowisko inaczej ksztaltuje chronotyp
0sob dojrzalych, a inaczej chronotyp oséb niedojrzalych plciowo.

W konsekwencji oznacza to, ze trudno jest oddzieli¢ wpltyw dojrzewania sa-
mego w sobie od wplywu srodowiska. Pierwszy, pasywny sposob oddzialywania
poziomu dojrzalosci na §rodowisko zachodzi wéréd grupy mlodziezy o podobnym
stopniu dojrzalosci. Ogdlnie oddzialywanie o charakterze pasywnym czynnikéw
biologicznych na zachowanie dziecka ma wieksze znaczenie we wczesnych latach
zycia (rodzice zaréwno dostarczaja wyposazenie genetyczne, jak i tworzg srodowisko
wychowawcze; Scarr, 1992). Z tego tez powodu nie bylo ono przedmiotem analizy
W niniejszej pracy.
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Drugi rodzaj oddzialywan to wplyw srodowiska wywotany poziomem dojrza-
tosci biologicznej. Osoby bardziej dojrzate wzbudzaja innego rodzaju zainteresowa-
nie ze strony réwiesnikow czy tez dorostych. Przykladem takiego oddzialywania
jest zmniejszajaca sie wraz z osigganiem dojrzalosci rola rodzicéw w ustalaniu por
kladzenia si¢ spa¢ dziecka.

Ostatni z wymienionych sposobdw przejawia si¢ w aktywnym poszukiwaniu
adekwatnego srodowiska lub stwarzaniu sobie takiego srodowiska. Przykladem takiej
korelacji dojrzatosci oraz czynnikow srodowiskowych jest, stwierdzona w niniejszym
badaniu, zwigzana z poziomem dojrzalosci czestos¢ poznego ogladania telewizji.

Interpretacja zwiazku poszczegdlnych zmiennych psychospotecznych i chro-
notypu nasuwa bardziej szczegdtowe wnioski.

Po pierwsze, wszelkiego rodzaju stale wymagania zewnetrzne przyczyniaja
sie do ksztaltowania si¢ wigkszej porannos$ci. Mozliwo$¢ bardziej swobodnego pla-
nowania swoich zaje¢ daje przeciwne skutki. Zalezno$¢ ta przejawia si¢ w réznych
sferach. Dotyczy ona zaréwno zewnetrznych uwarunkowan zycia rodziny i dziecka
(np. posiadanie wlasnego pokoju lub wielko$¢ mieszkania, a takze stalos¢ por roz-
poczynania i konczenia lekcji), jak i stylu wychowania (ustalanie pér kladzenia si¢
spa¢). Mozna tu mowic o réznym nasileniu zewnetrznych wymagan wobec dziecka
(zaréwno o charakterze spolecznym, jak i fizycznym), ograniczajacych swobode
ksztaltowania indywidualnych zachowan w ciggu doby. Jest to o tyle ciekawe, Ze
wymagania same w sobie nie okreslaja, czy chodzi o wczesniejsze lub pdzniejsze
godziny danej aktywnosci, a jedynie determinujg mozliwos¢ samodzielnego plano-
wania swojego dnia oraz ekspresji wlasnych preferencji. Chodzi tutaj o narzucona
regularno$¢ danego zachowania, podczas gdy mozliwos¢ wiekszej swobody oznacza
wiekszg elastyczno$¢ pdr czynnosci. Jak juz wielokrotnie wspominano, wigksza
regularnos¢ zachowan charakterystyczna jest dla osob porannych, co wyjasnia
zaobserwowana prawidlowos¢.

Po drugie, istotnym zagadnieniem jest pytanie o to, czy miedzy czynnikami
psychospotecznymi a chronotypem istnieje rzeczywiscie zwigzek przyczynowy.
W przypadku niektérych czynnikéw, takich jak miejsce zamieszkania, do§¢ oczywi-
ste jest, ze to wlasnie ten czynnik wplywa na chronotyp, a nie chronotyp decyduje
o wyborze danego miejsca zamieszkania, gdyz badana mtodziez jest zbyt mloda,
aby samodzielnie wybiera¢ sobie miejsce zamieszkania na wsi lub w miescie. Nieco
inaczej jest w przypadku takich czynnikéw, jak pory positkéw czy pozne ogladanie
telewizji. Z jednej strony, godziny, w jakich spozywa si¢ poszczegdlne positki czy
oglada telewizje, s przejawem chronotypu. Jednak w przypadku mlodziezy nie
mozna méwic¢ o zbyt duzych mozliwosciach samodzielnego decydowania o tych
porach. Jest tak szczegdlnie w przypadku mlodszej mlodziezy, natomiast starsza
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mlodziez moze mie¢ juz dos¢ duzy wplyw na wiele spraw rodzinnych, takze na to,
o jakiej porze jada si¢ $niadanie, obiad i kolacje czy spedza czas przed telewizorem.
Mozliwe jest takze, ze wiekszg role niz wiek badanych odgrywa poziom dojrzalosci.
Dzieci bardziej dojrzale maja zwykle wiecej mozliwosci wptywu na rézne aspekty
zycia rodzinnego w poréwnaniu do mniej dojrzatych. Znalazto to swoje odbicie
w wynikach niniejszego badania, w ktérym stwierdzono zwiazek poziomu dojrzatosci
z niektérymi charakterystykami stylu wychowania.

Stwierdzenie, ze chronotyp jest ksztaltowany przez czynniki $srodowiskowe,
implikuje wniosek, Ze musi si¢ on zmienia¢ wraz z rozwojem jednostki, gdyz rozwdj
oznacza m.in. zmiane oddzialywan psychospolecznych. Srodowisko charakteryzuje
sie, podobnie jak uwarunkowania wewnetrzne, wzgledna staloscia, dlatego prawdo-
podobnie niektdre badania wskazujg na dos¢ duze korelacje oszacowan chronotypu
dokonane w réznych momentach zycia jednostki. Natomiast w okresach zycia zwig-
zanych z naglymi zmianami czy to srodowiska zewnetrznego, czy to uwarunkowan
wewnetrznych, nalezy oczekiwa¢ rowniez zmian preferencji pory dnia. Jednym
z takich okresow zycia jest dojrzewanie plciowe, w trakcie ktorego zachodzg znaczne
zmiany zaréwno anatomicznej struktury organizmu, jak i funkcji fizjologicznych oraz
psychologicznych, a takze $rodowiska dojrzewajacego czlowieka. W takiej sytuacji
nie dziwi, ze tempo zachodzacych zmian jest relatywnie duze.

Efekty wplywu poszczegolnych czynnikéw srodowiska moga by¢ sprzeczne.
W zwigzku z tym w badaniach nad uwarunkowaniami réznic indywidualnych sugeruje
sie istnienie zaréwno dodatniej, jak i ujemnej wzajemnej korelacji poszczegélnych
czynnikéw srodowiskowych (Hoffman, 1991). Mozliwe jest wiec z jednej strony, ze
efekty sumaryczne paru czynnikéw sg dos¢ znaczne, ale jednocze$nie moze dochodzi¢
do znoszenia si¢ wplywu innych czynnikéw. Wyjasnia to, dlaczego w niniejszym
badaniu wptyw wielu czynnikéw srodowiskowych okazal si¢ istotny, ale stosunkowo
staby, tzn. wyjasniajacy niewielka cze$¢ zmiennosci chronotypu.

W $wietle przeprowadzonych badan teza o biologicznym uwarunkowaniu
chronotypu oznacza, ze uwarunkowanie to nie jest wylaczne, a jedynie dominujace.
Podobne wnioski co do zrddet réznic indywidualnych mozna znalez¢ w pracach
dotyczacych temperamentu (Zawadzki, 2002).

Nie jest do konca jasny sens adaptacyjny przesuniecia preferowanej pory dnia
na godziny pdzniejsze w okresie dojrzewania. Mozliwe jest, Ze chodzi tu o uzyska-
nie wigkszych mozliwosci plastycznego gospodarowania swoim czasem. Pojawienie
sie potomstwa, rézne godziny pracy (réwniez praca zmianowa) i inne rodzaje ak-
tywnosci spotecznej wymagaé beda od dorostego czlowieka sprawnosci fizycznej
i psychicznej w roznych porach doby, a takie mozliwosci wiazg si¢ z chronotypem
wieczornym (Adan, 1992; Fronczyk, 2001; Harma, 1993; Kerkhof, 1987; Monk i in.,
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1994; Oginska i in., 1990). Chodzi wigc tutaj nie tyle o sam chronotyp wieczorny, co
o wigkszg elastyczno$¢ godzin nawykow codziennego dnia wymagang przez doroste
zycie, zwlaszcza przez koniecznos¢ wychowywania dzieci i opiekowania sie nimi
o réznych porach doby. Mozna postawi¢ takze hipoteze, ze dojrzewanie podnosi
mozliwosci przetwarzania stymulacji, gdyz wieczornos¢ wspolwystepuje z wysoka
wytrzymato$cig, rozumiang jako zdolnos¢ do adekwatnego reagowania w wysoko
stymulujacych sytuacjach (Ciarkowska, 2001), co oznacza zdolno$¢ do sprawnego
funkcjonowania nawet przy silnym lub diugotrwalym stresie. Dorosle zycie stawia
przed czlowiekiem nietatwe wymagania silnie obcigzajace uktad nerwowy. Umie-
jetno$¢ zycia w takich warunkach jawi sie wiec jako zadanie rozwojowe w okresie
dorastania, ktéremu organizm powinien umie¢ podofa¢.

Mozliwe jest takze, ze dojrzewanie zwigzane jest z ksztaltowaniem sie pew-
nego syndromu cech, a chronotyp wieczorny jest tylko jednym z jego sktadnikéw.
Badania mlodziezy sugeruja, Ze w okresie dorastania wzrasta poziom towarzyskosci
oraz zapotrzebowania na stymulacje (Spear, 2000). Hipotetyczny syndrom cech
ksztaltujacy sie w okresie dojrzewania obejmowalby wigc wigksza wieczornosé
oraz zwigzang z nim wiekszg elastycznos¢ zachowan, wieksze zapotrzebowanie na
stymulacje oraz towarzyskosc.

Przedstawione w pracy dane oraz wnioski z innych prac (Ciarkowska, 2003;
Mecacciiin., 1986) sklaniajg do sformutowania wniosku na temat zmian preferencji
pory dnia w trakcie rozwoju cztowieka. Wydaje sie mianowicie, ze chronotyp zmienia
sie od porannosci w dziecinstwie do wiekszej wieczornosci w okresie dorastania. Taki
chronotyp utrzymuje si¢ mniej wiecej do momentu podjecia pracy zawodowej, kiedy
to zaczyna nastepowac powolne przesuwanie si¢ preferencji pory dnia ku porannosci,
za$ bardzo wyrazna zmiana zachodzi okoto 50 roku zycia. Gléwny nasuwajacy sie
wniosek jest taki, ze okresowi zycia charakteryzujacemu si¢ najwiekszg aktywnoscia
zawodowg oraz najwigkszymi wymaganiami zwigzanymi z utrzymaniem rodziny
i wychowaniem dzieci towarzyszy wzgledna wieczornos¢. Posrednio potwierdza to,
ze chronotyp pelni wazng role przystosowawcza w zyciu czlowieka.

Podobne zmiany na przestrzeni zycia obserwuje sie w przypadku niektérych cech
temperamentu. M.in. w Srodkowym okresie Zycia obserwuje si¢ najnizsze wskazniki
reaktywnosci emocjonalnej, perseweratywnosci oraz aktywnosci, a takze najwyzsze
wskazniki zwawo$ci, wrazliwosci sensorycznej i wytrzymalosci w ujeciu RTT (Za-
wadzki, Strelau, 1995). Mozna wigc zaryzykowac hipoteze, ze wyzej postulowany
syndrom cech ksztaltujacych si¢ w okresie dojrzewania podlega pewnym okreslonym
zmianom na przestrzeni zycia jednostki. Co wigcej, wydaje sig, ze zmiany te sg ukie-
runkowane na zapewnienie optymalnego przystosowania do wymagan srodowiska.
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Interpretacja zmian preferencji pory dnia oraz poziomu poszukiwania doznan
mozliwa jest z perspektywy zaproponowanej przez psychologie ewolucyjna (Buss,
2003). Poszukiwanie doznan oraz towarzysko$¢, podobnie jak wieczorno$¢, prze-
klada si¢ na wieksze mozliwosci osiagniecia sukcesu reprodukeyjnego, gdyz cechy te
czg$ciowo warunkuja liczbe kontaktow seksualnych (Wright, Reise, 1997). Z badan
nad zwierzetami wynika, ze poszukiwanie doznan moze mie¢ znaczenie ewolucyjne
dla znajdowania nowych przestrzeni zyciowych z daleka od miejsca urodzenia, co
sprzyja unikaniu chowu wsobnego. Taki wzrost zainteresowania nowoscig sprzyja
takze nabywaniu nowych zachowan, przyspiesza wyzbywanie sie¢ wzorcéw zachowan
charakterystycznych dla dziecinstwa i nabywanie zachowan niezbednych w dorostym
zyciu (Spear, 2000). Ujecie to zaklada, ze gléwnym problemem adaptacyjnym okresu
dojrzewania jest przygotowanie do rozrodu i znalezienie partnera, co ma umozliwi¢
przekazanie wlasnych genéw (Savin-Williams, Weisfeld, 1989).

Po$redniego dowodu na istnienie zwigzku chronotypu z wychowaniem potom-
stwa dostarczajg badania prowadzone na zwierzetach, ktére wskazujg, ze melatonina,
hormon, ktérego akrofaza u ludzi jest silnie zwigzana z chronotypem, odgrywa istotng
role w regulacji reprodukcji zwierzat (Davis, 1997; Sadowski, 2001; Stfowinska-Klencka,
Lewinski, 1993). Rytmy rocznej plodnosci kobiet wskazujg rowniez na role melatoniny,
ktérej poziom uzalezniony jest od ilosci §wiatla charakterystycznej dla danej pory
roku, w regulacji liczby pocze¢ u ludzi (Brzezinski, 1997; Kozuchowski, Lenarto-
wicz, Papiernik, 1998; Kwarecki, Zuzewicz, 1998; Rohr, Herold, 2002; Valsik, 1965).

Nalezy pamietac, ze we wspolczesnych czasach pelng dojrzatos¢ plciowa
mlodziez osiaga wczesniej niz w poprzednich dziesigcioleciach. Z drugiej strony,
czgsciej niz zdarzalo sie to w latach ubieglych, mlodziez dluzej uczy si¢ czy studiuje,
pozostajac w finansowej zaleznosci od rodzicow. Oznacza to, ze obecnie pogtebia si¢
rozdzwigk miedzy dorostym wygladem mlodziezy i przejmowaniem dorostych rdl,
co przesuwane jest na lata pozniejsze. Na poczatku XX stulecia miata miejsce sytu-
acja odwrotna. Czg¢$¢ miodziezy zmuszona byta do pracy zawodowej dos¢ wezesnie,
jeszcze przed osiagnigciem dojrzalosci biologicznej, ktéra nastepowata pdzniej niz
obecnie (Alsaker, 1995). Z punktu widzenia ksztaltowania chronotypu wydaje sie, ze
wspolczesne pdzniejsze dojrzewanie spoteczne jest bardziej korzystne. Zwigzane jest
ono bowiem z pojawieniem si¢ tendencji ku wieczornosci i towarzyszacej jej wigk-
szej elastycznosci por wykonywania codziennych czynnosci o réznych godzinach.
Jest to wiec pewnego rodzaju przygotowanie umozliwiajace latwiejsze przejecie rol
dorostego zycia, szczegolnie obowigzkéw zawodowych, ktére zwykle nastepuje po
osiggnieciu pelnej dojrzalosci biologicznej, a nie przed, jak zdarzalo sie to kiedys.

Z przeprowadzonych badan ptyng do$¢ istotne wnioski dla psychologii rozwoju
i wychowania czlowieka.
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Zmiana chronotypu mtodziezy, ktéra dokonuje si¢ w relatywnie krétkim czasie
paru lat, moze mie¢ istotne konsekwencje dla funkcjonowania rodziny, ktéra nie
jest w stanie w do$¢ krétkim czasie zmieni¢ swojego rytmu funkcjonowania. Mozna
spodziewac sie, ze jedng z konsekwencji niedostosowania rodziny do nowych pre-
ferencji pory dnia dziecka moze by¢ wzrost liczby konfliktéw. Powodowac¢ je moze
odmienna od dotychczasowej organizacja dnia dorastajacego dziecka, co stoi zwykle
W sprzecznosci z przyzwyczajeniami, oczekiwaniami i oddzialywaniami rodziny.
Hipoteza o zwigzku miedzy preferencja pory dnia w okresie dorastania a liczbg
konfliktéw miedzy dzie¢mi a rodzicami wymaga potwierdzenia empirycznego.
Znajduje ona pewne przestanki w dowiedzionym przez niektére badania wzroscie
liczby konfliktow w okresie dojrzewania (Steinberg, Morris, 2001). Wiadomo takze,
ze pary malzenskie o niezgodnych chronotypach doswiadczajg wigcej konfliktow
niz malzonkowie o chronotypach podobnych (Larson, Crane, Smith, 1991).

Okreslony chronotyp, o czym juz wspominano, posiada pewne znaczenie spo-
teczne, wigzace si¢ z odmiennym traktowaniem przez otoczenie ludzi wieczoru i ludzi
poranka. W przypadku mlodziezy poranno$¢ oznacza mniejszg liczbe konfliktow
z rodzicami zwigzanych z porannym wstawaniem do szkoly. Natomiast rodzice dzie-
ci o chronotypie wieczornym do$wiadczajg znacznie wigcej trudnosci zwigzanych
nie tylko z porannym wstawaniem, lecz takze jedzeniem $niadania (osoby skrajnie
wieczorne nie s3 rano glodne) czy ztym samopoczuciem dziecka z rana. Trudnosci
te moga by¢ zZroédlem atrybucji negatywnych cech, takich jak np. lenistwo (Cofer
iin., 1999). Osoby zdecydowanie wieczorne moga by¢ postrzegane jako wyrézniajace
sie i jednoczesnie jako osoby o swego rodzaju cechach dewiacyjnych ze wzgledu na
upodobanie nocnej aktywnosci, stojacej w sprzecznosci z wymaganiami spolecznymi.
Nocna aktywno$¢ w polgczeniu z innymi czynnikami psychologicznymi i spotecznymi
moze przyczyniac sie do zlego przystosowania mlodziezy, co przejawia si¢ negatyw-
nym stosunkiem do szkotly, gorszymi wynikami w nauce oraz angazowaniem si¢
w zachowania zwigzane z famaniem norm spotecznych, np. uzywanie narkotykéw,
picie alkoholu i palenie papieroséw (Adan, 1994; Cofer i in., 1999; Ishiharaiin., 1985;
Tynjild, Kannas, Levilahti, 1997; Tynjdld, Kannas, Vdlimaa, 1993).

Powyzsze zagadnienia zwigzane sg z procesem socjalizacji, ktéry zachodzi jeszcze
w okresie dorastania i dotyczy specyficznych obszarow, takich jak udzial w zyciu
politycznym (McLeod, 2000) czy tez ksztaltowanie si¢ rol ptciowych. Poza tym, ze
chronotyp poranny jest wyzej warto$ciowany spofecznie niz chronotyp wieczorny, to
osoby poranne sg lepiej przystosowane do zycia we wspolczesnej kulturze (Darnley,
1981) do czego socjalizowany jest mtody czlowiek. Mozna wigc przypuszczac, ze
zwiekszona tendencja do wieczorno$ci w okresie dojrzewania moze prowadzi¢ do
trudno$ci w tym koncowym etapie socjalizacji. Aby poprze¢ te tezg, warto zwrdcié
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uwage, ze uczestnictwo w roéznego rodzaju subkulturach mlodziezowych zwigzane
jest ze zwiekszong aktywnoscia wieczorng (Girardin, von Gizycki, Zizi, Nunes, 1998).

Z zagadnieniem socjalizacji zwigzana jest podstawowa aktywno$¢ dorastajacych
ludzi, jaka jest nauka szkolna. Postuzy ona za przyktad konfliktu migedzy wymaga-
niami spolecznymi socjalizujacymi zachowania w okresie dorastania a preferencjami
mlodziezy. Szkota réwniez pelni funkcje socjalizacyjne, ktére takze przejawiaja sie
w narzucaniu wczesnych godzin wstawania. Wigksza wieczornos¢ powoduje trud-
nos$ci w podotaniu tym wymaganiom. Moze to oznacza¢ nie tylko wiekszg sennos¢
w trakcie lekeji i trudno$ci w koncentracji uwagi i uczeniu sie, lecz takze powaznie
wplywac na proces socjalizacji.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowa¢ zalecenie peda-
gogiczne dotyczace organizacji dnia nauki dorastajacych uczniéw. Dotychczasowa
praktyka pokazuje, ze wymagania zwigzane z naukg szkolng sg prawdopodobnie zbyt
ucigzliwe w stosunku do preferencji mtodziezy. Powoduje to zbyt krétki sen w dni
nauki szkolnej i ,odsypianie” deficytow snu w dni wolne od nauki. Niektore badania
wskazuja, ze deficyty snu u dorastajacej mlodziezy sa zbyt duze i mogg prowadzi¢ do
powaznych zaburzen funkcjonowania w ciggu dnia. Takemura i in. (2002) stwierdzili
na probie mlodziezy japonskiej, ze blisko potowa szesnastolatkéw $pi dziennie sze§¢
godzin lub mniej. Nie dziwi réwniez inny rezultat tych badan - a mianowicie, ze
blisko polowa uczniéw przysypia w trakcie lekcji w szkole i odczuwa sennos¢ w ciggu
dnia. Wydaje si¢ wlasciwe, aby w przypadku uczniéw klas starszych, ktorzy weszli juz
w okres dojrzewania, tak zaplanowa¢ dzienne i tygodniowe rozklady zaje¢, aby lekcje
rozpoczynaly sie w godzinach pézniejszych niz w klasach mlodszych. Umozliwi to
wysypianie si¢, a tym samym poprawi zdolnos¢ do uczenia si¢ w szkole mlodziezy
o tendencji do wieczornosci. Co wigcej, inne badania dowodza, ze ludzie wypadaja
lepiej w zadaniach angazujacych zlozone procesy poznawcze w godzinach popotu-
dniowych (Ciarkowska, 1997), co oznacza, ze bardziej efektywne jest organizowanie
takich lekcji jak wf, muzyka czy plastyka w godzinach przedpotudniowych, gdyz
uczestnictwo w nich nie wymaga rozwigzywania zfozonych probleméw intelektualnych.

Krytyczna ocena badan wtasnych
i propozycje dalszych badan

W przeprowadzonym badaniu nie uniknieto pewnych uproszczen, ktére mogly
odbic¢ sie na uzyskanych wynikach.

Pewnym mankamentem badania byt sposob doboru jego uczestnikéw. Jak zwro-
cono juz uwage, Warszawa jest dos¢ specyficznym duzym miastem, w ktérym nie
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wszystkie czynniki psychospoteczne oddzialuja w taki sposob, jak tego oczekiwano.
Prawdopodobnie wybér mtodziezy réwniez z innych duzych miast dalby wigksza
reprezentacje roznorodnosci oddzialywan tego typu.

Pewnej uwagi wymagaja kwestie metodologiczne. Pomiaru jednej z wazniejszych
zmiennych w niniejszym badaniu, tj. chronotypu miodziezy, dokonano przy pomo-
cy Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla mlodziezy w wersji samoopisu,
narzedzia wzorowanego na MEQ Horne’a i Ostberga (1976). Korelacja wynikow
tego kwestionariusza z wynikami Kwestionariusza rytmu aktywnosci dobowej dla
mlodziezy w wersji szacowania przez rodzicow nie byla wysoka, co rodzi pytanie
o trafnos¢ zastosowanego narzedzia. Problemem jest to, czy badane dzieci majg na
tyle wystarczajacy wglad, aby ich wiedza o wlasnych zachowaniach byla adekwatna,
czy tez zachowania te trafniej spostrzegaja rodzice. Pytania obu wersji kwestionariusza
dotyczyly jednak tatwych do zaobserwowania zachowan, na temat ktérych mtodziez
powinna miec juz wystarczajaca wiedze. W przypadku kwestionariuszy temperamentu
zaklada sie, ze wiek okoto 10 lat jest juz wystarczajacy, aby trafnie odpowiadaé na
pytania tego typu narzedzi samoopisowych. Rozsadne jest zalozenie, ze w przypadku
KRAD mozna przyja¢ podobne stanowisko, gdyz jego pytania sa na ogoé! prostsze niz
pytania wielu kwestionariuszy temperamentu. Niska korelacja wynikéw obu wersji
KRAD jest wiec zaskakujaca, szczegélnie, jesli wezmie sie¢ pod uwage, ze korelacje
wynikow narzedzi w wersji samoopisu oraz szacowania mierzacych inne wymiary,
takie jak charakterystyki temperamentalne, s3 do$¢ wysokie i przyktadowo wynosza
dla FCZ-KT (oprécz wrazliwosci sensorycznej) od 0,40 do 0,76 (Zawadzki, Strelau,
1997) oraz od 0,36 do 0,66 w przypadku NEO-FFI (Zawadzki, Strelau, Szczepaniak,
Sliwiriska, 1998). Strelau (2001), dokonujac przegladu danych dotyczacych zgodnosci
samoopisu i szacowania wymiaréw mierzonych przez kwestionariusze PTS, FCZ-
-KT, EAS, DOTS-R oraz EPQ-R, stwierdzil, ze korelacje tego typu mozna uznac za
umiarkowane ($rednio okolo 0,47). Natomiast jedno z niewielu badan dotyczacych
zgodnosci szacowan chronotypu mtodziezy dokonanych przez rodzicéw z samoopi-
sem mlodziezy wskazuje na niskie korelacje diagnoz wymiaréw kwestionariusza EAS
(Gasman i in., 2002). Inne badania dotyczace zgodnosci samoopisu z szacowaniem
cech mlodziezy dokonywanym przez rodzica przeprowadzono tylko w przypadku
bardziej specyficznych wymiaréw. Z przegladu badan wynika, ze szacowanie poziomu
leku mlodziezy koreluje na poziomie niskim badz umiarkowanym (okoto 0,20-0,40)
z wynikiem kwestionariusza samoopisowego. Co wigcej, mimo niejednoznacznych
wynikow badan, korelacje s3 nizsze w przypadku dorastajacej mlodziezy niz w przy-
padku mlodszych dzieci (Achenbach, McConaughy, Howell, 1987). Ten wynik nie
jest az tak zaskakujacy, jakby moglo sie¢ wydawa¢. Prawdopodobnie zwigkszajacy
sie dystans miedzy rodzicami a ich dzie¢mi w okresie dorastania (Steinberg, 1990)
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powoduje, Ze wiedza rodzicow na temat dzieci staje si¢ mniejsza niz w dziecinstwie.
Jednoczes$nie samowiedza dorastajacej mlodziezy jest juz na tyle duza, ze pozwala
na udzielanie adekwatnych odpowiedzi w kwestionariuszu. Wysokie korelacje sza-
cowania i samoopisu wynikéw FCZ-KT wynikajg wigc prawdopodobnie z tego, ze
rezultat ten uzyskano na probie oséb dorostych.

Biorac pod uwage wiek badanej mlodziezy oraz stosunkowo prosta tres¢ pytan
KRAD, dotyczaca fatwych do zaobserwowania u samego siebie zachowan, mozna
przypuszczaé, ze szacunki dokonane przez rodzicéw sg mniej trafne niz samoopis.
Prawdopodobnie pomiar chronotypu za pomocg szacowania przez rodzicéw obcia-
zony jest znieksztalceniami przede wszystkim takimi jak chronotyp dziecka sprzed
okresu dojrzewania i oczekiwania rodzicow.

Pewnego komentarza wymaga takze, opracowana na uzytek niniejszego bada-
nia, Skala dojrzatosci ptciowej. Wydaje sie, ze narzedzie to cechuje si¢ zadowalajaca
trafnoscig tre$ciows, gdyz jego pytania zblizone sg do pytan zastosowanych w innych
narzedziach tego typu (Brooks-Gunn i in., 1987; Petersen i in., 1988). Jednocze$nie
zwigzek wynikéw Skali dojrzatosci ptciowej z wskaznikiem BMI, ktéry uznano za
antropometryczny wskaznik dojrzalosci piciowej, potwierdza traftnos¢ kryterialng skali.
Mozna jednak mie¢ watpliwosci, czy nie lepszg metoda diagnozy poziomu dojrzatosci
bytoby badanie lekarskie lub pomiar poziomu hormonéw piciowych. Bezposrednie
badanie lekarskie przy uzyciu tzw. skali Tannera moze dostarczy¢ oceny poziomu
dojrzatosci na skali pigciostopniowej, przy czym stopien pierwszy oznacza brak ob-
jawow pokwitania, stopnie od 2 do 4 - fazy posrednie, a stopien 5 — stan catkowitej
dojrzatodci (Laska-Mierzejewska, 1999a). Jednak uzywanie tej skali w badaniach
niemedycznych moze by¢ klopotliwe ze wzgledu na konieczno$¢ bezposredniego
badania cial dojrzewajacej mlodziezy, co ze zrozumiatych wzgledéw spotkac sie moze
z negatywna reakcja zaréwno samych badanych, jak i ich rodzicow oraz nauczycieli.

Dojrzalo$¢ plciowa mozna zoperacjonalizowaé takze przez pomiar stezenia
hormondéw we krwi lub §linie (gonadotropin, prolaktyny i steroidowych hormonéw
nadnerczy oraz hormonéw plciowych jajnikéw u kobiet i jader u mezczyzn), ktory
systematycznie wzrasta w okresie dojrzewania. Zastosowanie tej metody takze wiaze
sie z trudno$ciami. Stezenie hormonéw piciowych u kobiet (steroidowych hormonéw
jajnika, czyli estrogendw i progesteronu) scisle zalezy od fazy cyklu miesiecznego. Co
wiecej, obserwuje si¢ pulsacyjne wydzielanie progesteronu (Skatba, 1998). Idealnym
rozwigzaniem byloby dokonywanie pomiaréw u wszystkich badanych o tej samej
porze dnia, dodatkowo u dziewczat nalezaloby wykonywac¢ pomiary w tej samej fazie
cyklu owulacyjnego, co jest trudne do wykonania ze wzgledéw organizacyjnych.
Warto takze zwrdci¢ uwage, Ze poczatkowe miesigczki sg najczesciej jednofazowe,
czyli bezowulacyjne. Ta, tzw. nieplodno$¢ mlodzienicza nie wystepuje jednak we
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wszystkich przypadkach, poziom hormonéw jest rézny u dziewczat, ktore majg cy-
kle bezowulacyjne i tych, ktére maja petne cykle (Krawczynski, 1995). Niepelnos¢
cyklu wynika z tego, Ze nie jest wydzielany progesteron (Wolanski, Pyzuk, 1970).

Zamiast pomiaru poziomu hormondéw steroidowych we krwi mozna dokona¢
oznaczania stezenia hormonéw plciowych w moczu. Jednak dokonywane w ten sposéb
pomiary nie sg trafne, gdyz dotycza koncowych produktéw przemian metabolicznych.
Co wiecej, koniecznos¢ wykonania dobowej zbiérki moczu (ze wzgledu na dobowe
wahania poziomu hormonéw) utrudnia tego typu pomiar (Lenartowska, 1986).

Dodatkowe utrudnienie sprawia fakt, ze wydalanie przynajmniej niektérych
z hormonow plciowych nie jest trafnym wskaznikiem dojrzewania. Tak jest w przy-
padku estrogendw, ktorych poziom nie jest zwigzany ze stopniem rozwoju plciowego
dziewczat. Z kolei wydalanie estradiolu jest dwukrotnie wyzsze u dziewczat mie-
sigczkujacych niz przed menarche, co oznacza, ze hormon ten moze by¢ trafnym
wskaznikiem dojrzalosci (Krawczynski, 1995).

Wszystkie znane metody oznaczania poziomu hormonéw dajg pewien odse-
tek falszywych wynikéw (Lenartowska, 1986). Dodatkowa trudnos¢ stanowi fakt,
ze badania endokrynologiczne w celu oznaczenia poziomu hormonéw plciowych,
niezaleznie od zastosowanej metody, sg bardzo kosztowne, dlatego wykonuje sie je
jedynie na niewielkich prébach (Susman, 1997). Oméwione trudnosci spowodowaty,
ze zrezygnowano z oznaczania hormondéw piciowych jako wskaznika dojrzatosci.

Przedstawione wyniki sklaniaja do wskazania kierunku dalszych badan nad
zrodlami réznic indywidualnych preferencji pory dnia w okresie dorastania.

Przede wszystkim pozadane jest przeprowadzenie badan w innych modelach
badawczych. Gtéwnie chodzi tu o badania podluzne, a takze eksperymentalne oraz
badania adopcyjne.

W proponowanym badaniu podluznym nalezy uwzgledni¢ pomiar chronotypu
oraz jego spolecznych, a takze biologicznych determinant. W badaniu takim nalezy
zastosowaé pomiar specyficznych aspektow procesu dojrzewania (a nie tylko doko-
nywac globalnej oceny poziomu dojrzalosci), takich jak pomiar poziomu hormonéw
plciowych, ze wzgledu na stwierdzone powigzanie wydzielania tych hormonéw
z wydzielaniem melatoniny. W pierwszym etapie badania podtuznego grupa dzieci
powinna by¢ w wieku okoto 6-9 lat, aby mozna byto uchwyci¢ poczatkowe oddzia-
tywanie hormonédw.

Ciekawym zagadnieniem badawczym moze by¢ zbadanie psychofizjologicznego
mechanizmu wptywu dojrzewania na preferencje pory dnia. Tego typu analiza mozliwa
jest w $cidle kontrolowanych (ze wzgledu na oswietlenie oraz poziom aktywnosci)
warunkach eksperymentalnych, w ktorych badani o réznym poziomie dojrzatosci
poddani zostaliby pomiarom poziomu hormonéw plciowych oraz akrofazy melatoniny.
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W celu lepszego zbadania genetycznego uwarunkowania chronotypu warto
przeprowadzi¢ badanie adopcyjne. Takie badanie datoby mozliwos¢ oddzielenia
wplywu chronotypu opiekunéw od wplywu genetycznych predyspozycji odziedzi-
czonych po biologicznych rodzicach.

Przeprowadzone badanie sklania réwniez do podjecia badan nad pewnymi
kwestiami szczegélowymi.

Moéwiac o zwigzku zmiennych psychospotecznych z chronotypem, warto pa-
mietac, ze istnieje mozliwos¢, ze nie tylko styl wychowania lub styl zZycia mlodych
ludzi ma wplyw na ich chronotyp, lecz na wspomniane zmienne moze oddziatywaé
takze preferencja pory dnia (Cofer i in., 1999). Jak juz wspominano, mlodziez bar-
dziej wieczorna postrzegana jest przez rodzicéw w inny sposéb (np. jako sprawiajaca
wiecej klopotéw, szczegdlnie w przypadku porannego wstawania do szkoly), co moze
powodowac stosowanie innych metod wychowawczych niz w przypadku mtodziezy
porannej. Ciekawe byloby wiec przesledzenie takiego dwukierunkowego zwigzku
chronotypu z wybranymi zmiennymi psychospolecznymi.

Kolejnym zagadnieniem wartym dalszych badan jest okreslenie postulowanego
w niniejszej pracy syndromu cech temperamentalno-osobowosciowych, ktéry praw-
dopodobnie ksztaltuje si¢ w okresie dojrzewania. Wydaje sig, ze jednym z elementéw
tego syndromu jest chronotyp, a pozostaltymi sg impulsywnos¢ oraz uspolecznienie.
Mozliwe jest ujecie tych cech z innej perspektywy badawczej, odwotujacej si¢ do
konstruktu optymalnego poziomu pobudzenia (Strelau, 2001). Istotnym zagadnie-
niem byltoby okreslenie roli przystosowawczej takiego syndromu cech oraz zmian
zachodzacych na przestrzeni zycia.

W postulowanych badaniach warto uwzgledni¢ surowos¢ wymagan $rodo-
wiska ograniczajgcych swobode planowania dnia. Mozna skonstruowacé specjalne
narzedzie do diagnozy tych wymagan przejawiajacych si¢ w réznych sferach zycia
czlowieka, gdyz w przedstawionym badaniu uwzgledniono jedynie wybrane aspekty
tych wymagan.

Jednym z przejawéw stalosci wymagan zewnetrznych jest rola rodzicéw w usta-
laniu pér kladzenia si¢ spa¢, stanowiaca jeden z elementéw stylu wychowania. Poja-
wia si¢ pytanie, czy wymienione w niniejszym punkcie czynniki mozna traktowac
acznie jako elementy stylu wychowania i czy styl ten, traktowany jak catosciowy
wymiar oddzialywan, jakim podlega dziecko, moze rzeczywiscie oddzialywa¢ na
chronotyp. Warto pamietac, ze jednym z wazniejszych oddzialywan, jakim podlega
dziecko, jest proces wychowania, ktéry wptywa na formowanie si¢ cech osobowosci
dziecka. Przez to, Ze styl wychowania determinuje liczbe i jako$¢ kontaktéw dziecka
z rodzicami oraz dziecka z réwiesnikami oraz innymi ludzmi (Przetacznik-Gierowska,
Wlodarski, 1994), mozna uznag, ze jest on swego rodzaju synchronizatorem rytmow,
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a tym samym moze by¢ uznany za czynnik formujgcy chronotyp. Co wigcej, styl
wychowania nie tylko czgsciowo determinuje kontakty z innymi, lecz takze mozliwo$¢
swobodnego wykorzystywania swojego czasu przez dziecko. Dzieci wychowujace si¢
w rodzinach o autorytarnym stylu wychowania maja znacznie mniej swobody w or-
ganizowaniu swojego czasu niz dzieci z rodzin o demokratycznym czy liberalnym
stylu wychowania. Mozna wiec przypuszczaé, ze dzieci z tych rodzin beda cechowaly
sie znacznie sztywniejszym rytmem okolodobowym, a tym samym beda bardziej
poranne. Wiadomo takze, ze atmosfera panujaca w domu rodzinnym zwigzana jest
z jakoscig snu nastolatkow, przy czym jako$¢ ta okreslana byla jako liczba nocnych
wybudzen, ogélna ocena snu nocnego oraz trudnosci w zasypianiu (Tynjald, Kan-
nas, Levilahti, Vilimaa, 1999). Zaangazowanie rodzicéw we wspolne wykonywanie
réznych czynnodci z dzieckiem oraz tzw. parental monitoring, s istotnymi elemen-
tami wychowania, co takze strukturalizuje czas dziecka (Crouter, McHale, 1993).
Wydaje sie, ze styl wychowania jako relatywnie stabilna calosciowa charakterystyka
sposobu wychowania jest zwigzany z chronotypem. Kantor i Lehr (1977) stworzyli
typologie rodziny, w ktorej dos¢ wazng role odgrywa czasowa organizacja czynnosci
jej cztonkow. Rézne sposoby wychowania charakterystyczne dla poszczegdlnych typow
rodzin wspotwystepuja z rézng organizacja zachowan w czasie. Wspomniani autorzy
wyroznili trzy systemy rodzinne o charakterze: zamknietym, otwartym oraz losowym.
Rodziny o charakterze zamknietym cechujg si¢ sztywnymi porami wykonywania
wspélnych czynnosci przez czlonkéw rodziny, ktorych funkcjonowanie jest dosé
$cisle wzajemnie zsynchronizowane. Rodziny tego typu cechuje duza nietolerancja
na odstgpstwa od ustalonego porzadku dnia. Zmiany tego typu dopuszczalne s
w rodzinie o charakterze otwartym. Rozklad dnia traktowany jest jak ogélny wzo-
rzec, w ramach ktorego mozliwe sg odstepstwa. Czlonkowie rodziny o charakterze
losowym nie s3 w ogole zsynchronizowani ze sobg. W takiej rodzinie wlasciwie nie
istnieje rozplanowane w czasie wspolne wykonywanie jakich$ czynnosci. Jesli co$
takiego nastepuje, to jest to tylko wynik przypadkowej zbieznosci w czasie i miejscu
danych zachowan czlonkéw rodziny, gdyz kazdy funkcjonuje wedlug wlasnego rytmu.
W $wietle zaprezentowanych danych wskazujacych na role wybranych elementéw
stylu wychowania oraz stalo$ci wymagan zewnetrznych w ksztaltowaniu chronotypu
mozna podejrzewac, ze typologia rodzajéw rodzin Kantora i Lehr (1977), ujmujaca
czasowg organizacje zycia rodzinnego, moze by¢ szczegdlnie przydatna w przysztych
analizach zwigzkow, jakie rodzina wywiera na wychowywane w niej dzieci.
Kolejnym zagadnieniem niezbadanym w niniejszej pracy jest znaczenie chro-
notypu rowie$nikow. Poniewaz przedstawione dane wskazujg na role rodziny
w ksztaltowaniu si¢ chronotypu, mozna przypuszczaé, ze wpltyw dalszego otoczenia
spolecznego, jakim jest grupa réwiesnicza, bedzie istotny. Wydaje sie, ze wraz z wie-
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kiem, gdy mlodziez staje si¢ coraz bardziej wieczorna ze wzgledu na dojrzewanie,
mozna mowi¢ o wzajemnym wzmacnianiu tego procesu. W wieczornej aktywnosci
preferowanej przez mlodziez bardziej dojrzala uczestniczg prawdopodobnie jednostki
takze mniej dojrzale, ktore pod wpltywem réwiesnikow maja wieksza tendencje do
wieczornosci. Proces taki jest o tyle prawdopodobny, ze jednostki bardziej dojrzate
(szczegolnie chlopcy) sg bardziej popularne wérdd rowiesnikéw, co zwykle wigze sig
z tendencja do nasladowania przez mlodziez mniej dojrzala. Co wiecej, w grupach
réwiesniczych obserwuje sie duza tendencje do konformizmu. Mlodziez zwykle nie
chce r6zni¢ sie od swoich rowiesnikow (Tobin-Richards, Boxer, Petersen, 1983). Tak
wiec w okresie dorastania wigkszej wieczornosci sprzyja nie tylko samo dojrzewanie
fizjologiczne, lecz takze modelowanie wieczornego trybu zycia przez réwiesnikow
oraz tendencja do nasladowania ich.

Co wigcej, ksztaltowanie si¢ preferencji pory dnia moze by¢ bardziej zalezne
od réwiesnikéw niz od rodzicéw, gdyz w okresie dojrzewania, w poréwnaniu z po-
przednimi fazami rozwoju, zainteresowanie mlodziezy zaczyna koncentrowac sig
bardziej na réwiesnikach niz na osobach dorostych. Mlodziez bardziej dojrzata,
poproszona o wymienienie imion dowolnych oséb z jej otoczenia, rzadziej wymie-
nia imiona znanych sobie dorostych, a cze¢sciej imiona swoich kolegéw (Garbarino,
Boston, Raber, Russell, Crouter, 1978).

Zbadanie roli rowiesnikéw w ksztaltowaniu si¢ chronotypu mlodziezy powinno
dotyczy¢ okreslenia zachowan sprzyjajacych formowaniu si¢ wieczornosci. Chodzi
tu gléwnie o wspdlng aktywnos¢ wieczorng, taka jak spotkania towarzyskie czy tez
uczestnictwo w réznego rodzaju imprezach kulturalnych (kino, koncerty), przyczy-
niajace si¢ do pdznego wracania do domu.

Oprécz prawdopodobnego wplywu réwiesnikéow na chronotyp mtlodziezy,
wazng role odgrywa réwniez wplyw rodzenstwa. W tym przypadku prawdopodob-
nie takze mozna mowi¢ o specyficznych zachowaniach sprzyjajacych wieczornosci.
W niniejszym badaniu nie udalo si¢ ich zdiagnozowa¢, co oznacza konieczno$é
prowadzenia dalszych badan.

Dalsze badania powinny dotyczy¢ nie tylko zachowan starszego rodzenstwa
sprzyjajacych ksztaltowaniu sie wieczornosci, lecz takze chronotypu rodzenstwa oraz
jego interakcji z chronotypem rodzicéw i stylem wychowawczym. Mozna bowiem
przypuszczaé, ze inaczej jest traktowane przez rodzicéw wieczorne dziecko, ktore
posiada réwnie wieczorne rodzenstwo niz wieczorne dziecko posiadajace poranne
rodzenstwo. W tym drugim przypadku mozna spodziewac si¢ znacznie silniejszej
presji rodzicéw w celu zmiany zachowan wieczornego dziecka.
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Zalacznik 1. Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej

(polska adaptacja Morningness-Eveningness Questionnaire J. A. Horne’ai O. Ostberga)

Prosimy o uwazne przeczytanie zamieszczonych ponizej pytan. W kazdym
pytaniu nalezy, za pomocg krzyzyka, zaznaczy¢ tylko jedna z kilku mozliwych od-
powiedzi. Niektore pytania beda zawieraty skale. W tych przypadkach odpowiedzia
jest postawienie krzyzyka w wybranym przez siebie miejscu skali.

Prosimy odpowiada¢ mozliwie szybko, bez nadmiernego namystu. Z reguty
pierwsza nasuwajgca si¢ odpowiedz najlepiej oddaje to, co czujemy lub mys$limy na
dany temat.

Prosimy takze o udzielanie odpowiedzi w kolejnos$ci pojawiania si¢ pytan. Nie
nalezy wracac do poprzednich pytan ani poprawiac juz zaznaczonych odpowiedzi.
Prosimy o udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania.

Zalezy nam bardzo na uzyskaniu mozliwie szczerych odpowiedzi. Wyniki
badan ankietowych sg przez nas traktowane jako $cisle poufne i beda wykorzystane
wylacznie do celéw naukowych.

Dzigkujemy za wspéiprace.

1. O ktorej godzinie wstawalbys, gdybys mogt catkowicie swobodnie zaplanowac
swoj dzien?
a) 4.00-6.30
b) 6.30-7.45
) 7.45-9.45
d) 9.45-11.00
e) 11.00-12.00

OoOooono

2. O ktdrej godzinie kiadlbys sie wieczorem spa¢, gdybys mogt catkowicie swo-
bodnie zaplanowa¢ nastepny dzien?
a) 20.00-21.00 O
b) 21.00-22.00 O
c) 22.00-23.30 O
d) 23.30-1.30 O
e) 1.30-4.00 O
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Jesli rano musisz obudzi¢ sie o $cisle okreslonej porze, jak bardzo zalezny jestes
od budzika?

a) zupelnie niezalezny O

b) w niewielkim stopniu [

¢) wznacznym stopniu O

d) bardzo zalezny O

W zwykly dzien wstawanie rano jest dla Ciebie:
a) bardzo trudne 0O
b) raczejtrudne 0O
c) raczej fatwe O
d) bardzolatwe O

Wstawanie rano zimg jest dla Ciebie:

a) rownie latwe (trudne) co i latem O
b) nieco trudniejsze niz latem O
¢) znacznie trudniejsze niz latem O
d) zdecydowanie trudniejsze niz latem O

Na ile ,,przytomny” jestes w pdt godziny po obudzeniu si¢ rano?
a) w bardzo matym stopniu O

b) w niewielkim stopniu O
¢) W znacznym stopniu O
d) catkowicie O

Jaki masz apetyt w pét godziny po obudzeniu si¢ rano?
a) zupelnie nie mam apetytu 0O
b) mam slaby apetyt O
¢) mam niezly apetyt O
d) mam bardzo dobry apetyt [

Na ile zmeczony jestes w pot godziny po obudzeniu si¢ rano?
a) bardzo zmeczony O
b) raczej zmeczony O
©) raczej wypoczety O
d) zdecydowanie wypoczety [
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9. Ojakiej porze idziesz spac, jezeli wiesz, Ze nastepnego dnia nie musisz wstawac
o okreslonej godzinie?
a) raczej tak jak zwykle O
b) nie wigcej niz 1 h pdzniej niz zwykle O
¢) 1-2 h pozniej niz zwykle O
d) kilka godzin po6zniej niz zwykle O

10. Przyjaciel proponuje Ci wspdlne uprawianie sportu dwa razy w tygodniu miedzy
siodma a dsmq rano. Jak sadzisz, w jakiej formie bylbys o tej porze?
a) w bardzo dobrej O
b) w dobrej O
c) raczej w zlej O
d) w bardzo zlej O

11. O ktorej godzinie wieczorem jestes tak zmeczony, ze odczuwasz potrzebe snu?
a) 20.00- 21.00 O
b) 21.00-22.00 O
¢) 22.00-23.30 O
d) 23.30-1.30 O
e) 1.30-4.00 O

12. Ile godzin snu na dobe zapewnia Ci optymalne dzialanie i samopoczucie w ciagu

dnia?

a) 4-5h O
b) 6-7h O
¢ 7-8h O
d) 9hiwiecej O

13.  Gdybys musial p6js¢ spa¢ o godzinie jedenastej wieczorem, to bylaby to pora:
a) gdy zupelnie nie jestes zmeczony [

b) gdy jestes malo zmeczony O
c) gdy jeste$ raczej zmeczony O
d) gdy jeste$ bardzo zmeczony O

14. Chcesz by¢ w doskonalej formie w trakcie dwugodzinnego, wyczerpujacego
umystowo egzaminu. W jakich godzinach chcialbys go zdawac?
a) 7.00-9.00 m|
b) 9.00-11.00 O
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c) 11.00-13.00
d) 13.00-15.00
e) 15.00-17.00
f) 17.00-19.00
g) 19.00-21.00

Ooo0ooo

14. Poszedles spac kilka godzin pdzniej niz zwykle. Jesli nastepnego dnia nie musisz
wstaé o $cisle okreslonej porze, to:
a) zbudzisz si¢ o zwyklej porze i juz nie zasniesz O
b) zbudzisz sie o zwyklej porze, po czym bedziesz troche drzemat O
¢) zbudzisz si¢ o zwyklej porze, po czym z powrotem zasniesz [
d) zbudzisz si¢ pozniej niz zwykle O

15. Musisz by¢ w pelnej dyspozycji fizycznej i psychicznej miedzy czwarta i szosta
rano, po czym masz przed sobg wolny dzien. Ktéra z ponizszych mozliwosci
najbardziej by Ci odpowiadata?

a) nie kladlbys si¢ w ogdle spa¢ az do szdstej rano O
b) zdrzemnalbys si¢ na krétko przed czwartg, a dopiero po szostej poszedibys

spac O
©) przespalbys sie do czwartej rano, a po szdstej juz tylko krétko zdrzemnat[d
d) przespalbys si¢ do czwartej rano i to by Ci zupelnie wystarczylo O

16. O ile godzin chcialby$ zwigkszy¢ czas, ktory przeznaczasz na sen?

a) olh O
b) o2h O
¢ o3h O
d) nie chcialbym wydluza¢ godzin snu O

17. Jaka pore dnia wybierzesz, aby wykona¢ dwugodzinng, cigzka prace fizyczna?
a) 7.00-9.00
b) 9.00-11.00
¢) 11.00-13.00
d) 13.00-15.00
e) 15.00-17.00
f) 17.00-19.00
g) 19.00-21.00

OooooOoooan
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18. Przyjaciel proponuje Ci wspdlne uprawianie sportu dwa razy w tygodniu miedzy
dziesigta a jedenasta wieczdr. Jak sadzisz, w jakiej formie bytbys o tej porze?
a) w bardzo dobrej O
b) w dobrej O
c) raczej w zlej O
d) w bardzo zlej O

19. Jakie godziny pracy wybierzesz, jesli masz pracowac pie¢ godzin dziennie,
praca jest interesujaca, a Twoje zarobki sg uzaleznione od uzyskanych efektow?
Zaznacz pigciogodzinny okres doby, ktéry najchetniej chciatby$ przeznaczyé
na te prace.

2411 [ 2 (3[4 |56 |7 (8|9 [10]1M[12|13[14[15[16[17[18[19]20|21|22|23|24

20. Uwaza sie, ze niektdrzy ludzie najlepiej czujg si¢ i dzialajg rano (,ranne ptaszki”),
inni za$ — wieczorem (,nocne marki”). Do ktdrej grupy zaliczylbys siebie?
a) zdecydowanie do ,,rannych ptaszkow”
b) raczej do ,rannych ptaszkow”
¢) trudno mi zdecydowaé
d) raczej do ,,nocnych markéw”
e) zdecydowanie do ,nocnych markow”
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Zalacznik 2. Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej dla
dzieci w wersji samoopisu

Whpisz swoja date urodzin: dzien: . ... ... miesigc: ... ...... .. rok.........
Ple¢ chtopak O
dziewczyna 0O

Przeczytaj uwaznie ponizsze pytania. Dotycza one réznych czynnosci wyko-
nywanych kazdego dnia oraz Twoich codziennych przyzwyczajen.

Odpowiadaj mozliwie szybko. Najczesciej pierwsza nasuwajaca si¢ odpowiedz
najlepiej wyraza to, co czujesz lub myslisz na dany temat.

Odpowiedz na wszystkie pytania po kolei i nie opuszczaj zadnego z nich. Nie
wracaj do poprzednich pytan.

W wiekszosci pytan nalezy, za pomocg krzyzyka, zaznaczy¢ jedna i tylko jedna
z podanych odpowiedzi. W niektdrych pytaniach prosimy o wpisanie odpowiedzi
w przeznaczone na to wykropkowane miejsce.

1. O ktdrej godzinie wstajesz, jezeli nikt Ci¢ nie budzi? (np. bedac na wakacjach
lub w czasie $wiat)
a) 4.00-6.30
b) 6.30-7.45
c) 7.45-9.45
d) 9.45-11.00
e) 11.00-12.00

OoOoo0ooo

2. O ktdrej godzinie kladziesz si¢ spac, jezeli nikt nie kaze Ci i$¢ spac? (np. soboty
albo wakacje)
a) 20.00-21.00
b) 21.00-22.00
c) 22.00-23.30
d) 23.30-1.30
e) 1.30-4.00

OoOo0oono

3. Kiedy musisz i$¢ do szkoty, wstawanie wczesnie rano jest dla Ciebie:
a) bardzo trudne 0O
b) raczej trudne O
c) raczej fatwe O
d) bardzo latwe 0O
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Wstawanie rano zimg jest dla Ciebie:
a) réwnie tatwe co latem

b) troche trudniejsze niz latem

¢) duzo trudniejsze niz latem

Ooooao

d) o wiele trudniejsze niz latem

Jak bardzo $piacy jeste§ pdt godziny po obudzeniu si¢ rano?
a) w ogole nie jestem $piagcy O
b) jestem troche $piacy O
c) jestem dosy¢ $piacy O
d) bardzo chce mi si¢ spac¢ O

Jaki masz apetyt p6t godziny po obudzeniu si¢ rano?
a) zupelnie nie mam apetytu [
b) mam staby apetyt O
¢) mam niezly apetyt O
d) mam bardzo dobry apetyt O

Jak bardzo jestes zmeczony po6l godziny po obudzeniu sie rano?
a) bardzo zmeczony O
b) raczej zmeczony O
c) raczej wypoczety O
d) bardzo wypoczety O

Przyjaciel proponuje Ci wspolne uprawianie sportu dwa razy w tygodniu miedzy
siodma a dsmq rano. Jak sadzisz, jak czulbys si¢ o tej porze?
a) bardzo dobrze 0O

b) dobrze O
c) raczej zle O
d) zle O

Ile godzin snu potrzebujesz, aby by¢ wyspanym i nie czu¢ sennosci w ciggu
dnia?

a) 4-5h

b) 6-7h

¢ 7-8h

d) 9 hiwiecej

Ooooan
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10. O ile dluzej chcialbys spa¢ niz zwykle sypiasz?

a) olh O
b) o2h O
¢ o3h O
d) nie chcialbym spa¢ dluzej 0O

11. Czy zdarza Ci si¢ odrabia¢ prace domowa péznym wieczorem?
a) zawsze
b) czesto
¢) czasami

oonoao

d) nigdy
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Zalacznik 3. Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej
dla dzieci w wersji szacowanie przez rodzicow

Data urodzenia dziecka: dzien: . . . .. miesigc: ... ........ rok.........
Ple¢ dziecka M K
Osoba wypelniajaca kwestionariusz: Ojciec Matka

Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych pytan. Dotycza one réznych czyn-
nosci, wykonywanych kazdego dnia, oraz przyzwyczajen Pani/Pana dziecka.

Prosze¢ o mozliwie szybkie udzielanie odpowiedzi. Najczesciej pierwsza nasu-
wajaca si¢ odpowiedz najlepiej wyraza to, co czujemy lub myslimy na dany temat.

Prosz¢ odpowiada¢ na wszystkie pytania po kolei i nie opuszcza¢ zadnego
z nich. Prosze¢ nie wraca¢ do poprzednich pytan.

W wigkszosci pytan nalezy, za pomoca krzyzyka, zaznaczy¢ jedna i tylko jedna
z podanych odpowiedzi. W niektérych pytaniach prosimy o wpisanie odpowiedzi
w przeznaczone na to wykropkowane miejsce.

1. O ktorej godzinie Pani/Pana dziecko lubi wstawa¢, gdy nie musi chodzi¢ do
szkoly? (np. bedac na wakacjach lub w $wieta)

a) 4.00-6.30 O
b) 6.30-7.45 O
c) 7.45-9.45 O
d) 9.45-11.00 O
e) 11.00-12.00 O

2. O ktérej godzinie Pani/Pana dziecko kladzie si¢ spa¢, gdy samo moze o tym
decydowac?
a) 20.00-21.00
b) 21.00-22.00
c) 22.00-23.30
d) 23.30-1.30
e) 1.30-4.00

OoOooono

3. Jesli rano Pani/Pana dziecko musi wsta¢ o okreslonej porze, to czy kto$ (np.
rodzice) musi je obudzi¢ lub czy korzysta z pomocy budzika?

a) zawsze O
b) czesto O
¢) czasami O
d) nigdy O
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4. W dni, gdy Pani/Pana dziecko musi i§¢ do szkoty, wstawanie rano jest dla niego:
a) bardzo trudne 0O
b) raczej trudne O
c) raczej fatwe O
d) bardzolatwe 0O

5.  Wstawanie rano zimg jest dla Pani/Pana dziecka:
a) rownie latwe (trudne), coilatem O
b) nieco trudniejsze niz latem O
¢) znacznie trudniejsze niz latem O
d) zdecydowanie trudniejsze niz latem [J

6. Jak bardzo $pigce jest Pani/Pana dziecko p6t godziny po obudzeniu si¢ rano?

a) w ogole nie jest $piace O
b) troche O
¢) znacznie O
d) zdecydowanie chce mu si¢ spa¢ O

7. Jaki ma apetyt Pani/Pana dziecko w p6t godziny po obudzeniu si¢ rano?
a) zupelnie nie ma apetytu O
b) ma staby apetyt O
¢) ma niezly apetyt O
d) ma bardzo dobry apetyt O

8.  Jak bardzo Pani/Pana dziecko jest zmeczone w po6t godziny po obudzeniu si¢
rano?
a) bardzo zmeczony O
b) raczej zmeczony O
C) raczej wypoczety O
d) zdecydowanie wypoczety [

9. O jakiej porze Pani/Pana dziecko idzie spac jesli wie, ze nastgpnego dnia nie
musi wstawa¢ o konkretnej godzinie (np. do szkoly)?
a) raczej tak, jak zwykle O
b) nie wiecej niz godzine pdzniej niz zwykle O
¢) jedna lub dwie godziny pdzniej niz zwykle O
d) kilka godzin po6zniej niz zwykle O
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10. Przyjaciel proponuje Pani/Pana dziecku wspdlne uprawianie sportu dwa razy w ty-
godniu miedzy siddmg a 6sma rano. Jak czuloby si¢ Pani/Pana dziecko o tej porze?
a) bardzo dobrze 0O

b) dobrze O
c) raczej zle O
d) zle O

11. O ktérej godzinie Pani/Pana dziecko jest tak zmeczone, ze odczuwa potrzebe snu?
a) 20.00-21.00 O
b) 21.00-22.00 O
c) 22.00-23.30 O
d) 23.30-1.30 O
e) 1.30-4.00 O

12. Ile godzin snu potrzebuje Pani/Pana dziecko, aby by¢ wyspanym i nie czu¢
sennosci w ciggu dnia?

a) 4-5h O
b) 6-7h O
o 7-8h O
d) 9hiwiecej O

13. Gdyby Pani/Pana dziecko mialo pdjs¢ spa¢ o godzinie jedenastej wieczorem,
to bytaby to pora:
a) gdy zupelnie nie jest zmeczone
b) gdy jest malo zmeczone
c) gdy jest raczej zmeczone
d) gdy jest mato zmeczone

Ooooao

14. Prosze wyobrazi¢ sobie, ze Pani/Pana dziecko musi napisa¢ trudng klasowke
i ze moze pisac jg wtedy, kiedy czuje, Ze zrobi to najlepiej. W jakich godzinach
chcialoby jg pisac?
a) 7.00-9.00
b) 9.00-11.00
¢) 11.00-13.00
d) 13.00-15.00
e) 15.00-17.00
f) 17.00-19.00
g) 19.00-21.00

ooooooan
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15. O ile dluzej chcialoby spa¢ Pani/Pana dziecko?

a) olh O
b) o2h O
¢ o3h O
d) nie chcialoby spa¢ dtuzej 0O

16. Czy zdarza si¢ Pani/Pana dziecku odrabia¢ prace domowa pdznym wieczorem?
a) prawie zawsze 0O

b) czesto O
¢) czasami O
d) nigdy O

17. Jak Pani/Pan uwaza, ile godzin snu potrzebuje mlodziez w wieku Pani/Pana
dziecko?
a) mniejniz8h 0O
b) 8-8ipdth O
o 8ipoét-10h 0O
d) wiecejniz10h O
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Zalacznik 4. Kwestionariusz rytmu aktywnosci dobowej
wspotmatzonka

Jezeli wychowuje Pani/Pan samotnie dzieci prosze przejs¢ do CZESCI C.
Wiek wspdtmatzonka .........

Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych pytan. Dotycza one réznych czyn-
nosci, wykonywanych kazdego dnia, oraz przyzwyczajen Pani/Pana wspdtmatzonka.

Prosze o mozliwie szybkie udzielanie odpowiedzi. Najczesciej pierwsza nasu-
wajaca si¢ odpowiedz najlepiej wyraza to, co czujemy lub mys$limy na dany temat.

Prosze odpowiada¢ na wszystkie pytania po kolei i nie opuszczaé zadnego
z nich. Prosze nie wraca¢ do poprzednich pytan.

We wszystkich pytaniach nalezy, za pomoca krzyzyka, zaznaczy¢ jedna i tylko
jedna z podanych odpowiedzi.

1. Jak Pan/Pani uwaza, o ktérej godzinie wstawalby Pani/Pana wspdtmalzonek,
gdyby mogt calkowicie swobodnie zaplanowac swoj czas?

a) 4.00-6.30 O
b) 6.30-7.45 O
c) 7.45-945 O
d) 9.45-11.00 O
e) 11.00-12.00 O

2. W zwykly dzien wstawanie rano dla Pani/Pana wsp6imatzonka jest:
a) bardzo trudne [
b) raczej trudne 0O
¢) raczej fatwe O
d) bardzoltatwe 0O

3. O jakiej porze Pani/Pana wspétmatzonek idzie spa¢ jezeli wie, Ze nastepnego
dnia nie musi rano wstawa¢ o okreslonej godzinie?
a) raczej tak, jak zwykle O
b) nie wiecej niz 1 h pdzniej niz zwykle O
¢) 11ub 2 h pdzniej niz zwykle O
d) kilka godzin p6zniej niz zwykle O
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4. O ile Pani/Pana wspoimalzonek chciatby zwigkszy¢ czas, ktéry przeznacza na
sen?
a) olh O
b) o2h O
¢ o3h O
d) nie chcialby spa¢ dluzej O

5. Uwaza sig, ze niektorzy ludzie najlepiej czujq si¢ i dzialajg rano (,,ranne ptasz-
ki”), inni za$§ — wieczorem (,nocne marki”). Do ktdrej grupy zalicza si¢ Pani/
Pana wspdtmalzonek?

a) zdecydowanie do ,rannych ptaszkow”
b) raczej do ,rannych ptaszkow”

¢) trudno mi zdecydowaé

d) raczej do ,nocnych markow”

e) zdecydowanie do ,nocnych markéow”
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Zatacznik 5. Ankieta do pomiaru czynnikéw
psychospotecznych potencjalnie ksztattujacych
chronotyp dla dzieci

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Czy wracasz do domu po wszystkich zajeciach (takze pozalekcyjnych) po go-
dzinie 20.00?

a) nigdy nie wracam o tej porze do domu
b) raz w tygodniu

¢) 2razy w tygodniu

d) 3 lub wigcej razy w tygodniu

OooOooag

Ile czasu zajmuje Ci dotarcie z domu do szkoly?
a) 5 min lub mniej
b) 6-15 min

¢) 16-30 min

d) 30min-1h

e) powyzejlh

OoOoo0ooo

Czy pomagasz swoim rodzicom w pracach domowych? (sprzatanie, robienie
zakupow, porzadki domowe, przygotowywanie positkéw itp.)

a) tak O

b) nie O

Jezeli odpowiedziates ,,nie”, przejdz do pytania 16.

Jedli tak, to jak czesto?

a) Codziennie O
b) Pare razy w tygodniu O
¢) Razlub pare razy w miesiacu O

Czy masz jakie$ stale obowigzki domowe, ktére wykonujesz dopiero wieczorem,
po kolacji? (np. wyprowadzanie psa)

a) tak O

b) nie O

Czy w dni nauki szkolnej masz przynajmniej godzine czasu wolnego dziennie?
a) tak O
b) nie O
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18. Ile jesz dziennie positkow?
a) mniej niz trzy 0O
b) trzy O
¢) wiecej niz trzy 0O

19. O ktdrej godzinie zazwyczaj jesz $niadanie?
a) W ogdle nie jem $niadania [
b) Przed 7.00
o 7.01-7.15
d) 7.16-8.00
e) po 8.00

oooao

20. O ktorej godzinie zazwyczaj jesz obiad?
a) W ogole nie jem obiadu
b) Przed 14.30
¢) 14.30 -15.00
d) 15.01-16.01
e) po 16.00

OoO0ooOoono

21. O ktorej godzinie zazwyczaj jesz kolacje?
a) W ogodle nie jem kolacji
b) Przed 19.00
o) 19.01-19.45
d) 19.46-20.30
e) po 20.31

OoOooOooOono

22. Czy korzystasz ze stoléwki szkolnej?
a) tak O
b) nie O

23. Czy zawsze planujesz swoj dzien?
a) tak O
b) nie O

24. Czy masz swoj wlasny pokdj tylko dla siebie?
a) tak O
b) nie O
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25. Czy w okolicy, w ktdrej mieszkasz, jest duzy halas spowodowany np. ruchem
ulicznym albo odglosami dochodzacymi z pobliskich zakladéw pracy?
a) tak O
b) nie O

26. Czy Twoi rodzice decyduja, o ktérej godzinie musisz klas¢ sie spac?
a) zawsze
b) czesto
Cc) czasami

Ooonoao

d) nigdy

27.  Jak myslisz, ile godzin snu potrzebuje mlodziez w Twoim wieku?
a) mnigjniz8h O
b) 8-8ipoth O
o 8ipét-10h 0O
d) wiecejniz10h O

28. W ponizszej tabelce wpisz, o ktdrej godzinie rozpoczynasz i o jakiej konczysz
nauke w szkole:

Dzieri tygodnia Godzina rozpoczynania lekdji Godzina koriczenia lekgji

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

(zwartek

Piatek

29. Czy uprawiasz jaka$ dyscypline sportowa (np. gra w pitke nozng, koszykowke,
siatkowke, ¢wiczenia na sitowni)? (Nie chodzi tu o zajecia wf)
a) tak, regularnie chodze¢ na treningi do klubu/sekcji sportowej itp. O
b) tak, ale ¢wicz¢ w sposéb nieregularny (np. na podwoérku z kolegami) O
¢) bardzo rzadko uprawiam sport a
d) nie uprawiam w ogdle sportu O

KRzYszTOF FRONCZYK + ROLA DOJRZEWANIA BIOLOGICZNEGO ORAZ CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH W KSZTALTOWANIU SIE CHRONOTYPU

199

« ZALACZNIKI




30.

3L

32.

33.

37.

Jesli uprawiasz jaka$ dyscypline, to jaka?

a) bieganie

b) gry zespolowe (np. pitka nozna, siatkéwka itp.)
¢) jazda na rowerze

d) jazda konna

e) plywanie

f) sitowania

g) wschodnie sztuki walki np. karate

h) aerobik, taniec

i) jazda na rolkach, deskorolce

j)  tenis, pingpong, badminton, krykiet, golf
k) inne

OO00O0O0O0O0O0O000O

Czy uczestniczysz w jakis innych stalych zajeciach pozalekcyjnych? (np. chor, kota
zainteresowan, nauka gry na instrumentach muzycznych, nauka jezykéw obcych)
a) tak O
b) nie O

Jedli tak, to jakie zajecia?

a) nauka jezykow obcych

b) kotla zainteresowan

¢) nauka gry na instrumentach muzycznych

d) uczestnictwo w organizacjach np. harcerstwo, samorzad szkolny itp.
e) chor, nauka $piewu

OooOoooag

f) zajecia informatyczne

Ile czasu zajmuje Ci zwykle odrabianie lekcji?
a) 30 min lub mniej O

b) 30min-1h O

¢ 1-2h O

d) ponad2h O

Ktére z ponizszych czynnosci wykonujesz codziennie lub prawie codziennie?
a) sprzatanie O

b) wynoszenie $mieci O

¢) zmywanie naczyn O

d) przygotowywanie positkow O

e) robienie zakupow O
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38. Ile razy w ciagu tygodnia ogladasz telewizje dluzej niz prze pét godziny?
a) mniej niz raz tygodniowo
b) 1-2 razy w tygodniu
¢) 3-4razy w tygodniu

Ooooao

d) 5-7 razy w tygodniu

39. Jak czesto zdarza Ci si¢ ogladanie telewizji po godzinie 22.00?
a) mniej niz raz tygodniowo
b) 1-2razy w tygodniu
¢) 3-4razy w tygodniu
d) 5-7 razy w tygodniu

oOooao

40. Czy bywa tak, ze nie wiesz czym zaja¢ sie w czasie wolnym od zaje¢ szklonych
i obowiazkéw domowych?
a) zawsze
b) czesto
¢) czasami

OoOooao

d) nigdy

DZIEKUJE ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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Zalacznik 6. Ankieta do pomiaru czynnikéw
psychospotecznych potencjalnie ksztattujacych
chronotyp dla rodzicow

W tej czesci ankiety prosze o udzielenie paru informacji dotyczacych Pana/
Pani sytuacji zawodowej i rodzinne;j.

W wigkszosci pytan nalezy, za pomoca krzyzyka, zaznaczy¢ jedna i tylko jedna
z podanych odpowiedzi. W niektérych pytaniach prosimy o wpisanie odpowiedzi
w przeznaczone na to wykropkowane miejsce.

1. Jakie jest Pana/Pani wyksztalcenie?

a) Podstawowe O
b) Zasadnicze zawodowe [
¢) Srednie O
d) Wyzsze O

2. Jakie jest wyksztalcenie Pana/Pani wspétmalzonka?

a) Podstawowe O
b) Zasadnicze zawodowe [
¢) Srednie O
d) Wyzsze O

3. Czy Pan/Pani pracuje?
a) tak O
b) nie O
Jesli nie prosze przejs¢ do pytania 5.

4. Czy ma Pan/Pani prace nocng lub zmianowa?
a) tak O
b) nie O

5. Czy Pana/Pani wsp6lmalzonek pracuje?
a) tak O
b) nie O
Jesli nie prosze przej$¢ do pytania 7.

6.  Czy Pana/Pani wspolmalzonek ma prace nocng lub zmianowa?
a) tak O
b) nie O
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Ile 0s6b mieszka razem z Panig/Panem we wspdlnym mieszkaniu?

7.

8.

9.
F:) I
b) e
1) I

10.
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Zatacznik 7. Skala dojrzatosci ptciowej

Na ponizsze pytania prosze odpowiedzie¢ jesli Pana/Pani dziecko jest dziew-
czyng. Jesli ma Pani/Pan chlopca prosze przejs¢ do czesci G.

Na zakonczenie chcielibySmy zada¢ takze Panu/Pani kilka pytan dotyczacych
dojrzewania Pana/Pani cérki.

1. Mlodziez w okresie dojrzewania zaczyna rosngc szybciej niz poprzednio. Czy
zauwazyl/a Pan/Pani juz takie przyspieszenie wzrostu corki?
a) tak O
b) nie O
Jedli tak, to ile lat miata wtedy corka? .........

2. Czy zaobserwowal/a Pan/Pani u corki problemy z cerg charakterystyczne dla
okresu dojrzewania (fojotok, tradzik mlodzienczy)?
a) tak O
b) nie O

3. Czy Pana/Pani cérka juz miesigczkuje?
a) tak O
b) nie O

4.  Czy zaobserwowal/a Pan/Pani powiekszanie si¢ piersi u cérki?
a) tak O
b) nie O

DZIEKUJE ZA WYPEENIENIE ANKIETY
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Na ponizsze pytania prosze odpowiedzie¢ jesli Pana/Pani dziecko jest chfopcem.
Na zakonczenie chcielibySmy zada¢ takze Panu/Pani kilka pytan dotyczacych
dojrzewania Pana/Pani syna.

1. Mlodziez w okresie dojrzewania zaczyna rosngc szybciej niz poprzednio. Czy
zauwazyl/a Pan/Pani juz takie przyspieszenie wzrostu syna?
a) tak O
b) nie O

2. Czy zaobserwowal/a Pan/Pani u syna problemy z cerg charakterystyczne dla
okresu dojrzewania (lojotok, tradzik mlodzienczy)?
a) tak O
b) nie O

3. Czy zaobserwowal/a Pan/Pani zmiang glosu u syna (mutacja)?
a) tak O
b) nie O

4.  Czy Pana/Pani syn ma juz zarost lub przynajmniej jego poczatki?
a) tak O
b) nie O

DZIEKUJE ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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Zatacznik 8. Zgoda na Udziat w Badaniu

UNIWERSYTET WARSZAWSKI
Logo
Uniwersytetu
Warszawskiego
Wydzial Psychologii

00-183 Warszawa & 48-22 531-77-00; 48-22 531-77-05
ul. Stawki 5/7 fax: 48-22-635-79-91
Polska e-mail: dean@sci.psych.uw.edu.pl

Szanowni Panstwo!

Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego zwraca si¢ z uprzejma prosba
o pomoc w przeprowadzeniu badania naukowego. Bedziemy ogromnie wdzieczni za
wyrazenie zgody na udzial Pafistwa syna/cérki w badaniu prowadzonym w ramach
pracy doktorskiej przez mgr Krzysztofa Fronczyka.

Celem badania jest okreslenie zmian rozwojowych dotyczacych zaleznosci mig-
dzy pora dnia a psychicznym funkcjonowaniem czlowieka. Jest to wazny praktyczny
problem, gdyz dotyczy on m.in. okreslenia pory dnia, w jakiej cztowiek funkcjonuje
w sposob najbardziej efektywny, a wiec np. najtatwiej jest mu si¢ uczy¢.

Badanie to bedzie polegato na wypelnieniu prostej ankiety dotyczacej por wsta-
wania, kladzenia si¢ spa¢ i innych czynnosci wykonywanych kazdego dnia. Oprocz
ankiet w badaniu zostang wykorzystane dane dotyczace wzrostu i wagi mlodziezy.

Badania sg calkowicie anonimowe, bowiem ankiety nie s3 podpisywane imie-
niem i nazwiskiem Panstwa dziecka. Ponadto zapewniamy, Ze zebrane informacje
zostang wykorzystane tylko w celach naukowych.

Mgr Krzysztof Fronczyk, po zakonczeniu badan, przedstawi osobom zaintere-
sowanym uzyskane wyniki.

Liczgc na udzielenie potrzebnej pomocy,
pozostaje z szacunkiem,

Dziekan

Wydziatu Psychologii UW

Prof. dr hab. Danuta Kgdzielawa
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ZGODA NA UDZIAL W BADANIU

(prosze wpisa¢ imie¢ i nazwisko
syna/cérki) w badaniach naukowych.

Podpis rodzica. . .................

Zatacznik 9. Instrukcje dla wspoétpracownikow
co do sposobu przeprowadzania nadania w szkotach

Badanie rodzicow:

1.

Nazywam si¢ .......... Wspotuczestnicze w badaniach realizowanych przez
Wydzial Psychologii UW. Badania te prowadzone sa w ramach pracy
doktorskiej przez mojego kolege Krzysztofa Fronczyka, ktory w tej chwili
jest w innej klasie. Mam do Panstwa ogromng prosbe o udzial w badaniu
(podkresli¢, ze prosimy rodzicéw o przystuge)

Badania dotyczy zwyczajowych godzin wykonywania réznych czynnosci
codziennego dnia przez kazdego czlowieka, przyzwyczajen a takze snu.
Pierwsza cze$¢ ankiety dotyczy kazdego z Panstwa. Kolejne czesci dotycza
Panstwa wspotmatzonka oraz bardzo ogélnych informacji na temat rodziny.
Koncowa i zasadnicza cze$¢ ankiety dotyczy Panstwa dziecka (tego w spra-
wie ktorego przyszli do szkoly). Zawarte s3 tam réwniez pytania dotyczace
rozwoju i dojrzewania. Celem badania jest okreslenie zmian rozwojowych
dotyczacych zaleznosci miedzy pora dnia a psychicznym funkcjonowa-
niem czlowieka. Jest to wazny praktyczny problem, gdyz dotyczy on m.in.
okreslenia pory dnia, w jakiej czlowiek funkcjonuje w sposéb najbardziej
efektywny, a wigc np. najlatwiej jest mu si¢ uczy¢. Oprdcz ankiet w badaniu
zostang wykorzystane dane dotyczace wzrostu i wagi mlodziezy.

Dane uzyskane dzigki ankiecie sg poufne i bedg wykorzystane tylko w celach
naukowych. Badania sg catkowicie anonimowe - ich wyniki stuzg celom
naukowym — NIE NALEZY WPISYWAC NAZWISKA!

Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi bo kazdy czlowiek jest inny.

Na wigkszo$¢ pytan jest kilka odpowiedzi do wyboru - prosze wybra¢
jedng odpowiedz, ktdra jest najbardziej zgodna z rzeczywistoscig. Pytania
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6.

7.

wymagajg jednej odpowiedzi. W wyjatkowych przypadkach gdy udzielenie
odpowiedzi sprawia trudnos¢, prosze o zaznaczenie tej, ktora jest ‘najblizsza’.
W razie koniecznosci bledy nalezy zaznacza¢ przez wyrazne zamazanie
blednej odpowiedzi i wstawienie krzyzyka we wlasciwg kratke.

Ankiete beda wypelnia¢ réwniez dzieci. Ankieta dla dzieci jest znacznie
kroétsza i zawiera inne pytania, np. nie ma w niej pytan o dojrzewanie.

Po wypelnieniu ankiet:

L.

2.

Prosze sprawdzi¢ czy nie ma brakéw. Mozna dyskretnie szybko przerzuci¢
strony. Kobiety czasem nie wpisuja swojego wieku. Duzo badanych opusz-
cza EAS

Prosze wpisa¢ numer klasy na teczce.

Badanie dzieci:

1.
2.

Badanie jest realizowane przez Wydzial Psychologii UW.

Badania dotyczy godzin wykonywania réznych czynnosci codziennego dnia
przez kazdego czlowieka, oraz Waszych codziennych przyzwyczajen a takze
snu. zalezno$ci miedzy pora dnia a psychicznym funkcjonowaniem czto-
wieka. Jest to wazny praktyczny problem, gdyz dotyczy on m.in. okreslenia
pory dnia, w jakiej cztowiek funkcjonuje w sposéb najbardziej efektywny,
a wiec np. najlatwiej jest mu sie uczy¢. Oprocz ankiet w badaniu zostang
wykorzystane dane dotyczace Waszego wzrostu i wagi.

Dane uzyskane dzieki ankiecie sa poufne i beda wykorzystane tylko w celach
naukowych. Badania s3 calkowicie anonimowe - ich wyniki stuza celom
naukowym — NIE NALEZY WPISYWAC NAZWISKA!

Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi bo kazdy czlowiek jest inny.

Na wigkszos$¢ pytan jest kilka odpowiedzi do wyboru - prosze wybra¢
jedng odpowiedz, ktora jest najbardziej zgodna z rzeczywistoscig. Pytania
wymagaja jednej odpowiedzi. W wyjatkowych przypadkach gdy udzielenie
odpowiedzi sprawia trudno$¢, prosze o zaznaczenie tej, ktora jest ‘najblizsza’.
W razie koniecznosci bledy nalezy zaznacza¢ przez wyrazne zamazanie
blednej odpowiedzi i wstawienie krzyzyka we wlasciwa kratke.

Jesli co$ jest nie jasne — prosze pytac
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Instrukcje szczegélowe do pytan (jesli ktos je zada):
Pytanie 13

Ile czasu zajmuje Ci dotarcie z domu do szkoly?

W razie koniecznosci wyjasniamy, ze chodzi o to ile czasu zajmuje dotarcie
do szkoly zwykle/najczesciej przy uzyciu najczesciej/zwykle uzywanego srodka
lokomodgiji (pieszo, pociag, samochod).

Pytanie 28

W ponizszej tabelce wpisz, o ktorej godzinie rozpoczynasz i o jakiej konczysz
nauke w szkole.

Chodzi o zajecia szkolne bez dodatkowych, pozalekcyjnych itp. Nie interesuje
nas kiedy dziecko jest w domu, a to kiedy konczy lekcje.

Pytanie 29

Czy uprawiasz jakas dyscypline sportowa (np. gra w pitke nozng, koszykowke,
siatkowke, ¢wiczenia na sitowni)?

Jesli jeden sport uprawiany jest regularnie - a drugi nie — niech badany zaznaczy
ten bardziej regularnie uprawiany.
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Zatacznik 10. Zataczniki dotyczace wynikéw badan

Tabela 1
Poziom dojrzatosci a pora spozywania sniadania

Pora spozywania sniadania

Poriom dojzafosd J:Inosi?;:rl]e.a *;’Zoe: 701-715  7.16-800 po8.00  Ogofem festy’
Chtopcy

Niski stopien dojrzatosci 3,6% 30,4% 48,2% 8,9% 8,9%  100,0%

Posredni stopien dojrzatosci 9,4% 27,1% 37,6% 18,0% 79%  100,0% $=1534;
Wysoki stopieri dojrzatosci 13,7% 268%  27,9% 216%  10,0%  100,0% df=38
Ogdtem 10,4% 27,3% 35,2% 18,4% 8,8%  100,0%

Dziewczeta

Niski stopien dojrzatosci 10,0% 22,5% 35,0% 20,0% 12,5%  100,0%

Posredni stopieni dojrzatosci 12,4% 25,9% 32,4% 17,4% 12,0%  100,0% r=1231;
Wysoki stopien dojrzatosci 20,4% 21,0% 33,1% 9,9% 15,5%  100,0% daf=8
Ogdtem 15,2% 23,8% 32,9% 14,8% 13,3%  100,0%

Tabela 2
Poziom dojrzatosci a opinia dziecka na temat optymalnej ilosci snu

Przekonanie dziecka dotyczace optymalnej dtugosci snu

Poziom dojrzatosci — — — — - Test

mniejniz8  8-8ipét  8ipét—10 wiecejniz10  Ogdtem

Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 14,5% 43,6% 32,7% 9,1% 100,0%
Posredni stopien dojrzatosci 12,8% 33,2% 41,5% 12,5% 100,0% £ =550;
Wysoki stopien dojrzatosci 9,6% 39,9% 36,7% 13,8% 100,0% df=6
Ogétem 11,8% 36,8% 38,8% 12,6% 100,0%
Dziewczeta

Niski stopien dojrzatosci 5,0% 42,5% 42,5% 10,0% 100,0%
Posredni stopieri dojrzatosci 3,5% 36,9% 51,5% 8,1% 100,0% r=593;
Wysoki stopien dojrzatosci 2,8% 46,4% 45,9% 5,0% 100,0% df=6
Ogétem 3,3% 41,0% 48,6% 71% 100,0%
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Tabela 3
Poziom dojrzatosci a srednia godzina rozpoczynania lekgji

S VS e M S e
Dziewczeta Chtopcy

Niski stopien dojrzatosci 40 8,23 0,28 56 8,29 0,60

Posredni stopieni dojrzatosci 261 8,33 0,61 263 8,36 0,73

Wysoki stopien dojrzatosci 181 8,40 0,74 188 8,25 0,61

Ogétem 482 8,35 0,64 507 8,31 0,67

test Kruskalla-Wallisa H=1,00;df=2 H=0,95df=2

Tabela 4
Poziom dojrzatosci a czestos¢ dfugiego oglqdania telewizji

(zestos¢ ogladania telewizji dtuzej niz przez pét godziny
Poziom dojrzatosci mniejnizraz  1raz-2razy  3-4razy 5-7 razy ) Test *
) ) 8 g Ogdtem
tygodniowo  wtygodniu  wtygodniu  wtygodniu

Chtopcy

Niski stopien dojrzatosci 9,1% 10,9% 12,7% 67,3% 100,0%

Posredni stopien dojrzatosci 3,8% 9,5% 22,3% 64,4% 100,0% ¥ =10,98;
Wysoki stopien dojrzatosci 4,8% 16,5% 16,0% 62,8% 100,0% dafr=6
Ogdtem 4,7% 12,2% 18,9% 64,1% 100,0%

Dziewczeta

Niski stopien dojrzatosci 12,5% 10,0% 35,0% 42,5% 100, 0%

Posredni stopien dojrzatosci 6,6% 17,0% 26,6% 49,8% 100,0% ¥=142
Wysoki stopier dojrzatosci 6,6% 14,9% 21,5% 56,9% 100,0% daf=6
Ogétem 7.1% 15,6% 25,4% 51,9% 100,0%
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Tabela 5
Poziom dojrzatosci a czestos¢ pdZnego wracania do domu

Tygodniowa czestos¢ wracania do domu po 20

Poziom dojrzatosci nigdy . ty;aozdmu . tzy ;,Zdyniu 3 h‘::)t\;’;icder]] irl;alzy Ogélem Test
Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 82,1% 7,1% 1,8% 8,9% 100,0%
Posredni stopieni dojrzatoéci 70,7% 10,5% 8,6% 10,2% 100,0% ¥=1042;
Wysoki stopien dojrzatosci 62,6% 11,1% 11,1% 15,3% 100,0% daf=6
Ogétem 68,9% 10,4% 8,8% 11,9% 100,0%
Dziewczeta
Niski stopien dojrzatosci 70,0% 5,0% 7,5% 17.5% 100,0%
Posredni stopieri dojrzatosci 71,0% 12,6% 10,3% 6,1% 100,0% =976
Wysoki stopien dojrzatosci 74,6% 10,5% 9,4% 5,5% 100,0% daf=6
Ogétem 72,3% 11,2% 9,7% 6,8% 100,0%
Tabela 6
Poziom dojrzatosci a pomaganie rodzicom
. o Pomaganie rodzicom w pracach domowych
Poziom dojrzatosci - - Test
Tak Nie Ogdtem
Chtopcy
Niski stopieni dojrzatosci 92,9% 71% 100,0%
Posredni stopien dojrzatosci 91,7% 8,3% 100,0% ¥=347;
Wysoki stopien dojrzatosci 86,8% 13,2% 100,0% df=2
Ogétem 90,0% 10,0% 100,0.%
Dziewczeta
Niski stopien dojrzatosci 100,0% 0,0 100,0%
Posredni stopien dojrzatosci 96,2% 3,8% 100,0% =158
Wysoki stopier dojrzatosci 96,7% 3,3% 100,0% daf=2
Ogétem 96,7% 3,3% 100,0%
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Tabela 7
Poziom dojrzatosci a dfugos¢ czasu odrabiania lekdji

(zas przeznaczany na odrabianie lekji

Poziom dojrzatosci 30 minut 30 minut 1 godzina ponad ) Test ¥’
lub mniej —Tgodzina  —2godziny 2 godziny Ogétem
Chtopcy
Niski stopien dojrzatosci 32,1% 41,5% 22,6% 3,8% 100,0%
Posredni stopieni dojrzatoéci 26,9% 37,1% 26,1% 9,8% 100,0% ¥=174
Wysoki stopien dojrzatosci 35,8% 34,2% 19,5% 10,5% 100,0% df=6
Ogotem 30,8% 36,5% 23,3% 9,5% 100,0%
Dziewczeta
Niski stopien dojrzatosci 17,5% 37,5% 37,5% 7,5% 100,0%
Posredni stopieni dojrzatosci 17,3% 37,3% 29,2% 16,2% 100,0% ¥ =500
Wysoki stopient dojrzatosci 13,3% 42,2% 27,2% 17,2% 100,0% df=6
Ogdtem 15,8% 39,2% 29,2% 15,8% 100,0%
Tabela 8
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do opinii rodzica na temat optymalnej ilosci snu
Przekonanie rodzica Ogdtem Chiopcy Dziewczeta
dotyczace optymalnej i i i i ] i
d’fuzos'%i sm?d);iecka ' Seaia s?aic(;?rlgzxe orednia s?adnctlgrlgg\llie orednia s?at:mc:;’rlsg\lzse
mniej niz 8 27,54 50 5,25 28,55 29 529 2614 2 497
8—8ipot 26,72 420 515 27,06 231 544 26,29 189 4,75
8ipét—10 26,73 523 5,05 2712 254 5,44 26,35 268 4,64
Wiecej niz 10 27,00 22 573 2454 1 4,43 2945 1N 6,01
Test Kruskala-Wallisa 0,91;df=3 5,08;df=3 5,15;df=3
Eta 0,03 0,09 0,10
Tabela 9
Zwiqzek miedzy chronotypem (wyniki KRAD) a liczbq obowiqzkéw domowych
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba obowiazkéw domowych (37%35) (10 3(;57) (10 2?;27)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelaji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.
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Tabela 10
Chronotyp (wyniki KRAD) w relacji do posiadania statych wieczornych obowigzkéw

Dziecko ma state Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
wieczorne ¢ . Odchylenie « . Odchylenie « . Odchylenie
obowiazki domowe N Srednia standardowe orednia standardowe Srednia standardowe
Tak 1019 26,66 5,15 525 27,01 5,21 486 26,20 5,01
Nie 1741 26,74 494 912 26,82 511 816 26,64 473
Testt -0,39; df = 2061,33 0,68; df = 1435 -1,58; df = 1300
Eta 0,01 0,02 0,04
Tabela 11
Zwiqzek miedzy chronotypem (wyniki KRAD) a liczbq uprawianych sportow
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
Liczba uprawianych sportéw 001 0.2 0,04
prawianych sp (2692) (1420) (1251)

Adnotacja. W tabeli podano wartosci korelacji r Pearsona, a w nawiasach liczebnosci.

Tabela 12
Posiadanie starszego rodzeristwa a czestos¢ pdZnego oglgdania telewizji
Posiadanie (zestos¢ ogladania telewizji po godzinie 22.00
starszzlego Mniej niz raz 1raz—2razy 3—4razy 5—7razy Ogétem Test x°
rodzeristwa tygodniowo w tygodniu w tygodniu w tygodniu
Nie 27,4% 29,3% 19,6% 23,8% 100,0%
Tak 24,5% 30,6% 24,9% 20,1% 100,0% X ; f’?;
Ogdtem 26,1% 29,9% 22,0% 22,1% 100,0% -
Tabela 13
Posiadanie starszego rodzeristwa a czestos¢ wracania do domu po 20.00
Posiadanie (zestos¢ wracania do domu po 20.00
starszego ] o ] Test
rodzeristwa Nigdy Raz 2razy 3 lub wiecej razy Ogétem
Nie 70,1% 11,4% 9,6% 8,9% 100,0%
Tak 71,5% 9,6% 9,3% 9,6% 100,0% X ;_1'25 ;
Ogdtem 70,7% 10,6% 9,5% 9,2% 100,0% -
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Tabela 14

Posiadanie starszego rodzeristwa a rola rodzicow w ustalaniu pory ktadzenia sie spac

Posiadanie (zestos¢ ustalania pory ktadzenia sie spac dziecka przez rodzicow
starszego ] ] ] Test
rodzeristwa lawsze (zesto (zasami Nigdy Ogdtem
Nie 4,5% 13,4% 46,3% 35,8% 100,0%
Tak 3,7% 11,3% 45,1% 39,9% 100,0% X ;:2’51;
Ogétem 4,2% 12,5% 45,7% 37,6% 100,0%
Tabela 15
Migjsce zamieszkania a pora spozywania Shiadania
- Pora spozywania $niadania
Miejsce — )
amieszkania  WOU0RNE b 1700 701705 716-800  po800  Ogélem festx
jem $niadania
Miasto 14,5% 27,7% 351% 12,8% 9,8% 100,0%
Wie 12,0% 28,6% 36,3% 14,8% 8,2% 000% X ;27'19’
Ogétem 13,6% 28,0% 35,5% 13,6% 9,2% 100,0%
Tabela 16
Wyksztatcenie matki a rola rodzicow w ustalaniu pory ktadzenia sie spac
) ) (zestos¢ ustalania pory ktadzenia sie spac dziecka przez rodzicow
Wyksztatcenie matki - - - Test
Zawsze (zesto (zasami Nigdy Ogdtem
Podstawowe 2,5% 5,0% 42,5% 50,0% 100,0%
Zasadnicze zawodowe 4,2% 11,6% 44,2% 40,0% 100,0%
Srednie 4,0% 11,6% 46,8% 37,6% 100,0% :1;2 5;
Wyzsze 5,0% 17,8% 44,7% 32,4% 100,0%
Ogétem 4,2% 12,7% 45,6% 37,5% 100,0%
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Tabela 17

Wyksztatcenie ojca a rola rodzicow w ustalaniu pory ktadzenia sie spac

(zestos¢ ustalania pory kfadzenia sie spac dziecka przez rodzicow

Wyksztatcenie ojca - - - Test
Zawsze (zesto (zasami Nigdy Ogdtem
Podstawowe 41% 8,2% 46,9% 40,8% 100,0%
Zasadnicze zawodowe 41% 9,7% 47,8% 38,4% 100,0%
Srednie 4,2% 13,7% 44,7% 37,4% 100,0% :);6_2’9
Wyzsze 3,6% 16,0% 50,0% 30,4% 100,0%
Ogétem 4,0% 12,5% 47,0% 36,5% 100,0%
Tabela 18
Chronotyp (wyniki KRAD) w relacji do pracy zawodowej ojca
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
- Odchylenie . . Odchylenie . . Odchylenie
rednia standardowe rednia N standardowe rednia N standardowe
Ojciec pracuje 27,07 79 4,98 2742 418 5,30 26,68 378 4,58
Ojciec nie pracuje 2575 102 5,04 2560 53 534 2589 48 4,79
Test ¢ 2,51*df =896 2,34* df =469 1,12df=424
Eta 0,08 0,10 0,05
Tabela 19
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do pracy zawodowej matki
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta
- Odchylenie . . Odchylenie . . Odchylenie
rednia standardowe Srednia standardowe rednia N standardowe
Matka pracuje 2662 740 5,08 2693 382 5,40 2630 357 4,70
Matka nie pracuje 27,25 244 5,05 27,67 124 531 2582 120 4,76
Testt -1,57 df =982 -1,33 df =504 —1,04 df =475
Eta 0,05 0,06 0,05
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Tabela 20
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do trybu pracy ojca

Ogétem Chtopcy Dziewczeta
Tryb pracy ojca ) i )} i ) i
yb pracy o Sednia N Odchylenie Sednia N Odchylenie Sednia N Odchylenie
standardowe standardowe standardowe
Ojciecma prace 2738 292 5,16 7,60 127 5,74 707125 451
Zmianowq
Ojdecniemapracy o a5 oo 485 711 29 5,08 2651 261 458
Zmianowe)
Testt 1,47 df = 808 0,86 df =421 1,33df =384
Eta 0,05 0,04 0,07
Tabela 21
Chronotyp (wyniki KRAD) w relagji do trybu pracy matki
Ogétem Chtopcy Dziewczeta
Trybu pracy matki ) i ; i ) i
ybu pracy Sednia N Odchylenie Sednia N Odchylenie Sednia N Odchylenie
standardowe standardowe standardowe
Matkamaprace o oo 195 528 2665 98 5,60 %647 97 497
Zmianowq
Matka niemapracy ¢ 59 5,00 2715 305 5,28 %4 293 4,69
Zmianowe)
Testt 0,56 df =792 —0,80 df =401 0,08 df =388
Eta 0,02 0,04 0,01
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