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STRESZCZENIE

Badania przedstawione w niniejszej pracy dotycza jakosciowych i formalnych
cech narracji tozsamos$ciowej w tym jej fragmencie, ktéry odnosi si¢ do postaci ro-
dzicéw i domu rodzinnego. Opowie$¢ o wlasnych rodzicach stanowi wazna, rdzenng
cze$¢ tozsamosci osobowej, jako ze to rodzice sg pierwszym zrédlem samowiedzy,
a biologiczna, spoteczna i psychiczna wiez z nimi jest znaczaca nie tylko w dziecin-
stwie. Tak jak tozsamo$¢ osobista zmienia si¢ w biegu Zycia, tak rowniez stanowiaca
jej cze$¢ opowies¢ o rodzicach ewoluuje — od swoich poczatkéow w adolescenciji,
poprzez dorostoé¢ i wiek $redni, az do péznej dorostosci. W niniejszej pracy zadano
pytanie o charakterystyczne cechy takiej narracji w trzech okresach adolescencji,
kiedy to tozsamos¢ tworzy si¢ i rozwija najdynamiczniej, oraz w srodkowej i péznej
dorostosci. Przedmiotem analizy byly pisemne wypowiedzi 0oséb badanych, powstale
w odpowiedzi na bodziec narracyjny: ,,Opowiedz mi o swoich rodzicach...”. Przeana-
lizowano 408 tekstow, z ktérych 348 zostalo napisanych przez mlodziez i mlodych
dorostych w trzech grupach wiekowych: 13-16 lat (gimnazjalistow), 16-19 lat (lice-
alistow) oraz 19-30 lat (studentéw). Zebrano réwniez 60 narracji od oséb w pelni
dorostych (metrykalnie i spotecznie) — 30 od 0s6b w wieku $rednim, bedacych ro-
dzicami dzieci w wieku przedszkolnym i 30 od oséb starszych, majacych juz doroste
dzieci. Wszystkie wypowiedzi dotyczyly przesztych i aktualnych doswiadczen oséb
badanych z ich rodzicami. Poddano je wspdlnej analizie ilosciowej (lingwistycznej)
i analizie jako$ciowej, stosujac kilka réznych, wzajemnie uzupelniajacych si¢ tech-
nik. Wyniki pokazujg, ze wraz z wiekiem, zwlaszcza u 0séb dorostych, opowies¢
tozsamosciowa, w jej czesci dotyczacej rodzicow, w coraz wigkszym stopniu przyj-
muje forme narracyjng. Ujmowana jest jako opowie$¢ o przeszlych wydarzeniach,
rozszerza si¢ takze jej horyzont temporalny (sigganie w przeszlos¢ i w przyszlos¢)
i kontekst spoteczny oraz historyczny, w jakim interpretowane s3 wydarzenia domu
rodzinnego. W $rodkowym okresie adolescencji opowie$¢ o rodzicach przybiera
forme argumentacyjnej dyskusji, dotyczacej relacji z rodzicami i ich ustosunkowan
do osoby narratora, przeplatanej licznymi wyrazami emocji i wlasnych przekonan
na ich temat. Najmlodsi badani dostarczali natomiast prostych opiséw bohateréw
wraz z krdtka charakterystyka aktualnej sytuacji rodzinnej. Emocje wyrazane wo-
bec rodzicoéw okazaly sie by¢ rownie nasilone we wszystkich okresach adolescencji
i jednoczesnie (poza sytuacjami wyjatkowymi) charakteryzowac si¢ raczej dodatnim
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warto$ciowaniem. Najwiecej trudnych emocji w stosunku do rodzicéw wyrazaly
osoby w fazie srodkowej dorostosci, natomiast opowiadania oséb najstarszych
charakteryzowaly si¢ idealizacjg okresu dziecinstwa i postaci rodzicéw oraz (poza
nielicznymi wyjatkami) brakiem ocen i wspomnien o charakterze negatywnym.
Wraz z wiekiem zwieksza si¢ poziom decentracji interpersonalnej, pozwalajacej na
widzenie rodzicéw poza jedynie rolg rodzicielska i na lepsze rozumienie ich uczu¢,
motywow i intencji. Analiza jako$ciowa zebranego materiatu zawiera opis najczesciej
poruszanych tematdw narracji, wraz z proba ich interpretacji.

Stowa kluczowe: narracja, tozsamos¢ narracyjna, adolescencja, wylaniajaca si¢ do-
rostos¢, dorosto$é, rozwdj w biegu zycia, lingwistyczna analiza tekstu
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WPROWADZENIE

Badacze zajmujacy si¢ psychologia narracyjng postuluja, ze tozsamo$¢ czlo-
wieka wyraza si¢ w opowiesci na temat historii wlasnego zycia (Fitzgerald, 1986,
1992; McAdams, 1993, 2003). Historia ta asymiluje do§wiadczenia osoby i stale,
pod ich wplywem, zmienia si¢. Za kazdym razem dostarcza jednak odpowiedzi na
zasadnicze dla tozsamosci pytanie: ,kim jestem?” i ,,jak to sie stalo, ze jestem tym,
kim jestem?” (Atkinson, 1998).

Jesli opowies¢ autobiograficzna dotyczaca wydarzen juz faktycznie niezmiennych,
bo nalezacych do przesziosci, ewoluuje w biegu zycia, to obserwowanie jej daje dostep
do gtebiej lezacych przeksztalcen tozsamosci osoby oraz do proceséw rozwojowych,
jakim ona podlega. Zmiany tozsamosciowe w biegu zycia, po$rdd réznych innych
zmian, nalezg do najwazniejszych, gdyz to wlasnie tozsamos¢ reguluje caloksztalt
stosunkow jednostki z otoczeniem - stosunek do samego siebie, stosunek do innych,
do tradycji, do kultury. Od tozsamo$ci zalezy zatem, w najogdlniejszym sensie, ca-
toksztalt zaréwno jednostkowego, jak i spotecznego zycia. Dlatego niewiele tematow
badawczych ma réwnie wielkie znaczenie - tak praktyczne, jak i teoretyczne.

Jednym z najistotniejszych tematéw narracji tozsamo$ciowej jest temat wlasnego
pochodzenia — wlasnych korzeni. Opowies¢ o rodzicach jako tych, z ktérymi faczy
czlowieka unikalna, wieloraka wiez dziedziczenia biologicznego i kulturowego, sta-
nowi rdzen kazdej narracji autobiograficznej. Jej znaczenie jest ogromne nie tylko
w okresie dziecinstwa i dorastania, ale trwa przez cale zycie. Jako biologiczny, ale
tez i symboliczny ,,poczatek zycia”, rodzice pozostaja punktem wyjscia dla narracji
tozsamosciowej takze w wieku dorostym, jakkolwiek to, co stanowi punkt wyjscia
- wizja dziecinstwa i zapamigtany z tego okresu obraz rodzicéw, nie pozostaje nie-
zmienne przez cale Zycie. Znaczenia poczatkéw zycia w osobowym rozwoju cztowieka
nie mozna przecenic, ale nie popadajac w skrajny determinizm wychowawczy, trzeba
mocno podkresli¢, iz dorosty czlowiek dalej rozwija si¢ i moze dokona¢ przewarto-
$ciowania wszystkich swoich, nawet najwczesniejszych dos§wiadczen.

Najintensywniejsze i najszybsze zmiany w zakresie relacji rodzice-dzieci maja
miejsce w okresie wielkiej transformacji (Erikson, 1968; Labouvie-Vief, Diehl, Chiodo,
Coyle, 1995; Levinson, 1978; Selman, 1980), jakiej podlega czlowiek w czasie prze-
chodzenia z dziecinstwa w dorostos¢, a ktéra wspolczesnie obejmuje nie tylko okres
zwany adolescencja, ale takze i okres wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging adultho-
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od; Arnett, 2000). Jednoczesnie czas tej wielkiej transformacji to ten sam moment
w rozwoju, w ktorym ksztaltujg si¢ zreby doroslej tozsamosci czlowieka. Znalezienie
odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?” staje si¢ centralnym zadaniem rozwojowym.
Dla calos$ciowego ujecia okresu wielkiej transformacji, przejscia z dziecinstwa
w doroslos¢, w niniejszej pracy postuguje si¢ okresleniem ,trzy fazy adolescencji”,
co wymaga wyjasnienia. Przyjeta definicja adolescencji (stawania si¢ dorostym) ma
charakter kulturowy i obejmuje zmiane statusu spolecznego. W jej pierwszej fazie
mloda osoba przestaje by¢ juz dzieckiem (przynajmniej fizycznie), ale jednoczesnie,
w sensie spolecznym, jest jeszcze bardzo daleka od dorostosci. W niniejszej pracy tej
fazie odpowiada obecny wiek gimnazjalny - 13-16 lat. Nastepny etap, ktory ptynnie
wiaze si¢ z poprzednim, to czas osiggania pelnoletniosci, zakonczony nabyciem
prawnego statusu osoby dorostej i wigzacych si¢ z tym przywilejow oraz obowigzkow.
W przypadku oséb idacych $ciezka prowadzacg do zdobycia wyzszego wyksztalce-
nia laczy si¢ to takze z awansem edukacyjnym i zlozeniem egzaminu dojrzatosci
(matury). W niniejszej pracy tej grupie odpowiada caly okres licealny — 16-19 lat.
Uzyskanie prawnego statusu osoby doroslej nie oznacza jednak w naszej kulturze
osiggniecia jej pelni w sensie spolecznym i psychologicznym. Warunki ekonomiczne
i zadania edukacyjne sprawiajg, ze formalnie dorosta mlodziez czesto jeszcze bardzo
dlugo mieszka z wlasnymi rodzicami i jest przez nich wspomagana finansowo lub
catkowicie utrzymywana. W przypadku mtodziezy studiujacej wstepne wybory
dotyczace kierunku studiéw i pracy bywaja kwestionowane i zmieniane. Podobnie
wybory dotyczace zwigzkéow intymnych. Podjecie powaznych zobowigzan, takich
jak malzenstwo, stala praca, a takze decyzja o wlasnym rodzicielstwie, jest wspot-
cze$nie odwlekane w czasie. Barometr spoleczny uznaje to za typowe, jesli dotyczy
dwudziestokilkulatkow i za niepokojace, jesli dotyczy osob zblizajacych sie do 30 roku
zycia. Ale i takie sytuacje przestaly obecnie by¢ rzadkie. W tym kontekscie w pelni
osiggnieta dorostos¢, ktorej cecha definicyjng wedlug Eriksona (1968) jest podjecie
wiazacych zobowiagzan w zakresie pracy i milosci oraz pomyslne rozwigzanie kry-
zysu tozsamosci (polegajace na odnalezieniu swojego miejsca w §wiecie dorostych),
osiggana jest coraz pozniej. Okres przedtuzajacych si¢ poszukiwan Jeffrey Arnett
(2000) okreslit jako ,wytaniajaca si¢ dorostos¢” (emerging adulthood) i zapropo-
nowal uznanie jej za nowy okres rozwojowy, lezacy pomiedzy weziej definiowang
adolescencja a dorostoscig. W niniejszej pracy, zgodnie z przyjeta definicja okresu
wielkiej transformacji z dziecinstwa w dorostos¢, uznaje ten etap za trzecia, konncowa
faze adolescencji. W badaniach odpowiada mu grupa studiujacych, bezdzietnych,
milodych dorostych w wieku 19-30 lat.

Pierwsze pytanie badawcze, na ktére poszukuje si¢ odpowiedzi w pierwszym
z przedstawionych studiéw empirycznych niniejszej pracy, dotyczy kierunkéw
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przemian, ktérym podlega cze$¢ narracji tozsamosciowej — opowies¢ o wlasnych
rodzicach — w calym okresie wielkiej transformacji. W jaki sposdb zmiana statusu,
a zatem i zwigzanych z nim zadan, odpowiedzialnosci, obowigzkéw i praw - calej
sytuacji psychologicznej — jest odzwierciedlona w narracji tozsamosciowej? Co zmie-
nia sie w opowiesci o rodzicach pomiedzy faza nastolatkéw, ktére dopiero wchodza
na droge dojrzewania, poprzez faze osiaggania petnoletniosci, a okresem, kiedy to
dorostos¢ ostatecznie ulega powolnemu procesowi ,wytaniania si¢” - w okresie
emerging adulthood?

Ustanowione po okresie przedtuzonej adolescencji nowe relacje pomig¢dzy doro-
stymi ludzmi a ich rodzicami, stanowia kolejne wyzwanie badawcze. W momencie,
kiedy dorostos¢ jest juz osiggnieta, a zatem i okres poszukiwania tozsamosci lezy juz
w pewnym oddaleniu czasowym, mozna popatrzec z dystansem na minione sprawy
i histori¢ wlasnego zycia w odniesieniu do jego poczatkéw. Dla oséb w pelni dorostych
i samodzielnych relacje z rodzicami dawno nie sg na pierwszym planie ich zycia. To
miejsce zajely nowe zadania, czesto zwigzane z zalozeniem wlasnej rodziny i staniem
sie samemu rodzicem wiasnych dzieci. Jednak dorosto$¢ niesie nowe wyzwania
i obfituje w momenty, ktoére zmuszajg do przedefiniowania wlasnej tozsamosci. Jesli
zatem stuszna jest teza, Ze narracja o rodzicach stanowi czes¢ tozsamosci osoby, wazne
zmiany w dorostosci beda reorganizowac t¢ narracje, zmienia¢, a nawet ,,pisa¢ od
nowa” kluczowe opowiesci. Relacje z rodzicami sg przy tym wyjatkowo trudnym, ale
i wyjatkowo waznym obiektem badania. W dorostosci rodzice funkcjonuja dla osoby
na podwdjnym planie, sg jakby podwdjnym obiektem (Winnicott, 1992). Z jednej
strony stanowig zinternalizowany obiekt wewnetrzny - ten, w odniesieniu do kto-
rego osoba zostala uksztaltowana w swoim dziecinstwie. Z drugiej strony stanowia
nadal obiekt realny. Zwykle osoba w petni wtasnej dorostosci towarzyszy starzeniu
sie i $mierci swoich rodzicéw. Ta podwojnos¢ obiektu ,,rodzice” czyni narracje osob
dorostych szczegdlnie ciekawym przedmiotem refleksji psychologiczne;.

Do czynnikéw wplywajacych na dynamike opowiesci o rodzicach oséb doro-
stych nalezg wszystkie wazne doswiadczenia tozsamosciowe. By¢ moze dwa z nich,
najwazniejsze w omawianym kontekscie, to wlasne rodzicielstwo (pozwalajace na
zmiane perspektywy i na znalezienie si¢ samemu w roli rodzica) i do§wiadczenie
towarzyszenia starzeniu si¢ i $§mierci rodzicéw. Zwiekszona obecno$¢ tematu $mier-
ci w $wiadomosci dorostych budzi pytania egzystencjalne, a zdaniem niektérych
autorow to wilasnie $mier¢ rodzicow stanowi ostateczny moment nieodwotalnego
osiggniecia dorostej tozsamosci (Mikulincer, Shaver, 2007, Umberson, 2003). Dlatego
w prezentowanej pracy okres doroslosci reprezentuja dwie grupy oséb badanych.
Pierwszg z nich stanowig osoby w okresie $srodkowej dorostosci, majace obecnie
swoje wlasne dzieci (w wieku przedszkolnym). Druga grupa to osoby starsze, ktoérych
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dzieci sg rowniez doroste, a rodzice (przynajmniej jedno) juz nie zyja. Celem badan
przedstawionych w drugim studium bylo opisanie zmian w zakresie rdzenia narracji
tozsamosciowej (opowiesci o rodzicach) w momentach Zzycia nieuchronnie bedacych
zrodtem istotnego doswiadczenia autobiograficznego. Drugim celem badania grup
dorostych bylo poszukiwanie formy wzorcowej, do jakiej zmierza rozwdj narracji
tozsamosciowej, a ktéry moglby stanowi¢ punkt odniesienia dla analizy narracji grup
mlodszych. Jesli bowiem narracja w okresie przejscia od dziecinstwa do dorostosci
rozwijalaby si¢ wedlug jakiej$ okreslonej zasady, to narracje dorostych stanowityby,
wzgledem niej, punkt dojscia.

Dwa problemy sformulowane powyzej, jako wiodace dla kazdego z dwdch
studiow, sg zwigzane ze sobg wspolnym pytaniem ogolniejszej natury. Dotyczy
ono tego, czy w zakresie zmian w narracji tozsamosciowej w odniesieniu do relacji
z pierwszym i najwazniejszym obiektem spolecznym (to jest z rodzicami) i w od-
niesieniu do pamiegci o wlasnych poczatkach - o korzeniach, mozna obserwowaé
jakas linie rozwojowa, nadrzedne kierunki przemian, lub inne prawidtowosci. Jesli
tak, to kolejne pytanie dotyczy czynnikéw, od ktérych zalezalyby zmiany - co jest
ich zrodlem? Znaczenie wiedzy o tendencjach rozwojowych dotyczacych tej czesci
narracji tozsamosciowej, ktora wigze sie z rodzicami, ma nie tylko glebokie znaczenie
teoretyczne. Ma ono takze wazne implikacje praktyczne, gdyz praca z opowiescig
o rodzicach stanowi niebagatelng cze$¢ pracy terapeutycznej. Opowies¢ o rodzicach
obecna jest wszedzie tam, gdzie wyplywa temat wychowania i ksztaltowania si¢
najrozmaitszych wtasciwosci psychicznych. Liczne doniesienia badawcze (por. Barth,
2009; McAdams, 2006; McLean, 2008) pokazuja, ze od dobrego przepracowania
opowiesci tozsamosciowej, od jej spdjnosci zalezy nie tylko dobrostan osoby, ale
takze jej sila i wytrwalo$¢ w realizacji celow sterowanych warto$ciami. Gleboko
zakorzenione we wlasnych doswiadczeniach poczucie tozsamosci osoby, ktorego
wyrazem jest koherentna, rozbudowana opowie$¢ tozsamosciowa, moze by¢ nie-
zwykle mocnym zasobem. Dlatego, tym bardziej, warto bada¢ zasady, ktore rzadza
rozwojem opowiesci o wlasnych rodzicach.

Praca sklada sie z pigciu cze$ci. W pierwszej z nich przedstawiono podstawy
teoretyczne przeprowadzonych badan. Naleza do nich zalozenia i krétka historia
podejscia narracyjnego w psychologii, zwigzek narracji z tozsamoscig osoby, defi-
nicja pojecia, z uwzglednieniem rozumienia narracji jako struktury tekstu, wiedza
o etapach rozwojowych w biegu zycia oraz wiedza zgromadzona na podstawie badan
empirycznych, o tych cechach tekstu narracyjnego, ktére majg znaczenie psycholo-
giczne i mogg stanowi¢ wskazniki zmiany na gltebszym poziomie. Rozdziat konczy
sie sformulowaniem problemu badawczego i hipotez wynikajgcych z teorii. W czesci
drugiej, poswieconej metodzie, znajduje sie szczegélowy opis wskaznikéw analizy
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narracji, zastosowanych w obydwu badaniach, jak réwniez zagadnienia techniczne
z tym zwigzane (opis programu ATLAS.ti, przeznaczonego do wspomagania analiz
tekstowych). Charakterystyka wybranych narzedzi analizy odnosi si¢ réwniez do
szerszego kontekstu metodologicznego, precyzujac ich miejsce wérdd innych technik
badania tekstu.

W rozdziale trzecim i czwartym prezentowane sg wyniki przeprowadzonych
badan empirycznych. Studium pierwsze zwigzane jest z pytaniem o przemiany narracji
tozsamos$ciowej o rodzicach, jakie maja miejsce w trzech fazach okresu adolescencji
(gimnazjalisci, licealisci, studenci). Na temat przemian wnioskuje si¢ na podstawie
poréwnywania istotnych parametréw tekstu w kazdej z trzech grup (model poprzecz-
ny). Nastepnie przedstawione sg wyniki drugiego studium. Ten rozdzial zwigzany
jest z pytaniem o przemiany narracji tozsamosciowej w dorostosci (osoby pozostajace
w okresie srodkowej i poznej dorostosci). Decydujac sig, z praktycznej koniecznosci,
na badanie w schemacie poréwnan miedzygrupowych (cross-sectional design) tak
dobierano grupy wiekowe, aby uchwyci¢ momenty, w ktérych wazne zmiany moga
ujawni¢ si¢ najwyrazniej. Podobnie jak w wielu innych badaniach nad rozwojem,
badanie w schemacie podluznym byloby tutaj oczywiscie bardziej konkluzywne -
pozwoliloby na rzeczywiste przesledzenie zmian rozwojowych ,wewnatrz osoby”.
Jednak jest ono bardzo trudne do wykonania, ze wzgledu na dlugi czas trwania
i inne liczne trudno$ci, a przy czasie ograniczonym wrecz niemozliwie.

W ostatniej, czwartej czesci pracy przedstawiono ogélng dyskusje uzyskanych
wynikow i prébe ich syntezy w kontekscie istniejacej wiedzy teoretycznej. Glowna
teza tego rozdzialu (piatego) pozostaje stwierdzenie, Ze narracja tozsamo$ciowa
w biegu zycia podlega typowym przemianom, a czynnikami odpowiedzialnymi
za kierunek przemian s3, obok zmiennosci indywidualnej i kohortowej (zwigzanej
z jakoscig kultury), doswiadczenia typowe dla kolejno nastepujacych po sobie eta-
péw zycia cztowieka. Historie ludzi zawsze dzieja sie gdzie§ — w jakim$ kontekscie,
miejscu i czasie. Nie oznacza to jednak, ze nie moga by¢ zrédlem bardziej ogolnej
wiedzy, nawet jesli jej generalizowalno$¢ jest ograniczona tym wilasnie kontekstem.
Taka, ograniczona ze wzgledu na czas, miejsce i kulture generalizowalnos$¢ doniesien
badawczych, zaréwno w dziedzinie psychologii, jak i pozostatych nauk o charakterze
spolecznym, dotyczy nie tylko wynikéw uzyskiwanych przy pomocy metod narracyj-
nych. A zaleta metod narracyjnych moze by¢ wrecz wieksza §wiadomo$¢ tego faktu.

Wyniki uzyskiwane w przeprowadzonym badaniu nie maja na celu proéby for-
mulowania zupelnie bezwyjatkowych i powszechnych praw (na wzor praw przyrody).
Sa one raczej poszukiwaniem i testowaniem hipotez na temat charakterystycznych
kierunkow rozwojowych, jakie moze przyja¢ i przybiera narracja o wtasnych rodzicach
w biegu zycia ludzkiego, w konkretnym, wspdtczesnym swiecie i kulturze. Im dalej
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czlowiek posuwa si¢ w latach, tym bardziej jego rozwoj jest wolny od biologicznych
determinantdw, a staje si¢ indywidualny. O ile w odniesieniu do malych dzieci
mozna mowi¢ o pewnych prawach rozwojowych i o pewnej obligatoryjnej kolejno-
$ci osiggnig¢, o tyle rozwdj w dorostosci takim uniwersalnym prawom wymyka sie
(Stras-Romanowska, 2004). Niemniej, przy tak sformutowanym celu badawczym
mozna spodziewac si¢, zwlaszcza jesli zalozymy kumulowanie wiedzy pochodzacej
z badan w réznych okresach historycznych i w réznych kulturach, ze przyczyni si¢
to, w ostatecznym sensie, do rozwoju autentycznej wiedzy na temat rozwoju czlo-
wieka w biegu catego jego zycia. Bo chociaz rozwdj trwa cale zycie i przebiega we-
dlug osobnych, indywidualnych trajektorii, to jednak prawda jest takze, ze narracja
i tozsamo$¢, ksztaltowane przez doswiadczenie ludzkie, zwigzane sg z posiadaniem
rodzicéw i byciem samemu dzieckiem, a nast¢pnie stawaniem si¢ rodzicem swoich
wlasnych dzieci, towarzyszeniem ich dorastaniu, jak réwniez starzeniu si¢ i $mierci
rodzicow. Te doswiadczenia s3 w duzej mierze uniwersalne.

Za wyborem podejscia narracyjnego, jako wlasciwego dla badan prezentowanych
w tej pracy, stoi przekonanie, ze wlasnie w jezyku, zwlaszcza w swobodnej, niekie-
rowanej wypowiedzi, czgs¢ rzeczywistosci psychicznej powigzana z tozsamoscia
czlowieka moze wyrazi¢ si¢ najdoskonalej i, ze w taki wlasnie sposéb - poprzez me-
dium narracji, nalezy ja bada¢. Poniewaz rzeczywistos¢ ta odzwierciedla si¢ zaréwno
w tre§ciowym, jak i strukturalnym aspekcie jezyka, analizg objeto oba te aspekty.
W zakresie formalnym dokonano analizy makrostruktury opowiadan, analizy po-
ziomu narracyjnosci tekstu, analizy zakresu perspektyw czasowych przyjmowanych
w opowiadaniach, czesciowej analizy spdjnikow i elementéw metatekstowych uzy-
wanych w wypowiedzi oraz elementéw konotujgcych intencjonalno$é. W zakresie
tresci, klasyczng analize tematyczng uzupelnia doktadna analiza sieci relacji miedzy
osobami, umozliwiajaca uchwycenie réznic w postrzeganiu i przyjmowanej perspek-
tywy narracyjnej (z czyjego punktu widzenia opowiadane sa wydarzenia), analiza
okreslen dotyczacych emocji wystepujacych w wypowiedziach, ich znaku i nat¢zenia,
jak réwniez elementy analizy pol semantycznych (analiza pola semantycznego stowa
»kocham” w odniesieniu do rodzicéw). Zlozonos¢ problematyki jezyka sprawia, ze
powyzszy podzial na aspekty formalne i tre§ciowe w analizie jest z koniecznosci
przyblizony, w rzeczywisto$ci bowiem kazda technika badania tekstu siega do obu
tych aspektow. Nie jest to zreszta wada, gdyz w badaniach narracyjnych najbardziej
konkluzywne moze jest wlasnie uchwycenie sposobu, w jaki forma i tre§¢ wspotgraja
ze soba. To wspdlgranie buduje niepowtarzalny styl wypowiedzi osoby i wlasnie ono
wyraza, w medium opowiedzianej historii zycia, jej osobowa tozsamo$¢. Jak twierdzi
Dan McAdams (1988), tozsamos¢ to opowies¢ o zyciu (life story). Ale tozsamos¢
to przeciez nie tylko tres¢ tej opowiesci, ale w jeszcze wigkszym stopniu, zasada
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jej konstruowania (Dryll, 2008). W jaki sposob moéwi sie o rodzicach w narracji
tozsamosciowej na réznych etapach Zycia? Jakie miejsce w wyjasnianiu dalszych
loséw zajmuje ta cze$¢ historii osobistej? Analiza formy opowiadania o rodzicach
i $ledzenie zmian rozwojowych, jakim podlega ona w biegu zycia, przybliza do rozu-
mienia fenomenu dorastania psychicznego - ,wynurzania si¢” z okresu dziecinstwa
i stawania si¢ w pelni odrebnym, samodzielnym bytem osobowym. Pozwala ona
réwniez na dostrzezenie zjawiska poznych rekonstrukeji, reinterpretacji i zwrotow
w rozumieniu wlasnych korzeni, jakich ludzie czesto dokonujg na dalszych etapach
swojego zycia — gdy w miejsce wlasnych rodzicéw, sami stajg si¢ rodzicami swoich
dzieci, a takze wtedy, gdy zblizajg sie ku starzeniu i $mierci.
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ROZDZIAL 1

CZESC TEORETYCZNA






NARRACJA

»Nie mamy innego sposobu opisania przezytego czasu
jak tylko w formie narracji”

Jerome Bruner (1990b, s. 4)

Od poczatkéw zainteresowania opowiadaniem jako przedmiotem badan na-
ukowych az do czaséw wspodlczesnych badacze narracyjni szeroko rozpropagowali
teze, ze czlowiek jest gatunkiem opowiadajacym historie - Homo Fabula (Atkinson,
1995). Opowiadanie o wydarzeniach - narracja - ma by¢, ich zdaniem, faktem tak
podstawowym dla natury ludzkiej, ze az staje si¢ on jedng z uniwersalnych cech
gatunku. Jednoczesnie podstawowe opowiesci moga by¢ dla ludzi niewidoczne
(Bruner, 1990b) - przezroczyste, tak jak powietrze, ktérym oddychajg. Ludzie my-
$la, marza, $nig i komunikujg si¢ ze sobg, a takze nadaja znaczenie swojemu zyciu
w formie historii (Sarbin, 1986). Pisza pamigtniki i blogi internetowe, wielka i matg
literature, opisuja fikcje i rzeczywisto$¢. Spisujg historie swoich rodzin i swoich na-
rodéw. A takze z nieklamang przyjemnoscia czytaja i ogladaja to, co stworzyli inni:
réznorodne historie filmowe, teatralne i telewizyjne. Powtarzajg sobie samym mniej
lub bardziej $wiadomie uniwersalne mity. Uznaja niektére z tradycyjnych narracji
za wazniejsze od innych i swiete, wrecz podstawowe. Kiedy wydarzy sie w ich zyciu
co$ nowego lub poruszajacego, spiesza, by zaraz opowiedzie¢ o tym jednej lub kilku
bliskim osobom. Ludzki wszechswiat zdaje si¢ skladac z historii i jest to fakt, ktérego
psychologowie nie moga nie zauwazac.

W apologetycznej formie na rzecz powszechnosci opowiadania na dtugo przed
psychologami jako pierwsi wypowiadali sie literaturoznawcy. Mozna powiedzie¢, ze
s3 oni pierwszymi i prawowitymi uzytkownikami kategorii ,,opowiadanie”. Dotyczy
to zwlaszcza autoréw piszacych w ramach tak zwanego ,,zwrotu narratywistycz-
nego” w literaturoznawstwie, trwajacego od polowy lat 60. Zwrot ten - zwigzany
z nazwiskami R. Barthesa, T. Todorova, C. Bertmonda i A. J. Greimasa - Iaczy si¢
historycznie z pierwszymi propozycjami metodologicznymi naukowej (strukturalnej)
analizy opowiadan, a takze z 6wczesnymi $miatymi poszukiwaniami uniwersalnej
gramatyki narracyjnej. Roland Barthes (2004) w tekscie z 1966 roku (ktdry po raz
pierwszy ukazal si¢ w jezyku polskim w roku 1968) swoja pochwale opowiadania
rozpoczyna nastepujaco:
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»Istnieje niezliczona ilo$§¢ opowiadan (récits) na §wiecie. Jest to przede wszystkim
cudowna réznorodno$¢ gatunkéw obecnych w najrozmaitszych tworzywach, jak
gdyby kazde tworzywo sklanialo si¢ ku cztowiekowi, by mu powierza¢ opowiesci:
opowiadanie pojawia si¢ zaréwno w jezyku artykutowanym, méwionym lub
pisanym, jak i w obrazie statycznym lub ruchomym, gescie, a takze w uporzad-
kowanym zlaczeniu obu tych substancji, obecne jest w micie, legendzie, bajce,
opowiesci, noweli, epopei, historii, tragedii, dramacie, komedii, pantominie,
namalowanym obrazie (wystarczy przypomnie¢ sobie §wietg Urszule Carpaccia),
witrazu, filmie, komiksie, wiadomosciach gazetowych, rozmowie. Co wiecej,
w nieskonczonej niemal ilo$ci form opowiadanie obecne jest we wszystkich
czasach, we wszystkich miejscach, wszystkich spoleczenstwach. Narodzilo sie
wraz z samg historig ludzkos$ci; nie ma, ani nigdzie nie bedzie spoleczenstwa
nie znajacego opowiadania; wszystkie klasy, wszystkie grupy ludzkie maja swoje
opowiadania, a czesto w tych samych opowiadaniach znajduja upodobanie ludzie
0 najrozmaitszych, czesto przeciwstawnych kulturach. Opowiadanie drwi sobie
z dobrej czy niedobrej literatury; miedzynarodowe, ponadczasowe, jest zawsze
obecne, jak zycie” (Barthes, 1968, s. 13).

Wtéruje mu w podobnym tonie réwniez literaturoznawca Barbara Hardy,
argumentujac:

(...) przeciez zaré6wno nasze sny, jak i marzenia na jawie sg narracjami; pamieta-
my przewidujemy, spodziewamy sie rozpaczamy, wierzymy, watpimy, planujemy
i zmieniamy plany, krytykujemy, konstruujemy, plotkujemy, uczymy sie, nienawi-
dzimy i kochamy na sposéb narracyjny. W istocie, aby zy¢, tworzymy opowiesci
o sobie i innych, o zaréwno naszej osobistej, jak i spolecznej przeszlosci i przy-
szloéci. (...) Narracje trzeba traktowa¢ nie jako wynalazek estetyczny (...), lecz
jako prymarny akt umystu przeniesiony ze sztuki do zycia” (Hardy, 1968, s. 5).

Do glosow literaturoznawcdw, historycznie rzecz biorgc, prawie rownoczesnie
dolaczyly si¢ glosy autoréw z innych dziedzin nauki, postulujac zwrdcenie wiekszej
uwagi na znaczenie uniwersalnosci kategorii narracji w ujmowaniu doswiadczen ludz-
kich. Nie ma sposobu, aby w tym miejscu chocby przytoczy¢, czy nawet wymienic,
wszystkie te roznorodne glosy wraz z przynaleznymi im dziedzinami wiedzy. Mowi
sie 0 ,,zwrocie narracyjnym” m.in. w historii i historiografii. Wspomnie¢ tu mozna
miedzy innymi prace Artura C. Danto i jego haslo history tells stories (Danto, 1965).
Wiele nurtéw filozofii wspoélczesnej ma narracyjny charakter i nie mogloby obejs¢ sie
bez pojecia ,opowiadania”. Jest tak nie tylko na gruncie filozoficznej postmoderny
- jak np. w pracach francuskiego filozofa Jeana-Francoisa Lyotarda z jego krytyka
totalnos$ci ,wielkich narracji” (Lyotard, 1997) i innych autoréw spod znaku tezy
o tekstualnej naturze rzeczywistosci (Derrida, 1999), ale takze na gruncie bardziej
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tradycyjnej fenomenologii, a takze w licznych szerszych rozwazaniach nad kondycja
wspolczesnego czltowieka i jego samo rozumieniem, m.in. w pracach A. MacIntyre’a,
C. Taylora, A. Giddensa czy P. Ricoeura. Takze w naukach spotecznych zaznaczyt
sie swego czasu wyrazny renesans metod biograficznych i etnometodologicznych.
Odwotlujg si¢ one do narracji jako zrédla wiedzy o spoteczenstwie i kulturze. Doty-
czy to miedzy innymi socjologii i antropologii. Powstaly specjalistyczne czasopisma
i opracowania metodologiczne powigzane z tym nurtem. Na tym tle wydaje sig, Ze
zainteresowanie narracjg jako przedmiotem badan naukowych dotarto do psychologii
wlasciwie stosunkowo pézno (w poréwnaniu np. z naukami historycznymi). Jedno-
cze$nie renesans badan nad narracja w psychologii nie jest zjawiskiem odosobnionym,
ale czescig szerszego nurtu obejmujacego rézne dziedziny wiedzy (por. Rosner, 2003).

Wiaze sie to z powtdrnym dostrzezeniem w ludzkim do$wiadczeniu funda-
mentalnej wagi tego, co jeszcze raz genialnie wyrazit stowami egzystencjalista J. P.
Sartre (1974, s. 74-76). Pisze on:

»0to, co pomyslatem: aby najbardziej banalne wydarzenie moglo sta¢ sie przygoda,
trzeba i wystarczy zacza¢ je opowiadac. (...) Czlowiek jest zawsze opowiadaczem
zdarzen, Zyje otoczony swoimi zdarzeniami i zdarzeniami innych, wszystko co
sie z nim dzieje, widzi poprzez nie; i usituje przezywac swoje zycie tak, jakby
je opowiadat. (...) Kiedy tylko Zyjemy, nie zdarza si¢ nic. Zmienia si¢ sceneria,
wchodzg i wychodza ludzie, oto wszystko. Nie ma nigdy poczatkéw. Dni idg jeden
za drugim bez fadu i sktadu, jak nieskonczone monotonne dodawanie. Od czasu
do czasu dokonujemy cze$ciowego podsumowania: juz trzy lata podrézuje, trzy
lata jestem w Bouville (...).

Kiedy jednak opowiada sie zycie, wszystko ulega zmianie”.
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NARRACJA A TOZSAMOSC OSOBY

Ludzie od wiekéw opowiadali jedni drugim historie. Mogly one dotyczy¢ tego,
jak skonstruowany jest §wiat (opowiesci o poczatkach), wyjasnia¢ niezrozumiale
zjawiska przyrody, oraz dostarcza¢ uzasadnienia r6znym formom relacji spotecznych
(Atkinson, 1995). Jednak charakter opowiesci o sobie samym, o swoim wlasnym
zyciu i o wlasnych doswiadczeniach jest zasadniczo inny. Nie chodzi tu jedynie
o fakt, Ze pisana autobiografia jest stosunkowo pdéznym zjawiskiem kultury. Ten
fakt literaturoznawstwo wiaze z narodzinami nowoczesnosci, wraz z jej centralng
potrzeba indywidualnej tozsamosci. Raczej chodzi o pytanie, w jaki sposob i dlaczego
wlasciwie opowiadanie sobie samemu i innym opowiesci o wlasnym Zyciu, mtodosci,
milosci, rodzicielstwie, o szczegolnych wydarzeniach zyciowych, jest tak wazng i,
jak sie wydaje, powszechng potrzebg wspodlczesnego czlowieka. Innymi stowy, jest to
pytanie o to, jakie znaczenie ma narracja o sobie dla pojedynczego czlowieka, jaka
role odgrywa ona w planie indywidualnym.

Préby odpowiedzi na tak postawiong kwestie, a na pytanie o zwigzek narracji
autobiograficznej z tozsamoscia osoby, podjeli sie prawie jednoczes$nie wspolczesny
filozof francuski Paul Ricoeur - jeden z najwybitniejszych przedstawicieli herme-
neutyki - oraz psycholog, amerykanski badacz narracji i tworca teorii tozsamosci
narracyjnej — Dan P. McAdams.

Okazji do wypowiedzi na temat zwigzkéw pomiedzy tozsamosciag a narracja
dostarczyla Paulowi Ricoeurowi dyskusja pomiedzy anglojezycznymi filozofami
szkoly analitycznej, a autorami postugujacymi si¢ fenomenologia i hermeneutyka.
Dyskusja ta dotyczyla tego, jaka podstawe filozoficzng mozna by nadaé pojeciu
podmiotu prawa (Ricoeur, 1992; por. Gatldowa, 2000). Dla Ricoeura tozsamo$¢
podmiotu, méwigc w pewnym uproszczeniu, tgczy si¢ z poszukiwaniem tego, co
w podmiocie jest ,toz-same” — a zatem tego, co pozostaje takie samo, jest identyczne
ze sobg w czasie. Tak jak identyczne moga by¢ dwa przedmioty. Jednak w odnie-
sieniu do osoby ludzkiej ta identycznos¢ jest trudna do osiagnigcia. Z biegiem lat
zmieniajg si¢ ciata ludzkie, zmieniaja si¢ takze warunki zycia osoby, jej upodobania,
poglady, przekonania. Wraz z ewolucjg fizyczna, poznawcza i duchowg stajemy si¢
z biegiem czasu, kim$ innym. TozZsamo$¢ oparta na identycznosci jest zatem trudna
do osiaggniecia dla czltowieka (por. Ricoeur, 1992). Nie mogac odwota¢ sie do stato-
$ci swoich cech, osoba musi budowaé tozsamo$éé wokot statosci do§wiadczenia. Bo
chociaz postrzeganie danego wydarzenia moze zmienia¢ si¢ z czasem, ono samo
pozostanie faktem, ktory niewatpliwie mial miejsce i byt udzialem tej samej osoby.
Przerazajaca historia z dziecinstwa moze po latach nie budzi¢ juz lgku, raczej roz-
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czulenie, jednak nadal bedzie wspomnieniem ,,czego$, co mi si¢ wydarzylto”. Stalos¢
doswiadczen, a takze stalo$¢ zobowigzan (obietnica) konstytuuja zatem poczucie
tozsamosci rozumianej filozoficznie jako bycie, pomimo zmiany, jedng i ta3 sama
osobg. Bycie ,,sobg”. Medium, w jakim w sposob konieczny musi wyrazi¢ sie to cza-
sowe nastepstwo zaréwno doswiadczen, jak i zobowigzan, jest narracja. Jej czasowa
struktura odpowiada bowiem, zdaniem Ricoeura (1984), strukturze doswiadczenia.
Ale nie tylko. Narracja rozumiana jako kompozycja literacka odpowiada w jeszcze
jeden sposob samej strukturze doswiadczenia. Nie jest ona bowiem nigdy prostym
zestawieniem faktow i wydarzen. Jest zawsze jaka$ ich konfiguracja, jest kompozycja.
Jak pisze Ricoeur (1993, s. 235):

»Staramy si¢ odkry¢, a nie po prostu narzuci¢ z zewnatrz (...) narracyjng tozsa-
mos¢, jaka nas konstytuuje, poniewaz to, co nazywamy «subiektywnoscig» nie
jest pozbawiong spdjnosci serig zdarzen ani niewzruszong substancjalnoscia
nie podlegajaca ewolucji, ale jest to doktadnie taka tozsamos¢, jaka moze zostaé
stworzona w drodze komponowania opowiesci, z calym jej wewnetrznym dy-
namizmem czasowosci’”.

A zatem w odczuciu filozofa tozsamos¢ czlowieka najpelniej wyraza si¢ w zmien-
nych, komponowanych przez niego opowiesciach o wlasnym doswiadczeniu. Sg
one zarazem zawsze opowie$ciami o do$wiadczeniach czujacej i dzialajacej osoby
w czasowym horyzoncie jej zycia. Zycie to rozposciera si¢ pomiedzy narodzinami
a $miercig. Czasowos$¢ doswiadczenia i czasowy wymiar opowiesci stanowia zatem
ich wspdlny, jesli mozna tak powiedzie¢ ,egzystencjalny”, wymiar.

Podobng analogi¢ i podobna teze postawil prominentny badacz amerykanski
i psycholog — Dan P. McAdams. On takze stawia pytanie o nature tozsamosci czlo-
wieka i medium w jakim si¢ ona wyraza. Pisze:

»Cho¢ psycholodzy poznali przebieg procesu formowania si¢ tozsamosci — fazy
poszukiwania i zaangazowania w adolescencji i wczesnej dorostoéci, jednak unikali
oni z reguly pytania o to, jak jawi sie tozsamos¢, kiedy juz jest uksztaltowana.
Czym jest to, co jest zawarto$cig i strukturg konfiguracji tozsamosci, ktéra
wiaze ze soba przeszlo$¢, terazniejszos¢ i przyszlos¢ danej osoby oraz zapewnia
jej zyciu jedno$¢ i cel? Czy rézne konfiguracje tozsamosci moga by¢, w oparciu
o obserwowalne wzorce zawartos$ci i struktury, pogrupowane w jakie$ kategorie?
Czy mozna rozrdzniaé rézne typy tozsamosci? I wedtug jakich kryteriéow mozna
pewne typy tozsamos$ci poréwnywac?” (McAdams, 1985, s. 17).

Odpowiedz McAdamsa, podobnie jak odpowiedz Ricoeura, odwoluje si¢ (jak
pisze) do ,rozbrajajaco prostej” metafory opowiesci, gdyz, jak powiada, tozsamo$¢é

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 1 - CZESC TEORETYCZNA




to wlasnie opowies¢ o zyciu (life story). Tylko taka opowies¢ ma moc powigzania
ze sobg przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci osoby, a zatem dostarczenia jej po-
czucia jednosci i by¢ moze takze sensu wigzacego poszczegolne wydarzenia w jed-
ng calos¢. Psychologowie praktycy wiedza o tym dobrze - nie da si¢ opowiedzie¢
zadnych waznych wydarzen swojego zycia, nie zdradzajac przynajmniej w jakie$
czesci tego, kim si¢ jest. Sam dobor i kompozycja tresci sg juz jakims$ wyborem.
McAdams powtarza za Erikiem Eriksonem, ze proces formowania takiej opowiesci
rozpoczyna si¢ w adolescencji (por. Habermas, Bluck, 2000) i stuzy znalezieniu
odpowiedzi na pytania - ,kim jestem?”, ,jak pasuje do $wiata dorostych?”. Jego
zdaniem opowiadanie historii Zycia zawiera w sobie potencjalnie zawsze odpowiedz
na te wlasnie pytania - ,kim jestem dzisiaj?” i ,jak to sie stalo, ze jestem tym kim
jestem?”. A zatem opowie$¢ o wlasnym zyciu stuzy, zdaniem McAdamsa, tworzeniu
tozsamosci czlowieka i zarazem najpelniej ja wyraza. Pelniej niz mogg ja wyrazi¢
same nazwy cech osobowosci czy etykietki rél. Opowies¢ o tym, jak to sie stalo, ze
jestem ,,matka”, ,,psychologiem”, czy ,,chrzescijaninem” méwi duzo wiecej niz tylko
same nazwy kategorii, do ktérych mozemy po prostu zaliczy¢ ,,siebie”. W badaniach
J. M. Fitzgeralda (1992, 1996) pokazano, ze najwigcej zywych, istotnych wspomnien
z zycia osoby, jakie przypomina ona sobie po pewnym czasie, w okresie srodkowe;j
i poznej dorostosci pochodzi zawsze z okresu adolescencji i wczesnej dorostosci.
Zdaniem autora, stanowi to kolejny argument na rzecz tezy, ze na to jak wspomnienia
autobiograficzne sg przypominane i opowiadane, ma wplyw przede wszystkim ich
funkcja formowania tozsamosci (Fitzgerald, 1986). Funkcja ta w okresie adolescenciji
i wezesnej dorostosci przejawia si¢ najintensywniej, co ttumaczyloby pamigciowa
przewage wyrazistych wspomnien z tego okresu Zycia u 0s6b dorostych.

Jerome Bruner - autorytet w dziedzinie psychologii rozwoju i prekursor wielu
idei powiazanych ze znaczeniem narracji w procesie konstytuowania tozsamosci
podkresla w swoim stynnym eseju Zycie jako narracja (Bruner, 1990b), ze zwigzek
pomiedzy ,,zyciem” a ,,opowiescig” jest zawsze zwigzkiem dwustronnym. Nie tylko
zycie, wraz z istotnymi wydarzeniami, z jakich sie sklada, przeklada sie w sposéb
konieczny na konstruowanie narracji autobiograficznej, tworzy tozsamos¢ czlowie-
ka. Takze to, jaka mamy tozsamo$¢, jaka opowiadamy narracje, wplywa znaczaco
na sposob przezywania zycia, na to, jak tego zycia doswiadczamy (Bruner, 1991).
Narracja dostarcza wrecz, jak pisze Bruner, gotowych przepiséw na ,budowanie
doswiadczenia”. Sztuka nasladuje zycie, ale takze zycie nasladuje sztuke. Pewne hi-
storie mogg przydarzy¢ sie tylko ludziom, ktorzy wiedza, jak je opowiada¢ (Bruner,
1990b, 1991). Glebokie struktury narracji tozsamosciowej odpowiadajg temu, co jest
naszym najglebszym przekonaniem o naturze zycia i o istocie nas samych.
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SPECYFIKA NARRACJI O WEASNYCH RODZICACH

Opowie$¢ o wlasnych rodzicach to w oczywisty sposéb nie tylko narracja
o waznych, moze najwazniejszych, a w kazdym razie pierwszych, obiektach spo-
tecznych w zyciu osoby. To takze sensu stricto opowies¢ tozsamosciowa, zwigzana
z pytaniami skad pochodze, kim jestem i w jaki sposéb wpisuje sie w ciag pokolen
tworzacych moja rodzine. To, kim jestem obecnie, wigze si¢ zar6wno w znaczeniu
kontynuacji, jak i w znaczeniu odmiennosci z pytaniem o moje korzenie i z osobami
rodzicow. A zatem opowie$¢ o wlasnych rodzicach stanowi fragment tozsamosci
osoby w znaczeniu nadanym pojeciu ,,tozsamos¢” przez Dana McAdamsa (1985).

Tozsamo$¢ czltowieka nie ksztaltuje sie nigdy w oderwaniu od innych ludzi
- przeciwnie, praktycznie wszystko, co pojawia si¢ na planie wewnetrznym, psy-
chicznym, ma korzenie spoleczne (Keil, 1998; Tomasello, 1994). Dlatego narracja
tozsamosciowa to nie tylko historia rozwoju ,,ja”, ale o wiele bardziej historia rozwoju
»ja odniesionego do innych”. Sposréd tych znaczacych innych najwazniejszymi,
zwlaszcza pierwszych latach zycia, s3 wlasnie rodzice. Stad narracja o nich, zaréwno
jako narracja o wlasnym pochodzeniu, jak i jako narracja o osobach, ktére czesto
pozostajg znaczace w ciggu calego biegu zycia, stanowi trzon tozsamosci osobistej.
Niewiele relacji miedzyludzkich ma tak wielkie znaczenie dla rozwoju czlowieka
i jednoczesnie tak wielki potencjal symboliczny jak relacje pomiedzy dzie¢mi a ro-
dzicami. Jednoczesnie niewiele zagadnien rozwojowych ma tak fundamentalng wage
teoretyczng. Przekonanie o duzym znaczeniu relacji dzieci-rodzice stanowi jedno
z tych podstawowych przekonan, jakie psychologia wniosla nie tylko do dorobku
nauki jako caloéci, ale i do myslenia potocznego, do zachowan ludzi, do praktyk
wychowawczych i do calej tradycji kultury. Poniewaz przekonanie to jest tak podsta-
wowe, jest ono takze wspdlne dla wielu réznych tradycji teoretycznych. Podkreslaja
je z rdbwna waga badacze o rodowodzie psychodynamicznym (Kohut, 2000; Mahler,
Pine, Bergman, 1975; Mitchell, 1988), jak i przedstawiciele teorii przywigzania (Ha-
zan, Shaver, 1994) oraz reprezentanci spolecznego, interakcyjnego i poznawczego
podejscia do rozwoju (Dryll, 2001; Keil, 1998; Tomasello, 1994).

Zrédta tak duzego teoretycznego i praktycznego znaczenia relacji dzieci-ro-
dzice zakorzenione s3 w unikalnosci tej wiezi. Relacja z rodzicami jest pierwsza
i poczatkowo praktycznie jedyna relacja spoteczng, zrodtem pierwszych doswiadczen
zaréwno przedwerbalnych, jak i jezykowych, Zrédlem tozsamosci (McAdams, 2003).
O ile badania dotyczace znaczenia wiezi z rodzicami w niemowlectwie i dziecinstwie
oraz adolescencji stanowig zagadnienie klasyczne, o tyle w ostatnim czasie podkre-
sla sie znaczenie tych relacji w ciggu calego biegu zycia (Labouvie-Vief i in., 1995).
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Relacje rodzicielstwa cechujg si¢ zatem trwaloscia i niezbywalno$cig. Rodzice danej
osoby raz zostawszy jej rodzicami, pozostaja nimi do konca zycia. Jednak, mimo
ze relacja ta jest niezbywalna, jest ona takze zmienna, podlega rozwojowi. Zmiany
w jej zakresie nie konczg si¢ bynajmniej wraz z konicem dziecinstwa. Zachodzg tez
wowczas, gdy dzieci dorastajg i sg juz doroste. W okresie adolescencji przemiany te sa
najintensywniejsze (Erikson, 1968) i zwiazane z reorganizacja calosciowej struktury
obrazu siebie i $wiata. W pdzniejszym wieku zaréwno fakty dotyczace rodzicéw (na
przyklad ich starzenie sie¢ czy choroba), jak i wydarzenia w zyciu dorostych dzieci
(na przyklad stanie si¢ samemu rodzicem) powoduja dalsze reinterpretacje tej czesci
narracji tozsamos$ciowej (Noam, 1988).

Wspomnienia dotyczace rodzicow, mimo ze dotycza z reguly dos¢ stalego
zastawu faktow i wydarzen, zwlaszcza tych, ktére mialy miejsce w dziecinstwie,
ulegaja zmianie i redefinicji w czasie. Wiedza na temat mozliwych zamian, jakim
ulega narracja o rodzicach, sposéb ich postrzegania i jednoczesnie powigzany z tym
sposob postrzegania samego siebie w biegu zycia, stanowi wazny obszar badawczy
z zakresu psychologii rozwoju czlowieka z catym biegu zycia (life span psychology).
Znaczenie teoretyczne i praktyczne tej wiedzy nie wyptywa wylacznie z faktu, ze
relacja z rodzicami jest Zrodtem tozsamosciowej wiedzy o samym sobie (Labouvie-
-Vief i in., 1995), ale tez z tego, ze jest to prototypowa relacja spoleczna (Fitzgerald,
2003; Hazan, Shaver, 1994), na ktorej zwlaszcza w okresie dziecinstwa i adolescenciji
¢wiczone s3 i ksztaltowane umiejetnosci i kompetencje dotyczace relacji z innymi.
Zaskakujace jest, ze przy tak duzym znaczeniu tematu stosunkowo niewiele jest
badan psychologicznych dotyczacych zmian w narracji o rodzicach w caltym biegu
zycia, mimo ze studia nad biografig stanowia we wspdlczesnej psychologii wyjatkowo
duzg i stale rosngca grupe badan (por. Labouvie-Vief i in., 1995).

To, ze narracja o wlasnych rodzicach ma szczegélnie duze znaczenie psycholo-
giczne jest faktem, ktory od dawna uswiadamiaja sobie osoby zajmujace sie praktyka
psychologiczng. Dla nich stuchanie opowiesci o ojcu i matce stanowi znaczacg czg§é
ich pracy klinicznej. Jest to rodzaj wrecz klasycznego gatunku opowiesci w ramach
psychoterapii. Ale takze zadna naukowa teoria rozwoju psychicznego cztowieka nie
moze poming¢ roli relacji z rodzicami w jego przebiegu. Rodzice s3 bowiem dla
swojego dziecka wyjatkowymi, uprzywilejowanymi obiektami spotecznym i zara-
zem bardzo szczegélnymi partnerami relacji. Ich uprzywilejowana pozycja wynika
z kilku przynajmniej powodow. Po pierwsze — z pierwszenstwa. Dla dziecka sg oni
z reguly twoércami zupelnie pierwszej relacji w zyciu. Pierwszej, czyli takiej, ktora
bedzie prototypem dla wszelkich innych relacji miedzyludzkich. Po drugie, sa oni
partnerami w takiej relacji, ktora przynajmniej w pierwszych latach zycia dziecka
jest dla niego niezbedna do przezycia. Charakteryzuje si¢ ona zatem duza niesy-
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metrycznoscig i zalezno$cia, a przez to posiada dla wzrastajacego dziecka ogromna
moc formowania.

W dalszej kolejnosci rodzicielstwo, a wigc obdarzenie zyciem, dotyka egzy-
stencjalnego wymiaru osoby. Takze tutaj relacja z rodzicami wyrdznia si¢ sposrod
wszystkich innych relacji. Wiaze si¢ z tym wdzieczno$¢ za symboliczny ,,dar zycia”
oraz specjalne miejsce i obowiazki, jakie nakladajg na dzieci prawie wszystkie tra-
dycje etyczne i religijne. M6éwi o tym chociazby jedno z dziesieciu przykazan: ,,Czcij
ojca twego i matke twojg” (Wj 20, 12, Biblia Tysigclecia, 2012). Wreszcie rodzice
sa dla wiekszosci ludzi pierwszym i najwazniejszym zrédlem informacji o nich
samych i o $wiecie. Dziecko, w najbardziej typowej sytuacji, jest owocem milosci
matki i ojca nie tylko w sensie biologicznym. Réwniez w sensie psychologicznym
i kulturowym jest w duzej mierze ksztaltowane przez swoich rodzicéw, poniewaz
to oni s3 odpowiedzialni za proces socjalizacji pierwotnej (Berger, Luckmann, 1983;
Satir, 2000). Swiat dziecka — do pewnego wieku jedyny mozliwy $wiat — tworzony
jest przez $wiat jego rodzicow. To w nim dziecko rozpoznaje, kim jest, a wiedza ta
ma charakter prototypowy. Niezaleznie od dalszych loséw obraz siebie z dziecinstwa
stanowi fundament i punkt odniesienia tozsamosci na cale zycie. Stad trudne slowa
o charakterze etykietek ustyszane w dziecinstwie od rodzicéw majg znaczenie takze
po latach. Rodzice sg autorami pierwszych swiadomych odpowiedzi na pytanie o to,
kim jestem, a takze pierwszych mniej swiadomych identyfikacji, bedacych réowniez
mechanizmem rozwoju tozsamosci. Wreszcie takze od rodzicéw pochodzi pierwotne
zakorzenienie w szerszej kulturze, w §wiecie znaczen, symboli i sensow, jezyka
ojczystego (por. Chadzynska, Dryll, 2004; Dryll, Cierpka, 1996). Fizyczne pokrewiefistwo
sprawia, ze dzieci stanowia rodzaj przedluzenia egzystencji rodzicow. Przedluzenie
to nie ma charakteru jedynie biologicznego, cho¢ jedynie charakter biologiczny ma
w sposob nieunikniony i konieczny. Bycie rodzicem to w koncu z definicji relacja
genetycznego pokrewienstwa. Jednak wazniejsze wydaje sie by¢ to, ze Iaczy sie ono
z ciggloscia (i poczuciem cigglosci) przekazu o charakterze ponadbiologicznym. Chodzi
miedzy innymi o przekaz spoleczny, kulturowy, przekaz wartosci, cech osobowosci
i innych mniej uchwytnych charakterystyk ludzkich. Ta ciaglos¢, do ktérej ludzie
moga w dorostym zyciu ustosunkowac si¢ w rézny sposéb (od przyjmowania jej za
co$ cennego i pozadanego, az do prob uniknigcia jej za wszelka cene), towarzyszy
ludziom w ciggu biegu zycia. Czasem na dlugo po $mierci rodzicéw mozemy z za-
skoczeniem rozpoznac w sobie ich gesty, ich sposoby reagowania, a zmieniajace si¢
z wiekiem cialo moze z czasem zaskakiwa¢ nieoczekiwanym podobienstwem. We
wlasnej starzejacej sie twarzy mozna zobaczy¢ niektdre rysy swojej matki lub ojca.
Wszystko to sprawia, ze kazda opowie$¢ o rodzicach jest z koniecznosci i w wiecej
niz tylko jednym znaczeniu zawsze tez opowiescig o sobie.
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Kiedy prosimy badanych o opowiedzenie nie tyle o sobie, ale o rodzicach,
zyskujemy jednoczesnie przewage polegajaca na pytaniu o sprawy tozsamosciowe
nie wprost — by¢ moze w sposdb mniej obcigzony btedem réznego poziomu samo-
swiadomosci. Dostrzezenie tego, jak ja sam zmieniam si¢ w biegu Zycia, jest bowiem
zadaniem wymagajacym samo$wiadomosci, a czasem takze duzej wewnetrznej szcze-
roéci. Ale zmiana wewnatrz osoby jest zawsze takze zmiang w zakresie postrzegania
swoich relacji do innych, w szczegélnosci do waznych osob. Dlatego opowiadajac,
jak zmienial si¢ w czasie nasz stosunek do waznej osoby, opowiadamy zawsze takze
i o tym, jak my sami zmieniali$my si¢. Dotyczy to w szczegdlny sposdb opowiadania
o osobach tak gteboko zwigzanych z poczuciem tozsamosci jak rodzice.

Badanie narracji o rodzicach niesie ze sobg jeszcze jedng trudno$¢ i wyzwanie.
Tak dtugo jak rodzice zyja, pozostaja zawsze w pewnym sensie, jak juz powiedziano
we wstepie, podwdjnymi obiektami, zaréwno obiektami wewnetrznymi - zinterna-
lizowanymi, jak i obiektami zewnetrznymi - realnymi. Zapamietane z dziecinstwa
postaci, ktore stanowig zarazem cze$¢ nas samych i zrédto réznych waznych do-
$wiadczen, sg jednoczesnie zmieniajacymi sie w czasie, zyjacymi, obok nas realnymi
osobami. Dwie linie czasu - dwa biegi zycia (nasz i rodzicow) biegna obok siebie
réwnoczesnie. Przykladowo zapamietana z dziecinstwa grozna wszechmocna matka
moze by¢ w czasie rzeczywistym matka starzejacg si¢ i staba, wymagajaca opieki.
Idealizowany dobry ojciec moze w zyciu doroslego dziecka okazac¢ si¢ kims zupelnie
innym. Z czasem role opieki i zaleznosci miedzy dzie¢mi a rodzicami odwracaja
sie. Ten podwojny pejzaz — wewnetrzny i zewnetrzny — czyni narracje o rodzicach
zupelnie szczegélnym i bardzo bogatym psychologicznie rodzajem opowiesci.
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DEFINICJA POJECIA ,,NARRACJA"
NA GRUNCIE PSYCHOLOGII

»By¢ moze prawdziwa jest opinia historyka, istnieje jednak
takze prawda egzystencjalna, prawda przezycia lub, inaczej,
prawda ludzkiego doswiadczenia”

(Skarga, 2005, za: Stras-Romanowska, 2008, s. 57)

Jak przytacza Donald E. Polkinghorne (1988) w klasycznej ksigzce Narrative
knowing and the human sciences, specjalisci z réznych dziedzin zapytani o definicje¢
pojecia ,,narracja” zaproponowali jednoczesnie, niezaleznie od siebie, przynajmnie;j
kilkadziesiagt roznych i cze¢sto sprzecznych pomiedzy sobg definicji. A zatem pojecie
narracji — podobnie jak to bywa w przypadku wielu poje¢ o znaczeniu uniwersal-
nym - jest z natury wieloznaczne. Nie inaczej jest takze w ramach samej jedynie
dziedziny psychologii.

W tekscie z 2008 roku Jerzy Trzebinski proponuje, na tle powszechnej wie-
loznaczno$ci pojecia narracji, rozrozni¢ cztery gtéwne sposoby rozumienia tego
zjawiska w praktyce badawczej w ramach dziedziny psychologii. Sg to: 1) narracja
jako forma rozumienia rzeczywistosci, 2) narracja jako, w znaczeniu potocznym,
opowiadanie komus o czyms, 3) narracja jako formalna struktura istniejacego juz
tekstu — konkretnego wytworu kultury, 4) narracja jako metoda prowadzenia badan
psychologicznych - polegajaca na prosbie do 0s6b badanych o opowiedzenie jakiejs
konkretnej historii, a wiec stawianie przed nimi zadan narracyjnych. Do najczestszych
zadan narracyjnych nalezg pro$by o opowiedzenie calosci lub fragmentéw wlasnej
biografii. Badania prezentowane w niniejszej pracy taczg si¢ z kazdym z wymienio-
nych tu czterech aspektéw rozumienia narracji, jednak szczegélnego przyblizenia
wymagaja przede wszystkim punkty 11 3.

Na to, Ze narracja jest uniwersalng forma rozumienia rzeczywistosci, uniwersal-
nym (cho¢ nie jedynym) ,trybem” ludzkiego myslenia, psychologia znalazta odrebne,
wlasciwe tej dziedzinie dowody. Postawione pytanie brzmialo tutaj: ,,jak to si¢ dzieje
(i czy rzeczywiscie tak si¢ dzieje?), ze jednostka postrzega swiat wokot siebie w formie
dziejacych sie historii?” oraz ,w jaki sposob ta forma postrzegania steruje jej dziata-
niem i mysleniem?”. Klasyczna odpowiedz na tak postawiane pytanie odwoluje si¢ do
pojecia schematu poznawczego (Chen, Bargh, 1998; Rumelhart, Orthony, 1977) i jego
szczegblnej formy: schematu narracyjnego (Trzebinski, 1992, 2008). Jednak silnych
argumentdw za uniwersalnoscia trybu narracyjnego dostarczaja przede wszystkim
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badania miedzykulturowe i badania nad dzie¢mi (Bokus, 2000, 2005). Badani po-
chodzacy z réznych kultur, w tym osoby niepi$émienne, a takze male dzieci, nawet
3-4-letnie, potrafig rozrézni¢ dobrze skonstruowane opowiadanie przedstawiajace
poprawna fabule (z reguly zawigzanie akcji, komplikacje i rozwigzanie) od opowia-
dania zle skonstruowanego, nieoprawnego (Trzebinski, 2008). To tak, jakby struktura
narracyjna (nazywana przez niektérych wrecz gramatyka narracyjng) miata swoja
psychologiczng realno$¢ i byta przynajmniej do pewnego stopnia wrodzona. Jak
sie jednak wydaje, najsilniejsze do tej pory dowody na uniwersalnos¢ narracyjnego
postrzegania $wiata przedstawili w badaniach eksperymentalnych Michotte (1963)
oraz Heider i Simmel (1944). W badaniach Michotte (1963) pokazywano badanym
na ekranie sekwencje ruchéw figur geometrycznych. Osoby badane spontanicznie
interpretowaly taki bezsensowny material w kategoriach narracyjnych (méwili na
przyklad, ze jedna figura ucieka przed druga, zaleca si¢ do niej, rywalizuje z druga
itd.). W badaniach Heidera i Simmel (1944) pokazano natomiast, ze rozumienie
takich zdarzen w kategoriach przyczynowosci i intencjonalnosci jest nie tylko po-
wszechne wérdd dorostych, ale prawdopodobnie réwniez wrodzone i wlasciwe takze
malym dzieciom (por. Bruner, 1990a). Takie rozumienie narracyjnosci rozszerza t¢
kategori¢ prawie w nieskonczonos¢. Tak rozumiana ,narracja” jest formg w sensie
kantowskim (por. Trzebinski, 2008) — uniwersalng cechg myslenia i postrzegania.
Jest cecha gatunkowg czlowieka, a wiec taka, ktorg ludzie nie réznig si¢ miedzy
sobg albo roznia sie¢ nieznacznie. Dlatego w tej pracy, wychodzac od fundamentu,
jakim jest uniwersalno$¢ formy narracyjnej w calym ludzkim mysleniu, dla celéw
badawczych przyjmuje¢ inng definicje narracji, podang przez Trzebinskiego (2008)
w punkcie 3, czyli uznaje¢ za narracjg okreslong strukture lingwistyczng konkretnego
tekstu — wytworu czlowieka. W przedstawionym badaniu bedzie to tekst pisany w je-
zyku naturalnym. Prawdopodobnie mozna by wyeksplikowa¢ strukture narracyjna
takze w znakach innego typu, np. znakach malarskich, w gestach itp., ale nie jest to
przedmiotem niniejszej pracy). Struktura ta nie jest jedyna mozliwa znaczaca forma
wypowiedzi jezykowej. Pozostaje ona w kontrascie do zaréwno innych gatunkéow
wypowiedzi, np. dialogu czy tekstu poetyckiego, jak i do innych mozliwych form
wypowiedzi monologowej — opisu lub argumentacji. Takie ujecie ma te zalete, ze
pozwala w badaniach empirycznych precyzyjnie odrézni¢ strukture narracyjng od
innych struktur i tym samym docieka¢ uwarunkowan i znaczenia psychologicznego
wykorzystywania wlasnie tej a nie innej struktury w wypowiedzi.

Podobne rozrdznienie zaproponowata Ryan (2005), precyzujac pojecie ,nar-
racja” w Routledge encyclopedia of narrative theory. Wyodrebnita ona gléwne dwa
znaczenia tego sfowa. Jedno dotyczy narracji jako szerszej struktury myslenia w ogole,
swoistego skryptu mentalnego. Drugie dotyczy narracji jako konkretnego wytworu
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lingwistycznego, ktéry moze pojawic si¢ lub nie w danym medium symbolicznym,
np. w tekscie (zob. tez: Herman, 2008).

Nieco inny sposob zaprowadzenia porzadku w wieloznacznosci pojecia ,narracja”
proponuje Elzbieta Dryll (2004) w tomie Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne.
Podobnie jak wszyscy wczesniej wspomniani autorzy wyréznia ona najpierw nar-
racje jako ,,jednostkowy tekst”, konkretny wytwor dziatalnosci czlowieka, ktéremu
przystuguje atrybut materialnego istnienia (np. napisane opowiadanie). Na drugim
poziomie opisuje ona narracje jako ,tekst osoby”. Poziom ten jest dla psychologa
szczegolnie interesujacy. Tekst osoby to ,,sposdb uporzadkowania znaczen w umysle”
(Dryll, 2004). Oznacza on glebszy, wewnetrzny poziom uporzadkowania znaczen,
ktdéry na podstawie zewnetrznego tekstu (realizacji jezykowej) chcemy dopiero zdia-
gnozowac. Indywidualna sie¢ znaczen, ktorej jednostka uzywa do rozumienia siebie
samej i $wiata, organizuje jej percepcje, jej dzialania i wreszcie takze szczegdlng
forme dzialania - mdéwienie i pisanie. Bliskie jest to pojeciu schematu narracyjnego
jako struktury poznawczej wplywajacej na dziatanie (Rumelhart, Ortony, 1977;
Trzebinski, 2002). Zawarto$¢ tego schematu zalezna jest od doswiadczen jednostki
i od $wiata kultury, w ktérym ona jest zanurzona, wreszcie od jej wlasnej aktywnosci
poznawczej. Analogicznie do innych schematéw poznawczych, schematy narracyjne
nie sg stale, ale zmieniajg si¢ pod wplywem do$wiadczen - np. schemat dotyczacy
wlasnego zastuzonego szczescia w mitosci moze zmienic¢ sie pod wplywem jakiegos
bolesnego do$wiadczenia i przejs¢ w schemat ,,kazda milos¢ zle si¢ konczy”. Cecha
takiego schematu jest to, ze nie obejmuje on tylko wlasnej jednostkowej sprawy ,,ktos
mnie zdradzil”, ale uogélnia sie na cata klase¢ sytuacji ,,mezczyzni oszukuja kobiety”.
To, ze m.in. w narracji odbijaja si¢ schematy poznawcze i zasady porzadkowania
znaczen w umysle, przejawia si¢ w zjawisku projekeji. Jako zjawisko od dawna byto
ono znane miedzy innymi neopsychoanalitykom, np. Murrayowi, ktéry wykorzy-
stal te wiedze do konstrukeji Testu apercepcji tematycznej (TAT; por. Cramer, 2004;
Dryll, 2004). Takze analiza opowiesci o wlasnym zyciu, rodzicach, dzieciach itp.
praktykowana w trakcie sesji klinicznych w wiekszosci szkot psychoterapii moze
by¢ ujeta jako praca z narracja. Odwoluje si¢ ona w gruncie rzeczy do podobnych
mechanizméw, cho¢ rézne szkoly psychoterapii opisujg ja innym jezykiem. Narracja
osobista ujawnia bowiem niespodziewanie wiele ze §wiata osoby, czesto wiecej niz
to, z czego ona sama zdaje sobie sprawe: wewnetrzng logike jej Swiata, jej kategorie
opisu rzeczywistosci i ludzi, jej schematy porzadkujace doswiadczenia, wreszcie
wprost i nie wprost — jej najwazniejsze wartosci i symbole (Eliade, 1998). Na trzecim
poziomie rozumienia pojecia ,narracja’ umieszcza wreszcie Elzbieta Dryll (2004)
narracje¢ jako ,tekst kultury”. Na tym poziomie, za Paulem Ricouerem (1984), autorka
odzegnuje si¢ od wszelkiego psychologizowania. Tak rozumiane narracje istniejg
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w $wiecie ,,uniwersum symbolicznego” i nie sg juz wlasnoscig jednostki, ale, méwiac
metaforycznie, stanowig niewidzialnego ducha kultury. Wielkie narracje literackie,
teksty Swiete i genialne dzieta kultury pozwalaja czasami tego ducha dotknaé
i wyrazajg go w imieniu swojego czasu.
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NARRACJA JAKO STRUKTURA TEKSTU A INNE STRUKTURY
TEKSTU MONOLOGOWEGO

W tym podrozdziale zajmiemy si¢ juz nie pojeciem narracji w ogéle z jego sze-
rokim filozoficznym i psychologicznym uwiklaniem i réznorodnoscia zastosowan,
a proba zdefiniowania narracji jako jednej z trzech konkretnych (super)struktur
tekstowych. Narracja jako struktura teksu (struktura narracyjna w $cistym sensie)
rywalizuje z alternatywnymi formami tekstu monologowego, jakimi sg struktura
opisowa (opis) i struktura argumentacyjno-komentujaca (argumentacja, komentarz).

Jezykoznawca David Herman (2008) zwraca uwage, ze kazda wypowiedz mo-
nologowa moze przybra¢ jedng z trzech form strukturalnych: forme opisows, forme
argumentacyjno- komentujaca (explanatory) i forme narracyjna, oraz sugeruje, ze za
wyborem takiej a nie innej struktury wypowiedzi stoja fundamentalnie odmienne
rodzaje proceséw poznawczych. Formy te w jezykoznawstwie polskim bywaja réwniez
okreslane alternatywnie trybami tekstu (por. Wilkon, 2002) lub superstrukturami
tekstu (por. Duszak, 1998; van Dijk, 1980). Patrzac od strony wiedzy psychologicznej,
odmiennosci tych trybéw dotycza nie tylko sposobu przetwarzania informaciji, ale, co
wydaje si¢ nawet wazniejsze, odmiennego funkcjonowania wiedzy reprezentowane;j
w umysle pod postacig fabut lub wiedzy semantycznej. Podzial ten na trzy super-
struktury lub tryby tekstu bedzie mial w niniejszej pracy warto$¢ fundamentalng.
W szczegdlnosci, zgodnie z glosami wielu teoretykdow, to superstruktura narracyjna,
a wiec fakt, ze badany tekst jest lub nie jest opowiadaniem, wyréznia go sposrod
wszystkich innych i znamionuje fundamentalng roéznice. Dlatego ponizej przedstawiono
kolejno najpierw definicje narracji jako struktury tekstu, a nastepnie postulowane
w teorii i wykazane w dotychczasowych badaniach zaleznosci psychologiczne, jakie
wigza si¢ z faktem nadania przez czlowieka narracyjnej struktury swojej wypowiedzi.
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NARRACJA JAKO STRUKTURA TEKSTU — DEFINICJA

Definicje ,narracji” rozumianej jako struktura tekstu, a wiec takiej, ktora
mozna precyzyjnie pokaza¢ w gotowym wytworze dziatalnosci ludzkiej (a takim
jest napisany tekst czy ustna wypowiedz), mozna skonstruowac¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze, uwzgledniajac jej kryteria semantyczne, tresciowe — ,,0 czym méwi tekst?”.
Po drugie, uwzgledniajac kryteria strukturalne - ,,jak ten tekst jest skonstruowany?”.
W pierwszym przypadku nalezy zastanowic sig, jakiego rodzaju kryteria tresciowe
ustanawiajg narracje w sposob konieczny. Taki charakter ma popularna definicja,
ktérg podaje Trzebinski (2002, s. 14): ,Narracja opisuje bohatera z okreslonymi
intencjami, ktéry napotyka na trudnosci w ich realizacji, a trudnosci te - w wy-
niku zdarzen toczacych sie wokodt zagrozonych intencji — zostaja, badz nie zostaja,
przezwyciezone”.

Takie rozumienie mozna by takze rozszerzy¢ i uzupelni¢ innymi mozliwosciami
semantycznymi. W réznego rodzaju tradycjach literackich, jak chociazby w klasycz-
nej poetyce arystotelesowskiej, posta¢ bohatera moze by¢ dla narracji zagadnieniem
drugorzednym. Fabuly nie opisuja w sposéb konieczny postaci. Fabuly opisuja
dziatania. Posta¢ moze by¢ tylko imieniem, ktérego caly sens konstruowany jest
przez dzialania, w ktérych uczestniczy. W tym sensie rozumienie chociazby dramatu
antycznego jako portretu psychologicznego (np. Antygony) jest anachronizmem.
W éwczesnym mysleniu fabula nie jest przedstawieniem wewnetrznego konfliktu
jednostki czy psychologii bohatera, ale przedstawieniem struktury tragicznego dzia-
tania. Posta¢, poza dzialaniem, nie istnieje. Podobne spostrzezenie czyni T. Todorov
(1973) w eseju Ludzie — opowiesci w odniesieniu do opowiesci spoza zachodniego
kregu kulturowego, jak chocby dla Basni tysigca i jednej nocy. Zwraca uwage, ze
dla sekwencji ,X widzi Y” - w zachodnim kregu cywilizacyjnym wazny bylby ,,X”,
natomiast dla chociazby analizowanej przez niego opowiesci o Szeherezadzie waz-
niejsze jest wlasnie owo ,,widzi Y”. Stwierdza, iz takie teksty sg bardziej opowiesciami
orzeczenia niz podmiotu.

Szukajac raczej strukturalnych niz semantycznych kryteriéw narracyjnosci (co
takze nie jest wolne od trudnosci) badacze odwolujg sie powtornie do arystotele-
sowskiej koncepcji fabuly. Minimalng sekwencja dla fabuly opowiadania miataby
by¢ triada trzech zdan odpowiadajacych (w szkolnym jeszcze rozumieniu) poczat-
kowi, $rodkowi i koncowi. Znany przyklad takiej triady podaje Wilkon (2002):
»Krol byl zdrowy. Krdl rozchorowat si¢. Krél umarl”. Mozna zauwazy¢, ze ta triada
koncentruje si¢ wokdt zmiany wyrazonej pomiedzy drugim a trzecim zdaniem,
natomiast pierwsze zdanie jest juz wladciwie zawarte w znaczeniu drugiego. Dla
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minimalnej sekwencji zmiany: (1) ,Krol rozchorowal sie i umart” znaczaca cechg
formalng jest niemozliwo$¢ zamiany w kolejnosci poszczegdlnych predykatow bez
naruszania spdjnosci sensu. Niemozliwym jest zdanie (2) ,,Krol umart i rozchorowat
sie”. Wydaje sie, ze konieczno$¢ uporzadkowania narracji na linii czasu, 6w prymat
czasowej perspektywy zdarzen stanowi jej konstytutywna ceche strukturalna. Jak
pisze francuski narratolog G. Genette (1979, s. 60): ,Najistotniejsza réznica miedzy
narracja a deskrypcja polega, jak mozna przypuszczaé, na tym, ze narracja odtwa-
rza w nastepstwie czasowym dyskursu porzadek - réwniez czasowy — wydarzen,
opis natomiast powinien modulowa¢ w pewnym nastgpstwie wyobrazenie obiektow
symultanicznych i zestawionych w przestrzeni”.

Analize strukturalng trzeba przeprowadza¢, schodzac o pigtro nizej z pozio-
mu makrostruktury tekstu (fabula) do poziomu zdania. Istnialo by zatem ,zdanie
narracyjne’, to jest zdanie mowigce o zdarzeniach dziejacych sie w czasie. Poziom
zdania nie jest najnizszym mozliwym poziomem analizy, gdyz analizowac tekst
mozna takze na poziomie poszczegélnych stow - zwlaszcza tak zwanych ,,matych
stow” — okreslen czasu (np.: ,,najpierw”, ,,potem”, ,wtedy”), a nawet tylko uzywanych
spdjnikéw, ktore niosg w sobie zaskakujaco wiele informacji o wielopoziomowe;j
strukturze tekstu (por. Wajszczuk, 1997). Jednak ze wzgledéw praktycznych analiza
na poziomie zdan, pozwalajaca miedzy innymi wygodnie kwantyfikowa¢ wyniki,
zostala wybrana na potrzeby tej pracy.
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ZNACZENIE PSYCHOLOGICZNE UZYCIA NARRACYJNEJ
STRUKTURY WYPOWIEDZI VERSUS INNYCH STRUKTUR

Skoro lingwisci wskazujg na istnienie odmiennych jezykowych form struktu-
ralnych wypowiedzi i sami sugeruja, ze za t3 odmienno$cig musi sie kry¢ gtebsza
roznica, juz nie na poziomie tekstu, a na poziomie myslenia i funkcjonowania
czlowieka, warto przyjrzec si¢, co na temat tych odmienno$ci majg do powiedzenia
psychologowie.

Jerome Bruner (1990b) jest autorem klasycznego juz w psychologii rozréznienia
na dwa fundamentalne tryby (modusy) ludzkiego myslenia: tryb logiczno-paradygma-
tyczny (taki jak w logicznej argumentacji czy budowaniu dowodu) i tryb narracyjny.
Podzial ten, w poréwnaniu z podzialami lingwistycznymi, dotyczy myslenia, a nie
tekstu jako wytworu ludzkiego i nie uwzglednia w ogdle kategorii opisu. Opisywanie
w rozumieniu Brunera blizsze jest by¢ moze samej percepcji niz mysleniu. Nietrud-
no jest dostrzec, Ze rozréznienie to przypomina jeszcze jeden znany w psychologii
fundamentalny podzial — na pamie¢ epizodyczng i semantyczng, taki jaki znany jest
z klasycznych badan nad pamiecig (Bartlett, 1964; Maruszewski, 2005). Zakorze-
nienie podzialu na myslenie narracyjne i logiczno-paradygmatyczne w zjawiskach
pamieciowych stanowi jeszcze jedng wskazowke, ze dotykamy tu sprawy uniwersal-
nej. Pierwszy z trybow Brunerowskich - tryb paradygmatyczny - przejawia si¢ jego
zdaniem najczeéciej w mysleniu logiczno-naukowym. Jest to znajdywanie powigzan,
wycigganie wnioskéw, rozwazanie alternatyw. Drugi przejawia si¢ w funkcji kon-
struowania zycia i do§wiadczenia. Tryb narracyjny, umiejscawiajac doswiadczenie
w konkretnym miejscu i czasie, pomaga nada¢ mu znaczenie i jest — zdaniem autora
- fundamentalnym sposobem mys$lenia zwyklych dorostych ludzi. Ponownie wylania
si¢ teza, Ze nadawanie narracyjnej formy wlasnym do$wiadczeniom, a nie rozwazanie
ich w trybie paradygmatycznym, ktéremu odpowiadalaby lingwistyczna argumen-
tacyjno-komentujgca forma tekstu, musi §wiadczy¢ o innym sposobie przezywania
tych doswiadczen, takze o ich dobrym zintegrowaniu z wlasng tozsamoscia. A zatem
to, jak zmienia si¢ opowie$¢ o wlasnym zyciu, na ile przybiera ona narracyjng forme,
a na ile ucieka si¢ do argumentow i komentarzy, bedzie wskazéwka, jak zmienia si¢
tozsamo$¢ czlowieka w biegu zycia, ktore tresci sg dla tozsamosci wazne i zostaly
z nig zintegrowane. Fundamentalno$¢ trybu narracyjnego polega na tym, ze jest
on pierwotny w kwestii rozumienia dziatan dziejacych sie w czasie, prawdziwych,
zwigzanych z nami samymi, bedacych zarazem naszym zyciem i naszg tozsamoscig.
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Do badan pokazujgcych odmienno$¢ trybu narracyjnego w ujmowaniu wlasnych
doswiadczen zyciowych naleza badania ukazujace dobroczynny wplyw narracyjne;j
formy opowiesci na proces radzenia sobie z traumg (Kaposi, 2003; Pennebaker,
Francis, 1996; Pélya, Lasz16, Forgas, 2005). Pokazujg one, ze wypowiedzi o trudnych
wydarzeniach oséb, ktore poradzily sobie ze swoimi przezyciami, przypominaja
bardziej klasyczng forme narracyjng z jej uporzadkowaniem miejsca, czasu, intencji
bohateréw. Natomiast w opowiadaniach oséb, ktére nadal przezywaja zadawniona,
niewyobrazalna, nieprzepracowang traume (np. doswiadczenie Holokaustu) linia
czasu i miejsca w opowiesci si¢ urywa. Horyzont czasowy przeszlosci i terazniejszosci
s3 pomieszane. Intencje i emocje bohaterow ambiwalentne. Badania te wskazujg na
mechanizm, jaki leze¢ moze u podloza tego zjawiska. Mozliwo$¢ skonstruowania
tekstu, ktdry stanowi opowiadanie charakteryzujace si¢ cechami definiujacymi tryb
narracyjny (rozmieszczenie epizodéw na osi czasu, przedstawienie okolicznosci,
bohaterdw, ich intencji, dzialan i przemian), dowodzi pewnej zmiany w zakresie spo-
strzegania siebie w stosunku do zdarzenia bedacego tematem wypowiedzi. Narracja
fabularna, nawet pierwszoosobowa, charakteryzuje si¢ dystansem pomiedzy opowia-
dajacym (soba-narratorem, ja-podmiotowym) a bohaterem opowiesci (soba-aktorem,
ja-przedmiotowym). Ow dystans jest wynikiem przyjecia pozycji obserwatora, co,
jak wiadomo, ,chlodzi” przezywane emocje i umozliwia refleksje. Nie wymaga
dystansu (a wigc i nie przynosi efektow terapeutycznych) wypowiedz w formule
tekstu argumentacyjnego. Méwiac na temat wydarzen zZyciowych w jezyku racji, tez,
argumentow czy ocen (co jest charakterystyczne dla trybu argumentacyjnego), autor
pozostaje w centrum wydarzen jako aktor. W badaniach Tibora Pélya (Pdlya i in.,
2005; zob. tez: Laszlo, 2008) pokazano, ze osoby, ktore lepiej poradzity sobie z trauma
(badano miedzy innymi kobiety, ktére opowiadaty o momencie ustyszenia od lekarza
informacji o niemoznosci zajscia przez nie w cigze), opowiadaly o wydarzeniach,
formulujac narracje w czasie przesztym, podczas gdy te, ktére nadal nie radzity
sobie z tym wydarzeniem, opowiadaly nawet o przesziosci w czasie terazniejszym.

Ilustracji empirycznej podobnego mechanizmu w obszarze badan nad relacjami
rodzinnymi dostarczyly badania Dryll (2001). Poréwnano w nich strukture tekstu
o wlasnym dziecku, jaki tworzg matki doswiadczajace trudnosci wychowawczych
i matki ,,grzecznych dzieci”. Teksty osob, ktore oceniajg relacje z dzieckiem jako pro-
blemowe, mialy charakter argumentacyjny i byty z reguly skoncentrowane wokét tezy,
ktéra w dalszych partiach wypowiedzi byla uzasadniana i ilustrowana przyktadami.
Natomiast matki ,,grzecznych dzieci” nadawaly narracji inng strukture. Opowiadaly
wydarzenia w porzadku historycznym (od urodzenia dziecka do chwili obecne;j)
lub problemowo-historycznym (rézne aspekty rozwoju od etapdw wczesniejszych
do chwili obecnej). Autorka dochodzi do wniosku, ze matki z pierwszej badanej
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grupy aktualnie przezywajg trudnosci i czujg si¢ zobligowane do rozwigzania spo-
strzeganych problemoéw. Spostrzegaja wiec interakcje z pozycji aktora. Nie s zdolne
do stworzenia zdystansowanej narracji, w ktorej moglyby opowiedzie¢ o sobie jako
aktorze, ale z perspektywy zewnetrzne;j.

Skoro wiemy, ze tekst opowiedziany przez osobe¢ zawsze moze by¢ historia/
narracja (bo kompetencja narracyjna jest uniwersalna), a jednoczesnie narracja
by¢ nie musi (bo zgodnie z podzialem lingwistycznym moze by¢ tez opisem lub
tekstem argumentacyjno-komentujagcym), mozna zasadnie postawic¢ pytanie, ja-
kie sg konsekwencje i uwarunkowania wyboru przez osobe formy narracyjnej dla
swojej wypowiedzi. Badania pokazuja, Ze to, czy dana wypowiedz jest narracja, nie
pozostaje obojetne ani dla nadawcy, ani dla odbiorcy komunikatu. Na poziomie
nadawcy nadanie wypowiedzi formy narracyjnej, zwlaszcza dobrze zorganizowanej,
moze $wiadczy¢ o wiekszym domknieciu tematu (Lészld, 2008), a takze, ze ton wy-
powiedzi jest bardziej osobisty, a nadawca jest gotowy podzieli¢ sie wieksza iloscig
szczegolow na swoj temat (McAdams, 1985). Na poziomie odbiorcy wypowiedzi
ujete jako historie s3 m.in. lepiej zapamigtywane (Trzebinski, 2008), majg wigksza
site perswazyjna i np. powoduja wigksza che¢ pomocy opowiadajacemu (Trzebinski,
Drogosz, 2005). W badaniach, w ktérych wykorzystywano (podobnie jak w niniej-
szej pracy) wybrane wskazniki lingwistyczne tekstu (Pennebaker, Francis, 1996),
wykazano, ze powtarzanie w dltugim okresie czasu do$wiadczenia pisania narracji
o waznych przezyciach emocjonalnych miato prozdrowotny wplyw na osoby, ktére
takie trudne doswiadczenia przezyly.

Z praktyki psychologicznej pochodzi natomiast podobna w zakresie wnioskéw
wiedza, ktérej dopracowali si¢ klinicy$ci — miedzy innymi przedstawiciele terapii
narracyjnych (White, Epston, 1990). Dostarczyli oni opiséw klinicznych takich
formalnych cech narracji, jakie wiagza si¢ z réznym poziomem zdrowia i innymi
zlozonymi cechami psychicznymi. Wedtug tych autoréw (Mayenowa, 1971) spdj-
no$¢ opowiadanej historii, mozliwoéci wyodrebnienia gtéwnych linii tematycz-
nych, umiejetno$¢ przyjmowania w opowiesci wielu perspektyw, brak fiksacji na
poszczegolnych watkach lub perspektywach czasowych, okreslone cechy bohateréow
zwigzane z aktywnoscia, Swiadomoscia wlasnych intencji i gotowoscia do podejmo-
wania wyzwan, wreszcie subiektywne poczucie, ze opowies¢ jest wlasna, autorska
i znaczaca, wiaze si¢ z wiekszym zdrowiem i lepszym radzeniem sobie w zyciu (por.
Gurba, 2001; Tokarska, 2002). Nie dziwi zatem wielo$¢ i popularno$¢ réznorodnych
terapii narracyjnych i warsztatéw rozwoju osobistego odwotujacych si¢ do technik
opowiadania i do pisania opowiesci i autobiografii.

Opozycja pomiedzy trybem narracyjnym a trybem logiczno-paradygmatycznym
wpisuje sie w jeszcze jedno dobrze osadzone w psychologii rozréznienie — a mianowicie
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rozréznienie pomiedzy mysleniem formalnym a postformalnym. Operacje formalne
stanowily szczytowe osiagniecie w zakresie rozwoju myslenia w rozumieniu Piageta
(Inhelder, Piaget, 1970) i uczonych kontynuujacych jego szkote. Jednak wielu innych
badaczy (Arlin, 1975; Richards, Commons, 1990) zauwazylo, ze my$lenie dorostych
w rzeczywisto$ci rzadko przebiega wedtug rygoréw rozumowania formalnego, a takze,
ze inne niz formalne sposoby myslenia moga by¢ w rzeczywistosci bardziej adaptacyjne
w zyciu codziennym. W szczegdlnosci dotyczy to rozumowania na temat sytuacji
spotecznych. W rzeczywistosci etap operacji formalnych, ktéry mlodziez osigga
okresie w adolescencji, odpowiada rozwojowi myslenia tylko w linii logiczno-para-
dygmatycznej wedlug podziatu Brunera. Operacje formalne umozliwiaja wprawdzie
zdobycie nowych osiagnigé¢ poznawczych, takich jak przeprowadzanie operacji na
abstrakcjach, ideach i znajdowanie praw ogélnych, a wiec tego wszystkiego, co cenig
sobie wychowawcy szkolni, przygotowujacy mtodziez do zadan akademickich - ale
to tylko potowa obrazka. Fiksacja na tylko formalnym rodzaju operacji myslowych,
stanowila by w rzeczywistosci zawezenie myslenia. Takze J. D. Sinnot (1984) uwaza,
ze my$lenie wlasnie narracyjne, a wigc myslenie w kategoriach wydarzen i intencjo-
nalnie dzialajacych bohateréw, stanowi przykiad myslenia postformalnego i jako takie
jest charakterystyczne dla rozumowania zwyklych dorostych ludzi. Myslenie takie
pozwala na integracje sprzecznosci i wielosci réznych perspektyw w rozumieniu wy-
darzen. Jest potrzebne w rozumieniu niuanséw relacji miedzyludzkich, gdzie, inaczej
niz w $wiecie logiki, dwie wzajemnie sprzeczne perspektywy widzenia czego$ moga
by¢ réwnie uprawomocnione. Umiejetno$¢ tolerowania sprzecznosci i przyjmowania
réznych punktéw widzenia oraz oceniania w sposob ztozony i wielowarto$ciowy jest
uznawana za wyjatkowo potrzebng w §wiecie relacji (Basseches, 1984), podobnie jak
znajomos¢ réznorodnych i wielowymiarowych fabul rzadzacych dziataniem ludzi
w danej kulturze. Tak rozumiane myslenie postformalne w rozumieniu niektérych
badaczy (Labouvie-Vief, 1980) jest wyjatkowo waznym i by¢ moze ,wyzszym” sta-
dium rozwoju poznawczego niz myslenie logiczne. Jego opanowanie bywa okreslane
mianem ,,madrosci”. Niezaleznie od dyskusyjnych zagadnien wyzszosci i nizszo$ci
poszczegolnych stadiéw w rozwoju myslenia, a takze zagadnienia samej stadialnosci
rozwoju, wydaje si¢ zatem, ze wielu badaczy jest zgodnych co do tego, ze modus
narracyjny w ludzkim mysleniu jest w wielu aspektach wyjatkowy i szczegdlnie
przystosowawczy dla os6b dorostych. Gisela Labouvie-Vief (1980) wprowadza na
oznaczenie tego zjawiska jeszcze jedng pare pojeciows, a mianowicie rozroznienie
pomiedzy pojeciem mythos a logos. Myslenie logiczne, paradygmatyczne i w ka-
tegoriach operacji formalnych nalezy do sfery logosu, rzadzi si¢ zasadami logiki,
ktére narzucaja dwubiegunowe wybory typu prawda lub falsz. Myslenie narracyjne
jest calosciowe, kontekstowe, globalne, symboliczne, odwolujace si¢ do obrazéw
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i wlaczajace emocje. Miarg dobrej narracji jest poczucie, Ze jest to prawdopodobna,
adekwatna opowies¢, Ze rozumiemy intencje i dzialania bohateréw. Labouvie-Vief
nie bez racji zauwaza, ze taki perswazyjny, globalny i emocjonalny sposéb myslenia
i przezywania jest zasadniczo typowy dla ,,normalnych” dorostych ludzi.

Gdyby poszukac wskaznikéw, jakie sktadajg si¢ na formalng strukture narracyjna
i moga by¢ w niej odszukane oraz uzyte jako wskaznik poziomemu narracyjnosci
tekstu, to dwa z nich sg wyrazne. Jeden z nich to zakres, dlugos¢ linii czasu opisy-
wana w narracji. Narracja to bowiem z definicji dziatanie uporzadkowane w czasie.
Drugi, wynikajacy takze z samej definicji narracji, to poziom przedstawienia inten-
cjonalnosci bohateréw. Narracje muszg opisywa¢ bowiem dzialania intencjonalne,
wykonywane przez zyjacych ludzi, badz inne ozywione istoty. Intencjonalnos¢ buduje
istote dramatu i moze przejawiac sie w narracji na wiele sposobow jezykowych.

Perspektywa czasowa opowiadania

Wazng cechg strukturalna, zwlaszcza opowiesci tozsamosciowej, jest rodzaj
i zakres przyjmowanej perspektywy czasowej. Istnieja trzy wymiary czasowe, na
jakich moze skupia¢ si¢ narrator opowiesci — przeszlos¢, terazniejszos¢ i przysztosc.
Wymiarom tym odpowiadaja rézne formy czasu gramatycznego. W odniesieniu
do opowiesci o swojej rodzinie charakterystyczng zmienng jest odlegtos¢, na ktérg
osoba chce i potrafi sigga¢ w przesztos¢. Czy opowies$¢ zaczyna si¢ od rodzicow?
A moze od pokolenia dziadkow? Czy siega jeszcze dalej wstecz? Istnieja ludzie, kto-
rzy potrafig przywolac histori¢ swojej rodziny na wiele pokolen wstecz. Inni znowu
nie wiedzg, skad pochodzili ich dziadkowie i pradziadkowie. Badania pokazuja,
ze znajomo$¢ korzeni wlasnej rodziny moze wigza¢ sie z wiekszg iloscig zasobow
dostepnych osobie, z tak zwanym kapitalem spotecznym i kulturowym (Lewicka,
2008). Natomiast koncentracja na przysztosci, snucie planéw i uwzglednianie dalekich
konsekwencji podejmowanych wyboréw stanowi korelat podejmowania w przyszto-
$ci skutecznego dziatania (Katra, 2008). Zatem takze jest przystosowawcze. Dlatego
wydaje sie, ze typowa narracja dobrze funkcjonujacych oséb dorostych powinna
w pewnym zakresie uwzglednia¢ obie te perspektywy. Natomiast koncentracja
jedynie na terazniejszosci, czyli zawezenie perspektywy czasowej tam, gdzie oczeki-
waliby$my narracji, moze by¢ §wiadectwem probleméw. Moze by¢ tez w wigkszym
stopniu cechg funkcjonowania oséb mlodszych. Ulozenie wydarzen na jednej,
tatwej do przesledzenia linii czasowej i nasycenie go elementami oznaczajacymi
porzadek temporalny (np. ,wczesniej”, ,potem”, ,w 1968 roku”, ,,po wojnie” etc.)
jest czescig wlasnosci tekstu narracyjnego okreslanej jako koherencja (Habermas,
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de Silveira, 2008; McAdams, 2006) i wigze si¢ z ogélnym dobrostanem osoby. Po-
rzadek temporalny stanowi bowiem jeden z elementéw spdjnosciowych w narracji.

Intencjonalnos¢

Intencjonalnos$¢ jest cechg przypisywang bohaterom narracji. Dzialaniom
bohateréw poza wyjatkowymi sytuacjami jak utrata zmysléw przypisujemy ceche
intencjonalnosci. Inaczej jest z obiektami nieozywionymi. Kiedy jeden bohater ginie
z reki drugiego, mordercy przypisujemy intencje i zastanawiamy sig, dlaczego zabit.
Inaczej kiedy bohater umiera przygnieciony w trakcie burzy przez drzewo. To, ze
istoty ludzkie dzialajac, daza do swoich celéw i cierpia, kiedy ich intencje zostang
zablokowane (Ricoeur, 1984), stanowi formule kazdego dramatu, czyli kazdej fabuty.
Moze wraz z faktem (przypomnijmy tragedie Edypa), ze istoty ludzkie dzialajg za-
wsze w mniejszej lub wiekszej sSwiadomosci versus nieswiadomosci pola wydarzen.
Intencja i $wiadomos$¢ bohatera to przestrzen, przez ktéra przebiega o$ dramatu.
Dlatego teksty w wysokim stopniu narracyjne charakteryzuje takze wysoki poziom
intencjonalno$ci. Wyraza si¢ ona na poziomie tekstu z reguly przez odpowiednie
(mentalne) czasowniki i odpowiednie (celowe) spéjniki. Miare t¢ mozna zatem wy-
korzysta¢ do pomiaru poziomu narracyjnosci wypowiedzi. Osoby rozwijajace sie,
o duzej empatii i zrozumieniu dla innych ludzi (Tokarska, 2002) potrafig z reguly
szczegolowo odmalowaé w opowiadaniu opis intencji réznych bohateréw. Co za tym
idzie, s3 one autorami lepszych (bardziej zrozumialych) narracji.
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PERSPEKTYWA NARRACYJNA — ZNACZENIE DECENTRACJI
INTERPERSONALNEJ | POZIOMU SAMOSWIADOMOSCI
NARRATORA W WYPOWIEDZI

Przyjecie w wypowiedzi perspektywy obserwatora, a nie tylko aktora zdarzen,
otwiera mozliwo$¢ sprawozdawania tych zdarzen z réznych punktéw widzenia. Na
poziomie tekstu odpowiada to prostemu spostrzezeniu, ze jesli narracja ma kilku
bohaterdéw, to wydarzenia mozna opowiedziec z perspektywy kazdego z nich. Mozna
tez w trakcie opowiesci zmienia¢ i syntetyzowa¢ te perspektywy miedzy soba, np.
wprowadzajac wszechwiedzacego narratora. W $wiecie relacji interpersonalnych
(i tym bardziej rodzinnych) taka umiejetnos¢ oderwania si¢ od perspektywy wlasnej
ma podstawowe znaczenie. Rozbudowana probe uchwycenia tego zjawiska w psy-
chologii rozwojowej stanowi koncepcja stadialnego modelu rozwoju perspektywy
spolecznej autorstwa Roberta L. Selmana (1980). Wedtug tej koncepcji pierwsze
zdobycze rozwoju poznawczego dziecka dotycza umiejetnosci autorefleksji i zdolnosci
do przyjmowania perspektywy pojedynczej drugiej osoby. Wplywa to na zmiane
postrzegania rodzicow — m.in. na zdolno$¢ odréznienia dzialan wychowawczych
i kar od cech rodzicéw jako 0séb oraz na umiejetno$¢ dostrzegania i wybaczania
przez dziecko ich potknig¢ i drobnych bledéw. Nastepnie, zdaniem Selmana, po-
jawia sie w rozwoju umiejetnos$¢ przyjmowania tzw. perspektywy ,trzeciej osoby”,
odpowiadajaca ,ja obserwujacemu” Herberta Meada (1975). Tym samym zwigksza
sie mozliwo$¢ postrzegania wielosci perspektyw oraz krytycznej oceny wlasnych
dziatan. Rozwdj ten powinien zakonczy¢ sie w petnej dorostosci, jak to okresla au-
tor, ,,gleboko-symbolicznym przyjmowaniem perspektywy” (in-depth and societal-
-symbolic perspective taking) - to jest zlozonym i uwzgledniajacym szeroki kontekst
(w tym nieswiadome motywy) postrzeganiem innych oséb oraz zjawisk spofecznych
(por. Mirski, 2000). Perspektywa dorosta powinna by¢ wolna od jednoznacznego
oceniania innych oséb i zwienczona powstaniem takze wlasnej, ztozonej lecz zinte-
growanej, historii zycia. Koncepcja ta przypisuje owe kolejne momenty rozwojowe
do grup wiekowych 7-12 lat oraz 10-15 lat, jednak wydaje si¢, ze w rzeczywistosci
jest to model raczej postulatywny. Opisuje on idealy rozwoju. Ich osiagniecie sta-
nowi proces wydtuzony w czasie i z pewnoscig nie przez wszystkich w jednakowy
sposob osiagany. Niektorzy doroéli zdaja si¢ przykladowo rzadko w ogéle wykraczaé
poza czarno-biale schematy w ocenach innych ludzi i wydarzen. Wobec wlasnych
rodzicéw umiejetnosci przyjmowania roznych - to jest pierwszo-, drugo- i trzecio-
osobowych perspektyw — wydaje sie szczegélnie potrzebna. Umiejetnos¢ wyjscia
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poza wlasny punkt widzenia i popatrzenia na $wiat cudzymi oczami, wczucia si¢
w perspektywe drugiego czlowieka bywa takze czesto warto$ciowana etycznie jako
objaw dojrzalosci osobowej i madrosci (Baltes, Smith, 1990).

Podobne refleksje ptyna z piagetowskiej koncepcji decentracji interpersonalne;
(Inhelder, Piaget, 1970; Piaget, 1959). Decentracja to umiejetnos¢ patrzenia na $wiat
z punktu widzenia drugiej osoby. Jest takg umiejetnoscia poznawcza, ktéra jako
formalna zdolno$¢ pojawia si¢ stosunkowo wczes$nie w rozwoju. Jak wynikatoby
z klasycznych prac Piageta (1959), czlowiek zaczyna by¢ zdolny do decentracji po-
znawczej okolo 7 roku zycia. Jednakze sama elementarna kompetencja poznawcza
alternacji perspektywy nie wystarcza, aby by¢ zdolnym do pelnej decentracji inter-
personalnej w odniesieniu do 0s6b bliskich (Epley, Morewedge, Keysar, 2004) - tych,
ktére zaludniajg sceng codziennych Zyciowych zdarzen. Nie chodzi bowiem o sama
poznawczg umiejetnosé, ale o sktonnos$¢ do jej stosowania, o umiejetnos¢ rezygnacji
z jedynie wlasnej perspektywy i koordynacji wielu perspektyw spolecznych. Samo
posiadanie takiej umiejetnosci to w koncu nie to samo, co jej uzywanie. Sam Piaget
dochodzi do wniosku, Ze nie wszyscy ludzie osiagaja decentracje w pdzniejszym zyciu
i stwierdza, ze jej przeciwienstwem jest egotyzm — postawa skupienia na swojej wla-
snej perspektywie. Szczegdlne nasilenie tak rozumianego egotyzmu przypisuje Piaget
okresowi adolescencji (por. Lapsley, 1993). Wykorzystywanie decentracji w mysleniu
do uwzgledniania perspektywy psychologicznej innych oséb jest zatem w wiekszej
mierze funkcja rozwoju spolecznego i emocjonalnego, a nie jedynie poznawczego. Tak
rozumiana decentracja interpersonalna stanowi réwniez cel praktycznej dzialalnosci
pedagogicznej, gdyz od tej zdolnosci zalezne s3 dzialania altruistyczne i polegajace
na empatii, a wigc spotecznie pozadane (Galinsky, Moskowitz, 2000; Underwood,
Moore, 1982).

W przypadku wlasnych rodzicéw decentracja taka okazuje si¢ by¢ szczegdlnie
trudnym zadaniem. Scena rodzinna to wlasnie ten kontekst, w ktérym najtrudniej
zdoby¢ si¢ na spojrzenie oczami drugiego czlowieka. By¢ moze dlatego, ze relacje
rodzinne s3 ustanowione i usankcjonowane wieloletnim do$wiadczeniem, a prze-
biegiem interakcji sterujg trwale wzorce — tzw. choreografia rodzinna (Sherman,
Fredman, 1986). Kazdy doskonale zna swoja role i jest aktorem zdarzen. Aby cokol-
wiek zmieni¢, czy chociazby inaczej spojrzeé, przybrac i zrozumie¢ punkt widzenia
wspot-aktora, trzeba by¢ zdolnym do znalezienia dystansu wobec tej podstawowej
rzeczywistosci, jaka reprezentuje $wiat wlasnej rodziny. I trzeba z tej wydluzonej
perspektywy zobaczy¢, ze ojciec i matka s3 nie tylko rodzicami (Davis, Conklin,
Smith, Luce, 1996). Oprécz tej roli petniag réwniez wiele innych, a takze wzajemnie
ze soba pozostaja w relacji, ktéra ma swoja historie i ktéra byta wczesniejsza, niz
dziecko moze siggnac pamiecig. Wskaznikiem takiej decentracji jest obecno$¢ w tek-
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$cie opowiadania uczué, mysli czy stanu wiedzy poszczegélnych postaci. Pozwala
to zdiagnozowac, na ile narrator rozumie punkty widzenia innych oséb. By¢ moze
osiggniecie wiekszej niezaleznosci emocjonalnej i praktycznej od rodziny pochodzenia
jest jednym z czynnikow pozwalajacych na uzyskanie dystansu psychologicznego —
a zatem wigkszg decentracje w narracji o wlasnych rodzicach.

Alternatywnym sposobem oceny relacji pomiedzy bohaterami opowiadan jest
wywodzaca sie z technik analizy tresci (Robin, 1980) analiza wzajemnych dziatan
i ustosunkowan bohateréw wobec siebie. Technike te okresla Robin jako metode
analizy pol semantycznych osob lub pojegé, przy czym znaczenie danego pojecia lub
osoby okresla si¢ poprzez umiejscowienie go w sieci powiazan z innymi pojeciami
lub bohaterami. Relacje semantyczne mogg by¢ relacjami synonimicznymi lub od-
wrotnie — oznaczaé przeciwienstwa. W odniesieniu do bohateréow okresla si¢ sie¢
ich dzialan na innych i dziatan innych wobec nich (co ,,x” robi, a co robi si¢ na/
wobec ,,x”). Technika ta bardzo dobrze pasuje do ustalania sieci relacji w rodzinie
- ,»,co robi mama?”, ,najczesciej wobec kogo?”, ,,co robi sie dla/wobec mamy?”, ,kto
to robi?”. Z pytaniem ,kto dziala wobec kogo i w jaki sposdb?” wigze si¢ pytanie
o podmiotowos¢ dzialan i sprawczos¢. Mozna zaklada¢, ze z pozycja dziecka wigze
sie bycie raczej przedmiotem dziatan rodzica - ,,mama robi mi kanapki”, ,,mama
mnie kocha i troszczy si¢ o mnie”, podczas gdy zajecie bardziej aktywnej, podmioto-
wej i sprawczej roli wigze si¢ z dorastaniem. Widzenie siebie w roli podmiotu, ktéry
wspottworzy relacje i wspoldzieli za nig odpowiedzialno$¢ wiaze si¢ jednoczesnie
z decentracjg interpersonalna, poniewaz pozwala na wyrazniejsze widzenie odczu¢
i reakcji partnera, a nie tylko koncentracje na wlasnych przezyciach. Rozwojowo
towarzyszy temu zmiana réownowagi mozliwosci w relacji - w dziecinstwie rodzice
dysponowali absolutng przewaga sit i wiedzy wobec dziecka, w doroslosci relacje
te wyréwnujg sie. Na staro$¢ nierzadko staja si¢ odwrotne i to dzieci zaczynaja si¢
opiekowac coraz stabszymi i zaleznymi rodzicami.

Poziom zlozonosci wypowiedzi i wyktadniki struktury

Jeden z wiodacych zespoléw w dziedzinie badan z wykorzystaniem wskaznikow
lingwistycznych - zespdt Jamesa Pennebakera z University of Austin, dostarczyl
znaczacej liczby danych jezykowych pochodzacych z automatycznej analizy duzych
korpusow tekstéow. Dane te uzyskano przy wykorzystaniu autorskiego programu
stworzonego przez zespol — programu LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count;
Pennebaker, Francis, Booth, 2001). Umozliwia on automatyczng analize danych lin-
gwistycznych na bardzo duzych korpusach tekstow. Dane te dotycza wspolzmiennosci
réznych aspektow formalnego uzycia jezyka (cech lingwistycznych tekstu) z cechami
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psychologicznymi ich autoréw. Przykladowo badano, jak sktonno$¢ do uzywania
pierwszej osoby liczby pojedynczej, uzycie spojnikéow i wyktadnikéw proceséw po-
znawczych - tzw. cognition words, uzycie jezyka emocjonalnego versus abstrakcyjnego,
uzywanie réznych typoéw zaimkow wiaze si¢ z np. temperamentem, dobrostanem
psychologicznym czy sklonnoscia do depresji osoby. Przeglad tego typu badan mozna
znalez¢ m.in. w przegladowym artykule Psychological aspects of natural language use:
Our words, our selves (Pennebaker, Mehl, Niederhofter, 2002). Wykazano, ze wiele
réznorodnych charakterystyk psychologicznych odbija si¢ znaczaco w jezyku opo-
wiadania. A wigc sam jezyk okazat si¢ w badaniach Pennebakera by¢ swego rodzaju
szwierciadtem duszy”. Omawiajac i podsumowujac dorobek wielu lat takich badan,
Pennebaker zadaje sobie pytanie o to, uzycie ktorych jest najbardziej znaczace dla
stworzenia charakterystyki psychologicznej autora tekstu i ktdre to stowa powinny by¢
zatem najintensywniej badane. Odpowiadajac na to pytanie, stwierdza, ze najbardziej
istotne psychologicznie jest uzycie tzw. ,,matych stéw” - krétkich wyrazéw, z reguly
spojnikow, zaimkow i partykul stanowiacych swoisty ,klej” spajajacy ze inne sobg
stowa i zdania. W badaniach korpusowych analizowanie takich stéw wigzato si¢
z odkryciem najwiekszej ilosci r6znic miedzy ludzmi. Jednak kategoria Pennebakera
»male sfowa”, mimo ze bardzo latwa do zastosowania w badaniach, ma jedna znaczaca
wade. Jest to kategoria zbyt szeroka. Male stowa nalezg bowiem lingwistycznie do
wielu heterogenicznych kategorii. S tam miedzy innymi spojniki budujgce struk-
ture zdan zlozonych, bedace wskaznikami uzywania bardziej abstrakcyjnego jezyka
lub wrecz uzycia Bernsteinowskiego kodu rozwinigtego (Bernstein, 1980), a takze
inne wskazniki poziomu abstrakcyjnosci i zlozonosci wypowiedzi, np. operatory
wynikania i przyczynowosci, zaimki nakreslajace obraz $wiata spolecznego osoby
(np. »ja” versus ,my”) oraz partykuly nakreslajace stopien pewnosci i $wiadomosé
subiektywnosci sagdow, operatory modalne i wiele, wiele innych.

W tym swietle ciekawym przedmiotem badan wydaje sie, znane z jezykoznawstwa
polskiego i czesto badane na jego gruncie, pojecie metatekstu. Definicje metatekstu
przyjmuje za Wierzbicka (1971). Wedlug niej funkcj¢ metatekstowgq spelniaja te stowa,
ktdre nie donosza si¢ do samej akcji — do wydarzen lub stwierdzen w tekscie, ale
do funkcji méwienia o nich - do ,,méwienia o méwieniu”. Przyktadowo w zdaniu
»Ania chyba pojechala do Krakowa” operator ,,chyba” odnosi si¢ do stopnia wiedzy
narratora o opisywanym wydarzeniu. Metatekst jest w sposob oczywisty zjawiskiem
wielopoziomowym. Wyrazenia metatekstowe moga organizowac¢ zaréwno strukture
calego tekstu, jak i pojedynczego zdania. Czasowniki mentalne, wlasciwe zwlaszcza
tekstom argumentacyjnym, takie jak ,wydaje mi si¢”, ,mysle”, ,sadze”, ,uwazam”
itp. maja charakter metatekstowy. Ale nie tylko one. Takze niektdre spdjniki, party-
kuty etc. (Tutak, 2003). Predykatom metatekstowym, a wiec predykatom ,,méwienia
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o moéwieniu” przypisuje Wierzbicka (1971) te ceche, ze zawsze mozna dokona¢ ich
eksplikacji ze slowem ,,méwie”. Natomiast liste i analize znaczenia czasownikéw men-
talnych (ktdre sg pojeciem wezszym niz sam metatekst) dla jezyka polskiego mozna
znalez¢ w pozycji Magdaleny Danielewiczowej Wiedza i niewiedza. Studium polskich
czasownikow epistemicznych (2002). Wigksza ilo$¢ elementéw metatekstowych moze
cechowac tekst o charakterze argumentacyjnym, tekst zlozony poznawczo, tekst na-
ukowy, a takze taki, ktdry powstaje przy wiekszej kontroli swiadomosci. Pytanie czy
ijakie sg roznice w poziomie nasycenia metatekstem opowiadan o rodzicach pisanych
przez osoby w réznym wieku, ma charakter eksploracyjny, jako ze dotychczasowe
dane na temat uzycia takich operatoréw maja charakter niejednoznaczny. Wyklad-
niki metatekstowe nie stanowig w zadnym wypadku analogicznej grupy do kategorii
»male stowa” Pennebakera. Sg grupa duzo bardziej heterogeniczng. Stanowia jednak
bardzo ciekawy przedmiot badawczy, jako ze sg jezykowym odzwierciedleniem po-
ziomu $wiadomosci wlasnych odniesien i ustosunkowan wzgledem jakiejs wyrazanej
tresci. Wyrazanie wlasnej opinii jako wlasnej opinii wskazuje, ze jest si¢ Swiadomym
subiektywnosci swojej wiedzy. Dowodzi wgladu w to, ze nie jest si¢ jedynym ani
wszechwiedzacym aktorem zyciowych opowiesci. W tym sensie koresponduje ono
z decentracjg, ale przenosi jg na poziom ,,meta” wzgledem samego opowiadania.
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RELACJE DZIECI-RODZICE W OKRESIE ADOLESCENCJI
| PRZEJSCIA DO DOROSLOSCI

Okres adolescenciji i przejscia do dorostosci jest w psychologii tradycyjnie uwazany
za szczegdlnie burzliwy w odniesieniu do relacji rodzice-dzieci. Dla malego dziecka
$wiat jego rodzicow - a wiec akceptowane w nim wartosci, sposoby postepowania,
sposoby mys$lenia o sobie samym i innych, zalozenia dotyczace natury rzeczy - jest
jedynym mozliwym $wiatem. Dziecko nie kwestionuje tego $wiata, ale go doswiad-
cza i nim nasigka (Cierpka, 2000, 2002, 2008). Mozna powiedzie¢, odwolujac si¢ do
podziatu moduséw jezyka, ktére stanowig zarazem modusy myslenia (por. Herman,
2008), ze mtodsze dziecko pozostaje na etapie opisu §wiata. Widzi $wiat takim, jaki
jest dla niego, z charakterystyczng prostota i bezposredniosécig. Bezposrednio$¢ ta
sprawia, ze obserwacje rzeczywisto$ci dokonywane przez dzieci mogg si¢ wydawac
dorostym zaskakujace. Jednoczesnie brak odpowiedniej liczby doswiadczen i dopiero
co rozwijajacy sie aparat poznawczy uniemozliwiajg dziecku $wiadomos¢ wielodci
réznych podejs¢ do $wiata, ich wzajemnej sprzecznosci, nie méwiac juz o koordynacji
tych réznych obrazéw (Piaget, 1959). Okres adolescencji przynosi zmiang w tym
zakresie. Dorastanie poszerza krag doswiadczen spolecznych i z reguly wprowadza
perspektywe grupy lub grup réwiesniczych jako nowy punkt odniesienia. Ponadto
nowe umiejetnosci poznawcze, zwlaszcza umiejetnos¢ myslenia formalnego (Inhelder,
Piaget, 1970), umozliwiaja poréwnywanie ze soba réznych podejs¢, swiatopogladow,
przekonan. Wprowadzaja one do myslenia poziom abstrakc;ji i idei, a czasem wrecz
ideologii mlodzienczych. Daja mozliwo$¢ nie tylko opisu $wiata, ale i krytyczne;j
z nim dyskusji. Obszar tego sporu nie pozostaje jedynie na plaszczyznie ideowe;j.
Jego obszarem stajg sie wszystkie wazne relacje spoteczne, w tym relacja z rodzicami.
Wspolczesnie zauwaza sig, ze ten etap rozwojowy niekoniecznie wigze si¢ z przezy-
waniem tzw. buntu mlodzienczego (por. Gurba, 2007). Jednak z pewnoscig wigze
sie z nowym, dyskursywnym podej$ciem do wiasnej relacji z rodzicami. Poszerzanie
obszaru do$wiadczen zbiega si¢ z zadaniami rozwojowymi adolescencji, w tym z cen-
tralng potrzeba tozsamosci (Erikson, 1968, 2000). Przygotowanie do dorostosci to nie
tylko poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”, ale takze przygotowanie
do poradzenia sobie z praktycznymi jej wyzwaniami. S to zadania zwigzane z po-
radzeniem sobie w §wiecie materialnym (nauka, wybdr zawodu itp.) oraz w $wiecie
nowych bliskich relacji (pierwsze relacje partnerskie). Zdaniem Erika Eriksona
w okresie adolescencji wigkszos$¢ nastolatkow czyni kroki zwigzane z uzyskiwaniem
wigkszej emocjonalnej i praktycznej niezaleznoéci w sferze zwigzanej z rodzicami
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i rodzing pochodzenia. Havighurst (1977) okresla to zadanie stojace przed mlodziezg
jako zdobycie niezaleznosci emocjonalnej od $wiata dorostych, rodzaj znalezienia
oparcia w sobie, wewnetrznego ,staniecia na wlasnych nogach”. Erikson (1968)
moéwi w tym samym kontekscie o napieciu pomiedzy samodzielno$cia a przediuza-
jaca sie zaleznoscig od $wiata ludzi dorostych. Levinson (1978) takze okresla okres
wchodzenia w dorostos¢ jako czas, w ktérym gtéwnym zadaniem rozwojowym jest
zdobywanie wigkszej niezaleznosci, w szczegoélnosci opuszczenie domu rodzinnego
i podjecie pracy zawodowej. Mi$ (2000) zwraca uwage, ze w warunkach polskich
okres od 17 do 22 roku zycia, ktéry Levinson podatl jako wlasciwy temu zadaniu
rozwojowemu, jest znacznie przesuniety w czasie. Intuicji tej odpowiada takze we
wspolczesnej psychologii rozwojowej teoria wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging
adulthood; Arnett, 2000), ktéra postuluje, Ze w warunkach wspoéltczesnych osigganie
dorostosci staje sie zadaniem rozciggnietym poza adolescencje i wydtuzonym w czasie
(zdaniem autora mniej wiecej do 25 roku zycia). Oznacza to, ze réwniez gotowo$¢
do opuszczenia w sensie psychicznym bliskiej wigzi z rodzicem na rzecz znalezienia
oparcia w §wiecie — poza domem rodzinnym - nie przychodzi natychmiastowo. We
wspolczesnym spoleczenstwie jest ona ¢wiczona i ksztalttowana w przedtuzajacym
sie okresie osiggania dorostosci. Wiaze sie to ze zwlekaniem z podjeciem zadan do-
rostosci, takich jak zdobycie niezaleznodci materialnej, wziecie odpowiedzialnosci
za wlasne wybory czy wreszcie decyzja o malzenstwie i urodzeniu si¢ pierwszego
dziecka. Wszystko to sprawia, ze chcac bada¢ okres ksztaltowania si¢ tozsamosci
i zdobywania niezaleznosci od domu rodzinnego, nalezy w warunkach wspdtcze-
snych uwzgledni¢ nie tylko adolescencje, ale takze diuzszy okres wylaniajacej sie
wczesnej dorostosci. W niniejszej pracy ten wydluzajacy sie okres emerging adulthood
traktowany jest zatem jako trzecia konicowa faza rozumianej szeroko adolescencji.
Miejsce, w jakim znajduje si¢ mtody dorosty w okresie swojej wielkiej transfor-
macji, drodze od dziecinstwa do doroslosci, mozna wyznacza¢ na wiele sposobdw.
Jedna z takich miar jest wiek metrykalny. Jego wadg jako miary dorostosci jest
to, Ze nie oddaje réznic w indywidualnym tempie rozwoju. Nie jest wykluczone
przeciez, a raczej odpowiada to potocznej intuicji, ze niektére osoby dorosleja
szybciej niz inne. Inng miarg dorostodci sg poszczegélne wydarzenia zyciowe, jakie
s3 wyrazem rosnacej niezaleznos$ci: samodzielna podroéz, pierwsze samodzielnie
zarobione pienigdze, pierwszy staly zwigzek. Jednak takie miary behawioralne
znaczg dla kazdej osoby cos$ innego. Réwniez to, co w potocznym rozumieniu jest
wyznacznikiem dorostosci (np. bycie odpowiedzialnym) nie ma dobrego miernika.
Tym co mozna natomiast zmierzy¢, jest subiektywne miejsce, w jakim miody do-
rosty znajduje si¢ w swojej podrozy. To jest nie tyle sama dorosto$¢, co subiektywne
poczucie dorostosci. Na poczucie dorostosci (wedtug koncepcji wykorzystanej w tej

50

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 1 - CZESC TEORETYCZNA




pracy) skladaja si¢ miedzy innymi: po pierwsze — subiektywne nazwanie wlasnego
miejsca w podrozy: ,,czy jest to poczatek, czy koniec mojego dziecinstwa/mlodosci/
dorostosci?”, po drugie — poczucie wypelnienia zadan adolescenciji (takich jak zna-
lezienie swojego miejsca w $wiecie) i gotowos¢ do podjecia zadan dorostosci (pracy
zawodowej, rodzicielstwa), wreszcie przekonanie o byciu juz emocjonalnie ,,poza
domem rodzinnym” (Zagdrska, 2002). Ciekawym pytaniem badawczym, zadanym
takze w tej pracy, jest to, czy ta subiektywna miara, a wiec subiektywne poczucie
dorostosci, bedzie wigzata sie z cechami narracji o wlasnych rodzicach w podobny
sposob jak wiek osob badanych, a takze czym beda sie roznily miedzy sobg narracje
0s0b, ktdre czuja sie¢ mniej lub bardziej dorosle.

Cechy relacji z rodzicami i narracji o tych wtasnie relacjach przed i po osia-
gnieciu uniezaleznienia od rodziny pochodzenia musza by¢ odmienne, gdyz zmiana
perspektywy patrzenia pomiedzy dzieckiem i dorostym jest niezwykle wyrazna.
Kazde dorastanie jest tez swego rodzaju odejsciem. Chociazby dlatego, ze relacje sa
na nowo definiowane. Nawet jesli pozostaja bliskie, to nigdy nie powinny by¢ takie,
jakie taczyty mtodego dorostego z jego rodzicami w dziecinstwie. Metafora odejscia
zawiera w sobie element zmiany w przestrzeni - odchodzac, patrzy sie wstecz z coraz
to innej odleglosci. Dlatego mozna si¢ spodziewac, ze osoby, ktdre w sposéb satys-
fakcjonujacy poradzity sobie z zadaniami zwigzanymi z wchodzeniem w dorostosc,
beda przezywac i postrzegac swoje relacje z rodzicami zupelnie inaczej niz te, ktore
ciagle jeszcze trwaja, czasem niezaleznie od wieku na etapie realizacji tego zadania.
Od os6éb dorostych mozna spodziewac si¢ wiekszego dystansu w stosunku do wta-
snych relacji z rodzicami. Bedzie si¢ on przejawial akceptacja dla réznych punktow
widzenia, postrzeganiem rodzicéw takze poza rola rodzicéw, jako mezczyzn i kobiet
majacych wlasne historie zyciowe, wigkszg empatig i zrozumieniem dla poszcze-
golnych i cech i zachowan rodzicéw przy jednoczesnym zachowaniu niezaleznosci
i wiernosci takze wlasnym waznym relacjom i wltasnym wartos$ciom (niezaleznie
od tego czy sg rdézne, czy podobne do wartosci rodzicow). Wreszcie w dorostosci
kierunek troski i udzielania wsparcia staje sie bardziej dwustronny. Doroste dzieci
zaczynaja miec¢ coraz wigksze mozliwosci troszczenia si¢ na rézne sposoby, w miare
potrzeb, o swoich rodzicow.

Kierunki przemian w narracji tozsamosciowej na temat wtasnych
rodzicow w okresie od dziecinstwa do dorostosci. Hipotezy

Na podstawie tego, co powiedziano do tej pory o réznych wlasciwosciach tekstow
narracyjnych i o cechach okresu adolescencji, mozna postawi¢ nastepujace hipotezy:
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1) Ilos¢ tekstow zawierajacych dobrze wyodrebniong narracje fabularng wzrasta
wraz z wiekiem. Z wiekiem bedzie wzrastala takze proporcja wystepowania tekstu
narracyjnego wzgledem tekstu argumentacyjnego i opisowego. Poziom narracyjnosci
wypowiedzi bedzie wigzal si¢ pozytywnie zaréwno z wiekiem, jak i z subiektywnym
poczuciem dorostosci oséb badanych.

2) Najbardziej charakterystyczng strukturg tekstu w przypadku mtodszych
adolescentéw dopiero wychodzacych z dziecinstwa bedzie struktura opisowa, dla
starszych adolescentéw — argumentacyjna, a dla mtodych dorostych w okresie wy-
taniajacej si¢ dorostosci — struktura narracyjna.

3) Wskazniki poziomu narracyjnosci tekstu takie jak zakres czasowy wypo-
wiedzi i poziom wyeksplikowania intencji bohateréw beda wigzaly si¢ dodatnio
z wiekiem i z poczuciem dorostosci 0sob badanych. Najmlodsi badani beda najczesciej
koncentrowac sie na terazniejszosci, a starsi czes$ciej wybiega¢ w narracji w dalszg
przesztos¢ i przyszlosc.

Ponadto:

4) Poziom decentracji zwigzanej z przyjmowaniem w narracji perspektywy
innych bohateréw, zwlaszcza ojcow, matek i rodzicéw razem, bedzie zwickszat si¢
wraz z wiekiem i poczuciem dorostosci os6b badanych.

5) Z wiekiem zwieksza¢ sie bedzie ilo$¢ opisywanych dziatan i ustosunkowan
wlasnych wobec rodzicéw (ojcéw, matek, rodzicow razem) - perspektywa ,o0d ja”,
a zmniejszac lub pozostawa¢ na tym samym poziomie ilo$¢ dziatan i ustosunkowan
rodzicéw wobec siebie — perspektywa ,do ja”. Bedzie zatem mozna oczekiwaé, ze
w narracji o wlasnych rodzicach proporcja dzialan ,,0d nich do ja” bedzie si¢ zmie-
niata wraz z wiekiem na korzys¢ dziatan ,,od ja — wobec nich i dla nich”. Podobnie
rozumienie ich ustosunkowania wobec siebie (,jakimi sg rodzicami?”) bedzie uste-
powalo miejsca zwigkszonemu zainteresowaniu swoim ustosunkowaniem do nich
(»jak opracowalem/am swoje relacje z nimi, jak je rozumiem i jakim jestem dla nich
dzieckiem?”).

6) Z wiekiem zwigkszac si¢ bedzie w wypowiedziach ilos¢ elementéw metatek-
stowych $wiadczgcych o swiadomosci subiektywnosci przyjmowanej perspektywy
w patrzeniu na rodzicéw i wyrazanych pogladéw oraz ocen zdarzen.

A takze:

7) Z wiekiem zmienia¢ si¢ bedzie zakres tematyczny opowiadan dotyczacych
wlasnych rodzicéw. Linia rozwojowa bedzie szta od opowiadan koncentrujacych si¢
na widzeniu rodzicéw jedynie w kontekscie ich roli w terazniejszo$ci, do widzenia
ich takze w innych rolach (np. jako syna, cérki, meza, Zony, mezczyzny, kobiety etc.)
i w szerszej perspektywie czasowej.
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8) Z wiekiem czesciej podejmowany bedzie temat wspierania rodzicow (w sensie
materialnym i niematerialnym).

9) Dla pozostalych analiz, to jest analizy watkow tematycznych, rodzaju prze-
zywanych do rodzicéw emocji (w tym znaczenia stowa ,kocham”), rodzaju usto-
sunkowan i ocen wzgledem rodzicéw (w tym wystepowania buntu mlodzienczego)
i innych - badanie bedzie miato charakter eksploracyjny. Na podstawie teorii mozna
by tutaj stawiac rézne, nieraz wzajemnie sprzeczne, hipotezy.
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RELACJE DZIECI-RODZICE W $SRODKOWEJ DOROSLOSCI
ORAZ W POZNYM OKRESIE ZYCIA

Okres srodkowej dorostosci jest najdluzszym okresem w zyciu czlowieka
i przypada na okres pomiedzy 30/35 a 60/65 rokiem zycia. Jest to okres w pelni
rozwinietych mozliwosci zyciowych, czas generatywnosci i tworczosci (Erikson,
2000; Harwas-Napierata, Trempata, 2003). Jej szczegélnym, a biologicznie najwaz-
niejszym, sposobem realizacji jest wlasne rodzicielstwo. Osoby w pelnej dorostosci
dysponuja najwigekszymi mozliwymi zasobami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
rozwigzanie poprzednich kryzyséw pozwala im na osiggniecie wzglednie stabilnej
struktury osobowosci, wiedzy, stabilno$ci, poczucia sprawczosci etc. Srodkowa do-
rostos¢ jest dla wielu czasem awansu zawodowego, zbierania owocéw poprzednich
okresow zycia, przeniesienia zainteresowan z walki o wlasne miejsce w $wiecie na
dzialania twodrcze, prospoleczne, stuzace dobru spoteczenstwa jako calosci i dobru
przysztych generacji. Jest to czas sprawowania odpowiedzialnosci. Niezaleznie od
tego, na jakie sposoby te cele sg realizowane (poprzez odpowiedzialnos¢ spoteczna,
zawodowa, polityczng, religijng etc.), najbardziej uniwersalnym zadaniem jest to
zwigzane z byciem rodzicem wtlasnych dzieci. Stad podzialy srodkowego okresu
zycia odwoluja si¢ czesto do modelu faz zycia rodzinnego. Miejsce dorostego w biegu
jego zycia, wyznacza nie tylko jego wlasny wiek, ale takze wiek jego dzieci. Inaczej
funkcjonuje malzenstwo bez dzieci, inaczej z malym dzieckiem, z przedszkolakiem,
z dzieckiem szkolnym i adolescentem, inaczej wtedy, gdy doroste dzieci przygotowuja
sie i wreszcie opuszczajg dom rodzinny (Duval, 1997).

Z punktu widzenia srodkowej dorostosci tym, co modyfikuje opowies¢ tozsa-
mosciowg o rodzicach i zarazem realne z nimi relacje, jest status w pelni osiagnietej
dorostoséci oraz posiadanie wlasnych doswiadczen rodzinnych. Wazne jest takze
wejscie w nowa role — role rodzica. Osiagniecie dorostosci oznacza m.in., Ze osoby
w tym wieku o status osoby dorostej juz nie musza same zabiega¢. Z reguly mialy
czas na spokojne osadzenie si¢ w roli osoby dorostej, podjecie pierwszych zobowigzan
zawodowych, osiggniecie wzglednej samodzielnosci materialnej, ugruntowanie si¢
w zwigzku z osobg plci przeciwnej spoza rodziny. Urodzenie si¢ dziecka lub dzieci
wlaczylo ich do grupy rodzicow.

Zmiany w zakresie tozsamosci zwigzane z byciem rodzicem najlepiej jest ba-
dac¢ nie od razu po urodzeniu si¢ malego dziecka, kiedy zmiana ta jest $wieza i nie
zdazyla si¢ jeszcze zintegrowac z resztg opowiesci tozsamosciowej, ale nieco pozniej,
przyktadowo w fazie rodziny z dzieckiem przedszkolnym. Wtedy to bycie rodzicem
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zdazylo juz na dobre osadzi¢ si¢ w tozsamosci, a jednocze$nie nadal jest silnie anga-
zujacym zadaniem zyciowym. Odczuwalny jest wowczas rowniez wplyw tej zmiany
tozsamos$ciowej na widzenie wlasnych rodzicéw, jako Ze ten temat mial takze czas
na zakotwiczenie si¢ w do$wiadczeniu - tak jak przyzwyczajenie si¢ rodzicow do
nowej roli dziadkow.

W literaturze mozna znalez¢ dane empiryczne dokumentujace zmiane w narracji
o wlasnych rodzicach w momencie, kiedy sami stajemy si¢ rodzicami. Przykladowo
kobiety, ktore sg lub nie s3 matkami, znaczgco réznie opowiadajg o swoich wlasnych
matkach (Dryll, 2008; Tarka, 2006). Fakt posiadania dziecka powodowat u mlodych
matek w opowiesciach o swoim zyciu przypominanie sobie takich epizodéw z prze-
sztosci, ktérych tematyka koncentruje si¢ wokot relacji. Pozostaje to w kontrascie
do wiodacych tematéw opowiesci o matce, ktdre tworza ich zame¢zne, bezdzietne
rowiesniczki (zwigzanych z indywidualng aktywnos$cia zawodows, rekreacyjng
i sprawami malzenskimi). Wigksza liczbe epizodéw na temat relacji, w poréwnaniu
z epizodami, ktérych tematem sg indywidualne dziatania, mozna ttumaczy¢ zmiang
perspektywy poznawczej podmiotu. Mloda kobieta doswiadczajaca siebie w nowej
roli, zgodnie z jej wymaganiami, koncentruje si¢ na tym, co nowe i dostrzega swoja
matke pod nowym katem.

Stanie si¢ samemu rodzicem pociaga za soba rzeczywista zmiane tozsamo-
$ciowg — powoduje tez zmiane w stosunku do wlasnych rodzicéw. Zamiast réznicy
polegajacej na tym, ze jedynie oni nalezeli do kategorii ,,rodzice”, pojawia si¢ nagle
punkt wspolny. Teraz zaréwno oni, jak i my jestesmy ,,rodzicami”. Pojawi¢ si¢ moga
zatem pytania o punkty wspdlne i réznice w sprawowaniu rodzicielstwa. W jaki spo-
s6b moje ,,bycie rodzicem” jest podobne i zarazem rdézne od tego moich rodzicéw?
Czy ja jestem podobnym, czy innym rodzicem dla moich dzieci, jak moi rodzice
byli kiedy$ dla mnie? Takze sami rodzice rodzicéw wchodza w nowa role i nowe
zadania zwigzane z byciem dziadkami. A zatem wtasne rodzicielstwo jest oczywista
cezurg dla zmiany tozsamosciowej i zmiany w narracji dotyczacej wlasnych ojcow
i matek. Niektorzy autorzy (Cramer, 2003) podkreslaja, ze moment rodzicielstwa jest
szczegolnie wymagajacym momentem w zyciu psychicznym osoby i w jej relacjach
z rodzing pochodzenia. Dzieje si¢ tak, poniewaz rézne trudnosci zwigzane prawie
nieodlacznie z rola malego dziecka, czesto zapominanie lub wyparte w obronie
wlasnego ja, zostaja uaktywnione i przypomniane poprzez aktualng obserwacje
wlasnego malego dziecka. Jego dziecinstwo rozgrywajace si¢ na oczach rodzicow
potrafi przypomina¢ im zatem ich wlasne dziecinstwo, a przezywane w kontakcie
z malym dzieckiem trudnosci - ich trudnosci z rodzicami. Ponadto w przypadku,
kiedy dziadkowie majg inne idealy lub nawyki zwigzane z wychowaniem dziecka,
a mloda rodzina dopiero ustanawia wlasne obyczaje w tej sprawie, na tym tle moze
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dochodzi¢ do licznych konfliktéw. Wszystko to sprawia, ze zadanie stworzenia
wlasnej tozsamosci jako rodzica jest zadaniem nietatwym. Jednoczesnie niewie-
le wydarzen, zwlaszcza dla kobiet, jest réwnie mocno tozsamowosciotwdrczych.
W niepublikowanych badaniach wtasnych prowadzonych przy pomocy wywiadu
na temat historii zycia (The life story itnterview) Dana McAdamsa (1989), gdzie ba-
dani pytani s3 miedzy innymi o takie wydarzenia, ktére najbardziej zadecydowaly
o tozsamo$ci, wigkszo$¢ badanych kobiet i bardzo duza grupa mezczyzn wymienia
jako najistotniejsze wlasnie narodziny dziecka.

Nastepnym okresem biegu zycia jest pézna doroslos¢. Takze w niej pojawiaja
sie wazne doswiadczenia, ktére modyfikuja opowies¢ tozsamosciowa. Wymienic¢
nalezy dwa z nich - dorastanie i usamodzielnianie si¢, odchodzenie z domu wlasnych
dzieci (co modyfikuje wlasng tozsamos¢ zwigzang z rolg rodzica) oraz doswiadcze-
nia zwigzane z towarzyszeniem starzeniu sie rodzicow i ewentualnie ich $mierci (co
modyfikuje wlasna tozsamos¢ zwigzang z rola dziecka). Niektdrzy autorzy twierdza
nawet (Umberson, 2003), Ze dopiero moment §mierci rodzicéw stanowi najwazniejszy,
przelomowy moment dla tworzenia si¢ tozsamosci osoby dorostej. To wlasnie w tym
momencie zostajemy w pewnym sensie naprawde sami, samodzielni, dorosli, a tak-
ze, my$lac egzystencjalnie, nastepni w kolejce pokolen w drodze ku kresowi zycia.

Okres poznej doroslosci niesie ze sobg jeszcze jeden problem teoretyczny
zwigzany z narracjg o przeszlosci. Wielu autoréw twierdzi (Barth, 2009; Umberson,
2003), ze wraz z postepujacym wiekiem nastepuje idealizacja przeszlosci, w tym
okresu wlasnego dziecinstwa i powigzanych z nim postaci rodzicow. Czy ogdlne
warto$ciowanie zycia — pozytywne lub negatywne - i skfonnos¢ do dostrzegania
wiekszej ilosci emocji pozytywnych lub negatywnych zmieniajg si¢ wraz z wiekiem?
Badacze z zespolu Jamesa Pennebakera z University of Austin dostarczyli danych na
ten temat. Interesowali si¢ oni zmianami w zakresie cech formalnych jezyka wraz
z wiekiem, w biegu zycia ludzkiego (Pennebaker, Stone, 2003) i wykazali, ze teksty
0sob starszych i mtodszych réznig si¢ istotnie migdzy sobg pod wzgledem cech for-
malnych oraz struktury i nasycenia niektérymi aspektami tematycznymi. W tekstach
0so6b starszych, przy niezmienionym w poréwnaniu do oséb mlodszych poziomie
nasycenia emocjami negatywnymi, zaobserwowano wieksze nasycenie emocjami
pozytywnymi (badania realizowano na prdébie amerykanskiej i miedzynarodowe;j
probie anglojezycznej). A zatem paradoksalnie dostrzeganie wigkszej ilosci spraw
o pozytywnej walencji emocjonalnej moze by¢ cechg dobrze funkcjonujacych oséb
starszych. W odniesieniu do postaci rodzicéw problem ten ma wigksza wage i jeszcze
inne uwarunkowania. Blisko$¢ i swiadomo$¢ starzenia sie, a wiec i perspektywy
$mierci, stanowig potezng motywacje do uspdjniania swoich wlasnych przezy¢
i wartosci (Greenberg, Solomon, Pyszczynski, 1997), a takze do poszukiwania w do-
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$wiadczeniu tego, co zapewnia poczucie cigglosci. W tym kontekscie moze istnie¢
tendencja do wybielania dziecigcych wspomnien i rozjasniania tego wszystkiego, co
wlaczamy w obreb wlasnej tozsamosci, w tym postaci rodzicow. Wysokie poczucie
wlasnej wartosci i $wiadomo$¢ ciaglosci tagodza bowiem lgk przed §miercig. Wresz-
cie na poziomie narracji dziala tez tradycyjna norma zakazujaca zlego méwienia
o osobach zmarlych.

Sytuacja zyciowa osob dorostych sprzyja opowiadaniu historii obejmujacej
wydarzenia dziejace si¢ na przestrzeni wielu lat. Jednakze ten bogatszy material
faktograficzny wcale automatycznie nie prowokuje narracji o diugiej perspektywie
czasowej. Swiadczg o tym chociazby przytaczane wczesniej badania z udzialem matek
opowiadajacych o swoich ,,trudnych” dzieciach (Dryll, 2001). Takze w przytaczanych
badaniach nad traumg obserwuje si¢ zawezenie perspektywy czasowej mimo uptywu
czasem nawet wielu lat od wydarzenia (Pélya i in., 2005). Czasami nawet znaczgce
doswiadczenie, ktére podwaza dotychczas obowigzujaca zasade konstruujacy toz-
samos¢, nie moze ,,przej$¢ do historii”, dopoki nie zostanie zasymilowane, przez co
zaburza sigganie w narracji w dalsza przeszlos¢. Traumatyczne wydarzenie w jakis
sposob zamyka czas, bo narrator wciaz przezywa to, co si¢ stalo, wcigz pozostaje
w pozycji aktora. Mozna oczekiwac, ze dobrze funkcjonujace osoby w okresie péznej
dorostosci beda w tworzonych narracjach mialy najdluzsza perspektywe czasowa.
U tych os6b mozna spodziewa¢ si¢ narracji dotyczacej nie tylko historii wtasnego
zycia, powigzanego z losami rodzicow, ale i historii calego rodu (kilku generacji).
Mozna réwniez oczekiwac, Ze w opowiadaniach tej grupy zakreslony bedzie szerszy
kontekst czasowy obejmujacy wydarzenia historyczne i inne istotne okolicznosci
wplywajace na losy ludzi. Takie symboliczne rozszerzanie kregu troski taczy si¢
z obecnoscig horyzontu egzystencjalnego i przekraczaniem granic ja.

Kierunki przemian w narracji tozsamosciowej na temat wtasnych
rodzicow w okresie srodkowej i pdznej dorostosci. Hipotezy

Na podstawie tego, co powiedziano do tej pory zaréwno o wlasciwosciach sa-
mej narracji, jak i o kluczowych wzgledem narracji o wlasnych rodzicach punktach
zwrotnych dorostego zycia, mozna spodziewac sig, ze:

1) Wiekszos¢ tekstow w starszych grupach wiekowych bedzie zawierata dobrze
wyodrebniong narracje fabularna. W opowiadaniach ilosciowo dominowa¢ bedzie
narracyjna struktura tekstu kosztem struktury argumentacyjnej i opisowe;j.

2) Horyzont czasowy w opowiadaniach oséb w okresie srodkowej dorostosci
bedzie szeroki. Beda oni siega¢ daleko w przesztos¢, do historii Zycia i zwigzku
wlasnych rodzicéw i daleko w przyszto$¢, do losow wlasnych dzieci (nastepnego
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pokolenia). Perspektywa czasowa dotyczaca przesztosci bedzie najdluzsza u oséb
najstarszych i bedzie obejmowala zasiegiem takze losy poprzednich pokolen i wy-
darzenia historyczne. Natomiast w przyszlo$ci osoby najstarsze beda sie skupiac si¢
na transmisji warto$ci nastepnym pokoleniom.

3) W opowiadaniach obu dorostych grup wyraznie zaznaczy si¢ umiejetnosc¢
decentracji interpersonalnej, to jest uwzgledniania w narracji perspektywy nie tylko
wlasnej, ale takze osobnej perspektywy ojca i matki oraz umiejetnos$¢ koordynacji
tych perspektyw.

4) Oceny przeszlych wydarzen beda formulowane z uwzglednieniem réznych
punktéw widzenia i czesciej w formie narracyjnej niz paradygmatycznej.

5) W opowiadaniach oséb w okresie Srodkowej dorostosci w widzeniu rodzicéw
wyraznie obecna bedzie tematyka zwigzana z relacjg malzenska oraz rola mezczyzny
i kobiety w zyciu rodzicéw, a nie jedynie z ich rolg rodzica.

6) Aktywne towarzyszenie dziecinstwu swoich dzieci bedzie aktywowa¢
wspomnienia z wlasnego dziecinstwa i wywola¢ tendencje do poréwnan. Czesé
wspomnien dotyczacych dziecinstwa w grupie z okresu srodkowej dorostosci bedzie
miala wyraznie negatywne zabarwienie emocjonalne.

7) W opowiadaniach oséb najstarszych wystapi wyrazna idealizacja wlasnej
dalekiej przesztosci, wlasnego dziecinstwa i postaci rodzicow.

Uwarunkowania teoretyczne zastosowanej metody analizy narracji zostaly juz
przedstawione. W badaniach tacze analize narracji opartg na wskaznikach jezyko-
znawczych z elementami analizy treéci i analizy pdl semantycznych. Przeprowadzam
tez uporzagdkowane analizy jakosciowe. Formalng zaletg takiej analizy narracji jest
mozliwo$¢ $cistego okreslenia za pomoca sprecyzowanych narzedzi wskaznikéw
badanych zmiennych. Ten sposéb formalizowania, czyli przekladania na jezyk da-
nych liczbowych danych pochodzacych z tekstu, rywalizuje ze stosowang bardziej
tradycyjnie metoda oparta na ocenach sedziéw kompetentnych. Jednak tam, gdzie
analiza lingwistyczna jest mozliwa, jest ona sposobem analizy pomagajacym dotrze¢
do tekstowych zrédet dzielonej przez sedziéw kompetentnych intersubiektywnosci
(Dryll, 2005). Ze wzgledu na trudnos¢ takiego zadania niektore cechy tekstow
okreslano réwniez metodg tradycyjna, to jest przy pomocy sedziéw kompetentnych.
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SCHEMAT BADAN

Przeprowadzone badania taczg korelacyjny schemat badan ze schematem
poréwnan miedzygrupowych w badaniach nad rozwojem (cross-sectional design).
W pierwszym przypadku przedmiotem zainteresowania jest zwigzek wieku oraz
subiektywnego poczucia dorostosci os6b badanych z wybranymi cechami ich wy-
tworéw — tekstow pisanych. Natomiast w schemacie poréwnan miedzygrupowych
testowane jest istnienie réznic w zakresie okreslonych cech narracji o domu rodzin-
nym pomiedzy autorami nalezacymi do réznych grup, dobranych ze wzgledu na
wiek i faze zycia rodzinnego. Ponadto zwlaszcza w przypadku analiz jako$ciowych,
analizy pdl semantycznych i innych technik analizy tresci (content analysis) przepro-
wadzone badanie ma réwniez charakter eksploracyjny, zmierzajacy do stworzenia
mozliwie wielowymiarowego i doktadnego opisu charakterystycznych cech narracji
o rodzicach w kazdej z badanych grup.

Przyjety schemat badan obcigzony jest charakterystycznymi trudnosciami,
wlasciwymi dla wielu badan dotykajacych zmiennosci na réznych etapach zycia
ludzkiego. Badania takie bylyby w najwyzszym stopniu ciekawe i konkluzywne do-
piero wtedy, gdyby wykona¢ je w schemacie podtuznym (longitudinalnym). Jest to
jednak, nawet przy najlepszych warunkach finansowo-organizacyjnych, niezmiernie
trudne - zwlaszcza tam, gdzie pytania badawcze dotykaja zmiennosci obejmujacej
prawie cale zycie czlowieka. W warunkach pracy doktorskiej schemat wymagajacy tak
dlugich badan jest praktycznie niemozliwy. Z tego wzgledu zostal wybrany schemat
poprzeczny (cross-sectional design), ktory jest z koniecznosci réwniez czesto wyko-
rzystywany w porownywalnych badaniach. Cho¢ obwarowany ograniczeniami, nie
jest on pozbawiony wartoséci poznawczej. Nadal ciekawym wynikiem bedzie bowiem,
jesli zmiennos¢ wewnatrzgrupowa w grupach z réznych obszaréw biegu zycia bedzie
mniejsza niz zmienno$¢ pomiedzy tymi grupami. Nie méwimy tu zatem w sensie
$cistym o zmianie, do czego nie uprawnialby schemat badawczy, ale o réznicy.

W przypadku badan nad narracja o wlasnych rodzicach w biegu Zycia nie mozna
zapomniec, ze czynniki wplywajace na zmienno$¢ miedzy grupami to nie tylko wiek
i faza zycia rodziny, ale takze czynniki zwigzane z przynaleznoscig pokoleniows.
Réwniez przynaleznos¢ do konkretnego pokolenia (kohorty) réznicuje zakres waznych
doswiadczen zyciowych. W badaniach poprzecznych wplyw kohorty nie moze by¢
niestety kontrolowany, ale mozna wzia¢ go pod uwage przy interpretacji wynikow,
opierajac si¢ na wiedzy o historii i kulturze poszczegélnych pokolen. Przykiadowo
przy okazji badania najstarszej grupy wiekowej w tu prezentowanym badaniu nalezy
wzigé pod uwage, ze na doswiadczeniach pokolenia ich rodzicéw znaczaco zawazyly
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doswiadczenia wojenne. Szczesliwie w badaniach faczacych elementy analiz iloscio-
wych z jako$ciowymi, zwlaszcza z analizg tresci (a tak jest w niniejszym badaniu),
efekt kohorty zwigzany z réznorodnosciag doswiadczen pokoleniowych rzadko
umyka uwadze badacza i moze by¢ bardziej niz gdzie indziej swiadomie wzigty pod
uwage przy interpretacji. Zeby zminimalizowaé wplyw pozostatych réznic miedzy
osobami (np. miedzykulturowych czy spolecznych), w badaniu ograniczono sie do
0s6b pochodzacych z mozliwie podobnego kontekstu spotecznego. Wszyscy badani
s3 mieszkancami jednego miasta - Warszawy - o mozliwie podobnym statusie
edukacyjnym i spolecznym.
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BADANIE PIERWSZE: WCZESNA ADOLESCENCIA,
ADOLESCENCJA | WYLANIAJACA SIE DOROSLOSC

Badanie pierwsze objelo trzy grupy osob. Pierwsza z nich tworzyli gimnazjalisci,
uczniowie klas 1-3 gimnazjow - 128 oséb w wieku pomiedzy 13 a 16 rokiem zycia.
Do ostatecznej grupy badanej zakwalifikowano tgcznie 125 prac (ze 128 oddanych)
— trzy prace byly niekompletne. Badanie przeprowadzano w szkole w trakcie lekcji.
Udzial byt dobrowolny i anonimowy. Badanie to, podobnie jak i wszystkie pozostale,
badaczka przeprowadzala osobiscie. Uzyskano zgode rodzicéw osob niepetnoletnich
na udzial w badaniu. Badanie w grupie drugiej przebiegato identycznie jak badanie
w grupie pierwszej. Osobami badanymi byli uczniowie liceéw miedzy 16 a 19 ro-
kiem zycia. Takze i tu uzyskano zgode rodzicéw oséb niepelnoletnich na ich udziat
w badaniu. Zebrano tacznie 120 prac. W badaniu trzecim wykorzystano material
zebrany wczes$niej w ramach poprzednich badan autorki, tu potraktowanych jako
badania pilotazowe. Do grupy badanej wybrano osoby, ktére miescity si¢ pomiedzy
19 a 30 rokiem zycia, studentéw filologii obcych wszystkich lat studiow. Z wczesniej
zebranej wigkszej proby usunieto wszystkich studentéw starszych niz 30 lat i maja-
cych wlasne dzieci - jako ze nie spelniali oni stawianych w tym badaniu kryteriéw.
Do ponownej analizy wybrano w efekcie z posiadanego przez badaczke uprzednio
zebranego korpusu tekstéw liczacego 110 prac — 103 prace.

Procedura

Badani otrzymywali w duzych kopertach przygotowane poliniowane arkusze
papieru zawierajace bodziec narracyjny: ,,Opowiedz mi o swoich rodzicach...” i zwracali
je anonimowo. We wszystkich pieciu badaniach poliniowany papier przeznaczony na
opowiadania byt wysokiej jakosci, nieco grubszy niz normalny papier, w delikatnym
odcieniu jasnozéttym i byly to dwie kartki liniowane dwustronnie. Chodzilo o to,
aby przez staranng estetyke odroznic te czes¢ badania i zbudowa¢ wieksza motywacje
do napisania tekstu. Ilo§¢ papieru miala za zadanie wplyna¢ na dlugos¢ tekstow.
Spodziewano si¢, na podstawie uprzednich doswiadczen z badaniami narracyjnymi,
uzyska¢ przecigtnie teksty o objetosci stanowigcej polowe dlugosci dostarczonego
papieru. Prowadzacy badanie odpowiadal na pytania o zakres prac stwierdzeniem,
zeby uczestnicy pisali to, co chcg i w takiej formie, w jakiej chca. Do badanych
nalezalo zatem samodzielne okreslenie doktadnego tematu i zakresu ich pracy. Roz-
leglos¢ pisanych tekstéw ograniczat takze czas na wykonanie zadania - 45 minut.
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Uczestnicy wypetniali dodatkowo specjalnie napisane dla nich arkusze-metryczki
zawierajace pytania o podstawowe dane demograficzne oraz, w drugiej kolejnosci -
po napisaniu opowiadania, Kwestionariusz oceny wlasnej sytuacji zyciowej (KOWSZ)
autorstwa Wandy Zagorskiej (2002), mierzacy subiektywne poczucie dorostosci.
Kwestionariusz i metryczka byly wypelnianie dopiero po wykonaniu pierwszego
zadania, aby tres¢ swobodnych wypowiedzi nie pozostawala pod wplywem pytan
w nich zadanych. Narzedzia te znajdowaly si¢ w osobnych mniejszych kopertach,
zaklejonych i dotaczonych do zestawow badawczych.
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BADANIE DRUGIE;
SRODKOWA | POZNA DOROSLOSC

Badanie drugie objefo dwie grupy, jedng majaca reprezentowac typowa sytuacje
zyciowq 0sob we wczesnej Srodkowej dorostosci, druga — w pdzniejszej dorostosci.
Do grupy z okresu $rodkowej dorostosci dobrano osoby w wieku 30-45 lat, be-
dace juz same rodzicami i majace aktualnie przynajmniej jedno dziecko w wieku
przedszkolnym (inne dzieci mogty by¢ mlodsze lub starsze). Zalozono, ze faza zycia
rodzinnego charakteryzowana przez wiek dziecka jest prawdopodobnie lepszym
wskaznikiem zakresu doswiadczen zyciowych niz jedynie sam wiek kalendarzo-
wy, jako ze wspdlczesnie zakres wiekowy pelnienia réznych zadan rodzinnych
i rodzicielskich podlega duzej zmiennosci. Okres wlasnego rodzicielstwa dostarcza
wielu doswiadczen, ktére moga modyfikowaé opowies¢ tozsamosciowa dotyczaca
wlasnych rodzicéw. Celowo nie badano oséb bedacych rodzicami zupelnie matych
dzieci (niemowlat) ze wzgledu na to, ze w tym okresie opowie$¢ tozsamosciowa moze
by¢ w fazie zbyt szybkiej i §wiezej zmiany. Zakladano, ze w przypadku rodzicow
przedszkolakéw procesy przeformulowania opowiesci tozsamosciowych sg juz bar-
dziej zaawansowane. Do 0s6b badanych docierano poprzez przedszkola. Trudnos¢
powigzana z prowadzeniem badan narracyjnych z udzialem oséb w okresie $red-
niej dorostosci polega na tym, Ze osoby te z reguly pracuja zawodowo i sa trudno
dostepne oraz nie dysponuja duzg ilo$cig czasu na udzial w badaniach, zwlaszcza
takich, ktére wymagaja napisania tekstu. Z tego wzgledu poprzestano na mniejszej
grupie badanej (30 osdb), do ktoérej dotarto za posrednictwem kilku warszawskich
przedszkoli. Procedura badania skierowana do ochotnikéw ogranicza zakres inter-
pretacji tak uzyskanych wynikéw o pewne charakterystyczne trudnosci. Procedura
byta podobna do stosowanej w grupach 1-3, jednak zastosowano kilka modyfikacji.
Po pierwsze, w zestawach badawczych znalazla si¢ specjalnie adresowana do oséb
dorostych pisemna prosba o pomoc i instrukcja, jak wykona¢ zadanie. Po drugie,
calo$¢ zadania osoby badane wykonywaly u siebie w domu, a nast¢pnie zwracaly
koperty z wykonanym zadaniem do swoich przedszkoli (zalozono, ze do napisania
tekstu o wlasnych rodzicach potrzeba spokoju i skupienia). Trzecig réznica byt
skonstruowany specjalnie na potrzeby tej grupy arkusz metryczki. Ponadto osoby
te nie otrzymywaly do wypelnienia kwestionariusza KOWSZ, jako ze nie jest on
przeznaczony do badania tej grupy wiekowej. Cz¢$¢ narracyjna wygladala identycz-
nie jak w mlodszych grupach. Wsrdd przebadanych oséb znalazto sie 20 kobiet i 10
mezczyzn — w koncowym etapie badania o udzial proszono juz tylko mezczyzn,
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ojcow przedszkolakow, tak aby mezczyzni stanowili przynajmniej 33% grupy. Mez-
czyzni byli z reguly mniej chetni do pomocy w badaniach niz kobiety, byto ich tez
mniej niz kobiet wérod rodzicow przychodzacych po swoje dzieci do przedszkola.
Badanie drugie ze wzgledu cho¢by na mniejszg liczbe badanych grup ma charakter
raczej wstepnej eksploracji tematu.

Do ostatniej, najstarszej grupy badanej dobierano osoby powyzej 50 roku zycia,
majace przynajmniej jedno doroste dziecko (> 18 lat). Procedura badania, instrukcja
i narzedzia byly identyczne jak w poprzednim badaniu. Do docierania do oséb bada-
nych wykorzystano wszystkie uniwersytety trzeciego wieku w Warszawie. Badaczka
uczestniczyla, za zgoda organizatoréw, w zajeciach tych instytucji edukacyjnych.
Prosila o pomoc w badaniach spotkane tam osoby oraz zachecajac je, by przekazaly
zestawy badawcze takze swoim znajomym. W ten sposdb mniej wigcej potowa 0séb
bioracych udzial w badaniu to stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku, a reszta to
ich znajomi, sgsiedzi, m¢zowie etc. Taka procedura miata na celu unikniecie tego,
aby w grupie znalazly si¢ jedynie osoby doksztalcajace si¢ w uniwersytetach trzeciego
wieku. W trakcie przeprowadzania badania okazalo sig, ze dla oséb starszych zle
funkcjonujacych (np. w depresji, powaznie chorych fizycznie) wykonanie zadania jest
zbyt trudne. Niektoére osoby w widocznie gorszym stanie nie zgodzily sie na udzial,
oddajac koperty zaraz po obejrzeniu zawartosci. Dwie osoby oddaly prace bardzo
krétkie, nie dotyczace tematu rodzicéw, a skoncentrowane na wlasnym cierpieniu.
Prace te wykluczono z proby, dlatego probe te nalezy celowo traktowac jako raczej
dobrze funkcjonujace, zasadniczo zdrowe starsze osoby, ktére wypelniaja sformu-
fowane przez Eriksona zadanie rozwojowe swojego wieku, jakim jest odnalezienie
integralnosci w calej swojej opowiesci o zyciu. Wskaznikiem tej integralnosci jest
chociazby wypelnienie postawionego przez badacza zadania, napisanie narracji
o rodzicach, czego nie zdotaly zrobi¢ osoby bardzo zle funkcjonujace. Podobnie jak
w poprzednim badaniu, na konicowym etapie proszono o udzial jedynie mezczyzn,
chcac, aby bylo ich powyzej 33% w grupie. W sumie zbadano 20 kobiet i 10 mezczyzn.
Najmlodsza osoba badana miala 50 lat, najstarsza 80. Fakt, ze w badaniu drugim
przedzialy wiekowe sg szersze niz w badaniach mlodziezy, jest nieprzypadkowy
i wynika z teorii. Zakladano, Zze w doroslosci opowies¢ tozsamosciowa nie zmienia
sie juz tak intensywnie jak w okresie dorastania, a ponadto jej zmiennos¢ jest bar-
dziej zalezna od wydarzen kluczowych i do§wiadczen, a wigc na przyklad od fazy
zycia rodziny, niz od samego wieku. W grupie nr 5 wszystkie osoby badane mialy
przynajmniej jedno doroste dziecko i przynajmniej jedno z ich rodzicéw (a z reguly
oboje) juz nie zylo (dla poréwnania w grupie nr 4 tylko jedna osoba miala juz za soba
doswiadczenie $mierci rodzica, co jest pordwnywalne z iloscig takich doswiadczen
w grupach uczniéw i studentéw). Takze w tej grupie badanie mialo na celu wstepna
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eksploracje i dostarczenie materialu do poréwnan z trzema mlodszymi grupami.
Warto zaznaczy¢, ze docieranie z badaniami narracyjnymi do zwyktych oséb do-
rostych, a nie uczniéw i studentéw, jest czyms stosunkowo rzadkim ze wzgledu na
trudnosci, jakie si¢ z tym wigza. Tym samym badania w grupach 4 i 5 maja swoja
odrebng warto$¢, nawet jesli proby nie sg tak liczne jak w grupach 1, 2 i 3.

Problem nieré6wnomiernego rozktadu ptci w badanych grupach

Nieréwnomierny rozklad pici w badanych grupach (przewaga kobiet) wynika z:

1) nieréwnomiernego rozkladu plci w badanych populacjach — wedtug danych
GUS (2007) w 2007 r. kobiety stanowity wiekszos$¢ populacji zaréwno wéréd uczniow
lice6w, jak i wérdd studentow polskich szkot wyzszych. Szczegdlnie wyrazna jest
przewaga ilosci kobiet wérod studentéw studiow o profilu jezykowym. W miejscu
przeprowadzenia badania (Wydzial Neofilologii Uniwersytetu Warszawskiego) mez-
czyzni stanowili znacznie mniejszy procent studentéow niz kobiety;

2) wiekszej niecheci mezczyzn do udziatu w badaniach, zwlaszcza zawierajacych
rozbudowang cze$¢ pisemna;

3) mniejszego udzialu mezczyzn w zyciu instytucji, za posrednictwem ktérych
dobierano osoby doroste - to jest przedszkoli i uniwersytetow trzeciego wieku.

Kwestie te uwzgledniono przy interpretacji wynikéw. Zdaniem niektérych
badaczy proporcja powyzej jednej trzeciej mezczyzn w badaniach pozwala na
ostrozng generalizacje wynikéw na obie picie. W najbardziej niezréwnowazonej pod
tym wzgledem grupie (studenci neofilologii) warunek ten nie jest spelniony. Jednak
analizy pokazaly, ze w rzeczywistosci (jesli w sekcji Wyniki nie zaznaczono inaczej)
ple¢ nie réznicowata w grupie studenckiej uczestnikow badania pod wzgledem wielu
sposrod analizowanych zmiennych.
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TECHNIKI BADAWCZE — KWESTIONARIUSZ KOWSZ

Poniewaz osoby badane w okresie dorastania i wczesnej dorostosci nie sg jedno-
rodng grupa, ale moga znajdowac sie, niezaleznie od wieku, w réznych momentach
swojej $ciezki do dorostosci, do badan oprécz kryterium wiekowego dofaczono
kwestionariusz mierzacy subiektywne poczucie doroslosci - Kwestionariusz oceny
wlasnej sytuacji zyciowej (KOWSZ) autorstwa Wandy Zagdrskiej (2002). Stano-
wi on narzedzie skonstruowane dla okreslenia momentu rozwojowego, w jakim
znajduje si¢ mlody dorosly w procesie wchodzenia w dorostos¢. Jak pisze autorka,
za wskaznik owego momentu rozwojowego uznano poczucie wlasnej dojrzatosci
psychicznej (dorostosci), przejawiajace sie¢ m.in. subiektywng gotowoscig do samo-
dzielnego podjecia waznych zyciowo wyboréw, zobowigzan na zycie, zadan okresu
dorostosci, jak tez przeswiadczenie o wypelnieniu zadan odpowiadajacych adole-
scencji — okresowi wcze$niejszemu rozwojowo (Zagorska, 2002). Przy konstrukeji
kwestionariusza autorka odwotala si¢ do wszystkich gléwnych koncepcji dorastania
i wezesnej dorostosci m.in. takich autoréw jak Erikson, Marcia, Levinson, Havighurst
i uwzglednita fakt znacznego subiektywnego zréznicowania poczucia dorostosci
u 0s6b dorastajacych. Zgodnie z zalozeniami autorki kwestionariusz pozwala takze
na uchwycenie zjawiska moratorium psychospotecznego w znaczeniu nadanym temu
pojeciu przez Eriksona (1968). Wyb6r narzedzia skonstruowanego w Polsce zwigksza
trafnos$¢ kulturowa prowadzanych badan - dorastanie jest roznie konceptualizowane
w réoznych kulturach, natomiast w badaniach narracyjnych - w oczywisty sposéb
umiejscowionych, wrecz zanurzonych w jezyku i kulturze miejsca i czasu - trafnos¢
kulturowa ma duze znaczenie.

Poczucie dorostosci wyrazone za pomocg wyniku globalnego kwestionariusza
KOWSZ jest sumg wynikéw mierzonych na 14 skalach graficznych ciaglych. Uzycie
skal ciagtych jest zaleta kwestionariusza. Pozwala ono na dokladniejszy pomiar niz
w przypadku innego rodzaju skal. Wynik moze zatem przyjmowac wartosci surowe
od -140 do +140. W trakcie powstawania niniejszej pracy powstaly dla tego narzedzia
normy wiekowe. Poniewaz jednak wszystkie badania tu prezentowane byly jednocze-
$nie czescig proby normalizacyjnej, dla unikniecia znieksztalcen w niniejszej pracy
zdecydowano w obliczeniach zachowa¢ wyniki surowe. Z punktu widzenia przepro-
wadzonych badan istotne jest uwzglednienie w opisywanym kwestionariuszu takich
kwestii jak zwigzek osoby badanej z jej rodzing pochodzenia i gotowo$¢ do zalozenia
wlasnej rodziny. Znalazly si¢ w nim takze pytania dotyczace odnalezienia wlasnego
miejsca w $wiecie i swojego powolania zZyciowego. Kwestionariusz uwzglednia takze
deklarowane miejsce na skali czasu wlasnego zycia, wlasnej mlodosci i dorostosci,
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gotowos¢ do podjecia pracy zawodowej, akceptacje wlasnego wygladu i stopien
zwigzania z grupg réwiesniczg oraz identyfikacje ze $wiatem doroslych i stopien
uksztaltowania wizji wlasnego zycia jako osoby dorostej. Warto zauwazy¢, ze sposob
konceptualizacji zmiennej ,poczucie dorostosci”, do pomiaru ktdrej przeznaczony
jest opisywany kwestionariusz, pozwala na uchwycenie bardzo réznorodnych jej
aspektow. Oprécz wyniku globalnego, KOWSZ posiada takze trzy subskale mie-
rzace rozne aspekty ,poczucia dorostosci”. Poniewaz badanie jest bardzo rozlegte
i znalazlo si¢ w nim duzo réznych zmiennych, w prezentacji wynikéw ograniczono
sie do pokazania jedynie wynikéw globalnych kwestionariusza.
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METODY ANALIZY TEKSTU

Zagadnienia teoretyczne zwigzane z rozmaitymi tradycyjnymi i nowoczesnymi
metodami analizy tekstu i powiazane z nimi paradygmaty metodologiczne sg bardzo
zlozone. Siggaja one od tradycyjnej hermeneutyki, przez znane od dawna techniki
analizy tresci (content analysis) i szeroka game analiz strukturalnych, po nowoczesne
paradygmaty badawcze odwolujace si¢ do osiagniec lingwistyki i cybernetyki. Brak tu
miejsca na omoéwienie ich szczegdtowo. Zainteresowany czytelnik wigcej szczegdtow
moze znalez¢ w pracach Stras-Romanowskiej (2004), a takze Dryll (2005) oraz Bu-
dziszewskiej i Dryll (2008). W pewnym uproszczeniu mozna jednak powiedzie¢, ze
stosowane najczesciej metody analizy tresci opowiadan sg dlatego tak niejednorodne,
ze wywodzg si¢ one nie z jednej, a z przynajmniej trzech zupetnie réznych tradycji
metodologicznych. Tradycje te dysponujg odmiennym zakresem stawianych pytan
i odmienng filozofig nauki. Autorski sposdb schematycznego uporzadkowania tej
réznorodnosci przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Trzy tradycje w badaniach nad tekstem

Tradycja Zatozenie Preferowana metodologia Preferowany materiat
. . . Duze (dtugie) pojed teksty lub
. - - Metodologia, rozumienia’, a nie u.ze( uQIe,) pgje yncze sy
Tradycja Tekst odniesiony do siebie samego RS zhiory tekstow jednego autora, po-
. . JWyjasniania”; niepowtarzalny sens " o . .
hermeneutyczna — tekst tumaczy sie przez tekst o wiedci, pamietniki, teksty literackie,
osoby; badania idiograficzne .
teksty religijne
Badania pordwnawtcze; analiza
. . formalna; analiza strukturalna; . , .
Tekst odniesiony do innych podob- o ) Ibiory tekstéw danej kultury;
nych tekstéw (oraz do kontekstu analiza loSciowa; tekst i sens opowiadania o mitosci, o dzieciach
Tradycja osoby w kontekscie innych p ' '

strukturalna

Postmodernizm

spotecznego, psychologicznego
i kulturowego traktowanego jako
realnie istniejacy)

Intertekstualnos¢ — niekoriczace sie
odnoszenie tekstéw do kolejnych
tekstéw — ale nie do ,poza-tekstu”

sensow — struktura umozliwia ich

wzajemne poréwnanie, wystepuja

prawa w obrebie zbioru podobnych
tekstow; badania nomotetyczne

Ztozone konteksty kulturowe;
symulakrum; analizy ,marginesow”
kulturowych; analizy semantyczne,

dekonstrukcja

biografie, teksty kultury, np. basnie
rosyjskie, wspétczesne nowele
telewizyjne

Dowolny ztozony materiat
o charakterze intertekstualnym,
wiele przenikajacych sie nawzajem
tekstow, ,wielogtosowos¢’, niespdj-
nos¢, marginalnos¢: dekonstrukcja
Wielkich narragji”

Typologie z tabeli 1 pokazano, aby sprecyzowa¢ rodzaj podejscia wybranego
w niniejszej pracy. Ustanawia ona (jak kazda typologia) granice zjawisk nieco ostrzej
niz rzeczywisto$¢. Metodologie hermeneutyczne i strukturalne przenikaja si¢ w ramach
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podobnych przedmiotéw badan, a myslenie postmoderny jest z natury synkretyczne.
Posiadajac wlasne ulubione i do$¢ specyficzne zagadnienia badawcze, nie wyklucza
ono korzystania z elementéw wszystkich innych dostepnych sposobéw myslenia (sto-
sunkowo najrzadziej odwolujac sie jednak do metod ilosciowych). Podejscie wybrane
w tej pracy odwoluje si¢ zdecydowanie do tradycji analiz strukturalnych. W ramach
tego podejscia korzystano takze z mozliwo$ci systematycznej, wspomaganej kompu-
terowo analizy tresci oraz wykorzystano niektére osiagniecia lingwistyki formalnej.
Pomagaja one analizowaé zaréwno strukture formalnag, jak i tre§¢ wypowiedzi.
Takie nastawienie badawcze Elzbieta Dryll (2005) okreslita mianem ,,semantycznej
analizy narracji”. By¢ moze z perspektywy doswiadczen badawczych precyzyjniejsze
byloby nawet méwienie o analizie ,semantyczno-strukturalnej”. Chodzi tu przede
wszystkim o badanie kompozycji tekstu oparte na wskaznikach jezykoznawczych
z elementami analizy treéci i analizy pol semantycznych, siegajace do dorobku tradycji
strukturalnych, w tym jezykoznawstwa i tak zwanej gramatyki narracyjnej (cho¢
nazwa ta jest kontrowersyjna; por. Glowinski, 2004). Jest to metoda taczaca walory
podejscia jakosciowego i ilosciowego (por. Dryll, 2005). Jej zaleta jest mozliwo$¢
$cistego okreslenia za pomoca sprecyzowanych narzedzi (takich jak przyktadowo
»pozycja w strukturze predykatowo-argumentowej zdania”) wskaznikéw badanych
zmiennych. Ten sposob formalizowania danych pochodzacych z tekstu rywalizuje
ze stosowana tradycyjnie metodg oparta na ocenach sedziéw kompetentnych. Jest on
jednak bardziej precyzyjnym sposobem analizy, pomagajacym dotrze¢ do rzeczywi-
stych tekstowych zrodet dzielonej przez sedziow kompetentnych intersubiektywnosci.
Jego dodatkows, niezaprzeczalng zaletg jest mozliwo$¢ czesciowej (a w przysziosci
by¢ moze catkowitej) formalizacji niektérych zmiennych derywowanych z tekstu.
Formalizacja oznacza, ze elementy takiej analizy moze nast¢pnie wykonywaé kom-
puter w sposéb zautomatyzowany.

Z podobnej intuicji korzysta juz szeroko zespdt Jamesa Pennebakera, jednak ich
narzedzie komputerowe program LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count) stwo-
rzono jedynie dla tekstow napisanych w jezyku angielskim. Podobng prébe podejmuje
w Europie zesp6l Janosa Laszlo, postulujac stworzenie calej lingwistyczno-psycholo-
gicznej nauki o narracji (science of stories) i wykorzystujac program NOO] autorstwa
Maxa Silbersteina (por. Laszl6, 2008). Narzedzia komputerowe NOOJ dostosowano
jednak do tej pory gltéwnie do uzycia w jezyku wegierskim. W podejsciu stosowanym
w niniejszej pracy, ktore najdoktadniej mozna nazwac¢ wiasnie analiza semantyczno-
-strukturalng, nie dazy sie¢ do calkowitej automatyzacji analizy, a jedynie do jej jak
najwiekszej $cistosci, tak aby mogla by¢ replikowana niezaleznie od osoby kodujacej.
Dlatego zdecydowano si¢ na wykorzystanie takich narzedzi komputerowych, ktére
jedynie wspomagaja, a nie zastepuja badacza w trakcie pracy z tekstem. Celem tego
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zabiegu jest, aby przy wykorzystaniu mozliwie precyzyjnych narzedzi analizy nie
gubic jednoczesnie warstwy semantycznej, tresciowej tekstu i to nie tylko na podsta-
wowym poziomie tego ,,co jest méwione?” (bo taka podstawowg analize tresci moze
przy wykorzystaniu stownikow i stéw kluczowych przeprowadzic¢ takze odpowiednio
zaprogramowany komputer), ale takze na poziomie glebszym dostepnym ludzkiemu
interpretatorowi. Jeszcze jedno spostrzezenie wydaje mi si¢ konieczne. Caly powyzszy
podzial na kryteria strukturalne (forme) i semantyczne (tres¢) wypowiedzi jest, jak
wiedzg jezykoznawcy i literaturoznawcy (czyli przedstawiciele dziedzin zajmujacych
si¢ tekstem duzo dluzej niz psychologia) pewna idealizacja. W rzeczywistosci bowiem
jedno nie istnieje osobno od drugiego. To tak, jakby probowa¢ — w odniesieniu do
wielkiej literatury - rozstrzygnaé, czy wybitno$¢, prawda dzieta kryje si¢ w jego
formie, czy w tresci. W rzeczywistosci tajemnica kazdego dobrego tekstu skrywa
sie w napieciu pomiedzy jednym i drugim, w jednoczesnym przeplataniu sie struk-
tury i tre$ci wypowiedzi. Najambitniejszym zadaniem dla kazdego badacza tekstu
byloby zatem nie tyle analizowa¢ kazda z tych rzeczy osobno, co uchwyci¢ wlasnie
to specyficzne napiecie. Dlatego calkowite wyeliminowanie ludzkiego interpretatora
z badan narracyjnych uwazatabym za cel nie do konca wlasciwy, a analizy formalne
przeprowadzane w niniejszej pracy przeplatam cytatami i analizami jako$ciowymi
o charakterze interpretatywnym. Niektore cytaty z wypowiedzi oséb badanych
zostaly w nieznacznym stopniu zmienione w taki sposdb, aby ukry¢ zbyt wyraznie
zaprezentowang tozsamo$¢ bohateréw i nie dopusci¢ do ich identyfikaciji.
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ProGgram ATLAS.TI

Wigkszo$¢ prezentowanych w tej pracy analiz narracji wykonano przy wyko-
rzystaniu programu komputerowego wspierajacego analize danych jakosciowych,
a wiec nalezacego do kategorii CAQDA (computer assisted qualitative data analysis)
- programu ATLAS.ti. Pierwszy prototyp programu ATLAS.ti zostal stworzony
w kontekscie interdyscyplinarnego projektu badawczego zatytulowanego ATLAS
(1989-1992) na Politechnice Berlinskiej przez zespol inzynieréw komputerowych
we wspolpracy z lingwistami (w zespole byli tez badacze psychologowie). W 1993 r.
pojawila sie na rynku dostepna komercyjnie wersja programu. W roku 1997 powstata
wersja ATLAS.ti for Windows 4.1, a w roku 2004 - ATLAS.ti 5.0. Dokonywane na
przestrzeni lat zmiany w programie ATLAS.ti nie tylko rozszerzyly program o nowe
funkcjonalnosci, ale przede wszystkim umozliwity prace z wigkszg iloscig rodzajow
danych (dzwigkiem i obrazem) zapisanych w réznych formatach, a takze, co wazne,
umozliwiajace prace z danymi w réznych jezykach (nie tylko angielskim), a nawet
pisanymi w roznych alfabetach. W chwili obecnej program ten jest jednym z najbar-
dziej popularnych w kategorii CAQDA i istnieje w kilku wersjach, w tym w wersji
komercyjnej, w wersji dystrybuowanej dla placowek prowadzacych dziatalnos¢ naukowa
i badawczg oraz w wersji studenckiej. Dodatkowe informacje i biezace aktualizacje
dostepne sg na stronach internetowych programu (ATLAS.ti, 2008). Autorzy poda-
ja, ze ATLAS.ti znalazl jak do tej pory zastosowania w takich dziedzinach wiedzy
jak: medycyna (przykladowo w analizach zdje¢ z tomografii komputerowej i zdje¢
mikroskopowych oraz analizie akt medycznych), antropologia (np. do analiz mikro-
-gestow 1 mimiki), grafologia (do analizy cech pisma odrecznego), kryminologia (do
analizy akt sprawy zapisanych we wszystkich typach mediow), historia sztuki oraz
inne (ATLAS.ti, 2008). Podstawowym obszarem uzycia ATLAS.ti pozostaja jednak
badania naukowe w dziedzinie socjologii i psychologii oraz nauk spolecznych.

Celem autoréw projektu ATLAS zgodnie z tym, co sami podaja, bylo stworzenie
narzedzia skutecznie wspierajacego cztowieka w zarzadzaniu duzg ilo$cig materiatu
badawczego oraz zwigzanych z nim teorii, notatek i interpretacji (ATLAS.ti, 2008).
ATLAS.ti ma zatem ulatwia¢ wigkszos$¢ takich aktywnosci, ktore sg nieodlgcznie
zwigzane z analizg danych jakos$ciowych. Sg to, zdaniem autoréw, w szczegolnosci:
wybieranie, indeksowanie, kodowanie i notowanie. Celem nie jest jednak tutaj catko-
wita automatyzacja tych dzialan. Moduly umozliwiajace analizy ilo$ciowe stanowity
jedynie narzedzie pomocnicze dla programu. Jednak z czasem, zgodnie z trendami
w naukach spotecznych, rozbudowano je i poszerzono m.in. o mozliwos¢ prostego
eksportowania danych z ATLAS.ti do programu SPSS.
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Sami autorzy proponuja, aby traktowaé ATLAS.ti nie tyle jako jedno narzedzie,
ale raczej jako zbiér profesjonalnych narzedzi do analizy duzych korpuséow tekstow
(oraz danych graficznych i w formacie audio lub video). Chca wiec oni zaoferowaé
narzedzia wspomagajace systematyczng analize i interpretacje prawie kazdego ma-
terialu - zwlaszcza takiego, ktéry nie moze by¢ sensownie analizowany za pomoca
zwyklych procedur statystycznych. Narzedzia te pomagajg zarzadza¢ materialem,
wydobywac z niego informacje, poréwnywac je, eksplorowac i przywotywac z po-
wrotem, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku pracy na duzych ilosciach da-
nych. Program ma stuzy¢ odkrywaniu i wizualizacji zlozonych zaleznosci ukrytych
w danych jakosciowych - przykladowo w tekscie narracyjnym lub przemoéwieniu
politycznym. Wazny dla autoréw jest ideal takiej analizy, ktéra odbywa si¢ blisko
»materialu” i pozostaje na nim skoncentrowana, stad pracujagc w ATLAS.ti, zasadniczo
pracuje sie na nieprzetworzonym, surowym materiale zapisanym i przechowywanym
w zasobach programu.

Praca w ATLAS.ti odbywa si¢ na dwoch poziomach. Pierwszy z nich - praca na
poziomie tekstu (text-level work) — zawiera w sobie takie czynnosci jak wybieranie,
kodowanie, anotowanie, dodawanie komentarzy, a takze wyszukiwanie i zliczanie
elementéw. Przypomina to zakreslanie oléwkiem i opatrywanie komentarzami pliku
kartek z materialem badawczym, przy czym w ATLAS.ti material taki moze liczy¢
tysigce elementéw. Na drugim poziomie pracy — poziomie koncepcyjnym (conceptual
level work) — ATLAS ti dostarcza gléwnie fatwych w obstudze przestrzeni graficznych
do budowania sieci pojeciowych i wizualizacji teorii przy wykorzystaniu odwotan
do surowego materiatu. Odwotania te mogg miec¢ charakter hipertekstowy i moze
ich by¢ dowolnie wiele, co nie byloby mozliwe bez jakiej$s formy komputerowego
wspomagania. Autorzy programu odwotujg si¢ na tym poziomie zasadniczo przede
wszystkim do metodologii teorii ugruntowanej (por. Glaser, Strauss, 1967), ktéra
zaktada budowanie kategorii, pojec i teorii w sposob indukcyjny z materialu, a na-
stepnie kotowe nasycanie tak stworzonych konstruktéw teoretycznych odwotaniami
do danych zrédtowych (Trutkowski, 1999).

W niniejszej pracy program ATLAS.ti wykorzystywano przede wszystkim do
pracy na poziomie tekstu (text-level work) — po pierwsze do automatycznego kodo-
wania niektérych zmiennych o charakterze lingwistycznym oraz do dokonywania
obliczen na tego typu elementach. W drugiej kolejnosci takze cale kodowanie do-
tyczace analizy tresci i struktury opowiadan oraz analizy poszczegdlnych watkow
tematycznych - dokonywane przez badacza na podstawie ustalonych kryteriow -
byto zapisywane w programie za pomocg narzedzia umozliwiajacego przypisywanie
kodéw do fragmentéw tekstu. Pozwolilo to na automatyczne obliczanie frekwencji
poszczegolnych kodoéw oraz dlugosci tekstu - liczby stéw i zdan przypisanych do
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danych kodéw. Dzieki temu mozna bylo wykluczy¢ btedy obliczeniowe, ktore mogtby
popetni¢ czlowiek, usitujac liczbowo podsumowa¢ obszerny zakodowany materiat
stowny zebrany w kilkuset narracjach. Jedynie ta (tylko jedna) cze$¢ analizy, w kto-
rej odwoluje si¢ do procedury sedziéw kompetentnych, zostata wykonana metoda
tradycyjng — papier-oléwek, bez udzialu programu komputerowego.

Na potrzeby niniejszej pracy zakupiono odpowiednig licencje, pozwalajaca na
wykorzystanie programu do celéw badan naukowych. Wykorzystanie tego i podob-
nych programéw komputerowych do prowadzenia analizy tekstu omdéwione jest
m.in. w pracach Koneckiego (2000), Bielinskiego, Iwiniskiej, Rosiniskiej-Kordasiewicz
(2007) oraz Budziszewskiej (2010).
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ANALIZA FORMALNEJ STRUKTURY TEKSTU

»Kazde badanie semiotyczne — w sensie $cistym bedzie polegalo
na wyréznieniu jednostek, opisie ich cech dystynktywnych

i odkrywaniu coraz subtelniejszych kryteriéw dystynktywnosci.
W ten sposéb kazdy znak bedzie coraz dokladniej potwierdzat
swoje znaczenie wewnatrz ukladu, czy w zespole znakéw”

(Benveniste, 1971, za: Janus, Mayenowa, 1975, s. 21)

Jedng z podstawowych kategorii, jakie moga zosta¢ wykorzystane w struktu-
ralno- semantycznej analizie narracji, jest badanie tekstu pod katem wystepowania,
przeplatania si¢ i dominacji ktoregos z trzech (wspomnianych juz w czesci teoretyczne;j)
opisywanych w jezykoznawstwie trybow tekstowych (inaczej superstruktur, struk-
tur ponadgatunkowych). Sa nimi: tekst narracyjny (fabularny), tekst deskryptywny
(opis) i tekst argumentacyjno-komentujacy. Szczegdétowy, jezykoznawczy opis tych
struktur mozna znalez¢ w pracy Kazimierza Wilkonia (2002) Spéjnos¢ i struktura
tekstu. Chociaz niektorzy badacze wyrazajg watpliwosci co do $cistosci tych podzialow
(por. Witosz, 2001), to jednak w przewazajacej mierze réznice, zar6wno na poziomie
strukturalnym, jak i semantycznym sa wyrazne i fatwe do sformalizowania. Dla
dalszych rozwazan zmierzajacych w strone umieszczenia tych kategorii lingwistycz-
nych w modelu badan empirycznych, wazne beda kryteria dystynktywnosci tych
kategorii, a wiec odpowiedz na pytanie: ,co na poziomie lingwistycznym wyrdznia
narracje?”, ,jakie sg cechy jezykowe tekstéw argumentacyjno-komentujgcych?” oraz
»C0O na poziomie jezykowym, decyduje o tym, ze dany tekst jest opisem?”.

W tym miejscu prezentowane sg szczegdtowe kryteria analizy oraz wskazniki
lingwistyczne, ktore wykorzystano w niniejszej pracy. Zaprezentowany podzial na
trzy nadrzedne kategorie tekstow jest podziatem czgsto spotykanym w jezykoznaw-
czej literaturze przedmiotu. Takze w tej pracy nie jest on mojg autorska propozycja,
ale przyjmuje go zasadniczo za podzialem Kazimierza Wilkonia przedstawionym
w pracy Spdéjnosc i struktura tekstu (Wilkon, 2002), gdzie omawia on to zagadnie
duzo bardziej szczegétowo. Wykorzystalam takze klasyczne prace strukturalistow
zebrane w tomie Narratologia (Glowinski, 2004).

Kryteria wyrdznienia tekstow opowiadajacych - narracji

Jak juz zaznaczono w czesci teoretycznej, wybrany poziom analizy dotyczy po-
ziomu zdan, a wlasciwie jeszcze subtelniejszego poziomu predykatow czasownikowych
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(ktore sg elementami konstytutywnymi zdan). Decyzja ta wynika takze z faktu, iz
zebrana proba tekstow skiada sie w sposob konieczny z tekstéw mieszanych, ktore
rzadko s3 czystg narracja opisem lub argumentacja. Jednostke analizy stanowi tu
wiec odpowiednio: 1) zdanie narracyjne, 2) zdanie deskryptywne i 3) zdanie argu-
mentacyjno-komentujace.

Wilkon (2002, s. 114) pisze: ,Od strony struktur powierzchniowych zdanie
narracyjne moze by¢ wyrazone na rézne sposoby (...). Statystycznie najczestsza,
a semantycznie najwazniejsza jednostka narracyjna jest zdanie z predykcja wyra-
zong czasownikiem osobowym”. Nastepnie zastanawia sig, ile takich zdan stanowi
minimalng strukture i rozwaza zalozenie arystotelesowskiej poetyki — trzy zdania
i swoja wlasng teze — dwa zdania. Dla potrzeb niniejszej pracy uznano za wskaznik
narracji obecnos¢ trzech takich zdan, gdyz to kryterium lepiej réznicowato grupy.

Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto zatem jako strukturalne kryterium narracji
wystapienie w tekécie (minimum) trzech kolejnych zdan narracyjnych (dotyczacych
wydarzen i sformulowanych w czasie przeszlym), ktére uporzadkowane sg wedtug linii
czasu w taki sposob, ze nie mozna by byto zamieni¢ ich kolejnosci bez utraty sensu.

Cecha konstytutywng zdania narracyjnego jest uporzadkowanie na linii czasu
i niemozno$¢ zamiany kolejnosci predykeji. Tekst uporzadkowany jest w czasie, a nie
w przestrzeni. Obecnos$¢ w tekscie trzech zdan narracyjnych bedacych czgscig historii,
przy czym warunkiem koniecznym bylo wystapienie w takim zdaniu takze czasownika
osobowego w czasie przesztym, byla wiec wskaznikiem zaklasyfikowania danego tekstu
jako narracyjnego. Jednoczesnie catkowita liczba takich zdan zostala wykorzystana
jako wskaznik ,,stopnia” narracyjnosci. Klasyfikacja taka okazala si¢ by¢ w praktyce
dos¢ porgcznym narzedziem. Nalezy zauwazy¢, ze nie wymaga ona, aby caly tekst byt
czysta narracja, a jedynie by taka narracja po prostu wystgpila. Statystycznie rzecz
ujmujac, teksty narracyjne nie byly jednorodne. Diuzsze pasaze narracyjne w opowie-
$ciach o rodzicach przeplataly si¢ czesto z fragmentami odautorskiego komentarza.

Patrzac od strony semantycznej predykaty stanowiace czesci opowiadan
oznaczaly - przyjmuje te klasyfikacje za Lubomirem Dolezelem (1985) - motywy
dynamiczne, ktérym on przypisuje strukture zdarzenia (Arg) lub zdarzenia (Argl,
Arg?2) i dzieli je na procesualne i zwigzane z dziataniem. Procesy moga by¢ fizyczne
(»zmeczyl si¢”), psychiczne (,pokochal”), psychofizyczne oraz metafizyczne, jesli
ich sprawcami sg sity nadprzyrodzone. Wydarzenia stanowia podobna grupe, cho¢
cechuje je inne tempo dziania si¢ - wydarzeniem fizycznym jest zadanie ciosu, wy-
darzeniem psychicznym nagte zakochanie si¢, metafizycznym - gwaltowne nawro-
cenie. Klasyfikacja ta, jako semantyczna, uzupetnia podane przeze mnie wczesniej
kryteria strukturalne. Méwigc najprosciej: za zdania narracyjne uznawano te, ktore
dotyczyly zdarzen lub proceséw w podanym tu sensie.

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 2 - METODA

77




Kryteria wyroznienia tekstow opisowych - deskrypcji

Po odlaczeniu sposrdd wszystkich badanych tekstow grupy zawierajacej dobrze
wyodrebniong narracje, sposrod pozostalych tekstow wyodrebniano te z wyrazng
strukturg opisowa. Ponownie nie bylo konieczne, aby caly tekst skladal si¢ ze zdan
opisowych, ale warunkiem koniecznym bylo to, aby zdania takie zajmowaty wigksza
czg$¢ wypowiedzi oraz aby wystepowal przynajmniej jeden wyraznie wyodrebniony
kompleks trzech takich zdan.

»Zdanie opisowe to takie, ktdre: 1) zawiera predykcje wyrazong przez czasow-
niki stanowe, habitualne, omnitemporalne, duratywne; 2) zawiera formy czasu
terazniejszego tych czasownikéw, badz formy czasu przesztego niedokonanego;
3) zawiera réznorodne przydawki wyrazenia np. spacjalne. Kluczem w przypadku
wszystkich tych zdan jest typ predykeiji (...)” (Wilkon, 2002, s. 137).

W klasyfikacji Dolezela odpowiada to motywom statycznym: 1) stany fizyczne
(,moja mama ma blekitne oczy”), 2) stany psychiczne (,mama bardzo kocha swoje
dzieci”), 3) stany prywatne (,mama ma troje dzieci”), 4) stany spoleczne (,tata jest
lekarzem”; Dolezel, 1985).

W praktyce zdania opisowe dotyczyly w wigkszosci cech wygladu fizycznego,
cech charakteru, stanu posiadania, tego, kim s3 rodzice, czesto takze ich sposobu
spedzania wolnego czasu i ich hobby. Takie teksty wyr6zniaty si¢ istotnie sposrod
wszystkich innych, chociazby dlatego, zZe obecnos¢ jednego watku opisowego zawsze
pociagala za sobg (wynika to z regul spdjnosci stylistycznej) obecnos¢ kolejnych.
Jedynie osoby opisujace wyglad i cechy charakteru rodzicéw poruszaly takze temat
czasu wolnego i hobby. Ta forma wypowiedzi jest bardzo skonwencjonalizowana
i wlasciwa typowi wypowiedzi szkolnej (opis bohatera).

Kryteria wyrdznienia tekstow argumentacyjno-komentujacych

Dla potrzeb analitycznych wystarczytoby wlasciwie stwierdzi¢, iz do tej grupy
trafily wszystkie teksty nie zakwalifikowane do dwoch grup powyzszych. Takze
Wilkon, za ktérym przejety zostal ten podzial, buduje przede wszystkim definicje
negatywna tej grupy i stwierdza, iz sg to teksty: ,nienarracyjne, nieliryczne, niede-
skrypcyjne i niedialogowo-potoczne” (Wilkon, 2002, s. 157). Jednak nie ma potrzeby
ograniczania si¢ w opisie tylko do wykluczenia pozostatych gatunkéw, poniewaz
takze i ta grupa posiada sobie wlasciwe wyrazne cechy strukturalne. Tekst argumen-
tacyjno-komentujacy to przede wszystkim tekst bronigcy jakiego$ pogladu, zalozenia
czy oceny bliskich oséb. Uktad tych tekstéw podporzadkowany jest zasadzie logiki,
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perswazji i retoryki. Budowa argumentacji i komentarza jest specyficzna, zawiera
wiele uogoélnien i Srodkéw metatekstowych. Pojawiajg sie¢ wyrazenia metatekstowe
w postaci czasownikow epistemicznych takie jak: ,mysle, ze”, ,,sadz¢”, ,,moim zda-
niem”, a takze r6znego rodzaju chwyty retoryczne. W praktyce wiekszo$¢ tekstow
z tej grupy miala dos¢ prosta strukture, skoncentrowang wokot jednej tezy. Pojawiata
sie on najczesciej na poczatku lub na koncu tekstu - przyktadowo: ,,moi rodzice
nie s3 dla mnie autorytetem”, ,moi rodzice s3 najlepsi”. Kolejne wyrazne cechy tej
grupy tekstow to intelektualizacja, wnioskowanie, abstrakcyjnos¢, wysoki stopien
organizacji mentalnej tekstu i inne. Tych cech nie obliczano liczbowo ze wzgledu
na zlozonos¢ takiego przedsiewzigcia, jednak wymieniam je w tym miejscu dla
lepszego przyblizenia omawianego rodzaju tekstu. Cho¢ do grupy tej zaklasyfiko-
wano material, ktéry nie spetnit warunkéw dla dwoch grup poprzednich, to jednak
explicite wskaznikiem tekstow z tej grupy jest obecnos¢ wyodrebnionej tezy. Za teze
uznawano zdanie lub zdania dotyczace rodzicéw lub siebie samego o charakterze
ogolnym (a wigc nie odnoszacym si¢ do tylko konkretnego miejsca i czasu, ale do
»zawsze” lub ,wszyscy”), np. ,moi rodzice nigdy mnie nie rozumieja”, ,,rodzice
powinni kocha¢ swoje dzieci” i/lub zdania o charakterze abstrakcyjnym (zgodnie
ze stownikowym rozumieniem tego, czym s3 pojecia/rzeczowniki abstrakcyjne) -
przykladowo ,,milos¢ jest najwazniejsza”. Semantycznie teza spaja rézne watki tekstu
w jedna calo$¢ — nadaje temat lub gléwna mysl wypowiedzi. Teksty argumentacyjne
nie opowiadaja wydarzen, nie opisuja osob, ale dyskutujg rézne mysli, poglady,
opinie, oceny dookola zadanego tematu. Najczestsze tezy w narracjach o rodzicach
dotyczyly oceny spelniania przez rodzicéw ich roli, kontaktu (doby lub zty), a takze
autorytetu, miltosci i wdzigcznosci.

Na podstawie opisanych wskaznikéw formalnych podzielono zebrane opowia-
dania na trzy grupy. Do wskaznikéw formalnych mozna dolaczy¢ réwniez kryteria
semantyczne, wowczas podzial ten wygladal by nastepujaco:

1) Teksty opisowe

Kryterium semantyczne: teksty bedace opisem wygladu i cech charakteru ro-
dzicéw, sposobu spedzania przez nich czasu, upodoban, hobby itp.
Kryterium formalne: wigkszo$¢ zdan (w tym minimum trzy nastepujace kolejno
po sobie) ma charakter opisowy - zgodnie z definicja Wilkonia (2002).

2) Teksty argumentacyjne

Kryterium semantyczne: teksty dotyczace w wigkszosdci oceny rodzicow w tej
roli i wlasnego z nimi kontaktu oraz zagadnien abstrakcyjnych zwigzanych
z tematem rodzicow.
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Kryterium formalne: teksty nie-narracyjne i nie-opisowe (nie spetniajace kry-
teriow dwoch pozostalych grup). Teksty zawieraly (w praktyce) przynajmniej
jedna teze o charakterze abstrakcyjnym.

3) Teksty narracyjne

Kryterium semantyczne: teksty zawierajace opisy dzialan bohateréw — rodzicéw
lub siebie samego w przesztosci.

Kryterium formalne: przynajmniej trzy nastepujace po sobie zdania narracyj-
ne, zgodnie z definicja Wilkonia (2002), z predykcja wyrazong czasownikiem
osobowym w czasie przesztym, o niemozliwej do zamieniania kolejnosci.
W praktyce spelnienie tego kryterium oznacza, ze tekst opowiada przynajmniej
jedna stanowigcg calos¢ historie.

Ponizej przytoczono przyklady autentycznych tekstow zaklasyfikowanych do

tych trzech grup.

Przyklad 1. Tekst opisowy:

»Moja mama ma blond wlosy i piwne oczy i jest $redniego wzrostu. Mdj ojciec
jest brunetem i réwniez ma piwne oczy. Moja mama jest kobieta impulsywna,
spontaniczna, ceni sobie porzadek, jest wyrozumiata i chetna do pomocy. W czasie
wolnym moja matka chodzi na spacery, odwiedza znajomych, jezdzi na wie$ (...).
Oboje moi rodzice lubig muzyke”.

Przyktad 2. Tekst argumentacyjno-komentujacy:

»Rodzice sg dla mnie najwspanialszymi ludZzmi na $wiecie. Sg dla mnie ogrom-
nym autorytetem. Kocham ich i jestem im za wszystko wdzieczna, co dla mnie
robig. Nie potrafie nawet tego wyrazi¢ w stowach tego, co dla mnie robig i kim
s3. Jestem §wiadoma tego i zdaje sobie sprawe, ze poswigcaja si¢ dla mnie, bardzo
mnie kochaja i chcg zawsze dla mnie jak najlepie;j”.

Przyklad 3. Tekst narracyjny

»Moja mama pochodzi ze wsi. Nigdy nie uwazala, ze jest to dla niej czyms$
uwlaczajacym. Uczyla si¢ dobrze, chciala zda¢ na studia do Moskwy. Niestety
nie zdata matury z polskiego. Wtedy musiata zadowoli¢ si¢ studium medycznym.
Poznala mojego ojca. To byla jej chyba pierwsza miloé¢, a moze tylko zauroczenie.
Dopiero teraz, kiedy mi opowiada o ojcu, méwi, ze to byt jedyny mezczyzna, kt6-
rego kochala. (...) Malzenstwo moich rodzicéw nie bylo normalne. Ojciec rozpit
sie, a za ten stan jego rodzice obarczali moja mame, ktéra «nawet nie potrafila
utrzymaé meza w domu»”.

Oprocz roztacznego podziatu tekstow na trzy kategorie obliczano dodatkowo
poziom narracyjnosci dla kazdego tekstu osobno, wyrazony proporcja ilosci stow,
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jakie znalazty sie w zdaniach narracyjnych (dtugo$¢ samej narracji) w stosunku do
dlugosci calego tekstu. Miara ta przyjmuje wartosci od 0% do 100%, poniewaz w da-
nym tekscie moze w ogole nie by¢ narracji lub tez moze on by¢ w calosci narracja.

Kryteria kodowania dalszych zmiennych tekstowych (analiza tresci)

Pozostate zmienne faczace sie z narracyjnoscia, takie jak zakres perspektywy
czasowej opowiadan (czyli to, jak daleko siegaja one wstecz i w przysztos¢), kodowano
~recznie” w programie ATLAS.ti, przypisujac kazde z opowiadan do odpowiednich
kategorii. Kategorie te i sposob ich wylonienia opisuje wraz z wynikami. Ze wzgledu
na charakter prezentowanego materialu taka logika prezentacji jest bardziej przej-
rzysta. Wszedzie tam, gdzie na podstawie tekstow tworzone sg jakosciowe kategorie
ich analizy, juz sama lista tych kategorii stanowi cze$¢ wynikow.

Zmienne formalne jak zlozonos¢ i dtugo$¢ wypowiedzi, uzywane spojniki
i wyrazenia intencjonalne oraz metatekstowe kodowane byly automatycznie poprzez
umieszczenie w programie ATLAS.ti odpowiednich stownikéw. Stowniki te takze sg
przytoczone w caloéci w rozdziale Prezentacja wynikow. Dla wynikow dotyczacych
przyjmowania perspektywy ,ja” i ,poza ja” analize wykonano za pomocg kodowa-
nia tekstow do odpowiednich kategorii w programie ATLAS.ti. Dla przejrzystosci
réwniez opisy tych kategorii i kryteria kodowania podaj¢ jednoczesnie z prezentacja
wynikéw liczbowych. Stanowia one jedna calosc.

Najczestsze emocje wyrazane przez dzieci wobec rodzicow oceniato dwoch
sedziow kompetentnych (psychologéw) wedlug przygotowanych arkuszy odpowiedzi.
Arkusz stworzono na podstawie wstepnej oceny losowej proby 10% tekstow, z ktérych
wypisano wszystkie wystepujace w nich emocje i ustosunkowania do rodzicow -
tworzac wstepna liste dla sedziéw, wykorzystang w stworzeniu arkuszy oceny dla
nich. Sedziowie mieli réwniez mozliwo$¢ dopisania wlasnych kategorii, jesli ich
zdaniem wystapila w tekécie narracji emocja, ktora nie znalazla si¢ na wstepnej liscie.
Jednak okazalo sig, ze zadne z dodanych w ten sposéb emocji nie wystapily wigcej
niz raz, nie bylo zatem potrzeby wlaczania ich dodatkowo do analiz ilosciowych.
Po oddaniu arkuszy oceny przez sedziéw, dane wprowadzono do programu SPSS
i policzono wspoétczynniki zgodnosci ocen sedziow, a do dalszej analizy wiaczono
tylko te emocje, ktérych kodowanie przez s¢dziéw osiagneto zadowalajacy poziom
zgodnosci. Wspoélczynniki zgodnosci ocen sedziow prezentowane sa w rozdziale
Dyskusja wynikéw wraz z calo$ciowymi wynikami dotyczacymi emocji.

Kolejng technika wykorzystana do analizy badanych testéw jest technika ba-
dania pol semantycznych. Wykorzystano ja do zbadania znaczenia frazy ,kocha¢
rodzicéw”. Analiza ta nawigzuje do modelu teoretycznego analizy pél semantycznych
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przedstawionego w pracy Robin (1980). Klasyczne metody badania pdl semantycz-
nych szczegolnie czesto sa wykorzystywane do analizy psychologicznej opisu 0séb
znaczacych. Na poczatku procedury wybiera si¢ w tekscie ,,stowa kluczowe” (Robin,
1980), albo ,jadra odniesienia” (Wrdblewska-Pawlak, 1994). Jadra te mozna albo,
wychodzac z materiatu, ,wylawia¢ z tekstu”, albo okresla¢ z géry na podstawie
teorii lub problemu badawczego (np. matka, ojciec). Jesli stowem kluczowym jest
okreslenie osoby znaczacej, to nastepnie okresla si¢ wszystkie dziatania, jakie wy-
konuje ta osoba (dzialania przez) oraz dzialania, jakie s3 wobec niej wykonywane
(dzialania na), jak réwniez ich atrybuty, synonimy i opozycje, uzywane w tekscie
zamiennie ze sfowem kluczowym. Procedura ta ma walor postepowania indukcyj-
nego. Z tekstu abstrahuje sie sie¢ relacji i powigzan, w jakie wchodzi dane stowo.
Pozwala to odtworzy¢ i uporzadkowa¢ analitycznie znaczenie, jakie nadaje autor
tekstu danej postaci lub pojeciu. Technika ta byla pierwotnie wykorzystywana za-
réwno w badaniach literackich, jak i spoleczno-historycznych (do analizy Zrédet).
Dopiero p6zniej przeszta stamtad do badan psychologicznych. Wykonywanie analizy
pola semantycznego dla frazy zawierajacej czasownik jest mniej typowe niz dla po-
jecia wyrazonego rzeczownikiem. Analiza taka jest analiza swobodna pozwalajaca
modyfikowaé procedure w zaleznosci od rodzaju badanych tekstéw i potrzeb ba-
dacza. W niniejszej pracy zastosowano nastgpujaca procedure. Wybrano z korpusu
wszystkie zadania, w ktorych wystepowala poszukiwana fraza, to znaczy czasownik
wraz z odpowiednimi predykatami — w tym przypadku ,(ja) ... kocham - (kogo)
rodzicéw...”. Rzeczowniki mogty by¢ zastgpione takze zaimkami. Czasownik mégt
wystepowac we wszystkich formach odmiany, takze jako bezokolicznik. Nastepnie
dokonano analizy korpusu zlozonego tylko z tych zdan pod katem ich klas, wyzna-
czanych przez rézne grupy towarzyszacych spdjnikéow. Spdjniki majg bowiem rozne
kategoryzacje gramatyczne i jednoczes$nie rézny sens semantyczny - rozwiniecie,
uzasadnienie, dopelnienie, przeciwstawienie, a zatem bardzo dobrze nadajg si¢ do
uporzadkowania pola semantycznego. Dokonano takze analizy zawartych w takim
korpusie partykul i elementéw metatekstowych. Wszystkie te struktury opisane
razem pokazuja sie¢ senséw skladajacych sie na znaczenie danego czasownika. Nie
chodzi tu o znaczenie w ogole w jezyku naturalnym, ale o znaczenie w konkretnym
badanym korpusie, a wigc dla konkretnej badanej grupy osob.

Ostatnia wykorzystana metoda badawcza — analiza tresci (content analysis) jest
technika pochodzacg pierwotnie z badan prasy (Konecki, 2000) i podobnie do analizy
pol semantycznych ma wiele odmian i zastosowan. Pozwala ona na kategoryzacje in-
teresujacych badacza znaczen lub tematéw w kazdym wigkszym korpusie tekstow oraz
na ich opracowanie liczbowe. Techniki analizy tresci rozwinely si¢ znaczaco (od swojej
klasycznej postaci do postaci wspolczesnej) dzieki wykorzystaniu mozliwoéci programow
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komputerowych oraz dostepnosci duzych elektronicznych korpuséw tekstow (blogi,
zawarto$¢ prasy, zasoby stron internetowych). Prezentowane w drugiej czesci rozdziatu
wyniki analizy narracji dla grup 4 i 5 mialy na celu wyodrebnienie charakterystycz-
nych tematéw opowiadan o rodzicach dla tychze grup. Maja charakter jakosciowy.
Stworzono je w programie ATLAS.ti przy wykorzystaniu procedury nawiazujacej do
teorii ugruntowanej, to jest faczac podobne tematy we wspolne kategorie wylaniajace
sie w trakcie analizy, a nie narzucajac na material gotowa sie¢ kategorii badacza.

Réznorodnos¢ technik analizy tekstu, jakie wykorzystano w niniejszych ba-
daniach jest cze$ciowo podyktowana charakterystycznymi wymogami badan
narracyjnych (Creswell, 2003). Badania te same w sobie wywodzg si¢ z réznych
paradygmatow badawczych i wymagaja tym samym integrowania réznych podejs¢.
Do analizy tekstéw w niniejszej pracy wykorzystano zaréwno podejscie $ciste, oparte
na wskaznikach lingwistycznych zgodne z testowanym w psychologii paradygmatem
Jamesa Pennebakera (Pennebaker i in., 2002), analizy odwotujace si¢ do badan nad
spojnoscig tekstu (Habermas, de Silveira, 2008), jak i autorskie metody odwotujace si¢
do analizy superstruktury tekstu, bliskie tym stosowanym w lingwistyce formalnej,
a do tej pory rzadko stosowane w psychologii (Duszak, 1998; Herman, 2008; Wil-
kon, 2002). Do poglebionej analizy jako$ciowej wykorzystano natomiast podejscie
indukcyjne, bliskie analizom wywodzacym si¢ z teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss,
1967), tworzac kategorie jakosciowe na podstawie zebranego materiatu. Analizy
jakosciowe uzupelniajg takze bardziej klasyczne techniki wywodzace si¢ z analizy
tresci (Konecki, 2000), analizy pdl semantycznych (Robin, 1980) i zdaniowej analizy
dyskursu (Wroéblewska-Pawlak, 1994). Uzycie tak réznorodnych metod mialo na
celu jednoczesne uchwycenie tego, co w analizowanych narracjach mozna pokaza¢
na poziomie $cistym (np. réznic w strukturze tekstu), a dzieki sformalizowaniu
wskaznikow — przelozenie na jezyk statystycznych réznic pomiedzy grupami przy
jednoczesnym niepomijaniu warstwy semantycznej, tego, jakie znaczenia sg przeka-
zywane przy pomocy danych struktur jezykowych. Chodzito wigc nie o rozdzielenie
formy i tresci (Budziszewska, Dryll, 2008; Laszlo, 2008), ale o nietatwa prébe ich
wspdlnego ujecia.
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CHARAKTERYSTYKA GLOWNYCH ZMIENNYCH
NIEMAJACYCH CHARAKTERU NARRACYJNEGO

Wiek

W calej grupie wiek 0sob badanych zwiera sie pomiedzy 13 a 30 lat. Sredni wiek
dla catej grupy wynosit w latach 17,89, a odchylenie standardowe dla tej wartosci
wniosto 3,78 roku.

W grupie mtodziez gimnazjalna wiek oséb badanych zwieral si¢ pomiedzy
13 a 16 lat. Sredni wiek wynidst w latach 14,49, a odchylenie standardowe dla tej
zmiennej wniosto 0,96 roku.

W grupie mlodziez licealna wiek oséb badanych zwieral sie¢ pomigdzy 16 a 19
lat. Sredni wiek wyni6st w latach 17,13, a odchylenie standardowe dla tej zmiennej
wniosto 0,92 roku.

W grupie mtodzi dorosli - studenci wiek os6b badanych zwieral si¢ pomiedzy
19 a 30 lat. Sredni wiek wynidst w latach 22,89, a odchylenie standardowe dla tej
zmiennej wniosto 2,51 roku.

Plec

W calej grupie (N = 348) znalazlo si¢ 110 mezczyzn (31,6%) i 238 kobiet (68,4%).
W grupie mlodziez gimnazjalna znalazlo si¢ 44 mezczyzn (35,2%) i 81 kobiet (64,8%).
W grupie mtodziez licealna znalazlo si¢ 52 mezczyzn (43,3%) i 68 kobiet (56,7%).
W grupie mtodzi dorosli - studenci znalazto sie 14 mezczyzn (13,6%) i 89 kobiet (86,4%).

Trudnosci i ograniczenia w interpretacji danych wynikajace z nieréwnomierne-
go rozktad plci w badanych grupach (przewaga kobiet) dyskutowane sg w rozdziale
Metoda.

Poczucie dorostosci

Poczucie doroslosci wyrazono za pomocg wyniku globalnego w kwestiona-
riuszu samoopisowym KOWSZ, stanowigcego sume 14 pozycji. Wynik ten moze
przyjmowac wartosci od -140 do +140.

W catlej badanej grupie (N = 348) najmniejsza taka suma wynosila -126,
a najwieksza 88. Sredni wynik kwestionariusza KOWSZ w calej grupie to — 30,09,
a odchylenie standardowe dla tej zmiennej wyniosto 30,94. Srednie wyniki kwestio-
nariusza KOWSZ w trzech badanych grupach przedstawia tabela 2.
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Tabela 2
Sredni wynik kwestionariusza KOWSZ w poszczegdlnych grupach

Grupa N M )
Gimnazjalisci 125 -35,55 28,93
Licealisci 120 -35,17 28,30
Studend 103 -17,52 32,83
Ogétem 348 -30,09 30,94

Osoby badane w najstarszej grupie (studenci) roznity si¢ pod wzgledem poczucia
dorostosci od licealistéw i gimnazjalistow — u studentéw bylo ono istotnie wyzsze:
F(2, 345) = 12,88; p < 0,01. Rdznica $rednich pomiedzy studentami i licealistami
wyniosta 17,64 (LSD; p < 0,01), a pomiedzy studentami a gimnazjalistami 18,02 (LSD;
p <0,01). Miedzy pozostalymi grupami nie bylo istotnych statystycznie réznic. Brak
réznic w subiektywnym poczuciu dorostosci mierzonym kwestionariuszem KOWSZ
pomiedzy licealistami a gimnazjalistami mozna tlumaczy¢ charakterystycznym
dla preadolescencji ,,przeszacowywaniem” wlasnej dorostosci. Osoby najmlodsze
w badanej grupie, ktoére wlasciwie stoja dopiero u progu doroslosci, przezywaja
jednoczesnie wkraczanie w nig najintensywniej i doswiadczajg najwiekszej liczby
zmian rozwojowych, dlatego moga mylnie ocenia¢ si¢ jako bardziej dorosle, niz sg
w rzeczywistoSci.

Poczucie dorostosci mierzone kwestionariuszem KOWSZ wigzalo si¢ w calej
grupie z wiekiem 0s6b badanych, ale zwigzek ten byl przecigtny (r = 0,31; p < 0,01).
Taka zalezno$¢ jest zgodna z zalozeniami teoretycznymi kwestionariusza KOWSZ,
gdzie subiektywne poczucie dorostosci jest wprawdzie cechg powigzang z wiekiem
osoby, ale na wielu wymiarach od niej takze niezalezng. Mozemy sobie bowiem
wyobrazi¢, jak juz powiedziano, mtode osoby, ktdre czujg si¢ zasadniczo bardzo
doroste, jak i osoby w bardziej zaawansowanym wieku, ktére czujg, ze bynajmnie;j
nie osiagnely doroslego statusu lub nie wypelnily zadan dorostosci.
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ZEBRANEGO
KORPUSU TEKSTOW

Cechy zwigzane z ogolng charakterystyka zebranego korpusu tekstow, takie jak dtu-
gos¢ opowiadan, dlugos¢ i ztozonos¢ zdan, stanowia punkt wyjscia dla dalszych analiz,
w ktdrych nasycenie wypowiedzi konkretnymi elementami jest wyrazane jako procent
calej dlugosci tekstu, lub procent calkowitej liczby zdan. Stad podano je w tym miejscu.

Dtugos¢ opowiadan i dlugosc zdan

Uzywajac dwdch miar najprostszych, to jest liczby stéw i dlugosci zdan,
stwierdzono, ze licealisci i studenci pisza opowiadania podobne co do dlugosci (§rednia
dlugos¢ opowiadania wyniosta 264 stowa w grupie studenckiej i 224 stowa w grupie
licealnej), natomiast gimnazjalisci pisali opowiadania (§rednio 141 stéw) istotnie
krétsze: F(2, 345) = 25,90; p < 0,001 - réznice pomiedzy parg gimnazjaliSci-studenci
statystka Gamesa-Howella = -123,40; p < 0,001, a pomigdzy para gimnazjalisci-lice-
alisci = -82,60; p < 0,001. Ponadto studenci pisali dtuzsze zdania niz licealiéci i gim-
nazjalisci, a licealisci dluzsze zdania niz gimnazjalisci: F(2, 345) = 14,85; p < 0,001;
LSD studenci-licealisci = 1,30; p < 0,05; LSD studenci-gimnazjali$ci = 3,60; p <
0,001; LSD licealisci-gimnazjalisci = 2,19; p < 0,001. Dodatkowo wiek korelowal
dodatnio zaréwno z liczba stéw w opowiadaniu (jego dtugoscia) r = 0,33; p < 0,001,
jak i z dlugoscig uzywanych zdan: r = 0,32; p < 0,001, a dtugos¢ zdan wigzata sie
z rozleglodcig tekstu r = 0,32; p < 0,001. Zadna z tych zmiennych nie wigzata sie
natomiast z wynikiem kwestionariusza KOWSZ (poczuciem dorostosci).

Zlozonos¢ zdan

Dobra miara ztozonosci tekstu jest relatywna ilos¢ zdan zlozonych, zwlaszcza
zdan zlozonych podrzednie, gdyz takie zdania oznaczajg z reguly bardziej ztozone
relacje miedzy elementami. Do grupy spéjnikéw podrzednych naleza: spoéjniki
w funkcji przyczynowej — ,,poniewaz”, ,,gdyz”, ,bo”, spdjniki w funkeji celowej —
»aby”, ,,by”, ,zeby”, spojniki w funkcji czasowej - ,kiedy”, ,,gdy”, spojniki w funkcji
warunkowej — ,,jesli”, ,jezeli”, ,gdyby”, ,jesliby” i przyzwalajacej — ,,cho¢”, ,chociaz”,
»chocby”, ,,chociazby”, a takze spdjnik ,,ze”. Mozna przyja¢, ze tekst o bardziej zto-
zonej konstrukeji zawiera takze wiecej zdan ztozonych, zwlaszcza zdan zlozonych
podrzednie o funkcjach wymienionych powyzej.
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W badanych grupach studenci uzywali spdjnikéw podrzednych czesciej niz
gimnazjaliSci i byta to jedyna istotna réznica pomiedzy badanymi grupami w tym
zakresie: F(2, 345) = 3,93; p < 0,05; statystyka Gamesa-Howella dla pary studenci-
gimnazjalisci = 0,004; p < 0,05. Uzycie tej grupy spdjnikéw koreluje w calej badanej
grupie z wiekiem na poziomie r = 0,11; p < 0,05, nie wigze si¢ natomiast z poczuciem
dorostosci (wynik KOWSZ). Zwigzek z wiekiem nie jest zwigzkiem silnym i wydaje
sie by¢ tu czgsciowo wyjasniany przez réznice w poziomie edukacji, poniewaz osoby
starsze uczeszczaly do szkol na bardziej zaawansowanym poziomie, co moze dostarczaé
treningu w pisaniu abstrakcyjnych, zlozonych zdan. Sprawdzono takze w ramach
eksploracji badanego materialu réznice w zakresie uzycia spojnikow wspoétrzednych
wystepujacych w jezyku polskim. Nie otrzymano tu jednak istotnych réznic. Podobnie
nie znaleziono istotnych réznic w czestosci uzycia partykuly przeczacej ,,nie”. Wydaje
sie, ze pojedyncze kategorie stow tego typu (spojnikéw wspodtrzednych i partykul)
nie stanowig same w sobie cechy réznicujacej grupy. Wigksza czesto$¢ w uzyciu
spojnikéw podrzednych w grupie studenckiej pokazuje natomiast, ze ta najstarsza
grupa przejawia istotna tendencje do pisania zdan bardziej zlozonych gramatycznie.

20
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WYyNIKI 1. TRYB (SUPERSTRUKTURA)
TEKSTU O RODZICACH W POSZCZEGOLNYCH
GRUPACH BADANYCH

Pojecie trybu (lub superstruktury) tekstu odnosi si¢ w tym badaniu do opisanego
wczesniej podziatu lingwistycznego na teksty narracyjne, argumentacyjne i opisowe.
Pierwsza kategoryzacja odbyta sie na poziomie calych opowiadan. Poniewaz jednak
nawet teksty, w ktorych jedna z powyzszych kategorii przewazatla, byly czesto jed-
nocze$nie tekstami mieszanymi, zawierajagcymi fragmenty nalezace takze do dwoch
pozostatych struktur (np. narracja moze zawiera¢ w sobie dluzsze fragmenty opisu
i podsumowujacg cze$¢ argumentacyjng, gdzie poddaje sie refleks;ji i dyskutuje jakas$
teze¢ czy wniosek z niej plynacy), to dokonano takze kolejnej, drugiej kategoryzacji
na poziomie zdan. Zakwalifikowano wéwczas kazde pojedyncze zdanie w kazdej
z wypowiedzi do jednej z trzech kategorii. Umozliwilo to opisanie w kazdym tekscie
doklfadnej proporcji tekstu narracyjnego, argumentacyjnego i opisowego (wyrazonej
liczbg stow). W tabeli 3 prezentowane sg kolejno wyniki otrzymane przy pomocy
obu tych procedur.

Tabela 3
Procent wypowiedzi zakwalifikowanych jako narracyjne, argumentacyjne i opisowe w poszczegélnych grupach badanych
(kategoryzacja na poziomie catych tekstow)

Teksty narracyjne ~ Teksty argumentacyjne Teksty opisowe

Grupa N % N % N %
Gimnazjalisd 35 2% 48 3B4% 4 336%
Licealisci 3N 58% 66 55% B 192%
Studenc 48 6% 40 388% 15 146%
Ogétem 14 38% 154 M43% 80 23%

Rozlozenie tekstow narracyjnych, argumentacyjnych i opisowych pomiedzy
badanymi trzema grupami nie jest losowe. Najwiecej tekstow w kategorii narracyj-
nej napisala grupa studencka, argumentacyjnej licealna, a opisowej gimnazjalna.
Wartos¢ testu x*= 23,50; p < 0,01.

W calej zbadanej grupie najczesciej spotykanym rodzajem tekstu jest tekst argu-
mentacyjny - takie wypowiedzi stanowia 44,3% wszystkich opowiadan. Najrzadsze s3
teksty o charakterze jedynie opisu (23% w calej grupie). Proporcje poszczegélnych ro-
dzajow tekstow sa odmienne w réznych grupach wiekowych. Ilustrujg to rysunki 1,21 3.
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Rysunek 1. llos¢ opowiadan zakwalifikowanych jako teksty narracyjne, argumentacyjne i opisowe w grupie
ucznidw gimnazjum.
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Rysunek 2. llos¢ opowiadan zakwalifikowanych jako teksty narracyjne, argumentacyjne i opisowe w grupie
uczniéw liceum.

Studenci
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Rysunek 3. llos¢ opowiadar zakwalifikowanych jako teksty narracyjne, argumentacyjne i opisowe w grupie
studentdw.
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W calej badanej grupie pochodzacej ze wszystkich trzech wyréznionych
okresow adolescencji najczestsze byly teksty argumentacyjne, co §wiadczy o tym,
ze badani s3 w $rodku procesu intensywnych przemian i redefiniowania wlasnego
stosunku do rodzicéw. Jednak w grupie uczniéw gimnazjum najczestsze byly teksty
argumentacyjne i opisowe, a teksty narracyjne byly najrzadsze. Odwrotna sytuacja
ma miejsce w grupie studenckiej, gdzie narracja stanowila najczesciej pojawiajacy sie
rodzaj tekstu, a teksty opisowe wystepowaly rzadko. Mtodziez licealna preferowata
natomiast zdecydowanie przede wszystkim argumentacyjny styl wypowiedzi - sta-
nowily one 55% wszystkich tekstow.

Struktura tekstu - kategoryzacja na poziomie zdan

Kategoryzacja na poziomie zdan pozwolita na dokladny pomiar proporcji tek-
stu o danym charakterze (narracyjnym, argumentacyjnym, opisowym) w kazdym
z opowiadan. Miara liczbowa bedaca wskaznikiem tej zmiennej to stosunek liczby
stéow w zdaniach nalezacych do danej kategorii (np. zdania narracyjne) w danym
opowiadaniu do ogdlnej liczby stéw w tym samym opowiadaniu. Miare t¢ nalezy
zatem odczytywac jako procent tekstu majacy dany charakter — narracyjny, argu-
mentacyjny lub opisowy. Przykladowo $rednia 0,74 dla tekstéw argumentacyjnych
w grupie licealnej oznacza, ze az 74% wszystkich stéw w tekstach pochodzacych od
licealistow znajduje si¢ w zdaniach majacych charakter argumentacyjny. Rozklad
proporcji poszczegolnych rodzajow tekstu ilustruje tabela 4.

Tabela 4
Praporgja tekstu narracyjnego, argumentacyjnego i opisowego w poszczegdlnych grupach badanych (proporcja wyrazona
liczbq stow)

Grupa Ilo$¢ tekstu narracyjnego  llosc tekstu argumentacyjnego llo$¢ tekstu opisowego
N 0,09 0,44 0,47
Gimnazjalisci
D 0,21 0,44 0,44
S 0,16 0,75 0,09
Licealisci
) 0,32 0,38 0,24
0,36 0,58 0,07
Studenci
D 0,42 0,44 0,21
0aétem 0,19 0,59 0,22
9 ) 034 0,44 037

Wyniki uzyskane za pomocg pomiaru proporcji tekstu narracyjnego, argumen-
tacyjnego i opisowego w calej puli zebranych opowiadan korespondujg z tymi, jakie
pokazala kategoryzacja na poziomie calych tekstow.
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Zgodnie z hipotezg przewaga tekstu narracyjnego wystepuje w grupie najstarszej,
studenckiej. Studenci uzywaja wigkszej iloéci tekstu narracyjnego i robig to czesciej,
niz licealisci i niz gimnazjalisci F(2, 345) = 20,47; p < 0,01; test Gamesa-Howella dla
pary studenci-licealisci = 0,19; p < 0,01; test Gamesa-Howella dla pary studenci-gim-
nazjalisci = 0,26; p < 0,01. Pozostale réznice nie sg istotne statystycznie. Wszedzie
tam, gdzie w procedurze poréwnan wielokrotnych test LSD zastapiony jest testem
Gamesa-Howella, dobdr testu wynika z braku spelnienia zalozenia o homogenicz-
nosci wariancji w testowanych grupach. Rdéznice $redniego poziomu narracyjnosci
w badanych grupach ilustruje rysunek 4.
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Rysunek 4. Procent tekstu narracyjnego w opowiadaniach w kazdej z grup badanych.

W zakresie tekstu o charakterze argumentacyjnym ponownie, zgodnie z hipo-
teza i analogicznie do wynikéw w procedurze kategoryzacji calych tekstow, licealisci
okazuja si¢ korzysta¢ istotnie czesciej z tej formy niz studenci i niz gimnazjalisci:
F(2, 345) = 16,56; p < 0,01; test Gamesa-Howella dla pary liceali$ci-studenci = 0,17;
p < 0,01; dla pary liceali$ci-gimnazjalisci = 0,30; p < 0,01. Pozostale roznice nie sg
istotne statystycznie. Rozklad $rednich ilosci tekstu argumentacyjnego w badanych
grupach przedstawia rysunek 5.
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Rysunek 5. Procent tekstu argumentacyjnego w opowiadaniach w kazdej z grup badanych.
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W zakresie proporcji tekstu o charakterze opisowym, najwiecej tego typu
tekstu zamiescili w swoich opowiadaniach uczniowie gimnazjum - istotnie wigcej
niz licealisci i studenci F(2, 345) = 57,72; p < 0,01; test Gamesa-Howella dla pary
gimnazjali$ci-licealisci = 0,37; p < 0,01; dla pary gimnazjalisci-studenci = 0,40; p <
0,01. Pozostale roznice nie sg istotne statystycznie.
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Rysunek 6. Procent tekstu opisowego w opowiadaniach w kazdej z grup badanych.

Podsumowujac, etap rozwojowy osoby wiaze si¢ z preferowang struktura tekstu
wypowiedzi o wlasnych rodzicach w taki sposéb, ze osoby najstarsze najczesciej wybie-
rajg narracyjna forme wypowiedzi i poswiecaja jej takze najwigcej miejsca. Uczniowie
licedw przejawiaja w poréwnaniu z innymi grupami podobna preferencje dla tekstu
dyskutujacego z tematem ,,rodzice” i problematyzujacego to zagadnienie, a wiec dla
formy argumentacyjnej. Natomiast najmlodsi w probie uczniowie — gimnazjalisci
- stosunkowo najczesciej wybieraja zaréwno forme opisows, jak i argumentacyjna
wypowiedzi, przy czym najwiecej miejsca procentowo po$wiecaja wypowiedziom
o charakterze opisowym. W pewnym uproszczeniu charakterystyczng strukture
wypowiedzi dla kazdej grupy mozna zatem okresli¢ tak, jak pokazano w tabeli 5.

Tabela 5
Charakterystyczne rodzaje struktury tekstu dla kazdej z grup wiekowych

Gimnazjalisci (wezesna adolescencja) = struktura opisowa
Licealiéci (adolescencja) = struktura argumentacyjna
Studenci (mfodzi dorosli) = struktura narracyjna

Psychologiczna interpretacja takiego rozktadu struktury formalno-gatunkowej
tekstu znajduje si¢ w rozdziale Dyskusja wynikow.
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WYNIKI 2. POCzZUCIE DOROSLOSCI A TRYB
(SUPERSTRUKTURA) TEKSTU O RODZICACH

Autorzy opowiadan zaklasyfikowanych do poszczegdlnych kategorii tekstu
w calej probie (N = 348) roznili si¢ miedzy sobg poczuciem dorostosci mierzonym
kwestionariuszem KOWSZ: F(2, 345) = 17,82; p < 0,01. Najwyzsze wyniki w skali
poczucia dorostosci uzyskali autorzy narracji, a potem kolejno autorzy tekstow
argumentacyjnych i opiséw. Rozklad $rednich i istotnosci réznic prezentowane sa
w tabeli 6.

Tabela 6
Srednie i odchylenia standardowe dla poczucia dorostosci u autoréw tekstéw narracyjnych, argumentacyjnych i apisowych

Rodzaj tekstu Srednie poczucie dorostosci autordw (w punktach) N D
Narracja -17,48 114 31,40
Argumentacja -33,19 154 29,52
Opis -42,08 80 26,70
Ogétem -30,09 348 30,94

Srednie poczucie dorostosci autoréw tekstow

Tekstow
Tekstow narracyjnych argumentacyjnych Tekstow opisowych
-10 T T )
-20
-30
-40
-50

Rysunek 7. Srednie poczucie dorostosci u autoréw réznych rodzajow tekstow.

Tabela 7
Istotnosci réznic miedzy grupami dla poczucia dorostosci u autordw tekstow narracyjnych, argumentacyjnych i opisowych

Réznica srednich (I-))

() 0

Test LSD
Narracja Argumentacja 15,71 0,001
Narracja Opis 24,60 0,001
Argumentagja Opis 8,89 0,030
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Analogiczne wyniki uzyskano, sprawdzajac zwigzek poczucia doroslosci z po-
ziomem narracyjnosci, argumentacyjnosci i opisowosci kazdego tekstu wyrazony za
pomocy liczby stow (czyli z procentem tekstu, jaki zajmuje dana struktura gatunko-
wa). Tak obliczony poziom narracyjnosci koreluje dodatnio z poczuciem dorostosci,
podczas gdy nasycenie wypowiedzi tekstem opisowym koreluje z nim ujemnie.

Tabela 8
Korelacje pomiedzy poczuciem dorostosci (KOWSZ) a nasyceniem wypowiedzi raznymi gatunkami tekstu
Poziom Poziom Poziom
KOWSZ opisowosci argumentacyjnosci narracyjnosci
r -0,15 -0,01 0,18
p 0,005 0,825 0,001
N 348 348 348

Przy interpretacji tych danych wzia¢ pod uwage nalezy jednak fakt, ze analo-
giczne co do kierunku korelacje zachodzg takze z wiekiem oséb badanych. Korelacje
przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9
Zwiqzki wieku osoby badanej i nasycenia wypowiedzi réznymi gatunkami tekstu
Wiek Poziom Poziom Poziom
N =348 opisowosci argumentacyjnosci narracyjnosci
r -0,394 0,083 0,326
p 0,001 0,122 0,001

W tej sytuacji mozna zastanawiac sie, czy zwigzek poczucia dorostosci z pozio-
mem narracyjnosci wypowiedzi nie jest w duzym stopniu wyjasniany poprzez wptyw
zmiennej wiek, jako ze wszystkie te zmienne s3 ze sobg skorelowane. Oznaczaloby
to, ze to rzeczywisty przyrost doswiadczen zwigzany ze starszym wiekiem oséb,
a nie deklarowane poczucie doroslosci wpltywa na wyzszy poziom narracyjnosci
wypowiedzi.

Do modelu analizy regresji wprowadzono metoda krokowa zmienne poczucie
dorostosdci (model 1) oraz poczucie dorostosci i wiek (model 2). Zmiennag zalezng byt
poziom narracyjno$ci wypowiedzi (liczony na poziomie zdan). W tabeli 10 pokazano
wspolczynniki regresji dla obu modeli.
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Tabela 10
Wiek i poczucie dorostosci a narracyjnos¢ (wspdfczynniki regresji)

i - Wspdtczynniki Wspdtczynniki
Ws;r)]:);c;g;:jnlkl niestandaryzowane  standaryzowane 4
B SE Beta
0253 0,025 1006 0,001
: .
Poaude o000 0,001 0,181 34 0,001
dorostosci
0260 0,095 273 0007
) Poqude o061 0,001 0,087 162 0,105
dorostosci
Wiek 0027 0,005 0,298 55 0,001

Adnotacja. W modelu 1: R=0,03; p < 0,01; w modelu 2: R = 0,11; p < 0,001.

Jak pokazuja powyzsze wyniki, samo poczucie dorostosci wyjasnia zaledwie 3%

wariancji zmienno$ci zmiennej zaleznej. Dopiero wprowadzenie do modelu wieku

o0s6b badanych zwigksza odsetek wariancji wyjasnianej do 11%. Poréwnujac wptyw

obu zmiennych wprowadzonych jednoczesnie do réwnania regresji, widzimy wyraz-
nie, ze to wiek (Beta = 0,30; p < 0,001), a nie poczucie dorostosci (Beta = 0,09; n.i.)

jest istotnym predyktorem narracyjnosci wypowiedzi. Nalezy zatem rozumiec, ze

obserwowana wspolzmienno$¢ poczucia dorostosci z narracyjnoscia jest zasadniczo

wyjas$niana poprzez wplyw wieku oséb badanych. Analiza ta dowodzi, ze to rzeczy-

wista ilo$¢ doswiadczen zyciowych wyznaczana poprzez wiek oséb badanych, a nie

ich deklarowane poczucie dorostosci, wptywa na poziom narracyjnosci wypowiedzi.
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WynNikI 3. Poziom NARRACYINOSCI WYPOWIEDZI —
ANALIZA POGLEBIONA

Ze wzgledu na znaczenie koncepcji narracyjnosci w podejmowanych badaniach,
pos$wiecono szczegolng uwage dodatkowym kryteriom zaréwno formalnym, jak
i treSciowym, ktore sg powigzane z narracyjna forma tekstu. Wypowiedz o charak-
terze narracyjnym wyroéznia si¢ spo$réd pozostalych superstruktur tekstu czasowym
uporzadkowaniem wypowiedzi — narracje, podobnie jak doswiadczenia zwigzane
z ludzkim zyciem, dziejg si¢ w czasie, odzwierciedlaja dynamiczny proces rozpo-
starty pomiedzy przeszloscia a terazniejszo$cig. Opis moze by¢ statyczny, dotyczy¢
obiektu uchwyconego w jednej chwili, argumentacja moze porusza¢ sie¢ w sferze
praw uniwersalnych - nie ulega jednak watpliwosci, ze dla narracji kluczowym
wymiarem jest czas. Perspektywa czasowa moze typowo rozciggac si¢ w przesztos$é
lub przyszlos¢, moze sigga¢ w nig réznie daleko i dotyczy¢ wydarzen o réznym
stopniu konkretnosci i typowosci. Dla kazdego opowiadania oznaczono rodzaj
i zakres perspektywy czasowej, to jest opisano typowe rodzaje wydarzen i stanéw
z przeszlodci lub przysziosci, jakie opisywali autorzy. Wyniki te oméwiono kolej-
no w dwoch podrozdzialach: Rodzaj przywotywanych wydarze# z przesztosci oraz
Uwzglednianie perspektywy czasowej dotyczqgcej przysztosci. Pozwalaja one jeszcze
bardziej przyblizy¢ wymiar narracyjnosci kluczowy dla prezentowanych tu badan.

Innym sposobem pozwalajacym obejrze¢ rdzne aspekty wymiaru narracyjnosci
w badanych opowiadaniach jest analiza poziomu nasycenia poszczegolnych wypowiedzi
elementami organizujgcymi tekst, sposrdd ktdrych jedne sg charakterystyczne dla
narracyjnych form wypowiedzi, a inne sa charakterystyczne dla form nienarracyj-
nych. Na szczegolng uwage zastuguja wskazniki dotyczace poziomu intencjonalnosci,
jako ze intencjonalne dzialania bohateréw stanowia, obok wymiaru czasowosci,
centralny element wielu definicji narracji (Trzebinski, 2002). Tekst narracyjny to taki,
ktdérego strukture wyznaczaja intencje bohateréw, ich zamiary i cele nadajace bieg
wydarzeniom dziejacym si¢ w czasie. Poziom intencjonalnosci tekstu w przyjetym
tu rozumieniu oznacza to, na ile tekst jest nasycony charakterystycznymi stowami
oznaczajacymi intencje, cele i zamierzenia bohateréw i na ile te wlasnie zamiary
nadajg ton opisywanym wydarzeniom. Na podstawie przytaczanej w poprzednich
rozdziatach definicji narracji mozna wrecz przyjaé, ze uporzadkowanie tekstu poprzez
$wiadome dziatania bohateréw stanowi jeden z najsilniejszych wskaznikéw poziomu
narracyjnosci. Jest tak, poniewaz kanoniczna narracja opowiada przede wszystkim,
jak to okresla Paul Ricoeur (1984), o ludziach ktérzy ,dzialajg i cierpig”, przy czym
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dzialanie jest wyznaczone przez ludzka motywacje, intencje, ktéra dopiero nadaje
dynamike fabule. Analogicznie, cierpienie wywolywane jest poprzez uniemozliwie-
nie dzialania, to jest zablokowanie intencji. Logika intencjonalna wystepuje zatem
przede wszystkim w tekstach wysoce uporzadkowanych narracyjnie.

Rodzaj przywotywanych wydarzen z przesztosci

Na podstawie analiz wykonanych w programie ATLAS.ti okreslono dla kaz-
dego opowiadania rodzaj wydarzen z przesziosci, jakie zostaly w nim wymienione,
okreslajac kazdorazowo to wydarzenie, ktore siegato najdalej w przesztos¢. Nastepnie
metoda indukcyjng stworzono kategorie, na jakie mozna bylo podzieli¢ te wydarzenia
ze wzgledu na to, jak daleko i do jakiego rodzaju wydarzen w przesztosci one siggaty.
Kategorie te sg rozlaczne i obejmujg wszystkie rodzaje wypowiedzi, jakie wystapity
w probie. Tg metoda powstato piec kategorii okreslajacych rodzaj perspektywy czasowe;j
opowiadania w odniesieniu do przesztosci. Kategorie zaprezentowano w tabeli 11.

Tabela 11
Typologia opowiadarn ze wzgledu na odniesienia do przesztosci

Nazwa kategorii Opis kategorii
W opowiadaniu nie s3 wymieniane zadne wydarzenia z przesztosci. Catos¢ tekstu jest opisem obecnej sytuacji.

Obrazek z teraz- A e L L
nieiszodi Ewentualna przesztos¢, ktdra sie pojawia, jest bezposrednio zwigzana z terazniejszoscia. Wydarzenia opisywane
) sq maksymalnie do jednego miesigca wstecz, np.:,wczoraj miatem klaséwke”.
W opowiadaniu najdalszy moment w przesztosci dotyczy jakiego$ konkretnego wydarzenia majacego miejsce
Konkretne pomiedzy okresem, kiedy rodzice sie poznali/zawarli zwiazek matzeriski a terazniejszoscia. Wydarzenie to nie jest
wydarzenia zupetnie niedawne i odbyto sie powyzej miesigca od momentu napisania opowiadania. Najczestsze wydarzenia
z przesziosc tego typu to powazny kryzys lub zmiana w rodzinie (np. rozwéd), przeprowadzka, choroba, utrata pracy etc., np.:
LArzy lata temu mama powaznie zachorowata, miata raka”.
Najwczesniejsze wydarzenia wymieniane w opowiadaniu pochodza z okresu wiasnego dzieciristwa i dotycza
0 wiasnym C ) . — ) .
drieciristwie przezy¢ z nim zwigzanych (dotyczacych wtasnej osoby), np.: ,kiedy bytem dzieckiem, tata czesto zabierat mnie
do zoo i na spacery”.
0d momentu Najwcze$niejszym momentem wymienianym w opowiadaniu jest moment, w ktérym rodzice si¢ poznali lub

poznaniasielub  zawarli zwiazek matzeniski, np.: ,rodzice poznali sig na studiach i po roku postanowili, ze zostana ze soba na
Sluburodzicow — zawsze”.

Od dzieciistwa ~ Najwczesniejsze wydarzenia wymieniane w opowiadaniu pochodz3 z dziecinstwa jednego/obojga rodzicéw lub
rodzicéw lub dotyczg jeszcze dalszego okresu — wspomnien z zycia dziadkow tuz przed narodzinami rodzicow. Wymieniane
wezesniej jest trzecie pokolenie wstecz, np.:, kiedy tata byt maty, musiat duzo pracowac, zeby pomdc w gospodarstwie”.

Po przypisaniu opowiadan do tak powstalych typéw sprawdzono, ktore z nich
ijak czesto pojawiaja si¢ w poszczegolnych grupach badanych (gimnazjalnej, licealnej
i studenckiej). Wyniki te ilustruja rysunek 8 i tabela 12.
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80

70 B Obrazek z terazniejszosci (1)
60
B Konkretne wydarzenia z
rzesztosci (2
5 p (2)
O wiasnym dziecinstwie (3)
40
B Od poznania sie lub
30 $lubu rodzicéw (4)
B Od dziecinstwa rodzicéw lub
20 wczesniej (5)
10 M Przesztos¢ rodzicow
(kategorie 4+5)
0

Gimnazjalisci Licealisci Studenci

Rysunek 8. Czesto$¢ opowiadan zaliczonych do poszczegdlnych typéw wyodrebnionych ze wzgledu na odnie-
sienie do przesztosci w poszczegdlnych grupach badanych.

Jak pokazuje rysunek 8, najmlodsi uczniowie stosuja najczesciej perspektywe
terazniejszg. Przyjeto ja az w 95 ze 125 wszystkich opowiadan. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze wigkszo$¢ opowiadan w grupie uczniéw gimnazjum stanowia jak gdyby
fotografie stanu aktualnego - ,,obrazki z terazniejszosci”. Opowiadania wybiegajace
w przeszio$¢ sa w tej grupie bardzo nieliczne. W grupie licealnej koncentracja na
terazniejszoéci jest nadal wyrazna - poza terazniejszo$¢ nie wykracza 70 ze 120
opowiadan. Pojawia si¢ jednak nieco wigcej opowiadan dotyczacych wydarzen prze-
sztych, czasem siegajacych takze az do trzeciego pokolenia wstecz, a wiec najdalej
w przesztos¢. W najstarszej grupie najwiecej opowiadan przekracza perspektywe
terazniejszg. W starszych grupach czeéciej przywolywane sg wydarzenia dotyczace
przeszlosci rodzicéw (kategorie 4+5). Co ciekawe, w grupie studenckiej znaczaco
wiecej 0s6b wspomina takze przy okazji opowiadania o rodzicach o swoim wlasnym
dziecinstwie (az 15,5% opowiadan w grupie). Dokladne liczebnosci i zwigzane z nimi
statystyki przedstawiono w tabeli 12.
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Tabela 12
llos¢ opowiadari rozpoczynajqcych sie w rdznych momentach przesztosci w poszczegdlnych grupach badanych (liczebnosci
i procent w danej grupie)

0d poznania sie lub $lubu  Od dzieciristwa Konkretne wydarzenia We wtasnym

Grupa Obrazek z terazniejszosci rodzicow rodzicow 7 przesztosci dzieciristwie
Gimnazjalisci % 12 ’ ! 2
: 76% 9,6% 7,0% 5,6% 1,6%
. N 70 9 20 15 6
Licealisci
% 58,3% 7,5% 16,7% 12,5% 5%
Studendi 4) 12 20 13 16
40,8% 11,7% 19,4% 12,6% 15,5%
i N 207 33 49 35 24
Ogdtem
% 59,5% 9,5% 14,1% 10,1% 6,9%

Wartos¢ x* Pearsona = 40,30; p < 0,001. Wspdlczynnik kontyngencji dla tych wynikéw
(sita zwigzku pomiedzy zmiennymi nominalnymi) wynosi 0,322; p < 0,001, a statystyka
V Kramera = 0,241; p < 0,001. A zatem istniejg istotne statystycznie réznice w preferencji
dlugosci perspektywy czasowej w opowiadaniach pisanych przez uczniéw z réznych grup.

Dlugosc pespektywy czasowej — przesztosc a wiek i poczucie
dorostosci autorow opowiadan

Sprawdzono, czy autorzy opowiadan nalezacych do pieciu opisanych typow
réznig si¢ miedzy sobg wiekiem i poczuciem dorostoéci. Okazalo sig, ze pomiedzy
autorami tych opowiadan wystapily réznice zaréwno co do wieku (F[4, 343] = 11,00;
p < 0,001), jak i poczucia dorostosci (F[4, 343] = 4,56; p < 0,001). Kierunek i zakres
tych réznic ilustruja wykresy. W tabelach 13 i 14 przedstawiono statystyki dla réznic
miedzy grupami (prezentowane s3 jedynie wyniki istotne).

22

21

20
19

18

17

16 T T
Obrazek z Konkretne O wtasnym Od poznania sie lub  Od dziecinstwa
terazniejszosci wydarzenia z dziecinstwie $lubu rodzicow rodzicéw
przesztosci

Rysunek 9. Sredni wiek (w latach) autoréw opowiadari o poszczegdlnych typach wyodrebnionych ze wzgledu
na perspektywe czasowa w przesztosci.
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Istotne réznice wystapily pomiedzy autorami tekstow poruszajacych temat
wlasnego dziecinstwa a innymi kategoriami - $rednio s3 to osoby starsze. Natomiast
autorzy tekstow z kategorii ,,obrazek z terazniejszosci” okazali si¢ by¢ statystycznie
mlodsi od pozostatych autoréw za wyjatkiem autoréw tekstow kategorii ,,od po-
znania sie lub §lubu rodzicéw” - tu rdéznica nie jest istotna. Ten typ opowiadania
jest stosunkowo najmniej §wiadomym wybiegnieciem w przeszios¢, poniewaz $lub
rodzicéw nalezy do najczestszych typowych wymienianych wydarzen w opowiadaniu
dotyczacym rodzicéw. Mozna powiedzied, ze jest on elementem konwencji bardziej
niz wskaznikiem $§wiadomej refleksji nad przeszloscia.

Tabela 13
Istotnos¢ réznic w zakresie wieku autordw piszqcych rézne typy opowiadania wyznaczona ze wzgledu na perspektywe
czasowq w przesztosci

(I) Kategorie (J) Kategorie Réznica srednich (I-J) — test LSD p
Obrazek z terazniejszosci 0d dziecifistwa rodzicow lub dalej 1,77 0,002
Obrazek z terazniejszosci Konkretne wydarzenia z przesztosci -1,91 0,004
Obrazek z terazniejszoéci 0 whasnym dziecinstwie -4,56 0,000
0d momentu poznania si lub $lubu rodzicow 0 whasnym dziecinstwie -3,46 0,000
0d dzieciristwa rodzicéw lub dalej 0 whasnym dziecinstwie -2,78 0,002
Konkretne wydarzenia z przesztosci 0 whasnym dziecinstwie -2,64 0,006

Podobnie ksztaltujg sie roznice pomiedzy $rednim poczuciem dorostosci u au-
toréw opowiadan z pigciu omawianych kategorii. Zakres i kierunek réznic przed-
stawia rysunek 10, a ich istotnosci tabela 14 (prezentowane sg tylko wyniki istotne).
Ponownie istotna — widoczna na wykresie — zaleznos¢ dotyczy tych opowiadan, ktére
w ogole nie przekraczaja perspektywy terazniejszosci — ich autorzy majg najnizsze
subiektywne poczucie wlasnej dorostosci.

Konkretne
Obrazek z wydarzenia z O wtasnym Od poznania sie lub  Od dziecinstwa
terazniejszosci przesztosci dziecinstwie $lubu rodzicow rodzicow
-15 T T T T )
-20
-25
-30
-35
-40

Rysunek 10. Srednie poczucie dorostosci (w punktach) u autoréw roznych rodzajéw tekstow.
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Tabela 14
Istotnosc¢ réznic w zakresie poczucia dorostosci u autordw piszqcych rézne typy opowiadania — wyznaczone ze wzgledu na ze
wzgledu na perspektywe czasowq (przesztos¢)

(I) Kategorie (J) Kategorie Réznica $rednich (I-)) — test LSD p
Obrazek z terazniejszosci 0d dzieciristwa rodzicéw lub dalej -12,63 0,009
Obrazek z teraZniejszosci Konkretne wydarzenia z przesztosci -18,56 0,001
Obrazek z terazniejszosci 0 whasnym dziecinstwie -14,05 0,032

W odréznieniu od réznic zwigzanych z wiekiem, roéznice zwigzane z poczuciem
dorostosci nie wystapily dla ostatniej z badanych kategorii opowiesci ,,o wlasnym dzie-
cinstwie”. Rozni si¢ ona jedynie od opowiadan w ogole nie wybiegajacych w przesztos¢,
ale nie rozni si¢ od pozostatych. Mozna zatem wnioskowac, ze chociaz temat dziecinstwa
w badanej probie podejmowaly statystycznie rzecz biorgc osoby starsze, to jednak
jednoczesnie te same osoby nie oceniaty samych siebie wysoko na skali subiektywnego
poczucia dorostosci. Mozna wyjasnia¢ to dwojako. Albo osoby omawiajace wlasne
dziecinstwo to te spos$rdd osob badanych, ktore niezaleznie od wieku ciagle s na
etapie osiggania dorostoéci i zmagania sie z jej zadaniami (jednym z nich jest pewna
niezalezno$¢ od domu rodzinnego), albo poruszenie tematu dziecinstwa w wypowiedzi
pisemnej powodowalo w wypelnianym nastepnie kwestionariuszu, jakby ,wczucie si¢”
w to dziecinstwo i aktualizacje mniej dorostych aspektow ,ja” (zjawisko torowania).

Uwzglednianie perspektywy czasowej dotyczacej przysztosci

Procedure zastosowang w odniesieniu do perspektywy czasowej w przesztosci
powtorzono nastepnie w odniesieniu do przysztosci. Na podstawie analizy tresci w pro-
gramie ATLAS.ti utworzono trzy typy spelniajace analogiczne kryteria obejmowania
wszystkich przypadkow i rozlgcznosci. Typy te zostaly przedstawione w tabeli 15.

Tabela 15
Typy opowiadan wyrdznione na podstawie odniesienia do przysztosci

Nazwa kategorii Opis kategorii
W opowiadaniu przysztos¢ nie jest wspominana w ogéle lub jest przytaczana tylko w kontekscie najbliz-
szym, jako rozszerzona terazniejszo$¢ (do jednego tygodnia) — np. ,jutro mam klaséwke”.

W opowiadaniu rozwaza sie lub planuje, co bedzie we wtasnej przysztosci lub przysztosci rodzicéw, np.:
W przysztosci chce wyjechac zagranice (do Niemiec), ale zawsze bede sie o nich troszczyti o nich pamietat”;

Brak przysztosci

Przysztos¢ swoja lub

rodzicéw Lrodzice na emeryturze planuja przeprowadzic sie na dziatke”.
W opowiadaniu pojawia sie temat przekazu tego, co otrzymato sie od rodzicéw i co mozna wykorzystac
I . w swoim wiasnym przysztym zwiazku i/lub przekazac swoim dzieciom (trzecie pokolenie), ewentualnie
ransmisja

temat unikniecia tego przekazu, np. ,chciatbym, aby rodzina, ktéra zatoze byta nie gorsza od tej, w ktérej sie
wychowatem”;, w przysztosci swoje dzieci na pewno bede chciat wychowac zupetnie inaczej”.
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Czestos¢ wystepowania opowiadan z tych kategorii w poszczegdlnych grupach
badanych ilustruje rysunek 11.

100
80
60 M Brak przysztosci
40 M Przysztos¢
Transmisja
20
0

Gimnazjalisci Licealisci Studenci

Rysunek 11. Czestos¢ opowiadan nalezacych do réznych typéw na podstawie odniesienia do przysztosci.
Tabela 16

llos¢ opowiadan nalezqcych do réznych typdw na podstawie odniesienia do przysztosci w poszczegdlnych grupach badanych
(liczebnosci i procent w danej grupie)

Grupa Przysztos¢ whasna lub rodzicow Transmisja Brak przysztodci Ogdtem
oo N 10 1 114 125
Gimnazjalisci
% 8% 0,8% 91,2% 100%
o N 18 5 97 120
Licealiéci
% 15% 4,2% 80,8% 100%
) N 28 " 64 103
Studendi
% 27,2% 10,7% 62,1% 100%
) 56 17 275 348
Ogdtem
% 16,1% 4,9% 79% 100%

Wartos¢ x> Pearsona = 30,64; p < 0,001. Wspdtczynnik kontyngencji dla wyni-
koéw zaprezentowanych w tabeli 16 wynosi 0,21; p < 0,001, a statystyka V Kramera =
0,24; p < 0,001. Zatem roznice w zakresie wybiegania w przyszto$¢ w opowiadaniach
pisanych przez ucznidéw z réznych grup sa istotne.

Wigkszo$¢ 0séb w badanych grupach nie uwzglednia w tekscie opowiadania
dotyczacego wiasnych rodzicow perspektywy przyszlosci, przy czym liczba oséb jej
nieuwzgledniajacych maleje z wiekiem — wsrdd gimnazjalistow jest to 91,2% os6b, wsrdd
licealistow 80,8%, a wérdd studentéw — 62,1%. Odpowiednio tylko 8% gimnazjalistow,
15% licealistow i 27,2% studentdéw porusza ten temat. Jesli chodzi o perspektywe transmisji
to temat ten poruszyl tylko jeden gimnazjalista (zresztg w wersji transmisji negatywnej,
zaznaczajac, ze w przysztosci zrobi wszystko inaczej niz rodzice), 4,2% licealistow i 10,7%
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studentéw. Perspektywe przysztosci lub transmisji uwzgledniaty osoby statystycznie rzecz
biorac starsze niz te, ktére pozostawaly w swoich opowiadaniach przy terazniejszosci:
F(2, 345) = 13,77; p < 0,001; LSD przyszlos¢ versus brak przyszlosci = 2,16; p < 0,001;
LSD transmisja versus brak przysziosci = 3,39; p < 0,001. Osoby, ktére pisaty o przy-
sztosci wlasnej lub rodzicéw, mialy takze $rednio wyzsze poczucie dorostosci niz te,
ktdre tego nie robily: F(2, 345) = 5,57; p < 0,01; LSD przyszlos¢ versus brak przyszlosci
= 16,64; p < 0,001. Zatem oderwanie si¢ od terazniejszosci i uwzglednianie zaréwno
wlasnej przyszlosci, jak i transmisji wartosci, sposobow zycia w rodzinie i wychowania
dzieci staje si¢ stopniowo waznym tematem u os6b ze starszych grup. Potwierdza to
wyniki z wezesniejszych analiz dotyczacych przesziosci, ze koncentracja na ,.teraz” jest
cecha opowiadan oséb mlodszych, natomiast ujmowanie zycia w perspektywie cza-
sowej wydarzen, zaréwno jesli chodzi o przeszios¢, jak i o przysztosé, a wiec wieksza
narracyjno$¢ w patrzeniu na omawiang tematyke, pojawia si¢ dopiero wraz z wiekiem.

Intencjonalnos¢ dziatan bohaterow

Jak juz wspomniano wyrazenia intencjonalne s3 elementami organizujacymi
tekst — istotnymi w odniesieniu do poziomu jego narracyjnosci. Poziom intencjo-
nalnoéci okre$lono dwoma sposobami. Jeden z nich oparty jest na propozycji J. Pa-
luchowskiego (2010), ktéry zaproponowat kilka stownikéw do automatycznej oceny
poziomu narracyjnosci wypowiedzi. Jednym z nich jest stownik wyrazen wskazujacych
na uporzadkowanie intencjonalne wypowiedzi. Zostal on przedstawiony w wersji
zaproponowanej przez autora w tabeli 17.

Tabela 17
Stownik wyrazen wskazujgcych na uporzqdkowanie intencjonalne wypowiedzi (Paluchowski, 2010)

do celu, nie bez przyczyny, pojawita sie nadzieja, pojawity sie nadzieje, z rozmystem, chciat, chciata, chciaty, dazenia, dazenie, dazyt,
dazyta, dazono, decydowato, decydowac, decydowano, doprowadz, doprowadza, doprowadze, doprowadza, intengja, intengja, in-
tengji, intencjami, intendje, intendja, oczekiwac, oczekiwat, oczekiwan, oczekiwano, oczekiwali, plan, planowano, planowali, planuja,
podjeli, podjelismy, postanowi, postanowiono, postanowilismy, program, przeszkadza, przeszkoda, przeszkody, przygotowano, przy-
gotowali, przygotowata, przygotowac, przypadkowo, przypadkiem, przypadki, samorzutny, samorzutnie, umyslnie, urzeczywistnic,
cele, celu, bezcelowo, bezcelowy, marzytem, marzytam, oddziatywa¢, oddziatata, planowali, planowat, wciela, wcieli¢, wymyslitem,
wymyslitam, cel, celowo, chcag, cheacy, chee, cheg, decyzja, gotowosé, naumyslnie, niechcacy, nieumysinie, perfidnie, podjatem, po-
stanowienie, rozmyslnie, rozstrzygniecie, rozwiazanie, specjalnie, wynik, wytwor, wola, zamiar, zamierzenie, zamyst

Poniewaz powyzszy stownik zostal stworzony z mysla o automatycznej, wspo-
maganej komputerowo analizie tresci, zastosowano go bez zmian w programie
ATLAS ti, okreslajac ta metoda nasycenie wypowiedzi wymienianymi elementami.
Wskazniki zwazono, dzielac ilos¢ elementow ze stownika, jakie wystgpily w kazdym
opowiadaniu przez liczbe stéw w tym opowiadaniu.
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Druga metoda szacowania poziomu intencjonalnosci oparta zostata na analizie
spdjnikow. Spdjniki sg zasadniczym elementem organizujacym tekst i wyznaczajacym
relacje pomiedzy zdaniami. W jezyku polskim spojniki podrzedne - ,,aby”/,by”/
»2eby” — oznaczaja zwigzek celowy pomiedzy elementami. Przyjeto, Ze proporcja
liczby tych spojnikéw do diugosci kazdego tekstu moze oznacza¢ oszacowanie ilosci
zwiazkow celowych na tle innych zwigzkéw w badanych tekstach.

Zastosowano zatem dwie metody szacowania poziomu intencjonalnosci -
w oparciu o stownik Paluchowskiego (2010) i w oparciu o spdjniki. Na rysunku 12
prezentowane sg réznice pomigdzy badanymi grupami w zakresie intencjonalnosci
szacowanej przy uzyciu tych dwoch wskaznikow.

0,0045
0,004
0,0035
0,003
0,0025 M Intencjonalnos$¢ mierzona
metoda Paluchowskiego
0,002 (2010)
M Intencjonalno$¢ wedtug
0,0015 spojnikow
0,001
0,0005
0

Gimnazjalisci Licealisci Studenci

Rysunek 12. Roznice w zakresie $redniego poziomu intencjonalnosci w tekstach w poszczegdlnych grupach.

Jak pokazuje powyzszy wykres, obie metody pomiaru, cho¢ rézne, przynosza
analogiczne rozklady rezultatéw. Im starsza grupa, tym wyzsza ma $rednig ocene
poziomu intencjonalno$ci. Analiza wariancji pokazuje, ze zaréwno dla intencjonal-
no$ci mierzonej metoda Paluchowskiego (2010; metoda 1; F[2, 345] = 5,18; p < 0,05),
jak i szacowanej metodg spdjnikow (metoda 2; F[2, 345] = 5,29; p < 0,05) wystepuja
istotne réznice pomig¢dzy grupami. Przy metodzie pierwszej istotna jest roznica
pomiedzy studentami a pozostalymi grupami (LSD dla pary studenci-licealisci =
0,001; p < 0,05; LSD dla pary studenci-gimnazjalisci = 0,002; p < 0,05). Przy meto-
dzie drugiej istotna réznica zachodzila w parze studenci-gimnazjalisci (statystyka
Gamesa-Howella = 0,002; p < 0,05), a w parze studenci-licealisci istotno$¢ osiggneta
poziom tendengji (statystyka Gamesa-Howella = 0,001; p = 0,053).
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Ponadto wiek oséb badanych koreluje z poziomem intencjonalno$ci mierzonym
metoda Paluchowskiego (2010): r = 0,16; p < 0,05 i podobnie z poziomem inten-
cjonalno$ci mierzonym metodg spdjnikéw: r = 0,15; p < 0,05, natomiast poczucie
dorostosci nie wigze si¢ z omawiang zmienng.

Mozna zatem wnioskowa¢, Ze w poréwnaniu z osobami z innych grup wypo-
wiedzi os6b z grupy studenckiej cechuje wyzszy poziom intencjonalnosci, a co za
tym idzie - poziom narracyjnosci, a ponadto ze poziom intencjonalnosci tekstow
w badanej grupie rosnie wraz z wiekiem. Koresponduje to z poprzednimi wynikami,
wskazujacymi na przyrost takze innych miar narracyjnos$ci wraz z wiekiem i przy-
rastaniem doswiadczen zyciowych oséb badanych.
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WvyNiKI 4. PRZYJMOWANIE PERSPEKTYWY —
PERSPEKTYWA ,,JA” 1 ,,POZA JA" —
DECENTRACJA INTERPERSONALNA

Znaczenie psychologiczne przekraczania perspektywy wlasnej w rozwoju i zwigzane
z tym hipotezy zostaly juz wczesniej opisane w pracy. W tym miejscu opisane zostang przyktady
takich perspektyw w tekstach narracyjnych, sposob ich kodowania oraz uzyskane wyniki —
zaréwno ilosciowe (ile i jakie perspektywy wystepuja w badanych opowiadaniach u réznych
grup wiekowych), jak i jakosciowe (jaka jest tres¢ wypowiedzi pisanych z réznych perspektyw).

Dla poszczegdlnych pozycji w narracji opracowano kryteria kodowania ze wzgledu
na perspektywe osoby, z punktu widzenia ktdrej opisywane sg wydarzenia. Przyjeto
zatem, ze w danym fragmencie tekstu uwzgledniona zostata perspektywa tej osoby;,
ktdrej mysli, stany wewnetrzne, emocje lub refleksje sg przedstawione. W analizowanych
tekstach wyrdzniono cztery perspektywy: 1) perspektywe ja (wlasna), 2) perspektywe
matKki, 3) perspektywe ojca, 4) perspektywe obojga rodzicéw. Sporadycznie pojawiata
sie takze perspektywa pigta — perspektywa rodzenstwa.

Opowiadania, zwlaszcza dluzsze, nie s jednolite pod wzgledem perspektywy.
W jednym tekscie moze pojawic si¢ kolejno kilka perspektyw, np. perspektywa mat-
ki, ojca i na koniec wlasna. Co zrozumiale, najczesciej przedstawiana perspektywa,
wystepujaca w zasadzie we wszystkich tekstach, jest perspektywa ,ja”. Zwiazana jest
ona z tym, ze opowiada si¢ o rodzicach i opisuje ich, przyjmujac perspektywe dziecka
(czyli wlasng). W niektdrych przypadkach narracje przyjmujace jedynie wlasng per-
spektywe tak dalece odbiegaja od zadanego polecenia ,,Opowiedz mi o swoich rodzi-
cach...”, ze staja si¢ opowiadaniami juz tylko o sobie samym. W innych przypadkach
(i tak jest najczesciej) pokazuja rodzicéw widzianych z punktu widzenia ich dziecka,
to jest przez pryzmat wypelniania przez nich tylko jednej roli - roli rodzicielskiej.

Przyklady wypowiedzi przyjmujacych perspektywe ,ja™

»Moi rodzice sg bardzo fajni. Pomagaja mi w lekcjach, rozumieja moje problemy.
Sa dla mnie bardzo wyrozumiali” (licealistka).

»Z obydwojgiem rodzicéw mam dobry kontakt. Czesto ze sobag rozmawiamy
i raczej nie ma spraw, ktore chcialabym przed nimi ukry¢” (studentka).

»Niespecjalnie ich lubie, ale widywani od czasu do czasu s3 do wytrzymania.
Na szcze$cie nie mieszkam z nimi oboma, tylko z mamg. Ma do mnie pretensje
o byle co, wigc staram si¢ z nig za czesto nie rozmawia¢” (gimnazjalistka).

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 3 + OPOWIESC O WLASNYCH RODZICACH OD ADOLESCENCJI DO WCZESNEJ DOROSEOSCI

109




Duzo mniej liczne sg wypowiedzi przyjmujace perspektywe matki. Zwraca si¢
w nich uwage dla odmiany na jej stany wewnetrzne, poglady, mysli i uczucia oraz
historig jej zycia:

»Mama twierdzi, Ze jest jej dobrze, Ze jest zadowolona ze wszystkiego. Z biednej
dziewczynki urodzonej na wsi stala si¢ elegancka kobietg pracujaca w dobrej
firmie. Dla niej to spelnienie marzen” (licealistka).

»Mimo ogromu pracy nie moze sobie pozwoli¢ na duze zakupy. To ja chyba
zalamuje. Jak sie teraz okazuje, mamie zawsze co$ w ojcu przeszkadzalo. To, ze
przychodzil z pracy i kiadt si¢ od razu przed telewizorem, nigdy nie okazywat
jej uczu¢” (licealistka).

»Jest osobg bardzo wrazliwg i czesto trzeba ja pocieszaé. Wtedy, po kilku cieplych
stowach, poprawia jej sie humor. Mama przede wszystkim chce czué sie potrzebna
i najbardziej zalezy jej na rodzinie” (gimnazjalistka).

W podobny sposdb ksztaltujg sie jeszcze rzadsze (najrzadsze w badanej prébie)
wypowiedzi uwzgledniajace perspektywe ojca. Na przyklad:

»Natomiast tata nie miat tak tatwo, bo w wieku 6 lat zmarta mu mama, a jego
tata byl wojskowym i nie po§wigcat mu zbyt wiele czasu” (student).

»Kilka lat temu, gdy zostat nagle zwolniony, bardzo sie przejat i zaczety si¢ pro-
blemy z sercem. Dwa razy wyladowal w szpitalu w stanie przedzawatowym i raz
lezal tam prawie dwa tygodnie” (licealista).

»Jego marzeniem jest powrdt do miasta, gdzie chodzil do liceum i spotkanie
z dawnymi kolegami. Ale wie, Ze tamtego miejsca juz nie ma i nigdy nie bedzie”
(licealista).

W nieco innych kontekstach i statystycznie czesciej pojawiaja si¢ natomiast
wypowiedzi przyjmujace wspolng perspektywe obojga rodzicow, perspektywe nieroz-
dzielnego ,,oni”. Przykladowo: ,zalezy im na sobie nawzajem i na tym, co ich aczy,
na dzieciach, domu, na gospodarstwie, w ktérym wspdlnie pracujg” (licealista), ,,Moi
rodzice nie sg szczgsliwi. Juz si¢ nie kochaja. Maja osobne pokoje” (gimnazjalista).

Przyjmowanie réznych perspektyw - wyniki analizy ilosciowej

We wszystkich trzech analizowanych grupach badawczych, to jest w calej probie 348
narracji, najpowszechniejsza przyjmowana perspektywa byla perspektywa ,ja”. Pojawia
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si¢ ona w 341 z 348 analizowanych opowiadan i z reguly obejmuje calos¢ lub wiekszos¢
napisanego tekstu. Czestos¢ wystepowania pozostatych perspektyw narracyjnych (w postaci
obejmujacej calos¢ lub czedciej fragment tekstu) z podzialem na trzy grupy obrazuje tabela 18.

Tabela 18
llos¢ opowiadan uwzgledniajgcych rdzne perspektywy

llo$¢ opowiadan, w ktdrych zostata llos¢ opowiadan, w ktérych zostata llos¢opowiadan, wktérychzostata uwzgled-

Grupa uwzgledniona perspektywa matki  uwzgledniona perspektywa ojca  niona perspektywa obojga rodzicéw razem
Gimnazjalisci 10 (8%) 5 (4%) 8 (6,4%)
Licealisci 12 (10%) 9(7,5%) 20(16,7%)
Studend 19 (18,4%) 12(11,7%) 14(13,6%)
Ogétem 41(11,8%) 26 (7,5%) 42 (12,1%)

Oznacza to, ze w przypadku perspektyw matki i ojca najczesciej wystepujg one w opo-
wiadaniach grupy najstarszej, studenckiej, nastepnie kolejno grupy licealnej i najrzadziej
u gimnazjalistow. Natomiast perspektywa obojga rodzicéw traktowanych jako swego ro-
dzaju byt zbiorowy wykorzystywana jest najczeéciej w opowiadaniach licealistow. Istotnos¢
statystyczna réznic dla perspektywy matek mierzona testem x> Pearsona = 6,48; p < 0,05;
dla perspektywy ojcow: x> = 4,78; p = 0,09 (tendencja), a dla perspektywy obojga rodzicow:
X* = 6,40; p < 0,05. Zatem starsi badani na kolejnych etapach edukacji znaczaco czesciej
uwzgledniaja w narracjach perspektywe swoich matek oraz ojcéw, cho¢ tu wnioskowac nalezy
ostrozniej, jako ze ta perspektywa pojawia sie w ogole rzadko. Ponadto mlodziez licealna
najczesciej sposrod badanych grup uwzglednia takze perspektywe obojga rodzicow razem.
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Gimnazjalisci Licealisci Studenci
Rysunek 13. Procent opowiadan w kazdej z badanych grup, w ktérych uwzgledniono perspektywe matki, ojca

i obojga rodzicow razem.

W dalszej kolejnosci sprawdzono takze, jak uwzglednienie perspektyw ojca, matki
oraz obojga rodzicéw wigze si¢ z poczuciem dorostosci mierzonym skalg KOWSZ.
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Réznice w poczuciu dorostosci u os6b uwzgledniajacych i nieuwzgled-
niajacych w narracjach perspektywy wtasnej matki. Réznice w poczuciu do-
rostosci u os6b uwzgledniajacych i nieuwzgledniajacych w narracjach perspektywy
wlasnej matki przedstawia tabela 19. Testowano hipoteze, ze osoby uwzgledniajace
perspektywy ,,poza ja”, w tym przypadku perspektywe wlasnej matki, cechuje wyzsze
poczucie dorostosci mierzone skalag KOWSZ.

Tabela 19
Rdznice w poczuciu dorostosci u oséb uwzgledniajqcych i nieuwzgledniajqcych w narragjach perspektywy wtasnej matki

Grupa Perspektywa matki KOWSZ df t p
. L Tak -36,48
Gimnazjalisci ) 123 -2,27 0,025
Nie -37,26
Licealisc fak T2 s 30 oom
Nie -37,86 ' '
) Tak 537
Studenci i 101 35 0,001
Nie -22,70
Ogétem fak 468 %6 58 0001
9 Nie 33,48 o b

Uzyskane wyniki potwierdzily stawiang hipotez¢. Osoby o wyzszym poczuciu
wlasnej dorostosci mierzonym skalg KOWSZ istotnie czesciej uwzgledniaty w swoich
opowiadaniach perspektywe wlasnej matki. Zaleznos¢ ta zachodzi zaréwno w calej
probie jak i dla kazdej z badanych grup wiekowych osobno.

Roznice w poczuciu dorostosci u os6b uwzgledniajacych i nie uwzgled-
niajacych w narracjach perspektywy wlasnego ojca. Analogiczng hipoteze
postawiono w odniesieniu do przyjmowania perspektywy ojcéw. Wyniki zostaty
przedstawione w tabeli 20.

Tabela 20
Rdznice w poczuciu dorostosci u 0s6b uwzgledniajqcych i nieuwzgledniajgcych w narracjach perspektywy wtasnego ojca

Grupa Perspektywa ojca KOWSZ df t p
. Tak -5,5
Gimnazjalisci . 123 -214 0,034
Nie -36,5
Tak -1
Licealicc 2 89 8 179 0075
Nie -36,4
) Tak 13
Studenci . 101 -2,15 0,034
Nie -20
Tak -78
Ogétem 2 346 388 0,000
Nie -31,8
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Réwniez w odniesieniu do uwzgledniania perspektywy ojcéw uzyskane dane
potwierdzajg stawiang hipoteze. Jedynie w grupie licealnej wynik okazat sie nieistotny
i wskazuje na mozliwo$¢ istnienia takiej tendencji.

Réznice w poczuciu dorostosci u oséb uwzgledniajacych i nieuwzgled-
niajacych w narracjach perspektywy obojga rodzicéw jednoczesnie. Nalezy
przypomnie¢, ze jako uwzgledniajace perspektywe obojga rodzicéw kodowano takie
teksty, w ktorych ojciec i matka nie wystepuja jako osobne postaci, ale jako swojego
rodzaju bohater zbiorowy - ,rodzice”. Jest to wazne dla interpretacji uzyskanych
wynikow, ktore przedstawia tabela 21.

Tabela 21
Rdznice w poczuciu dorostosci u 0sb uwzgledniajgcych i nieuwzgledniajgcych w narracjach perspektywy obojga rodzicow
jednoczesnie

Grupa Perspektywa obojga rodzicow KOWSZ df t p
. Tak -3497
Gimnazjalisc ) 123 092 0,032
Nie -45,28
o Tak -32,35
Licealisci ) 118  -0,48 0,627
Nie -35,73
. Tak -8,86
Studenci ) 101 -1,06 0,290
Nie -18,89
, Tak -26,57
Ogétem ) 346 -0,85 0,392
Nie -30,37

W odréznieniu od osobnych perspektyw ojca i matki, przyjecie perspektywy
obojga rodzicéw razem nie réznicowalo badanych grup pod wzgledem poziomu
poczucia dorostosci mierzonego skala KOWSZ. Wyjatkiem jest grupa gimnazjalna.
Zalezno$¢ ta nie zaszta natomiast w grupie studenckiej i licealnej oraz catej badanej
prébie. Oznacza to, ze tylko przyjecie perspektywy jednej osoby, ojca lub matki, wiaze
si¢ znaczaco z poczuciem dorostosci. Natomiast widzenie i opisywanie rodzicéw razem
w roli konotowanej stowem-kluczem ,,rodzice” nie wigzalo si¢ ze zréznicowaniem
w zakresie poczucia dorostosci. By¢ moze nieco inaczej jest w grupie gimnazjalnej,
gdzie juz samo oderwanie si¢ od perspektywy ,ja” i przyjecie na chwile perspektywy
rodzicéw, chociaz widzianych tylko razem i w roli rodzicielskiej, moze by¢ jakims
momentem rozwojowym i faczy¢ sie z wiekszym subiektywnym poczuciem dorostosci.

Uzyskane wyniki pokazaly, ze w sposobie postrzegania i opisywania domu
rodzinnego osoby starsze czesciej niz mlodsze byly sklonne wyjs¢ poza perspekty-
we wlasng i uwzgledni¢ perspektywe innych najblizszych oséb. W przedstawionym
badaniu licealisci czynili to czgsciej niz uczniowie gimnazjow, a studenci czesciej niz
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licealisci. Uzyskane wyniki oraz ich zwigzek z wynikami skali KOWSZ potwierdzaja
zatem postulowany przez teori¢ zwigzek pomiedzy wiekiem i poziomem deklarowa-
nego poczucia wlasnej dorostosci a umiejetnoscia przekraczania perspektywy ,ja”
i przyjmowania perspektywy ,poza ja” (Selman, 1980). Szczegélnie wazny wydaje
sie fakt, ze wynik ten pojawil si¢ w odniesieniu do relacji z rodzicami, ktdra jest
pierwszym laboratorium relacji spotecznych (Labouvie-Vief i in., 1995). Zmiana
perspektywy narracyjnej w tym rodzinnym kontekscie §wiadczy nie tylko o réznicy
w zakresie sposobu opowiadania, ale o calo$ciowej zmianie sposobu myslenia, gdyz,
jak stwierdza Trzebinski (2002), to wlasnie narracja jest jednoczes$nie sposobem
~rozumienia $wiata”.

Pogtebiona analiza jakosciowa — wyniki dotyczace przyjmowania per-
spektywy. Jakiego rodzaju jest zatem narracja, ktora uwzglednia perspektywe wta-
snych rodzicéw, $wiadczy o wyjsciu ,poza ja” i, jak pokazuja powyzsze wyniki, wigze
sie z wiekiem oséb i wigkszym poczuciem wlasnej doroslosci? Analiza jakosciowa
watkow dotyczacych przekraczania perspektywy w zebranej probie 348 opowiadan
pozwolita okresli¢ cztery podstawowe cechy takiej narracji.

1) W widzeniu rodzicéw przekracza ona role rodzicielska jako wytaczng -
rodzice sg pokazani takze poza rolg rodzicéw, np. w roli kobiety z wlasng historia
milosng lub w kontekscie wlasnych marzen i aspiracji).

2) Indywidualizacja - ojciec i matka zaczynaja w narracji ,méwi¢ oddzielnym
glosem”, nie sg abstrakcyjnym bytem, ktéry ma kazdy czlowiek, ,,rodzicami”, ale
konkretnymi i roztagcznymi osobami. Poczucie dorostosci okazato si¢ wigzac z roz-
dzieleniem gloséw ojca i matki w narracji.

3) Uwzglednienie zmiany w czasie — zwigksza si¢ ,narracyjnos¢” opowiadan,
to znaczy wyrazniej zaznacza si¢ linia czasu i wydarzen oraz motywacji bohate-
réw. Rodzice nie sg cale zycie takimi samymi osobami, ale zaczynaja mie¢ swojg
przeszlos¢ - ich dziecinstwo oraz swoja przyszlos¢ — staro$¢, ktérg mozna uczynié
przedmiotem troski.

4) Uwzglednienie wlasnej sprawczosci — narracja uwzglednia uczucia, ktérych
samemu jest si¢ sprawcag i mozliwos¢ tego, ze nie tylko rodzice majg wptyw na dzie-
ci, ale takze dzieci na rodzicéw. Pojawiajg sie watki troski o rodzicéw, dbania o ich
zdrowie, wlasna sprawczo$¢ i opieka w dziataniu wobec nich. Warto zauwazy¢, ze
dla ekspresji sprawczosci i troski potrzebne jest jakby oderwanie ,,ja” od ,,rodzicow”.

Wraz z wiekiem dziecko w swoim patrzeniu na rodzicéw przekracza takze wlasng
role (poczatkowo jedyna), przestaje by¢ tylko dzieckiem, a staje si¢ autonomiczng
osoba. Rodzice, cho¢ nadal pozostaja w wewnetrznym $wiecie dorastajacego czlowie-

114

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 3 + OPOWIESC O WLASNYCH RODZICACH OD ADOLESCENCJI DO WCZESNEJ DOROSEOSCI




ka jego rodzicami, nabierajg bardziej zindywidualizowanych cech, sa widziani jako
konkretni mezczyzna i kobieta, obdarzeni wlasnym glosem i unikalnym zasobem
przezy¢ oraz sposobem rozumienia wlasnego zycia. Kiedy najpierw dziecko, potem
adolescent i mtody dorosty, méwiac nieco metaforycznie, w coraz wiekszym stopniu
rezygnuje z roli biernego odbiorcy systemu znaczen i rzeczywisto$ci rodzinnej (Dryll,
Cierpka, 1996), a staje sie tworca, ktdry dostrzega i konstruuje rzeczywisto$¢ innych
0sob, uwzgledniajac takze ich perspektywy — wowczas wkracza na droge ku wigkszej
wlasnej dorostosci.

Zdolno$¢ do myslenia biograficznego w odniesieniu do siebie samego i rodzicéw
okazuje si¢ by¢ umiejetnoscig pomagajaca w braniu odpowiedzialnosci za wlasne
losy i inne osoby wokét siebie (Gurba, 2001). Jak pokazat ten fragment badan, umie¢
i chcie¢ patrze¢ cudzymi oczami, jest zatem cechg takiego typu narracji i zarazem
sposobu widzenia §wiata, jaki w odniesieniu do wlasnych rodzicéw wylania si¢ na
drodze od dziecinstwa do dorostosci.

Pogtebiona analiza formalna - metatekst w warstwie powierzchniowej
wypowiedzi. Zwiazek pojecia metatekstu z przyjmowaniem perspektywy wlasnej
versus innych osob w tekscie jest niejednoznaczny. Istnieje wiele sposobow koncep-
tualizacji pojecia metatekstu (por. Wierzbicka, 1971). Elementami metatekstowymi
s3 w pewnym przyblizeniu te elementy wypowiedzi, ktére zawierajg komentarz do
samego faktu mowienia o czyms, jak pisze Wierzbicka — mozna dokonac¢ ich eks-
plikacji ze stowem ,,méwie”. A wigc z jednej strony wieksze nasycenie wypowiedzi
elementami metatekstowymi to wigksza koncentracja na sobie, to ja ,moéwie”,
»mysle”, ,uwazam”, mam wlasne zdanie, oceniam autorsko to, wzgledem czego sie
wypowiadam. Subiektywna perspektywa narratora jest tu wyraznie zaznaczona.
Jednak z drugiej strony, wigksza ilos¢ metatekstu to wigksza swiadomos¢ subiek-
tywnego charakteru wypowiedzi, a zatem wigksza odpowiedzialnos¢ za stowa i za
opinie, $wiadomos¢ réznorodnosci ocen i roznorodnoséci punktéw widzenia. To, co
ja widze i oceniam, jak odczuwam, moze nie by¢ podzielane przez innych. Wigksza
$wiadomos¢ subiektywnosci musi chociaz w minimalnym stopniu wigza¢ sie z prze-
kroczeniem perspektywy wlasne;j.

Osobny problem wigze si¢ z tym, jak ocenia¢ nasycenie wypowiedzi metatekstem.
Metatekst moze by¢ w réznym stopniu widoczny na powierzchni tekstu — najbardziej
widoczny jest tam, gdzie organizuje on caty tekst lub modyfikuje znaczenie zdania lub
jego fragmentu. Czasem jednak znaczenie metatekstowe wypowiedzi moga nadawac
spojniki lub partykuly (ktére same w sobie nie zawsze majg funkcje metatekstowa).
Woéwczas taki metatekst jest trudniejszy do zidentyfikowania.
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Na potrzeby niniejszego badania uwzgledniono tylko takie elementy, ktére wy-
raznie wystepuja na powierzchni tekstu. W wigkszosci byly to czasowniki mentalne
i epistemiczne, stowa od nich pochodne oraz stowa odstaniajgce stosunek narratora
do wypowiedzi i stopien jej subiektywnej pewnosci (,,chyba”, ,na pewno”), a takze
wlasng oceng sytuacji (,oczywiscie”, ,niestety”). Pomini¢to elementy metatekstowe
w wypadkach wieloznacznych (spojniki) ze wzgledu na to, ze ich automatyczna
ekstrakeja z tekstu jest niemozliwa, a kodowanie nawet przez odpowiednio przygo-
towanych lingwistow byloby réwniez w wielu przypadkach kwestia umowng. Dla
potrzeb badania stworzono indukcyjnie, na podstawie tekstow badanych opowiadan,
stownik wyrazen uzywanych metatekstowo i zakodowano opowiadania przy jego
pomocy w programie ATLAS ti. Stownik ten przedstawiony jest w tabeli 22.

Tabela 22
Indukcyjnie stworzony stownik wyrazeri metatekstowych zastosowany w badaniu

META: banat | banaty | brzmi banalnie | chyba | dochodze do wniosku | dodac | dodam | jestem pewna | jestem pewny | moim zdaniem
| mowie | méwitam | mowitem | mysle | napisac | napisatam | napisatem | napisania | na szczescie| nic wiecej mi nie przychodzi do
gtowy | niestety | obiektywna | obiektywnie | oczywiscie | ogdinie | okreslam | okresle | okresli¢ | opisac | opowiadac | opis | opisatam
| opisatem | opowiedz | owszem | podsumowujac | podsumowywujac | postrzegam | powiedziatam | powiedziatem | powiedziec | po-
wiedzmy| powtarzam | przede wszystkim | przyblizy¢ | sadze | scharakteryzuje | stwierdzam | to tyle tych wspomnien | tyle wystarczy
| twierdze | uwazam | wiedzie¢ | wiem | w gruncie rzeczy | w moim odczuciu | w mojej opinii | w sumie | wydaje sie | wyobrazam |
zasadniczo | zastanawia | zastanawiam | zastanowienia | zrozumiatam | zrozumiatem |

Rysunek 14 przedstawia $redni procentowy udzial elementéw metatekstowych
w wypowiedziach oséb nalezacych do kazdej z trzech grup badanych.
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Rysunek 4. Sredni procentowy udziat elementéw metatekstowych w wypowiedziach oséb z réznych grup
badanych.

Obserwowane roznice pomiedzy grupami sg istotne statystycznie (F[2, 345] =
5,86; p < 0,01), przy czym grupy gimnazjalna i licealna nie réznig si¢ istotnie mie-
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dzy soba, ale réznig sie od grupy studenckiej, ktdrej wyniki w zakresie nasycenia
metatekstem s3 najwyzsze (LSD dla pary licealisci-studenci = 0,004; p < 0,05; LSD
dla pary gimnazjali$ci-studenci = 0,005; p < 0,001). Ponadto nasycenie wypowiedzi
elementami metatekstowymi koreluje w calej badanej grupie z wiekiem na poziomie
r=0,19; p < 0,001. Nie wiaze si¢ natomiast z poczuciem dorostosci (wynik KOWSZ).

Wyniki wskazujg, ze swoje wypowiedzi elementami metatekstowymi czgsciej
niz osoby mlodsze nasycaly osoby z grupy studenckiej. Taki wynik moze $wiadczy¢
o wigkszej refleksji nad wlasng wypowiedzig i o wigkszym poziomie samoswiadomosci
zawartym w tejze wypowiedzi. Mozna zaryzykowac ostrozng interpretacje psycho-
logiczng tego zjawiska. Postugiwanie si¢ konstrukcjami typu metatekstowego jest
dosy¢ proste jezykowo. Chodzi tu z reguty o konstrukcje typu: ,mysle, ze”, ,,moim
zdaniem”, ,w moim odczuciu” etc. Zatem niekoniecznie tylko poziom edukacji, od-
bijajacy sie, jak juz pokazano, w wigkszej zlozonosci budowanych zdan, ale réwniez
wieksza §wiadomos¢, ze to, co méwimy, jest naszym wlasnym subiektywnym od-
biorem rzeczywistosci, obarczonym pewnym bledem, moglo zawazy¢ na nasyceniu
wypowiedzi 0sob starszych tymi elementami. Taka wigksza samoswiadomos$¢ moze
oznacza¢ takze wiekszg kontrole nad wypowiedzia — sprawy zwigzane z rodzicami
przestaja istnie¢ ,,po prostu”, a zaczynajg by¢ relatywizowane. Autorzy wypowiedzi
zdaja si¢ by¢ bardziej §wiadomi, ze kto$ inny by¢ moze ujatby omawiany temat
inaczej. W kontekscie dyskutowanych wynikéw dotyczacych perspektywy wlasnej
versus perspektywy innych oséb $wiadczy to by¢ moze nie tyle o empatii polegaja-
cej na wczuwaniu si¢ w odczucia innych, co o pewnej doroslej racjonalnosci, ktéra
mowi, ze w kwestiach rodzinnych trzeba liczy¢ si¢ ze zdaniem i ogladem wielu oséb,
a wlasna wersja rodzinnej historii moze by¢ inna niz wersja rodzicéw czy rodzen-
stwa. Relatywizujac wlasng wypowiedz, pozostawia si¢ tym samym, nawet jesli tylko
w domysle, miejsce na te inne glosy.
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WYNIKI 5. BOHATEROWIE OPOWIADAN | ICH RELACJE
MIEDZY SOBA

Zebrany korpus 348 opowiadan skategoryzowano na poziomie poszczegélnych
zdan pod katem tego, jakich oséb dotyczyt dany fragment wypowiedzi. Wigkszo$¢
zdan, zgodnie zresztg z oczekiwaniem, dotyczyla nie tyle pojedynczych 0séb - ojca,
matki, siebie itp., ale relacji pomigdzy tymi osobami. Takze poszczegélne zdania
relacyjne przypisano do odpowiednich kategorii w zaleznosci od tego, ktérych oséb
dotyczyly. Powstala w ten sposob sie¢ kodéw przedstawiona w tabeli 23.

Tabela 23
Sie¢ relacji pomiedzy osobami — kody i ich objasnienia
Nr Nazwa kodu Opis kodu
1 ,0matce” Wypowiedzi na temat mamy (samej)
2 00jcu” Wypowiedzi na temat taty (samego)
3 ,0rodzicach razem” Wypowiedzi o rodzicach (widzianych razem jako ,oni",,moi rodzice”)
4 ,0sobie” Wypowiedzi tylko o sobie samym (nie w relacji do rodzicéw)
5 ,mamadoja” Wypowiedzi zawierajace czynnosci, ustosunkowania, postawy matki wobec narratora
6 ,tatadoja” Wypowiedzi zawierajace czynnosci, ustosunkowania, postawy ojca wobec narratora
7 rodzice doja” Wypowiedzi zawierajace czynnosci, ustosunkowania, postawy rodzicéw (ujmowanych razem) wobec
narratora
8 ,0parze” Wypowiedzi na temat rodzicéw jako pary lub ich ustosunkowania wzajemne

Abstrakcyjne wstepy i zakoriczenia opowiadar, komentarze metatekstowe do wypowiedzi, zwroty

9 yinne’ do badacza, wypowiedzi o tematyce ogdlnej

10 ,my” Wypowiedzi w pierwszej osobie liczby mnogiej, ktérych podmiotem jest,my — rodzina”

11 ,jadonich” Wypowiedzi zawierajace czynnosci, ustosunkowania, postawy wiasne wzgledem rodzicow
12 ,jadomamy” Wypowiedzi zawierajace czynnosci, ustosunkowania, postawy wtasne wzgledem matki

13 ,jadotaty” Wypowiedzi zawierajace czynnosci, ustosunkowania, postawy wtasne wzgledem ojca

Kodowanie zostalo wykonane w programie ATLAS.ti wedtug tego, jacy boha-
terowie byli przedmiotem danego zdania lub fragmentu tekstu. Nieliczne niejasne
sytuacje (np. zdania napisane niepoprawnie gramatycznie, w ktorych nie jest oczywi-
ste, kto jest ich podmiotem) rozstrzygano zawsze ten sposob, ze dotaczano watpliwg
fraze do tego samego kodu, jakim kodowano zdanie bezposrednio je poprzedzajace.
Niejednoznacznosci semantyczne rozstrzygano konsekwentnie, przypisujac kod
wedlug kryterium podmiotu gramatycznego zdania. Dalsze obliczenia (liczbe stow
w danym opowiadaniu i w danym kodzie oraz procentowy rozklad réznych kodéw)
wykonal komputer i wyeksportowal tak przetworzone dane do programu statystycz-
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nego. Analizowane wyniki s3 wynikami wazonymi - tzn. liczba sléw przypisanych
do danego kodu w danym opowiadaniu zostala podzielona przez catkowita liczbe
stow w tymze opowiadaniu (np. wynik 0,5 dla kodu ,,0 matce” oznaczalby, ze 50%
tekstu dotyczy matki). Taki sposéb obliczania umozliwia nastepnie poréwnywanie
miedzy sobg tekstéw o réznej dtugosci. Tabela 24 przedstawia procentowy rozklad
poszczegolnych kodéw w caltym badanym korpusie i w poszczegélnych grupach.

Tabela 24
Rozktad tematéw opowiadari w poszczegdinych grupach — wedtug oséb i ich wzajemnych relagji
Kategorie Procent tekstu na dany temat
(kody) Gimnazjalisd  Licealisci Studenci Ogétem
1 ,0 matce” 15,1% 10,3% 11,5% 12,5%
2 ,0 0jcu” 13,7% 8,7% 6,9% 9,9%
3 ,0 rodzicach razem” 9,5% 1,1% 3,9% 8,4%
4 ,0 sobie” 2% 1,6% 2,7% 2,1%
5 »mama doja” 1,1% 1,1% 7,9% 10%
6 atadoja” 7,8% 8,1% 6,4% 7,4%
7 ,rodzice doja” 14,3% 12,5% 11,1% 12,8%
8 ,0 parze” 3,7% 6,2% 8,5% 6%
9 Jinne” 3,1% 2,8% 2% 2,7%
0 ,my” 2% 1,6% 0,9% 1,5%
11 ,jadonich” 10,1% 14,8% 28,1% 17,1%
12 ,jadomamy” 41% 5,9% 5,4% 5,1%
13 jadotaty” 3,5% 5,3% 4,7% 4,5%
Ogétem 100% 100% 100% 100%

Dla wigkszej czytelnosci w tabeli 25 pokazano takze calkowite ilosci tekstu
dotyczacego kolejno matek (samych i w relacjach), ojcéw (samych i w relacjach)
i rodzicéw razem (analogicznie) w poszczegélnych opowiadaniach.

Tabela 25
Rozktad tematéw opowiadari w poszczegdinych grupach — wedtug propordji tekstu o ojcu, matce i rodzicach razem

Procent tekstu na dany temat

Kategorie (kod:
gore (kody) Gimnazjaliscd  Licealisci Studenci Ogdtem
(atos¢ wprW|ed2| dot),/’czqcych matkll o ) 36,3% 36,2% 475% 39,6%
(suma koddw: 0 matce” +,mama do ja” +,ja do mama”)
CatosC wypowiedzi dotyczacych ojca , 25,6% 22,6% 18,6% 22,5%
(suma kodéw: 0 ojcu” + ,tata do ja" +,ja do tata”)
(atos¢ wypowiedzi dotyczacych rodzicow razem 272% 28.9% 19.7% 25,6%

(suma kodéw: 0 rodzicach razem” + ,rodzice do ja” +,ja do nich”)
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Dla przyblizenia charakterystyki tresciowej poszczegélnych kodow w pierw-
szym kroku przedstawiane bedg autentyczne przyklady ich uzycia. Nastepnie przed-
stawione zostang poréwnania wewnatrzgrupowe (dla prob zaleznych) w ramach
kazdej z podgrup i calej proby. Pozwoli to pokaza¢, ktdre tematy s3 podejmowane
w poszczegolnych grupach statystycznie czesciej niz inne. Wreszcie przedstawione
zostang poréwnania miedzygrupowe (dla danych niezaleznych) dla pokazania réznic
w podejmowaniu poszczegélnych tematéw miedzy gimnazjalistami, licealistami i stu-
dentami. Uwzglednione zostang takze rdznice pomiedzy czestoscig poszczegdlnych
kodéw ze wzgledu na dodatkowe zmienne kontrolowane (pte¢, struktura rodziny).
Taka logika prezentacji zostanie zachowana tam, gdzie to mozliwe (z nielicznymi
wyjatkami, gdzie sztucznie rozdzielitoby to wyniki tworzace jedna calos¢ znacze-
niowg). Dla wigkszej przejrzystosci poszczegolne fragmenty wynikéw opatrzono
dodatkowo tytulami opisujacymi gléwng uzyskang zaleznos¢.

Najwiecej tekstu we wszystkich grupach mowi o matkach

W zebranym korpusie 348 opowiadan zapoczatkowanych bodZcem narracyjnym
»~Opowiedz mi o swoich rodzicach...” osobg, ktdrej tekst dotyczy najczesciej, jest
matka - tekst jej dotyczacy stanowi 39,6% calosci tekstu. Temat matki jest podejmo-
wany obszerniej niz temat ojcow: t(347) = 8,78; p < 0,001 i nawet obszerniej niz temat
obojga rodzicodw razem: #(347) = 5,62; p < 0,001. Takie same zalezno$ci zachowane sg
w grupie studenckiej, gdzie opowiadania dotyczace matek zyskujg jeszcze na dtugosci
i stanowig 47,5% wypowiedzi, s3 obszerniejsze niz opowiadania dotyczace ojcow: £(103)
= 7,80; p < 0,001 i opowiadania dotyczace rodzicéw razem: £(103) = 6,21; p < 0,001.
W grupie licealnej temat matek zajmuje 36,2% wypowiedzi i rézni si¢ dtugoscia od
watkéw dotyczacych ojcow: £(119) = 3,96; p < 0,05, ale nie od wypowiedzi dotycza-
cych rodzicdw razem - obserwowana réznica srednich nie jest istotna statystycznie.
Takze w grupie gimnazjalnej badani piszg istotnie wigcej o matkach niz o ojcach:
t(124) = 4,36; p < 0,001 i niz o obojgu rodzicach razem: #(124) = 2,62; p < 0,01.

Wiekszos¢ tekstu ma charakter relacyjny, co narasta wraz z wiekiem

Pewna cze$¢ wypowiedzi w badanym korpusie nie ma charakteru zdan relacyj-
nych i opowiada o kazdej osobie pojedynczo lub o rodzicach jako bycie zbiorowym.
Moga to by¢ wypowiedzi o sobie samym, np. ,jestem osobg ambitng”; o matce ,,jest
stanowcza, odpowiedzialna i rozwazna”; o ojcu: ,tata jest zabawny i uwielbia na-
prawia¢ samochody™; o rodzicach zbiorowo - np. ,lubig jezdzi¢ na dziatke” (tekst
o samym sobie bez odniesienia do postaci rodzicéw wyrdznia dodatkowo fakt, ze
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wykracza on poza zadanie postawione osobom badanym, jest to nieco na przekdr
poleceniu - co zreszta niektérzy badani sami zauwazali). Do zdan nierelacyjnych
zaliczono kody: ,,0 matce” + ,,0 ojcu” + ,,0 rodzicach razem” + ,,0 sobie”. Zdania
takie zajmuja tacznie 32,8% tekstu w korpusie.

Natomiast wiekszo$¢ zebranych tekstow miata charakter zdan relacyjnych i do-
tyczyla wzajemnych ustosunkowan w rodzinie. Do zdan relacyjnych zaliczono kody:
»mama do ja’, ,ja do mama”, ,tata do ja”, ,ja do tata”, ,rodzice do ja”, ,ja do nich”
oraz zdania méwigce o relacjach w parze matzenskiej ,,para”. Poza tymi kategoriami
znalazly si¢ zdania abstrakcyjne dotyczace innych jeszcze postaci oraz komentarze
metatekstowe. Zdania relacyjne zajmowaly tacznie 62,9% miejsca w korpusie, a wiec
jego wigkszo$¢ i bylo ich oczywiscie wigcej niz zdan nierelacyjnych: #(348) = 9,78;
p < 0,001. Zaleznos¢ ta zachowana jest w kazdej grupie, a réznice w proporcji sg
wieksze w grupach starszych - gimnazjalisci: 54% zdan relacyjnych i 40% zdan
nierelacyjnych (¢[124] = 3,09; p < 0,01), licealisci: 63% zdan relacyjnych i 31% zdan
nierelacyjnych (¢[119] = 6,20; p < 0,001), studenci: 72% zdan relacyjnych i 25% zdan
nierelacyjnych (¢[102] = 7,80; p < 0,001). Proporcja tekstu relacyjnego w wypowiedzi
wiaze si¢ pozytywnie z wiekiem oséb badanych - osoby starsze w probie pisza takich
zdan wigcej (r = 0,22; p < 0,001). Réznice w ilosci takiego tekstu pomiedzy licealistami
a studentami i gimnazjalistami sa takze istotne statystycznie: F(2, 345) = 10,48; p <
0,001; LSD studenci-licealisci = 0,08; p < 0,05; LSD studenci-gimnazjalisci = 0,17;
p <0,001; LSD licealisci-gimnazjalisci = 0,09; p < 0,01. Z wiekiem badani przypisuja
wiekszg wazno$¢ wzajemnym relacjom osob w rodzinie i postrzegaja te osoby jako
powiazane. Charakterystyke samych bohateréw zastepuje charakterystyka sieci relacji
miedzy nimi. Najwiecej tekstow w postaci prostej charakterystyki poszczegolnych
0s6b znajdujemy w grupie gimnazjalnej. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze tym wieku
takze odbywa sie trening szkolny pisania standardowych charakterystyk postaci
(wymienianie cech wygladu, charakteru), jednak gimnazjalisci, nawet odchodzac
od tego typu wypowiedzi w stron¢ swobodnych, nie szkolnych, humorystycznych
opisow (badanie bylo anonimowe), pozostaja czesto bardziej niz ich starsi koledzy
na etapie opisywania kolejnych bohateré6w w sposéb niepowigzany.

Matki a dzieci

Zdania opowiadajace o relacjach matek i dzieci podzielone byty w kategoryzacji
kodéw na czynnodci i ustosunkowania matki wobec dziecka (autora opowiadania)
oraz dziecka (autora opowiadania) wobec matki. Analogiczna sytuacja ma miejsce
z ustosunkowaniami wobec ojca i wobec obojga rodzicow. Ponizej pokazano przy-
klady wypowiedzi nalezacych do tych kategorii w odniesieniu do matek.
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Czynnosci i ustosunkowania matek wobec dziecka (przyktady)
Kod: ,mama do ja™
>  ,Mama akceptuje wszystkie moje wybory i daje mi pelng niezaleznos¢ w ich
podejmowaniu”
»,Codziennie rano robi kanapki dla mnie”
»Zawsze stara si¢ narzuci¢ mi swojg wole”

Czynnosci i ustosunkowania dziecka wobec matki (przyktady)
Kod: ,ja do mama™

>  ,Jest dla mnie najwazniejsza osobg w moim zyciu”

>  ,Z mama nie zawsze umiem si¢ dogadac¢”

>  ,Pomagam jej sprzata¢ i gotowac”

Roéznica pomiedzy tymi dwiema kategoriami wypowiedzi wigze si¢ przede wszyst-
kim z kwestia tego, kto jest sprawczy i kto inicjuje dzialania, a kto jest ich adresatem.
O ile w wypowiedziach nalezacych do kodu ,,mama do ja” to zasadniczo matka jest
inicjatorem i sprawca zdarzen, architektem opisywanej sytuacji (typowa - cho¢ nie
jedyna - struktura formalna tych zdan to ,,mama” w podmiocie zdania, a ,,ja sam” w do-
petnieniu), o tyle w wypowiedziach nalezacych do kodu ,,ja do mama” jest odwrotnie.

Wypowiedzi dotyczace czynnosci i ustosunkowania matek wobec dzieci stano-
wily w przyblizeniu 10% calosci tekstu w badanym korpusie i bylo ich istotnie wigcej
niz wypowiedzi dotyczacych czynnosci i ustosunkowan dziecka wobec matki, ktére
stanowity 5% ilosci tekstu: #(348) = 4,66; p < 0,001. Jednak proporcja ta nie rozktada
sie rownomiernie pomiedzy trzema badanymi grupami. W grupie gimnazjalnej do
kategorii ,mama do ja” nalezy az 11% wypowiedzi i jest to istotnie wigcej niz do
kategorii ,ja do mama”, gdzie znajduje si¢ okolo 4% wypowiedzi gimnazjalistow.
Oznacza to, ze autorzy opowiadan w wieku gimnazjalnym wiecej miejsca poswiecaja
dzialaniom i stosunkowi matek wobec nich niz odwrotnie. Analogicznie uczniowie
licedw: 11% do 5,8% - tu takze rdznica jest istotna. Natomiast proporcja tych kategorii
wsrod studentéw okazala sie nieistotna statystycznie. Wypowiedzi odnoszace sie do
relacji matka—ja i ja-matka ulegaja zréwnowazeniu z wiekiem. Wyniki testow ¢ dla
omawianych réznic wraz z ich istotno$cig prezentuje tabela 26. Ponadto proporcja
tekstu podejmujacego stosunek matki do siebie wigze si¢ ujemnie z wiekiem (r =
-0,11; p < 0,05), nie wigze si¢ natomiast z poczuciem dorostosci. Poszczegélne grupy
badane nie réznig si¢ tez miedzy soba poziomem omawianych tu dwoch zmiennych
(brak réznic migdzygrupowych), a wylacznie tym, Ze w grupie gimnazjalnej i licealnej
kategoria ustosunkowan matki wobec siebie samego byta istotnie czestsza niz siebie
samego wobec matKki, a nie byto tak w grupie studenckie;j.
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Tabela 26
Rdznice pomiedzy czestosciq ustosunkowar i czynnosci matki wobec siebie oraz siebie do matki (statystyki dla prdb zaleznych)

Grupa Kod M t df p
. ... ,mamadoja” 0,11
Gimnazjalisd . 4,94 124 0,000
,ja domama 0,04
L ,mama do ja" 0,11
Licealisci . 2,42 119 0,017
»ja domama” 0,06
. »mama do ja” 0,08
Studendi ) B 1,26 102 0,210
,ja do mama 0,05

W mlodszych grupach badanych - gimnazjalnej i licealnej — matki sa tymi postacia-
mi, ktére aktywnie dzialaja i ustosunkowuja si¢ do ,.ja”. W tej czes¢ wypowiedzi widzi sie
matke przez pryzmat tego, co ona dla mnie robi, jak si¢ ustosunkowuje do mnie. Zakres
tematyczny wypowiedzi dotyczy czynnosci domowych i zwigzanych z naukg, rzadziej
wykonywanych poza domem, kontaktu emocjonalnego, mitosci i odrzucenia oraz sposobu
wychowania - tego, co dozwolone lub nie. Czesto przywolywanymi kategoriami w zwiazku
z matkami sg kontrola i zaufanie. W opowiadaniach oséb starszych (studentéw) pojawia
si¢ natomiast wyrazny watek refleksji and wlasnym ustosunkowaniem si¢ do matki.

Ojcowie a dzieci

Podobny ksztalt zalezno$ci wylania si¢ w przypadku wypowiedzi opisujacych
relacje z ojcami, ich czynno$ci, ustosunkowania wobec siebie i wlasne ustosunko-
wania oraz czynno$ci wobec nich. Ponizej zaprezentowane sg przyklady tego typu
wypowiedzi. Interpretacja psychologiczna (podmiotowos¢, aktywnos$¢) moze by¢
analogiczna jak w przypadku matek.

Czynnosci i ustosunkowania ojcéw wobec dziecka (przyklady)

Kod: ,tata do ja™
> ,Czesto podsuwa mi dobre pomysty na myslenie, sporo opowiedzial mi o muzyce”
>  ,Interesuje si¢ moimi wynikami w szkole”
> ,Staje po mojej stronie, kiedy kldce sie z siostrg”

Czynnoéci i ustosunkowania dziecka wobec ojca (przyktady)
Kod: ,ja do tata™
»Lubie go, szczerze moéwiac, bardziej niz mame”
»Zazwyczaj dygoce na sam dzwiek jego krokow, boje sie¢ powiedzie¢ mu o oce-
nach czy swoich problemach”
>  ,Nie mam z nim kontaktu, ale mi to nie przeszkadza, bo go nie potrzebuj¢”
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W calym korpusie 7,4% tekstu nalezy do kodu ,tata do ja”, a 4,4% do kodu ,ja
do tata”. Rdznica w czestosci ich wystepowania jest istotna na poziomie #(347) = 3,35;
p <0,001. Tabela 27 przedstawia srednie i istotno$ci réznic pomiedzy tymi kategoria-
mi wewnatrz poszczegolnych grup badanych, analogicznie jak w przypadku matek.

Tabela 27
Statystyki dla préb zaleznych — rdznice pomiedzy czestosciq ustosunkowari i czynnosdi ojca wobec siebie oraz siebie wobec ojca
Grupa Kod M t df p
. ... ,fatadoja” 0,08
Gimnazjalisci B 4,05 124 0,001
,jado tata 0,03
e Jfatadoja” 0,08 '
Licealisci . 1,56 119 n.i.
Jja do tata” 0,05
. Jatadoja” 0,06 .
Studenci . 1,01 102 n.i.
ja do tata” 0,05

W grupie gimnazjalnej do kategorii ,,tata do ja” nalezy 7,7% wypowiedzi i jest to
istotnie wiecej niz do kategorii ,,ja do tata”, gdzie przynalezy okoto 4% wypowiedzi
gimnazjalistow. Roznica jest istotna. Oznacza to, Ze autorzy opowiadan w wieku
gimnazjalnym wiecej miejsca poswiecaja dzialaniom i stosunkowi ojcéw wobec nich
niz swojemu stosunkowi do ojcéw. U ucznidéw licedw proporcja ta wynosi 8% do 5,3%
- réznica nie jest istotna. Podobnie w grupie studentéw: 6,4% do 4,6% — réznica nie
jest istotna. A zatem istotna réznica w dysproporcji omawianych dwoch perspektyw
w odniesieniu do ojcéw istnieje tylko w grupie najmlodszej — gimnazjalnej. Zadna
z omawianych tu dwdch zmiennych nie koreluje tez z wiekiem ani z poczuciem
dorostosci u 0s6b badanych.

Zdania relacyjne wobec matek a zdania relacyjne wobec ojcow

W calym badanym korpusie 10% tekstu opisuje ustosunkowania matek wobec
dzieci, a 7,5% — ustosunkowania ojcow (£[347] = 2,90; p < 0,04). Oznacza to, ze matki
czesciej widziane sg jako osoby aktywnie dzialajace i ustosunkowujace sie do dzieci. Nie
ma natomiast istotnej réznicy w proporcji tekstu opisujacego wlasne ustosunkowania do
ojca versus do matki (w calym korpusie 5,1% tekstu zajmuja ustosunkowania i dzialania
kierowane do matek, a 4,4% ustosunkowania do ojcéw). Zatem wtasne ustosunko-
wania do obojga rodzicow sa w wewnetrznej przestrzeni psychicznej osdb piszacych
podobnie wazne (o ile miarg tego moze by¢ ilos¢ tekstu poswigcona temu zagadnieniu).

Mozna powiedzie¢, ze reprezentacje matek w tekstach oséb badanych sg ge-
neralnie bardziej rozbudowane, matki s3 w tych opowiadaniach takze postaciami
bardziej aktywnymi, ustosunkowujacymi sie wobec dziecka i dziatajacymi. Nie ma
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natomiast r6znicy pomiedzy rozbudowaniem reprezentacji wlasnych dziatan i uczu¢
wzgledem matki czy wzgledem ojca.

»Ja moim rodzicom” versus ,,moi rodzice mi”

Kolejng grupg wypowiedzi relacyjnych dotyczacych wzajemnych ustosunko-
wan i dzialan s3 te obejmowane poprzez kody: ,rodzice do ja” oraz ,ja do nich”. Sa
one analogiczne wzgledem omawianych powyzej, ale méwig o rodzicach jako bycie
zbiorowym okreslanym przez role. Ta perspektywa jest bardzo czesta, sugeruje ja
sam bodziec narracyjny: ,,Opowiedz mi o swoich rodzicach...”. Ponizej podano
przyklady wypowiedzi tego typu.

Czynnosci i ustosunkowania rodzicéw wobec dziecka (przyktady):
Kod: ,rodzice do ja™
>  ,Pomagaja mi w lekcjach; rozumiejg moje problemy”
>  ,Kochajg mnie”
>  ,Moi rodzice ciagle méwia, zebym odszed! od telewizora i zaczat sie uczy¢”

Czynnoéci i ustosunkowania dziecka wobec rodzicéw (przyktady)
Kod: ,ja do nich™
»Spedzam z nimi duzo czasu”
»~Uwazam, ze moi rodzice sg wspaniali”
>  ,Bardzo kocham moich rodzicéw i cho¢ czasami jestem na nich zly, to wiem,
ze chcg dla mnie jak najlepiej”

Czynnosci i ustosunkowania rodzicéw wobec dzieci i odwrotnie stanowig naj-
czestszg kategorie wypowiedzi relacyjnych, stanowia az 30% tekstu w catym korpusie.
Oznacza to w badanej grupie dominacj¢ perspektywy, ktérag mozna w przyblizeniu
okresli¢ jako ,,pomiedzy mna i nimi”. Efekt ten moze by¢ po czesci zasugerowany
samym sformulowaniem zadania. Jednak w rzeczywistoéci bodziec ,,Opowiedz mi
swoich rodzicach...” nie musi i nie byl, zwlaszcza w starszych grupach, zawsze ro-
zumiany jako ,,Opowiedz mi o swoich relacjach z rodzicami...”.

Ponownie, podobnie jak w przypadku ojcéw i matek widzianych osobno,
proporcje kategorii ,,rodzice do ja” i ,ja do nich” nie rozkladajg si¢ rownomiernie.
W calym korpusie przewage ma perspektywa ,,ja do nich”, zajmujaca 17% przestrzeni
tekstu. Perspektywa ,rodzice do ja” zajeta 12,7% tekstu (réznica jest istotna: ¢[347]
= 2,31; p < 0,05). Proporcje tych dwoch perspektyw do siebie nawzajem sg rézne
w poszczegolnych grupach i, jak pokazuje rysunek 15, uktadaja si¢ przeciwstawnie.
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Rysunek 15. Procent opowiadan w kazdej z badanych grup na temat czynnosci i ustosunkowan rodzicow do
siebie, a siebie do rodzicow.

Rdznice wewnatrzgrupowe w proporcji tych perspektyw pokazuje tabela 28.

Tabela 28
Rdznice pomiedzy czestosciq ustosunkowar i czynnosci rodzicow wobec siebie, a siebie wobec rodzicow (statystyki dla prdb
zaleznych)

Grupa Kod M T df p
Jrodzice do ja” 0,14

Gimnazjalisci 1,96 124 0,052 (tendengja
g »ja do nich” 0,10 ( )
. rodzice do ja” 0,12 .
Licealisci . L -0,67 119 n.i.
»jadonich 0,14
frodzice do ja” 0,11
Studendi fofzicecola 419 102 0,001

,ja do nich” 0,28

W przypadku studentéw istnieje istota przewaga pespektywy ,ja do nich” nad
perspektywa ,,rodzice do ja”, natomiast w przypadku gimnazjalistow perspektywy te
rozkladajg si¢ odwrotnie, a réznica migdzy nimi jest istotna na poziomie tendencji.
W grupie licealnej obie perspektywy wystepuja na zblizonym poziomie (réznica nie-
istotna statystycznie). Wiek oséb badanych koreluje z przyjmowaniem perspektywy
podmiotowej ,,ja do nich” (r = 0,29; p < 0,001), natomiast perspektywa ,,rodzice do
ja” nie koreluje z wiekiem ani zadng z omawianych zmiennych, nie wiaze si¢ tez
z poczuciem dorosfosci mierzonym kwestionariuszem KOWSZ.

Istotne réznice miedzygrupowe wystepuja w przypadku zmiennej ,,ja do nich”
(F[2, 245] = 15,16; p < 0,001) pomiedzy parami zmiennych studenci-licealisci (réznica
$rednich mierzona testem Gamesa-Howella = 0,13; p < 0,01) oraz studenci-gimnazja-
lisci (réznica Srednich mierzona testem Gamesa-Howella = 0,28; p < 0,001). Natomiast
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réznica $rednich dla pary liceali$ci-gimnazjalisci jest nieistotna statystycznie. Dla
zmiennej ,,rodzice do ja” nie ma statystycznie istotnych réznic pomiedzy grupami.

Z wiekiem narasta ogodlna perspektywa uwzgledniajaca wtasna
sprawczos¢ wzgledem rodzicow

Do tej pory zajmowali$my si¢ przyjmowanymi perspektywami ,,rodzic do ja”
i odwrotnie w rozbiciu na trzy podkategorie — na matki, ojcéw i rodzicéw jako bohatera
zbiorowego. W dalszej kolejnosci sprawdzono, jakie zaleznosci zachodza pomigdzy
generalng perspektywa ,,od innych do siebie” (kody: ,mama do ja” + ,tata do ja” +
~rodzice do ja”) i generalng pespektywa ,,0d siebie do innych” (kody: ,ja do mamy”
+ »ja do taty” + ,,ja do nich”) a wiekiem oséb badanych. Tabela 29 pokazuje, ze wraz
z wiekiem wyraznie narastal w badanych opowiadaniach udziat perspektywy, w ktorej
»ja’ bylo w podmiocie zdania - perspektywy ,ja do innych”, a zmniejszal si¢ udzial
perspektywy ,,inni do ja”. Istotnos¢ korelacji jest obliczana jednostronnie, gdyz interesuje
nas jedynie wptyw wieku na badane zmienne. Zaleznos¢ odwrotna jest niemozliwa.

Tabela 29
Korelacje pomiedzy wiekiem oséb badanych a perspektywq ,ja do innych” i ,inni do ja”

Perspektywa,ja doinnych”  Perspektywa,,innido ja”

r -0,125 0,285
Wiek p 0,010 0,000
N 348 348

Istotne réznice miedzygrupowe w badanym zakresie wystepuja w przypadku
perspektywy ,ja do innych™ F(2, 245) = 14,07; p < 0,001. Istotne s réznice pomiedzy
wszystkimi parami zmiennych (réznica $rednich mierzona testem Gamesa-Howella
dla pary studenci-licealisci = 0,12; p < 0,01; dla pary studenci-gimnazjalisci = 0,20; p
< 0,001; dla pary licealisci-gimnazjalisci = 0,08; p < 0,05), natomiast dla perspektywy
»inni do ja” nie ma statystycznie istotnych réznic pomiedzy grupami (ale istnieje
pewna tendencja $rednich: F[2, 245] = 2,34; p = 0,098).

Zaobserwowane réznice miedzygrupowe w przyjmowaniu perspektywy ,ja do
innych” sprawdzono takze przy uwzglednieniu wplywu plci 0s6b badanych, jako ze
$rednio kobiety przyjmowaly te perspektywe czesciej (f = -4,61; p < 0,001). Wplyw
plci sprawdzano takze dla pozostatych do tej pory oméwionych zmiennych, ale nie
wnosil on w tamtych przypadkach istotnego zréznicowania. Rysunek 16 przedstawia
oszacowane $rednie brzegowe dla perspektywy ,ja do innych” dla poszczegdlnych
grup badanych z podziatem na plcie.
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Rysunek 16. Oszacowane srednie brzegowe dla perspektywy ,ja do innych” w poszczegdlnych grupach bada-
nych z podziatem na ptec.

Dwuczynnikowa analiza wariancji (czynnik grupa i czynnik pfe¢) dla zmienne;j
perspektywa ,ja do innych” data wyniki przedstawione w tabeli 30.

Tabela 30
Dwuczynnikowa analiza wariangji dla perspektywy ,ja do innych”

Irédto zmiennosci df F p
Model skorygowany 5 8,62 0,001
Stata 1 190,32 0,001
Grupa 2 7,80 0,001
Prec 1 10,63 0,001
Grupa * Pte¢ 2 0,59 0,557

Adnotacja. R* = 0,112 (skorygowane R? = 0,099).

Wrystapil zarowno efekt gtéwny dla grupy - starsze grupy uzywaly perspektywy
»ja do innych” czesciej niz mlodsze, jak i efekt gtéwny dla plci — kobiety uzywaty
jej czedciej niz mezczyzni. Brak jest istotnego efektu interakcyjnego. W zakresie
perspektywy ,inni do ja” brak jest réznic zaréwno zwigzanych z grupa, jak i z picia.

Wraz z wiekiem os6b badanych narasta w ich opowiadaniach ogélna perspek-
tywa uwzgledniajaca wlasng sprawczo$¢ wzgledem rodzicéw. Jest to przejaw syme-
tryzacji relacji. O ile osoby mlodsze w wiekszym stopniu widzg siebie gtéwnie jako
obiekt dzialan i ustosunkowan rodzicéw, o tyle osoby starsze stajg sie w wigkszym
stopniu wspotarchitektami swoich relacji z rodzicami. Zaczynaja zauwazac i opisy-
waé w swoich opowiadaniach to, w jaki sposéb postepuja wobec rodzicéw i jak sie
do nich ustosunkowuja. Jednoczesnie nie zmienia si¢ zainteresowanie stosunkiem
rodzicéw do siebie. Temat ten by¢ moze jest jednym z tematéw uniwersalnych,
waznych w ciggu calego zycia ludzkiego.
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Z wiekiem czesciej uwzgledniany jest temat wzajemnej relacji
rodzicow w parze matzenskiej

Osobna kategorig wypowiedzi, takze méwiaca o relacjach w rodzinie, ale tym
razem z wylaczeniem dziecka jest kategoria ,,0 parze”. Dotyczy ona rodzicow wi-
dzianych nie tylko w roli rodzicielskiej, ale jako dwoje oséb bedacych w zwiazku.

Rodzice jako para (przyktady):
Kod: ,,0 parze”
>  ,Moi rodzice sg ze sobg szczesliwi”
>  ,Rodzice niestety czesto si¢ kldca i nie potrafig doj$¢ do tadu w zZadnej rozmowie”
> ,0jciec czesto zdradzal mame, a mama, poniewaz go nie kochala, nie miala
mu tego za zle. Chociaz, odkad pamigtam, byta chora i smutna”

Zainteresowanie i dostrzeganie relacji rodzicéw jako pary jest waznym wskaz-
nikiem zmiany zainteresowan - od tematéw szkolno-codziennych i wlasnych spraw
dziejacych si¢ na biezaco, terazniejszych, do tego, co dzieje si¢ w relacji pomiedzy
kobietg a mezczyzng. Refleksji nad zwiazkiem rodzicéw towarzyszy oderwanie si¢ od
perspektywy wlasnej. Temat ten wiaze si¢ z decentracjg i umiejetnoscig wezucia sie
w perspektywe drugiego czlowieka. Historia mitosna czesto, cho¢ nie zawsze, opo-
wiadana jest z perspektywy jednego z rodzicow, czesciej z perspektywy matki. Tylko
nieliczne opowiadania mezczyzn uwzglednialy jednie perspektywe ojca i tematy takie
jak trwalos$¢ zwigzku (,,zastanawiam sie, jak mogt by¢ tyle lat w zwigzku z jedna ko-
bietg”) czy wzajemna atrakcyjnos¢ (,moja matka nadal «kreci» mojego ojca”). Historie
z perspektywy matek dotycza z reguly szczescia lub nieszczescia w zwigzku, kilka
z nich takze sytuacji tragicznych — dramatycznych rozwoddéw lub przeciwnie bardzo
szczesliwych (,,starsi ludzie nadal bardzo w sobie zakochani”). Rysunek 17 obrazuje
proporcje tekstu na temat rodzicéw jako pary w trzech badanych grupach.
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Rysunek 17. Proporcja tekstu na temat rodzicow jako pary w kazdej z badanych grup.
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W grupie studenckiej omawiany temat zajal 8,5% korpusu, w grupie licealnej 6,3%
a w grupie gimnazjalnej - 3,7%. Proporcja tekstu o parze wigze si¢ pozytywnie, acz nie
bardzo silnie, z wiekiem os6b badanych (r = 0,11; p < 0,05). Rdznica pomiedzy skrajnymi
grupami - grupa gimnazjalng a studencka - jest istotna statystycznie. Wynik testu
Welcha wybranego tu ze wzgledu na nieréwnolicznos¢ grup i niespelnione zalozenie
o homogeniczno$ci wariancji (przy nie uwzglednieniu tych okolicznosci wynik byltby
istotny jedynie na poziomie tendencji) wynosi F(2, 196) = 4,63; p < 0,05; test Gamesa-
-Howella = 0,47; p < 0,05. Pozostale roznice miedzy grupami nie sg istotne statystycznie.
Poruszanie tematu pary w badanej grupie nie wigzalo sie takze z plcig os6b badanych.

Ilos¢ tekstu opowiadania poswigconego tematowi pary rodzicielskiej rosnie,
zgodnie z oczekiwaniem, wraz z wiekiem, cho¢ nieznacznie. Rdznica ta jest istotna
jedynie w poréwnaniu grupy najmlodszej - gimnazjalnej z najstarsza — studencka.
Warto zwrdci¢ uwage, ze w badanym przedziale wiekowym (od wczesnej adolescencji
do wczesnej dorostosci) temat ten jest generalnie do$¢ rzadki — w grupie najstarszej
zajmuje w sumie 8,5% korpusu, w grupie gimnazjalnej — 3,7% wypowiedzi. Wiekszos¢
badanych, jesli w ogole, na temat rodzicéw jako pary méwi bardzo niewiele. Zadany
bodziec narracyjny ,,Opowiedz mi o swoich rodzicach...” w badanych grupach nie
wywolywal mysli na temat relacji rodzicow migdzy soba, ale raczej refleksje na temat
charakterystyk rodzicéw i swoich relacji z nimi.

Mowienie o samym sobie - interakcja pici i wieku.

Teksty méwiace o samym sobie, nie bezposrednio w kontekscie relacji z rodzica-
mi, stanowia w badanych wypowiedziach fenomen dwojakiego rodzaju. Po pierwsze,
ida one nieco ,,w poprzek” poleceniu, ktérym nie bylo opowiadanie o samym sobie,
lecz o rodzicach. Z drugiej strony, zwlaszcza w wypowiedziach oséb starszych, ich
niepowigzanie z tematem jest wlasciwie pozorne. Tresci te zostaly przypisane do
kategorii ,,ja”, poniewaz w sensie formalnym s3 to wypowiedzi o sobie, wypowiedzi
w pierwszej osobie, niewspominajace o rodzicach. Jednak z kontekstu ich pojawienia
si¢ wynika czasem, ze sg skutkiem refleksji nad wlasnym zyciem w odniesieniu do Zycia
rodzicow. Zwigzek ten, cho¢ nienazwany wprost, moze by¢ dwojaki: by¢ kontynuacja
linii rodzinnej lub prdéba jej przelamania i osiggnigcia czego$ innego niz rodzice.
Zaliczenie takich zdan do kodu ,ja” wynika z przestrzegania $cistych kryteriow
kodowania dotyczacych zasadniczo powierzchni tekstu. W sensie formalnym osoby
rodzicéw nie s3 tam wymieniane. Zwigzek z tematem pozostaje w domysle. Takie
wypowiedzi kodowano zgodnie ,,z powierzchnia”, a nie zgodnie ,,z domystem”, aby
unikna¢ arbitralnosci. Ponadto mimo kontekstu zdania te mowig jednak bardziej
o sobie niz o rodzicach. Jedynie zdania o sobie w najmtodszej badanej grupie sa bar-
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dziej jednoznaczne i stanowig opisy siebie wzgledem tematéw codziennych (z reguly
hobby i zainteresowan). Sporadycznie pojawiaja si¢ takze opisy wlasnych probleméw
natury emocjonalnej. Heterogeniczno$¢ wypowiedzi o sobie zostala wzigta pod
uwage przy interpretacji. Ponizej przyklady wypowiedzi przypisanych do kodu ,,ja”.

Wypowiedzi o sobie (przyktady)

Kod: ,ja™

»Ja jestem bardzo ambitna i chciatabym w zyciu wiele osiggna¢”
»Jestem bardzo rozrywkowy”

,Co jest mojg pasja? Zeglarstwo. Kocham to”

vV vV VvV V

»Pragne zalozy¢ wlasng rodzine z tym, ktéremu oddatam serce i dusze. Moze nie
bedziemy zyli dostatnio, ale jestem pewna, ze uda si¢ nam stworzy¢ kochajaca
sie rodzine. To wlasnie rodzina jest dla mnie najwazniejsza. Pienigdze? To tez,
ale nigdy nie postawie ich na pierwszym miejscu!”

>  ,Zastanawiam sie¢ nadal nad tym, czy sam bede potrafit wytrwaé w zwigzku
z jedng osobg przez okres kilku lat, nie méwigc o Zyciu. Z drugiej strony jednak,
decydujac sie na dziecko, ktore w przyszlosci chcialbym mie¢, nie potrafi¢ sobie
wyobrazi¢ wychowywania go z inng osobg niz jego matka”

Ostatnie dwa sposrdd pokazanych przyktadéw (pochodzace z grupy studenckiej)
nie omawiajg wprawdzie wprost wpltywu rodziny pochodzenia, jednak kontekst ten
jest widoczny. Wplecenie takich wypowiedzi w tekst o wlasnych rodzicach sugeruje,
ze posrednio odnosza si¢ takze do nich. Czasami, zwlaszcza tam gdzie przedmiotem
opowiesci sa wlasne problemy emocjonalne, autorzy opowiadan sami orientujg sie,
ze odeszli od tematu rodzicow w strone wlasnych spraw. Latwos¢ takiego przejscia
potwierdza, ze opowie$¢ o wlasnych rodzicach jest sensu stricte czescig wlasnej opo-
wiesci tozsamosciowej. Przykladem komentarza do zmiany tematu wypowiedzi jest:
»By¢ moze powinnam inaczej podejs¢ do tego tematu. Napisa¢ charakterystyke moich
rodzicow. Nie moglam sie jednak powstrzymac, zeby nie napisa¢ o swoim problemie”.
Takie czyste wypowiedzi ,,0 sobie” w ramach narracji o rodzicach stanowig kategorie
wyjatkowo interesujaca, jednak rzadka. Stanowig 2,7% calosci korpusu w grupie stu-
denckiej, 1,6% wypowiedzi w grupie licealnej i 2% w grupie gimnazjalnej (w calym
korpusie 2,1%). Jesli w modelu dwuczynnikowej analizy wariancji uwzglednimy takze
ple¢ autoréw opowiadan, wowczas uzyskamy istotny efekt glowny dla przynaleznosci
do grupy; ale, co ciekawe, takze istotny efekt interakcyjny dla plci osoby i jej przynalez-
nosci do danej grupy badanej. U badanych mezczyzn studentéw teksty o sobie samym
s3 najobszerniejsze, chociaz, jak wspomniano przy opisie procedury kodowania, majg
one raczej forme refleksji nad wlasnymi planami zyciowymi i postawami dotyczacy-
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mi przyszlego zycia w zwigzku lub w rodzinie albo zycia w ogéle, wtasnych ambicji
i planéw. Sg ona zatem na glebszym poziomie powigzane z postaciami rodzicow, kto-
rzy moga by¢ zrodltem wzorcow, na tle ktorych ksztaltuje si¢ wlasne zycie. Uzyskana
interakgja i statystyki dla modelu analizy wariancji prezentowane s3 na rysunku 18.
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Rysunek 18. Oszacowane $rednie brzegowe dla zmiennej ,0 sobie” w poszczegdlnych grupach badanych
z podziatem na ptec.

Tabela 31
Dwuczynnikowa analiza wariangji dla zmiennej ,,0 sobie”
Irédto zmiennosci df F p

Model skorygowany 5 2,43 0,035
Stata 1 50,51 0,000
Grupa 2 432 0,014
Pec 1 344 0,064
Grupa * Pte¢ 2 4,81 0,009

Adnotagja. R* = 0,034 (skorygowane R?= 0,02).

Pozostale dwie kodowane kategorie, kategoria ,,my - rodzina” i kategoria ,,inne”
byty stosunkowo nieliczne w badanych wypowiedziach i nie generowaty istotnych
réznic migdzy grupami. Kategoria ,,my - rodzina” zawierala zdania w pierwszej
osobie liczby mnogiej, méwiace o rodzinie, np.: ,wszyscy w naszym domku lubimy
zwierzeta”. Kategoria ,inne” dopelniata klasyfikacje wypowiedzi, tak by byla ona
kompletna i wyczerpujaca. Nalezaly do niej zdania, ktére mialy w podmiocie po-
jecia abstrakcyjne lub méwig o sprawach ogdlnych np. ,milos¢ jest najwazniejsza”,
»klotnie zdarzajg sie w kazdej rodzinie” (Virginia Satir nazywa je nominalizacjami;
por. Bandler, Grinder, Satir, 1988) oraz wypowiedzi o charakterze komentarzy me-
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tatekstowych, takie jak: ,napisze krotko”, ,nie wiem, od czego zaczac”.
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WyNIKI 6. RELACJE MIEDZY DZIECMI A RODZICAMI —
ASPEKT TRESCIOWY

Emocje i wzajemne ustosunkowania przezywane miedzy dzie¢mi a rodzicami
i opisywane w opowiadaniach pisanych przez dzieci na ich temat sktadaja si¢ na
ostatnig cze$¢ obrazu zmieniajacych si¢ relacji dzieci-rodzice w okresie od wcze-
snej adolescencji do wylaniajacej si¢ dorostosci. Najwazniejsza, wrecz kanoniczna,
emocja, jaka przynalezy do obrazu relacji dzieci-rodzice, jest mitos¢. Dlatego w tej
czesci pracy poswiecono jej szczegoélnie duzo miejsca, analizujac catkowite pole se-
mantyczne frazy ,kocham rodzicow” w badanych opowiadaniach. Pozwolito to na
blizsze przyjrzenie si¢ temu, co wlasciwie znaczy milto$¢ dzieci do rodzicoéw dla oséb
badanych w kolejnych przedziatach wiekowych. Ale nie tylko milos¢, ale takze cala
grupa burzliwych i réznorodnych emocji, potrzeb i nacechowanych emocjonalnie
ocen oraz postaw przynalezy do obrazu relacji dzieci-rodzice. Dlatego w drugiej
kolejnosci dokonano wspoélnej analizy wszystkich tych elementéw, kodujac je do
stworzonych oddolnie z materialu kategorii i dokonujac ich liczbowego podsumo-
wania. Emocje i ustosunkowania skladaja si¢ na tre$ciowy aspekt relacji miedzy
bohaterami, ktére wczesniej pokazano pod katem tego, kto dziata wobec kogo
oraz z czyjej perspektywy prowadzona jest narracja. Pokazujg one inny kawatek
obrazu tych samych relacji, ktére byly juz przedmiotem analizy w poprzednich
rozdziatach.

Pole semantyczne stowa ,, kocham” w odniesieniu do rodzicéw

Pole semantyczne frazy ,kocham moich rodzicéw” rozumiane jest w tej pracy
jako zespot tych wszystkich okreslen réznego rodzaju, ktére z ta fraza wspotwyste-
puja, tworzac jej sie¢ semantyczng. Celem tworzenia takiego pola jest wyjscie poza
proste stwierdzenie niejako banalnego faktu, ze dzieci w swoich opowiadaniach
dotyczacych rodzicow czesto deklaruja milos¢ do nich i pokazanie tego, co dla tych
dzieci znaczy moéwienie o milosci. Ze wzgledéw technicznych (wykonanie pola se-
mantycznego na podstawie 348 opowiadan jest praca koronkowa) ograniczono si¢
do takich okreslen, ktore wspotwystepuja z badanym watkiem w jednym zdaniu.

Procedura tworzenia pola semantycznego wygladala nastepujaco: 1) zidentyfi-
kowano wszystkie zdania zawierajace stowo ,kocham” w odniesieniu do rodzicéw,
w wersji najprostszej brzmigce po prostu ,kocham moich rodzicéw”, ale cze¢sto i bar-
dziej rozbudowane (byly one w analizowanych tekstach wszechobecne - dokladnie
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51% sposrod wszystkich tekstow zawieralo przynajmniej jedno takie zdanie); 2) dla
celéw analizy wybrano wszystkie te zdania z opowiadan i umieszczono w osobnym
pliku tekstowym; 3) zastosowano metode analizy pola semantycznego wzorowang na
typowych sposobach jej przeprowadzania, w tym przypadku na klasycznej metodzie
opisanej przez Robin (1980) nieco zmodyfikowanej o elementy lingwistyczne (wy-
korzystanie elementéw analizy sp6jnikow). Procedura ta polegala na wyodrebnieniu
wszystkich wyrazen wspdtwystepujacych w jednym zdaniu z frazg ,,... (ja) kocham
(moich) rodzicéw (ich)...” zgodnie z ich znaczeniem (semantyka); 4) wyodrebniono,
idac za sugestia Robin (1980), kolejne klasy semantyczne: a) klase ,,asocjacji” - frazy
ktére wystepowaly wraz z ,kochaniem rodzicow” na zasadzie Iaczliwosci, czesto ze
spojnikiem ,,i” - ,kochami...”, b) klase ,,przejawow”, ktora obejmuje swoim znacze-
niem sposoby, na jakie milo$¢ przejawia sie lub jest wyrazana, c) klase ,,uzasadnien”
oznaczajacg rodzaj odpowiedzi na pytanie ,dlaczego ich kocham?”, faczaca si¢ ze
spojnikami ,kocham, poniewaz/bo” oraz fraza ,kocham za (co$)”, d) klase ,,zastrze-
zen”, taczacy sie ze spdjnikami ,kocham, ale/jednak/pomimo/chociaz” i wnoszacymi
tresci pokazujgce warunki graniczne mitoéci (kocham, ale nie potrafie im pewnych
rzeczy wybaczy¢), modyfikujace te mitos¢ lub takie, pomimo ktérych ona wystepu-
je; 5) posegregowano w grupy podobne znaczeniowo wyrazenia, aby uchwyci¢ ich
wspolne znaczenie i zinterpretowac je.

Zespol takich znaczen w sumie sklada si¢ na pole semantyczne wyrazenia
»kocham rodzicéw”. Dodatkowo, aby analiza byta petna - to jest obejmowala
dokladnie kazde stowo w analizowanym zbiorze zdan - konieczne okazalo si¢
dolaczenie jeszcze dwdch kategorii analizy. Jedna z nich jest klasa ,modulatorow”
- stow (czesto przystéwkow np. ,bardzo”) modyfikujacych lub wzmacniajacych
znaczenie slowa ,kocham”. Niektdre z nich majg charakter metatekstowy, np.
»kocham naprawde”. Druga klasa okazaly si¢ zdania i frazy o charakterze czysto
metatekstowym, stanowigce nie tyle wypowiedzi o ,kochaniu rodzicow”, ile ko-
mentarze do tego, ze o kochaniu wlasnie si¢ méwi. Pod koniec analizy przedsta-
wiono dane liczbowe dotyczace czestosci wystepowania réznych kategorii z tak
opisanego pola semantycznego w badanych grupach. Sama czgstos¢ wystepowania
zdan o kochaniu nie réznila sie istotnie w poszczegélnych grupach badanych (F[2,
345] = 0,59; n.i.), jednak, jak pokazala analiza, byly to w réznych grupach zupetnie
rézne zdania.

Tabela 32 przedstawia przyklady wyrazen z pierwszej wyrdznionej klasy se-
mantycznej — klasy asocjacji. Niektore z tych wyrazen wystepowaly kilkakrotnie
w réznych opowiadaniach.
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Tabela 32

Pole semantyczne — asocjacje

Kochac (rodzicéw) Przykfady Propozycja interpretadji
> | oni mnie tez kochajy”
> ,Wiem, ze oni mnie tez” ) ) L.
) . T Powiazane z wzajemnoscia
> | nie mam watpliwosci, Ze oni kochaja mnie i moich braci
>, Wiem, ze oni tez mnie kochajg”
> | szanuje”
> | cenie” Powigzane z przypisywaniem
> | podziwiam” pozytywnych cech i wysokiej
>l uwazam, ze s3 najlepsi na $wiecie” wartosci
> ,S3dobrzy i fajni”
> | potrzebuje”
> | nie mégtbym sobie wyobrazic, jakby moje zycie wygladato, gdyby
ich nie byto”
> ,Zawsze, gdy mam problem, zwracam sie do nich” Powiazane z potrzebowaniem
> | nie potrafitabym bez nich zy¢”
> | nie potrafitbym bez nich pokonywac trudnosci, jakie ciagle napoty-
kam”
> ,Lubie z nimi rozmawiac” . L
S Powiazane z lubieniem
> | lubig
Asocjagje: >, Czuje sie zwigzana”
AKochati..” E : ::;llj(enzlnq wiet emogonaing Powiazane z wigzia emocjonalna
> | czuje przywiazanie”
>, Zroku r.la rok pozna!g |ch cora.z l??rdnej Powiazane z doglebna znajo-
> | znam ich wady, ktdce sie z nimi .
. . " moscia
> | maja swoje wady
> | chciatbym, zeby zyli wiecznie 111"
> | przeraza mnie mysl, ze kiedys moge ich straci¢” Powiazane z zaprzeczeniem ich
> | jeszcze nie mysle o czasie, kiedy.....nie! w ogéle nie dopuszczam do $miertelnosci

"

siebie takiej mysli

> | jestem wdzieczny x 2" Powiazane z wdziecznodcia
> ,To dwie najwazniejsze osoby” . . .
- Powiazane z przypisywaniem
> ,S3 wazni R
L waznosci
> 53 najwazniejsi
> | chee, abysmy ciggle byli szczesliwg rodzing” Powigzane z Zyczeniami szczedcia
. . Powiazane z mitoscia w parze
>, onitez sig kochajg” e e wp
rodzicielskiej
. . Powiazane z ograniczaniem
> | tylko kilka rzeczy mam im za zte” 4 9
negatywnych ocen

Lista asocjacji jest dtuga i réznorodna. Nie przytoczono tu ich wszystkich. Niektore

z nich powtarzaty sie lub wystepowaly wielokrotnie w bardzo podobnych wariantach.
Wszystkich asocjacji byto w sumie w calej probie az 60. W tym 19 pochodzilo z grupy

gimnazjalnej, 13 z grupy licealnej i az 28 z grupy studenckiej. Ta przewaga wypowiedzi
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studenckich (ponad dwukrotna w stosunku do grupy licealnej) to pierwsza z wielu
wskazowek, ze w najstarszej grupie pole semantyczne bylo najbogatsze tresciowo.
W Kklasie asocjacji najczestszg kategorig byla kategoria, w ktdrej milos¢ taczyla sig
z przypisywaniem pozytywnych cech, szanowaniem i cenieniem. Taka kategorie
- laczacy kochanie, a moze uzupelniajaca je o szacunek i wysoka ocene ,,obiektu
milosci” - wprowadzali do pola semantycznego gléwnie studenci. Jedng z mozliwych
interpretacji takiego polaczenia u tej najstarszej grupy jest fakt, ze w odréznieniu od
milosci, ktéra jest uczuciem niejako ,naturalnym” - szacunek i cenienie kogo$ sg
pewnga bardziej dojrzaly, swiadoma oceng, tym, co wobec rodzicéw moga odczuwaé
doroste dzieci, od ktérych oczekuje sie wlasnych ocen w wielu sprawach zyciowych.

Drugg bardzo czestg kategoria jest kategoria wzajemnosci, obecna we wszyst-
kich grupach, polegajaca na wspolnym wymienianiu w jednym zdaniu faktu swojej
milo$ci do rodzicow i ich miloéci do siebie — ,,kocham moich rodzicéw i oni mnie
kochajg”. Wzajemnos$¢ wydaje sie by¢ szczegdlng cecha relacji rodzice-dzieci, jej
uniwersalng cechg, jednak trudno oceni¢, czy za licznymi takimi polgczeniami se-
mantycznymi, ktore wystapily w badanej grupie, kryje si¢ pewien zwyczaj jezykowy
- jakby o tych dwoch milosciach raczej méwilo si¢ razem niz oddzielnie, czy tez
wieksza refleksja nad takim potaczeniem. Niewatpliwie milos¢ do rodzicéw i mi-
tos$¢ rodzicéw sa uczuciami przywolujacymi sie wzajemnie. Powiedzenie o mitosci
rodzicéw w naturalny sposob moze faczy¢ si¢ z potrzebg powiedzenia, ze te milos¢
sie odwzajemnia. Wzajemno$¢ taka jest zatem wymienianym elementem badanego
pola semantycznego. Tylko w jednym przypadku ,kochanie rodzicow” faczylo si¢
w jednym zdaniu ze stwierdzeniem o ich wzajemnej milosci miedzy soba. Tutaj
takze mdwienie o jednej ,milosci” przywotywalo druga.

Na uwage zastuguje grupa asocjacji powigzana z opisywaniem wigzi emocjonalnej,
przywiazania, a takze ich waznosci dla siebie i tego, ze si¢ rodzicéw potrzebuje - taka
konstelacja przywigzania potrzeby i wagi rzeczywiscie wydaje sie odzwierciedla¢ cos
z bliskosci i wagi relacji, jaka ma w rzeczywistosci wiez z rodzicami. Podobnie natu-
ralng emocja wynikajaca ze szczegdlnego znaczenia rodzicéw i drogi rozwojowej, jest
wdzigcznoé¢. Zaskakujacym elementem wigzacym sie z diuga wiezig emocjonalng
jest tez kategoria, ktéra pojawila si¢ w analizowanych zdaniach - mitosci taczacej
sie z poznawaniem i znajomoscia drugiej osoby, takze od strony jej wad.

Inny charakter mialy asocjacje faczace w jednym zdaniu ,kochanie” i ,,lubie-
nie”. Jedna z os6b badanych sformutowala to w taki sposéb: ,kocham ich i, co chyba
wazniejsze, lubi¢”. Zestawianie kochania i lubienia podkresla pozytywna wiez emo-
cjonalng. By¢ moze dzieje si¢ to poprzez odwolanie si¢ do kategorii mniej typowe;j.
Jesli kocha¢ rodzicow jest ,jak gdyby obowigzkowe”, to ,lubi¢” staje si¢ deklaracjg
bardziej osobista. Sposrod pozostalych asocjacji sktadajacych si¢ na pole semantyczne
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stowa ,,kocham” w odniesieniu do rodzicéw, na osobny komentarz zastuguje jeszcze

jedna. Wystapila ona trzykrotnie, tylko w grupie studentéw — kochanie faczylo si¢ tu

w myslach i wypowiedzi z checig zatrzymania rodzicéw na zawsze, z lekiem przed

ich $miercig. Wraz z wiekiem mysl o $mierci rodzicow nabiera by¢ moze wigkszej

realno$ci. Cze$cia znaczenia milosci jest jej polaczenie — opozycja do $mierci.
Kolejng cze$¢ pola semantycznego przedstawia tabela 33.

Tabela 33
Pole semantyczne — przejawy
Kochac (rodzicéw) Przykfady Propozycja interpretacji
> | jesli bede mieszkac daleko, to zawsze bede o nich mysle¢ i chetnie Przejawy polegajace na trosce,
bede ich odwiedzac” opiece i dbaniu o to, aby rodzice
> I nie odwrdce sie” wiedzieli, ze s kochani

> ,Zamierzam zawsze dbac o to, zehy pokazywac, jak bardzo [ich]
kocham i jak s3 wazni”

> ,Mam nadziejg, ze to moja mitosc jest dla nich odczuwalna i ze wiedza,
jak wazni dla mnie s3”

> | wiem, ze i oni czuja moja mitos¢ do nich”
> | mam nadziejg, ze kontakty miedzy nami beda coraz lepsze”
> | wiele bym [dla nich] poswiecita”
> | zawsze bede sie starata im pomdc, ostodzic zycie”
) > | zawsze beda mieli méj szacunek”

Przejawy > | nie zamienitabym na zadnych innych” Przejawy polegajace na uznaniu
> ,Zawsze pozostang dla mnie moimi rodzicami” wyjatkowosci i statosci ich roli
> I zawsze bede im cdrky”
> ,Staram sie [kochac], chociaz nie zawsze mi sie to udaje” Przejawy mitosci polegajace na
>, Choc nie zawsze mi sie udaje to okazac” Swiadomosci niedostatkow” tej
> ,Cho¢ mato spedzam czasu” mitosci
> ,Kazde na swéj sposob” F’rzgjawy Eolegéjqce +na spra-
> Oboje tak samo” wiedliwym obdz.lelanlu mitodcia

obojga
Przejawy polegajace na paradok-
>, Jaich kocham swoim chamstwem i pyskowaniem” salnym wyrazaniu zaangazowa-
nia w relacje

Czes¢ pola semantycznego obejmujaca przejawy skladata si¢ z 19 elementow,
w zwigzku z czym wszystkie one zostaly pokazane w tabeli 33. W tej liczbie zdecydo-
wana wiekszo$¢ przejawow pochodzila z grupy studenckiej (14 elementéw), a tylko dwa
elementy pochodzily od grupy licealnej i trzy od gimnazjalnej. Kategoria ,,przejawow”
zawiera w sobie komponent decentracji. Wazne jest nie tylko, aby kochac¢, ale aby druga
strona wiedziala, Ze jest kochana i zeby te milos¢ jakos - lepiej lub gorzej (jak stwierdzaja
sami badani) okazywa¢. Najliczniejsza kategoria przejawéw dotyczy troski i dbania
o rodzicéw, a takze pewnego zobowigzania do tej troski (,,zawsze”). Kryje sie za tym by¢
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moze wieksza u osob ciggle jeszcze mlodych, ale juz dorostych §wiadomos¢, ze rodzice
starzejg si¢ i beda wymaga¢ kiedy$ wiecej wsparcia i opieki. By¢ moze wlasne wybory
- to, Ze cze$¢ osob badanych planuje zalozenie wtasnych rodzin lub wyprowadzita si¢
z domu rodzinnego, jadac na studia, takze wyostrza w tej grupie $wiadomos$¢ potrzeby
innego rodzaju troski. O kontakty z rodzicami na odleglos¢ dba sie z pewnoscig inaczej
(moze bardziej $wiadomie) niz wtedy, kiedy jeszcze mieszka si¢ w domu rodzinnym.

Druga kategoria - kategoria ,,przejawéw” to przejawy polegajace na uznawaniu
wyjatkowosci (,nie zamienitabym na Zadnych innych”) i statosci roli rodzicow. Takze
tutaj ,zawsze” (a wiec stalo$¢) wydaje si¢ osig semantyczng dla prezentowanych zna-
czen. Przypomina to o kolejnym uniwersalizmie - w odréznieniu od wielu innych
wiezi spotecznych rodzicéw rzeczywiscie ma si¢ na ,,zawsze”. W grupie studenckiej
pojawily sie takze trzy wypowiedzi, w ktorych che¢ kochania rodzicéw wigzata si¢ ze
$wiadomoscig, ze za matlo lub niewtasciwie im si¢ to okazuje. Element ten $wiadczy
réwniez o wigkszej refleksyjnosci — kochanie rodzicéw przestaje by¢ czyms po pro-
stu (,,przeciez kazdy kocha swoich rodzicéw”, jak napisata w innym miejscu jedna
z licealistek), a staje si¢ zadaniem, ktéremu mozna nie sprostac.

Kolejna cze¢s¢ pola semantycznego dotyczaca uzasadnien pokazano w tabeli 34.

Tabela 34
Pole semantyczne — uzasadnienia

Kochac (rodzicéw) Przykfady Propozycja interpretadji
JLato, kimijacys3”

La to, jakimi s3”

,B0sq”

B0 sq zawsze”

,Bo s prawdziwymi rodzicami”
,B0 s3 moimi rodzicami” Kochacza to, ze,,53
,Bo to moi rodzice” rodzicami”
,Ich ma sie tylko raz w zyciu”

,La to, czego mnie nauczyli”

,La to, co mi dali, nie tylko w sensie materialnym”

,Bo jestem przez nich kochana nad zycie”

,Bo zrobili wiele, aby moje dziecifistwo i mtodos¢ uptynety szczedliwie”
,La ciepto, wsparcie, zaufanie, mito$¢, wyrozumiatos¢”

,Poniewaz moge zawsze na nich liczy¢”

,Lawsze s przy mnie i nigdy mnie nie odtraca, gdy bede potrzebowa¢
pomocy czy rady”

,La inwestycje we mnie (niematerialne)”

,Chca dla mnie jak najlepiej”

,Bo poswiecaja sie dla mnie”

,Przy nich zawsze czuje sie bezpiecznie”

,Nie zrobili mi nic ztego i chca mojego dobra”

Kochac za to, ,kim s3”

Uzasadnienia: ,ponie-
waz’,,bo’,za (cod)”

Kochac z,wdziecznosci” za
to, co dla mnie robig

vVvVVvVVVVV|VVVV|VVVV

vV VvV Vvy

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie.
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony.

Kochac (rodzicéw) Przykfady Propozydja interpretadji
> ,Bozawsze znajda dla mnie czas”
> ,Bo kazde na swéj sposob pomaga mi, gdy mam jakis ktopot”
> ,Bo jestesmy sobie nawzajem potrzebni”
> ,0ni s czescig mojego Swiata, czescia statg i niezmienng”
> ,Bo dzieki nim zyje” Kocha¢ z wdzigcznosci za
> ,Przeciez dzieki nim jestem na tym swiecie” dar zycia”
> ,Musze kochac. mo!ch rod2|.c<1w, bo tak sie robi, gdy sie jest dzieckiem Kochac: bo, trzeba”
> ,Musze, bo oni mnie kochaja
>, Swietnie nawzajem sie uzupehniajq” Kochac, bo s, dobra par”

Tabela 34 pokazuje wszystkie 32 frazy, jakie znalazlty si¢ w klasie uzasadnien.
Ponownie najwiecej fraz pochodzi z grupy studenckiej — az 17, z grupy licealnej —
dziewie¢ fraz i szes¢ z grupy gimnazjalnej. Sama konstrukcja tej klasy - ,kocha¢,

> 73

poniewaz...” albo wrecz ,kochac za co$” zawiera w sobie pewne napiecie. Kochag,
zgodnie z pewnym sposobem myslenia, nie do kofica mozna za co$. Przeciwnie, milos¢
powinna by¢ bezinteresowna lub dotyczy¢ rzeczy najglebszych - istoty kochanej osoby.
Uwidacznia si¢ to w rozdzwieku pomiedzy réznymi kategoriami wypowiedzi. Dwie
pierwsze odnosza sie do samego faktu istnienia i tego, kim sg kochane osoby oraz do
faktu bycia rodzicami. Taki sposob sformutowania sugeruje odbiorcy, ze dla autora
tekstu juz sam fakt istnienia, bycia rodzicem, jest wystarczajacym uzasadnieniem
milosci — w rzeczywistosci jest to przyznanie si¢ i jakby che¢ potwierdzenia swoim
przykladem tezy o niezbywalnosci i uniwersalnosci mitosci do rodzicéw (,kocham
ich, bo s3 rodzicami”). Natomiast kategorie trzecig i czwarta w tabeli 34 wigze tak-
ze bardzo naturalne polaczenie milosci z wdzigcznoscig. Jej szczegolng formga jest
wdzigczno$¢ odniesiona do samego daru zycia - jest to ten rodzaj daru, ktéry zawiera
sie w samym pojeciu ,rodzice” i jest dla nich zarezerwowany. Troske, opieke i pomoc
dostaje si¢ takze od innych 0s6b w zyciu, ale samo zycie jest jednorazowym darem.
Dla czedci os6b badanych taki rodzaj uzasadnienia nasuwa si¢ jako wyjasnienie
milosci do rodzicow. Najczestsze jednak polaczenia milosci z wdzigcznoscig dotycza
rzeczy blizszych osobom badanym: pomocy, wsparcia, mito$ci, mozliwosci liczenia
na nich - mozna powiedzie¢, zZe pewien rodzaj bezinteresownego ,dawania” ze strony
rodzicéw, w odczuciu 0so6b badanych, jest uzasadnieniem dla mitosci do nich. Jest
to swoiste ,kocham, bo doznalem dobra”. Dwie osoby sposrod badanych (licealista
i gimnazjalista) potaczyly uzasadnienie milosci ze stowem ,,musze” - raz w kontekscie
spolecznym, raz w kontekscie odwzajemniania (reguty wzajemnosci), ktéra moze by¢
odbierana jako zobowigzujaca. W pierwszej sytuacji mozna odczytac to jako rodzaj
komentarza do wlasnej sytuacji rodzinnej, w drugiej zastanawia rodzaj przezy¢ we-
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wnetrznych, na podstawie ktérych mysl o mitosci rodzicéw mogtaby powodowaé
w dziecku poczucie, ze ,,musi ich kocha¢”. Zdanie to mozna odczyta¢ wieloznacznie.
Podobnie jak w poprzednich tabelach jedno uzasadnienie odnosi si¢ do bycia przez
rodzicow dobrg parg. Zdanie: ,kocham ich, poniewaz §wietnie nawzajem sie uzu-
pelniaja” jest niezwykle ciekawe, bo pokazuje, ze dla przezy¢ wewnetrznych dzieci,
a nawet dla uzasadnienia ,kochania” nie tylko rzeczy wykonywane bezposrednio dla
nich, ustosunkowania do dzieci, ale takze jakos¢ relacji w parze moga miec¢ znaczenie.

Ostatnig cze$¢ pola semantycznego — zastrzezenia — prezentuje tabela 35.

Tabela 35
Pole semantyczne — zastrzezenia

Kochac (rodzicéw) Przykfady Propozycja interpretadji
+Ale jednoczesnie nie moge im pewnych rzeczy wybaczy¢”
L4Ale tate tylko, bo jest cztowiekiem”

,Ale nie potrafie z nimi by¢”

,Jednak nie potrafie zbyt dtugo przebywac z nimi”

,Chociaz nigdy nie miatam z nimi dobrego kontaktu”

,Mimo konfliktéw”

,Mimo wszystko”

,Mimo ze mogtoby sie wydawac, ze jest inaczej”

,Chociaz czasem wydaje mi sig, ze powinnam ich nienawidzi¢”
,Mimo odmiennych zdan”

,Choc czasami jestem na nich zly”

,Choc czasem dziataja na nerwy”

,Choc s3 w moim i mojego brata pojeciu do$¢ ograniczeni”
,Mimo tego, ze wiele im brakuje”

Kochac, ale ...

Zastrzezenia (,ale”,
Jjednak’,,mimo’,
Jchociaz”)

Kocha¢, mimo ...

vV VVVVVVVVVI|VVVYV

W Kklasie zastrzezen zgromadzono wyrazenia, ktore wystapity w badanych zda-
niach po spojnikach ,,ale”, ,jednak”, ,mimo”, ,,chociaz”. Jest ich w sumie 15 - piec¢
w grupie gimnazjalnej, dwa w licealnej i osiem w grupie studenckiej. Klasa ta dzieli
sie, zgodnie z semantyka spdjnikéw, na to, co moze wystapi¢ po ,ale” — tutaj jest
to zdolno$¢ do przebywania razem i przebaczania - oraz na to, co moze wystapi¢
»pomimo”. To, mimo czego milo$¢ jednak wystepuje to: réznice, pojawiajace si¢
czasami trudne emocje, postrzegane braki, a nawet - ,mimo wszystko”. Jedno cha-
rakterystyczne zdanie: ,kocham ich, ale tate tylko, bo jest cztowiekiem” odnosi si¢
do dyskutowanego w poprzednim paragrafie stwierdzenia, ze do semantyki mifosci
nalezy pewna jej obowigzkowos$¢ — milos¢ moze nalezec si¢ bez ,,zastug” z powodu
czlowieczenstwa — ale na co$ wigcej, lubienie, szacunek trzeba juz zastuzy¢.

W ostatniej grupie, grupie modulatoréw — operatoréw intensywnosci i opera-
toréw metatekstowych, zmieniajacych znaczenie stowa ,,kocham” - znalazly sie na-
stepujace wyrazenia: ,bardzo (kocham)” - 23 razy, ,,nad zycie” - dwa razy, ,,z calego
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serca” — dwa razy oraz ,bezgranicznie”. Zawarto réwniez wyrazenia o charakterze
metatekstowym: ,naprawde (ich kocham)” oraz ,na pewno” - po dwa razy, ,,oczy-
wiscie”, ,,ogdlnie” oraz ,nie wiem, czy ich kocham” - réwniez dwa razy. Laczenie
kochania rodzicéw z przystéwkami typu ,,bardzo” nie dziwi. Od wyrazéw milosci
do rodzicéw latwo oczekiwac intensywnosci, faczenia ich z ré6znymi wykrzyknikami.
Takich wyrazen bylo podobnie duzo we wszystkich grupach badanych. Ciekawsze
s3 operatory metatekstowe. Zwraca uwage zawarta w stwierdzeniach ,kocha¢ na-
prawde”, ,kocha¢ na pewno” perswazyjnos¢ skierowana do czytelnika (a moze do
siebie samego). Natomiast operatory ,,oczywiscie ich kocham”, ,,ogélnie ich kocham”,
»tak to ich kocham” odnoszg si¢ do wspomnianej na poczatku ,banalnosci” czy
»0czZywisto$ci” mowienia o kochaniu rodzicéw. W obliczu tej oczywistosci bardzo
refleksyjnie brzmia wypowiedzi dwoch oséb, ktdre swoja prace skonkludowaly fraza
»hie wiem, czy ich kocham”.

W przestrzeni semantycznej znalazlo si¢ jeszcze pie¢ zdan, ktore w calosci mialy
przewazajaco charakter metatekstowy. Odnosity sie mniej lub bardziej do tego, jak
to jest mowic¢ o kochaniu i co odbiorca moze sobie o tym pomysle¢. Pozostawiam
je bez komentarza:
>  ,Napisalam, ze ich kocham i to jest najwazniejsze”

»Cokolwiek sobie Pan/Pani nie pomysli - kocham moich rodzicow”
»Gdyby sie kto§ mnie zapytal, kogo bardziej kochasz — mame czy tate, ... ?”
»Powiedzie¢, ze ich kocham to raczej za malo”

vV vV vV V

»Banalnie jest powiedzie¢, ze ich kocham, ale chyba kazdy kocha swoich rodzicéw”
Tabela 36 przedstawia zebrane razem dane liczbowe dotyczace semantyki frazy
»kocham rodzicow” w badanych tekstach.

Tabela 36
Rozktad poszczegdlnych kategorii pomiedzy grupami
Gimnazjalisc  Licealiéci Studend Ogdtem
N=125 N=120 N=103 N=348
Asocjacje 19 13 28 60
Przejawy 3 2 14 19
Uzasadnienia 6 9 17 32
Zastrzezenia 5 2 8 15
Powyzsze razem 33 26 67 126
Modulatory
i metatekst 16 1 1 g
Razem fraz 49 41 78 168
Razem zdan ze stowem ,kocham 106 88 70 264

(takze do mamy i taty osobno)
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W tabeli 36 liczba zdan ze stowem ,,kocham” nie odpowiada liczbie fraz anali-
zowanych w polu semantycznym, poniewaz czes¢ zdan liczyla wiecej niz jedng fraze,
podczas gdy inne zdania byly bardzo proste i nie dolaczaly tym samym zadnych
nowych elementéw do pola semantycznego. Takich bardzo prostych, krétkich zdan
sporo bylo zwlaszcza w grupie najmlodszej. Cze$¢ gimnazjalistow konczyla swoje
opowiadania prostym stwierdzeniem ,,kocham moich rodzicéw” bez zadnego dalsze-
go komentarza. Do obliczenia ilosci zdan ze stowem ,,kocham” wiaczono wszystkie
zdania, gdzie odnosilto si¢ ono do czlonkéw rodziny razem lub osobno - a wigc
znaczaco wiecej zdan, niz wlaczono do analizy pola semantycznego, gdzie wybrano
zdania méwiace wylacznie o rodzicach razem.

Jak wspomniano wczesniej, réznice pomigdzy grupami w zakresie samej tylko
ilosci zdan ze stowem ,,kocham” nie okazaly si¢ istotnie statystycznie. Powyzej przed-
stawiona analiza pokazala jednak, Ze istniejg jako$ciowe rdznice w tresci tych zdan.
W szczegdlnosci pole semantyczne w opowiadaniach oséb starszych jest wyraznie
bardziej rozbudowane. Studenci opatrujg stwierdzenia o miltosci do rodzicéw calg
siatkg asocjacji, uzasadnien, zastrzezen oraz przejawow tej mitosci. Natomiast osoby
najmlodsze méwigc o kochaniu, czgsto jedynie stwierdzaja ten fakt.

Najczestsze emocje przezywane przez dzieci w r6znym wieku
do rodzicow, ich rodzaje, znak i natezenie w ocenie sedziow
kompetentnych

Analiza pozostalych, czesto bardzo réznorodnych i ztozonych, ustosunkowan emo-
cjonalnych miedzy dzie¢mi a rodzicami w ich aspekcie semantycznym nie jest zadaniem
fatwym (a moze nawet niemozliwym) do wykonania przy pomocy sformalizowanych
sposobow analizy, dlatego postuzono si¢ do wykonania tej czesci zadania ludzkim
interpretatorem. Dwoch sedziéw kompetentnych (psychologdéw) ocenilo niezaleznie od
siebie, na podstawie lektury zebranych opowiadan znak i natezenie emocji oraz ocen
(ustosunkowan) kierowanych przez dzieci do swoich rodzicéw w kazdej z badanych
grup. Uwzglednienie nie tylko nazwanych emocji (,kocham jg”, ,lubi¢”, ,zto$ci mnie”
etc.), ale i ewaluacji (,,jest najlepsza”, ,jest kochana”, ,jest nudna i ograniczona” etc.)
okazalo si¢ konieczne dla uzyskania petni obrazu. Autorzy narracji nie zawsze nazy-
waja bowiem wprost emocje, ktorym daja wyraz poprzez réznorodne oceny rodzicow.

Dla kazdego tekstu sedziowie odpowiadali na pytanie, czy autor opowiadania
w stosunku do swojej matki:
>  (5) Wyraza wylacznie pozytywne oceny i emocje
> (4) Wyraza w wigkszosci pozytywne oceny i emocje
> (3) Wyraza po réwno pozytywnych i negatywnych ocen i emocji
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> (2) Wyraza w wigkszo$ci negatywne oceny i emocje
> (1) Wyraza wylacznie negatywne oceny i emocje
>  (0) Temat matki nie jest poruszany w opowiadaniu

Dodatkowo sedziowie oceniali, czy natezenie tych emocji i ewaluacji mozna
uznac za:
> (3) Wysokie
>  (2) Srednie
> (1) Niskie

Podobna procedure powtoérzono dla ocen ojcéw i ocen obojga rodzicéw wi-
dzianych razem, jako ze w czesci opowiadan temat ten byl przede wszystkim tak
ujmowany. Osiggnieto zadowalajacy poziom zgodnosci pomiedzy sedziami. Dla
ocen matek wspolczynnik korelacji ocen sedziéw obliczany za pomocg p Spearmana
wynosit 0,81; p < 0,001. Dla ich natezenia p = 0,74; p < 0,001. Dla ocen ojcow p =
0,86; p < 0,001. Dla ich nate¢zenia p = 0,74; p < 0,001. Dla ocen rodzicéw p = 0,86; p <
0,001. Dla ich natezenia p = 0,71; p < 0,001. Za zadowalajacy uznawano wspotczynnik
korelacji p > 0,71, poniewaz w takiej sytuacji za ponad 50% zmienno$ci odpowiadaja
czynniki nielosowe. Do ostatecznej analizy uzyto ocen rodzicéw bedacych srednia
z ocen pierwotnie uzyskanych od sedziéw kompetentnych.

Dodatkowo poproszono sedziéw kompetentnych o ocene calosciowego zaanga-
zowania emocjonalnego narratora na skali od 1 - mato zaangazowany emocjonalnie,
chtodny do 5 - bardzo silnie zaangazowany, gorgcy. Jednak wyniki tej oceny nie beda
uzyte w niniejszej pracy, poniewaz nie uzyskano wystarczajaco wysokiej zgodnosci
miedzy sedziami (p = 0,512; p < 0,001). Niska zgodno$¢ miedzy sedziami wynikala
czgsciowo z tego, ze jeden z nich, inaczej niz drugi, w wiekszosci przypadkéw mial
tendencje do oceniania odpowiedzi na to pytanie za pomoca $rodka skali i przyznat
ocene srodkowa wiekszosci oséb badanych.

Srednia z ocen przyznawanych matkom w pytaniu o znak kierowanych do nich
emocji/ocen (przypomnijmy, ze 1 oznaczalo emocje wylacznie negatywne, a 5 - wylacz-
nie pozytywne) wynosi 3,81 i nie rézni sie ona istotnie pomiedzy grupami (réznice sa
nieistotne). Srednia ocena przyznawana ojcom to 3,51 i ponownie brak istotnych réznic
pomiedzy badanymi grupami, cho¢ na poziomie tendencji najnizsze oceny pojawily
sie w grupie studenckiej. Srednia z ocen przyznanych rodzicom opisywanym razem
byta podobna do tej przypisanej samym matkom i wyniosta 3,81. I w tym przypadku
réznice pomiedzy grupami okazaly sie by¢ nieistotne. Srednie natezenie emocji przypi-
sywanych zaréwno matkom, jak i ojcom wyniosto podobnie 2,09, natomiast rodzicom
razem - 2,8. Podsumowanie wszystkich wynikéw przedstawia sumarycznie tabela 37.
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Tabela 37
Stednie i odchylenia standardowe dia ocen znaku i natezenia emocji kierowanych do rodzicow w poszczegdinych grupach badanych

Mama Tata Tata Rodzice

P Mama srednie o s . Rodzice
Sredni L Sredni Srednie $redni .
Grupa natezenie . Srednie
znak . znak nateZenie znak - .
- emodji . - N natezenie emogji
emodji emogji emodji emogji
. M 3,82 2,13 3,63 2,12 3,77 2,04
Gimnazjalisc
) 0,88 0,47 0,97 0,46 1,05 0,33
3,75 2,07 3,62 2,09 3,87 2,07
Licealisci
) 0,83 0,361 0,99 0,38 0,81 0,32
3,88 2,07 3,24 2,04 3,78 2,14
Studenci
Y] 0,94 0,317 1,18 0,36 0,94 0,33
) 3,82 2,09 3,51 2,09 3,81 2,08
Ogdtem
D 0,87 0,39 1,05 0,40 0,94 0,32

Zasadniczy brak roznic w zakresie znaku i natgzenia emocji/ocen w trzech grupach
badanych jest wynikiem ciekawym. Oznacza to, ze w przeciwienstwie do twierdzen
niektorych teorii rozwojowych zaréwno natezenie emocji kierowanych do rodzicéw,
jak i tendencja do pozytywnego lub negatywnego ich oceniania nie zmienialy si¢
wraz ze zmieniajacym si¢ etapem rozwojowym. Nie mozna zatem (przynajmniej na
podstawie zbadanych narracji) powiedzie¢, ze mlodziez w ktorej$ z badanych grup
jest bardziej krytyczna lub bardziej idealizujaca rodzicow albo przezywa w danym
momencie emocje o wickszym natezeniu. W calym badanym okresie temat emocji
kierowanych do rodziny pozostaje wazny. Tworzone teksty sa zasadniczo zaan-
gazowane emocjonalnie, a formulowane oceny raczej zréwnowazone, z tendencja
do pozytywnosci. W grupie studenckiej pojawia si¢ (nieco zaskakujgco) niewielka
tendencja do formulowania czestszych negatywnych ocen ojcéw: F(2, 345) = 3,80; p
< 0,023. Réznica pomiedzy grupa studencka a licealng w tescie Gamesa-Howella nie
jest istotna (tendencja na poziomie p < 0,06; réznica z grupa gimnazjalng - tendencja
na poziomie p < 0,051) i prawdopodobnie wyjasniana jest przez fakt, ze w tej grupie
znalazlo si¢ wérdd rodzicow uczestnikow zdecydowanie wiecej malzenstw okreslonych
przez uczestnikéw badan (dzieci) jako nieszczesliwe. Opisywane sg takie postawy
ojcow jak: zdrada, alkohol, zaniedbywanie, przemoc, ktére zlozyly sie na taki obraz.

Rodzaje emocji przezywanych w stosunku do rodzicéw - ocena
sedziow kompetentnych

W celu przyblizenia tresci opisywanych w narracjach emocji stworzono w pierw-
szym kroku liste nacechowanych emocjonalnie tematéw, ktére najczesciej byty
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spontanicznie przywolywane przez osoby badane. Ta cze¢$¢ badan miata charakter
eksploracyjny. Wstepna liste stworzono w taki sposob, ze z losowej proby 10% tekstow
wypisano wszystkie tematy nacechowane emocjonalnie lub oceniajgco, a nastepnie
wybrano te, ktére powtdrzyly si¢ wiecej niz raz. Powstala ponizsza lista tematow.

1) Bliska wigz emocjonalna — emocje obejmujace blisko$¢, mitos¢, dobry kontakt
(fraza bardzo czesto uzywana przez osoby badane), zaufanie, bycie zwigzanym etc.

2) Rozmawianie - rozmawianie ze sobg, zwierzanie si¢. Kategoria ta nie jest
na tym samym poziomie, co kategoria pierwsza. Stanowi wlasciwie jej wskaznik jako
co$, co wydarza si¢ na poziomie faktéw i zachowan wspolwystepujacych z bliska
wiezig. Postanowiono zachowac ja jednak osobno z tego wzgledu, zZe wystepowata
w tekstach badanych oséb jako wyodrebniony temat.

3) Wdzigcznos¢ — wdzigcznos¢ wzgledem rodzicéw odczuwana z wielu blizej
opisywanych wzgledow byla jedna z najczesciej spontanicznie przywoltywanych
i wymienianych emocji wzgledem rodzicéw.

4) Pomoc - analogicznie do wdziecznos$ci, pomoc powigzana byla z emocja
wdzigcznosci, ale pochodzita z poziomu zachowan i faktéw. Dawanie czego$ lub
pomaganie dziecku od najprostszych aktywnosci zwigzanych ze szkolg po najbar-
dziej zlozone wspieranie w tym, jak zy¢ oraz wsparcie emocjonalne stanowily jeden
z najczestszych pozytywnie nacechowanych emocjonalnie tematéw narracji.

5) Tolerancja — kategoria ewaluatywnego opisu pojawiajacg si¢ spontanicznie
i bardzo czesto. Rozumiana, zwlaszcza przez mtodszych uczniéw, jako ,pozwalanie
na co$”, ,wyrozumialo$¢”.

6) Akceptacja — temat dotyczacy emocji, czucia si¢ akceptowanym i kochanym
przez rodzicow.

7) Odrzucenie - temat dotyczacy emocji, czucia si¢ nieakceptowanym, od-
rzucanym przez rodzicow.

8) Walka - bardzo czesto pojawiajacy si¢ kategoria obejmujaca wszelkiego
rodzaju spory z rodzicami, okreslane w narracjach jako ,kiétnie”, ,konflikty”,
»hiezgadzanie si¢”.

9) Kontrola - kategoria czesto stosowana w opisie, nacechowana ewaluatywnie.

10) Nadopiekunczos¢ - podobnie, kategoria czgsto spontanicznie wymieniana.

11) Dominacja - jako dominacje kodowano nie tylko opis stowem ,,dominu-
jaca”, ale takze opisy zachowan typu ,narzuca swoja wole”, ,, rzadzi, a reszta ma si¢
stucha¢” etc.

12) Podziw - kolejne czesto wymieniane ustosunkowanie do rodzicéw. Zawiera
w sobie szacunek, wysoka ocene, podziwianie wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen,
sposobu Zycia rodzicéw. Do tej kategorii wlaczano takze opis tego, ze dla dziecka
rodzice si¢ autorytetem i przykladem.
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Ostatnie trzy kategorie byly ilosciowo rzadsze, jednak bardzo charakterystyczne
W opisie.

13) Symbioza - kategoria symbiozy, rzadka lecz charakterystyczna, zostata
wyloniona z analizy tresci na okreslenie tych fragmentéw wypowiedzi, ktére pod-
kreslaly silng jedno$¢ z rodzicami (np. ,ja i moi rodzice to jedno”) potaczong z wy-
razaniem na powierzchni tekstu obaw przed rozltaka (,,boje sie, czy bede umiata si¢
usamodzielni¢”), braku jakichkolwiek tajemnic, poczucia, ze rodzic jest ,,najblizsza
przyjaciotky”. Tym fragmentom wypowiedzi towarzyszyl czasem niepokdj zwigzany
z tym, ze wiez jest by¢ moze ,,za bliska”.

14) Deficyt — odnosi si¢ do poczucia braku rodzica, ktéry jest nieobecny lub nie
ma czasu. Emocja typu ,brakuje mi” praktycznie wyltacznie odnoszona jest do ojcow.

15) Strach - odczuwanie leku, strachu przed rodzicem - ,,drze na sam dzwigk
jego krokéw”. Emocja ta pojawia si¢ jedynie w stosunku do ojcow.

Lista ta powstala na podstawie analizy jakosciowej probki tekstow i jest z pewno-
$cig niekompletna. Dlatego w nastepnym kroku s¢dziéw kompetentnych poproszono
takze o ocene, ktére z wymienionych tematéw wystapitly w kazdym z badanych
opowiadan i kogo z rodzicéw one dotyczyly. Dodatkowo poproszono ich o dopisa-
nie i zakodowanie innych waznych tematéw lub emocji, jesli ich zdaniem takie si¢
pojawia. Dodatkowe emocje dopisane przez sedziéw nie weszty do dalszych analiz,
gdyz kazda z nich pojawila si¢ jedynie jedno-, dwu- lub trzykrotnie. Byty to: wstyd
(,wstydze si¢ za niego”), nienawi$¢ oraz wspoélczucie, a z zachowan - ,,krzyki i bicie”.
Dla 15 wymienionych powyzej kategorii tematycznych sedziowie oceniali, czy taka
kategoria wystepuje w opowiadaniu i z ktérg osobg si¢ wigze — ojcem, matka czy
obojgiem rodzicéw. Osobno kodowano ,,zaprzeczone” wystapienie danej kategorii
- przykladowo ,nie rozmawiamy” albo ,nie jest nadopiekuncza”. Dzigki takiemu
kodowaniu mozna bylo uchwyci¢, ktére kategorie opisu sg spontanicznie wazne
i przywolywane, nawet jesli pojawiaja si¢ w zaprzeczonej formie. Przykladowo
dowiadujemy sie, ze nadopiekunczos¢ jest wazng kategorig opisu matki, poniewaz
osoby badane same z siebie czesto piszg, ze jest to bardzo wazne, ze ich mama ,,nie
jest nadopiekuncza”. Podobnie okazuje si¢, Ze rozmawianie jest w odczuciu mlodziezy
wazng sprawa w kontaktach z rodzicami, poniewaz otrzymano teksty czesto w duzej
mierze poswigcone temu, Ze ,niestety ze sobg nie rozmawiamy” i ze rodzice ,,nic
o mnie nie wiedza, bo nie moge si¢ im zwierzy¢”.

Zgodnos¢ sedzidow obliczono przy pomocy statystyki k (kappa Cohena) prze-
znaczonej do poréwnywania zgodnosci ocen sedziéw w przypadku, kiedy skala
pomiarowa jest nominalna, a sedziow jest dwdch. Istotne wartosci tej statystyki
wynoszace pomiedzy 0,41 a 0,60 oznaczajg dobrg zgodnos¢, a wartosci pomiedzy
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0,61 i 0,80 zgodno$¢ bardzo wysoka. Wartosci powyzej 0,80 oznaczajg praktycznie
catkowitg zgodno$¢. Tabela 38 przedstawia wspdlczynniki zgodnosci sedziow dla
15 kodowanych kategorii. Dwie z nich - ,dominacja” i ,,deficyt” - nie osiagne-
ty wartosci powyzej 0,41 i w zwigzku z tym nie zostaly wiaczone do dalszych
analiz.

Tabela 38
Wspétczynniki zgodnosci ocen sedziow kompetentnych

Numer Nazwa kategorii Kappa Cohena (k)
1 Bliska wiez emocjonalna 0,552
2 Rozmawianie 0,558
3 Wdzieczno$¢ 0,503
4 Pomoc 0,585
5  Toleranga 0,414
6  Akceptacja 0,421
7 Odrzucenie 0,410
8  Walka 0,510
9 Kontrola 0,627
10 Nadopiekuriczos¢ 0,543
1 Dominacja 0,339
12 Podziw 0,421
13 Symbioza 0,653
14 Deficyt 0,122
15 Strach 0,724

Bliska wiez emocjonalna. W badanych narracjach temat wiezi, bliskosci, do-
brego kontaktu w relacjach pomiedzy rodzicami a dzie¢mi okazal si¢ najczestszym
i najwazniejszym. Trudno zresztg o rzecz bardziej naturalng. Tylko w 38,5% prac temat
ten nie zostal poruszony w ogdle. Mozna si¢ domyslac, ze sg to te prace, w ktérych
badani ograniczyli si¢ do prostego opisu swoich rodzicéw. Prawie potowa badanych
(48,3%) pisze o dobrym kontakcie, wigzi i blisko$ci ze swoimi rodzicami: obojgiem
(25,3%), sama matka (17,8%) lub duzo rzadziej z samym ojcem (5,2%). Roznice te sa
istotne statystycznie — x*> Pearsona = 358,21; p < 0,001. Co znamienne, 13,2% os6b
badanych doswiadcza w jaki$ sposéb braku kontaktu pomiedzy sobg a rodzicami.
Dokladne liczebnosci przedstawia tabela 39. Mniej wiecej 4% osob wskazuje na brak
kontaktu z jednym konkretnym rodzicem (ojcem lub matka), niekiedy opatrujac ten
brak dodatkowymi komentarzami - od tgsknoty za tym kontaktem po stwierdzenia
typu ,nie mam z nim kontaktu, ale go nie potrzebuje”.
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Tabela 39
Bliska wiez emocjonalna — liczebnosci w catej grupie badanej

Zkim badana/y odczuwa wiez?

Wiez Ogétem
¢ Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
N 134 134
Brak tematu
%  38,5% 38,5%
. Lo 62 18 88 168
Opisywana jest wiez
% 17,8% 52% 25,3% 48,3%
8 6 32 46
Opisywany jest brak wiezi

2,3% 1,7% 9,2% 13,2%

Tabela 40
Bliska wiez emocjonalna — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Z kim badana/y odczuwa wiez?

Grupa Wiez - Ogdtem
Braktematu  Mama Tata Rodzice
N 63 63
Brak tematu
%  50,4% 50,4%
o o 19 5 25 49
Gimnazjalisci  Opisywana jest wiez 15.2% 40% 20.0% 39 2%
. st brak wiezi N 4 1 8 13
Opisywany jest brak wiezi % 32% 0.8% 6,4% 10,4%
N 4 4
Brak tematu % 35 35%
o . N 23 8 30 61
Licealisci Opisywana jest wiez % 192% 6.7% 25 0% 50.8%
, , . 1 2 14 17
Opisywany jest brak wiezi 0.8% 17% 17% 142%
" N 29 29
Brak tematu % 28.2% 282%
. . o 20 5 33 58
Studenci Opisywana jest wiez 19.4% 49% 3% 56.3%
. st brak wiezi N 3 3 10 16
Opisywany jest brak wiezi % 29% 29% 9.7% 15,5%
N 63 23 6 33 125

Ogdtem
9 %  50,4% 18,4% 4,8% 26,4% 100%

Jak pokazuje tabela 40, temat wiezi i blisko$ci poruszany jest czgsciej w starszych
grupach. Nie porusza go tylko 28,2% studentéw, 35% licealistow i az 50,4% gimna-
zjalistow. By¢ moze z wiekiem emocjonalne aspekty, takze te poniekad oczywiste jak
wiez i dobry kontakt, stajg si¢ wazniejszym i czesciej dostrzeganym tematem. Dla
najmiodszych badanych ten aspekt wiezi moze by¢ bardziej ,,przezroczysty”. Zreszta
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narracje najmlodszych stanowia czesto stosunkowo proste opisy nieproblematyzu-
jace wiezi az tak gleboko. U progu dorostosci u badanych studentéw moze istnie¢
wieksza Swiadomos¢ znaczenia jakosci wigzi z rodzicami - w tej grupie najwiecej
0so6b pisze na temat zaréwno jej istnienia, jak i braku. By¢ moze moment wchodze-
nia w dorosto$¢ (dla czgsci badanych wyprowadzki z domu rodzinnego na studia)
ten aspekt jeszcze uwypukla. O ile dla dzieci wi¢z z rodzicami istnieje poniekad
naturalnie, o tyle dla miodych dorostych stanowi ona wazny, swiadomie poruszany
i poddawany refleksji temat w ich narracji. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
jesli opisywany jest kontakt emocjonalny tylko z jednym z rodzicéw, kilkakrotnie
czesciej jest nim matka niz ojciec.

Rozmawianie. Ponad 37% os6b badanych poruszyto tematy: ,,czy rozmawiam
ze swoimi rodzicami?” i ,,czy moge z nimi o wszystkim porozmawiac?”. Dla 6,6%
wazny okazal si¢ temat braku rozméw, wspominany najczesciej jako dotkliwy.
Najczesciej osoby badane rozmawiajg ze swoim matkami — pisze o tym 15,8% oséb.
Badani pisza o rozmawianiu z matkami kilkakrotnie czesciej niz o rozmawianiu
z ojcami (pisze o tym tylko 3,7% os6b badanych). Stosunkowo czesto badani pisza
takze, Ze rozmawiajg po prostu z obojgiem - ,,z rodzicami”. Réwniez w odniesieniu
do kategorii ,,nierozmawiania” czedciej przytaczany jest brak rozmoéw z matka niz
z ojcem. By¢ moze jest on czyms$ mniej oczekiwanym i w zwigzku z tym jest od-
czuwany jako bardziej dotkliwy. Dokladne liczebnosci przedstawia tabela 41 (x* =
354,11; p < 0,001).

Tabela 41
Rozmawianie — liczebnosci w catej grupie badanej

Z kim badana/y rozmawia?

Rozmawianie Ogétem
Zmawiant Braktematu Mama  Tata  Rodzice 9
Brak temat N 218 218

rak tematu
% 62,6% 62,6%
. N 55 13 39 107
Rozmawiam
% 158% 3,7% 112%  30,7%
. . N 8 3 12 23
Nie rozmawiam
% 23%  09%  34% 6,6%

Ponownie watek rozmoéw okazuje sie by¢ czesciej poruszany w grupie najstar-
szej — to jest studenckiej. W tej grupie takze najwigcej badanych jako osobe, z ktorag
rozmawiajg, wymienia wylacznie matke. Natomiast grupa, w ktdrej najczesciej mowi
sie o ,nierozmawianiu”, zwlaszcza w kontekscie ,,nierozmawiania z rodzicami”, jest
grupa licealna. Dokladne liczebno$ci przedstawia tabela 42.
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Tabela 42
Rozmawianie — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Z kim badana/y rozmawia?

Grupa Rozmawianie Ogdtem
P Braktematu Mama  Tata  Rodzice g
N 88 88
Brak tematu
% 70,4% 70,4%
. s ) N 17 3 n 31
Gimnazjalisci  Rozmawiam
% 136% 24% 88%  248%
. ) N 2 1 3 6
Nie rozmawiam
% 6% 08%  24% 4,8%
N 72 72
Brak tematu
% 60% 60%
. X N 17 7 14 38
Licealisci Rozmawiam
% 142% 58% 11,7%  31,7%
. ) N 4 0 6 10
Nie rozmawiam
% 3,3% 0% 5% 8,3%
N 58 58
Brak tematu
% 56,3% 56,3%
. . N 21 3 14 38
Studenci Rozmawiam
% 204% 29% 136%  369%
. ) N 2 2 3 7
Nie rozmawiam
% 19% 19%  2,9% 6,8%

Wdziecznosc. O wdziecznosci wzgledem rodzicow méwi ponad 26% osdb bada-
nych. Jak pokazuja wyniki zawarte w tabeli 43, wdzigcznos¢ jest emocja przezywang
pozytywnie. O braku wdziecznos$ci méwi sie sporadycznie i musi to by¢ zupetnie
wyjatkowa sytuacja, aby ktos chcial powiedzie¢ ,,nic im nie zawdzigczam”. Wdziecz-
no$¢ jest tez przezywana zbiorowo - raczej do obojga rodzicéw niz tylko do jednego
z nich. Jesli tak si¢ nie dzieje, to czesciej wymieniane sg matki niz ojcowie. Prezen-
towane w tabeli 43 roznice s istotne statystycznie (x> Pearsona = 346,82; p < 0,001).

Tabela 43
Wdziecznos¢ - liczebnosci w catej grupie badanej

Do kogo badana/y kieruje wdziecznos¢?

Wdziecznos¢ Ogdtem
¢ Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
Brak N 255 255
rak tematu % 733% 733%
i 20 3 66 89
Jestem wdzieczna/y % 5.7% 0,9% 19% 25 6%
Nie' i N 0 0 3 3
ie jestem wdzieczna/y % % % 0,9% 0,9%
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O wdzigcznosci méwi tylko 12,8% osoéb w grupie gimnazjalnej, 24,2% oséb
w grupie licealnej i az 46,6% osob w grupie studenckiej. Zatem wdzieczno$¢ wraz
ze $wiadomoscig zawdzigczania czegos$ rodzicom (ile im zawdzieczam) jest usto-
sunkowaniem coraz wyrazniej pojawiajacym sie z wiekiem. W mlodszych grupach
wdzieczno$¢ wyrazana jest przede wszystkim wzgledem obojga rodzicow, w grupie
studenckiej znaczgca grupa oséb wyraza tez wdzigcznos¢ kierowana specyficznie do
swoich matek. O braku wdzi¢cznosci napisal jeden student i dwoch gimnazjalistow.
Wryniki te, jako rzadkie, pominigto w tabeli 44.

Tabela 44
Wdziecznos¢ — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Do kogo badana/y kieruje wdziecznos¢?

Grupa Wdziecznos¢ Ogétem
P ¢ Brak tematu  Mama Tata Rodzice 9

Brak N 109 109
fak tematu % 87,2% 87,2%

Gimnazjalisci 3 1 10 "
Jestem wdzieczna/y 2.4% 0.8% 8% 1.2%

N 91 91
Brak tematu % 75.8% 75.8%

Licealisci 5 3 2 %
Jestem wdzieczna/y 42% 17% 183% 24.2%

Brak tematu N % ! %
. % 53,4% 1% 54,4%

Studenci 3 1 %
Jestem wdzieczna/y 7% 3% 7%

Podziw i szacunek. Kolejng wyrazang w narracjach postawa zawierajaca
w sobie silne pozytywne wartosciowanie dla rodzicéw jest podziw. Do tej kategorii
kodowano wszelkie wyrazy szacunku, bycia autorytetem (jak pisali czasem uczestnicy
»prawdziwym autorytetem”), wreszcie che¢ brania z rodzicéw przykladu w réznych
zyciowych sprawach. Tabela 45 pokazuje rozklad czestosci tej kategorii. Rozktad
odpowiedzi jest nieprzypadkowy (x*Pearsona = 352,30; p < 0,001). W tej kategorii
takze dos¢ rzadko wystepuje zaprzeczenie (,moi rodzice nie s3 dla mnie, niestety,
autorytetem”). Duzo cze¢$ciej badani kierujg postawe podziwu do obojga rodzicow
razem niz do ktérego$ z nich osobno. Jesli jednak juz rozdzielaja rodzicéw i pisza
o podziwie tylko dla jednego z nich, to - podobnie jak w poprzednich kategoriach
- czgsciej w tym miejscu wymieniajg matki.
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Tabela 45
Podziw — liczebnosci w cafej grupie badanej

) Kogo badana/y podziwia? ,
Podziw Ogétem
Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
N 268 268
Brak tematu
% 77% 7%
o N 16 8 50 74
Podziwiam
% 4,6% 23% 14,4% 21,3%
. o N 2 0 4 6
Nie podziwiam
% 0,6% 0% 1,1% 1,7%

W tabeli 46 pokazano rozkiad odpowiedzi dotyczacych podziwu w podziale
na grupy. Pomini¢to wystapienia zaprzeczone, gdyz byly one nieliczne - tylko sze$¢
wystapien, z tego pie¢ w grupie studenckiej i jedno w licealnej. Ponownie, kategoria
szacunku jest cze$ciej wymieniana u oséb starszych.

Tabela 46
Podziw — liczebnoscd w poszczegdinych grupach badanych
Kogo badana/y podziwia?
Grupa Podziw Ogotem
P Brak tematu  Mama Tata Rodzice 9
N m m
Brak tematu
. . %  88,8% 88,8%
Gimnazjalisci
o N 2 3 9 14
Podziwiam
% 1,6% 2,4% 7,2% 11,2%
N 9 9
Brak tematu
o %  783% 78,3%
Licealisci
o N 4 4 17 25
Podziwiam
% 33% 3,3% 14,2% 20,8%
N 63 63
Brak tematu
. % 61,2% 61,2%
Studenci
o N 10 1 24 35
Podziwiam
% 9,7% 1% 233% 34%

Pomoc. Oprocz kontaktu, rozmowy i wdziecznosci takze pomoc i wsparcie sa
czesto przytaczang kategorig emocjonalnie nacechowanego opisu rodzicow. Na kate-
gorie te skfada sie zar6wno pomaganie i dawanie w sensie praktyczno-materialnym,
jak i w sensie emocjonalno-duchowym. Kategoria ta jest bardzo czgsto spontanicznie
przywolywana, co nie dziwi. Rodzice wzgledem dzieci, zwlaszcza na samym poczat-
ku, wystepuja w roli ,dawcéw” - do tej wlasnie roli nawigzuje kategoria nazwana
tu, mowigc sfowami osdb badanych, ,pomaganiem” (,rodzice pomagajg mi...”).
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Tabela 47
Pomoc — liczebnosci w catej grupie badanej

Kto pomaga badanej/badanemu?

Pomoc - Ogdtem
Braktematu  Mama Tata Rodzice
153 153
Brak tematu % 1% 1%
Tk N 74 13 103 190
% 21,3% 3,7% 29,6% 54,6%
Nie N 2 0 3 5
% 0,6% 0% 0,9% 1,4%

Kategoria ,pomagania” praktycznie nie wystepuje w probie w formie zaprze-
czonej (tylko pig¢ wystapien). Podobnie czgsto stosowana jest w stosunku do obojga
rodzicow razem i w stosunku do matek, rzadziej do ojcow (x> = 348,67; p < 0,001).
Spontanicznie przywoluje ja wigkszos¢, bo 56% o0séb badanych. Tabela 48 przestawia
liczebnosci z podziatem na trzy grupy badane.

Tabela 48
Pomoc — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Kto pomaga badanej/badanemu?

Grupa Pomoc Ogdtem
P Brak tematu  Mama Tata Rodzice 9
Brak tematu N W ¥
%  37,6% 37,6%
. . N 34 4 38 76
Gimnazjalisci  Tak
% 27,2% 3,2% 30,4% 60,8%
. N 1 1 2
Nie
% 0,8% 0,8% 1,6%
N 61 61
Brak tematu
%  50,8% 50,8%
Licealisci Tak N 18 > 3 %
% 15% 4,2% 27,5% 46,7%
. N 1 2 3
Nie
% 0,8% 1,7% 2,5%
Brak tematu N 45 45
. %  43,7% 43,7%
Studenci
Tk N 22 4 32 58
% 21,4% 3,9% 31,1% 56,3%

Odwrotnie niz w przypadku poprzednio opisywanych kategorii, kategoria
»pomoc” najczesciej pojawiala si¢ w opowiadaniach gimnazjalistow (przywoluje ja
62,4% 0s06b), a nieco rzadziej w opowiadaniach studentéw i licealistéw. Dos¢ czesto

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

153

ROZDZIAL 3 « OPOWIESC O WELASNYCH RODZICACH OD ADOLESCENCJI DO WCZESNEJ DOROStOSCI




jako osoba, ktéra pomaga dziecku w wielu sprawach, wymieniana jest sama matka.
Pomaganie wydaje si¢ by¢ zatem czyms, czego do$wiadcza si¢ nie tylko jak gdyby
zbiorowo, od rodzicow, ale takze konkretnie od matki. Niektére osoby wymieniajg
w tej roli takze samych ojcow, ale zdarza si¢ to rzadko.

Akceptacja i odrzucenie. Dwa blizniacze poczucia - bycia akceptowanym przez
rodzicéw lub bycia przez nich odrzucanym - stanowia by¢ moze dwa najbardziej
wewnetrzne, osobiste stany sposrdd opisywanych. Odnoszg si¢ w szczegélny sposob
do osoby badanej i laczg z poczuciem bezpieczenstwa, poczuciem wlasnej wartosci,
a takze z byciem ,,chcianym” i ,kochanym”. Spontanicznie kategori¢ akceptacji przy-
woluje 25% o0sdb, w tym 5,5% pisze o poczuciu bycia ,,nieakceptowanym”. O poczuciu
odrzucenia pisze niecate 10% oséb badanych. Uczucia bycia akceptowanym badani
doswiadczajg zaréwno w relacjach z matkami, jak i ojcami. Tu przewaga matek nie
jest az tak wyrazna jak w przypadku innych emocji. Natomiast badani czesciej pisza
o byciu nieakceptowanym przez matki niz przez ojcéw. Podobnie czgsto jak przez
matki wspominany jest tez brak akceptacji przez oboje rodzicéw (x> = 3591; p <
0,001). Szczegdtowe dane znajduja si¢ tabelach 49 i 50.

Tabela 49
Akceptacja — liczebnosci w cafej grupie badanej

Kto akceptuje badana/badanego?

Akceptagja Ogdtem
Pag Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
N 261 261
Brak tematu
% 75% 75%
o N 22 14 32 68
Czuje sie akceptowana/y
% 6,3% 4% 9,2% 19,5%
Nie czuje sie akceptowana/ 8 2 ? 1
Jesicarceptowanaly g 3%  06%  26%  55%
Tabela 50
Odrzucenie — liczebnosci w catej grupie badanej
Kto odrzuca badana/badanego?
Odrzucenie Ogétem
acent Brak tematu  Mama Tata Rodzice 9
Brak tematu 316 318
% 90,8% 91,4%
N 6 17 7 30
Tak
% 1,7% 4,9% 2% 8,6%
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O poczuciu bycia akceptowanym czesciej pisza uczniowie mtodsi. Czyni tak
24% gimnazjalistow, 20% licealistow oraz 13,6% studentéw (x> = 407,28; p < 0,001).
O nieakceptacji pisze podobna czes$¢ uczestnikow badan - od 4% do 6% kazdej grupy.
Takie wyniki moga sugerowa¢, ze doswiadczenie bycia akceptowanym w domu ro-
dzinnym jest wazne zwlaszcza dla mlodszych osdb, jednak poczucie braku akceptacji
(jesli takie wystepuje) jest bolesne w kazdym wieku i osoby z kazdej grupy wiekowej
spontanicznie poruszaja ten temat.

Tabela 51
Akceptacja — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Kto akceptuje badana/badanego?

Grupa Akceptacja Ogétem
P plag Braktematu  Mama Tata Rodzice ;
_ N8 &
Nie ma o tym mowy % 69,6% 69,6%
. gz . . 12 9 9 30
Gimnazjalisci - Czuje sie akceptowana/y % 9.6% 72% 72% 24%
. . . 4 0 4 8
Nie czuje sie akceptowana/y 32% 0% 32% 6,4%
. Nl o
ie ma o tym mowy % 75,8% 75,8%
. Ty H H 7 4 13 24
Licealisci Czuje sie akceptowana/y % 5 8% 33% 10,8% 20%
o 2 1 2 5
Nie czuje sie akceptowana/y 17% 0.8% 17% 4,2%
. N8 8
Nie ma o tym mowy % 80,6% 80,6%
. o 3 1 10 14
Studenci Czuje sie akceptowana/y % 9% 1% 97% 13,6%
2 1 3 6

Nie czuje sie akceptowana/y 19% 1% 20% 5 8%

Opowiadania, w ktérych wymieniane jest poczucie bycia odrzuconym przez
rodzicéw, nie byly w badanej probie bardzo liczne (cho¢ nie sg one tez margi-
nalne, stanowig okolo 10% wszystkich opowiadan). O tym, ze sg lub czuja si¢
odrzucani, pisze 10 studentéw (9,7% grupy; jedna osoba wymienia matke jako
osobe¢ odrzucajaca, siedem oséb wymienia ojcéw, a dwie — oboje rodzicow),
siedmiu licealistow (dwie osoby wskazujg na matke jako na osobe odrzucajaca,
trzy na ojca, dwie na oboje rodzicow — w sumie 5,8%) i 13 gimnazjalistow (trzy
osoby wymieniajg matke, siedem ojca, trzy - oboje rodzicéw - w sumie 10,4%
grupy). Poczucie bycia odrzuconym przez ojca czesto wiaze si¢ z brakiem kon-
taktu lub zainteresowania z jego strony. Natomiast poczucie bycia odrzuconym
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przez matke lub oboje rodzicow czesto dotyczy konfliktéw lub niezrozumienia,
czasem wokot waznych wartosci i emocji, czasem wokol wyboréw zwiazanych
ze stylem zycia, zainteresowaniami lub (tylko w dwdch sytuacjach) wyborem
partnera.

Tolerancja. Do kategorii ,tolerancja” nalezaly te nacechowane emocjonalnie
elementy opisu rodzicow, ktére dotyczyly wyrozumiatosci, pozwalania na rézne
rzeczy (cho¢, jak zwracali uwage sami badani, w granicach rozsadku) oraz rozumie-
nia dzisiejszych czaséw. Wybrano dla tej kategorii nazwe tolerancja, gdyz takiego
przymiotnika czesto uzywali sami badani. Do ,tolerancyjnosci” nalezata nie tylko
wyrozumiato$¢ wobec takich kwestii jak ubiér, rodzaj muzyki, wyjscia z domu etc.,
ale takze (dla czesci 0s6b badanych) mozliwoé¢ rozmowy dotyczacej alkoholu i zycia
intymnego, niezaleznie od rodzaju pogladéw rodzicow. Wazne bylo, ze tematy takie
nie stanowig tabu, cho¢ stosunkowo cze¢sto okreslano poglady rodzicéw jako nowo-
czesne. Jednocze$nie dos¢ czesto jako tolerancyjni okreslani sg tacy rodzice, ktdrzy
wprawdzie zakazuja pewnych rzeczy, ale w sposéb umiarkowany i jednoczesnie umieja
o tym rozmawiac (przykladowo o piciu alkoholu). Kategoria ,tolerancyjni rodzice”
pojawila si¢ u 20% os6b badanych wprost, a 7,8% opisuje rodzicow w kategoriach
braku tolerancji. Najczgsciej opisuje si¢ oboje rodzicéw razem, cho¢ w kategoriach
braku tolerancji czesciej niz by to wynikalo z przypadkowego rozkladu opisywane
sa matki (x* = 350,57; p < 0,001). Warto zauwazyc¢, ze wbrew stereotypowi praktycz-
nie nie pojawia si¢ w badanych narracjach opis nietolerancyjnego ojca, bedacego
zrédlem zakazow. Tylko trzech ojcéw zostalo opisanych jako ,nietolerancyjni”
i ,zakazujacy”.

Tabela 52
Tolerancja — liczebnosci w catej grupie badanej

Kto jest opisywany jako tolerancyjna/y?

Tolerancja Ogdtem
) Braktematu  Mama Tata Rodzice 9

K N 251 251
Brak tematu % 721% 72.1%

] | . 19 12 39 70
esttolerancynaly o, 5% 34%  112%  20,1%

. | . N 9 3 15 27
Nie jest tolerancyjna/y % 2,6% 0,9% 43% 7.8%
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O swoich rodzicach w kategoriach ,tolerancji” czesciej pisza gimnazjalisci
(22,4% z nich) i licealisci (23,3%) niz studenci (13,6%). Nie jest to zaskakujace, jako
ze kategoria ta czesto wigze si¢ z zakazami czy wychowaniem i mniej dotyczy oséb
dorostych, mieszkajacych przez pewien czas poza domem rodzinnym. Najwiecej
gimnazjalistow (9,6% grupy) pisze takze o rodzicach jako o nietolerancyjnych. Nieco
mniej licealistow (5,8% grupy) i studentéw (7,8% grupy) pisze podobnie, przy czym
dla czgsci studentow ,tolerancja” staje sie kategoria bardziej ogélng - faczaca w so-
bie takze szacunek dla odmiennosci czy otwartos¢ na rézne poglady. Tolerancyjni
rodzice w opinii najstarszych badanych to ci, z ktérymi mozna rozmawia¢ réwniez
o sprawach kontrowersyjnych.

Kontrola i nadopiekunczosc. Kontrola i nadopiekunczo$¢ to dwie kolej-
ne kategorie spontanicznie uzywane przez badanych do opisu swoich rodzicéw.
Kazda z nich przywoluje spontanicznie okoto 20% osob. Tabela 53 przedstawia
rozktad czestosci dotyczacych kontroli. 13,2% oséb opisato ktérego$ z rodzicow,
najczesciej matke, jako kontrolujacego, 5,2% oséb uznalo za wazne opowiedzenie
W swojej narracji o tym, ze rodzice lub jedno z nich wtlasnie, ,,nie jest kontrolujgce”
(X = 411,24; p < 0,001).

Tabela 53
Kontrola — liczebnosci w catej grupie badanej

Kto kontroluje badana/badanego?

Kontrola - Ogétem
Brak tematu  Mama Tata Rodzice
N 284 284
Brak tematu
% 81,6% 81,6%
Kontrolui N 23 1 12 46
ontroluje
) % 66% 3%  34%  132%
Nie k i N 3 2 13 18
lekontroldje o, 09%  06%  37% 5%
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Tabela 54

Kontrola — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Kto kontroluje badana/badanego?

Grupa Kontrola Ogdtem
P Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
K N 107 107
Brak tematu % 85,6% 5,6%
Gi Hlicc Kontrolui N 6 6 4 16
imnazjalisc  Kontroluje % 48% 48% 32% 12.6%
i« kontrolui N 1 1 2
Nie kontroluje % 0.8% 0.8% 16%
Brak N 100 100
raktematt o a3,3% 833%
icealicai i N 9 2 5 16
Licealisci Kontroluje % 7.5% 17% 42% 13.3%
) . N 1 1 2 4
Niekontroluje 08%  08%  17%  33%
K N 77 77
Brak tematu % 74.8% 74,8%
. ) N 8 3 3 14
Studenci Kontroluje % 78% 29% 29% 13.6%
. X N 1 1 10 12
Nie kontroluje % 1% 1% 9.7% 11.7%

Nie wystapily réznice pomiedzy grupami w zakresie uznawania rodzicéw za
kontrolujacych (méwi o tym 13,6% studentéw oraz 13,3% licealistow i 12,8% gim-
nazjalistéw). Natomiast pisanie o kontroli w formie zaprzeczonej réznicuje grupy -
pisze o tym zaledwie 1,6% gimnazjalistow, 3,3% licealistow i az 11,7% studentéw. Dla
najstarszych badanych to, ze rodzice, w szczegdlnosci ich matki, nie s3 kontrolujace,
wydaje si¢ by¢ istotng kwestig. W grupie gimnazjalnej jako kontrolujacy opisywani
s3 rownie czesto ojcowie, co matki, tymczasem w grupach starszych matki okreslane
s3 w taki sposob zdecydowanie czesciej niz ojcowie.

Podobnym pod pewnymi wzgledami, cho¢ nieco inaczej nacechowanym emo-
cjonalnie okresleniem jest ,nadopiekunczo$¢”. Réwniez ona jest czgsto spontanicznie
przywolywana w opisie rodzicéw, zwlaszcza matek (x* = 395,19; p < 0,001). Dane

ilustrujace rozklad czestosci w tej kategorii przedstawiaja tabele 55 i 56.
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Tabela 55
Nadopiekuriczos¢ — liczebnosci w catej grupie badanej

o, Kto jest nadopiekuriczy? )
Nadopiekuniczos¢ Ogdtem
P Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
N 279 279
Brak tematu
%  80,5% 80,5%
26 4 18 43
Jest nadopiekuricza/y
% 7.5% 1,1% 52% 13,8%
N 4 0 16 20
Nie jest nadopiekunicza/y
% 1,1% 0% 4,6% 5,7%
Tabela 56
Nadopiekuriczos¢ — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych
L Kto jest nadopiekuiczy? .
Grupa Nadopiekunczos¢ Ogdtem
uP prekuncz Brak tematu  Mama Tata Rodzice J
Brak temat N 107 107
rak tematu
%  856% 85,6%
N 7 1 8 16
Gimnazjalisci  Jest nadopiekuriczaly
% 5,6% 0,8% 6,4% 12,8%
N 1 0 1 2
Nie jest nadopiekun
ie jest nadopiekuricza’y % 0.8% 0% 0.8% 6%
N 9 9%
Brak tematu
% 783% 78,3%
N 1" 1 6 18
Licealisci Jest nadopiekun
icealisci est nadopiekunicza/y % 9.2% 0.8% 504 15%
N 3 0 5 8
Nie jest nadopiekuricza/y
% 2,5% 0% 4,2% 6,7%
Brak temat N 78 78
rak tematu
% 75,7% 75,7%
N 8 2 4 15
Studenci Jest nadopiekuricza/y
% 7,8% 1,9% 3,9% 14,6%
N 10 10
Nie jest nadopiekun
ie jest nadopiekunicza/y % 9,7% 9,7%

O nadopiekunczosci nieco rzadziej méwia osoby najmlodsze — gimnazjalisci.
Oni tez zdecydowanie rzadziej niz inne grupy odczuwaja potrzebe opisania kogos
z rodzicow jako ,nie nadopiekunczego”. Mniej wiecej 15% badanych zaréwno
sposrod licealistow, jak i studentéw opisuje kogo$ z rodzicéw (z reguty matke) lub
oboje jako nadopiekunczego, ale tez prawie 10% studentéw i 6,7% grupy licealnej
zapewnia w swoich narracjach o tym, ze ich rodzice nie s3 nadopiekunczy. Ponownie,
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takie zaprzeczanie (zardwno nadopiekunczosci, jak i kontroli) pokazuje, ze cechy te
funkcjonuja w mysleniu i doswiadczeniu 0séb badanych jako powszechne trudnosci.

Symbioza. Ustosunkowanie si¢ do rodzicow, ktére okreslilismy jako symbioze,
a wigc polaczenie duzej bliskosci (,,ja i moi rodzice to jedno”) i braku granic (,wiedza
o mnie wszystko”) z lekiem przed separacja (,zastanawiam si¢, czy bede umiala sie
usamodzielni¢”) oraz preferowaniem wigzi z rodzicami kosztem innych wiegzi - z r6-
wiesnikami, partnerami — jest rzadkie. Pojawia si¢ w 6,6% badanych wypowiedzi.
Kilka oséb uznalo tez za potrzebne zapewnienie w narracji, ze takiej wlasnie wigzi
z rodzicami nie maja. Szczegdétowe dane przedstawia tabela 57.

Tabela 57
Symbioza — liczebnosci w cafej grupie badanej

Zkim badana/y jest w symbiozie?

Symbioza Ogdtem
ymbloz Braktematu  Mama Tata Rodzice 9
" N 325 325
Brak tematu % 93 4% 93 4%
Symbioza . 10 8 18
y % 2,9% 2% 5%
. N 3 2 5
Brak symbiozy % 0.9% 0.6% 1.4%

Kategoria symbiozy pojawia sie¢ i jest wazna przede wszystkim w jednej
grupie badanej — grupie studenckiej. W grupie studentéw 11 badanych, a wiec
10,7% grupy, pisze o swojej wiezi z rodzicami w sposob, ktéry sedziowie kompe-
tentni okreslili jako bliski symbiozie. Cztery osoby opisaly takg wiez w stosunku
do matki, siedem w stosunku do obojga rodzicéw. By¢ moze dla oséb stojacych
na progu doroslosci, a wigec czesciowo opuszczajacych wlasny dom rodzinny lub
planujacych to, problem nadmiernej wiezi z rodzicami staje si¢ istotny, w odroz-
nieniu od mlodszych grup. Czasami zalozenie wlasnej rodziny lub gospodarstwa
domowego prowokowalo badanych do refleksji nad tym, ze ,kiedy$ za wszystko
byli odpowiedzialni rodzice, a teraz odpowiedzialna musze by¢ ja” i jednoczesnie
ta samodzielnos¢ jest okreslana jako nieprzyjemna w poréwnaniu z posiadaniem
opieki rodzicéw. W niektérych opowiadaniach opinia o nadmiernym zwigzaniu
z rodzicami przytaczana jest jako opinia partnera lub meza (jednej ze studentek),
ktdry zarzuca jej, ze jest ona ,ciagle jeszcze bardziej dzieckiem swoich rodzicéw niz
dorostg kobietg”. Cztery osoby w grupie studenckiej (3,9% grupy) pisza o symbiozie
w formie zaprzeczonej, podkreslajac, ze mimo bliskiej wiezi z rodzicami, nie jest
to wigz nadmierna. Jako dowdd braku takiej nadmiernej wiezi przytaczajg oni
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umiejetnos¢ samodzielnego podejmowania decyzji i umiejetno$¢ wejscia w zwigzek
»2 chlopakiem”. W grupie licealnej siedem o0sdb (sze$¢ w odniesieniu do matki,
a jedna do obojga), czyli 5,8% grupy, poruszylo temat symbiozy, zastanawiajac sie
nad swojg bliskoscia z rodzicami. W tej grupie nikt nie opisuje siebie w katego-
riach zaprzeczania symbiozie. W grupie gimnazjalnej nikt nie poruszyt tematu
symbiozy i tylko jedna osoba opisuje siebie poprzez niezalezno$¢ i brak symbiozy
z rodzicami, cho¢ w tym wieku takie zapewnienie znaczy zapewne co$ innego niz
dla osdb starszych. A zatem problem mozliwej ewentualnej nadmiernej wiezi, czy
tez nieoddzielenia od rodzicéw, jest wazny dla oséb starszych (studentéw). Bardzo
duza blisko$¢ nie zastanawia os6b mlodszych, jest nawet pozadana. Dla mtodych
dorostych, przed ktérymi stojg zadania rozwojowe, ktérych konsekwencja bywa
odejscie z domu rodzinnego, kategoria symbiozy lub jej braku staje sie waznym
elementem opisu wigzi z rodzicami.

Walka. W pewnym sensie walka jest przeciwienstwem symbiozy. Tam cho-
dzifo o jedno$¢ i podobienstwo, tutaj chodzi o réznice. Roéznice moga dotyczyé
stylu zycia, pogladow, upodoban, moga wiaza¢ si¢ z innymi planami zyciowymi,
a w przypadku oséb mlodszych z niezgoda, co do regul panujacych w domu. Do
kategorii walki kodowano zaréwno powazne i dtugotrwate konflikty, jak i codzien-
ne kiotnie. Walka niekoniecznie byla oceniana negatywnie, przeciwnie - rodzic,
z ktérym osoba si¢ ktoci, nawet burzliwie, moze by¢ jednoczesnie bliski i kochany,
a same kldtnie w ocenie badanych s3 czyms$ normalnym, a nawet pozytecznym.
Ocena negatywna dotyczy jedynie takich przypadkéw walki z rodzicem, ktére sg
przewlekle i destrukcyjne, a wigc doprowadzaja do zerwania wigzi, obrazania sie,
przemocy - takze werbalnej. Pozostawiajg one w odczuciu badanych ,,dlugotrwa-
le skutki” w ich psychice. Takie sytuacje sa jednak na szcze¢scie w mniejszosci.
Umiarkowany poziom walki z rodzicami w analizowanych opowiadaniach wy-
daje si¢ by¢ oceniany jako zjawisko dos¢ pozytywne, a przynajmniej normalne.
Rzeczywiscie, kategoria ta jest powszechna. Az 29% osdb opisalo jakie§ formy
kiétni lub sporéw z rodzicami, a (zaledwie) 2,3% oso6b zaprzeczylo, ze one wyste-
puja. Klétnie i spory najczesciej dotycza obojga rodzicéw lub matek (x* = 357,32;
p < 0,001).
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Tabela 58

Walka — liczebnosci w catej grupie badanej

Z kim badana/y walczy?

Walka Ogdtem
Braktematu  Mama Tata Rodzice 9

N 238 238
Brak tematu

% 68,6% 68,6%
Tk N 37 16 48 101

% 10,7% 4,6% 13,8% 29,1%
Nie N 1 3 4 8

% 0,3% 0,9% 1,2% 2,3%

O kiétniach i sporach najczesciej pisza licealisci (31,7%) i studenci (30,4%), kto-

rzy, wydawaloby si¢, mogli by mie¢ mniej do nich powodéw. Jednoczesnie glownie
licealisci takze ktdtniom zaprzeczaja (5% grupy). Nieco rzadziej o ktétniach dono-

sz3 uczniowie gimnazjow (25,6%), a dwodch z nich uznalo za wazne napisanie, ze
konfliktow w ich domu ,nie ma”. We wszystkich grupach ,walka” dotyczy obojga

rodzicow lub matek, zdecydowanie rzadziej ojcow.

Tabela 59

Walka — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Z kim badana/y walczy?

Grupa Walka Ogdtem
P Brak tematu  Mama Tata Rodzice g
- N9 4
rak tematu % 72,8% 72,8%
. . I., . +, . N 13 5 14 32
Gimnazjalisci - Ktoce sig % 10,4% 1% 1,2%  25,6%
. I3 . N 1 1 2
Nie ktdce sie % 0,8% 0,8% 1,6%
) N6 76
Brak tematu % 63.3% 63,3%
licealiéi  Ktocesi N 15 6 7 3
icealisci 0cg sig % 12,5% 5% 142%  31,7%
Nie ktdce sie % 2,5% 2,5% 5%
N7 n
Brak tematu % 69,6% 69,6%
Studenci 9 5 17 31
Ktoce si
¢sie % 8,8% 4,9% 16,7%  30,4%

Lek. Lek jest emocja podstawowg i wyrazista. W analizowanych opowiadaniach

pojawiat si¢ bardzo rzadko i w sposéb charakterystyczny. Tylko pig¢ osob (1,4%

MAGDALENA BUDZISZEWSKA +

162

OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 3 « OPOWIESC O WELASNYCH RODZICACH OD ADOLESCENCJI DO WCZESNEJ DOROStOSCI




calej grupy) - dwdch gimnazjalistow, jeden licealista i dwoch studentéw - napisalo,
ze boi sie swoich ojcéw. W tej kategorii nigdy nie wymieniono matek ani obojga
rodzicéw. Odczuwanie leku przed rodzicem w wymienionych narracjach mialo za-
wsze charakter bardzo nat¢zony i dramatyczny. Osoby z dorostej grupy (studenci)
podkreslaly, ze odczuwaja lek przed swoim ojcem ,,do dzi$ dnia”, cho¢ wydarzenia,
ktdre go pierwotnie spowodowaly, mialy miejsce w przeszlosci. Grozba przemocy,
ktdra laczy sie z odczuwaniem leku, nie zawsze dotyczyla przemocy fizycznej, ale
takze przemocy werbalnej, wyzwisk, ocen i ranigcych stéw. Ba¢ mozna si¢ nie tylko
tego, co kto$ moze zrobic, ale i tego, co moze powiedziec.

Pozostate kategorie analizy powstate przy wspétpracy sedziow
kompetentnych - troska o rodzicow, wychowanie i przekaz wartosci

Ostatnim, dodatkowym zadaniem, jakie postawiono przed sedziami kompe-
tentnymi, byla ocena, czy w analizowanych narracjach pojawia si¢ temat wychowa-
nia i przekazu warto$ci. Sedziowie oceniali takze, czy ze strony piszacego (dziecka)
wyrazana jest chec troski o rodzicéw, dawania im czego$ i wspierania ich, a wigc
czy relacja dawania staje si¢ wzajemna.

Uzyskano nastepujace wysokie wspdlczynniki zgodnosci ocen sedziéw (p <
0,001): 1) dawanie: k = 0,701; 2) wychowanie: k = 0,656; 3) przekaz wartosci: k = 0,692.

Dawanie. Watek dawania czego$ rodzicom i wspierania ich nie byt czesty,
pojawil si¢ ogotem u nieco ponad 10% os6b badanych. Relacja z rodzicami, przynaj-
mniej wérdd oséb w badanym wieku, nie jest zatem relacja symetryczng pod katem
dawania. Dzieci wystepuja w roli biorcéw. Jest to poniekad naturalne, zwazywszy
na réznice kompetencji i mozliwosci partneréw interakeji. Jednak z czasem réznice
te zmniejszaja sie, mozna powiedzie¢, Ze proporcja mozliwosci powoli zaczyna si¢
odwraca¢. Rodzice starzeja sie, a dzieci dorastaja, zyskujac dostep do zasobéw nie
tylko materialnych, ale i spolecznych, symbolicznych i emocjonalnych. Zmianie
w realnych mozliwosciach towarzyszy¢ moze zmiana w $wiadomosci. Pokazuja to
ponizsze wyniki. O ile watek dawania czegos rodzicom pojawil si¢ w zaledwie 4,8%
wypowiedzi gimnazjalistow i 7,5% wypowiedzi licealistow, to az u 21% oséb sposrod
badanych studentéw (x* = 18,18; p < 0,001) wyrazito che¢ dawania czego$ rodzicom,
najczesciej wsparcia polegajacego na pamieci o nich i odwiedzaniu, jesli nie mieszka
sie razem z nimi. Wyniki te korespondujg z przedstawionymi we wczesniejszych
rozdzialach wynikami dotyczacymi decentracji i abstrahowania od wlasnej per-
spektywy u starszych badanych.
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Tabela 60
Dawanie — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Grupa Ogdtem
Gimnazjaliscd  Licealisci Studenci
Wystepowanie tematu N 6 9 22 37
dawania % 4.8% 7,5% 21,4% 10,6%

Wychowanie i wartosci. Wychowanie okazalo si¢ by¢ pojeciem dos¢ po-
wszechnie kojarzonym z narracja o domu rodzinnym. Badani cz¢sto podkreslali, ze
s rodzicom wdzigczni wlasnie za wychowanie. W calej badanej grupie 17,5% oséb
poruszyto te kwestie. Czestos¢ poruszania tego tematu zwigkszala sie wraz z wiekiem
i byta najwigksza w grupie studenckiej - pojawiala si¢ tam az u 34% oséb (x*= 27,97;
p < 0,001). By¢ moze z perspektywy dorostych wychowanie jest czyms, co wydaje
sie by¢ juz za nimi, a zatem latwiej jest je z tej perspektywy zobaczy¢. Jesli badani
poruszajg w ogole temat wychowania, czynig to z reguly w pozytywnym kontekscie.
Wychowanie jest zasobem, ktéry w odczuciu badanych wynosi si¢ z domu rodzinnego.

Tabela 61
Wychowanie — liczebnosci w poszczegdinych grupach badanych

Grupa

Ogétem
Gimnazjalisc  Licealiéci Studenci ¢
Wystepowanie tematu n n 15 61
wychowania 8,8% 8,8% 12,5% 17,5%

W niektérych opowiadaniach temat wychowania pojawia sie jedynie bardzo
skrotowo i wowczas wydaje sie by¢ po prostu czgscig schematu poznawczego zwigza-
nego z rodzicami - rodzice to ci, ktérzy wychowuja. W innych z kolei opowiadaniach
temat wychowania wspdtwystepuje z tematem wartosci i wowczas dowiadujemy sie
nie tylko, ze rodzice kogos wychowali, ale takze do jakich wartosci kto$ zostal wy-
chowany - np. ,,na przyzwoitego, uczciwego czlowieka”. Sporadycznie oprocz wartosci
ogolnoludzkich (uczciwos$¢, prawdomownosé, dobry cztowiek etc.) wymieniane sg
takze wartosci specyficzne, religijne, patriotyczne i obywatelskie. Wowczas podkresla
sie, Ze rodzice przekazali dzieciom znaczenie silnej wiary w Boga albo znaczenie
postawy obywatelskiej czy upodobanie do interesowania si¢ zyciem politycznym.
Temat przekazu wartosci jest rzadszy od samego tematu wychowania — pojawia si¢
ogolem tylko w 6% opowiadan, ale podobnie jak temat wychowania jest znaczaco
czestszy u starszych badanych - 11% w grupie studenckiej i tylko 5% w grupie lice-
alnej i 2,4% w grupie gimnazjalnej (x*= 8,88; p = 0,012). A zatem to starsi badani

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

164

ROZDZIAL 3 + OPOWIESC O WLASNYCH RODZICACH OD ADOLESCENCJI DO WCZESNEJ DOROSEOSCI




dokonujg refleksji nad rodzajem wartosci domu rodzinnego i opowiadaja o tym
w tonie swoistej dumy. Przyjete przez siebie wartosci, ktdre s3 zarazem kontynuacja
warto$ci rodzicow, wydaja si¢ by¢ bardzo silnym zasobem i sprawg wartg opowie-

dzenia innym - chociazby w ramach narracji o wlasnych rodzicach.

Tabela 62

Przekaz wartosci — liczebnosci w poszczegdlnych grupach badanych

Grupa Ogdtem
Gimnazjalis  Licealisci Studenci
Wystepowanie tematu N 3 6 12 21
wartosci % 2,4% 5% 11,7% 6%
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W rozdziale trzecim przedmiotem naszego zainteresowania byty narracje oséb
dorastajacych i mlodych. Byly to szczegdlne, nalezgce do trzonu tozsamosci cztowieka
opowiesci — opowiesci o wlasnych rodzicach powstale w okresie, kiedy tozsamo$é
dopiero si¢ ksztaltuje, a relacje z rodzicami sg intensywne i aktualne. W niniejszym
rozdziale prezentowane beda wyniki analizy analogicznych opowiesci zebranych
od 0s6b dorostych i starszych. Pierwsza cz¢s¢ opowiesci pochodzi z grupy oséb
dorostych w okresie tzw. Sredniej dorostosci i jednoczes$nie wczesnego wlasnego
rodzicielstwa. Sg to rodzice dzieci w wieku przedszkolnym. Druga cze¢s¢ opowiesci
bedzie pochodzi¢ z grupy starszych dorostych, bedacych w okresie zblizajacej sie lub
aktualnej fazy pustego gniazda (rodzice dorostych dzieci).

Badanie to, mimo wielu podobienstw i identycznego bodzca narracyjnego, jest
nieco odmienne pod wzgledem metodologicznym. W tej formie, w jakiej udalo sig je
wykona¢, stanowi raczej rodzaj wstepu lub pilotazu dla ewentualnych dalszych pla-
néw zwiazanych z badaniem oséb dorostych i tak tez nalezy je traktowaé. Glownym
powodem jest duzo mniejsza liczba badanych w grupach - udalo si¢ zebra¢ narracje
od 60 oséb, po 30 oséb z kazdej z dwdch badanych grup. Docieranie do starszych
o0sob badanych okazalo si¢ trudniejsze niz w przypadku mtodszych grup. Mlodsze
grupy badano w instytucjach: w szkole lub na uczelni. Trudno byloby taka procedure
powtérzy¢ z ludzmi starszymi, dlatego badani w grupach 4 i 5 pisali swoje narracje
w domu i dostarczali badaczowi. Wymagalo to zatem wiekszego zaangazowania
i motywacji z ich strony. Ponadto dla dorosltych oséb, ktére majg juz daleko poza
sobg szkolny trening z pisania wypracowan udzial w badaniu, ktére wymaga napi-
sania wlasnego tekstu, jest szczegélnym rodzajem wysitku - wiekszym (jesli wierzy¢
komentarzom uczestnikéw) niz wypelnienie standardowego testu psychologicznego.
Jednoczesnie ten wlasnie wysitek powigzany ze swobodng forma wypowiedzi, w ktdrej
trzeba podzieli¢ si¢ swoimi wlasnymi znaczeniami, a nie biernie zda¢ na podpowiedzi
badacza, jest wielkg szansg badan narracyjnych. W tym miejscu chcialabym réwniez
wyrazi¢ osobistg wdziecznos¢ tym 60 dorostym i starszym osobom, ktdre dla celow
niniejszej pracy zechcialy podzieli¢ si¢ ze mng swoimi opowiesciami.

Badanie starszych grup mialo dwa rdzne cele. Jednym z nich bylo eksplo-
racyjne stworzenie pierwszej przyblizonej charakterystyki narracji o rodzicach,
jaka moglaby by¢ typowa dla osoéb starszych (o uksztaltowanej tozsamosci) oraz
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charakterystyczna dla dwoch konkretnych etapdw zycia ludzkiego, wyznaczanych
przez fazy zycia rodzinnego, w tym przez wlasne rodzicielstwo. Drugim celem byto
dostarczenie materialu do poréwnania z narracjami os6b mlodszych. W trakcie
refleksji nad zréznicowaniem narracji o rodzicach na drodze od dziecinstwa do do-
rostosci zaktada si¢ bowiem, Ze narracja ta zmienia si¢ i dazy do jakiej$ formy, ktéra
bytaby formg dojrzala, charakterystyczng dla oséb dorostych. Formy tej poszukaé
mozna nie tylko w teorii — cho¢ wlasnie, zgodnie z teorig, forma dorosta powinna
by¢ narracyjna, ale takze nalezaloby jej poszukaé empirycznie — sprawdzi¢ jaka ona
rzeczywiscie jest. Temu celowi stuzy prezentowane tu badane oséb dorostych. Dla
grup dorostych nie zostaly powtdérzone wszystkie analizy, jakie wykonano dla grup
mlodszych. Skupiono si¢ na analizie poziomu narracyjnoéci oraz na analizie tresci
pod katem najwazniejszych tematéw opowiesci. Przy czesci prezentowanych w tym
rozdziale wynikéw przytaczam dla pordwnania i wiekszej czytelnoéci prezentacji
takze wyniki grup mlodszych.
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CHARAKTERYSTYKA GEOWNYCH ZMIENNYCH NIEMAJA-
CYCH CHARAKTERU NARRACYJNEGO

Wiek

W grupie rodzice przedszkolakéw wiek osdb badanych zwiera sie¢ pomiedzy 30
a 44 lat. Sredni wiek dla calej grupy wynosit 34 lata, a odchylenie standardowe dla
tej wartosci wniosto 2,8 roku.

W grupie rodzice dorostych dzieci wiek osdb badanych zwiera si¢ pomiedzy 50
a 80 lat. Sredni wiek dla calej grupy wynosit 62 lata, a odchylenie standardowe dla
tej warto$ci wniosto 7,8 roku.

Dla ulatwienia w dalszym toku wywodu pierwszg z badanych grup bede na-
zywacé skrétowo dorostymi, a drugg starszymi dorostymi.

Pteé

W calej grupie znalazlo si¢ dwie trzecie kobiet i jedna trzecia mezczyzn. Trud-
nodci i ograniczenia w interpretacji danych wynikajace z nieréwnomiernego rozkladu
plci (przewaga kobiet) dyskutowane byly w czesci Metoda.

Zmienne demograficzne

W grupie dorostych 25 0s6b sposrdd 30 ma wyksztalcenia wyzsze, pozostale
pie¢ — $rednie. W grupie starszych dorostych 13 0s6b ma wyksztalcenie wyzsze, a 17
- $rednie. Jednak wsrdd oséb ze starszego pokolenia - takze w populacji ogdlnej —
jest mniej 0s6b z wyzszym wyksztalceniem. W grupie mlodszej 14 oséb pochodzi
z Warszawy, a 16 z niej nie pochodzi. W grupie starszej réwno polowa oséb badanych
pochodzi z Warszawy. Obecnie wszyscy badani mieszkaja w Warszawie.

W grupie dorostych 28 0séb jest zonatych lub zameznych, jedna osoba jest roz-
wiedziona i jedna jest samotnym rodzicem. W grupie starszych dorostych 22 oséb
sg zonate lub zamezne, sze$¢ jest wdowami lub wdowcami, a dwie sa w separaciji.
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WyNIKI 1. STRUKTURA FORMALNA TEKSTU O RODZICACH

Pojecie struktury (lub trybu) tekstu, podobnie jak w poprzednio opisywanych
badaniach, odnosi si¢ do podzialu lingwistycznego na teksty narracyjne, argumen-
tacyjne i opisowe. Procedura kwalifikowania tekstéw byta identyczna jak w badaniu
poprzednim. Takze tutaj kategoryzacje wykonano podwojnie: po raz pierwszy ogdlnie
- na poziomie caltych tekstow, po raz drugi szczegdtowo - na poziomie poszczegdlnych
zdan i, co za tym idzie, ustalono proporcje tekstu narracyjnego/argumentacyjnego/
opisowego (wyrazong liczbg stéw) dla kazdej z oséb i kazdej z grup. W tabeli 63
prezentowane s3, tak jak w przypadku mlodszych grup, kolejno wyniki otrzymane
przy pomocy obu tych procedur.

Tabela 63
Rozktad wypowiedzi na teksty narracyjne, argumentacyjne i opisowe w pieciu grupach badanych (kategoryzacja na poziomie
tekstow)

Grupa Teksty narracyjne Teksty argumentacyjne Teksty opisowe
llos¢ opowiadari % w grupie  llos¢ opowiadar % w grupie  llos¢ opowiadan % w grupie
Gimnazjalisci 35 28% 48 38,4% 4 33,6%
Licealisci 31 25,8% 66 55% 23 19,2%
Studend 48 46,6% 40 38,8% 15 14,6%
Srodkowa dorostos¢ 24 80% 6 20% 0 0%
Pézna dorostos¢ 30 100% 0 0% 0 0%

Jak pokazuje tabela 63, zaobserwowana tendencja do zwigkszania si¢ udziatu
narracyjnej formy tekstu wraz z wiekiem zostata utrzymana w grupach starszych.
Narracyjna forma tekstu osiagga najpierw znaczaca przewage nad innymi formami
tekstow — az 80% wypowiedzi rodzicow przedszkolakéw miato charakter nar-
racji, a w grupie najstarszej okazuje sie¢ ona forma wylaczng (w zbadanej grupie
100% wypowiedzi mialo taki charakter). W grupie rodzicéw przedszkolakéw
sze$¢ osob stworzylo jeszcze teksty argumentacyjne, catkowicie pomijajac nar-
ratywny aspekt opowiesci, to znaczy nie opisali oni zadnych wydarzen. Katego-
ryzacja na poziomie zdan pozwolila przyjrze¢ si¢ tym zalezno$ciom dokladnie;j.

Kategoryzacja na poziomie zdan

Kategoryzacja na poziomie zdan, tak jak we wczesniejszych analizach, umozliwia
dokladny pomiar proporcji tekstu o danym charakterze (narracyjnym, argumen-
tacyjnym, opisowym) w kazdym z opowiadan. Miare¢ t¢ nalezy zatem odczytywac
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jako procent tekstu w kazdej wypowiedzi o okreslonym charakterze — narracyjnym,
argumentacyjnym lub opisowym. Liczby w tabeli 64 oznaczajg $rednie dla kazdej
z badanych grup.

Tabela 64
Proporcja tekstu narracyjnego, argumentacyjnego i opisowego w poszczegélnych pieciu grupach badanych (proporcja
wyrazona liczbq stow)

Grupa llo$¢ tekstu opisowego llo$¢ tekstu argumentacyjnego llo$¢ tekstu narracyjnego
o M 0,47 0,44 0,09
Gimnazjalisci
sD 0,44 0,44 0,21
o M 0,09 0,75 0,16
Licealisci
D 0,24 0,38 0,32
i M 0,07 0,58 0,36
Studenci
sD 0,21 0,44 0,42
. M 4 2 7
Srodkowa dorostos¢ 00 023 073
D 0,12 0,36 0,38
0 0,05 0,95
Pézna dorostos¢
sD 0 0,95 0,99

Proporcja tekstu narracyjnego w stosunku do pozostatych trybéw tekstow jest
bardzo duza w grupie rodzicéw przedszkolakéw i wynosi az 72%. W grupie studenc-
kiej, gdzie do tej pory proporcja ta byta najwigcksza sposrod wczesniej badanych grup,
byto to jedynie 35% tekstu. Zatem rodzice przedszkolakéw opowiadajac o swoich
rodzicach, w przewazajacej mierze opowiadaja historie. Historie te, co zostanie do-
kladniej oméwione przy okazji analizy tresci, nie zawsze dotyczg jedynie rodzicow.
Czasem dotycza takze wlasnego dziecinistwa i czesto niosg w sobie argumentacyjne
przestania - ocene po latach swoich rodzicéw w roli rodzicéw albo oceng ich zwigz-
ku. Jednak na poziomie formy jest to opisane pod postacig historii. Przykladowo,
dowiadujemy si¢ o smutnej historii ojca, ktéry nie mogac porozumie¢ si¢ z domi-
nujaca zong, ucieka powoli coraz bardziej w prace i gorzknieje, co jest bolesne dla
jego dorastajacego syna. Jednoczesnie 23% tekstu ma charakter argumentacyjny,
a badani dzielg si¢ z odbiorca swoimi przekonaniami, najczesciej dotyczacymi tego,
jak wazny wplyw maja rodzice na swoje dzieci, a takze jakimi zasadami sami chca
sie kierowa¢ w wychowaniu dzieci.

U najstarszych badanych wlasciwie prawie caly tekst (95%) ma charakter
narracyjny. Fragmenty argumentacyjne sg kréciutkie i dotyczg czesto takich spraw
jak znaczenie wiary w Boga czy prawidlowego wychowania w dalszym zyciu
czlowieka.

W poprzednich rozdzialach zaproponowano przyporzadkowanie charaktery-
stycznych struktur tekstowych do poszczegdlnych etapéw rozwojowych. Opis okazat
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sie charakterystyczny dla najmtodszych badanych (dla ,,jeszcze dzieci”), argumentacja
miata by¢ charakterystyczna dla dorastajacych, a narracja dla dorostosci. To ostatnie
stwierdzenie méwigce, ze narracyjna struktura wypowiedzi jest charakterystyczna
forma opowiesci tozsamosciowej osdb dorostych, znalazlo petne wsparcie w wynikach
badania przeprowadzonego z udzialem oséb dorostych.
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WYyYNIKI 2. NARRACYINOSC — ANALIZA POGLEBIONA

Rodzaj przywotywanych wydarzen z przesztosci

Dla rodzajéw przywolywanych wydarzen z przesztosci, w zaleznosci od momentu,
ktéry daje poczatek opowiesci, stworzono w poprzednim badaniu nastepujace kate-
gorie: ,obrazek z terazniejszosci”, ,konkretne wydarzenia z przeszlosci”, ,,0 wlasnym
dziecinstwie”, ,od momentu poznania si¢ lub $lubu rodzicéw”, ,od dziecinstwa
rodzicéw lub dalej”. Te same kategorie wykorzystano w niniejszej analizie. Tabela
65 pokazuje, jak czgsto pojawialy sie one w poprzednich grupach badanych oraz jak
wyglada ich rozklad w dwdch starszych grupach.

Tabela 65
Jak daleko opowiesci siegajq w przesztos¢ w poszczegdinych pieciu grupach badanych

Obrazek zteraz- Od poznaniasielub  Od dziecinstwa ~ Konkretne wyda- O wlasnym

Grupa niejszosci Slubu rodzicow  rodzicéw lub dalej rzenia z przesztosci  dzieciristwie

Gimnazjalisci W % 12 ? ! 2

% 76% 9,6% 7.2% 5,6% 1,6%
Licealisci N 70 ? 20 15 6

% 58,3% 7,5% 16,7% 12,5% 5%
Studenci N Y] 12 20 13 16

% 40,8% 11,7% 19,4% 12,6% 15,5%

) N 207 33 49 35 24

Ogtem tizy miodsze grupy 5, gy ¢y 9,5% 14,1% 10,1% 6,9%
. L, N 1 3 7 2 17
Srodkowa dorososc % 33% 10% 23,3% 6,7% 56,7%
PéZna dorostos¢ N 0 3 ! 3 v

% 0% 10% 23,3% 10% 56,7%

Powyzsze zestawienie pokazuje, Ze, w odroznieniu od miodszych grup, u grup
starszych praktycznie znika perspektywa wylacznie terazniejsza, a wydarzenia orga-
nizowane sg w czasie. Co ciekawe, w dorostych grupach, dwie dominujace kategorie
to te, ktore zawieraja w sobie stowo ,,dziecinstwo”. Opowiesci zaczynaja si¢ albo od
dziecinstwa rodzicéw - czgsto ciezkiego — na wsi, wérdd réznych dramatéw, biedy
i wydarzen historycznych albo od dziecinstwa wlasnego - takze (zwlaszcza w grupie
najstarszej) nacechowanego obecnoscia historii. Ta dominacja dziecinstwa jako tematu
bedzie blizej oméwiona w czesci poswieconej analizie tresci opowiadan. Ponownie
wida¢, ze dwie kategorie, ktore uzyskaly relatywng przewage w grupie studenc-
kiej w poréwnaniu z licealng i gimnazjalng, przewazaja takze w grupach w petni
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dorostych (o ile okres studencki mozna uzna¢ za dorostos¢ nie do konca jeszcze
osiggnieta).

Uwzglednianie perspektywy czasowej dotyczacej przysztosci

Procedure, opisang w poprzednich rozdziatach, zmierzajaca do okreélenia,
na ile analizowane opowiadania wybiegaja w przyszlos¢, powtdrzono takze i tutaj.
Przypomnijmy, Ze kategoriami kodowanymi w programie ATLAS.ti byly: 1) brak
przysztosci; 2) przyszto$¢ swoja lub rodzicédw; 3) transmisja.

Tabela 66
Zakres perspektywy czasowej przysztos¢ dla pieciu grup

Przysztos¢ whasna lub

Grupa Transmisja  Brak przysztosci Ogdtem

rodzicow
. e N 10 1 114 125
Gimnazjalisci
% 8% 0,8% 91,2% 100%
L N 18 5 97 120
Licealisci
% 15% 4,2% 80,8% 100%
. N 28 n 64 103
Studenci
% 27,2% 10,7% 62,1% 100%
56 17 275 348
(Ogdtem dla trzech mtodszych grup
16,1% 4,9% 79% 100%
., N 4 21
Srodkowa dorostos¢ 5 30
% 16,7% 13,3% 70% 100%
. . N 1 8 22 30
Pézna dorostos¢
% 33% 26,6% 73,3% 100%

W pierwszych trzech grupach procentowy udzial opowiadan uwzgledniajacych
zarowno przyszlo$¢ swoja i rodzicow, jak i transmisje (przekaz wartosci i tradycji
z przesztosci swoim wlasnym dzieciom), powoli narastal wraz z wiekiem. W grupie
rodzicéw przedszkolakéw watek transmisji (,,co z tego, co otrzymalem od swoich
rodzicéw, chce/nie chee przekazaé¢ wlasnym dzieciom?”) pojawia sie jeszcze cze-
$ciej, cho¢ nie tak bardzo czesto, jak mozna by si¢ spodziewac (wystepuje u 13,3%
o0sob badanych). Najczestszy (26,6%) jest w grupie oséb najstarszych. By¢ moze dla
nich temat przekazu przez pokolenia - dzieciom, wnukom - jest szczegélnie bliski.
Temat tego, co wydarzy sie w przyszlosci wlasnego zycia lub zycia wlasnych rodzi-
cow, u 0sob majacych dzieci w wieku przedszkolnym nie jest problematyzowany
szczegblnie czesto (16,7%, czyli rzadziej niz to byto w przypadku studentéw). By¢
moze w przypadku studentéw przyszlos¢ jawi sie jako bardziej otwarta, nieznana,
dlatego wazniejsza niz w przypadku osoéb, ktorych zycie jest juz ustabilizowane —
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maja rodzing, male dzieci, pracuja, spetniaja duzo obowigzkdéw. Co ciekawe, cho¢
by¢ moze tez malo zaskakujace, jeszcze niechetnej poruszaja temat przyszlosci swojej
i rodzicow najstarsi badani. Jedyna osoba, ktora to zrobila, pisze o swoim starze-
niu si¢ w kategoriach jak najdluzszego zachowania sprawnosci i radosci. Jednak
wiekszos$¢ oséb badanych w tej kategorii wiekowej nie opisuje w ogéle planéw na
przyszto$¢. Te opowiesci, mowiagc metaforycznie, patrza w przeszlos¢. Takze opisy
obecnego losu starszych juz rodzicow, jesli ktéres z nich nadal zyje, skupiaja si¢
na $cislej terazniejszosci — ,mama niedofezna, robimy jej zakupy, pani przychodzi
sprzataé...”.
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WYyNIKI 3. RELACJE MIEDZY BOHATERAMI

Wyniki prezentowane w poprzedniej czgsci pracy pokazaly nastepujacy trend:
wraz z wiekiem badani cze$ciej byli sktonni przekracza¢ w opowiadaniach swoja
wlasng perspektywe i opisywac rzeczywisto$¢ rodzinng z perspektywy kogo$ innego
niz oni sami. Powstalo zatem pytanie, czy w grupach z okresu $rodkowej i pdzne;j
dorostosci takie wlasnie przekraczanie perspektywy wlasnej bedzie jeszcze czestsze.
Nalezalo oczekiwaé, ze tak sie stanie, poniewaz zdolno$¢ do abstrahowania od wta-
snej pespektywy $wiadczy o checi korzystania z umiejetnosci decentracji interper-
sonalnej i jednoczes$nie o dobrym wyodrebnieniu wlasnego ja od rodzicéw - a obu
tych cech mozna sie spodziewa¢ w wigkszym stopniu u 0s6b w pdzniejszym okresie
dorostosci. Sposéb kodowania wynikéw i przeprowadzenia obliczen byt identyczny
jak poprzednio. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 67.

Tabela 67
(zestos¢ uwzgledniania réznych perspektyw we wszystkich pieciu grupach badanych

Procent opowiadan, w ktérych  Procent opowiadan, w ktérych ~ Procent opowiadan, w ktérych

Grupa zostata uwzgledniona perspek-  zostata uwzgledniona perspek-  zostata uwzgledniona perspek-
tywa matki tywa ojca tywa obojga rodzicow razem
Gimnazjalisci 8% 4% 6,4%
Licealisci 10% 7,5% 16,7%
Studenci 28,4% 11,7% 13,6%
Srodkowa dorostos¢ 60% 53,3% 433%
PdZna dorostos¢ 70% 50% 43,3%

Osoby badane w grupie dorostych i starszych dorostych kilkakrotnie czesciej
niz osoby mlodsze uwzglednialy w swoich opowiadaniach wszystkie badane per-
spektywy ,poza ja” — perspektywe ojca, perspektywe matki i perspektywe obojga
rodzicow razem. Mozna powiedzie¢, ze historie ludzi dorostych o ich rodzicach
dotyczg rzeczywiscie historii zycia innej osoby, opowiedzianej pod katem jej przezy¢,
jej doswiadczen, a takze w koncu jej szczescia lub spetnienia. Nie jest to oczywiscie
perspektywa wyltaczna — z reguly wspolwystepuja w opowiadaniu perspektywy
rodzicow i wlasna. Jedynie w 13,5% opowiadan w grupie rodzicéw przedszkolakow
i w 6,6% opowiadan grupy najstarszej perspektywa wlasna zostala w narracji w ogole
pominieta. W tych kilku opowiadaniach najbardziej dostownie potraktowato zadanie
i opowiedziano wylacznie o rodzicach, pomijajac swoj wlasny punkt widzenia czy
ocene zdarzen. Niezaleznie od tego, ze zupelne pominiecie siebie moze mie¢ wiele
réznych przyczyn, wida¢, ze takie ujecie tematu jest rowniez mozliwe.
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llos¢ tekstu poswieconego relacjom w parze rodzicielskiej

W badaniu mlodszych grup zaobserwowano, ze osoby starsze czesciej czynily
przedmiotem swojej wypowiedzi relacje pomigdzy rodzicami. W korpusie zebranym
od gimnazjalistow temat ten zajmowal zaledwie 3,7% tekstu, u licealistow 6,2% tekstu
i u studentéw 8,5% tekstu. Postawiono pytanie, czy w tekstach oséb dorostych temat
pary, a wiec takze temat milosci i relacji pomiedzy kobieta i mezczyzna, bedzie jeszcze
czestszy. Wyniki pokazaly, ze w grupie osob majacych dzieci w wieku przedszkolnym,
temat pary poruszany byt czesto i obszernie — zajmowal on az 20% calego korpusu.
Niektére opowiadania poswiecone byly prawie w calosci temu wlasnie tematowi.
Natomiast w grupie oséb najstarszych temat byl rzadszy i zajmowat zaledwie 8,5%
tekstu. Roznica pomiedzy tymi grupami jest istotna na poziomie ¢ = 2,15; p = 0,037.
A zatem najwiecej miejsca relacjom miedzy rodzicami jako matzonkami po$wiecaja
w swoich wypowiedziach osoby z okresu §rodkowej dorostosci, dla ktérych temat
miloéci, malzenstwa, zwigzku jest tematem, jak sie¢ wydaje, aktualnym, w zakresie
ktorego zdobyli wlasne, by¢ moze nie bardzo odlegte w czasie, doswiadczenia. Ponadto
wydaje sie, ze czes¢ rodzicow (przynajmniej taki obraz wytania si¢ z tresci badanych
opowiadan) w okresie, kiedy doroste dzieci odeszly z domu, a oni sami zostali réw-
niez dziadkami, do$wiadcza réznego rodzaju zmian w swojej relacji malzenskiej.
Niektorzy, jak piszg badani, rozchodza sie w swoich drogach, inni odnajduja si¢ na
nowo. Takze ten proces znajduje odbicie w narracjach dorostych dzieci, ktére wlasnie
w $rodkowej dorostosci pozostajg bardziej Swiadomymi obserwatorami matzenstwa
swoich rodzicédw niz byli w dziecinstwie.

Pole semantyczne stowa ,, kocham” w odniesieniu do rodzicow

Dla poprzednich grup przeprowadzono analize pola semantycznego stowa
»kocham” odniesionego do wlasnych rodzicéw. Bylo ono bardzo czeste i pojawiato
sie¢ w wiekszosci narracji os6b mlodszych. Inaczej sytuacja wygladata w dwdch
starszych grupach badanych. Tu stlowo ,kocham” odniesione do rodzicéw padalo
bardzo rzadko. Znaleziono jedynie po dwa wystapienia w kazdej grupie badane;.
Wydaje sie, ze sposob narracji oséb dorostych, czesto nasycony cieptymi uczuciami
i autentycznym zaangazowaniem, nie pozostawia miejsca na ten rodzaj deklaracji
wprost. Nie oznacza to oczywiscie braku milosci. Raczej wydaje sie, Ze wraz z wiekiem
mowienie o kochaniu nabiera innego charakteru - nie deklaratywnego, ale wyrazo-
nego jezykiem perspektyw i wydarzen. Moze zastepuje je empatia, przejawiajaca si¢
w opowiadaniu wydarzen z perspektywy drugiej osoby, co zdecydowanie wyréznialo
grupy starsze. By¢ moze mozna zaryzykowac refleksje, ze o ile dzieci czgsciej mowia,
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ze kochaja, dorosli czesciej pokazujg w swoich narracjach, ze rozumieja — cho¢ nie
zawsze pochwalaja — réznorodne aspekty zycia swoich rodzicéw. Blizszej odpowiedzi
na pytanie o zakres tematyczny opowiadan osob z badanej grupy dorostych i starszych
dorostych mogg udzieli¢ dwa kolejne rozdzialy. Przedstawiona zostanie w nich te-
matyczna analiza tre$ci opowiadan z tych dwéch grup.
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WyNIKI 4. ANALIZA TRESCI

Opowiadania osob w okresie sSrodkowej dorostosci

Analize tematyczng przeprowadzono w programie ATLAS.ti w taki sposob, ze
stworzono liste najczestszych watkéw tematycznych wystepujacych w opowiadaniach
danej grupy badanej oraz podjeto probe zinterpretowania ich wspdélnego znaczenia.
Zakladano, ze majac do wykonania zadanie polegajace na napisaniu swobodnej
wypowiedzi, badani beda wybiera¢ te tematy, ktére w ich odczuciu sg wazne i zna-
czace, a takze warte przekazania innym. Analiza ta, cho¢ wspierana komputerowo,
jest przede wszystkim jako$ciowa i interpretatywna. Dlatego towarzyszg jej cytaty
z wypowiedzi osob badanych. Jej celem i zarazem stawianym pytaniem badawczym
bylo okreslenie, jakie najczestsze tematy s3 poruszane w ramach narracji o wlasnych
rodzicach w grupie 0séb badanych znajdujacych sie w okresie srodkowej dorostosci
i majacych dzieci w wieku przedszkolnym.

Opowiesc o trzech dziecinstwach. Tym, co jako pierwsze zwraca uwage
podczas lektury narracji os6b badanych znajdujacych sie w okresie srodkowej doro-
stosci i bedacych rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym, jest wyrazna dominacja
tematu ,,opowiesci o dziecinstwie”. Jest to cecha, ktéra nie byla oczekiwana i ktora
wyraznie odrdznia t¢ grupe od poprzednich grup mlodszych.

Dziecinstwo jako temat pojawia si¢ w narracjach osoéb dorostych jak gdyby
w trzech odslonach. Pierwszg z nich jest ich wlasne dziecinstwo. Badani dorosli,
opowiadajac o swoich rodzicach, opowiadajg czesto o okresie, kiedy oni sami byli
dzie¢mi. Nadajg temu czasowi w zyciu szczego6lne znaczenie, opisujac to, jakimi rodzice
byli dla nich wtedy, wywodzac z dziecinstwa zrédla swoich obecnych doswiadczen
i tego, kim obecnie sg zaréwno jako ludzie w ogdle, jak i jako rodzice. Sam tylko
temat wlasnego dziecinstwa zajmuje okolo 40% calego korpusu tekstéw zebranych
w badanej grupie. To bardzo duzo, zwazywszy, jak wiele innych waznych tematéw,
moze by¢ poruszanych w tego typu narracjach.

Druga odslona tematu dziecinstwa, wspolwystepujaca zresztg z pierwszg, to opis
dziecinstwa wlasnych rodzicéw. I znowu, opowiesci o tym, kim sg rodzice i dlaczego
podjeli takie zyciowe wybory, jakie podjeli, jakimi byli potem ludZmi i rodzicami,
zakorzeniana jest i czesto ttumaczona opowiescig o ich (dobrym lub ztym) dziecin-
stwie. Nie zawsze tezy psychologiczne zawarte w tych opowiesciach formutowane s3
w sposob argumentacyjny. Czasami pozostawione sa wyobrazni (i wiedzy o ,,naturze
zycia”) czytelnika, ktory $ledzi lini¢ kolejnych wydarzen w zyciu rodzicéw - cigzkie
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dziecinstwo matki na wsi i jej ucieczke we wczesne malzenstwo, niespetnione ambicje
dziadkéw, a pozniejsza bardzo ciezka prace ojca, przeradzajaca si¢ w pracoholizm, wlasne
staranie o to, by nie powieli¢ tego wzorca itp. W odr6znieniu od mtodszych badanych,
nikt z dorostych nie odwolywat si¢ przy okazji takich opowiesci do wiedzy nabytej
z ksigzek ani teorii psychologicznych, ani tez (co zdarzalo si¢ w mlodszych grupach)
do faktu, ze badaczka jest psychologiem. Raczej odwotywano si¢ do pewnego rodzaju
domyslnej wiedzy wspolnej majacej posta¢ schematu narracyjnego. Jak to nazywa
Jerome Bruner (1990b) - do ,,wspdlnych zalozen dotyczacych glebokiej natury zycia”
- jak to jest mie¢ trudne lub cieple dziecinstwo, szczg¢$cie w milosci lub jego brak etc.

Trzecig odslong tematu dziecinstwa w badanych narracjach jest obecnie roz-
grywajace sie dziecinstwo wlasnych dzieci, za ktére badani czuja si¢ odpowiedzialni,
ktdére umieszczaja w kontekscie wlasnych przesztych doswiadczen i poréwnuja z nimi.
Temat dziecinstwa wlasnych dzieci nie zajmuje duzo miejsca w badanych narracjach,
ale czesto jest umiejscawiany na uprzywilejowanej pozycji w strukturze tekstu — np.
jako jego zakonczenie lub, udcislajac, jako ostatnie zdanie. Dziecinstwo dzieci jest tym
momentem, ku ktéremu wszystko wydaje si¢ zmierza¢ w opowiesci. Doswiadczenia
zdobyte na drodze wtasnego Zycia maja postuzy¢ teraz dzieciom, by ich dziecinstwo
byto réwnie dobre lub zupelnie inne, lepsze niz to, ktére miato si¢ samemu.

Jesli wszystkie te trzy odstony tematu dziecinstwa wspotwystepuja w jednej
narracji, a tak jest stosunkowo czesto (cho¢ nie sg one z reguly réwnie dlugie), wow-
czas narracja zachowuje najprostszy mozliwy sposob ich uporzagdkowania — porzadek
czasu, tak charakterystyczny dla klasycznej narracji. Tekst moze zaczynac si¢ zatem
opisem dziecinstwa rodzicéw, przechodzi do wlasnego i konczy si¢ zyczeniami i de-
klaracjami co do dziecinstwa wlasnych dzieci. Stad tytul podrozdziatu — opowiesc
o trzech dziecinstwach. Z tych trzech wlasne wydaje sie by¢ jednak centralnym
motywem opowiesci, a z pewnoscig zajmuje w niej najwiecej miejsca.

Wiasne dziecinstwo - opowiesci o swoich korzeniach. Opowiadaniem
o korzeniach nazwala swojg narracje jedna z badanych, zwracajac koperte z napi-
sanym opowiadaniem. Odzwierciedla to przedstawiong w czgsci teoretycznej tej
pracy intuicje, Ze proszac ludzi o opowiedzenie o ich wlasnych rodzicach, prosimy
ich w rzeczywistosci nie tylko o podzielenie si¢ z nami opowiescig o konkretnych
osobach, ale takze kawatkiem wiasnej tozsamosci.

Tezy o tym, ze dziecinstwo czlowieka zawiera w sobie zZrédta wielu jego poz-
niejszych cech, zachowan, postaw, a takze wzorce dla jego wlasnego rodzicielstwa,
mogliby$my si¢ spodziewa¢ w wypowiedzi psychologa. Jednak zebrane narracje
pokazuja, ze taki sposob myslenia w badanej grupie jest takze czes$cig myslenia po-
tocznego i potocznych schematéw narracyjnych. Z pewnoscia po czesci dlatego, ze
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psychologia juz od dawna jest jedng z sit wspottworzacych kulture. Jednak to, ze dla
badanych nie teoria, a schemat narracyjny, w ktérym dziecinstwo spetnia funkcje
centralng, pojawia si¢ jako oczywisty sposob mdéwienia o §wiecie — nie potrzebujacy
dla swojego uzasadnienia odwotan do wiedzy czy teorii — §wiadczy o tym, ze tego
rodzaju wiedza wyplywa nie tylko z uczestnictwa w kulturze, ale, co wazne, z wla-
snych do$wiadczen. Taki doswiadczeniowy, osobisty ton wypowiedzi charakteryzuje
narracje badanych dorostych.

Tematem opowiesci 0sob dorostych jest przede wszystkim to, jak doswiadczenia
z rodzicami - te z dziecifistwa i te pdzniejsze — uksztaltowaly ich wlasne zycie, losy
i to, jacy s, lub chcieliby by¢ dla wlasnych dzieci. Stad metafora korzeni lub zrodet.

Jeden z badanych mezczyzn pisze o zZrédtach swojej zyciowej zaradnosci w ten
sposob: ,,Rodzice od najmlodszych lat traktowali mnie po partnersku, dzielgc si¢ ze
mng réznymi problemami i zadaniami, dzieki czemu od najmiodszych lat czutem
sie samodzielny i odwaznie pokonywalem najrézniejsze przeciwnosci losu”. Jedna
z kobiet natomiast tak opisuje swoje wzorce dla bycia matka:

»Podstawowa rzecza dla dziecka jest poczucie miltoéci i bezpieczenstwa i moi
rodzice to zapewniali — kazdy w inny sposoéb. Mama to bezpieczenstwo na co
dzien, pewnos¢ kazdego dnia i oparcie w codziennych problemach. (...) Teraz
sama mam dzieci i chciatabym dla nich by¢ taka sama ostoja spokoju i mitosci,
jak moi rodzice dla mnie. Mam nadzieje, ze mi si¢ to uda”.

Rodzice opisywani sg jako zrédlo dobrych doswiadczen, ktére s zrédlem sity
na cale zycie:

»Byli dla mnie wymagajacymi rodzicami (zwtaszcza moja mama), nie rozpieszczali
mnie, ale mimo wszystko dali mi wiele mitosci. Juz wtedy, gdy bylam dzieckiem,
rodzice pozwalali mi podejmowac drobne decyzje. Nigdy nie narzucali mi swo-
jego zdania, a tylko podpowiadali, jak mozna postapi¢ w danej sytuaciji. (...) Moi
rodzice nigdy mnie nie zawiedli”.

Doswiadczenia z dziecinstwa moga nie od razu by¢ postrzegane jako wazne,
ale dopiero z czasem zosta¢ zauwazone i docenione. Jak pisze jeden z mezczyzn:
»Dzisiaj mysle, Zze mialem bardzo dobre dziecinstwo, cho¢ to docenia si¢ dopiero
z perspektywy czasu”.

Doceniony moze zosta¢ takze wysitek rodzicow z tym zwigzany, jak pisze
jedna z kobiet, obecnie sama bedaca matka (ponizszy cytat jest takze przykladem
wypowiedzi przekraczajacej wlasng perspektywe na rzecz perspektywy matki): ,,Dzis
mysle, ze mieliémy bardzo duzo wolnosci. I ze dawanie tak duzej wolno$ci musiato
sporo kosztowa¢ moja mame przede wszystkim”.
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Bardziej rozbudowane niz dobre wspomnienia i niestety takze czeste, s3 wspo-
mnienia o tych momentach wlasnego dziecinstwa, ktére sprawity bél i pozostawi-
ty jaki$ rodzaj urazu. W trakcie ich lektury zwraca uwage wyrazisto$¢ i zywosé
emocjonalna, z jaka cierpienie dziecinstwa ozywa w opowiesciach dorostych ludzi.
Wydaje sie, ze rozbudowanie i szczegdtowos¢ wyrdznia opowiadania z przewaga
emocji negatywnych. Opowiadania zasadniczo pozytywne sg krotsze. Nie dziwi to,
gdyz w naszej kulturze forma narracyjna wypowiedzi o cierpieniu i trudnosciach jest
zasadniczo bardziej rozbudowana niz forma opowiesci o szczgs$ciu. Odpowiada to tez
pojeciu asymetrii pozytywno-negatywnej w psychologii poznawczej. Jednoczesnie
wydaje sie, patrzac z perspektywy narracyjnej, ze to raczej cierpienie potrzebuje ulgi
w postaci mozliwoéci wypowiedzenia go i znalezienia dlan stuchacza - stagd mocno
obecna w kulturze od Antyku narracyjna forma skargi czy lamentacji.

Wybrane cytaty sa jedynie skroconymi przyktadami takich opowiesci o urazach.
Na przyklad jedna z badanych - dorosta, zamezna, majaca wlasne dzieci kobieta,
tak opisuje swoje doswiadczenia:

»Nie mialam dobrych stosunkéw z mamg. Bardzo dtugo miatam do niej zal, ze
zawsze faworyzowala mojego brata. Nigdy nie kupila mi prezentu na urodziny
lub imieniny. Zawsze czulam si¢ gorsza, cz¢sto mnie bita pasem z metalowymi
¢wiekami. Tata potem przestal na to reagowaé, bo mama robita awanture, a po-
tem do nikogo si¢ nie odzywatla. Potrafila nic nie méwi¢ przez tygodnie. (...)
Wydaje mi sie, Ze ona kocha tylko mojego brata, ale on gardzi t3 miloscia, tak
jak mama gardzi miloscig taty”.

Kolejna osoba tak opisuje swoja matke, ktora w jej odczuciu faworyzowala
mezczyzn i byla od nich chorobliwie zalezna:

W zwigzku z powyzszym jako dziewczynka nie bylam w centrum jej zainte-
resowania. Uczyta mnie tego, jak moge jej pomoc prowadzi¢ dom: sprzatania,
gotowania, prasowania i innych «powinno$ci». W kontakcie z nig czulam sie
uzywana. Moje dziecifistwo naznaczone bylo brakiem jej, pomimo tego, ze byla
obecna fizycznie. Nie wiedziatam, jaka jest, czego chce, co lubi”.

Jednak badana nie jest w zadnej mierze jednowymiarowa w swoich wspomnie-
niach tamtego czasu. Nie pomija tego, jak trudna byla relacja miedzy rodzicami,
pozostawiajac w domysle widoczng empatie dla sytuacji matki w tym wszystkim:
»Ojciec byt surowy i oceniajacy, szczegdlnie wobec matki, wobec tego, jak zajmuje
sie domem, gotuje. Dla ojca najwazniejsi byli jego rodzice, to oni wyznaczali reguly
w naszym domu”. Jest to przyklad, ze narracje dorostych z reguly nie sa jedno-
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wymiarowe, np. jednostronnie krytyczne i odrzucajace wobec nawet nie najlepiej
wspominanych rodzicow.

Kolejnym przyktadem opisu trudnych, ale w zadnej mierze nie jednowymia-
rowych, relacji, jest opisywana tym razem relacja z ojcem:

»Praca — to wlasnie to, co odebralo mi tatusia. Nie chodzilo nigdy o pieniadze,
lezalo to duzo, duzo glebiej w nim. Jego ojciec byt znanym profesorem, ktdry
umierajac, postawil mojemu tacie bardzo wysoka poprzeczke. Wszystko co robi,
robi dla swojego ojca. Najpierw cel - habilitacja, potem (...) zawsze sg jeszcze kolejne
putapy kariery naukowej. Odkad bylam mniej wigcej w piatej klasie podstawdwki,
mdj tata zaczal pracowaé do bardzo péznych godzin. Na pewno zwigzek z tym
maja zaréwno przekazy rodzinne, jak i jego relacja z mama. Mama zabiera sobg
mnoéstwo przestrzeni, chce decydowa¢ o wszystkim. W pewnym momencie tata
zaczal tez uciekad do pracy, Zeby mie¢ §wiety spokoéj. W pewnym momencie bylo
mi z tym bardzo trudno, czutam sie odrzucona. Z czasem przyzwyczailam si¢ do
braku jego obecnosci, a potem zaczat mnie tez irytowad. Trudno jest si¢ przebi¢
przez jego monolog na temat pracy’.

Tym, co zwraca uwage w powyzszym opowiadaniu, jest fakt, ze oprécz wlasnego
uczucia odrzucenia i irytacji, uwzgledniona zostata takze psychologiczna perspek-
tywa ojca (jego relacje z wltasnym ojcem, jego relacje z zong). Jego postepowanie jest
wprawdzie bolesne z perspektywy dziecka, ale jest takze (dla juz dorostego dziecka)
zrozumiale.

Empatia wobec rodzicéw jest czesta w retrospektywnych narracjach: ,Moze to
wlasnie przez ten stres i przemeczenie prawie nigdy nie widziatam ich szczgsliwych
ani spokojnych. Bardzo, bardzo mi tego w zyciu brakowalo”.

Opisy bolesnego dziecinstwa potrafig by¢ takze bardzo zywe i gorace, mimo
uplywu lat. Jest to rodzaj bélu, ktéry nie mija, a nawet wymaga walki o to, aby nie
powtorzy¢ go w relacjach z wlasnymi dzie¢mi. Taka konstelacja moze stac si¢ bardzo
istotnym celem w zyciu, cho¢ pewnie nie tatwym do spetnienia.

»Jedyny obraz z dziecinstwa jaki przechowuje méj mézg to notoryczne ktot-
nie, nakazy, rozkazy, zaborczo$¢, ograniczenia, brak swobodnego dzialania
i rozwijania pasji. Rodzice nie nauczyli mnie kocha¢, a dom nigdy nie byt dla
mnie azylem, pomimo ze w domu zawsze bylo czysto (prawie jak w muzeum...)
bogato, ale ubogo jesli chodzi o milos¢ :(( (...). Dzi$§ kazdego dnia walcze, zeby
moja cdreczka posiadata te wlasciwg wiedze na temat milo$ci, dobra, opieki
i prawdziwego szczedcia”.
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Inna badana pisze o bardzo trudnych, trwajacych cale zycie bolesnych doswiad-
czeniach w kontakcie z wlasna matka, ktora takze nauczyla si¢ rozumie¢, cho¢ ma
wrazenie, ze nigdy do konca nie wyleczyla sie ze sladéw pozostawionych przez te
sprawe w jej zyciu. Na koniec swojej dlugiej i smutnej relacji podsumowuje z mniejsza
pewnoscig siebie: ,,(...) chcialabym mie¢ dobre relacje z moimi cérkami”. Takze w tej
niepewnosci, ze by¢ moze nie jest tatwo zrobi¢ wszystko lepiej, niz zrobili kiedys nasi
rodzice, jest rodzaj wielowymiarowosci wlasciwej dla wieku dojrzatego.

Ze wzgledow metodologicznych warto zauwazy¢, ze chociaz historie z wy-
razng przewaga bolesnych do$wiadczen z dziecinstwa sa w badanej grupie bardzo
czeste (dwie trzecie badanych przytacza przynajmniej jedno trudne wydarzenie lub
krytyczng ocen¢ w stosunku do wiasnych rodzicéw), to moze to w pewien sposéb
wynikac ze specyfiki dobierania ochotnikéw do badan narracyjnych. Osoby w ba-
danej grupie wiekowej, pracujace, majace male dzieci, sg czesto bardzo zajete, co
wplywa na ich nieche¢ do udzialu w badaniach, ktére w koncu zajmuja cenny czas.
A zatem ci, ktdrzy maja trudniejsze doswiadczenia z rodzicami moga (by¢ moze)
mie¢ wieksza potrzebe podzielenia si¢ nimi i chetniej bra¢ dzial w badaniu. Takie
wytlumaczenie jest jednak wylacznie hipotezag - mozna kontrargumentowac, ze
o bardzo trudnych doswiadczeniach rodzinnych mozna takze nie chcie¢ opowiadac,
a takze, ze niektdrzy badani z wielka checig opowiadali o dobrym dziedzictwie,
ktore wyniesli z domu jako swego rodzaju zaséb i teraz przekazujg swoim dzie-
ciom. Badani rodzice przedszkolakéw nie przejawiali tendencji do ukrywania lub
unikania trudnych doswiadczen wlasnego dziecinstwa czy wad swoich rodzicow,
co bedzie jeszcze dyskutowane przy okazji analizy tresci opowiadan z grupy naj-
starszej (przy okazji tematu idealizacji dziecinstwa). Jest to charakterystyczna cecha
tej grupy.

Historie o zmianie relacji z rodzicami i rozumienie wtasnych trudnosci
emocjonalnych zwigzanych z rodzicami. Do kategorii tematycznej rozumienia
wlasnych trudnosci emocjonalnych zwigzanych z rodzicami i opowiesci o zmianie
relacji w biegu zycia zalicza si¢ wyraznie obecna w badanym korpusie grupa narracji,
gdzie doswiadczeniom z dziecinstwa przypisuje si¢ bycie zrédlem trwajacych do dnia
dzisiejszego wlasnych trudnosci natury emocjonalnej. Historia relacji z rodzicami
jest tu procesem zmieniajacego sie¢ w ciggu zycia rozumienia, akceptacji i buntu
wobec nich. W tego typu historiach najwyrazniej wida¢, ze zmaganie si¢ z historig
wlasnych rodzicéw jest takze zmaganiem si¢ z pytaniem o to, kim jestem, jaki jest
sens mojego zycia, a czasem i obecnego w tym zyciu cierpienia. W tym sensie nar-
racja o rodzicach staje si¢ juz wprost wlasng narracja tozsamos$ciowa, co komentujg
niektdérzy badani:

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

186

ROZDZIAL 4 - OPOWIESCI O WLASNYCH RODZICACH OSOB DOROSLYCH | STARSZYCH




»Miala to by¢ opowie$¢ o rodzicach, a okazalo sie, ze to opowie$¢ o mnie. Te
trudne relacje z nimi tak bardzo jednak wptynely na moje zycie, charakter,
postawe, ze myslac o nich, mysle o tym, dlaczego tak zle ze mna postepowali”.

Relacje z rodzicami mogg by¢ calg historig podzielong na etapy, zajmujaca
cale Zycie i bardzo wazna dla calej tozsamosci czlowieka. Badani sami zauwazajg
ten proces: ,moje myslenie o rodzicach dzieli si¢ na etapy uzaleznione od mojego
wieku”. Opisuja takze przelomowe dla niego momenty. Takim momentem moze by¢
dostrzezenie stabosci rodzicéw (wyréznienia wlasne).

»Potem nadszed! czas, kiedy ja juz stalam na wlasnych nogach, bytam zupetnie
samodzielna, a rodzice zaczeli mie¢ klopoty: zdrowotne i finansowe. Mialam
wtedy 28 lat i po raz pierwszy w Zyciu pomyslalam, Ze moja matka nie jest
tylko moja matka, ale rowniez zZong, cérka, kobieta, siostra, pomyslalam to
samo o ojcu. To bylo dla mnie szokujace, ze nigdy nie widzialam ich w innej
roli niz - rodzica”.

»A potem zalozytam wlasng rodzine, urodzily mi si¢ dzieci i zaczelam patrzeé
na rodzicéw w zupelnie inny sposéb, jakbym stanela po drugiej stronie lustra.
Zobaczytam wéwczas dwoje mlodych ludzi, biednych jak mysz pod miotta, ktérzy
rozpoczeli wspdlne zycie, nie majac nawet porzadnego dachu nad gtowa. Ludzie,
ktérzy musieli walczy¢ o przetrwanie w czasach, w ktorych liczyty sie koneksje,
spryt, znajomosci. Ktorzy starali sie wychowa¢ swoje dzieci w sposdb, ktéry dla
nich wydawat si¢ najwlasciwszy. Chcieli pewnie, abym ja i moje rodzenstwo,
aby$my mogli mie¢ dostatnie Zycie”.

Niektore rodzaje bolu zwigzanego z rodzicami nie sg bynajmniej dome-
ng adolescencji, ale docieraja do badanych pézno w zyciu. W badanej probie,
cho¢ jest ona mala i niereprezentatywna, znalazto si¢ wiecej opiséw trudnych
wydarzen i spraw zwigzanych z rodzicami niz w opowiadaniach badanej wcze-
$niej mlodziezy. Tak pisze o skutkach towarzyszacego jej poczucia odrzucenia
przez wlasnego ojca pewna osoba badana: ,,(...) ale przede wszystkim boli mnie
co$, co czasem dociera do mnie: ze bardzo gleboko we mnie siedzi lek, ze osoba,
ktora jest guru, autorytetem czy tez bardzo bliska, moze w pewnym momencie
odrzucic¢”.

Niektdre smutne refleksje pojawiaja si¢ jako rodzaj bilansu zyciowego po czasie:
»Ostatecznie zawodowo nie osiggnetam ideatéw matki, ale i nie spelnitam si¢ sama
dla siebie. Skutecznie zdusila we mnie moje wlasne dazenia i checi, a popchneta ku
wlasnym wymyslom”.
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Inni badani dokonujg refleksji nad wlasnym rozwojem poprzez konflikt z ro-
dzicami, ale zakorniczony w sposéb pozytywny (czego niestety nie mozna powiedzie¢
o wszystkich historiach):

»Gdy chodzi o stosunek do dzieci, to ja zawsze czulam, Ze wyrastam w atmosferze
bezgranicznej mito$ci. Zawsze wierzyl w mojg i mojego rodzenistwa wyjatkowos¢.
Czulam ogromna identyfikacje z tatg i mysle, ze to potem zawazylo na tym, ze
w pewnym okresie, szukajac wlasnej tozsamo$ci, musiatam popas¢ w konflikt
z nim. Teraz postrzegam to jako konflikt z samg sobg z tego okresu. (...) Po okre-
sie dojrzewania, w ktérym udalo mi si¢ pouktadaé na nowo relacje z rodzicami,
wciaz bardziej bliski mentalnie byt mi jednak tata”.

Czestym motywem jest to, ze osobne zamieszkiwanie i samodzielno$¢ pomogty
w ulozeniu relacji z rodzicami: ,,Moja mama pozostata dos¢ dominujaca, jest raczej
apodyktyczng osoba, czesto krytykuje mnie lub obniza w jaki$ sposob znaczenie
moich decyzji czy wyboréw. Dobrze, ze mieszkamy osobno”, ,,ogélnie dluzsze
rozstania wplywaja bardzo pozytywnie na nasze relacje, dtuzsze obcowanie jest
szkodliwe dla naszych zwigzkéw”. Pomaga rowniez czas: ,,ostatnio nabrala dystansu
do mnie, a ja do niej”.

Moi rodzice sg dziadkami moich dzieci. Kolejnym waznym i czestym
watkiem w tej grupie narracji jest obserwowanie wlasnych rodzicéw w roli dziad-
kow. Uczestnicy pisza na przyklad: ,moi rodzice sg dzi$ fajnymi dziadkami dla
mojej corki”, ,Dla mojej corki sg kochajacymi dziadkami. Mysle, ze maja wigk-
sz fatwos¢ w okazywaniu jej miloéci niz mnie”, ,Teraz, kiedy sama mam dwoje
dzieci, widze, ze moi rodzice jako dziadkowie duzo tagodniej traktujg wnuki,
rozpieszczajg je. Ale taka jest ich rola. Nawiasem modwiac, nigdy bym nie przy-
puszczala, ze moj tata bedzie tak doskonale bawil sie z niemowletami czy malymi
dzie¢mi”.

Relacje w parze matzenskiej rodzicow. Relacje w parze matzenskiej rodzicow
to ostatni wielki temat w opowiadaniach 0séb dorostych. W pewnej grupie opowia-
dan temat ten jest zasadniczy. Znalazta sie¢ wsrod nich dluga i rozbudowana narracja
o tym, ze chociaz ojciec kochal matke, ona kochata innego mezczyzne, a takze opo-
wie$¢ o matce ,ksiezniczce”, ktdra ,,nie spotkata ksiecia” i ,,nie spelnita marzen”. Sg
réwniez stwierdzenia o pozytywnym przebiegu wydarzen i wcigz trwajacej mitosci:
»mysle, ze jest im ze sobg dobrze...”.

W kilku historiach zaznaczono, ze opuszczenie domu przez dzieci pomoglo
rodzicom odnalez¢ siebie wzajemnie.
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»~Wydaje mi sie, Ze to, ze ja z bratem «opusciliémy» dom rodzinny i wyjechalismy
do innych miast, pomoglo rodzicom si¢ ponownie zjednoczy¢, znalez¢é wspdlny
jezyk, odnalez¢ sie w tej sytuaciji, liczy¢ na siebie, kompromis, uzupelnianie sie.
Moéwienie podobnym jezykiem. Tata jest bardzo za mamg, chwali ja, a mama
rozumie trud wkladany przez tate w prace”.

Jedno z opowiadan zostalo przez autora w interesujacy sposob podzielone na
dwie czesci. Kazda z nich opowiada cale zycie jednego z rodzicow z jego perspekty-
wy — od dziecinstwa az po chwile obecng. Co ciekawe, te perspektywy sa zupetnie
inne - rodzice ci rozwiedli sie. Autor nie prébuje bra¢ strony zadnego z rodzicow
ani uwspdlnia¢ ich opowiesci. Raczej pokazuje wiecej niz jedna perspektywe po-
patrzenia na to samo. Taka wielo$¢ perspektyw jest charakterystyczna dla oséb
dorostych. Pisze o ojcu:

,»Po wielu latach odszedt od mamy do innej kobiety, ktéra nie wytyka mu bledéw
(jak mama), tylko wspiera i s3 partnerami w biznesie. Odnosze wrazenie, Ze jest
szczedliwy w nowym zwiazku. Stat sie odpowiedzialny i zaradny. Szkoda, ze tak
pdino, szkoda dla nas (mnie i brata) i mojej mamy. Cho¢ nie popieram rozwoddéw,
zycze mu wszystkiego najlepszego”.

Podsumowanie. Dla 0s6b dorostych, w wiekszosci trzydziestokilkulatkéw,
w okresie, kiedy opuscili oni dom rodzinny i stali si¢ sami rodzicami dzieci w wieku
przedszkolnym, dominujacym tematem narracji jest temat dziecinstwa. Temat ten
nie jest jednak omawiany wedtug jednego schematu, ale na bardzo rézne sposoby,
w wielu réznych znaczeniach i odcieniach emocjonalnych. Mogloby sie wydawac,
ze koncentracja na dziecinstwie jest swego rodzaju psychologicznym podejsciem
do tematu rodzicoéw, jednak analiza badanych narracji pokazala, ze taka wilasnie
poglebiona psychologicznie opowies¢ o dziecinstwie jest cecha myslenia zwyklych
ludzi i rodzicoéw malych dzieci, przynajmniej tych, do ktérych udalo si¢ dotrzec¢
w ramach grupy badane;j.

Taka dojrzata narracja (a przynajmniej narracja pisana z dtuzszej perspektywy
czasowej niz narracje mlodziezy) charakteryzuje sie¢ wieloma zwrotami akgji i jest
przede wszystkim uporzadkowana w czasie. Ponadto wszystko w niej zdaje si¢
zmierza¢ ku wlasnym dzieciom i temu, jakie mozna im zapewni¢ dziecinstwo. By¢
moze czgsciowo jest to uwarunkowane sposobem docierania do badanych (poprzez
przedszkola ich dzieci). Jak juz wspomniano, czgsto perspektywa wlasnych korze-
ni w ramach opowiesci staje sie perspektywa bardzo dtugg. To, jakie bylo wiasne
dziecinstwo, jest bowiem wyjasniane dziecinstwem rodzicéw i ich pdzniejszymi
doswiadczeniami zyciowymi, zwlaszcza zwigzanymi z miloscig i rodzajem relacji
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w parze malzenskiej. Mitos$¢ szczesliwa i nieszczesliwa, malzenstwo udane lub nie
- to drugi wielki temat narracji dorostych. Trzecim jest historia wlasnej relacji do
rodzicéw, zmian w swojej postawie wzgledem nich, czasem bardzo realistycznych,
uwarunkowanych zmiennymi kolejami Zycia, nierzadko petnych trudnosci. Czynnik
czasu, ktdry przynosi nawet w trudnych sytuacjach zyciowych swoista nieuchron-
no$¢ wydarzen - rodzice starzeja si¢ i pojawia si¢ nowe pokolenie dzieci, nadaje
charakterystyczny ton opowiadaniom pisanym przez dorosle osoby. Rozposcieraja
sie one pomiedzy ,kiedy$” a ,teraz”. Czerpig raczej z doswiadczen niz z teorii. Na
wiele rzeczy z przesztosci badani patrza z wciaz zywym boélem, ale obok niego
takze z troskg i empatig. Narracje te, jak powiedzialby by¢ moze Jerome Bruner,
odzwierciedlaja Zycie z jego niejednoznacznos$cig i zmiennos$cig w czasie, a takze
przypominajg obecng w literaturze jako gatunek forme sagi — historii wielu pokolen
tej samej rodziny. Myslenie oséb dorostych o wlasnych rodzicach jest w $cistym
sensie mysleniem narracyjnym - jest zlozona, wielowatkowa i przyjmujaca wiele
perspektyw opowiescig.
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OPOWIADANIA 0SOB W OKRESIE POZNEJ DOROSLOSCI

Analizg tresci w najstarszej grupie badanej (M, , = 62) przeprowadzono wedtug
zasad analogicznych do tych stosowanych w grupie mlodszej (trzydziestokilkulatkow).

W badanej grupie najczestszym przedmiotem narracji byla historia wtasnych
rodzicéw i koleje ich loséw wraz z opisem klimatu i wydarzen z okresu wlasnego
dziecinstwa. Narracje — uporzagdkowane klasycznie na linii czasu, siegaty az do $mier-
ci rodzicéw lub opisywaly (jesli ktéres z nich nadal zylo), jak radza sobie obecnie.
Czasem narracja nie konczyla sie $miercia rodzicéw, ale opisywala takze wlasne losy
i wlasne starzenie si¢ zestawione z losem rodzicow.

Estetyzacja dziecinstwa - miejsce i czas zachowane w pamieci

Tym, co na pierwszy rzut oka odréznia opowiadania starszych dorostych od
opowiadan trzydziestokilkulatkow, jest tworzenie specyficznej magicznej atmosfery
wokot wlasnego, odleglego w czasie dziecinstwa. Badani pisza tak:

»Kiedy ja si¢ budzitam o 7 rano do szkoty - ojciec juz od 4-tej oral ziemie plu-
giem. Patrzylam przez okno, jak ptaki siadaty na konskiej grzywie, jak réwno
uktadaly si¢ czarne skiby niby duzy grzebien, a inne ptactwo za nim siadato,
skubigc i dziobigc robaczki. Stonice §wiecito jasno, powietrze bylo czyste i rzeskie,
wysoko w gorze stycha¢ byto swiergot skowronka. Patrzylam na $wiat oczami
dziecka i $wiat wydawal mi si¢ rajem”.

Lub tak:

»Z czasow wczesnego dziecinstwa najbardziej sentymentalnie i z czuloécig (lata
1958-1965) pamietam i wspominam ojca, ktory na Boze Narodzenie przynosil z lasu
duzg choinke. Ciagnal ja po $niegu, znaczac delikatng droge na biatym puchu $niegu.
Ubieranie jej bylo najwieksza frajda. Kilka dni przedtem robitam papierowy taricuch
irézne figurki ze stomy. Na choince obowigzkowo musiaty by¢ pierniki, mate jabluszka
i koniecznie naturalne $wieczki w matych lichtarzykach przypietych do galazek™.

Wspominaja miejsca z ktérych pochodzg (dla wiekszosci jest to otoczenie spoza
Warszawy):

»Z tego co pamietam, z perspektywy czasu ta mata miejscowo$¢ na Podlasiu
tetnita zyciem. Byla tam szkola podstawowa, do ktérej chodziliémy. Swietlica
wybudowana w czynie spofecznym przez miejscowg ludnos¢ (...)".
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Podobnie jak badani z poprzedniej grupy, najstarsi dorosli przypisuja okresowi
dziecinstwa szczegdlnie wazne znaczenie i 13cza z nim interpretacje tego, jak potoczyly
sie ich dalsze losy zyciowe: ,Mama dbala o zapach domowego ciasta w niedziele,
a Tata organizowal nam czas wolny. Mialam pigkne dziecinstwo, z ktérego do tej
pory czerpie sity”. W wiekszosci wspominaja okres dziecinstwa z wielkim senty-
mentem, ktdrego to tonu - ,moje najszczesliwsze lata” — nie byto w opowiadaniach
mlodszych oséb: ,,(...) powiedziatam kiedy$ mojej corce, ze w tym malym domku
bytam najbardziej u siebie, tak jak nigdy potem w innych miejscach”.

Idealizacja dziecinstwa?

Wszystko to pozwala postawi¢ uzasadnione pytanie, czy w opowiesciach oséb
najstarszych mamy do czynienia, jak wynikaloby z niektérych teorii, z idealizacjg
okresu dziecinstwa. Nie tatwo jednak znalez¢ rozstrzygajaca odpowiedz. Do$wiadczenia
réznych pokolen moga rozni¢ si¢ miedzy soba, a grupy badane nie sg reprezentatywne.
Niemniej jednak w najstarszej grupie w 22 opowiadaniach na 30 (73,3%) nie pojawia
si¢ zadne negatywne wydarzenie ani charakterystyka rodzicéw. Dla poréwnania tylko
jedna trzecia spo$réd opowiadan rodzicéw przedszkolakow to opowiadana wylacznie
pozytywne. Jednak fakt ten oprécz tendencji do idealizacji wlasnej przesziosci, tej kra-
iny dziecinstwa, ktdra dla wielu ludzi wydaje si¢ posiada¢ swoistg magie, moze takze
wyplywa¢ z istnienia innych czynnikéw. Na pewno nalezg do nich dwie tradycyjne
normy wyrazne w starszym pokoleniu (a raczej mniej powszechne w dzisiejszym): jedna
zakazujgca mowic zle o rodzinie, a druga odnoszaca si¢ z niechecig do wspominania
ztych cech 0s6b zmarlych. Zreszta zgodnie z wieloma teoriami wlasnie sam fakt §mierci
rodzicow jest waznym punktem zwrotnym dla dorostej tozsamosci. Zwlaszcza, jesli
rodzice umarli wezesnie, ich brak moze by¢ dotkliwy: ,,gdybym miala szanse zmienienia
swojego dziecinstwa, nigdy nic bym nie zmienifa oprdcz tego, ze zbyt wezesnie odeszli”.

Nie mozna stwierdzi¢, czy rzeczywiscie doswiadczenia dziecinstwa w réznych
pokoleniach nie s3 odmienne w zakresie ciepta i dobrych wspomnien. Czasy mlodosci
najstarszego pokolenia sag w Polsce czasami licznych wielodzietnych i wielogenera-
cyjnych rodzin, o silnych wieziach, mogacych by¢ zZrédtem innych doswiadczen niz
doswiadczenia dzieci z pokolenia Polski Ludowej czy wczesnego kapitalizmu.

Temat przekazu wartosci

Innym waznym watkiem poruszanym w opowiadaniach starszych dorostych,
jak sie wydaje bardziej wyraziscie niz w opowiadaniach trzydziestokilkulatkéow, jest
temat przekazu wartosci: ,Doskonale pami¢tam diugie rozmowy z Tatg o tym, co jest
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dobre, a co zle i jak zy¢, zeby by¢ zawsze wiernym swoim przekonaniom”, ,,Zatroskana,
serdeczna mama i zapracowany tata — prawy i oddany. Ich relacje jako matzonkéw tez
s do dzi$ dla mnie przykladem”, ,Dom wyposazyl mnie natomiast w pewne prze-
konania i wartosci, wyplywajace z religii. Moja mama byta bardzo gleboko religijna,
Ojciec bardziej tradycyjnie i okazjonalnie. Ten system wartosci ma dla mnie do dzi$
znaczenie, mimo ze moja dziecieca wiara nalezy do przeszlosci”, ,Zawdzigczam im to,
jakim jestem czlowiekiem, jak kazdy pelnym wad, ale prawym i to jest najwazniejsze”.

Podkresla si¢ takze potrzebe przekazu tych wartosci swoim dzieciom: ,,Jestem
im bardzo wdzieczna za to, jak mnie wychowali i staratam si¢ ich nasladowac
w wychowaniu mojego syna”, ,Staram si¢ korzysta¢ ze wzoru rodzicéw i tak samo
wychowa¢ dzieci, aby byli dobrymi, pracowitymi i mocno wierzacymi ludzmi. To
bardzo zaszczytny cel w wychowaniu nastepnych pokolen”, ,,To Im, Moim Rodzi-
com, zawdzieczam to, iZ Moja Rodzina stworzona jest na ich wzoér i podobienstwo”.

Czesto niezyjacy rodzice traktowani sg jako nadal obecni, jako pewna ,,$wigtos¢™
~Wierze w to, ze caly czas opiekuja sie mng i w jakims stopniu wptywaja na decyzje,
ktdre podejmuje¢”, ,,Po odejsciu ich z tego $wiata bardzo mi ich brak, ale mam takie
odczucie, ze duzo mi pomagaja z tego «lepszego $wiata»”. Jeden ze starszych badanych
zakonczyl swoja wypowiedz stwierdzeniem: ,,Cze$¢ ich pamiegci”.

Historia powszechna wkracza w historie osobista

Inng charakterystyka opowiadan najstarszej grupy jest to, Ze czesto historia
powszechna, zwlaszcza wojny i trudne wydarzenia, splata si¢ z historig osobista.
Ponizej kilka przyktadéw takich historii:

»,Gdy mama byta w II cigzy, NKWD aresztowalo tate i wywiozlo do Ostaszkowa.
Tato, porucznik Armii Krajowej, z Ostaszkowa trafit do Razania. Mloda mama
z rocznym Tadeuszem i cérkg w drodze zostata sama. To byly bardzo cigzkie
czasy. Mama mieszkata w przybudéwce bez wody i elektrycznosci i zadnych
wygdd (...). Pewnego razu przysnit si¢ tato w $lubnym garniturze w trumnie.
Wtedy stracila nadzieje. Ponad trzy lata nie miala od taty zadnej informaciji. (...)
Pewnego popotudnia Piotr — méj ojciec stangl w drzwiach ich domu”.

I jeszcze inne:

»W dniu wybuchu wojny mial wraca¢ do domu, ale tak sie nie stato. Z wojskiem
podczas walk znalazt si¢ na Wegrzech, a tam w obozie, z ktérego udato mu sie
uciec po kilku miesigcach i po dlugiej tutaczce dotart do swojej rodzinnej wsi, ale
tu dlugo nie cieszyl si¢ wolno$cia, po kilku miesigcach ukrywania si¢ w okolicy

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 4 - OPOWIESCI O WLASNYCH RODZICACH OSOB DOROSLYCH | STARSZYCH

193




zostal zatrzymany. P6Zng jesienig stal na fancuchu pod golym niebem. Dzigki
bratowej, ktéra w nocy podkradata si¢ i przynosita goraca zupe, wytrzymat trzy
tygodnie, zostat zwolniony, wrécil do rodzinnego domu. Byl to juz 1944 r. Wta-
$nie wiosna tego roku do domu taty przyszla mama, odda¢ worki, ale zamiast
dziadka zastala tate i tak si¢ poznali”.

»Jak wiadomo, czas okupacji byt czasem zlym dla calej Polski. Mdj ojciec posta-
nowil zapisa¢ sie do Organizacji pod nazwa Armia Krajowa i tam byl czynnym
dziataczem w walce przeciwko okupantowi”.

»W domu mojego ojca odbywaly si¢ tajne spotkania. W chwili kiedy Niemcy
zorganizowali oblawe na czlonkéw AK, moj ojciec byl na liscie. Zabrany zostat
z domu w dniu 28 lutego 1944 r. i tego dnia zostal zastrzelony. Moja mama zostala
wdowa w wieku 22 lat, z dwojgiem dzieci. Czasy byly trudne”.

Pojawiaja si¢ nawet najbardziej klasyczne formy opowiesci — to jest opowies¢
o czasach minionych, utrzymana w gramatycznej formie czasu terazniejszego:

~Wczesne dziecinstwo w okupowanej Warszawie. Pochyla si¢ nade mng twarz
us$miechnigtej, ale zatroskanej matki. Bierze mnie na rece, przytula, kotysze,
$piewa. Jestem spokojna, usypiam. Nigdzie nie widze Ojca, nie pamietam Go
z tamtego okresu (jak si¢ pdzniej dowiedziatam - nie bylo Go w Warszawie). (...)
Ciagle okupacja - wyjezdzamy na wie$, gdzie czeka na nas Ojciec. Mieszkamy
u gospodarzy. Za domem brzozowy las, w ktérym pracuje niemiecka kuchnia.
Mama, razem z innymi kobietami, jest w niej zatrudniona. Od czasu do czasu
przychodzi do nas niemiecki oficer (odpowiedzialny za prace kuchni). Przynosi
czekolade, herbate, kakao. Sadza mnie na kolana, wyjmuje zdjecia swojej rodziny
(ma czwoérke dzieci) i opowiada o nich, opowiada... Zachowuje si¢ kulturalnie,
wydaje sie by¢ mily dla moich Rodzicéw i dla mnie. To on powiadomit nas, ze
Hitler ,kaput”, ze Niemcy uciekajg, a my powinni$my natychmiast schowac sie
w schronie. Dorosli muszg ,,wystawi¢” warty, bo moze by¢ niebezpiecznie. Przez
caly ten okres czulam nieustajaca opieke Rodzicow. Karmili, jak mogli, leczyli,
czym mogli, przytulali, pilnowali”.

»Rok 1945 — wracamy do Warszawy. Ide do pierwszej klasy. Mieszkanie spalone,
szkota zimna (ale Pani nauczycielka zyczliwa, ciepta)”.

Wspominane sg takze dalsze koleje Polski, w kontekscie loséw wlasnej rodziny:

»Musze zaznaczy¢, ze tak obecnie potepiany i wyszydzany PRL dla mnie i mojej
rodziny byl szansg”.
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Wychowanie wtedy - powsciagliwos¢ emocjonalna i surowi ojcowie

W tych opowiadaniach, w ktérych wspominane sg trudne sprawy z dziecinstwa,
a jest ich tu nie tak wiele — bo tylko osiem - najczestsze trudnosci dotycza relacji
z ojcami i sposobu wychowania ,wtedy™

»Przez to ciaggle niezadowolenie i srogo$¢ taty batam si¢ nawet rodzinnego domu”.

»Teraz, kiedy sama jestem babcig i wspominam swoje dziecinstwo, stwierdzam,
ze w tamtych czasach byl bardzo duzy dystans miedzy rodzicami a dzie¢mi,
miedzy starszymi i dzie¢mi. Rodzice czesto nie okazywali dzieciom swojej czu-
to$ci, bo uwazali to za stabo$¢. Obowigzywal model ojca twardego, nieomylnego,
statecznego. Moze uwazano wtedy, ze przytulajac dzieci, bawigc sie z nimi, traci
sie kontrole nad nimi, traci sie autorytet”.

»Rodzina nasza byla rodzing wielodzietna, stad obowiazki ojca wobec niej po-
wodowaly, Ze nie okazywal on na zewnatrz swoich uczué rodzicielskich. W glebi
serca przezywal jednak mocno kazdy sukces i kazde niepowodzenie w rodzinie.
Patrzac na to z pewnej perspektywy czasu, wydaje mi sie, ze mogt on by¢ przykta-
dem dla potomka meskiego. Corki wymagaja jednak wiecej ciepta i serdecznosci”.

»Rodzice nie rozumieli wielu moich potrzeb emocjonalnych. Nie bylo okazywania
uczud, przytulania, rzadko pochwata. To, Ze mnie kochajg i troszczg sie o mnie
byto czyms$ naturalnym, nie wymagajacym manifestowania. Ta pows$ciagliwos¢
jest i we mnie i to mi utrudnialo wiele rzeczy w zyciu”.

Ponownie, tak jak w poprzedniej grupie, jesli wspominane sg urazy z dzie-
cifistwa, zaskakuje zywo$¢, z jaka tamte uczucia sg przywolywane, mimo uptywu
czasu: ,Patrzac na moje dzieci (...), zazdro$citam, Ze ja nie miatam takich relacji
z moimi rodzicami, Ze batam sig taty, ze balam si¢ dorostych, ze ciagta krytyka taty
w dziecinstwie «zabila» we mnie ufnos¢ do ludzi, poczucie mojej wartosci”, ,,Gdy
wczesniej wracatam na wakacje, zawsze z dobrym §wiadectwem, pierwsza byla uwa-
ga, ile kosztowalam w ciagu roku szkolnego, a nie zadowolenie z mojego dobrego
$wiadectwa. Staralam sie jak najmniej «kosztowaé»”.

Przytoczone na poczatku fragmenty o wychowaniu stanowia jednocze$nie
prawie calo$¢ tekstu argumentacyjnego w narracjach najstarszej grupy. By¢ moze
nalezaloby doda¢ do nich jeden tekst, ktory jest prawie w calosci peanem na czes§é
ciezkiej pracy w mlodosci. Reszta tekstow ma charakter calkowicie narracyjny.
A zatem i w tej grupie potwierdza si¢ zalozenie o narracyjnej strukturze tej czesci
tozsamosci czlowieka, ktdra sa wspomnienia z dziecinstwa i zinternalizowany obraz
wlasnych rodzicéw. Wsrdd licznych watkéw i moratéw tych opowiesci zwraca uwage
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ten, ze pomimo trudnych warunkéw, wojny i niedostatku, rodziny s3 wspominane
jako cieple i pelne milosci. Wazne i doceniane jest takze to, czego pragneli tamci
rodzice, bedacy czesto ludzmi prostymi. Chcieli oni ,wychowa¢ dzieci na dobrych
ludzi” i ,,da¢ im wyksztalcenie”.

Wydaje sie, ze dla czesci badanych ich wspélnym losem z rodzicami i ele-
mentem laczacym jest juz nie tylko rodzicielstwo, ale i doswiadczenie starzenia si¢
oraz dyskretna obecno$¢ $mierci. Niekoniecznie wprost, ale jednak, wnosi ona do
opowiesci moment egzystencjalny. Takze i to jest elementem zmieniajgcym sposéb
patrzenia, ktory zdaje si¢ nadawac opowiesciom starszych dorostych o ich rodzicach
jakby szczegdlny ton, nie tylko szacunku, ale takze czulosci i troski.
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ROZDZIAL 5

DYSKUSJA WYNIKOW






ZALETY METOD NARRACYJNYCH
W BADANIU RELACJI INTERPERSONALNYCH

Przeprowadzone badania pokazaly, ze docieranie za posrednictwem analizy
narracji autobiograficznej do osobistych znaczen, jakie ludzie nadaja swoim osobi-
stym relacjom, posiada dwie wazne zalety. Po pierwsze, opowie$¢ jest najbardziej
naturalng forma méwienia o zwiazkach z bliskimi osobami. Ich jakos¢ wyraza si¢
i ksztaltuje w kontekscie znaczacych wydarzen i w naturalny sposob jest komu-
nikowana innym przy pomocy fabuly (opowiedzenia tych wlasnie wydarzen). Jak
podkresla Bruner (1990b), istoty ludzkie nie dysponujg innym sposobem ujmowania
przezytego czasu, jak tylko w formie opowiesci. Przestanie zawarte w fabule moze
by¢ wtoérnie artykulowane w terminach abstrakcyjnych, ale nie musi. Badajac jakie$
zjawisko w takiej formie, w jakiej ono wyraza si¢ naturalnie, unika si¢ artefaktow,
ktére moglyby wynika¢ z nakladania na sposoby przezywania §wiata przez osoby
badane wlasnej, abstrakcyjnej siatki pojeciowej badacza. Druga wazna zaletg jest to,
ze gotowa narracja autobiograficzna stanowi konkretny, ztozony wytwor jezykowy.
Ustosunkowanie narratora do tresci wypowiedzi nie jest czym$ nieuchwytnym, ale
wyraza si¢ we wlasciwosciach tekstu. Zainteresowanie dla formalnych wlasciwosci
tekstu, a nie tylko jego tresci, odréznia analiz¢ narracji od tradycyjnych metod analizy
tresci. Badanie narracji umozliwia sieganie do takich wymiaréw wypowiedzi, ktére
nie sg dla jej autora oczywiste i nie zawsze s3 uswiadamiane. Istotne psychologicznie
informacje kryja si¢ nie tylko w tym, co ludzie méwia o sobie, ale przede wszystkim
w tym, jak o tym moéwig (por. Bandler, Grinder, Satir, 1988). Wspoélczesne zmiany
w sposobie uprawiania badan narracyjnych polegaja wlasnie na przesunigciu akcentu
z analizy tresci werbalnych na analize takze formy jezykowej, dajacej swiadectwo
procesu konstruowania wypowiedzi (Cohler, 2001; Cohn, Mehl, Pennebaker, 2004).
Liczne zaleznosci na tym poziomie, pokazane w niniejszej pracy, potwierdzity stusz-
nos¢ tego kierunku poszukiwan.

Specyfika ludzkiej organizacji psychicznej, tak jak i organizacji spolecznej,
polega na postugiwaniu sie jezykiem jako srodkiem symbolizacji, my$lenia, ekspresji
i komunikacji. Trudno sobie wyobrazi¢ jakiekolwiek zlozone dziatanie, ktére nie
byloby zaposredniczone przez jezyk (por. Konecki, 2000). Poprzez jezyk ludzie daja
$wiadectwo swojej wiedzy, przekonaniom, myslom, pogladom, przezyciom oraz
milczaco przyjmowanym zalozeniom co do natury siebie samych i $wiata. Wiedza
o sobie samym - poczucie przynaleznosci i tozsamos$ci — w sposob szczegdlny po-
chodzi od jezyka (Dryll, Cierpka, 2004). Nabywamy ja, uczestniczac w przekazy-
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wanym poprzez jezyk systemie znaczen naszej rodziny, grupy spolecznej i kultury.
Wiedza ta nie tylko wywodzi sie z doswiadczen jezykowych, ale i w jezyku wyraza
sie najdokladniej. Jezyk bowiem moze by¢ nos$nikiem wielu subtelnych znaczen
i najdoskonalszym narzedziem operowania znaczeniami, a takze ich przeksztalcania
i tworzenia nowych. Co wigcej, wiele dziatan spolecznych polega przede wszystkim
wlasnie na komunikowaniu znaczen. Takie dzialania sg wazng czescia relacji in-
terpersonalnych, w tym takze najwczesniejszych relacji rodzinnych, ksztattujacych
osobowos¢ czlowieka. Dlatego dziecko, rodzac si¢ w rodzinie i uczac si¢ jezyka,
zostaje wszczepione nie tylko w umiejetno$¢ uzywania danego systemu znakow,
ale w indywidualny, wlasciwy dla danej rodziny i dla danego spoleczenstwa system
znaczen. Czynno$¢ postugiwania si¢ jezykiem (méwienie lub pisanie) jest dziataniem
spolecznym i prowadzi jednoczesnie do powstania konkretnego, uchwytnego empi-
rycznie wytworu, jakim jest tekst osoby. W swojej historii ludzkos¢ nagromadzita
ogromne zasoby takich tekstow, przekazéw historycznych, religijnych, wielkiej i matej
literatury, dziennikéw, pamietnikow, autobiografii, legend etc. Zalozenie, ktore stoi
za ideg badan narracyjnych, polega na przekonaniu, ze analiza tych tekstow moze
by¢ waznym i unikalnym zZrédtem wiedzy o rzeczywistosci psychologicznej zaréwno
na plaszczyznie indywidualnej, jak i spolecznej (Cohler, 2001; Trzebinski, 2002).
Rozwdj psychiczny i zmiana w ciggu catego ludzkiego zycia w ogromne;j
mierze maja charakter wlgczania do osobistego systemu znaczen — do jezykowej
reprezentacji siebie samego i §wiata, nowych doswiadczen, opracowywania ich oraz
tworczego przeksztalcania (Bruner, 1990a). Dzieje sie to poprzez operacje wykony-
wane w jezyku: rozmowe, mowe wewnetrzng, opowiadanie sobie samemu i innym
historii o wltasnym zyciu itp. Przeprowadzone badania pokazaly, ze szczegdlnie
w kontekscie rozwoju badania narracyjne maja gleboki sens. Zmiana psychiczna
jest tez zawsze zmiang w zakresie §wiata znaczen i by¢ moze najdokladniej wyraza
sie wlasnie w jezyku. Dotyczy to takze zlozonego $wiata relacji. Narracje stanowia
zatem ,,okno” pozwalajace badaczom obejrze¢ $wiat relacji migdzyludzkich, w tym
niezwykle wazng przestrzen wiezi pomiedzy dzie¢mi i ich rodzicami od najbardziej
intymnej, osobistej strony. Zebrane opowiesci pozwolily uzyska¢ dostep nie tylko
do faktéw dotyczacych konkretnych relacji miedzyludzkich, ale réwniez do znaczen,
jakie nadajg im badani, do ich (czasem bardzo osobistego) §wiata sensow, w ktéorym
znaczenie nadawane opowiesci o rodzicach podlega zmianom w ciagu Zycia. Pozwolily
takze przesledzi¢, w jaki sposob osobiste znaczenia nadawane wydarzeniom auto-
biograficznym sg integrowane w mniej lub bardziej spdjna opowies¢ tozsamosciowa.
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DOSWIADCZENIA W RELACJI A NARRACJA
AUTOBIOGRAFICZNA

Przezyty czas nie zmienia si¢. To, co wydarzyto si¢ w przeszlosci, stanowi staty
zasOb zdarzen i jest nie do odwotlania. Ale pamig¢ autobiograficzna nie rejestruje
mechanicznie wszystkich wydarzen, a odtwarzanie z pamieci konkretnych faktow
w danym momencie zycia nie jest przypadkowe. Opowiadajac wiasng historie,
zawsze jesteSmy w jakims$ jej miejscu. Spojrzenie wstecz dokonuje si¢ przez pry-
zmat aktualnej sytuacji egzystencjalnej (Conway, Pleydell-Pearce, 2000). Ten sam
wielowatkowy material, jakim jest gaszcz przesztych wydarzen wlasnej biografii,
uklada si¢ w znaczacg catos¢ wedlug schematu interpretacyjnego, ktéry dominuje
w analizach aktualnej sytuacji zyciowej. Historie, ktére ludzie opowiadaja o swoich
korzeniach i o swojej przeszlosci, o swoim dziecinstwie i swoich rodzicach, mimo
iz dotycza stale tych samych wydarzen, zmieniajg si¢ w ciagu zycia. Chociaz sama
przesztos¢ pozostaje niezmienna, zapamigtane miejsca, osoby i sprawy ujmowane
sa wraz z wiekiem na coraz to nowsze sposoby, adekwatnie do nowych zadan zy-
ciowych i do przyrostu doswiadczen. Opowies$¢ zmienia si¢, mimo iz pozornie stale
dotyczy tego samego miejsca urodzenia, tego samego domu naszej przeszlosci, tych
samych ojca i matki. Zmiana sposobu narracji odpowiada przyjeciu innej perspek-
tywy. Inaczej opowiadaja dorastajacy, inaczej dorosli, co innego wreszcie ozywa
w opowiesciach ludzi starszych. Réznice zaréwno co do sposobu opowiadania, jak
i co do tresci narracji, a wigc wyboru tematdéw, ktére beda uznane za wazne i warte
poswiecenia im uwagi, stanowig wiec miare rdznic rozwojowych i réznych zadan
stojacych przed czlowiekiem na réznych etapach biegu zycia (Labouvie-Vief i in.,
1995). Co kierunkuje zmiany i na ile sg one typowe?

Kazde wydarzenie, bedace istotnym do$wiadczeniem, moze wplyna¢ na tres¢
zyciowej opowiesci. Moze ja potwierdzi¢ lub zmieni¢. A zmiany moga mie¢ rézny
zasieg. Dotyczy to zwlaszcza relacji interpersonalnych. Relacje stanowia wyjatkowo
dynamiczny element rzeczywistosci, ktéry podlega zmianom z powodéw zaréwno
intencjonalnych (kryzysy, zblizenia, rozstania), jak i naturalnych ($mier¢ i strata,
narodziny). Kolejne doswiadczenie zwigzane z pewna dziedzing zycia (np. relacja
z ojcem), jezeli jest spojne z dotychczas istniejaca regula opisujacy te dziedzine (np.
»ojciec znowu nie mial dla mnie czasu”), zostaje zasymilowane i przyczynia si¢ do
utrwalenia reguly. Jezeli jest z nig sprzeczne (,,0jciec bardzo zainteresowal si¢ moimi
klopotami malzenskimi”), uruchamiajg si¢ mechanizmy, dzigki ktérym dysonans
moze zostac zlikwidowany, a sp6jnos¢ przywrocona. Wtedy albo doswiadczenie ulega
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deformacji (np. »ojciec udawal, ze go to obchodzi”), albo struktura sensu podlega
akomodacji. Akomodacja moze zachodzi¢ w mniejszej lub wiekszej czgsci systemu
znaczen az po ogolny, rozlany efekt, ujawniajacy si¢ w postaci kryzysu tozsamosci.
Moéwi si¢ wtedy o doswiadczeniu krytycznym (Dryll, 2008).

W $lad za reorganizacjg przeslania opowiesci postepuja modyfikacje inter-
pretacji doswiadczen stanowiacych jej dotychczasowq baze faktograficzng. Inne
zdarzenia zwigzane z dang osobg lub inne aspekty tych samych zdarzen, stajg si¢
bardziej wyraziste. W ten sposob zmieni¢ sie moze cata historia, ktora uzasadniata
istniejace przekonania (Dryll, 2008). Taka zmiana ma kolosalne znaczenie. Reorga-
nizacja wspomnien powoduje modyfikacje aktualnego ustosunkowania podmiotu
do partnera relacji i zmiang zachowania w procesie aktualnie toczacego si¢ procesu
interakeji z nim. Na wzor interakcji bowiem majg zasadniczy wplyw oczekiwania
dotyczace partnera (Chen, Bargh, 1998). Wzorce relacji z rodzicami maja t¢ wlasci-
wos¢ w duzo wiekszym stopniu. Dziecko jest ,,owocem milosci” matki i ojca nie
tylko w sensie biologicznym. Réwniez w sensie psychologicznym i kulturowym jest
w duzej mierze ich kreacjg, poniewaz to rodzice s3 odpowiedzialni za proces i efek-
ty socjalizacji pierwotnej (Berger, Luckmann, 1983). Swiat dziecka - do pewnego
wieku ,,jedyny mozliwy $wiat” — tworzony jest przez $wiat jego rodzicéw. To w nim
dziecko rozpoznaje, kim jest, a wiedza ta ma charakter prototypowy. Niezaleznie od
dalszych loséw, obraz siebie z dziecinistwa stanowi fundament i punkt odniesienia
tozsamosci na cale zycie. Jednak nikt z ludzi z reguly nie pozostaje na etapie obrazu
siebie i obrazu rodzicéw wyniesionym z dziecinstwa. Zaréwno sama relacja, jak i jej
obraz siegajacy w przeszlos¢ i w przyszlos¢, podlegaja zmianom (Opoczyniska, 2001).
Przeprowadzone badania dostarczyly obrazu tego, co jest charakterystyczne dla tej
czesci opowiesci tozsamosciowej w kolejnych okresach zycia. W oczywisty sposéb
wyniki te dotycza nie wszystkich osob i wszystkich kultur, ani nawet nie calego obszaru
naszej obecnej kultury, ale jedynie osob realizujgcych pewna okreslong trajektorie
rozwojowsa (spoleczng i edukacyjng). Jednak nawet ten ograniczony obraz pozwala
wyraznie zobaczy¢ wycinek rzeczywistosci i moze by¢ zrédtem hipotez i intuicji na
temat dalszych obszaréw badawczych.
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OPOWIESC O RODZICACH — DYNAMIKA | ZRODLA ZMIANY

Zrédtem typowych cech opowieéci o wlasnej drodze zycia sg uniwersalne
doswiadczenia charakteryzujace kolejne etapy zyciowej drogi. Zestawiajac ze soba
wyniki badan narracyjnych, przeprowadzonych z udziatem oséb w réznym wieku,
otrzymuje si¢ taki oto obraz rdznic, ktére §wiadczy¢ moga o kolejnych zmianach
w biegu Zycia:

1) Osoby 13-15-letnie, stojace u progu okresu adolescencji w zakresie fragmen-
tu tozsamosci zwigzanego z opowiescig o rodzicach, to zasadniczo jeszcze w pelni
»dzieci swoich rodzicéw”. W odpowiedzi na bodziec narracyjny ,Opowiedz mi
o swoich rodzicach...” piszg stosunkowo krotkie teksty, w wigkszosci reprezentujgce
superstrukture opisowa: ,moja mama ma niebieskie oczy, robi pyszng jajecznice
i bardzo ja kocham”. Opisy te, nawet jezeli zawieraja krotkie partie narracyjne
w postaci epizodéw charakteryzujacych zycie codzienne rodziny, odnosza si¢ do
terazniejszos$ci, a nie do historii zycia. Rodzice pozostaja w swojej podstawowe;j
i ciagle jeszcze jedynej dla narratora roli - roli rodzicielskiej. Sg wigc spostrzegani
z wlasnej perspektywy, z perspektywy dziecka. Dziecko jeszcze nie mysli o tym, ze
rzeczywisto$¢ rodzinna, ktdrg zna, jest tylko fragmentem calego zycia kobiety i mez-
czyzny - wlasnego ojca i matki. Badani w tej grupie wiekowej rzadko przekraczajg
perspektywe wlasng w strone empatycznego rozumienia rodzicéw. Nawet jesli pisza
o ich uczuciach niezwigzanych z nimi samymi, to jest to wiedza, ktéra znaja z tego,
ze kto§ o tym mowi, np. ,mama duzo méwi o tym, ze czuje si¢ samotna i wtedy
trzeba duzo z nig by¢ i méwic jej, jak ja kochamy”, a nie taka, jaka moga mie¢ star-
sze juz nastolatki: ,Mysle, Ze ona nie jest szczgsliwa. Chciatabym umiec jej pomoc™.
Poza sytuacjami wyrazistymi i wyjatkowo trudnymi (rozwdd, depresja ktorego$
z rodzicéw), empatyczne komentarze na temat uczu¢ innych bohateréw pojawiaja
sie rzadko. Takze perspektywa czasowa najmtodszych badanych jest bardzo krétka.
Badani zyjg terazniejszoscia, aktualnym klimatem i kolorytem domu rodzinnego,
a przeszlos¢ z reguly pojawia sie jedynie w krétkich konwencjonalnych informacjach
dotyczacych historii rodziny. Opisy terazniejszo$ci s barwne, a dystans wobec domu
rodzinnego przejawia si¢ przede wszystkim w poczuciu humoru i ironii (wySmiewa-
niu drobnych, aktualnych zjawisk typu: kto si¢ objada niezdrowym jedzeniem lub
siedzi dlugo przed telewizorem, kaze sprzataé, a sam balagani itp.). A zatem w tej
grupie badanej narracje o wlasnych rodzicach:
>  s3 najbardziej skonwencjonalizowane i majg charakter opisowy,
>  s3 najprostsze jezykowo,
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> przyjmujg perspektywe czasowy terazniejszosci i na niej si¢ koncentruja,

>  zawieraja duzo ocen, w tym zaréwno superlatyw (,,jest najukochanszal!!!”), jak
i skrajnych sagdow negatywnych; oceny trzymaja si¢ jednak jezyka konkretow
lub prostych ewaluacji (,,rozwiodla sie, bo ojciec okazal si¢ strasznym draniem”,
»ona nie pracuje, bo jest strasznie leniwa i woli do poludnia oglada¢ seriale”),
a nie majg charakteru psychologicznego (nie odwotuja si¢ do przezy¢ emocjo-
nalnych i doswiadczen z przeszlodci),

> s3 pisane z perspektywy wlasnej i rzadko zawierajg autorskie przemyslenia na
temat emocji i stanéw mentalnych innych oséb,

> zawieraja duzo opiséw cech zewnetrznych (np. wygladu) oraz informacji
konkretnych (rodzaj ubran, marki samochodéw, ulubione potrawy); opisy te
charakteryzuje czesto duza spostrzegawczos¢ i ton humorystyczny,

>  koncentrujg si¢ na oddzialywaniach wychowawczych, zwlaszcza na zakazach,
nakazach i tolerancji rodzicéw, a takze na tym, co si¢ od rodzicéw otrzymuje
- od rzeczy materialnych (kieszonkowe), poprzez pozwalanie na rézne rzeczy,
az po pomoc w nauce i wsparcie emocjonalne; s3 to opowiesci typu: ,,rodzice
dajg mi...”,

>  zawieraja duzo (konwencjonalnych) deklaracji emocjonalnych wobec rodzicéw
- »bardzo ich kocham, bo s3 moimi rodzicami”.

2) W starszej grupie adolescentow (16-19 lat) ,,zegar spofeczny” jako zadanie
rozwojowe wskazuje zmiane statusu z dziecka (za ktore odpowiedzialno$¢ ponosza
jego rodzice) na osobe dorosla (bioracg odpowiedzialno$¢ na siebie). Realizacja tego
zadania wymaga rewizji relacji z rodzicami. W narracjach pisanych przez starszych
adolescentow proces ten znajduje odzwierciedlenie. Teksty w przewazajacej wigk-
szodci majg strukture argumentacyjng. Ich autorzy podsumowujg rodzicéw jako
rodzicéw, jak rowniez siebie jako dziecko. Warto zaznaczy¢, ze w zbadanej prébie
rodzice uzyskali na ogét pozytywne recenzje. Mlodzi ludzie wyrazaja wobec nich
wdzigczno$¢ i zapewniaja o milosci. Gtéwna zastugg rodzicow jest przekazanie
wartosci i stworzenie warunkow umozliwiajacych dobry start w dorostos¢. Tak jak
mlodsi adolescenci, starsza mlodziez pisze teksty prezentujace wlasng perspektywe
(rodzice pozostaja w roli rodzicielskiej), ale czas opowiesci rozszerza sie do rozmiaru
calego wlasnego dziecinstwa i niedalekiej przyszlosci, co wynika¢ moze z funkcji,
jaka spelnia wypowiedz (podsumowanie mijajacego okresu zycia i proba stworzenia
dorostej tozsamosci).

Charakterystyczng cecha opowiadan adolescentéw w tym okresie Zycia jest
duza przewaga udziatu tekstu argumentacyjnego (okoto 74%) w stosunku do innych
rodzajow wypowiedzi. Dyskutowanie i rozwazanie, zastanawianie si¢, ocenianie,
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poréwnywanie, odnoszenie do réznych abstrakcyjnych kategorii (autorytet, mitos¢,
sprawiedliwos¢ etc.), bronienie swoich tez, krytyka i watpienie, wszystko to s3
czynno$ci umystowe, jakie kryja sie za argumentacyjng forma wypowiedzi. Adole-
scencja okazala si¢ czasem stawiania wielkich pytan w zakresie relacji z rodzicami
i w zakresie wlasnej tozsamosci. Osiagniecie i doskonalenie umiejetnosci operowania
abstrakcyjnymi kategoriami (Piagetowskie operacje formalne) odbito si¢ w sposobie
formulowania opowiesci o rodzicach. Rodzice w starszej grupie adolescenckiej to juz
nie tylko konkretne bliskie osoby, z ktorymi dzielimy mniej lub bardziej barwnie
opisana codzienno$¢ i terazniejszo$¢. Rodzice to ,wielkie pytania” — o siebie, o §wiat,
o autorytet, o zZrédia wlasnych trudnosci i emocji. Skltonnos¢ do abstrakeji Iaczy
sie ze sklonnoscig do oceny. Nastolatki najbardziej sposréd wszystkich badanych
grup operuja potoczng wiedza psychologiczna, wyrazang w kategoriach abstrak-
cyjnych. Pytaja: ,czy rodzice wychowali mnie dobrze?”, ,jjaki powinien by¢ z nimi
kontakt?”. Maja takze wiele watpliwo$ci zwigzanych z samymi soba. Pytaja zatem,
czy ich emocje zwigzane z rodzicami sa wtasciwe, stuszne lub normalne. Potrafia
sie zastanawiac i problematyzowa¢ zaréwno takie uczucia jak bunt i nienawis¢, ale
i bardziej powszechnie, wlasng bezkrytycznos¢ i przywiazanie: ,,czy nie jestem za
blisko?”, ,,czy nie powinienem si¢ buntowac?”. Jedynie niektoére z takich tekstow
argumentacyjnych cechuje wyrazna egzaltacja. Uzywa sie¢ wowczas licznych stow
pisanych z wielkiej litery: ,,Rodzice to Milo$¢, Bezpieczenstwo, Zaufanie, OSTOJA,
nadzieja na lepsze dni...”. Taki sposdb ujecia tematu rézni si¢ zdecydowanie od
perspektywy narracyjnej, od opowiadania wydarzen. Poréwnujac z opowiadaniami
gimnazjalistow, mniej jest opiséw na poziomie konkretnym, a bardzo duzo abs-
trakcji. Wlasne ustosunkowania do rodzicéw zajmuja duzo miejsca w opowiesci
i zdaja sie odzwierciedla¢, niezaleznie od tonu emocjonalnego, autorski wysilek
budowania tozsamosci. Dla nastolatkéw opowies¢ o rodzicach to przede wszystkim
opowie$¢ o wlasnym do tych rodzicow stosunku. Taka préba odniesienia si¢ do
najblizszych oséb i zaznaczenia tego, co si¢ czuje/mysli na ich temat, jest w duzym
stopniu skoncentrowana na sobie samym i na wlasnej tworzacej si¢ tozsamosci.
Ten egocentryzm mlodzienczy nie powinien by¢ warto$ciowany negatywnie, jako
ze stworzenie wlasnej tozsamosci jest wlasciwym dla adolescencji zadaniem rozwo-
jowym. Zadanie to ma prawo angazowac sity i uwage. Bardziej niz mtodsi badani,
ktérzy budowali raczej opowiadania przypominajace charakterystyke bohatera,
starsi adolescenci budowali charakterystyki tego, jak widzg rodzicéw, co oni dla
nich znacza, co im dali lub nie.

W opowiadaniach powstatych w okresie starszej adolescencji (16-19 lat) typowo:
> przewaza argumentacyjna superstruktura wypowiedzi,
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> o rodzicach opowiada si¢ w odniesieniu do kategorii abstrakcyjnych, w sposéb
warto$ciujacy; kwestia relacji z rodzicami jest rozwazana problemowo, pod-
dawana pod dyskusje, poszukuje si¢ wzorcéw — odnosi si¢ to, co jest, do tego,
jak by¢ powinno,

>  we wszystkich badanych grupach w teksty wlaczane sg rozwazania o wlasnych
potrzebach (ciepla, zZyczliwosci, mitosci), emocjach (szczesciu lub odczuwanych
deficytach emocjonalnych w zakresie mitosci i bliskosci, lekach) oraz o bardziej
ztozonych kwestiach psychologicznych takich jak zalezno$¢ czy autorytet;
w znaczeniu rozwazan o potrzebach i emocjach opowiesci w tej grupie sg takze
najbardziej ,,psychologizujace”,

> wyrazna jest koncentracja na sobie samym oraz na rodzicach jako na osobach
sprawczych wzgledem siebie (duzo rzadziej odwrotnie),

> wyrazane jest duzo pozytywnych uczuc i jednoczesnie potrzeb wzgledem rodzi-
cOw, a znacznie rzadziej niz mozna by si¢ spodziewac na podstawie potocznych
teorii, pojawiaja si¢ watki zaprzeczenia i buntu (jesli emocje takie pojawiaja sie,
to czesto tylko wobec jednego z rodzicéw i z reguly w sytuacjach konfliktow,
np. rozwodu); sadzac z przeprowadzonych badan, okres 16-19 lat nie jest bynaj-
mniej ani fazg buntu, ani odejscia, ale ciagle jeszcze faza przezywania duzych
potrzeb emocjonalnych zwigzanych z rodzicami,

>  pojawiajg sie odniesienia §wiata rodzinnego do szerszego $wiata spotecznego
i réznorodnych jego zagadnien (politycznych, spotecznych), pytania o to, jaka
tradycje (takze religijng lub polityczng) wynosi sie z domu rodzinnego,

> waznym watkiem zwigzanym z przyszloscia jest watek wyksztalcenia
i zwigzanych z nim przyszlych mozliwosci zawodowych - wokét tego wat-
ku zbadana mlodziez wydaje si¢ budowaé rodzaj koalicji z rodzicami; ba-
dani wyrazaja duzo wdziecznosci za otrzymane szanse i identyfikuja sie
z takimi celami jak ukonczenie dobrej szkoly czy posiadanie w przyszlosci
dobrej pracy.

3) Badani w wieku 20-30 lat pozostaja w fazie rozwojowej zwanej wylaniajacg
sie dorostoscia (emerging adulthood). Sa to gtéwnie studenci i osoby rozpoczynajace
kariere zawodowg, w wiekszo$ci mieszkajacy poza domem rodzinnym, bezdzietni.
W sensie metrykalnym i prawnym s3 dorosli, co oznacza, ze rodzice nie s3 juz
zobligowani do ponoszenia za nich odpowiedzialnosci. Doswiadczenie osiggniecia
dorostosci metrykalnej i podjecia zadan nastepnego okresu rozwojowego umozliwia
spostrzeganie zycia rodzicoéw nie tylko w aspekcie ich roli rodzicielskiej, ale tak, jak
spostrzega si¢ wlasne zycie - w kategoriach indywidualnej drogi, z naciskiem na
historie zwiazane z karierg zawodowa i miloscig. Na opowiadania osdb z tej grupy
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wiekowej w 35% skladajg si¢ fragmenty narracyjne, a w 57% - teksty argumentacyj-
ne. Wigkszo$¢ opowiadan to teksty mieszane, przeplatajace pasaze argumentacyjne
z narracyjnymi. Wiele z nich przedstawia historie relacji ojca i matki: jak sie poznali,
jaki radzili sobie z przeciwnosciami losu, co stanowilo sens ich zycia, jak w tym zyciu
umiejscawiali swoje dzieci. Takie historie stanowig juz o zdolnosci przyjmowania
cudzej perspektywy. Swiadczy o tym tez czas, w jakim toczy sie opowie$é. Przesztosé
warunkuje terazniejszo$¢ i przyszlos¢. Uklady zdarzen minionych i komplikacje
relacji podawane sg jako wyjasnienia dla sytuacji obecnej. Narrator zaczyna takze
widzie¢ siebie — dziecko swoich rodzicéw - jako ,,produkt” ich osobowosci (w sensie
dobrym lub ztym). Jednoczesnie ciggle stawianych jest wiele pytan, wyrazanych jest
duzo emocji i potrzeb. By¢ moze cechy tekstow tych os6b mozna by scharaktery-
zowac analogicznie do pojecia wylaniajacej si¢ dorostosci. Ich opowiesci to teksty,
w ktorych z natloku pytan i emocji dopiero wylaniajg si¢ uksztaltowane narracje,
opowiesci stanowigce zreby tozsamosci. Stad dominacja mieszanych narracyjno-
argumentacyjnych form tekstu. Badani dwudziestokilkulatkowie w swoich narracjach
o rodzicach dalecy s3 od ostatecznego uksztaltowania tej cz¢sci narracji tozsamoscio-
wej, ktéra dotyczy rodzicow. Potwierdzaloby to, ze zadanie rozwojowe stworzenia
wlasnej tozsamosci przedtuza sie wspodlczesnie i nie zostaje satysfakcjonujaco roz-
strzygniete w adolescencji. Poszukiwania ,,siebie” i zarazem ,,siebie w odniesieniu do
rodzicéw” bliskie s takze narracjom oséb zblizajacych si¢ do 30 roku zycia. Czesto
badani wspominaja, ze nie do konca jeszcze czujg, ze z domu rodzinnego wyszli,
nawet jesli juz dlugo w nim nie mieszkaja. Jednak wéréd ich opowiadan juz wiecej
jest uwzgledniania indywidualnej perspektywy rodzicoéw, troszczenia si¢ o nich
i poczucia wlasnego sprawstwa wzgledem nich. Typowe zadanie rozwojowe wczesnej
dorostosci, jakim jest stworzenie wlasnego intymnego zwiazku i w perspektywie
zalozenie rodziny (Erikson, 1968), odbija si¢ w badanych narracjach wigkszym
zainteresowaniem dla relacji w parze rodzicielskiej — dla szczescia rodzicow w ich
zwigzku. To, ze mlodzi dorodli potrafig si¢ martwic, czy rodzice po ich odejsciu z domu
beda szczesliwi w swoim zwigzku, a takze o ich inne potrzeby (w tym finansowe),
$wiadczy o uzywaniu umiejetnosci decentracji, o dostrzezeniu rodzica jako czlo-
wieka istniejacego takze poza jego rola rodzicielska i o stopniowym wyréwnywaniu
sit w relacji.

Wieksze dostrzeganie wlasnej sprawczosci wzgledem rodzicéw zaréwno realnej
(,moge co$ zrobi¢”), jak i symbolicznej (,moge si¢ jako$ ustosunkowaé wewnetrznie”)
wydaje si¢ by¢ w doroslosci powazng szansg rozwojowa zwigzang z reorganizacja
opowiesci o rodzicach. Dostarcza ono (w miare zmieniajacej si¢ narracji tozsamo-
$ciowej) symbolicznych srodkéw do tworzenia nowej, wlasnej, unikalnej opowiesci
z bazowych wydarzen, jakie mialy miejsce w rodzinie. Istnieja juz nie tylko fakty
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(»co rodzice mi dobrego lub ztego dali?”), ale i wlasne autorskie ustosunkowania do

tych faktéw. Wzgledem tego, co bylo w rodzinie — dobrego lub zlego (np. ,bardzo
mnie kochali” lub ,rozwiedli si¢”) mozna przeciez zaja¢ wlasne stanowisko, zrozu-

mie¢ to lub zbuntowa¢ sie wobec tego, przebaczy¢ to lub uznac to za ,koleje zycia”.

Na dobro mozna zareagowac wdziecznoscia albo troska (o rodzicéw lub o przyszie

pokolenia). Przyrost z wiekiem liczby wypowiedzi oznaczajacych wlasne ustosun-

kowania wzgledem rodzicéw $wiadczy o tym, ze w badanym okresie rozwojowym
procesy krystalizacji wlasnych ustosunkowan wobec faktéw przebiegaja intensywnie

i s3 wazng czgscig rozwoju tozsamosci osobiste;.

W narracjach badanych w okresie wytaniajacej sie¢ dorostosci:

najczestsza jest mieszana struktura narracyjno-argumentacyjna, ktéra doce-
lowo wylania si¢ wraz z wiekiem i jest z nim skorelowana; pojawienie sie tej
struktury jest silniej zwigzane z wiekiem, a wigc z zasobem doswiadczen, niz
z subiektywnym, deklarowanym poczuciem dorostosci,

pojawia sie wyrazniej okreslona sprawczo$¢ wobec rodzicéw, troszczenie si¢
o ich potrzeby, a nawet martwienie si¢ o nich - $wiadczy to o przejsciu z roli
jedynie dziecka do roli réwnorzednej, a takze o stopniowym wyréwnaniu sie
proporcji dawania i brania w tej relacji,

zwigksza si¢ decentracja interpersonalna, przejawiajaca si¢ w przyjmowaniu
w narracji perspektyw innych poza wlasng, opisywaniu emocji i stanéw mental-
nych innych ludzi; szczegdlnie czgsto wybierang perspektywa jest perspektywa
matek,

pojawia sie, jako osobny temat, watek wlasnego dziecinstwa,

jednoczesnie w niektérych opowiadaniach nadal Zywe s3 potrzeby emocjonalne
skierowane do rodzicéw i argumentacyjne rozwazania na temat relacji,
obecny jest jezyk ocen zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych - $wiadczy
to o tym, Ze proces przemian w relacji z rodzicami i poszukiwania wlasnego
do nich ustosunkowania u mlodych dorostych nie jest zakonczony,

niektdre opowiadania nadal, tak jak w grupie poprzedniej, cechuje sklonnos¢ do
egzaltacji i skrajnosci ocen, abstrakcyjnego jezyka, oceniania skrajnie negatywnie
lub pozytywnie, bezkrytycznego podkreslania symbiotycznos$ci wlasnej relacji
(»ja i moi rodzice to jedno”); inne opowiadania majg praktycznie w cato$ci forme
narracyjng i trzymaja si¢ rzeczywisto$ci konkretnej oraz planéw na przysztosc
zwigzanych z zalozeniem wtasnej rodziny; taka réznorodnos¢ §wiadczy o tym,
ze mlodzi dorosli s3, pod badanym wzgledem, grupa wyjatkowo niejednorodna
i znajdujaca si¢ na réznych etapach rozwoju,

wyrazana jest czesto mitos¢ i wdziecznos¢ wobec rodzicow — wdziecznos¢ czesto
dotyczy pomocy w realizacji celéw edukacyjnych (umozliwianie studiowania),
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>  bardziej wyraziscie i czgéciej niz w poprzednich grupach poruszany jest temat
jakosci relacji rodzicéw miedzy sobg, w parze malzenskiej - badani odnosza ten
watek do wlasnych préb budowania zwigzkéw intymnych i przysztych planow
zwigzanych z zalozeniem rodziny.

Warto zatrzymac si¢ w tym miejscu przy obserwowanej we wszystkich trzech
grupach badanych z okresu calej wielkiej transformacji z dziecinstwa w dorostos¢
tendencji do stopniowego narastania ilosci tekstu narracyjnego w wypowiedzi. U mlo-
dziezy w okresie od wczesnej adolescencji po wylaniajaca si¢ dorostos¢ z wiekiem
wyraznie wzrasta tendencja do pisania narracji. W najmlodszej grupie wiekowej
(13-15 lat) proporcja wypowiedzi (zdan) o charakterze narracyjnym w stosunku do
argumentacyjnych i opisowych fragmentéw tekstu wynosi 8%. W $redniej badanej
grupie wiekowej (16-19 lat) zwieksza si¢ ona do 15%. W najstarszej zas (20-30 lat)
osigga poziom 35%. Umiejetno$¢ stworzenia dobrze sformulowanej narracji doty-
czacej zdarzen wlasnego zycia jest (jak opisano juz wczesniej w czesci teoretycznej)
zdaniem wielu autoréw (Laszld, 2008) zaskakujaco korzystna.

Tworzenie tekstu w formie superstruktury narracji $wiadczy o dystansie, o umie-
jetnosci przyjecia perspektywy obserwatora i stworzenia zdystansowanej wypowiedzi,
w ktorej mozna opowiedzie¢ o sobie jako aktorze, ale z perspektywy zewnetrznej.
Nie chodzi tu jednocze$nie o to, aby zawsze zachowywa¢ dystans emocjonalny
i perspektywe obserwatora, raczej o sama umiejetno$¢ przyjecia takiej perspektywy.
W odréznieniu od tekstdw narracyjnych, teksty argumentacyjne sg ,,gorace” — autor
o co$ walczy, z czyms si¢ zmaga, co$ probuje udowodnic i wykaza¢ odbiorcy. Czesto
przedstawia nieuporzadkowany i chaotyczny strumien §wiadomosci. Czasem autorzy
takich tekstow zdajg sie takze o co$ prosi¢ — o uwage, o przyznanie racji, w niekto-
rych wypadkach takze o pomoc w zrozumieniu kawatka swojego zycia lub o pomoc
w ogole. Wszystko to $wiadczy o istnieniu niezakonczonych, goracych spraw na linii
dzieci-rodzice. Zwigkszanie si¢ proporcji narracji jest zatem wskaznikiem dystansu
do postaci wlasnych rodzicéw i w pewnym sensie takze wskaznikiem emocjonalne;j
niezaleznosci, ktora jest cechg zwigzang z dorostoscia.

Wynik ten mozna tlumaczy¢, majac na uwadze zmieniajacg si¢ sytuacje zy-
ciowg oséb badanych. Najmlodsi, u ktérych dominowat opis, to dzieci pozostajace
pod niekwestionowanym wplywem rodzicéw (w sensie ekonomicznym, prawnym
i psychologicznym). Starsi to osoby niemalze doroste w sensie metrykalnym, kté-
re postrzegaja $wiat z perspektywy nie tylko domu rodzinnego, ale wielu innych
punktéw widzenia — wlasnych oraz zaczerpnietych ze $rodowisk réwiesniczych,
zawodowych, ideologicznych i innych. Najwigksza ilos¢ tekstu argumentacyjnego
(az 74%) pojawia sie w grupie srodkowej, kiedy trzeba dokona¢ przejscia miedzy
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jedna a druga perspektywa. Przejscie to moze by¢ burzliwe lub stopniowe i tagod-
ne. Teksty argumentacyjne wypelniaja oceny relacji i ich uzasadnienia. Zdaje si¢
to $wiadczy¢ o pozostawaniu wobec problemu ,ja i moi rodzice” w pozycji aktora
aktualnie rozgrywajacego kolejne akty procesu zmiany rodzaju relacji. Natomiast
najwigcej narracji tworzy najstarsza grupa. Sg to osoby studiujace, czgsto mieszkajace
poza domem rodzinnym, chociaz w wiekszo$ci pozostajace wobec rodzicow w cal-
kowitej lub czesciowej zalezno$ci ekonomicznej. U tych oséb tworzy sie juz dystans
wobec domu rodzinnego i swojej do niego przynaleznosci. Relacje ulegly zmianie.
Podmiot wychodzi z okresu intensywnych przemian i jest w stanie skonstruowac
tekst w formie narracji.

Innym $wiadectwem zblizania si¢ do kolejnego etapu zycia, jakim jest juz
osiggnieta dorosto$¢, jest pojawienie si¢ tematu wlasnego dziecinstwa jako osobne-
go, wyraznego tematu. Do wlasnego dziecinstwa siega w swojej wypowiedzi 1,6%
gimnazjalistow, 5% licealistow i az 15,5% studentéw. Opisywanie dziecinstwa jako
osobnego tematu narracji tozsamosciowej $wiadczy o odréznianiu wlasnego ,,kiedys”
(»kiedy bytem dzieckiem...”) od obecnej terazniejszosci i zastanawianiu si¢ nad tym,
jaka wlasng droge przeszlo si¢ w relacji do rodzicéw. Narracyjnos¢ potaczona z siega-
niem do dziecinstwa $wiadczy wigc o przyjeciu perspektywy czasowej, historycznej.

Jak pokazala analiza zebranego korpusu tekstéw, narracja o wlasnych rodzi-
cach osob w okresie od wczesnej adolescencji do wczesnej dorostosci to przede
wszystkim opowie$¢ o relacjach wewnatrz rodziny, szczegélnie o wlasnych rela-
cjach z rodzicami. Wéréd mlodszych badanych stosunkowo czesciej opisywani
sg takze pojedynczy bohaterowie. Ich charakterystyka ma woéwczas postac raczej
wyliczania cech niz opisu relacji. Natomiast w opisach relacji wraz z wiekiem
do glosu dochodzi coraz silniej perspektywa podmiotowa. Autorzy opowiadan
przestaja widziec¢ siebie jedynie jako przedmiot ustosunkowan i dziatan rodzicéw,
a mocniej problematyzuja swoje wlasne ustosunkowanie do nich i to, co moga sami
dla nich zrobic.

Postaciami najobszerniej omawianymi w badanych wypowiedziach sa matki
- dotyczy ich az 40% zebranego materiatu. Temat matek omawiany jest znacznie
obszerniej niz temat ojcow (22,5%), a nawet obojga rodzicéw widzianych razem
(zajmujacy 25,6% korpusu). Trudno jest zinterpretowac jednoznacznie taki wynik.
Badane kobiety pisaly o swoich matkach réwnie duzo jak badani me¢zczyzni, a wigc
przewaga kobiet w badanej probie tego efektu nie wyjasnia. Takze obszernos¢
tekstu o matce nie zmniejsza si¢ wraz z wiekiem, a wiec wigksza rozwojowo rola
matki w mlodszych latach Zycia réwniez nie wyjasnia tej dysproporcji. By¢ moze
reprezentacje poznawcze matek u oséb badanych sg bardziej rozbudowane niz re-
prezentacje ojcéw. O matkach jest badanym latwiej opowiadac¢, wigcej si¢ o nich
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wie, relacje tworzone przez nie z dzie¢mi sg bardziej ztozone (o czym $wiadczylby
dluzszy opis) lub tez odwrotnie — s3 tatwiejsze w opisie. By¢ moze jest tez tak, ze
realny udzial matek w Zyciu rodzinnym (w badanej kulturze i kohorcie) jest wigkszy
niz udziat ojcow, ktdrzy, zgodnie ze stereotypem, zajmuja si¢ aktywnosciami poza
rodzing. Wreszcie by¢ moze w badanej kohorcie, pobranej w latach 2007-2008
z populacji polskiej i warszawskiej uczniéow szkol, zaznacza si¢ postulowany przez
niektdérych brak ojcéw, ktérzy w zycie rodzinne s3 mniej zaangazowani lub s3 w nim,
podobnie jak w narracjach swoich dzieci, mniej obecni. Wszystkie te interpretacje
sa podobnie uzasadnione i nie wykluczaja si¢. Faktem pozostaje jedynie, ze w bada-
nych narracjach prawie dwa razy wiecej miejsca zajmuje tekst o matce w stosunku
do tekstu o ojcu.

Analiza kodéw obejmujacych sie¢ relacji w rodzinie pokazala, ze wraz z wie-
kiem rosnie proporcja tekstu poswieconego tematyce zwiazku rodzicoéw, ich relacjom
w parze malzenskiej, co odpowiada zmianie zainteresowan i wigkszej decentracji
interpersonalnej. U najstarszych badanych mezczyzn (studentéw) najwicksza jest
w narracjach takze proporcja tekstu o samym sobie, ale temat ten jest podejmo-
wany w kontekscie swojego wlasnego dalszego zycia, takze zwiazkéw z kobietami.
Badani najmlodsi opisujg natomiast siebie przez pryzmat swoich raczej prywat-
nych i zawodowych zainteresowan, ambicji i problemdw. Jest to naturalne, gdyz
w wieku gimnazjalnym wlasne przyszle ewentualne matzenstwo wydaje sie by¢
sprawg do$¢ odlegla, podczas gdy dla miodych dorostych temat ten jest jednym
z pierwszoplanowych.

Wsrdd emocji przezywanych na linii dzieci-rodzice najczestsze sa te dotyczace
bliskosci, milosci, wzajemnej wiezi, akceptacji i udzielania wsparcia. Czesto mowi
sie tez o wdzigcznosci. Potrzeby zwigzane z blisko$cig omawiane s3 w narracji tak-
ze wtedy, gdy sa niezaspokojone. Badani méwig wéwczas o braku - braku czyjejs
obecnosci, braku rodzicéw, braku rozmawiania z nimi, braku uwagi z ich strony.
Okoto 20% badanych problematyzuje kwestie zwigzane z nadmierna kontrolag
i nadopiekunczoscig ze strony rodzicow lub wartosciowanym pozytywnie brakiem
takich postaw. Jedynie niewielka czes¢ badanych (5%) opisuje natomiast — réznie
to warto$ciujac — swoje relacje z rodzicami jako symbiotyczne, czyli bardzo bliskie,
w sposdb ktoéry zwraca ich uwage i odréznia ich od réwiesnikéw. Wowcezas mowi sie
o byciu z rodzicami ,,jednos$cig”. Natomiast 29% osob badanych opisuje ktétnie, spory
lub epizody walki o co$ ze swoimi rodzicami. Obecnos¢ takich codziennych kiétni
jest oceniana z reguly pozytywnie, jako co$ normalnego i niezakl6cajacego wigzi.
Wyjatkiem sg kldtnie o bardzo silnym nat¢zeniu, polaczone z emocjonalnym odrzu-
caniem siebie nawzajem i dotyczace spraw zasadniczych. Tylko okoto 1% badanych
opisalo przy tym ekstremalnie negatywne emocje do rodzicéw i doswiadczanie leku

MAGDALENA BuDZISZEWSKA + OPOWIESC ,MOI RODZICE” W TRZECH FAZACH ADOLESCENCJI | W DOROSLOSCI

ROZDZIAL 5 + DYSKUSJA WYNIKOW

211




przed nimi - dotyczylo to w badanej probie zawsze ojcow. Podsumowujac, klimat
emocjonalny opowiesci o wlasnych rodzicach wydaje si¢ by¢ bardzo zréznicowany
(ile rodzin, tyle historii) i zalezny nie tyle od wieku opowiadajacego dziecka, co
od indywidualnych cech rodziny. Uniwersalne wydaja si¢ by¢ natomiast potrzeby
kierowane przez dzieci do rodzicéw, zwlaszcza te zwigzane z bliskoscig, miloscig
i potrzeba autorytetu. Takze obecno$¢ patologii (np. zaniedbania czy przemocy)
w uniwersalny sposéb jest bolesna dla dzieci i wyraza si¢ w opowiesci opisami bardzo
silnych i eskalujgcych uczué¢. Natomiast ogolne natezenie i znak emocji nie zmienia
sie w calej probie z okresu transformacji z dziecinstwa w dorosto$¢. Badanie nie
potwierdzilo, aby jakikolwiek wiek charakteryzowat si¢ bardziej negatywna oceng
rodzicéw lub zmiang sity emocji do nich kierowanych. Pozostajg oni podobnie wazni
w calym badanym okresie, a réznice wynikaja nie tyle z wieku i etapu rozwojowego
dzieci, ile z indywidualnej dynamiki rodzin. Takze dla mlodych dorostych rodzice
pozostaja bardzo waznymi osobami odniesienia.

4) Nastepny etap zyciowej drogi to $rednia dorosto$¢. Osoby badane na tym
etapie zalozyly juz rodziny, maja swoje wlasne dzieci i ustabilizowana sytuacj¢ zawo-
dowa. Obraz wlasnej rodziny ogladany z pozycji tworzacych ja dorostych, naklada sie
na pamietany obraz rodziny pochodzenia (ogladany z pozycji dziecka). I to wlasnie
stanowi centrum tematyczne opowiesci. W 72% teksty maja forme narracyjna. Po-
twierdza to obserwowana w poprzedniej grupie tendencj¢ do narastania z wiekiem
ilosci tekstu narracyjnego w opowiadaniach. W tej grupie wiekowej przewaga tekstu
narracyjnego jest juz bardzo wyrazna. Oprécz wlasnego punktu widzenia, zapre-
zentowany jest w opowiadaniach punkt widzenia innych bohateréw (ojca, matki,
rodzicéw jako pary, czasami tez innych oséb). Perspektywa czasowa siega dalej niz
w poprzednich pokoleniach, ale nie sigga jeszcze do przesztych i przysztych pokolen
w kilku generacjach. Do$¢ czgsto (23,3%) historia zaczyna sie od dziecinstwa rodzi-
cow, a wiec dotyczy réwniez dziadkéw. Dalej przedstawiane sg ich losy i czynione
s3 poréwnania z losami wlasnymi. Narracja charakteryzuje si¢ wieloma zwrotami
akcji i jest historig uporzadkowang w czasie. Zaobserwowana w poprzedniej grupie
wyrazisto$¢ tematu wlasnego dziecinstwa, bedacego jakby punktem wyjscia do calej
opowiesci, staje sie ewidentna (56,7% zaczyna swoje opowiadania od tego miejsca
W czasie).

Badani w okresie srodkowej dorostosci:
>  nadaja swoim opowiadaniom o rodzicach forme dynamicznej opowiesci, dzie-

jacej sie na linii czasu, rozciagajacej sie z przesziosci w przysztose,
> postrzegaja relacje z rodzicami wielowymiarowo, z réznych perspektyw, for-

mulujg wywazone oceny, uwzgledniajac rézne punkty widzenia,
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> zawieraja w opowiesci punkty widzenia roznych osob (decentracja), s3 $wiado-
mi tego, Ze wzajemnie sprzeczne punkty widzenia (np. ojca i matki) moga by¢
w swoim kontekscie podobnie uzasadnione,

> kierujg si¢ raczej zrozumialo$cig opowiesci (logika narracyjng) niz formalna
logika w formutowaniu warto$ciowan,

> postrzegaja relacje z rodzicami jako dynamiczne i zmienne w ciggu zycia — sg
$wiadomi zmian w swoim postrzeganiu rodzicéw i zaleznosci tych zmian od
réznych wydarzen i wlasnych doswiadczen zyciowych — w tym wlasnych do-
$wiadczen malzenskich i rodzicielskich,

> zwracajg uwage na uwarunkowania i przyczyny zachowan, charakteryzujac je
czg$ciej w formie narracyjnych przedstawien niz regul abstrakcyjnych - czesta
kategorig wyjasniajaca jest dziecinstwo oraz to, jakie ojciec lub matka odzie-
dziczyli przekazy rodzinne i jak potoczylo si¢ ich zycie,

> czesto s3 zdolni do ekspresji empatii wobec rodzicéw, wyrazajacej si¢ troska o ich
szczescie i rozumieniem zlozonosci ich emocji nie tylko jako rodzicow, ale tez
jako ludzi - jako mezczyzny i kobiety, jako corek i syndw wlasnych rodzicow,

>  rownie czesto formuluja wspomnienia o rodzicach o charakterze pozytyw-
nym, jak negatywnym (wspomnienia negatywne byly w tej grupie ilosciowo
najliczniejsze),

>  jesli przedstawiaja wspomnienia negatywne, s3 one wyjatkowo zywe emocjo-
nalnie - bdl z powodu niektdérych spraw zwiazanych z rodzicami moze trwa¢
bardzo diugo i by¢ intensywny nawet po latach; mimo to mozliwe jest wyrazenie
tego bolu w formie narracyjnej jako przeszlej, bolesnej historii,

> wyrazaja duzo wdzigcznosci (zwlaszcza wobec dobrze wspominanych rodzicéw),
przy czym wdzieczno$¢ ta, inaczej niz w mlodszych grupach, dotyczy przede
wszystkim nie mozliwosci zdobycia wyksztalcenia, a zapewnienia dobrego
dziecinstwa i przekazu waznych wartosci,

>  dokonuja poréwnan wlasnego dziecinstwa, dziecinstwa rodzicéw i dziecinstwa
wlasnych dzieci; opisujg takze wlasnych rodzicow w roli dziadkow,

>  stosunkowo wiele miejsca w ich opowiadaniach zajmujg analizy zwigzku ro-
dzicow — milos¢ szczesliwa i nieszczesliwa, malzenstwo udane lub nie to drugi
pod wzgledem czestosci, obok dziecinistwa, temat narracji dorostych.

Podsumowujac, trzydziestokilkuletni badani patrza na zycie ,historycznie”
i majg wyrazng $wiadomos¢ zmian, jakie zachodzg w nich samych, a takze w ro-
dzicach. Mysla o zyciu w sposdb narracyjny, opisuja wydarzenia z przeszlosci jako
przyczyny obecnych stanéw rzeczy, rzadziej odwotujac sie do abstrakcji. W tym
okresie rozwojowym nastepuje rowniez w narracji swego rodzaju wzniesienie si¢
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ponad fakty — zauwazenie procesu interpretowania wcigz na nowo zdarzen, ktore
kiedys$ mogty by¢ rozumiane zupelnie inaczej niz po latach, a i obecnie mozliwosci
modyfikowania interpretacji nie s3 zamkniete. ,,Zycie jest opowieécig” - to zdaja sie
juz wiedzie¢ osoby w okresie srodkowej dorostosci.

5) O zmiennosci opowiesci o zyciu wiedzg réwniez starsi dorosli. A niektérzy
z nich wyrazaja nawet przekonanie, ze ,,zycie jest pickng opowiescia”. Sposréd wszyst-
kich badanych grup najszerzej pozytywne dobre wydarzenia i wspomnienia opisywali
wlasnie ludzie najstarsi. Poczynic tu trzeba zastrzezenie zwigzane z doborem o0séb
badanych, ktérymi byly aktywne starsze osoby, rozwijajace sie i uczace, otwarte na
pomoc w badaniach i na dzielenie si¢ swoimi do$§wiadczeniami. Byla wiec to grupa
dobrze funkcjonujacych ochotnikéw. Oznacza to, ze w probie nie znalazly si¢ takie
osoby, ktére w starszym wieku sg bardzo schorowane lub cierpig z powodu depresji
czy powaznych probleméw osobistych, nie majg kontaktéw spotecznych i rzadko
wychodzg z domu. Mozna powiedzie¢, ze badane historie to historie osdb, ktore
pomyslnie rozwigzujg ostatni kryzys rozwojowy, ktérym w ujeciu Eriksona (2000)
jest integralnos$¢ versus rozpacz. To te osoby, ktérych opowiesci dazg wyraznie
w strong integralnosci. Historie opowiadane o rodzicach przez ludzi starszych tak
jak w poprzednich etapach charakteryzuja si¢ cechami, ktére wigza¢ mozna z typowa
sytuacja rozwojowa tych osob — pozostawania juz nieco poza aktualnie dziejacym
si¢ procesem rodzinnym, w roli dziadkéw-obserwatoréw, emerytéw lub pracujacych,
przygotowujacych si¢ do czasu odpoczynku zawodowego, ludzi, ktérzy niejedno
juz widzieli i przezyli. Wspominaja oni okres dziecinstwa z nostalgia, chociaz nie
sprzyjal takiemu osadowi czas historyczny (wojna, okres powojenny, czasy stali-
nowskie). Wypowiedzi ludzi starszych to w 100% teksty narracyjne. Czas opowiesci
siega najdalej w przeszlo$¢, a czas przyszly realizuje sie¢ w zyciu nastepnych pokolen.
Sami opowiadajacy nie znajduja sie¢ w centrum opowiadanego $wiata. Sg nicia tacza-
ca przeszlos$¢ z przyszloécia, ogniwem w tancuchu pokolen. Opowiadane sa dzieje.
Charakteryzowany jest czas i cale tlo historyczne wydarzen rodzinnych. Relacje
interpersonalne i ich kolejne przemiany traktowane sg marginalnie, a wydobywane
sg jasne barwy wspomnien. Wobec rodzicéw wyrazany jest szacunek i wdzieczno$¢,
zwigzane szczegolnie z ksztaltowaniem osobowosci i systemu wartosci narratora, co
réwniez pragnie on przekaza¢ swoim dzieciom i wnukom.

W poréwnaniu z osobami z okresu $srodkowej dorostosci, starsi dorosli w swoich
narracjach:
>  nadajg swoim tekstom praktycznie wylacznie forme¢ narracyjng — 100% tekstow

zostalo zaklasyfikowanych jako narracyjne, 95% zdan ma charakter narracyjny,
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wlasne dziecinstwo idealizuja i przedstawiaja w sposob estetyzujacy, koncentruja
si¢ na odtworzeniu klimatu zdarzen poprzez przywolywanie szczegoiow,
przedstawiaja prawie wylacznie pozytywne charakterystyki swojego dziecinstwa
i postaci rodzicéw,

jesli przywoluja charakterystyki negatywne, to prawie wylacznie dotycza one
bardzo surowych lub naduzywajacych przemocy ojcéw, réznic w wychowaniu
obecnie i wtedy,

opisuja dokladnie miejsca, czas i kontekst historyczny przeszlych wydarzen
rodzinnych, malujac przy ich pomocy emocjonalny krajobraz opowiesci,

nie koncentruja sie na aspektach psychologicznych relacji rodzice—dzieci,
podkreslaja to, co od rodzicow otrzymali (czgsto jest to wychowanie w duchu
wartosci),

wyrazaja wdzieczno$¢ i szacunek wobec z reguly juz niezyjacych rodzicéw,
czesto skupiajg si¢ na rzeczywistosci poza-rodzinnej, na sytuacji calego kraju,
na wojnie, na przemianach ustrojowych, ich opowiesci sg wpisane w kontekst
historii powszechnej — wlasne losy przestaja by¢ centrum $wiata, a stajg si¢
czescig historii o wigkszym niz jednostkowe zycie znaczeniu i czasie trwania.
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PobsuMoOWwANIE

Konkludujac, na najbardziej ogélnym poziomie mozna powiedzie¢, ze:

1) rdzen narracji tozsamos$ciowej, jakim jest opowie$¢ o wlasnym pochodzeniu
i o wlasnych rodzicach, ulega typowym przemianom w biegu zycia;

2) zmiany te powodowane s3 zaréwno narastaniem doswiadczen zyciowych,
jak i aktualnymi zadaniami rozwojowymi poszczegélnych etapow zycia;

3) czas miniony, gdy problemy s3 przemyslane, opracowane i rozwigzane,
opowiada si¢ z perspektywy obserwatora w trybie narracyjnym, z uwzglednieniem
perspektyw réznych postaci, kontekstowo, historycznie, globalnie.

W narracjach poczatkowo rodzice spostrzegani sg gléwnie ze wzgledu na to,
jak realizujg swoja role rodzicielska (jaki wkiad oferuja dzieciom). Z wiekiem jednak
6w wktlad nie tylko podlega ocenie, ale spostrzegane sa jego uwarunkowania. Upa-
truje si¢ ich w skomplikowanych nieraz uktadach relacji interpersonalnych, w jakie
zaangazowani byli rodzice. Poszerza si¢ zdolno$¢ i sklonno$¢ do wybaczajacego
rozumienia ich bledéw, czasem najpierw poprzedzona tych bledéw dostrzezeniem
i nazwaniem, okresem zmagania sie z ta czescig wlasnej tozsamosci. W zbadanym
kontekscie kulturowym zmagania takie nie dotyczg wyltacznie, a moze nawet i nie
przede wszystkim, adolescenciji, ale takze okresu wylaniajacej si¢ i wczesnej oraz
srodkowej dorostosci. Szczegolnie okres zycia, w ktéorym samemu zostaje sie¢ rodzicem,
sklania do rozwazan i ponownej oceny spraw zwigzanych z rodzing pochodzenia,
a zarazem do zobaczenia ich w nowej perspektywie. Inny trend rozwojowy dotyczy
rozszerzania si¢ ilosci perspektyw, w jakich widzi si¢ przemijajacg historie Zycia - od
typowej dla adolescencji koncentracji na sobie samym i na wlasnej terazniejszosci,
poprzez szeroka decentracje, obejmujaca osobne perspektywy rodzicéw, az do najbar-
dziej globalnego widzenia zjawisk — w perspektywie transmisji miedzypokoleniowej
i historii powszechnej. Zatem trend rozwojowy, jakiemu podlega narracja o wlasnych
rodzicach, wydaje si¢ by¢ dobrze oddany metaforg poszerzania si¢ horyzontéw,
stopniowego rozszerzania si¢ perspektyw czasu, roli, spolecznego kontekstu. To
tak, jakby $wiat domu rodzinnego, $wiat matego dziecka i jego relacji z rodzicami
z czasem ogladany byl z wigkszego dystansu, na coraz szerszym tle, z coraz wiekszej
odleglosci. Poszerzajacy si¢ horyzont nie zmienia jednak faktu, ze §wiat ten, miejsce
wlasnego pochodzenia, w calym okresie biegu Zycia pozostaje wazny i jest punktem
odniesienia. Wiasnie o tym $wiadczy dynamiczna zmienno$¢ narracji o wlasnych
rodzicach w biegu zycia ludzkiego.
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»Styszatem, jak mowili, ze
w wodzie jest kamien i krag
i ze nad woda jest stowo,

7%

co kregiem otacza kamien

Celan (1952/2003, s. 49)
(przetozyl Jacek St. Buras)
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