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WsTEP

Zagadnienie duchowosci staje si¢ coraz bardziej istotne we wspolczesnej psy-
chologii, a psychologia religii zaczyna by¢ coraz czesciej okreslana jako psychologia
religii i duchowosci. Duchowo$¢ jest réwniez obiektem zainteresowan badawczych
w innych obszarach psychologii — osobowosci, spotecznej, zarzadzania czy psychote-
rapii (np. Paloutzian, Park, 2005). Wskazujac na wzrastajace znaczenie problematyki
duchowosci w naukach spotecznych w ogdle, Grygier (2010) podaje, ze w bazach
Institute for Scientific Information pod hastem spirituality (duchowo$¢) przed ro-
kiem 2000 zaindeksowanych jest mniej niz 100 pozycji rocznie, a w roku 2008 - az
489. Odzwierciedla to ogromny przyrost publikacji wynikajacy ze zwigkszonego
zainteresowania zjawiskiem (por. tez Rozycka, Skrzypinska, 2011; Skrzypinska,
Grzymata-Moszczynska, Jarosz, 2013). Konstrukt duchowosci umozliwia nowe,
w odréznieniu od terminu ,religijno$¢”, nieobcigzone negatywnymi skojarzeniami
podejscie do badania sfery przezy¢ duchowych czlowieka (Wulff, 1999). Jednoczesnie
z terminem tym wigze si¢ wiele probleméw. Przede wszystkim istnieje bardzo duzo
definicji duchowosci (por. np. Halkitis i in., 2009; Hill, 2005; Hill, Pargament, 2003;
Kapuscinski, Masters, 2010; Yakushko, 2011), co wprowadza zamet pojeciowy. Wy-
stepuje réwniez wiele koncepcji dotyczacych zwigzkéw miedzy duchowoscig a religia.

Préba uporzadkowania istniejacego chaosu koncepcyjnego jest teoria transcen-
dencji duchowej Ralpha L. Piedmonta (1999, 2004), okreslajaca precyzyjnie relacje
miedzy religijnoscig a duchowoscig oraz opisujaca ich miejsce w strukturze osobo-
wosci. Zgodnie z tg teorig transcendencja duchowa (szeroko rozumiana duchowo$¢)
jest cechg osobowosci, a religijno$¢ to rozwiniety na jej bazie w toku socjalizacji
sentyment.

W niniejszej ksigzce zostanie przedstawiona propozycja rozwinigcia modelu
Piedmonta polegajaca z jednej strony na zaproponowaniu dodatkowych elementéw
skladowych transcendencji duchowej, a z drugiej na wskazaniu mozliwosci wy-
réznienia dwoch gtéwnych form transcendencji duchowej — pierwszej, powiagzanej
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z tre$ciami religijnymi, oraz drugiej — niezawierajgcej takich tresci. Zostanie takze
zaprezentowana metoda pomiaru postulowanych elementéw skltadowych, jak réwniez
metody eksperymentalnego wzbudzania religijnej i niereligijnej formy transcendencji
duchowe;j.

W kolejnych rozdzialach zostanie dokonany przeglad badan dotyczacych zwigz-
ku religijnosci i duchowoséci ze zmiennymi odnoszacymi si¢ do réznych obszaréow
zainteresowan psychologii (struktura osobowosci, funkcjonowanie intrapsychiczne,
funkcjonowanie spoleczne, postawy i zachowania polityczne oraz zachowania kon-
sumenckie), a nastepnie, w odniesieniu do kazdego z tych obszaréw, przedstawione
beda badania wlasne dotyczace transcendencji duchowej i jej form wyréznionych
przez autora.

Mam nadzieje, Ze niniejsza ksigzka bedzie przydatna zaréwno w formie przegladu
badan nad religijno$cig i duchowoscia, jak i jako propozycja modelu porzadkujace-
go relacje miedzy tymi zmiennymi. Moim celem jest wykazanie, ze proponowany
podzial na religijng i niereligijng forme transcendencji duchowej jest teoretycznie
uzasadniony i empirycznie wartosciowy.

Ksiazka ta nie powstaltaby bez pomocy wielu 0séb, zaréwno tych, ktore wspieraty
mnie w czasie jej pisania, jak i tych, ktére umozliwity mi jako badaczowi dotarcie do
punktu, w ktérym moglem jg napisa¢. Chcialbym podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy
prowadzili wraz ze mng badania dotyczace tematu transcendencji duchowej. Bardzo
dziekuje mojemu mentorowi Bogdanowi Wojciszkemu, promotorowi moich prac ma-
gisterskiej i doktorskiej, za nauke prowadzenia badan eksperymentalnych. Staratem
sie nabyta wiedze wykorzysta¢ w zupelnie innej dziedzinie, ale bez uzyskanych we
wspolpracy z nim umiejetnosci nie byloby to mozliwe. Dzigkuje serdecznie Ralphowi
Piedmontowi, mojemu wzorowi naukowemu i przyjacielowi, za wsparcie i dyskusje
dotyczace modyfikacji jego teorii. Szczegdlne podziekowania nalezg si¢ mojej zonie
Magdzie, bez wspolpracy ktorej wiele z przedstawionych tu badan by sie nie odbyto,
a bez ofiarowanego wsparcia sama ksigzka nigdy by nie powstala.

12
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Na poczatku tej czesci zostanie przedstawiona kwestia réznorodnego i nieupo-
rzagdkowanego ujmowania relacji miedzy religijnoscig a duchowoscig, a takze samego
definiowania tych zmiennych. Przedstawione zostang psychologiczne definicje i teo-
rie odnoszace si¢ do zjawiska transcendencji. Nastepnie zostanie omdéwiona teoria
transcendencji duchowej Piedmonta, ktéra — nawigzujac do psychologicznych ujeé
problematyki transcendencji - oferuje mozliwo$¢ jednoznacznego zdefiniowania re-
ligijnosci i duchowosci (nazywanej w tej teorii transcendencjg duchowg) oraz relacji
miedzy nimi. W drugim rozdziale zostanie zaprezentowana autorska modyfikacja
modelu Piedmonta. Obejmuje ona wyréznienie dwoch gtéwnych form transcenden-
cji duchowej oraz propozycje dodatkowych elementéw wchodzacych w sklad tego
konstruktu. Omoéwione zostang réwniez aspekty metodologiczne koncepcji: pomiar
elementéw skladowych transcendencji duchowej oraz metody eksperymentalnego
wzbudzania jej gtéwnych form.

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

CZESC | « TRANSCENDENCJA DUCHOWA: DEFINICJA, STRUKTURA | POMIAR

15







I ROZDZIAL 1

TEORIA TRANSCENDENCJI DUCHOWE)J
JAKO PROPOZYCJA UPORZADKOWANIA RELACJI
MIEDZY RELIGIJNOSCIA A DUCHOWOSCIA

1.1. Definicje religijnosci i duchowosci

W psychologii religii (oraz w innych naukach zajmujacych si¢ tematyka religii)
istnieje wiele definicji religijnosci i duchowosci. Sg one znaczaco rézne od siebie,
co utrudnia systematyzacj¢ teorii i wynikéw badan. W przegladzie dokonanym
pod koniec ubieglego stulecia Zinnbauer, Pargament i Scott (1999) przeanalizowali
trzydziesci jeden definicji religijnosci i czterdziesci definicji duchowosci obecnych
w literaturze. Od tego czasu pojawilo si¢ ich jeszcze wiecej.

Definicje religijnosci utozsamiajg zwykle ten konstrukt z jednym z wezszych
zjawisk lub definiuja go poprzez wyliczenie kilku. Przez niektérych autoréw religijnos¢
utozsamiana jest z przekonaniami religijnymi (Tang, Tang, 2010), a przez innych
z praktykami religijnymi (Groome, 1998). Zdaniem Moberga (2008, s. 101) ,,religijnos¢
odnosi si¢ do cztonkostwa i udzialu w strukturach organizacyjnych, wierzeniach,
rytualach oraz innych dziataniach zwigzanych z wyznaniem religijnym, takim jak
judaizm, hinduizm, islam lub chrzescijanistwo”. Na nurcie polskiej psychologii re-
ligii swoja definicj¢ zaproponowal miedzy innymi Chlewinski (1982, s. 15): ,,religia
- w jej aspekcie psychologicznym — moze by¢ rozpatrywana jako relacja zwrotna,
lecz niesymetryczna, pomiedzy czlowiekiem a rzeczywistoscig transcendentng”.
Tak definiowany psychologicznie aspekt religii mozna utozsami¢ z religijnoscia.
Religijnos¢ okreslana moze by¢ réwniez jako postawa wobec Boga lub rzeczywistosci
transcendentnej. Na przyktad Prezyna (1981) definiowal ja jako postawe wobec Boga,
wyliczajac komponenty: poznawczy, emocjonalno-motywacyjny i behawioralny.

Jeszcze inni autorzy definiujg religijno$¢ jako jednostkowy aspekt religii (por.
przeglad w Holdcroft, 2013). Taka definicja przesuwa jedynie problem, pojawia si¢
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bowiem pytanie: a co to jest religia? Przy czym definicji religii jest wiecej (i bardziej
réznorodnych) niz definicji religijnoséci. Pojawiajg sie rowniez proby okreslania, czym
jest religijno$¢, w sposob malo konkretny — na przykiad Bergan i McConatha (2000)
definiujg ja jako pewng liczb¢ wymiaréw powigzanych z religijnymi wierzeniami
i zaangazowaniem. Wydaje sie, ze takie definicje wprowadzaja jedynie wiecej zametu
do i tak juz skomplikowanej sytuacji. W tym kontekscie nie dziwi fakt, ze w wielu
artykutach po$wieconych badaniu relacji religijnosci z innymi zmiennymi autorzy
po prostu pomijaja probe jej teoretycznego definiowania, poprzestajac na podaniu
definicji operacyjnych. Kozielecki (1991) w swojej ksiazce omawia pochodzenie,
funkcje i znaczenie religii, unika jednakze podania jej definicji.

W odniesieniu do duchowosci wyrézni¢ mozna dwie podstawowe grupy definicji.
Nalezace do pierwszej z nich zakladaja, Ze duchowos¢ dotyczy relacji z Bogiem/Istota
wyzszg, a nalezace do drugiej grupy pozbawione sg tego zalozenia (por. Westerink,
2012). W pierwszym zbiorze duchowo$¢ definiowana byla migdzy innymi jako rela-
cja z Bogiem (Reich, Oser, Scarlett, 1999), transcendentna relacja z Bogiem (Emblen,
1992), relacja z boskoécia (Fahlberg, Fahlberg, 1991) lub z Sila wyzsza (Armstrong,
1995), a takze jako ludzka odpowiedz na Bozg faske (Benner, 1989). W ramach drugiej
grupy wyrozni¢ mozna dalej trzy kategorie. Definicje pierwszej z nich odnoszg sie
do dos$wiadczen. Maslow (1954) definiowal duchowos¢ jako doswiadczenie duchowe;j
jednosci z kosmosem. Zdaniem Clarka (1983) duchowo$¢ to doswiadczenia mistyczne,
Hill i Pargament (2003) utozsamiajg ja z przezywaniem $wieto$ci w zyciu, a Vaughan
(1991) z subiektywnym do$wiadczaniem sacrum. Goodenough (1998) z kolei opisuje
duchowos¢ jako poczucie bycia czgscig niepodzielnej catoéci i zjednoczenia z natura.
W kolejnej kategorii umiesci¢ mozna definicje opisujace duchowos¢ w kategoriach
dazen i motywoéw. Shafranske i Gorsuch (1984) definiujg duchowo$¢ jako motywacje
do odnalezienia sensu istnienia, Doyle (1992) jako poszukiwanie znaczenia egzysten-
cjalnego, a Emmons (1998) jako dazenie do nieskonczonosci i doskonatosci. Trzecig
kategorie w tej grupie stanowia definicje ujmujace duchowo$¢ jako ceche lub dyspozy-
cje, zdolnosci do dokonywania transcendencji (por. omdéwienie teorii transcendencji
w rozdziale 1.3). W polskiej literaturze takie podejscie reprezentuja Heszen-Niejodek
i Gruszczynska (2004). Zdaniem autorek istota duchowosci jest transcendencja rozu-
miana jako przekraczanie aktualnego ja. Ta transcendencja zachodzi¢ moze zaréwno
wewnatrz osoby (i dotyczy¢ rozwoju osobistego), jak i wobec obiektéw zewnetrznych,
ktérym przypisuje si¢ szczegolng wartos¢ (np. Bog, inna osoba, wszechswiat). Do tej
kategorii definicji nalezy réwniez przedstawiona dalej teoria Piedmonta. Bardzo podobnie
transcendencje rozumie Cloninger (2006), nie uzywa on jednak terminu duchowosc.

Istniejg oczywiscie rowniez definicje niemieszczace si¢ tatwo w przedstawionych
kategoriach. Na przykiad Moberg (2008) definiuje duchowos¢ jako egzystencjalne
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i dos$wiadczeniowe skoncentrowanie si¢ na zinternalizowanej wierze, warto$ciach
i przekonaniach, a Hill i in. (2000) jako zespdt proceséw psychicznych bedacych
adaptacyjng odpowiedzig na $wiadomos¢ egzystencjalnej kondycji cztowieka. W jezy-
ku polskim szerszy przeglad definicji duchowosci znalez¢ mozna w pracy Rozyckiej
i Skrzypinskiej (2011).

1.2. Wybrane ujecia relacji miedzy religijnosciag a duchowoscia

Wsrod obecnych w literaturze ujec relacji migdzy religijnoscia a duchowoscia
mozna wyodrebni¢ cztery podstawowe grupy: uznawanie duchowosci za skladnik
religijnosci, uznawanie religijnosci za skfadnik duchowosci, uznawanie religijnosci
i duchowosci za zjawiska roztaczne, a nawet pod pewnymi wzgledami przeciwstawne,
oraz uznawanie religijnosci i duchowosci za zjawiska, ktorych obszary znaczeniowe
zachodzg na siebie.

Podejscie pierwsze, uznajace duchowosc za sktadnik religijnosci, byto historycz-
nie najwczesniejsze. Pierwotnie o duchowosci méwiono jedynie w kontekscie danego
systemu wierzen i praktyk religijnych, na przyklad o duchowosci chrzescijanskiej
lub islamskiej albo o duchowosci jezuickiej (Jezowski, 2010; Zinbauer, Pargament,
2005). Mysl teologiczna nadal postuguje si¢ terminem duchowosci wlasnie w takim
znaczeniu. Na przyklad Leszczynski (2014) pisze o cechach charakterystycznych
duchowosci ewangelicko-reformowanej. Jednakze w literaturze psychologicznej ten
sposéb rozumienia duchowosci jest obecnie rzadko spotykany. Do wyjatkéw nalezy
podejscie Pargamenta, zgodnie z ktérym duchowos¢ - definiowana jako poszukiwanie
$wietosci — jest najistotniejsza czescia religijnosci, jej ,sercem i duszg”, a religijnos¢
jest zjawiskiem szerszym, dotyczacym szerszego zbioru celéw (Zinbauer, Pargament,
2005). W polskiej literaturze podejscie to reprezentuje Jezowski (2010) ujmujacy du-
chowos¢ jako forme doskonalenia religijnego w ramach okreslonej szkoty duchowosci,
na przyklad samarytanskiej, benedyktynskiej, buddyjskie;.

Drugie podejscie uznaje duchowos¢ za zjawisko nadrzedne wobec religijnosci.
Reprezentowane jest ono przez wielu autoréw, miedzy innymi przez Piedmonta
(1999), ktérego teoria zostanie omdwiona doktadniej w dalszej czesci ksigzki. Wérod
innych przedstawicieli tego ujecia wymieni¢ mozna miedzy innymi Zinbauera defi-
niujacego duchowos¢ jako poszukiwanie swigtosci, a religijno$¢ jako poszukiwanie
$wietosci w tradycyjnym, religijnym kontekscie (Zinbauer, Pargament, 2005). Warto
zauwazy¢, ze przy identycznym definiowaniu duchowosci Zinbauer i Pargament
(2005) reprezentujg przeciwstawny poglad na temat jej relacji z religijnoscig. W pol-
skiej literaturze podobne podejscie do zwiazku miedzy omawianymi konstruktami
reprezentuje Socha (2009). Opisuje on duchowos¢ jako szerokie spektrum sposobow

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

ROZDZIAL 1 -« TEORIA TRANSCENDENCJI DUCHOWEJ...

19




radzenia sobie z sytuacja egzystencjalng, ktére moze przejawiac sie w wielu formach,
a religijno$¢ jako najbardziej rozpowszechniong i dostepna dzigki wielowiekowym
tradycjom religijnym forme ekspresji duchowosci. Ujecie duchowosci obecne w po-
dejs$ciu oméwionym w niniejszym akapicie mozna nazwac ,,duchowoscia w szerokim
znaczeniu”.

Dwa ostatnie podejscia, wbrew pozorom, majg ze sobg wiele wspdlnego i zapre-
zentowane zostang razem. Obydwa zakladaja, ze religijnos¢ i duchowo$¢ sg zjawiskami
tego samego poziomu ogolnosci i rdznig sie od siebie w zakresie pewnych wymiaréw
(zostang one przedstawione dalej). Roznica miedzy podejsciami sprowadza si¢ do
okreslenia odleglosci migdzy religijnoscia a duchowoscia na wybranych wymiarach
- czy zjawiska te opisujg krance wymiardw i sa w zwigzku z tym odseparowane od
siebie, czy tez moze kazde z nich zajmuje wiekszos¢ danego wymiaru, w zwiaz-
ku z czym zachodzg na siebie nawzajem. W kazdym wypadku jednak religijno$¢
i duchowos¢ sa przedstawiane w sposob przeciwstawny, spolaryzowany (Rézycka,
Skrzypinska, 2011; Zinbauer, Pargament, 2005).

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ pie¢ podstawowych rozréznien miedzy
religia i religijnoscia z jednej strony, a duchowoscia z drugiej (Zinbauer, Pargament,
2005). Po pierwsze, religijnos¢ definiowana jest w sposéb bardziej substancjalny,
a duchowos¢ - funkcjonalny (Pargament, 1999). Po drugie, religijno$¢ widziana jest
jako statyczna, a duchowo$¢ w sposob dynamiczny (Emmons, Paloutzian, 2003). Re-
ligijnos¢ przedstawiana jest jako zinstytucjonalizowana, a duchowo$¢ jako osobista
(Miller, Thoresen, 2003). Ta réznica pojawia si¢ rowniez w rozumieniu religijnosci
i duchowosci przez ,,zwyktych ludzi” (Hill i in., 2000). Czwarty réznicujacy wymiar to
wierzenia zwigzane z religijnoscia vs. emocje i dos§wiadczenia dotyczace duchowosci
(Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf, Saunders, 1988). Wreszcie religia i religijnos¢ bywaja
przedstawiane jako zjawiska negatywne, a duchowos¢ jako pozytywna (Tart, 1975).

Ujecie duchowosci jako zjawiska z tego samego poziomu co religijno$¢ charak-
terystyczne jest dla badaczy zajmujacych si¢ powigzaniem religijnosci i duchowosci
ze zjawiskami interesujacymi inne dziedziny psychologii. Przyktadem moga by¢
prace Vassilisa Saroglou i wspolpracownikéw (np. Saroglou, Fiasse, 2003; Saroglou,
Muiioz-Garcia, 2008; Van Cappellen, Saroglou, Iweins, Piovesana, Fredrickson, 2013).
W Polsce rozumienie religijnosci i duchowosci jako zachodzacych na siebie znacze-
niowo konstruktéw z tego samego poziomu ogoélnosci reprezentuje Krok (2009). Ten
sposéb ujmowania duchowosci mozna okresli¢ - w opozycji do zaprezentowanego
w drugim podejsciu - ,,duchowoscia w waskim znaczeniu”.

Na problem okreslania relacji miedzy tym, co religijne, a tym, co duchowe,
napotykaja réwniez badacze zajmujacy si¢ zjawiskiem zmagan religijnych i ducho-
wych. Termin ten dotyczy sytuacji, gdy odnoszace si¢ do rzeczywistosci religijnej
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i/lub duchowej aspekty systemu przekonan, praktyk lub doswiadczen czlowieka staja
sie centrum napie¢: negatywnych mysli i emocji, konfliktow, zmartwien (Exline,
2013; Zinnbauer, Pargament, Scott, 1999). Zmagania mogg by¢ rozumiane albo jako
negatywne religijne radzenie sobie ze stresem (Pargament, Magyar, Benore, Maho-
ney, 2005), albo jako dyspozycja — zgeneralizowana, wzglednie stabilna tendencja
do odczuwania napie¢ zwigzanych ze sprawami wiary i relacji z Bogiem. Mozna
wyrézni¢ cztery podstawowe kategorie zmagan religijnych i duchowych: dotyczace
koncepcji bostwa, wewnetrzne, interpersonalne oraz zwigzane z poczuciem oddzia-
tywania demonicznego (Zarzycka, 2017). Wéréd badaczy zajmujacych sie zmagania-
mi najczesciej przyjmowana strategia jest rezygnacja z proby oddzielenia od siebie
aspektow religijnych i duchowych oraz stosowanie zamiennie terminéw ,,zmagania
religijne” i ,,zmagania religijne i duchowe”. Szerzej o tych zjawiskach pisze w swojej
monografii Zarzycka (2017).

Odpowiedzig na chaos definicyjny panujacy w literaturze przedmiotu moze by¢
oparcie si¢ na teorii transcendencji duchowej Piedmonta (1999, 2004). Oferuje ona
zaréwno precyzyjne okreslenie relacji miedzy religijnoscig (oraz kryzysem religijnym)
a duchowoscig, jak i osadzenie tych konstruktow w szerszej strukturze osobowosci.
Przed przystapieniem do jej omdwienia chcialbym jednak najpierw zaprezentowa¢
psychologiczne podejscie do problemu transcendencji.

1.3. Problematyka transcendencji w psychologii

1.3.1. Transcendencja - definicja. Transcendencja definiowana jest przez
Stownik jezyka polskiego PWN jako ,,istnienie poza granicami bytu lub poza grani-
cami ludzkiego poznania”. Oczywiscie zjawisko takie nie mogtoby by¢ przedmiotem
zainteresowania nauki empirycznej, jaka jest psychologia. Na jej polu transcendencja
definiowana jest odmiennie. Pearce (2004) podaje jej krotka, zwiezla definicje jako
»zdolno$¢ do wzrostu i wykraczania poza” (s. 4). Z kolei Nugent (2013) definiuje
transcendencje jako ,stan istnienia lub rozumienia, wykraczajacy poza typowe
rozumienie lub doswiadczenie”. W Stowniku medycznym Mosby’ego (2009) odnaj-
dziemy sformulowanie ,wznoszenie si¢ ponad uprzednio postrzegane granice lub
ograniczenia”. Nieco obszerniejsze definicje proponuje w swoim Stowniku psychologii
Corsini (2016, s. 1014): ,,1. »wznoszenie sie« ponad podstawowe potencjaly biologicz-
ne, stawanie si¢ bardziej uduchowionym, posiadanie »wyzszych« celéw, osigganie
glebszego zrozumienia; 2. proces wychodzenia poza obecny ksztalt Zycia, ktory jest
w obecnym stanie odpowiedni i harmonijny do bardziej pozadanego stanu”.

Poza tu przytoczonymi przykltadéw mozna poda¢ z pewnoscig o wiele wiecej.
Maslow juz w 1973 roku wyréznit 35 znaczen terminu transcendencja, wéréd nich

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

ROZDZIAL 1 -« TEORIA TRANSCENDENCJI DUCHOWEJ...

21




miedzy innymi: przekraczanie swoich ograniczen, wykraczanie poza nakazy kultury,
akceptowanie siebie w petni, stawanie si¢ czyms wiecej niz tylko czlowiekiem (Ma-
slow, 1973). Z tego wzgledu przytoczenie wszystkich mozliwych przykladéw jest nie
tylko bezcelowe, ale i trudne do wykonania. Dlatego w niniejszej monografii podano
jedynie najbardziej reprezentatywne, ukazujace réznorodnos¢ podejs¢ i sposobdw
definiowania zjawiska transcendencji.

Do$¢ czesto w literaturze psychologicznej spotykany jest termin self-transcen-
dence, ktdry przettumaczy¢ mozna jako ,transcendowanie ja” lub tez ,,przekraczanie
siebie”. Frankl (2000) uwazal, ze transcendowanie siebie jest wrodzonym pragnieniem
odkrywania znaczenia ludzkiego zycia. Cloninger (2006) definiuje transcendowanie
ja jako stopien, w jakim jednostka czuje si¢ integralng czescia calego wszechs$wiata.

Mozna zauwazy¢ duze podobienstwo miedzy przedstawionymi definicjami
transcendencji a zjawiskiem transgresji. Maslow (1990) okreslal transgresje jako
przekraczanie przez jednostke swoich mozliwosci dotychczasowego rozwoju psy-
chologicznego i duchowego. Na gruncie psychologii polskiej podobna definicje¢
zachowan transgresyjnych jako przekraczania granic i mozliwoéci zaproponowat
Kozielecki (1985).

Mozna zauwazy¢, ze przedstawione powyzej definicje tacza dwa zasadnicze
elementy: odnoszenie si¢ do ,wychodzenia poza” oraz do wzrostu i rozwoju. Wydaja
sie one kluczowe dla psychologicznego rozumienia transcendencji.

1.3.2. Psychologiczne teorie transcendengji i zjawisk pokrewnych. Tema-
tyka transcendencji pojawia si¢ najczesciej w kilku obszarach psychologii: psychologii
transpersonalnej (np. Daniels, 2001), psychologii humanistycznej i egzystencjalnej
(np. Maslow, 1973) oraz wywodzgcej sie z niej psychologii pozytywnej, psychoterapii,
a takze psychologii rozwojowej (rowniez w lezacych na pograniczu z nig obszarach
psychologii osobowosci).

Ze wzgledu na to, Ze psychologia humanistyczna i transpersonalna koncentruja
sie raczej na praktycznych aspektach funkcjonowania cztowieka i stanowig bardziej
podstawe do dzialan terapeutycznych niz inspiracje do badan empirycznych, nie
zostang tu dokladniej oméwione. Wywodza sie z nich jednakze interesujace teorie
nurtu psychologii pozytywne;j.

Miedzy innymi do prac Maslowa, Rogersa i Junga nawigzuje w swoim modelu
psychologicznego dobrostanu Ryff (1995). Nie operuje co prawda terminem trans-
cendencja, ale uwaza wzrost osobowy, przekraczanie wczesniejszych form samego
siebie i rozwdj w strone wigkszej samoswiadomosci za kluczowe elementy dobrostanu
(Ryfl, Singer, 2008). Ryff (1995) uwaza, ze wlasnie aspekt dobrostanu odnoszacy sie
do osobowego wzrostu jest najblizszy eudajmonii w rozumieniu Arystotelesa. Moz-
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na tu wyraznie zauwazy¢ znaczne podobienstwo do psychologicznego rozumienia
transcendencji.

Peterson i Seligman (2004) stworzyli klasyfikacje sil i cndt charakteru, bedaca -
w ich zamiarze - tym dla pozytywnej strony osobowosci, czym klasyfikacje zaburzen
sg dla strony patologicznej. Wyro6znili sze$¢ podstawowych cnét, w ramach ktérych
mieszcza si¢ dwadziescia cztery sily charakteru. Jedng z cnét jest transcendencja,
w sklad ktdrej wchodza: docenianie pigkna, wdzigcznos¢, nadzieja, poczucie humoru
i duchowos¢. Kazda z tych sit charakteru pozwala jednostce stworzy¢ wiezi ze §wia-
tem i w ten sposob nadac zyciu sens. W tym ujeciu transcendencja rozumiana jest
jako sieganie poza swoje ja. Interesujace w kontekscie niniejszej ksigzki jest umiesz-
czenie w cnocie transcendencji duchowosci (definiowanej jako posiadanie spojnych
przekonan o glebszym celu i znaczeniu wszech§wiata, i swoim miejscu w nim).
Omowiona struktura wewnetrzna cndt zostala potwierdzona przy zastosowaniu
podwdjnie czynnikowego modelu eksploracyjnego modelowania strukturalnego (Ng,
Cao, Marsh, Tay, Seligman, 2017). Krytycy wskazuja na fakt, ze przy zastosowaniu
bardziej restrykcyjnych metod analizy zakladana struktura skali nie odtwarza si¢
(Brdar, Kashdan, 2010; Macdonald, Bore, Munro, 2008).

W literaturze dotyczacej psychoterapii transcendencja rozumiana jest najczesciej
w sposdb charakterystyczny dla teologii i religioznawstwa, a nie jako ,wychodzenie
poza” lub wzrost. Odnoszona jest do rzeczywisto$ci pozazmystowej, a w szczegdlnej
mierze do Boga (np. Becker, 1973; Cox, 1997; Gibson, 2002). Jest to uj¢cie odmienne
od innych podej$¢ psychologicznych i nie bedzie tutaj omawiane. Pojawia si¢ row-
niez podejscie dotyczace ,zwyczajnej transcendencji” - zgodnie z nim w centrum
oddzialywania terapeutycznego znajduje si¢ zwyczajna, nieodnoszaca si¢ do misty-
cyzmu lub zjawisk niedostepnych fenomenologicznie, transcendencja. Polega ona na
zrozumieniu, ze bycie czlowiekiem wigze si¢ z byciem zaleznym oraz ze nasze zycia
maja wzajemnie zalezny, a nie niezalezny charakter (Young-Eisendrath, 2002). Jest
to rozumienie transcendencji jako poczucia zaleznosci, wigzi i wspéloddziatywania.
Jeszcze inaczej o transcendenciji pisat Grof (1999), odnoszac si¢ do (subiektywnego)
przekraczania granic czasu i przestrzeni.

Psychologia rozwojowa i psychologia osobowosci zawierajg kilka podejs¢ do
zjawiska transcendencji. W obszarze gerontopsychologii istnieje teoria gerotran-
scendencji, bedaca przeformutowaniem teorii wycofywania si¢ (np. Cummings,
Dean, Newell, McCaftrey, 1960). Zgodnie z ta teorig osoby w podeszlym wieku
charakteryzuje potencjal do gerotranscendenciji, czyli zmiany perspektywy zyciowej
z materialistycznej i realistycznej na bardziej kosmiczna i transcendentng (Tornstam,
1989). Gerotranscendencja obejmuje zmiany na trzech poziomach. Na poziomie
kosmicznym zachodza zmiany w percepcji zycia, czasu, przestrzeni i przedmiotow,
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zanik leku przed $miercia, wzrost poczucia wigzi z przeszto$cig i przysztymi poko-
leniami, wzrost poczucia komunii z duchem wszech$wiata oraz akceptacja tajemni-
czosci zycia. Na poziomie ja dochodzi do odkrywania ukrytych aspektow samego
siebie, zaréwno dobrych, jak i ztych. Nast¢puje takze spadek skupienia na sobie,
przekraczanie ja w kierunku wiekszego altruizmu, ponowne odkrycie wewnetrznego
dziecka oraz wzrost integralnosci ego. Na trzecim poziomie - relacji indywidualnych
i spolecznych - zachodzi spadek zainteresowania plytkimi relacjami, wzrost potrzeby
samotnosci, zanik zainteresowania sprawami materialnymi, wieksza tendencja do
namyslu oraz pogtebione zrozumienie réznicy miedzy sobg a pelnionymi rolami
(Tornstam, 1994, 1997). Jest to bardzo szerokie ujecie transcendencji, podkreslajace
zwlaszcza osigganie wgladu.

Gerotranscendencja moze by¢ uznana za jedng z form transcendowania ja.
Transcendowanie ja jest forma rozwoju struktury osobowosci nastepujaca w odpo-
wiedzi na istotne zagrozenia (Levenson, Jennings, Aldwin, Shiraishi, 2005). Jednym
z tych zagrozen jest staro$¢ (wtedy transcendowanie ja przyjmuje forme gerotran-
scendencji), innym moze by¢ zagrazajaca zyciu choroba (Coward, 2000; Reed, 1991)
lub koniecznos¢ radzenia sobie ze stratg (Levenson i in., 2005) badz ze stresem
(Aldwin, Levenson, 2001). Za pomocg stworzonego przez siebie kwestionariusza
ASTI Levenson i wspolpracownicy (2005) wykazali brak relacji transcendowania
ja z wiekiem. Za szczegdlny rodzaj transcendowania dotychczasowego ja moze by¢
uznana ,wielka zmiana zyciowa”, charakterystyczna dla wieku $redniego, nazywana
inaczej syndromem Gauguina (Oles, 2011). Polega ona na proébie utworzenia nowej
tozsamosci, polaczonej z uwolnieniem energii pozwalajacej na samorealizacje. Jest
to zmiana, ktdrej skutkiem jest zwykle przynajmniej czasowe pogorszenie sytuacji
socjoekonomicznej, jednocze$nie dajaca poczucie sensu, wolnosci i zgodnosci z sa-
mym sobg (Oles, Klosok-Scibich, 2009).

Oryginalng teori¢ transcendowania ja (self-transcendence) stworzyl Cloninger
wraz ze wspolpracownikami (Cloninger, 1998; Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1993).
Wyroéznia on w swoim Siedmioczynnikowym Psychobiologicznym Modelu Osobo-
wosci cztery wymiary temperamentalne (unikanie krzywdy, poszukiwanie nowosci,
podatnos¢ na nagrody, wytrwalos$¢) oraz trzy wymiary charakteru (samosterownosc,
tendencja do wspolpracy, transcendowanie ja). Cloninger opisuje osoby o wysokim
poziomie transcendowania ja jako uduchowione, bezpretensjonalne, skromne i spel-
nione (Cloninger i in., 1993). Na poziomie pomiaru wymiar ten sklada si¢ z trzech
elementéw: kreatywnego zapominania o sobie, identyfikacji transpersonalnej, du-
chowej akceptacji (Lester i in., 2016). Transcendowanie ja okazalo si¢ najmocniej ze
wszystkich wymiaréw osobowosci zwigzane z dobrostanem afektywnym (Moreira
i in., 2015). Cloninger (1998) przedstawil dowody na genetyczne podstawy cech
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uwzglednionych w swoim modelu. W odréznieniu od oméwionej w dalszej czesci
ksigzki teorii transcendencji duchowej Piedmonta (1999) wyrézniony przez Cloningera
wymiar transcendowania ja nie okazatl si¢ jednak niezalezny od cech osobowosci
wchodzacych w sktad modelu piecioczynnikowego - korelowal wysoko dodatnio
z otwarto$cig i umiarkowanie dodatnio z ekstrawersja (De Fruyt, Van De Wiele, Van
Heeringen, 2000); nie wykazano réwniez replikowania si¢ tego wymiaru pomiedzy
réznymi zrédlami informacji o jednostce.

Na niwie psychologii polskiej tematem transcendencji zajmowal si¢ w orygi-
nalny sposéb miedzy innymi Obuchowski. Pisal on o transcendencji w kontekscie
zastepowania przedmiotowych standardéw waluacji (narzuconych z zewnatrz, przez
kulture) przez wypracowane samodzielnie w sposdb intencjonalny standardy podmio-
towe (Obuchowski, 1993). Obuchowski uwazal transcendencje zaimplementowanych
w psychice przez kulture tresci za warunek rozwoju jednostki ludzkiej. Nazwal ten
proces ,upodmiotawianiem przedmiotowej rzeczywistosci” (Obuchowski, 1988).

Ciekawe ujecie transcendencji z perspektywy egzystencjalnej zaproponowal
Reker (2000). Zgodnie z zalozeniami egzystencjalizmu istnieja trzy podstawowe
sposoby ,,bycia-w-$wiecie™ naturalny, osobisty i spoleczny. Kondycja ludzka pelna jest
paradoksow egzystencjalnych, takich jak bycie jednocze$nie osoba odpowiedzialng za
swoj byt oraz ofiarg danych okolicznosci historycznych. Podczas zmagania si¢ z tymi
paradoksami jednostka osiaga glebsze zrozumienie i sposoby ,,bycia-w-§wiecie”. Sq
one zdobywane za posrednictwem dwoch proceséw: transformacji i transcendencji.
Transformacja dotyczy przeksztalcania zastanej rzeczywistosci, za$ transcendencja
to proces nadawania sensu i wykraczania poza sytuacje¢ i okolicznosci.

Popielski (1994) zaproponowal autorska koncepcje noetycznego wymiaru
osobowosci. Zdaniem Popielskiego egzystencje czlowieka mozna opisac za pomocg
trzech wymiaréw: biofizycznego (,,fizyczno$¢”), psychicznego (,,psychiczno$¢”) oraz
noetycznego (,duchowos$¢”). Wymiar noetyczny realizuje si¢ w formie aktywnosci
celowej i autotranscendencji (Popielski, 2008). Przejawia si¢ najwyrazniej w dazeniu
czlowieka do odkrywania sensu swojego istnienia. Wymiar noetyczny jest charakte-
rystyczng kompetencjg gatunku ludzkiego. Uwzglednienie faktu, ze ,,cztowiek stanowi
biopsychiczng jednos$¢ natury noetyczno-duchowej” (Popielski, 2008, s. 38), pozwala
w pelniejszy sposdb zrozumie¢ cele i dgzenia konkretnych jednostek ludzkich.

Zjawiskiem zblizonym do transcendencji jest transgresja. Autorska koncepcje
psychotransgresjonizmu stworzyt Kozielecki (2001). Zgodnie z tg teorig cztowiek jest
istota wielowymiarows, posiadajaca zdolnos¢ do dokonywania transgresji. Kozielecki
(2001) transgresja nazywa ,,dzialania i akty myslenia - z reguly intencjonalne i $wiadome
— ktore przekraczaja granice dotychczasowych mozliwosci i osiggnie¢ materialnych,
symbolicznych oraz spolecznych czlowieka, ktore stajg si¢ Zrédtem nowych i waznych
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warto$ci pozytywnych oraz negatywnych” (s. 18). Kozielecki podjat ambitng probe
uczynienia z psychotransgresjonizmu nowego podejscia psychologicznego, o takim
poziomie ogolnosci jak behawioryzm lub psychologia poznawcza. Jego dokladne
omowienie wykracza poza ramy niniejszej ksigzki, warto jedynie wspomnie¢ w tym
miejscu, Ze centralng role w rozwoju zaréwno czlowieka, jak i spoteczenstwa autor
przypisuje transgresjom w réznych obszarach. Transcendencj¢ mozna prébowac
utozsamiac z transgresja w sferze duchowej i psychospotecznej (Oles, 2000).

Innym zjawiskiem analizowanym w psychologii, podobnym do transcendencji,
jest madro$¢. Réwniez ona posiada wiele definicji. Zdaniem Olesia (2011) mozna
wyrdzni¢ trzy nurty ujmowania madrosci: rozwojowy, ujmujacy madros¢ jako
postformalne myslenie dialektyczne oraz ujmujacy madros¢ jako rozwinieta forme
inteligencji. Sposréd tych sposobdw rozumienia madrosdci pierwszy wydaje si¢ naj-
blizszy zjawisku transcendencji.

O madrosci rozumianej jako integracja osobowosci i wyjscie poza postawe
egoistyczng pisal jako jeden z pierwszych Jung (1997). Jednakze dopiero Erikson
(2002) stworzyt usystematyzowang koncepcje madrosci. Jego zdaniem madros¢
to cnota (sita ego) mozliwa do osiggniecia w ostatnim stadium rozwoju czlowieka.
Erikson definiuje madro$¢ jako ,,rodzaj opartego na posiadanej wiedzy i pozbawio-
nego subiektywnych emocji zainteresowania zyciem samym w sobie w obliczu samej
$mierci” (s. 75). Mozna zauwazy¢ tu podobienstwo do zjawiska gerotranscendencji
(Tornstam, 1989).

Stras-Romanowska (2011) zaproponowata rozréznienie dwoch form madrosci:
pragmatyczng i transcendentng. Autorka okresla madros¢ transcendentng jako spe-
cyficzng postawe filozoficzng lub moralng, bedaca wynikiem przemiany w ustosun-
kowaniu do siebie i $wiata, zachodzacym w kierunku uwalniania si¢ od angazujacego
»ja_ punktu widzenia oraz zmiany w hierarchii wartosci w stron¢ otwarcia si¢ na
warto$ci wyzsze (Stras-Romanowska, 2002, 2011). W swojej teorii nazwanej ,,siedem
filaréw domu madrosci” Warren Brown (2005) wymienia siedem typéw madrosci
(czy tez siedem sposobdw jej rozumienia). Szostym sposroéd wyrdznionych ,,filarow”
jest madro$¢ transcendentna. Jest ona rozumiana bardzo podobnie jak w koncepcji
Strag-Romanowskiej — jako posiadanie szerszej wizji §wiata, ktora przekracza troske
o samego siebie. Zdaniem Browna ten rodzaj madrosci moze zosta¢ osiaggniety po-
przez odpowiednie praktyki religijne. Ujecie madroéci prezentowane przez Browna
i Stras-Romanowska wyraznie wykazuje podobienstwo do psychologicznego rozu-
mienia transcendencji.
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1.4. Transcendencja duchowa w koncepgji R. L. Piedmonta

1.4.1. Teoria transcendencji duchowej. Odpowiedzig na omdéwiony wczesniej
chaos definicyjny panujacy w literaturze przedmiotu moze by¢ oparcie si¢ na teorii
transcendencji duchowej Piedmonta (1999, 2004). Jest to jedna z psychologicznych
teorii transcendencji, podobnie jak teoria Cloningera (1998) opisujaca transcendencje
duchowg jako ceche osobowosci. Koncepcja Piedmonta oferuje zaréwno precyzyjne
okreslenie relacji miedzy religijnoscig a duchowoscia, jak i osadzenie tych konstruktow
w szerszej strukturze osobowosci. Za wyborem tej teorii przemawia réwniez wielo§¢
prac empirycznych z réznych krajéw i obszaréw badan do niej nawigzujacych (np.
Burris, Sauer, Carlson, 2011; Carter, 2009; Diessner, Solom, Frost, Parsons, Davidson,
2008; Tomcsanyi i in., 2013).

Piedmont (1999) definiuje transcendencje duchowg jako:

»zdolnos¢ jednostek do wyjscia poza ich bezposrednie poczucie czasu i miejsca oraz
do widzenia zycia z szerszej, bardziej obiektywnej perspektywy. Jest to transcen-
dentna perspektywa, w ktorej cztowiek widzi zasadnicza jedno$¢ lezaca u podstaw
roznych dazen natury i odnajduje wiezi z innymi, ktére nie moga by¢ zerwane
nawet przez $mier¢. W tej szerszej, bardziej holistycznej i dotyczacej wiezi (inter-
connected) perspektywie, jednostki dostrzegaja synchronicznos¢ zycia i rozwijaja
poczucie zaangazowania na rzecz innych” (s. 988).

Transcendencj¢ duchowa mozna przeciwstawi¢ materializmowi (Piedmont, 2004;
Piedmont, Wilkins, Hollowitz, 2013), czyli pragnieniu posiadania doébr i satysfakcji
z ich posiadania (Kasser, 2002; Richins, Dawson, 1992; Zawadzka, 2006). Piedmont
(1999) rozumie ja roéwniez jako poszukiwanie sensu transcendujacego jednostkowa
egzystencje, nawigzujac tym samym do teorii Frankla (2000). Transcendencja du-
chowa jest uniwersalng wlasciwoscia ludzka i mozna jg znalez¢ w kazdej kulturze.
Mozna zauwazy¢, ze sposrdd opisanych wyzej dwoch dominujacych w psychologii
charakterystyk transcendencji (,wychodzenie poza” i wzrost, rozwoj) teoria Pied-
monta nawigzuje wyraznie do tej pierwszej.

Zdaniem Piedmonta (1999) transcendencja duchowa jest cechg osobowosci, nie-
zalezng od cech opisywanych w piecioczynnikowej teorii osobowosci Costy i McCrae
(Costa, McCrae 1992; McCrae, Costa, 2006). Jest to szosta ,wielka” cecha, ktorej nie da
sie sprowadzi¢ do zadnej kombinacji pozostalych czynnikéw. To zalozenie miato duzy
wplyw na proces konstrukeji narzedzia mierzacego transcendencje duchowa, a nawet
na rozwdj teorii, co zostanie przedstawione ponizej. Podejscie Piedmonta przypomina
tu koncepcje Cloningera (1998), ktory jednak przedstawial transcendencje jako jedng
z cech osobowosci w autorskim modelu, a nie jako uzupelnienie modelu juz istniejacego.
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Transcendencja duchowa jest podstawowa wlasciwoscia jednostki, ktora wzbu-
dza, ukierunkowuje i selekcjonuje jej zachowania. Stanowi zrédfo motywacji, ktora
moze by¢ wyrazana poprzez zachowania i przekonania religijne lub duchowosc¢, ale
réwniez poprzez inne zachowania czy poglady, ktére dotycza podporzadkowania
potrzeb jednostki dobru wigkszej grupy. Piedmont (1999) wymienia tu patriotyzm,
nacjonalizm, $wiecki humanizm i wymagajacy samoposwiecenia altruizm.

Teoria transcendencji duchowej porzadkuje relacje miedzy religijnoscig (oraz
kryzysem religijnym) a duchowoscig. Transcendencja duchowa moze by¢ rozumiana
jako duchowos¢ w szerokim znaczeniu. Jako cecha osobowosci jest oparta na gene-
tycznych podstawach i obecna od urodzenia. Religijnos¢ z kolei definiowana jest jako
sentyment, czyli zsocjalizowana tendencja emocjonalna (Cooley, 1909) powstajaca
w wyniku interakeji spotecznych i do§wiadczen edukacyjnych na bazie transcendencji
duchowej (Piedmont, 2010). Innym sentymentem ujetym w teorii jest kryzys reli-
gijny, rozumiany przez Piedmonta podobnie do zjawiska zmagan religijnych - jako
poczucie konfliktu z Bogiem, grupa religijng lub dogmatami wiary (por. Zarzycka,
2017). Podobnie wypowiada si¢ Piedmont o pozareligijnej duchowosci, ktéra trak-
towa¢ mozna — w nawigzaniu do zaprezentowanego wczesniej przegladu podejs¢ do
relacji miedzy religijno$cia a duchowoscig - jako duchowos$¢ w waskim znaczeniu.

1.4.2. Aspekty transcendencji duchowej. W ramach transcendencji duchowe;j,
podobnie jak w ramach innych ,wielkich” cech osobowosci (por. np. Costa, McCrae,
1992), mozna wyrdznic szereg aspektéw. W pierwotnej wersji teorii Piedmont wyod-
rebnil, na podstawie teoretycznych rozwazan i konsultacji z przedstawicielami réznych
tradycji religijnych (chrzescijanskiej, judaistycznej, buddyjskiej i hinduistycznej), siedem
skladnikow tej cechy. Pierwszy z nich, nazwany Spelnieniem w modlitwie (Prayer

fulfilment), odnosi si¢ do odczuwania radosci i zadowolenia w osobistym kontakcie
z transcendentng rzeczywistoscig oraz spelnienia w modlitwie lub medytacji. Drugim
aspektem jest Uniwersalnos¢ (Universality) definiowana jako wiara w jednoczaca
nature zycia. Kolejna skltadowa, Poczucie wiezi (Connectedness), to poczucie bycia
czescig ludzkosci niezbedng do utrzymania nieprzerwanej harmonii Zycia, wigzi
z innymi ludzmi przekraczajacej nawet $mier¢. Jako czwarty aspekt transcendenciji
duchowej Piedmont wymienia Tolerancje paradoksow (Tolerance of paradoxes), czyli
zdolno$¢ do myslenia w terminach ,,i tak, i tak”, a nie ,,albo-albo” oraz tolerowania
sprzecznosci i niespdjnosci we wlasnym zyciu. Nastepny skladnik to Nieosadzanie
(Nonjudgmentality), akceptowanie zycia i innych ludzi na ich warunkach, unikanie
osadzania innych, wrazliwo$¢ na potrzeby i cierpienie innych ludzi. Jako przedostatni
aspekt Piedmont wyr6znil Pelne odczuwanie (Existentiality), czyli pragnienie pelnego
przezywania kazdej chwili, przyjmowanie do$wiadczen zyciowych jako okazji do
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radosci i rozwoju. Wreszcie jako ostatni element sktadowy transcendencji duchowe;j
wymieniona zostala Wdzieczno$¢ (Gratefulness), naturalne poczucie wdziecznosci
i zachwytu wobec wszystkich podzielanych i wyjatkowych aspektow zycia jednostki.

Jak wspomniano wczesniej, Piedmont (1999) uwaza transcendencj¢ duchowa
za ceche¢ niezalezng od pozostalych cech modelu piecioczynnikowego. Jedynie te
aspekty, ktdre nie korelowaly z cechami z tego modelu, zostaly zaakceptowane jako
ostatecznie wchodzace w sklad konstruktu transcendencji duchowej. W zmodyfi-
kowanej wersji teorii transcendencja duchowa sktada si¢ wiec z trzech aspektow:
Spelnienia w modlitwie, Uniwersalnosci i Poczucia wigzi. Warto zauwazy¢, ze Pied-
mont nie zmodyfikowal ani definicji transcendencji duchowej, ani teoretycznego jej
rozumienia, a jedynie wyeliminowal niektére z wyréznionych wczesniej na bazie
rozwazan teoretycznych skladnikow tej cechy.

Biorgc pod uwage ten brak zmian w definiowaniu ogélnego konstruktu trans-
cendencji duchowej przy jednoczesnej silnej modyfikacji wyrdznianych elementéw
skladowych, mozna doj$¢ do wniosku, ze dla zrozumienia, czym jest transcendencja
duchowa, wazniejsze jest poznanie jej definicji operacyjnej niz definicji formalne;j.
Z tym stanowiskiem wydaje zgadza¢ si¢ rowniez Piedmont, wyrazajac opinie, ze
elementem skltadowym transcendencji duchowej sa wszystkie zmienne indywidualne,
ktére tworza jeden czynnik z juz wyréznionymi aspektami, nie korelujac przy tym
z cechami wchodzgcymi w sklad pigcioczynnikowego modelu osobowosci (Pied-
mont, 1999). Co ciekawe, w niektorych pracach (np. Piedmont, Ciarrochi, Dy-Liacco,
Williams, 2009; Piedmont, Leach, 2002) Piedmont uzywa Skali transcendencji du-
chowej (stuzacej do pomiaru transcendencji duchowej, opisanej dokladnie ponizej)
jako miary duchowosci, definiowanej jako ,wewnetrzna motywacja jednostki do
tworzenia szerokiego poczucia osobistego sensu w kontekscie eschatologicznym”
(Piedmont i in., 2009, s. 163).

1.4.3. Kwestionariusz ASPIRES. Narzedziem pomiarowym stworzonym przez
Piedmonta (1999) jest Kwestionariusz ASPIRES - Assessment of Spirituality and Re-
ligious Sentiments (Piedmont, 2010). Skiada si¢ on z dwdch czesci. Pierwsza z nich
jest Skala sentymentow religijnych, a druga Skala transcendencji duchowej.

Skala sentymentow religijnych stuzy do pomiaru Zaangazowania Religijnego
(obejmujacego osiem pytan dotyczacych tak réznorodnych kwestii, jak czestotliwos¢
praktyk religijnych, waznos¢ przekonan religijnych czy doswiadczenia jednosci z Bo-
giem) i Kryzysu Religijnego (cztery pytania dotyczace odczucia konfliktu z Bogiem,
dogmatami wiary lub grupa religijng). Skala odpowiedzi na pytania wchodzace w skiad
tej czesci kwestionariusza jest zréznicowana. W wypadku Kryzysu Religijnego badani
odpowiadajg na pigciostopniowe;j skali (od catkowicie nie zgadzam sig do catkowicie
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zgadzam sig). W skali Zaangazowania Religijnego pierwsze trzy pytania, dotyczace
czestotliwosci praktyk religijnych, maja skale siedmiostopniowa (od nigdy do kilka
razy w tygodniu), kolejne pytanie dotyczace praktyk ma skale pigciostopniowa (od
nigdy do bardzo czesto), dwa pytania dotyczace relacji z Bogiem maja réwniez skale
pieciostopniows, lecz z odmiennym opisem (od wcale do bardzo silne); na pytanie
o wazno$¢ przekonan religijnych badani odpowiadaja na szesciostopniowej skali od
szczegolnie wazne do wcale niewazne, a na pytanie o zaangazowanie i zainteresowania
religijne na skali od 1 (wzrosty) do 7 (spadly). Analiza czynnikowa wyraznie potwier-
dzita odrebnos¢ skal Zaangazowania Religijnego i Kryzysu Religijnego (Piedmont,
2010). Skala sentymentow religijnych moze zosta¢ poddana wielostronnej krytyce.
Po pierwsze, nie przekonuje wiaczenie w skale Zaangazowania Religijnego pytania
o zmiane poziomu zaangazowania i zainteresowania religijnego. Po drugie, nieja-
sny jest powod zastosowania odmiennych skal odpowiedzi przy réznych pytaniach
(facznie 6 roznych formatéw odpowiedzi dla 12 pytan).

Skala transcendencji duchowej (STS) stuzy do pomiaru tej cechy zgodnie
z opisang wcze$niej teorig. Pierwotnie opublikowana byla przez Piedmonta (1999)
jako osobne narzedzie, nastepnie — po pewnych przerdbkach, polegajacych gtéwnie
na zamienieniu czesci twierdzen na ich przeciwstawne wersje — wlaczona zostala
do Kwestionariusza ASPIRES. W sklad ostatecznej wersji wchodzg 23 twierdzenia
dotyczace trzech aspektow. Podskala Spelnienia w Modlitwie zawiera 10 twierdzen
(przyktadowo ,Medytuje i/lub modle sie, aby doskonali¢ si¢ jako osoba”, ,,Modlitwa
i/lub medytacja nieszczegdlnie do mnie przemawia”), podskala Uniwersalnosci -
7 twierdzen (,Wszelkie zycie jest ze sobg polaczone”, ,Nie ma zadnego wyzszego
poziomu $wiadomosci czy duchowosci, ktory taczy wszystkich ludzi”), a podskala
Poczucia Wiezi - 6 (,W zyciu czynie¢ rozne rzeczy, poniewaz wierze, ze sprawiajg
one przyjemnoé¢ rodzicowi, krewnemu lub przyjacielowi, ktéry umart”, ,,Smier¢
przerywa uczucie emocjonalnej bliskosci z innym czlowiekiem”). W odréznieniu od
zréznicowanych formatéw odpowiedzi zastosowanych w Skali sentymentéw religijnych
w calej skali STS odpowiedzi udzielane s3 na pigciostopniowej skali (od catkowicie
zgadzam sig do catkowicie nie zgadzam sig). Struktura STS zostata potwierdzona za
pomocg konfirmacyjnej analizy czynnikowej z transcendencja duchowa umieszczo-
ng w modelu jako czynnik drugiego rzedu. Model ten byl dobrze dopasowany do
danych, a pytania wchodzily w sklad zamierzonych czynnikéw. Wystapily jednak
dwa problemy. Pierwszym byto jedno z pytan skali Poczucia wiezi, ktore nie weszto
w sklad zadnego czynnika i wydaje si¢ nie by¢ zwigzane z resztg skali. Piedmont
nie rekomendowat jednak jego usuniecia z narzedzia. Drugim problemem bylo inne
z pytan wchodzacych zgodnie z zatozeniem w sktad Poczucia wigzi, ktére okazato
sie jednak silniej zwigzane ze skalg Uniwersalno$ci. Autor zdecydowal si¢ na pozo-
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stawienie tego pytania w podskali Poczucia Wiezi. Rzetelno$¢ podskal mierzacych
poszczegolne aspekty transcendencji duchowej wynosi a Cronbacha = 0,95 dla skali
Spelnienia w Modlitwie, a Cronbacha = 0,86 dla Uniwersalnosci i a Cronbacha = 0,60
dla Poczucia Wigzi. Mozna stwierdzi¢, ze od samego poczatku skali Poczucia Wigzi
towarzysza problemy psychometryczne. Piedmont uwaza jednak, Ze mimo niskiej
rzetelnodci skala ta powinna pozosta¢ czescig narzedzia, gdyz wyraznie zwigksza
jego trafnos¢ predykcyjng (Piedmont, 2004).

1.4.4. Transcendencja jako cecha osobowosci - dowody empiryczne.
McCrae i Costa (2006) definiujg cechy osobowosci jako wymiary réznic indywi-
dualnych w zakresie tendencji do reprezentowania spdjnych wzorcéw mysli, uczué
i dziatan. W celu udowodnienia, ze transcendencja duchowa tworzy nowy czynnik
osobowosci, nalezy wykaza¢ dwie rzeczy: po pierwsze, czy moze ona zosta¢ uznana
za ceche; po drugie, czy jest to nowa cecha, niezalezna od wyréznionych do tej pory,
a nie jedynie okreslona odmiana lub kombinacja innych czynnikéw.

Niektorzy naukowcy (np. Cloninger i in., 1993) sadza, Ze aby okresli¢ dana
réznice indywidualng jako ceche, musimy by¢ w stanie wskazac jej neurobiologiczne
podloze. McCrae i Costa (2006) nie zgadzajg si¢ z ta mysla, wskazujac na wzgledna
stabilno$¢ czasowa i transsytuacyjng nature jako wystarczajace wyznaczniki uzna-
nia danej réznicy indywidualnej za ceche. Jak wykaza¢ transsytuacyjng zgodnos¢
zachowan w danym obszarze? Trudno postugiwac¢ si¢ tu rzeczywistymi zachowa-
niami (cho¢ réowniez takie badania s3 prowadzone - np. McGowan, Gormly, 1976;
Small, Zeldin, Savin-Williams, 1983), poniewaz oddzialywanie sytuacji moze by¢
tak silne, ze dana cecha nie ujawni si¢ w zachowaniu. Zdaniem McCrae i Costy
wlasciwg metodg jest poréwnanie miar samoopisowych z oszacowaniami dokona-
nymi przez obserwatoréw (osoby dobrze znajace badanego). Dla cech osobowosci
wyrdznionych w modelu piecioczynnikowym wartosci korelacji miedzy samoopisem
a opisem obserwatora wahaly si¢ od 0,37 dla neurotycznosci do 0,63 dla otwartosci
na doswiadczenia (McCrae, Costa, 1989). Do stabilnosci czasowej i transsytuacyjne;j
natury — koniecznych, aby uzna¢ dang réznice indywidualng za ceche - Piedmont
(1999) dodaje jeszcze jedno kryterium wymagane od cechy wyzszego poziomu
(czynnika osobowosci): obejmowanie roznych aspektéw wyréznionych w ramach tej
cechy. Moim zdaniem warto dodac¢ tu jeszcze jeden wymog: konstrukt aspirujacy
do bycia uniwersalng ludzka wlasciwoscia powinien odtworzy¢ sie we wszystkich
kulturach i wyznaniach.

Z kolei w celu udowodnienia, ze transcendencja duchowa nie jest odmiang lub
kombinacjg pieciu wyréznionych w modelu czynnikéw osobowosci, nalezy wykazaé
- za pomocy analizy czynnikowej - jej niezalezno$¢ od cech juz uwzglednionych
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w modelu oraz ze dostarcza ona jakiejs dodatkowej informacji wykraczajacej poza
mozliwg do uzyskania dzigki pomiarowi wczesniej wyréznionych cech (McCrae,
Costa, 2006). Piedmont (1999) nazywa to trafno$cig predykcyjng wykraczajaca poza
i ponad (over and above) dotychczasowy model. Wstepnym krokiem jest wykazanie
- za pomocg analizy czynnikowej — niezaleznos$ci zmiennej proponowanej jako nowa
cecha osobowosci od cech juz uwzglednionych w modelu.

Czy transcendencja duchowa spetnia wymienione powyzej kryteria? Piedmont
(np. 1999, 2004) w swoich badaniach wielokrotnie wykazal niezaleznos¢ STS od cech
osobowosci wchodzacych w sklad modelu pigcioczynnikowego. Relacje transcenden-
cji duchowej z cechami osobowosci zostang omoéwione doktadniej w kolejnej czesci
ksigzki. W narzedziu pomiarowym ujete sg trzy aspekty transcendencji duchowe;j.
Jest to mniej niz w wypadku juz wyodrebnionych w modelu cech, ktére posiadaja po
sze$¢ aspektow (Costa, McCrae, 1992). Szczegolng wage przywiazuje Piedmont do
odtwarzania si¢ danego czynnika w réznych narzedziach pomiarowych oraz miedzy
ocenami cechy przez jednostke i obserwatoréw. Uzyskane wyniki (wspdtczynniki
korelacji migdzy samoopisem a opisem obserwatora dla poszczegdlnych aspektow
wynosily od 0,38 do 0,47) wskazujg na taki sam poziom zgodnosci osoba-obserwa-
tor jak w wypadku cech modelu pigcioczynnikowego (Piedmont, 1999). Tak wiec
mozliwe jest szacowanie poziomu transcendencji na podstawie obserwacji. Piedmont
wykazal, ze struktura transcendencji duchowej odtwarza si¢ w grupach 0séb pocho-
dzacych z réznych wyznan, a nawet wérdd ateistow (Piedmont, 2010). Wszystkie te
grupy pochodzily jednak ze Stanéw Zjednoczonych. Na szczescie dla teorii dalsze
badania wykazaly, ze konstrukt ten odtwarza si¢ miedzy innymi w Czechach (Rican,
Janosova, 2012), na Filipinach (Piedmont, 2007), w Indiach (Piedmont, Leach, 2002)
i w Polsce (Piotrowski, Zemojtel-Piotrowska, Baran, Skrzypinska, Piedmont, 2017).
Jezeli chodzi o stabilno$¢ transcendencji duchowej, wykazano wysoka stabilnos¢
tej zmiennej w krotkim (szesciomiesigcznym) okresie czasowym (Piedmont, 2010;
Piotrowski i in., 2017). Badania dotyczace stabilno$ci w okresie 10 lat s3 w toku
(Piedmont, 2016, inf. osobista). Piedmont (1999, 2004, 2005) wykazal réwniez wie-
lokrotnie, ze transcendencja duchowa wykazuje trafnos¢ predykcyjna wykraczajaca
poza model pigcioczynnikowy. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ zebranych
danych potwierdzajacych hipoteze o stanowieniu przez transcendencje duchowg
szostego czynnika osobowosci jest imponujaca. Po stronie niedoskonalosci tego
podejscia wymieni¢ mozna brak wskazanych wprost wskaznikéw behawioralnych
charakterystycznych dla tej zmiennej (poza zachowaniami o tresci religijnej, ktére
jednakze odnoszg si¢ tylko do utamka obszaru transcendencji duchowe;j).
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I ROZDZIAL 2

PropPozYCJE ROZWINIECIA
TEORII TRANSCENDENCJI DUCHOWEJ

2.1. Religijna i niereligijna transcendencja duchowa

2.1.1. Rozréznienie dwéch podstawowych form transcendencji duchowe;j.
W ramach konstruktu transcendencji duchowej zaproponowanego przez Piedmon-
ta (1999) wyraznie mozna wyr6zni¢ dwie czesci. Pierwsza z nich obejmuje aspekt
nazwany przez autora Spelnieniem w modlitwie. Jest ona wyraznie nasycona tre-
$ciami religijnymi (modlitwa, kontakt z ,,Bogiem takim jak go rozumiem”). Druga
cze$¢ obejmuje Uniwersalnos¢ i Poczucie Wigzi. Nie nawigzuje w zaden sposéb do
zagadnien religijnych.

Analize tresci skal potwierdzaja wyniki korelacyjne i analiza czynnikowa. Obli-
czenia wykonane na probie (N = 1702), zebranej w trakcie prac nad polska adaptacja
Kwestionariusza ASPIRES, potwierdzily bliski zwigzek podskali Spetnienia w Modlitwie
z Zaangazowaniem Religijnym - korelacja migedzy tymi zmiennymi wyniosta r = 0,67.
Odmiennie bylo w wypadku pozostatych aspektéw transcendencji duchowej - ko-
relacja z Uniwersalnoscig wyniosta r = 0,40, a z Poczuciem wigzi r = 0,19. Do takich
samych wnioskéw prowadzi analiza czynnikowa wykonana na skalach wchodzacych
w sktad Kwestionariusza ASPIRES. Wyodrebnily sie w niej dwa czynniki. W sklad
pierwszego weszly Zaangazowanie Religijne, Kryzys Religijny (z ujemnym fadun-
kiem) i Spelnienie w Modlitwie. W sklad drugiego — Uniwersalno$¢ i Poczucie Wiegzi.

Réwniez inni autorzy zauwazaja réznice migedzy Spelnieniem w modlitwie
a pozostalymi skltadnikami transcendencji duchowej. Na przyklad Van Cappellen
i Saroglou w swoich badaniach (Van Cappellen, Saroglou, 2012; Van Cappellen, Toth-
-Gauthier, Saroglou, Fredrickson, 2016) uzywaja do pomiaru duchowosci jedynie
skal Uniwersalnosci i Poczucia Wiezi, zakladajac, ze Spelnienie w Modlitwie mierzy
religijnos¢, a nie duchowosc.
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Podazajac za przedstawionym rozréznieniem, mozna stwierdzi¢, ze w ramach
transcendencji duchowej (rozumianej jako szeroko ujmowana duchowos$¢ - por.
rozdzial 1) daja si¢ wyrdzni¢ dwie podstawowe formy: transcendencja religijna
i niereligijna. Odpowiada to dwém sposréd wskazanych przez Piedmonta (1999)
sposobow realizowania motywacji zawartych w cesze transcendencji duchowej:
religijnosci i duchowos$ci w waskim znaczeniu. Podzial na religijng i niereligijng
forme transcendencji duchowej odpowiada dwém tradycjom rozumienia duchowosci,
obecnym w literaturze psychologicznej (por. przeglad w rozdziale 1.1). Jezeli uznac,
ze transcendencja duchowa odwoluje si¢ do tego, co wyzsze, ,,u$wigcone”, intere-
sujaca bedzie réwniez analogia do dwdch grup wartosci $wietych wyodrebnionych
przez Brzozowskiego (2005) w ramach jego teorii wartosci bedacej rozwinigciem
teorii wartosci Schelera (1975). Brzozowski do ,,$wietosci religijnych” zalicza Boga,
wiare, zbawienie i Zycie wieczne, a do ,,$wietosci $wieckich” miedzy innymi honor,
nardd, patriotyzm.

2.1.2. Operacjonalizacja transcendengji religijnej i niereligijnej. Pomiar
religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowej dokonywany jest w opisany juz
wczesniej sposob: skala Spetnienia w Modlitwie mierzy forme religijna, a skale Uni-
wersalnosci i Poczucia Wiezi mierzg forme niereligijng. Mozna w tym celu zastosowac
réwniez narzedzia stworzone przez innych autoréw. Dobrym przykladem, dostepnym
w jezyku polskim, jest Kwestionariusz samoopisu Heszen-Niejodek i Gruszczynskiej
(2004), zawierajacy trzy skale: Postawy Religijne, Harmonie i Wrazliwo$¢ Estetyczna.
Pierwsza z nich stuzy¢ moze do pomiaru religijnej formy transcendencji duchowej,
a druga do pomiaru formy niereligijnej. Nalezy tu jednak pamieta¢ o zachowaniu
ostroznosci. Duchowo$¢ jest przez innych autoréw definiowana odmiennie niz trans-
cendencja duchowa przez Piedmonta i cz¢sto obejmuje szerszy obszar znaczeniowy
(jest tak wlasnie w wypadku kwestionariusza Heszen-Niejodek i Gruszczynskiej).

W badaniach eksperymentalnych transcendencja duchowa moze by¢ réwniez
traktowana jako zmienna manipulowana. Mozna jg (jak kazda strukture motywacyj-
ng - por. np. Bargh, Chen, Burrows, 1996; Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar,
Trotschel, 2001) aktywizowac poprzez zaprezentowanie osobom badanym — w sposéb
przez nie uswiadamiany lub nieswiadomy - tresci z nig zwigzanych. Zaproponowane
zostaly dwa sposoby manipulacji transcendencja duchowa w formach religijnej i nie-
religijnej. Trafno$¢ obu sprawdzana byla poprzez pomiar poziomu transcendencji
duchowej u 0s6b badanych z grup eksperymentalnych (formy religijna i niereligijna)
i kontrolnej. Do pomiaru transcendencji duchowej uzyto Skali transcendencji du-
chowej (STD) Piotrowskiego, Skrzypinskiej i Zemojtel-Piotrowskiej (2013) opartej
na pierwotnej wersji teorii transcendencji duchowej Piedmonta. Sklada si¢ ona
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z 22 pytan dotyczacych réznych aspektow transcendencji duchowej, na ktére osoby
badane odpowiadaja na skali od 1 (zdecydowanie nie) do 4 (zdecydowanie tak). Za-
kladano, ze zaréwno manipulacja przy uzyciu tresci niereligijnych, jak i religijnych
powinna prowadzi¢ do takiego samego wzrostu poziomu transcendencji duchowej
w poréwnaniu z grupg kontrolng.

Pierwszg zaproponowang metodg jest przedstawienie osobom badanym obra-
26w przedstawiajacych treéci zwigzane z dwoma formami transcendencji duchowe;.
Osoby badane - pod pretekstem badania odbioru dziet sztuki — proszone bylty
o0 obejrzenie serii obrazéw i ocenienie ich: ogélnego poziomu artystycznego, abs-
trakcyjnosci, barwnosci. W badaniu pilotazowym, wykorzystujacym szersza pule
obrazéw, wybrane zostaly dla kazdego warunku eksperymentalnego te, ktére byly
podobnie oceniane pod wzgledem trzech wymienionych wyzej kryteriéw. Osoby
badane w warunku kontrolnym proszone byly o ocenienie portretu ksiezniczki, quasi-
-abstrakcyjnego krajobrazu oraz obrazu przedstawiajacego gre w karty. W warunku
wzbudzania religijnej transcendencji duchowej badani zapoznawali si¢ z obrazami
Boga-stworzyciela $wiata, Madonny z dziecigtkiem i komiksowo narysowanym ob-
razem $wigtego rozmawiajacego z ludZzmi. W warunku niereligijnej transcendencji
duchowej badanym pokazano obrazy przedstawiajace zakochang pare, grupe trzy-
majaca si¢ za rece oraz narysowanego w stylu komiksowym cztowieka sktadajacego
sie z lisci i kwiatow.

Pomiar skutecznosci manipulacji wykazal, ze wystapily oczekiwane réznice
miedzy grupami w poziomie transcendencji duchowej, F(2, 117) = 3,63; p = 0,030;
n* = 0,06. Osoby z grupy kontrolnej (M = 2,37; SD = 0,50) miaty poziom transcen-
dencji duchowej nizszy niz osoby z grupy ze wzbudzang transcendencjg religijna
(M =2,69; SD = 0,61), p = 0,012, i niz osoby z grupy ze wzbudzang transcendencja
niereligijng (M = 2,62; SD = 0,53), p = 0,048. Poziom transcendencji duchowej 0séb
z grup eksperymentalnych nie réznit si¢ od siebie, p = 0,575. Wyniki zostaly przed-
stawione na rysunku 1.

Druga z proponowanych metod aktywizowania dwdch form transcendencji
duchowej jest poproszenie oséb badanych o napisanie odpowiedzi na dwa otwarte
pytania. Manipulacja ta wzorowana jest na tej stosowanej w badaniach z nurtu teo-
rii opanowywania trwogi (np. Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, Lyon,
1989). Badani w grupie kontrolnej proszeni byli o wpisanie odpowiedzi na polecenia:
»0pisz, tak doktadnie jak tylko potrafisz, co si¢ dzieje z Twoim cialem w czasie jazdy
na tyzwach” i ,jakie emocje wzbudza w Tobie mysl o typowym spedzeniu dnia?”.
W grupie z aktywizowana religijng forma transcendencji duchowej byty to: ,,opisz
tak dokladnie, jak tylko potrafisz, jakie cechy mialby Bég przedstawiany w religii
chrzescijanskiej, gdyby byt czlowiekiem” oraz ,jakie emocje odczuwasz w czasie
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modlitwy? Jezeli si¢ nie modlisz, jakie emocje Twoim zdaniem odczuwajg osoby;,
ktére to robig?” (zadania te byly nieco dluzsze, gdyz sformulowano je w sposéb
umozliwiajacy sensowne udzielenie odpowiedzi przez osoby niewierzace i nieprak-
tykujace). Osoby z grupy z niereligijng forma transcendencji duchowej odpowiadaty
na pozycje »opisz tak dokladnie, jak tylko potrafisz, wszystkie wigzi laczace Cig
z innymi ludZmi - tymi, ktérzy zyli przed toba, zyja teraz i beda zyli w przyszlosci”
i ,jakie emocje wzbudza w Tobie mysl, ze jestes czgscig Wszechswiata, tak samo jak
drzewa, zwierzeta i gwiazdy?”.

4,00

3,00

2,00

Poziom transcendencji duchowej

Kontrolna Transcendencja Transcendencja
religijna niereligijna

Grupa eksperymentalna

Rysunek 1. Pomiar skutecznosci manipulacji poziomem transcendendji duchowej za pomoca obrazéw.

Podobnie jak w wypadku manipulacji za pomocg obrazéw pomiar skutecznosci
manipulacji wykazal, ze wystapily oczekiwane réznice miedzy grupami w poziomie
transcendencji duchowej, F(2, 117) = 102,95; p < 0,001; n*> = 0,64. Osoby z grupy
kontrolnej (M = 2,24; SD = 0,25) uzyskaly nizszy poziom transcendencji duchowe;j
niz osoby z grupy ze wzbudzana religijng forma transcendencji (M = 3,37; SD = 0,33)
p <0,001, i niz osoby z grupy ze wzbudzang forma niereligijng (M = 3,24; SD = 0,52),
p < 0,001. Poziom transcendencji duchowej 0séb z grup eksperymentalnych nie
réznit sie od siebie, p = 0,141. Wyniki zostaly przedstawione na rysunku 2. Jak wi-
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da¢, manipulacja za pomocg pytan otwartych byla o wiele silniejsza niz za pomoca
obrazéw. Z tego powodu jest ona rekomendowana do badan poréwnujacych wptyw
aktywizacji dwdch form transcendencji duchowe;j.

4,00

3,00

2,00

Poziom transcendencji duchowej

Kontrolna Transcendencja Transcendencja
religijna niereligijna

Grupa eksperymentalna

Rysunek 2. Pomiar skutecznosci manipulacji poziomem transcendencji duchowej za pomoca pytari otwartych.

W niektorych badaniach stosowano réwniez trzecia metode aktywizacji trans-
cendencji duchowej. Polegala ona na zastosowaniu paradygmatu rozsypanek stownych
Srulla i Wyera (1979). Osoby badane otrzymywaly zestaw pigciu zestawdw siow,
z ktérych mialy, pomijajac jedno stowo, utozy¢ sensowne zdania. W grupie kontrolne;j
zdania te dotyczyly neutralnych tematéw (np. ,$cianie, na, stol, wisi, obraz”), w grupie
z aktywizacja transcendencji religijnej zastosowano (za: Shariffem i Norenzayanem,
2007) zdania odnoszace si¢ do tresci zwigzanych z Bogiem i niebem (np. ,deser,
boski, byl, widelec, ten”), a w grupie z aktywizacja niereligijnej formy transcendencji
zdania odnoszace si¢ do jednosci calego Wszechswiata i wigzi migedzyludzkich (np.
»polaczeni, sg, stol, ludzie, wszyscy”). Niestety w wypadku tej manipulacji nie zostat
przeprowadzony pomiar jej skutecznosci.
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2.2. Dodatkowe aspekty transcendencji duchowej

2.2.1. W poszukiwaniu nowych aspektéw transcendencji duchowej -
zatozenia. Zdaniem Piedmonta (1999) transcendencja duchowa ma stanowi¢ szd-
sta wielka ceche osobowosci. W obecnej chwili wyrdznione s w niej jedynie trzy
aspekty — mniej niz w cechach wchodzacych w sklad pigcioczynnikowego modelu
osobowosci. W dodatku skala jest zdominowana przez jeden aspekt — Spelnienia
w Modlitwie (korelacja z wynikiem ogélnym skali wyniosta w polskiej probie
walidacyjnej r = 0,91). Podskala ta mierzy religijng forme transcendencji duchowej
i zdaniem niektdrych autorow w ogole nie powinna by¢ czescig miary duchowosci
(np. Van Cappellen, Saroglou, 2012). W celu rozbudowania konstruktu transcendencji
duchowej i ostabienia dominujacej pozycji zajmowanej przez Spelnienie w modlitwie
postanowiono zatem zaproponowaé dwa nowe aspekty transcendencji duchowej.

Jak zostalo opisane w rozdziale 1.4.4, w celu udowodnienia, ze transcendencja
duchowa stanowi odrebng od juz wyréznionych w modelu pigcioczynnikowym
ceche osobowosci, wykazano wypelnienie przez nig szesciu kryteriéw. Podobne
kryteria mozna wyrdzni¢ do oceny nowych aspektéw transcendencji duchowe;j.
Po pierwsze, proponowane aspekty powinny by¢ mierzone z wysoka rzetelnoscia.
Po drugie, nalezy wykaza¢, ze stanowig one czgs¢ tego samego konstruktu. Po
trzecie, musza by¢ niezalezne od innych cech osobowosci. Po czwarte, powinna
istnie¢ zgodnos$¢ miedzy ocenami cechy przez jednostke i obserwatoréw. Po piate,
nalezy wykazac¢, ze nowe skale zwiekszaja moc predykcyjng Skali transcendencji
duchowej. W rozdziale 2.2.3 zostanie przedstawione spelnienie tych kryteriéw przez
nowe aspekty transcendencji duchowej oraz sprawdzenie zwigzkéw tych aspektow
z religijnoscia.

2.2.2. Proponowane nowe aspekty transcendencji duchowej - Ideowos¢
i Nasycanie znaczeniem. Krokiem wyjsciowym w proponowaniu nowych aspek-
tow transcendencji duchowej jest oczywiscie przedstawienie ich tre$ci. Podobnie
jak w wypadku tego konstruktu, réwniez przy nowo proponowanych aspektach
wazniejsza od definicji formalnej wydaje si¢ definicja operacyjna. Ponizej przedsta-
wione zostang definicje robocze proponowanych aspektéw oraz przyktady pozycji
kwestionariusza stuzacych do ich pomiaru.

Pierwszy z proponowanych aspektow zdecydowano si¢ nazwac Ideowoscia. Jest
to poczucie bycia czescig sprawy lub idei wiekszej od i wykraczajacej poza samego
siebie. Przykladowe pozycje pomiarowe to: ,czuje si¢ czescia sprawy wiekszej ode
mnie”, ,nie rozumiem ludzi gotowych poswieci¢ wszystko dla sprawy lub idei”
(pozycja odwrdcona), ,,czuje sie lepszym czlowiekiem dzigki temu, ze biore udzial
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w sprawach wazniejszych ode mnie”, ,ludzie, ktérych naprawde podziwiam, to ci,
ktérzy poswiecili si¢ w pelni w imi¢ waznych spraw”.

Drugi aspekt nazwano Nasycaniem znaczeniem. Jest to poszukiwanie i od-
najdywanie we wszystkim glebszego, ukrytego znaczenia. Do pomiaru Nasycania
znaczeniem stuzg takie pozycje jak: ,uwazam, ze wigkszos¢ zjawisk ma glebsze
znaczenie, wykraczajace poza to, co od razu jest widoczne”, ,,nie lubi¢ doszukiwaé
sie glebszego znaczenia w tym, co mnie otacza” (pozycja odwrédcona), ,wierze, ze
zycie ma jakie$ glebsze znaczenie”, ,nie ma sensu doszukiwanie si¢ sensu w przy-
darzajacych si¢ nam sytuacjach” (pozycja odwrdcona).

2.2.3. Analiza poszerzonej wersji Skali transcendencji duchowej. Pytania
stuzace do pomiaru dwoch nowych aspektéw transcendencji duchowej dotaczono
jako ostatnie pozycje do Skali transcendencji duchowej. Kazdy z nich mierzony byt
za pomocg o$miu pytan. Analiza przeprowadzona na ogélnopolskiej probie repre-
zentatywnej (N = 1092) pokazala satysfakcjonujacg rzetelnos¢ skal, a Cronbacha
= 0,73 dla skali Ideowosci i a Cronbacha = 0,70 dla skali Nasycania Znaczeniem.
Sposrdd oryginalnych aspektéw transcendencji duchowej Spetnienie w Modlitwie
mierzone bylo z wigkszg rzetelnoscig, a Cronbacha = 0,92, Uniwersalno$¢ z rzetelno-
$cig podobng do nowych aspektéw, a Cronbacha = 0,76, a Poczucie Wigzi z nizsza,
a Cronbacha = 0,56. Ogdlna rzetelnos¢ nowej wersji Skali transcendencji duchowej
(o Cronbacha = 0,86) byla taka sama jak wersji oryginalnej (a Cronbacha = 0,85).
W prébie studenckiej (N = 57) uzyskano wyniki §wiadczace o stabilnosci czasowe;j
nowych skal (w odstepie trzech miesiecy). Wyniosta ona r = 0,82 dla Ideowosci
i r = 0,86 dla Nasycania Znaczeniem. Dla oryginalnych podskal stabilno$¢ wynio-
sta r = 0,82 dla Spelnienia w Modlitwie, r = 0,68 dla Uniwersalnosci i r = 0,67 dla
Poczucia Wiezi. Dla calej skali w wersji oryginalnej stabilno$¢ wyniosta r = 0,83,
a w nowej wersji r = 0,82.

Przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa na podskalach Skali
transcendencji duchowej z wykorzystaniem danych zebranych na prébie reprezenta-
tywnej. Analiza wykazala do$¢ dobre dopasowanie modelu do danych, x*(5) = 96,92;
x*/df = 19,39; p < 0,001; CFI = 0,965; SRMR = 0,30; RMSEA = 0,130 [0,108; 0,152];
Pclose < 0,001. W przypadku duzej liczby oséb badanych wartos¢ statystyki chi kwa-
drat osigga typowo poziom istotnosci statystycznej nawet przy dobrze dopasowanych
do danych modelach, dlatego bardziej miarodajne jest poleganie na statystyce chi
kwadrat podzielonej przez liczbe stopni swobody, ktérej wartos¢ powinna wynosi¢
10 lub mniej, a idealnie 2 lub mniej; jest to wskaznik bioracy poprawke na stopien
komplikacji modelu, a wiec najlepszy w wypadku modeli o duzej liczbie wolnych
wyrazéw (jednoczynnikowa konfirmacyjna analiza wariancji do takich nie nalezy).
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W wypadku prostego modelu mozna oprze¢ si¢ na wskazniku N Hoeltera, okreslaja-
cym przy jakiej liczbie 0s6b badanych model zaczyna by¢ niedopasowany do danych.
W omawianym modelu warto$¢ ta wynosi 170 — gdyby oséb badanych bylo mniej,
warto$¢ wspolczynnika 2 nie bylaby istotna statystycznie. Dla konfirmacyjnej analizy
czynnikowej najwazniejszy sposrod wymienionych jest parametr CFI, ktéry powinien
wynosi¢ co najmniej 0,900 (Bedyniska, Ksigzek, 2000); wazne jest rdwniez sprawdzenie
warto$ci wspdtczynnikéw SRMR i RMSEA. Model przedstawiony zostal na rysunku 3.

@@@

Spetnienie . .. Poczucie L. Nasycenie
P T Uniwersalnos¢ o Ideowos¢ y .
w modlitwie wiezi Znaczeniem

Transcendencja
duchowa

Rysunek 3. Konfirmacyjna analiza czynnikowa sktadowych Skali transcendengji duchowzej.

Mozna zauwazy¢, ze najsilniej wysycone czynnikiem ogélnym byty skale Na-
sycania Znaczeniem, Ideowosci i Uniwersalnosci, a w mniejszym stopniu — Poczucie
Wiegzi i Spelnienie w Modlitwie. Nowo proponowane skale wydaja si¢ znajdowac
blisko centrum znaczeniowego konstruktu transcendencji duchowe;j.

Przeprowadzono korelacje aspektow transcendencji duchowej z cechami osobo-
wosci wchodzacymi w sktad piecioczynnikowego modelu osobowosci, mierzonymi za
pomoca skali BFI-S (Lang, John, Ludtke, Schupp, Wagner, 2011) w polskiej adaptacji
Strusa i Cieciucha (2018). Doktadne wyniki zostaty przedstawione w rozdziale 3.1.
W tym miejscu warto jedynie zauwazy¢, ze najwyzsze korelacje nowych aspektow
transcendencji duchowej z cechami modelu piecioczynnikowego osiagnely poziom
r= 0,20 (Ideowosci z Ugodowoscia i Nasycania Znaczeniem z Sumiennoscia), podob-
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nie jak dla Uniwersalnosci (najwyzsza korelacja z Ugodowoscia, r = 0,22) i Poczucia
Wiezi (najwyzsza korelacja z Sumiennoscia, r = 0,20). S3 to korelacje niskie, §wiad-
czace o niezaleznosci aspektow transcendencji duchowej od innych cech osobowosci.

W celu sprawdzenia, czy nowe aspekty transcendencji duchowej sa w mniejszym
stopniu zwiazane z religijnoscia niz Spelnienie w modlitwie, skorelowano wyniki
podskal STD ze Skalg Zaangazowania Religijnego wchodzaca w sklad Kwestiona-
riusza ASPIRES - na probie reprezentatywnej (N = 1092) oraz na probie studenckiej
(N = 182) ze skrocong Skalg orientacji religijnych (Lavri¢, Flere, 2008). Narzedzie to
stuzy do pomiaru trzech orientacji religijnych (wewnetrznej, zewnetrznej i poszu-
kujacej). Zawiera 12 pytan. Stworzone zostalo jako skrocona wersja skal Gorsucha
i McPhersona (1989) oraz Maltby’ego, Lewisa i Day (1999), dostosowane do badan
miedzykulturowych. Wyniki przedstawione zostaly w tabeli 1. Warto zauwazy¢, ze
zadna ze skal nie korelowala z Religijnoscig Zewnetrzna. Jezeli chodzi o korelacje
z Zaangazowaniem Religijnym i Religijno$cia Wewnetrzng, byly one wyraznie wyzsze
w wypadku Spelnienia w Modlitwie niz innych podskal (wszystkie réznice miedzy
warto$ciami wspolczynnikéw korelacji uzyskanych dla tego aspektu a warto$ciami
wspodltczynnikéw korelacji dla pozostalych aspektow byly istotne statystycznie,
p < 0,001). Dodatkowo nowa wersja Skali transcendencji duchowej koreluje z Zaan-
gazowaniem Religijnym istotnie slabiej (Z = 3,01; p = 0,001) niz wersja oryginalna.
Korelacje ze Skalg Religijnosci Poszukujacej byly istotne statystycznie, lecz stabsze
niz w wypadku Religijno$ci Wewnetrznej. Sita korelacji z Religijnoscig Poszukujaca
nie réznila si¢ miedzy podskalami (wszystkie p > 0,100).

Tabela 1
Korelagje Skali transcendencji duchowej i jej sktadnikow z miarami religijnosci

Zaangazowanie Religijne Religijnos¢ Wewnetrzna  Religijnos¢ Zewnetrzna  Religijnos¢ Poszukujaca

Spetnienie w Modlitwie 0,76*** 0,79%** n.i. 0,42%*
Uniwersalnos¢ 0,53%** 0,58%** n.i. 0,44%*
Poczucie Wigzi 0,34%** n.i. n.i. 0,33**
Ideowos¢ 0,44%** 0,39** n.i. n.i.

Nasycanie Znaczeniem 0,41%%* 0,46*** n.i. 0,31
Oryginalna wersja STD 0,71%** 0,69*** n.i. 0,34**
Nowa wersja STD 0,67*** 0,70%** n.i. 0,38**

*p < 0,05 % p < 0,01; *** p < 0,001.

Osiemdziesieciu trzech studentéw poproszono o dostarczenie kwestionariuszy
wypelnionych przez siebie i dobrze znajace ich osoby. Analiza korelacji samoopisu
i opisu wykonanego przez obserwatoréw (164 pary) wykazata dos¢ wysoka zgodnos¢.
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Jedyna problematyczna pod tym wzgledem skalg bylo Poczucie Wiezi (brak istotnej
korelacji). Analiza wykazala réwniez istotne dla wszystkich aspektéw transcendencji
duchowej korelacje migedzy opisami dwoch niezaleznych obserwatoréw (82 pary).
Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Korelacje samoopisu i opisu obserwatordw dla Skali transcendencji duchowej i jej skfadnikéw

Korelacja Korelacja
samoopis—obserwator obserwator—obserwator

Spetnienie w Modlitwie 0,69*** 0,61%**
Uniwersalnos¢ 0,43%** 0,44%**
Poczucie Wigzi n.i. 0,29%*
Ideowos¢ 0,40%** 0,32**
Nasycanie Znaczeniem 0,40%** 0,35**
Oryginalna wersja STD 0,55%** 0,54***
Nowa wersja STD 0,61%%* 0,49***

*p < 0,05 % p < 0,01;*** p < 0,001.

Trafno$¢ predykcyjna nowych aspektéw transcendencji duchowej sprawdzono
poprzez wykonanie serii hierarchicznych analiz regresji wykonanej dla zréznicowanego
zestawu zmiennych przewidywanych. W pierwszym kroku do analizy wprowadzano
skale wchodzace w sklad modelu pigcioczynnikowego, mierzone za pomocg kwe-
stionariusza BFI-S (Lang i in., 2011) w polskiej adaptacji Strusa i Cieciucha (2018).
W drugim - trzy oryginalne aspekty transcendencji duchowej wchodzace w sktad
Kwestionariusza ASPIRES Piedmonta (2010). W trzecim kroku do analizy wprowa-
dzane byly dwa nowo proponowane aspekty — Ideowo$¢ i Nasycanie Znaczeniem.
Wyniki analiz regresji przedstawiono w tabeli 3. Zwigzek transcendencji duchowe;j
z wigkszo$cig przedstawionych tu zmiennych oméwiony zostanie doktadniej w dal-
szych rozdzialach ksigzki. W tym miejscu istotne jest jedynie pokazanie, ile procent
wariancji zmiennej wyjasnianej ttumaczone jest przez nowe aspekty transcendencji
duchowej ,,ponad i poza” (over and above) cechy modelu pigcioczynnikowego i aspekty
oryginalnej wersji skali (por. Piedmont, 1999). Podsumowujac przedstawione wyniki,
mozna zauwazy¢, ze cechy modelu piecioczynnikowego wyjasnialy facznie $rednio
10% wariancji zmiennej przewidywanej, trzy oryginalne aspekty zwiekszaty predyk-
cje $rednio o 5%, a dwa nowe aspekty o dodatkowe 2%. Sposrod 10 analizowanych
zmiennych przewidywanych Spelnienie w Modlitwie byto predyktorem o$miu z nich,
Uniwersalno$¢ - szesciu, Poczucie Wigzi — dwoch, Ideowos¢ — o$miu, a Nasycanie
Znaczeniem - sze$ciu.
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Podsumowujac uzyskane dla nowych aspektow transcendencji duchowej wyniki,
mozna stwierdzi¢, ze wypelnity one wszystkie oczekiwania. Stanowia rzetelne uzu-
petnienie Skali transcendencji duchowej, podnoszace jej moc predykcyjna. Zwiekszaja
liczbe skladowych elementéw transcendencji duchowej, pozwalajac jednoczesnie
pomiarowi tej zmiennej odrézni¢ si¢ w wiekszym stopniu od pomiaru religijnosci.

Tabela 3
Trafnos¢ predykcyjna aspektow transcendencji duchowej

AR? - Cechy modelu ~ AR?—Oryg. AR?—Nowe

Zmienna przewidywana piecio-czynnikowego aspekty aspekly Predyktory®
Patriotyzm 0,12 0,06 0,02 A+, C+, Pw+, I+
Nagjonalizm 0,04 0,06 n.i. E+, C+, Sm+, U-
Mesjanizm 0,12 0,05 0,02 E+, A+, (+, Sm+, Nz+
Dystans spoteczny 0,04 0,06 0,02 N+, A—, Sm+, U—, Pw—, |-, Nz+
Klasyczne uprzedzenia 0,01 0,04 0,03 N+, Sm+, U=, |-, Nz+
Nowoczesne uprzedzenia 0,02 0,02 0,05 N+, Sm+, U=, |-, Nz+
\erhrirvav:JV yciejako gre o sumie 0,02 0,02 0,01 N+, C+, Sm+, U=, I+, Nz+
szal';":;raf;’:;x“ nazmiang 041 0,09 001 Nk, B, O+, A, G-, ST 1o, Nor
&a;‘;seck'r:c';:;l':?:'e sebie 0,20 0,08 002 E- Ak, G S Ut 1+
Zainteresowanie polityka 0,06 n.i. 0,03 N-, O+, I+

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001.

N — Neurotycznos¢; E — Ekstrawersja; 0 — Otwartosc na Doswiadczenia; A — Ugodowos¢; C — Sumienno$é; Sm — Spetnienie w Modlitwie;
U — Uniwersalno$¢; Pw — Poczucie Wiezi; | — Ideowos$¢; Nz — Nasycanie Znaczeniem.

2.3. Rozszerzony model transcendencji duchowej

Na podstawie przedstawionych powyzej rozwazan stworzony zostal autorski
model transcendencji duchowej. Zaktada on istnienie dwoch podstawowych form
transcendencji duchowej, odpowiadajacych dwoém sposobom realizowania motywa-
cji zawartych w cesze transcendencji duchowej: religijnosci (a przynajmniej jedne;j
z jej form, gdyz religijno$¢ sama w sobie jest zjawiskiem zlozonym) - religijna for-
ma transcendencji duchowej, oraz duchowosci w waskim znaczeniu - niereligijna
forma transcendencji duchowej (Piedmont, 1999). W ramach kazdej z tych form
wyréznione moga by¢ skladajace sie na nig aspekty. W wypadku formy religijnej
jedynym zaproponowanym obecnie aspektem jest Spelnienie w modlitwie. Mozna
jednak zalozy¢, ze nie wyczerpuje ono przestrzeni tresciowej religijnej transcendencji
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duchowej. W przysztosci warto bedzie pomysle¢ o innych aspektach, ktére mogtyby
uzupelni¢ pomiar tej formy. Wérod propozycji, ktére testowane beda w kolejnych
badaniach, znajduja si¢ poczucie osobistej relacji z Sita Wyzsza i wiara w istnienie
nie$miertelnej formy jednostkowej swiadomosci (duszy). W ramach niereligijnej
formy transcendencji duchowej wyrézni¢ mozna zaproponowane przez Piedmonta
(1999) Uniwersalnos¢ i Poczucie Wiezi oraz opisane powyzej propozycje wlasne:
Ideowo$¢ i Nasycanie Znaczeniem. Formy te nie wyczerpuja prawdopodobnie calej
treSciowej przestrzeni niereligijnej transcendencji duchowej i nadal mozliwe jest
wskazanie kolejnych jej aspektéw. Proponowany model w wersji graficznej przed-
stawiony zostal na rysunku 4.

Transcendencja duchowa

Niereligijna forma
transcendencji

\ Uniwersalnos¢ -
Poczucie
wiezi
Speimgnlg Ideowos¢
w modlitwie
Nasycenie
zZnaczeniem

N

ligiinogd Religijna forma
Re 191JNOSC transcendencji

Rysunek 4. Rozszerzony model transcendencji duchowe;.

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

44 ROZDZIAL 2 - PROPOZYCJE ROZWINIECIA TEORII TRANSCENDENCJI DUCHOWEJ




Czesc 1l

ZWIAZKI
TRANSCENDENCIJI
DUCHOWEJ
Z INNYMI ZMIENNYMI
PSYCHOLOGICZNYMI






W drugiej czedci ksiazki zostanie dokonany przeglad badan dotyczacych zwigzku
transcendencji duchowej i religijnosci ze zmiennymi z réznych obszaréw psychologii.
Kazdy rozdzial rozpocznie si¢ od przegladu literatury przedmiotu pod katem istnie-
jacych badan w danym zakresie, a nastepnie przedstawione zostang badania wlasne.

Na poczatku zostanie oméwione miejsce transcendencji duchowej w podsta-
wowej strukturze osobowosci. Pokazany zostanie réwniez zwiazek transcendencji
duchowej i religijnosci z wartosciami oraz z czterema formami narcyzmu. Kolejny
rozdzial poswigcony bedzie intrapsychicznemu funkcjonowaniu jednostki. Obok
centralnego dla tego tematu zwigzku religijnosci i duchowosci z subiektywnym
dobrostanem w réznych jego formach oméwiony zostanie roéwniez zwiazek tych
zmiennych z postawami wobec $mierci. Trzeci z rozdzialéw wchodzacy w zakres tej
cze$ci dotyczy funkcjonowania spolecznego. Przedstawiony w nim zostanie zwigzek
transcendencji duchowej i religijnosci z dwoma podstawowymi formami zachowan
spolecznych - agresjg i pomaganiem, a takze z uprzedzeniami wobec obcych. Ostatnie
dwa rozdzialy obejmuja zagadnienia zwigzane z bardziej aplikacyjnymi dzialami
psychologii. Zostanie w nich przedstawiony zwiazek religijnosci i duchowosci z po-
stawami i zachowaniami politycznymi, a takze z zachowaniami konsumenckimi.

Przedstawione w tej czesci tredci nie wyczerpujg oczywiscie mnogosci obszaréw,
ktérymi zajmuje si¢ psychologia, a w ktdérych interesujace byloby omdwienie roli
transcendencji duchowej. W ksigzce poruszono wylacznie tematyke z tych obszardw,
w ktérych przeprowadzilem wlasne badania empiryczne. Dobor tematéw badan
wlasnych po czesci wynikat z przekonania o ich istotnosci, a po czesci z moich
osobistych zainteresowan. Uwazam, ze trzy przedstawione tu obszary sa szczegélnie
istotne. Zwigzek transcendencji duchowej z innymi cechami osobowosci jest wazny
miedzy innymi dlatego, ze charakterystyka tego zjawiska jako ,brakujacej” cechy
osobowosci jest centralna dla teorii Piedmonta. Uwazam réwniez za istotne przy-
blizenie zwiagzku transcendencji duchowej z funkcjonowaniem intrapsychicznym
(dobrostan) i interpersonalnym (pomaganie i agresja) jako wyznaczajace z jednej
strony jakos$¢ przystosowania czlowieka, z drugiej za$ ksztaltujace jego relacje
z innymi ludzmi. Pozostale przedstawione w ksigzce tematy pozwalaja na ukazanie
mozliwych zastosowan teorii transcendencji w wyjasnianiu rozmaitych zjawisk
waznych dla szeroko rozumianej wspdlczesnej psychologii spotecznej, takich jak
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narcyzm, warto$ci, postawy wobec $mierci, zachowania konsumenckie czy postawy
wobec wlasnego narodu. Dlatego pominieto tu wazne skadinad dziedziny psycholo-
gii, jak psychologia kliniczna, psychologia zdrowia, psychologia wychowawcza czy
psychologia organizacji.
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I ROZDZIAL 3

ZWIAZKI TRANSCENDENCJI DUCHOWE)J
Z INNYMI SKLADNIKAMI OSOBOWOSCI

3.1. Transcendencja duchowa a piecioczynnikowy model osobowosci

3.1.1. Piecioczynnikowy model osobowosci a szésta cecha osobowosci.
Zgodnie z teoretycznym zalozeniem Piedmonta (1999, 2010) transcendencja duchowa
stanowi szdstg ceche osobowosci, niezalezng od cech wymienionych w piecioczynni-
kowym modelu osobowosci. Zostal on stworzony przez wielu badaczy (por. Digman,
1990; Goldberg, 1993). Powszechnie znang wersje teorii stworzyli Costa i McCrae
(1988). Autorzy ci wymieniaja pie¢ nadrzednych czynnikéw ludzkiej osobowosci:
neurotyczno$¢ (stabilno$¢ emocjonalng), ekstrawersje, otwarto$¢ na doswiadczenie,
ugodowo$¢ i sumiennos¢.

Wyréznione czynniki sg — z zalozenia — niezalezne wobec siebie. Wykazano
jednak, ze wystepuja miedzy nimi korelacje oraz Ze w wyniku analizy czynnikowej
mozna wyodrebni¢ dwa czynniki wyzszego rzedu, nazywane alfa i beta (Anusic,
Schimmack, Pinkus, Lockwood, 2009; Digman, 1997). W skiad czynnika Alfa,
nazwanego pdzniej Stabilnoscig (DeYoung, Peterson, Higgins, 2002), wchodza Ugo-
dowo$¢, Sumiennos¢ i Stabilnos¢ emocjonalna, a w skiad czynnika Beta, nazwanego
Plastycznoscig — Ekstrawersja i Otwarto$¢ na doswiadczenie (DeYoung i in., 2002).
Nie mozna wigc wykluczy¢, ze réwniez transcendencja duchowa, pozostajac nieza-
leznym czynnikiem na poziomie pieciu (a wraz z nig szesciu) cech, bedzie korelowaé
istotnie z innymi czynnikami i wejdzie w sklad jednego z czynnikéw wyzszego
rzedu - Stabilnosci lub Plastycznosci.

Phillippe Rushton (1985, 1990) zaproponowal réwniez wyrdznienie jednego,
najogolniejszego czynnika osobowosci — postulowat dla niego nazwe ,wymiar K”,
nawigzujac do dlugoterminowej strategii reprodukcyjnej proponowanej w modelu
r-K Edwarda Wilsona (1975). Idea ogdlnego czynnika osobowosci spopularyzo-
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wana zostata dwadziescia lat pdzniej przez Janka Museka (2007), ktory nazwat go
zartobliwie ,,Big One”. Zgodnie z modelem Museka powyzej poziomu pieciu cech
osobowosci znajduja sie czynniki Alfa i Beta zaproponowane przez Digmana, a po-
wyzej nich, na najwyzszym poziomie, ogélny czynnik osobowosci. Liczne badania
wykazaly wyodrebnianie sie ogélnego czynnika osobowosci w réznych popula-
cjach — metaanalizy badan zaprezentowali Rushton i Irwing (2008) oraz Van der
Linden, te Nijenhuis i Bakker (2010), przy zastosowaniu narzedzi wywodzacych si¢
z roznych teorii osobowosci, takich jak Kwestionariusz temperamentu Guilforda
i Zimmermana, Kalifornijski inwentarz psychologiczny Guilforda oraz Kwestionariusz
temperamentu i charakteru Cloningera (Rushton, Irwing, 2009). We wszystkich tych
narzedziach wyodrebniono czynniki Alfa i Beta oraz ogdlny czynnik osobowosci,
ktéry w poréwnywalnym stopniu nasycat oba te czynniki. Wiele badan dowodzi
wysokiej odziedziczalno$ci czynnika ogélnego, réwnej lub przekraczajacej 50%
(Rushton, Bons, Hur, 2008). Odziedziczalno$¢ ta jest omawiana w kontekscie przy-
stosowawczej natury ogdlnego czynnika osobowosci. Interesujace wydaje sie pytanie,
czy réwniez transcendencja duchowa znajdzie swoje miejsce w ogélnym czynniku
osobowosci.

3.1.2. Transcendencja duchowa a cechy piecioczynnikowego modelu oso-
bowosci: korelacyjne badanie wlasne. W celu zbadania zwigzku transcendencji
duchowej z cechami wyrdznionymi w modelu pigcioczynnikowym wykorzystano
dane z polskiej proby reprezentatywnej (N = 1092) zebranej za posrednictwem in-
ternetowego panelu badawczego Ariadna.

Cechy osobowosci mierzono za pomocg kwestionariusza Big Five Inventory — Short
(BFI-S; Lang i in., 2011) w polskiej adaptacji Strusa i Cieciucha (2018). Narzedzie to
sktada sie z 15 pytan (zaczynajacych sie od sformutowania ,,spostrzegam siebie jako
kogos, kto...” ze skalg odpowiedzi od 1 - zdecydowanie nie, do 7 — zdecydowanie tak),
kazda z cech osobowos$ci mierzona jest trzema z nich. Do pomiaru transcendencji
duchowej zastosowano Skalg transcendencji duchowej (Piedmont, 1999) wchodzaca
w sklad Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale 1.4.3 wraz z dodatkowymi
pytaniami mierzacymi Ideowos¢ i Nasycanie Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3.

Rezultaty analizy korelacji przedstawiono w tabeli 4. Mozna zauwazy¢ wlasciwie
brak zwigzku transcendencji duchowej i jej sktadnikéw z neurotycznoscia. Korelacje
z ekstrawersja sg niskie, rzedu 0,10. Wyraznie wyzsze (lecz nadal niskie) sg korelacje
z pozostaltymi cechami osobowosci (interkorelacje migedzy tymi cechami sa w niektd-
rych wypadkach wyraznie wyzsze, az do 0,35). Sposrod sktadnikéw transcendencji
duchowej najwyzsze korelacje z cechami modelu pigcioczynnikowego wykazuje
Uniwersalno$¢, a najnizsze Spetnienie w modlitwie. Niskie wartodci wspotczynni-
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kow korelacji aspektéw transcendencji duchowej z innymi czynnikami osobowosci
potwierdzaja niezalezny wzgledem nich charakter tej cechy.

Tabela 4
Korelaje Skali transcendencji duchowej i jej sktadnikéw z innymi cechami osobowosci

Otwartos¢ na

Neurotycznos¢ Ekstrawersja . . Ugodowos¢ Sumienno$¢
Doswiadczenie

Spetnienie w Modlitwie n.i. 0,09** 0,10%* 0,10** 0,09**
Uniwersalnos¢ n.i. 0,11** 0,21%** 0,22%** 0,21%**
Poczucie Wiezi 0,06* n.i. 0,15%** 0,13*** 0,20%**
Ideowos¢ -0,07* 0,10** 0,17*** 0,20%** 0,18***
Nasycanie Znaczeniem 0,08* n.i. 0,18%** 0,12%** 0,20%**
Wynik ogélny n.i. 0,10** 0,19%** 0,18*** 0,20%**

*p < 0,05 % p < 0,01; *** p < 0,001.

Analiza czynnikowa (metodg gléwnych sktadowych, z rotacja Varimax) wyko-
nana na skalach mierzacych cechy osobowosci wykazalta mozliwos¢ wyodrebnienia
dwoch czynnikéw. Pierwszy z nich, o wartosci wlasnej 1,68, wyjasniat 28% wariancji
analizowanych skal. W jego sktad weszly Ekstrawersja, Otwartos¢ na Doswiadczenie,
Sumiennos¢ i Transcendencja Duchowa. Drugi czynnik, o wartosci wlasnej 1,44,
wyjasnial 24% wariancji analizowanych skal. Sktadat si¢ ze Stabilno$ci Emocjonal-
nej, Ugodowosci i Sumienno$ci. Jak wida¢, wyniki analizy nie odtworzyly w pelni
struktury opisywanej przez innych autoréw (np. DeYoung i in., 2002; Digman, 1990).
Stabilno$¢ odtworzyla si¢ w oczekiwanej formie. Natomiast w sktad Plastycznosci
w obecnym badaniu weszly réwniez, obok oczekiwanych Ekstrawersji i Otwarto$ci
na Doswiadczenie, skale Sumiennosci (z niemal identycznym tadunkiem jak w sktad
Stabilnosci) oraz Transcendencji Duchowe;j.

Przeprowadzono réwniez analize z wyodrebnieniem jednego, ogélnego czyn-
nika osobowosci (na dopuszczalnos¢ ktorej wskazata analiza wykresu osypiska).
Wyodrebniony czynnik, o wartosci wlasnej 1,90, wyjasniat 31,58% wariancji ana-
lizowanych skal. Najwyzszy fadunek czynnikowy wystapit dla skali Sumiennosci
(0,73), a najnizszy dla Stabilnos$ci Emocjonalnej (0,27); w wypadku Transcendencji
Duchowej wynidst 0,48.

Przedstawione badanie miafo na celu udzielenie odpowiedzi na pytania o miejsce
transcendencji duchowej w strukturze osobowosci. Po pierwsze, czy cecha ta wchodzi
w sktad jednego z wyréznionych w badaniach czynnikéw osobowosci drugiego rze-
du - Stabilnosci i Plastycznos$ci. Mimo pewnych watpliwosci wywotanych wejsciem
przez Sumienno$¢ w obydwa czynniki wyzszego rzedu, na podstawie zgromadzonych
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danych mozna stwierdzi¢, ze Transcendencja Duchowa stanowi czes¢ czynnika
Plastycznosci. Drugim pytaniem bylo miejsce transcendencji duchowej w ogélnym
czynniku osobowosci najwyzszego rzedu. Uzyskane wyniki potwierdzaja jej wktad
do ogdlnego czynnika osobowosci.

3.2. Transcendencja duchowa a narcyzm

3.2.1. Narcyzm wielkosciowy. Badania nad narcyzmem maja jedng z naj-
dluzszych tradycji w historii nowozytnej psychologii. Definiowany pierwotnie jako
zaburzenie seksualne zblizone w swojej istocie do autoerotyzmu (Ellis, 1898, za:
Czarna, 2008), narcyzm zostal wprowadzony do badan psychologicznych przez Freuda
(1914/1998) jako zjawisko z zakresu psychopatologii. Freud zaproponowat podzial na
narcyzm pierwotny, wynikajacy z dynamiki rozwoju psychicznego czlowieka, czyli
okres, w ktérym jednostka jest catkowicie skoncentrowana na ja i swoich potrzebach,
i narcyzm wtdrny, ktéry moze pojawic sie w pdzniejszych fazach zycia, stanowiac
patologie uniemozliwiajaca nawigzanie wigzi z inng osoba. Psychoanalityczne ujmo-
wanie narcyzmu, kontynuowane nastepnie w pracach Kohuta (1971/2013), Kernberga
(por. Kernberg, Siniscalco, 2001) czy Klein (1940), znajduje swoje odzwierciedlenie
w bardziej wspolczesnych ujeciach zjawiska narcyzmu.

W 1991 roku Wink zaproponowal podzial na narcyzm ukryty (covert) i jawny
(overt), a nastepnie w 2008 roku Miller i Campbell rozwingli t¢ mysl, proponujac
podzial na patologiczny narcyzm podatny na zranienie i relatywnie adaptacyjny
narcyzm wielkosciowy, taczac ten pierwszy z ujeciem psychologii osobowosci,
a drugi - psychologii spotecznej. Podzial ten zainspirowal wiele pdzniejszych badan
nad narcyzmem.

W obecnej pracy uwaga zostanie skupiona na narcyzmie wielko$ciowym ze
wzgledu na to, Ze badania prezentowane w niniejszej ksigzce dotycza populacji nie-
klinicznych. Narcyzm wielko$ciowy mozna zdefiniowac¢ jako réznice indywidualng
przejawiajacg sie w przekonaniu o wlasnej wspaniatosci i wyjatkowosci, dazeniu do
sprawowania wladzy nad innymi oraz tendencji do wykorzystywania i eksploatacji
innych ludzi. Towarzyszy mu takze postawa roszczeniowa wyrazajaca si¢ w przeko-
naniu, ze zasluguje sie na wiecej niz inni (Raskin, Terry, 1988).

W Polsce tematyka narcyzmu wielko$ciowego zajmowaly si¢ miedzy innymi
Drat-Ruszczak i Banaskiewicz-Bazinska (2010). Wykazaty one, Ze osoby o wysokim
poziomie narcyzmu wielko$ciowego (mierzonego za pomoca kwestionariusza NPI)
reaguja agresja nie tylko na informacje¢ o niskim poziomie swojej sprawczosci (co
jest oczywistym rezultatem), lecz rdwniez na informacj¢ o wysokim poziomie swojej
wspolnotowosci. Autorki nazwaly to efektem ,,sukcesu jako wady”. Sukces w dziedzinie
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wspoélnotowej jest przez osoby narcystyczne odczytywany jako charakterystyczny dla
0s6b o niskim statusie, a przez to zagrazajacy wizerunkowi wlasnej osoby w dzie-
dzinie sprawczej, szczegélnie istotnej dla ich ja. Uzyskane wyniki zostaly pdzniej
zreplikowane w kolejnym badaniu (Drat-Ruszczak, Baziniska, Niemyjska, 2014).

Interesujacym rozwinigciem idei narcyzmu wielko$ciowego jest sprawczo-wspol-
notowy model narcyzmu zaproponowany przez Gebauera, Sedikidesa, Verplankena
i Maio (2012). Autorzy zauwazyli, ze potrzeby narcystyczne zwigzane z umacnianiem
siebie, potrzebg wladzy i eksploatowaniem innych moga by¢ zaspokajane zaréwno
w domenie sprawczej, jak i wspolnotowej. Dotyczy to w szczegdlnosci umacniania
siebie, gdyz obraz ja moze dotyczy¢ zaréwno wlasnej sprawczosci, jak i moralnosci
(Abele, Wojciszke, 2007; Wojciszke, 2010). Jest to wedlug mnie szczegdlnie intere-
sujace w Swietle opisanych powyzej badan Drat-Ruszczak i Banaskiewicz-Bazin-
skiej (2010). Narcyzm mierzony za pomocg najbardziej popularnego narzedzia do
pomiaru narcyzmu, czyli Narcystycznego inwentarza osobowosci (Narcissistic Per-
sonality Inventory, NPI; Raskin, Terry, 1988) zdaje si¢ mierzy¢ jego sprawcza forme
(Gebauer i in., 2012). Jednak umacnianie siebie moze zachodzi¢ takze w domenie
wspolnotowej, przyjmujac posta¢ wielko$ciowych twierdzen na temat wlasnej wy-
jatkowej pomocnosci, zyczliwosci czy checi pomocy innym ludziom. Ze wzgledu
na zwiazki tak ujmowanej wspdlnotowosci z moralnoscig (por. Wojciszke, 2010)
narcyzm wspolnotowy jest formg, ktéra powinna wykazywac szczegdlne zwiazki
z religijnoscia i duchowoscig jako zmiennymi odnoszacymi si¢ do wspdlnotowej sfery
dziatania czlowieka.

Ostatnig wartg wspomnienia w tym miejscu koncepcja narcyzmu jest model
narcystycznego podziwu i rywalizacji zaproponowany przez Backa i wspotpracowni-
kow (2013) jako swoista alternatywa dla ujmowania narcyzmu wielko$ciowego w ka-
tegoriach proponowanych przez twércow NPI. Model ten zaklada heterogeniczno$é
zjawiska narcyzmu, z wyrdznieniem wzglednie zdrowej sktadowej podziwu oraz
antagonistycznej i bardziej patologicznej rywalizacji. Sam status rywalizacji i podziwu
nie jest do konca jasny, poniewaz autorzy koncepcji definiuja obie sklfadowe zaréwno
w kategoriach cechy, jak i strategii. Jednak z punktu widzenia analizy zwigzkow
narcyzmu z religijno$cia i duchowoscia status podziwu i rywalizacji ma drugorzedne
znaczenie. Bardziej istotna jest natura obu wyréznionych komponentéw. Narcystyczny
podziw wiaze si¢ z wysoka samooceng i zadowoleniem z siebie, a gléwna motywa-
cje stanowi che¢ potwierdzenia wielko$ciowego obrazu ja. Natomiast narcystyczna
rywalizacja przejawia si¢ w nastawieniu antagonistycznym, motywowanym checig
maksymalizowania interesu wlasnego kosztem innych (Back i in., 2013).

Oprécz narcyzmu jednostkowego istnieje jego forma kolektywna, opisana
po raz pierwszy przez Golec de Zavale i jej wspolpracownikéw (Golec de Zavala,
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Cichocka, Eidelson, Jayawickreme, 2009). Opierajac sie na pomiarze narcyzmu na
poziomie indywidualnym, stworzyli skale do pomiaru narcyzmu grupowego, ktéra
wykazuje pewng analogie do swojego odpowiednika na poziomie indywidualnym,
czyli NPIL. Narcyzm grupowy jest definiowany jako ,,emocjonalna inwestycja w nie-
realistyczne przekonania na temat wyzszos$ci grupy wiasnej” (Golec de Zavala i in.,
2009, s. 1074). Narcyzm grupowy przejawia si¢ w bardzo pozytywnej wizji grupy
wlasnej z jednocze$nie antagonistycznym i negatywnym nastawieniem do czlonkéw
grupy obcej. Dlatego tez wigze si¢ z uprzedzeniami wobec czlonkéw grupy obcej
(Golec de Zavala i in., 2009; Golec de Zavala, Cichocka, 2012; Golec de Zavala,
Cichocka, Bilewicz, 2013), agresja w reakcji na zagrozenie obrazu grupy wlasnej
(Golec de Zavala, Cichocka, Iskra-Golec, 2013) czy mysleniem spiskowym (Cichocka,
Marchlewska, Golec de Zavala, Olechowski, 2016). Ze wzgledu na bliskie zwigzki
z autorytaryzmem (Golec de Zavala i in., 2009), mozna przyja¢ zalozenie, ze narcyzm
kolektywny powinien wykazywac silne zwiazki z fundamentalistycznie pojmowana
religijnoscia.

Zakladajac, ze zachodzi pewna analogia dla poziomu indywidualnego i gru-
powego zjawiska narcyzmu, mozna przyja¢, ze podobnie jak obraz siebie moze by¢
budowany i narcystycznie umacniany w domenie sprawczej i wspdlnotowej, podobne
zjawiska mozna zaobserwowa¢ w odniesieniu do obrazu grupy wlasnej, ktéry réwniez
opiera si¢ albo na cechach sprawczych, albo wspoélnotowych (Fiske, Cuddy, Glick, Xu,
2002). Wychodzac z zalozenia, Ze umacnianie grupowego obrazu siebie i pozostale
motywy narcystyczne wynikajace z narcyzmu grupowego moga by¢ realizowane
w formie sprawczej lub wspdlnotowej, Zemoijtel-Piotrowska i in. (2016) zapropono-
wali sprawczo-wspdlnotowy model narcyzmu kolektywnego. Poniewaz ,,klasyczny”
narcyzm kolektywny powstal na podstawie narcyzmu sprawczego mierzonego za
pomoca NPI, w dotychczasowych badaniach brakowalo formy wspdlnotowej ko-
lektywnej. Powstala ona na bazie Inwentarza narcyzmu wspélnotowego (Communal
Narcissism Inventory, CNI; Gebauer i in., 2012) mierzacego narcyzm wspolnotowy.
Narcyzm kolektywny wspdlnotowy wyraza si¢ w nadmiernie pozytywnym obrazie
grupy wlasnej w domenie wspélnotowej, dotyczacej nadzwyczajnej pomocnosci,
wyjatkowo pozytywnym oddzialywaniu na pokéj na §wiecie czy tez tolerancji wobec
obcych. Poniewaz jednak jest to narcyzm kolektywny, ta wspolnotowa autoprezentacja
jest z gruntu falszywa, co wyraza si¢ chociazby w pozytywnym zwigzku miedzy ta
forma narcyzmu a nowoczesnymi uprzedzeniami (Zemoijtel-Piotrowska i in., 2017).
Poniewaz religia jest bardzo silnie zwigzana z tozsamoscig grupowa (Altemeyer,
2003), mozna oczekiwaé, ze narcyzm kolektywny, zwlaszcza w formie wspdlnoto-
wej (jako odnoszacej si¢ wprost do wartosci religijnych), bedzie korelowal dodatnio
z religijnoscia.
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3.2.2. Zwiazek narcyzmu wielkosciowego z religijnoscia i duchowoscia.
Na pierwszy rzut oka wydawac by si¢ mogto, w §wietle wskazywania przez wiekszos¢
swiatowych religii skromnosci jako cnoty, ze religijno$¢ powinna wigza¢ si¢ ujemnie
z poziomem narcyzmu. Zebrane dane nie potwierdzaja jednak takiego wniosku.

Zaréwno zachowania, jak i przekonania religijne moga wigzac sie pozytywnie
z narcyzmem wielko$ciowym. Zachowania religijne, zwlaszcza o ekstremalnej for-
mie, moga pelni¢ funkcje narcystyczng poprzez podkreslanie wyjatkowosci oséb
je przezywajacych (Kalniuk, 2012; Zinnbauer, Pargament, 2005). Szymolon (1998)
wskazuje na przyjmowanie przez przezycia religijne u oséb narcystycznych form
wyolbrzymionych bezkrytycznych. W odniesieniu do przekonan religijnych Ge-
bauer, Wagner, Sedikides i Neberich (2013) wykazali, ze - zgodnie z teorig religii
jako wartosci spolecznej — samoocena wigze sie pozytywnie z osobista religijnoscia
w krajach o wysokim poziomie religijnosci, natomiast w krajach o niskim poziomie
religijnosci brak tego zwigzku. Mozna oczekiwac¢ podobnej zaleznosci dla wielkoscio-
wego narcyzmu - w spoleczenstwie cenigcym religijno$¢ osoby narcystyczne moga
~uzywaé” wysokiego poziomu religijnosci do wzmacniania swojego ego.

Réwniez w podejsciu terapeutycznym nie przeciwstawia sie $cisle narcyzmu
religijnosci. Na przyklad Aalsma i Lapsley (1999) uwazaja, ze cechy narcystyczne
adolescentow moga by¢ wykorzystane do wzbudzenia ich rozwoju religijnego.

Jedne z najszerszych badan nad zwigzkiem narcyzmu mierzonego skalg NPI
z religijnoscig przeprowadzili Watson i jego wspotpracownicy. Wymienione tu zosta-
ng tylko dwa badania. Watson, Hood, Foster i Morris (1988) wykazali, ze narcyzm
koreluje ujemnie z wewnetrzna religijnoscig. Z kolei Watson, Jones i Morris (2004)
uzyskali wyniki pokazujace, ze narcyzm koreluje ujemnie z wewnetrzna religijnoscia,
a dodatnio z zewnetrzng. Ograniczeniem przedstawionego cyklu badan jest zawezenie
populacji 0séb badanych do pochodzacych ze Stanéw Zjednoczonych. Wida¢ jednak,
ze rdzne formy religijnosci moga by¢ zwigzane z narcyzmem w przeciwstawny sposob.

Gebauer, Sedikides i Schrade (2017) pokazali, zZe chrzescijanie wykorzystuja
swoje przekonania religijne i wiedze religijna do zaspokajania narcystycznego mo-
tywu wzmacniania ego. Podobne zjawisko zaobserwowano u buddystéw (Sedikides,
Gebauer, 2017). Poniewaz wsérdd osob religijnych wazniejsza dla wysokiej samooceny
i wzmacniania ja jest domena wspolnotowa niz sprawcza (Gebauer, Wagner, Sediki-
des, Neberich, 2013), oczekiwa¢ mozna silniejszego zwiazku religijnosci i duchowosci
z narcyzmem wspolnotowym niz sprawczym.

Badania dotyczace zwigzku narcyzmu z duchowoscig nalezg do rzadkosci. Pod
koniec 2017 roku w bazie EBSCO udalo si¢ odnalez¢ jedynie jedno badanie bezpo-
$rednio mu poswiecone. Wink, Dillon i Fay (2005) zbadali w grupie 0séb starszych
zwiazek duchowosci (ocenianej przez sedziéw kompetentnych na podstawie przepro-
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wadzonych z badanymi wywiadéw) z narcyzmem, mierzonym stworzonymi przez
Winka (1992) skalami Upartosci (mierzaca jawng forme narcyzmu patologicznego),
Nadwrazliwosci (mierzacg ukryty narcyzm patologiczny) i Autonomii (mierzaca
zdrowy, jawny narcyzm). Narzedzie to pozwala oszacowa¢ poziom aspektéw nar-
cyzmu poprzez Q-sort wypelniany przez obserwatora. Uzyskane wyniki wskazuja
na pozytywny zwigzek duchowosci ze zdrowym narcyzmem.

Dodatkowe dane dotyczace relacji miedzy omawianymi konstruktami odnalez¢é
mozna w dwoch badaniach poswigconych innej tematyce, w ktérych uwzglednione
zostaly jednoczesnie skale duchowosci i narcyzmu. Wink, Dillon i Fay (2005) ra-
portuja brak zwigzku miedzy duchowoscig oceniang przez sedziow kompetentnych
na podstawie wywiadéw z badanymi a skalg narcyzmu stworzong na bazie pytan
wchodzacych w sktad California Psychological Inventory przez Winka i Gougha
(1990). Z kolei w badaniu przeprowadzonym na proébie studenckiej Cashwell, Glo-
soff i Hammond (2010) uzyskali stabg, pozytywna korelacje pomiedzy skala NPI
a duchowoscig mierzong za pomocg Skali oceny duchowosci (Spirituality Assessment
Scale) autorstwa Howdena (1992).

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w dwoch z oméwionych powyzej badan duchowosé
oceniana byla przez sedziéw kompetentnych, co utrudnia poréwnanie otrzymanych
wynikow z uzyskiwanymi w typowych badaniach, postugujacych sie przy pomiarze
duchowosci miarami kwestionariuszowymi.

Jedyne prace odnoszace si¢ do zwigzku migedzy narcyzmem a duchowoscia na
plaszczyznie teoretycznej opieraja sie na psychoanalitycznym rozumieniu narcyzmu.
Wskazujg na trzy podstawy zwigzku miedzy tymi zjawiskami. Z jednej strony, zaréwno
narcyzm, jak i duchowos$¢ maja charakter jednostkowy, indywidualizujacy i mozna
widzie¢ ich wzrost w ostatnich dekadach jako wyraz rozkwitu kultury indywidu-
alistycznej (Gleig, 2010). Z drugiej strony, narcyzm wigze si¢ z wykorzystywaniem
doswiadczen i relacji do umacniania self!, a duchowos¢ nakierowana jest na obiekt,
transcendowanie self (Burijon, 2001). Pozorny paradoks zawarty w tych stwierdzeniach
wyjasniony moze by¢ przez konstrukt ,,narcyzmu duchowego” (Ferrer, 2002). Moze
sie on rozwing¢ na bazie narcyzmu i polega na niewtasciwym wykorzystaniu przezy¢
i praktyk duchowych do wzmocnienia sposobu funkcjonowania skoncentrowanego
na self. Wielu autoréw wskazuje jednakze na biegunowe wrecz przeciwienstwo mie-
dzy narcyzmem a dojrzala duchowoscig oraz na role duchowosci w przezwyci¢zaniu
narcyzmu (np. Rosenblum, 2014; Williams, Patrick, 1984).

1 W wypadku opisywania literatury psychoanalitycznej zdecydowalem si¢ na pozostawienie
terminu self, zamiast ttumaczy¢ go na czesciej stosowany termin ja. Za zabiegiem takim przemawia
bardzo istotne dla teorii psychoanalitycznych rozréznienie miedzy ego i self; oba te terminy bywaja
tlumaczone jako ja.
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Na podstawie przedstawionych powyzej badan i teorii mozna oczekiwaé sta-
bego, pozytywnego zwiazku miedzy transcendencja duchowg (zwlaszcza w formie
religijnej) a wspdlnotowymi i kolektywnymi formami narcyzmu. W odniesieniu do
niereligijnej formy transcendencji duchowej i indywidualnego narcyzmu sprawczego
trudno sformulowac oczekiwania na podstawie dostepnych dotychczas wynikéw
badan i istniejacych teorii. Mozna réwniez oczekiwac, ze transcendencja duchowa
wigzac si¢ bedzie pozytywnie z narcystycznym podziwem (,,zdrowym” sktadnikiem
narcyzmu) i negatywnie z narcystyczng rywalizacja (,,patologicznym” skladnikiem
narcyzmu).

3.2.3. Zwigzek dwéch form transcendencji duchowej z czterema for-
mami narcyzmu wielkosciowego: korelacyjne badanie wtasne. W badaniu
wzielo udziat 307 studentéw Uniwersytetu Gdanskiego (134 kobiety i 173 mezczyzn)
w wieku od 18 do 70 lat (M = 26,61; SD = 10,30). Transcendencja duchowa mierzona
byta Skalg transcendencji duchowej (Piedmont, 1999) wchodzacg w sktad Kwestio-
nariusza ASPIRES, opisana w rozdziale 1.4.3. Do pomiaru narcyzmu uzyto czterech
narzedzi. Indywidualny narcyzm sprawczy mierzony byt skalg NPI-13 (Narcissistic
Personality Inventory — 13 item version). Jest to skrocona wersja skali Raskina i Ter-
ry’ego (1988) opracowana przez Gentile i in. (2013). Narzedzie sktada si¢ z 13 pozyciji
o zakresie odpowiedzi od 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, do 7 — zdecydowanie
sig¢ zgadzam. Skala pozwala na obliczenie wynikéw w trzech oryginalnych podska-
lach NPI (Przywodztwo/Wtadza, Wielkosciowy Ekshibicjonizm, Roszczeniowos¢/
Eksploatatywnos¢) oraz wyniku ogdlnego. Do pomiaru indywidualnego narcyzmu
wspdlnotowego zastosowano Inwentarz narcyzmu wspolnotowego (CNI; Gebauer i in.,
2012). Narzedzie sktada sie z 16 pozycji o zakresie odpowiedzi od 1 - zdecydowanie sig
nie zgadzam, do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Zawiera dwie skale: zorientowang na
terazniejszos$¢ i na przyszlos¢; pozwala réwniez obliczy¢ wynik ogélny. Kolektywny
narcyzm sprawczy mierzony byt za pomoca Skali narcyzmu grupowego (CNS) Golec
de Zavaliiin. (2009) w wersji dziewigciopozycyjnej (ze skalg odpowiedzi od 1 - zde-
cydowanie sig nie zgadzam, do 6 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Narzedzie to zawiera
pytania wzorowane na skali NPI, lecz odnoszace si¢ do grupy (w tym wypadku
Polakéw), a nie do jednostki. Do pomiaru kolektywnego narcyzmu wspolnotowego
zastosowano Skalg kolektywnego narcyzmu wspélnotowego Zemoijtel-Piotrowskiej i in.
(2016). Sktada si¢ ona z 12 pozycji (ze skalg odpowiedzi od 1 - zdecydowanie si¢ nie
zgadzam, do 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam) opartych na pytaniach pochodzacych ze
skal CNIi NPI, lecz dostosowanych do domeny wspdlnotowej i poziomu grupowego
(np. »cztonkowie mojego narodu to najbardziej pomocni ludzie, jakich znam?, ,,moj
nardd przyniesie $wiatu pokdj i sprawiedliwos¢”).
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Transcendencja duchowa wigzata si¢ stabo negatywnie z indywidualnym nar-
cyzmem sprawczym oraz stabo pozytywnie z indywidualnym narcyzmem wspol-
notowym. Korelacje z obydwoma formami narcyzmu kolektywnego byly dodatnie
o umiarkowanej sile. Analiza zwigzku form transcendencji duchowej z narcyzmami
pozwala zauwazy¢, ze za ujemna korelacje z indywidualnym narcyzmem sprawczym
odpowiada niereligijna forma transcendencji duchowej, a za pozytywna korelacje
z indywidualnym narcyzmem wspolnotowym jej forma religijna. Zwiazek z narcy-
zmami kolektywnymi wystapil w wypadku obu form, lecz byt silniejszy dla formy
religijnej. Dokladnie przedstawiono to w tabeli 5.

Tabela 5
Korelacje transcendengji duchowej i jej form z czterema typami narcyzmu

Indywidualny narcyzm  Indywidualny narcyzm  Kolektywny narcyzm  Kolektywny narcyzm

sprawczy wspélnotowy sprawczy wspéInotowy
Transcendencja religijna n.i. 0,12% 0,30%** 0,35%**
Transcendencja niereligijna -0,12* n.i. 0,14* 0,14*
Wynik ogéiny -0,10* 0,10* 0,26%** 0,20%**

*p < 0,05 **p < 0,01, *** p < 0,001.

3.2.4. Zwigzek dwdch form transcendencji duchowej z narcystycznym
podziwem i rywalizacja. Do sprawdzenia zwigzku transcendencji duchowej i jej
form z podziwem i rywalizacja wykorzystano dane pochodzace z szerszego projektu
badawczego przeprowadzonego przez Jutkowskiego, Kwiatkowska, Rogoze i Fatfo-
ute (w przygotowaniu). W badaniu udzial wzieto 727 oséb (508 kobiet i 219 mez-
czyzn) w wieku od 18 do 35 lat (M = 22,19; SD = 2,54). Transcendencja duchowa
mierzona byta Skalg transcendencji duchowej (Piedmont, 1999) wchodzaca w sktad
Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale 1.4.3. Do pomiaru narcystycznego
podziwu i narcystycznej rywalizacji zastosowano Kwestionariusz narcystycznego
podziwu i rywalizacji (NARQ) Backa i in. (2013). Kwestionariusz zawiera 18 py-
tan (ze skala odpowiedzi od 1 - catkowicie si¢ nie zgadzam, do 6 — catkowicie sig
zgadzam); konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita jego dwuczynnikowa
strukture.

Transcendencja duchowa wigzala si¢ stabo pozytywnie z narcystycznym
podziwem. Za zwigzek ten odpowiada jej religijna forma. Wystapit réwniez staby
negatywny zwigzek transcendencji duchowej z narcystyczng rywalizacja. Byl on
istotny dla obu form transcendencji, lecz silniejszy w wypadku formy niereligijnej.
Wspotczynniki korelacji przedstawiono w tabeli 6.
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Tabela 6
Korelacje transcendencji duchowej i jej form z narcystycznym podziwem i narcystycznq rywalizacq

Narcystyczny podziw Narcystyczna rywalizacja
Transcendencja religijna 0,13%** -0,08*
Transcendencja niereligijna n.i. —0,14***
Wynik ogélny 0,12** —0,12%*

*p < 0,05 % p < 0,01; *** p < 0,001,

Przedstawione powyzej wyniki badan pokazuja dodatni zwigzek transcendencji
duchowej ze wspélnotowymi i kolektywnymi formami wielkosciowego narcyzmu
oraz z narcystycznym podziwem, a ujemny z narcystyczng rywalizacjg. Jak widac,
transcendencja duchowa nie jest przeciwstawna tendencjom wielko$ciowym, a wrecz
z nimi wspotwystepuje, lecz jest niekompatybilna z negatywnymi relacjami z innymi
ludzmi. Warto zauwazy¢, ze korelaty z grupowymi formami narcyzmu byly silniej-
sze niz z indywidualnymi. Transcendencja duchowa wigze si¢ z ,rozciggnigciem”
swojego ja, wlaczeniem w wigksza calos¢ (Piedmont, 2010). W tym wypadku taka
caloscig moze by¢ grupa narodowa. Zgodnie z oczekiwaniami sformutowanymi
przez Gebauera i in. (2013) transcendencja duchowa zwigzana byla dodatnio ze
wspdlnotowym narcyzmem, a ujemnie z narcyzmem sprawczym.

W kolejnych badaniach warto byloby sprawdzi¢ zwigzek transcendencji du-
chowej z grupowymi narcyzmami odniesionymi do grup innych niz narodowe.
Mozna spodziewac si¢ na przyklad, ze w odniesieniu do grup wyznaniowych zwig-
zek religijnej formy transcendencji duchowej z narcyzmami kolektywnymi bedzie
jeszcze silniejszy niz w wypadku grupy narodowej, a z kolei w odniesieniu do calej
ludzkos$ci powinno tak by¢ dla niereligijnej formy transcendencji (ze wzgledu na
poczucie wiezi z wszystkimi ludzmi).

3.3. Transcendencja duchowa a wartosci

3.3.1. Model wartosci Shaloma Schwartza. Pionierami rozwazan nad war-
tosciami w $wietle (przynajmniej cze$ciowo) teorii psychologicznych byli przedsta-
wiciele europejskiej mysli psychologicznej, a wérod nich Wilhelm Dilthey i Edward
Spranger (Symotiuk, 1994). Jednakze pierwsza powszechnie znang psychologiczna
teorie wartosci stworzyt Allport (Allport, Vernon, 1931; Allport, Cantril, 1933).
Allport i wspoétpracownicy uznali, Ze najbardziej odpowiednia plaszczyzna poréw-
nywania miedzy sobg ludzi w zakresie tego, co specyficznie ludzkie, jest system
wartosci i zainteresowan. Autorzy uzywali przy tym zamiennie terminéw wartosci
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i zainteresowania. Stworzone przez Allporta i Vernona (1931) narzedzie do pomiaru
wartosci/zainteresowan — Studium wartosci (Study of Values, SoV) bylo przez dtugi
czas jednym z najczesciej uzywanych kwestionariuszy; w latach 70. XX wieku uzy-
skalo pozycje trzeciego najczesciej stosowanego nieprojekcyjnego kwestionariusza
osobowosci (Kopelman, Rovenpor, Guan, 2003). Niedlugo pdzniej zaczeto szybko
traci¢ na znaczeniu i obecnie jest niemal w ogéle nieuzywane.

Waznym etapem w ksztaltowaniu wartosci byta teoria Rokeacha (1973), ktory
wyrdznil wartosci ostateczne i instrumentalne. Wartosci ostateczne definiowal jako
pozadane stany egzystencji, natomiast wartoéci instrumentalne jako preferowane tryby
zachowania. Wartosci te tworzyly hierarchie od najwyzej do najmniej cenionych. Rokeach
(1982) dazyt do stworzenia mozliwie kompletnego katalogu wartosci. Prace Rokeacha
rozwing! miedzy innymi Schwartz, tworzac jedng z najbardziej popularnych i cenionych
na $wiecie koncepcji (Schwartz, 1992; Schwartz i in., 2012). Nawigzujac do koncepcji
Rokeacha, Schwartz (1992) zdefiniowal warto$ci jako wazno$¢ transsytuacyjnego celu.
Nastepnie w miejsce hierarchii wartosci zaproponowal model kotowy porzadkujacy
warto$ci na osiowych wymiarach: opozycji umacnianie siebie — przekraczanie siebie,
zwigzanym z koncentracja na wlasnym lub cudzym interesie, oraz zachowawczos¢
- otwarto$¢ na zmiany, zwigzanym ze stosunkiem do tradycji i bezpieczenstwa (za-
chowawczos¢) lub rozwoju (otwarto$¢ na zmiany). W pierwotnej wersji teorii autor
zaproponowal 10 podstawowych typéw wartosci (Schwartz, 1992), by nastepnie zwiek-
szy¢ ich liczbe do 19 (Schwartz i in., 2013). Dziesie¢ klasycznych podstawowych typow
wartosci to: zyczliwos¢, uniwersalizm (wartosci przekraczania siebie), wladza, osiagniecia
i hedonizm (wartosci umacniania siebie), kierowanie sobg, stymulacja oraz cz¢sciowo
hedonizm (otwarto$¢ na zmiany), a takze tradycja, przystosowanie i bezpieczenstwo
(zachowawczos¢). Wzajemne umiejscowienie tych warto$ci przedstawiono na rysunku 5.

Podstawowg cecha modelu Schwartza jest jego kotowy charakter. Logika modelu
kotowego wskazuje nie tyle na to, ktére wartosci sg bardziej lub mniej cenione przez
jednostke, ile na to, ktére z nich sa sobie logicznie przeciwstawne, a ktére komple-
mentarne. Z zasady wartosci lezace naprzeciw siebie sa opozycyjne, a przylegajace
do siebie - zblizone i skorelowane dodatnio. I tak, przyktadowo, wartosci zwigzane
z przekraczaniem siebie, czyli Zyczliwo$¢ i uniwersalizm, sg logicznie przeciwstawne
warto$ciom umacniania siebie, czyli wladzy, osiggnieciom i hedonizmowi. Zyczliwo$¢
i uniwersalizm zaktadaja bowiem skoncentrowanie si¢ we wlasnym dziataniu na
cudzym interesie, natomiast wartosci umacniania ja — na realizacji wlasnych celéw,
nawet kosztem innych ludzi. Jednocze$nie, wartosci znajdujace si¢ w sasiadujacych ze
sobg obszarach kota, takie jak na przyktad uniwersalizm i podmiotowo$¢, powinny
ze sobg korelowa¢ dodatnio. Zgodnie z logika modelu kotowego zawiera on wszystkie
mozliwe wartoéci — rowniez te, ktore nie zostalty explicite wymienione, moga zostaé
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umieszczone w konkretnym miejscu na kole. Dodatkowa cechg, wynikajaca z kolowe;j
natury modelu, jest niemozno$¢ stwierdzenia, ktdry podziat (wyodrebniajacy 4 typy,
10 typow, 19 lub jeszcze inng ich liczbe) jest ,,stuszny”. Koto podzieli¢ mozna na roz-
maite sposoby, a jedynym kryterium doboru podziatu jest jego — szeroko rozumiana
- uzyteczno$¢ (por. np. Cieciuch, 2013b). Sadze, ze warto to podkresli¢ jeszcze raz
- o ile wzajemny uklad poszczegdlnych wartosci wewnatrz kota jest $cisle ustalony
i niezmienny, o tyle podzial kota na poszczegélne typy wartosci jest za kazdym razem
jedynie podzialem roboczym, jednym z wielu mozliwych. Jest on arbitralny, ale nie
przypadkowy, jest zdeterminowany przez istniejace kontinuum wartosci (Cieciuch,
2013a). Cieciuch (2013a) poréwnuje to do podzialu roku na 12 miesigcy lub 52 ty-
godnie — obydwa s3 réwnie ,,prawidlowe”, a to ktéry zastosujemy zalezy od naszych
potrzeb. W swoich pracach Schwartz stosowal miedzy innymi podziat na 7 (Schwartz,
Bilsky, 1987), 10 (Schwartz, 1992) lub nawet 19 (Schwartz i in., 2012) typow wartosci,
podkreslal réwniez, ze inni badacze moga — nie pozostajac w sprzecznosci z jego
teorig — stosowac inne, zaproponowane przez siebie podziaty (Schwartz i in., 2012).

Rysunek 5. Klasyczna wersja kotowego modelu wartosci w ujeciu Shaloma Schwartza (1992).

Zrédto: Cieciuch, 2013a.
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3.3.2. Zwiazek religijnosci i duchowosci z wartosciami. Jednym z pierw-
szych artykuléw odnoszacych si¢ do tematu zwigzku religijno$ci z wartosciami byta
praca Schwartza i Huismansa (1995) opisujaca zwigzek miedzy tymi zmiennymi
wéréd wyznawcow czterech zachodnich religii. Od tego czasu przeprowadzono
kilkadziesigt badan w tym obszarze. Poniewaz wigkszos¢ z nich (a przynajmniej te
niebudzace watpliwosci metodologicznych) zostala uwzgledniona w opisanej ponizej
metaanalizie, nie beda tutaj osobno omawiane.

W 2004 roku Saroglou, Delpierre i Dernelle przeprowadzili metaanalize¢ do-
tychczasowych badan. Uwzglednili w niej 21 prob. Roccas i Elster (2014) poglebili
analize Saroglou, dodajac trzy kolejne badania (w sumie 24 préby). Uwzglednione
badania byly prowadzone na zréznicowanych wiekowo populacjach (np. uczniowie
szkol $rednich i studenci - Saroglou, Galand, 2004; pracujacy dorosli - Pepper,
Jackson, Uzzell, 2010) pochodzgcych z réznych kultur i wyznan (np. chrzescijanie
z USA - Dollinger, 2001; belgijscy buddysci — Saroglou, Dupuis, 2006; niemieccy
protestanci — Schwartz, Huismans, 1995). Uzywano w nich zaréwno pomiaru re-
ligijno$ci za pomoca calych skal (Pepper i in., 2010), jak i pojedynczego pytania
(Roccas, Sagiv, Schwartz, Knafo, 2002). Wszystkie prowadzily do bardzo podobnych
wnioskéw (wymienione korelacje byly istotne w wigkszosci prob): religijnos¢ koreluje
pozytywnie z warto$ciami zachowawczymi i negatywnie z wartosciami otwartosci
na zmiany oraz pozytywnie z zyczliwos$cia i negatywnie z uniwersalizmem. Zapew-
ne spowodowane jest to tym, ze osoby religijne troszcza si¢ o dobro oséb bliskich,
nalezacych do tej samej kategorii (Roccas, Elster, 2014). Powaznymi ograniczeniami
przedstawionej analizy jest jej zawezenie do kultur zachodnich i (poza jednym wy-
jatkiem) religii abrahamowych.

Nie przeprowadzono wielu badan dotyczacych zwigzku duchowosci i wartosci.
Jednym z ciekawych wyjatkéw jest badanie Saroglou i Munoz-Garcii (2008), w kto-
rym, badajac grupe hiszpanskich studentéw, wykazano dodatni zwigzek duchowosci
z zyczliwoscig i ujemny z wladzg i osiggnigciami.

Zwigzek religijnosci i duchowosci z warto$ciami ma zapewne charakter dwu-
kierunkowy, zapo$redniczony w duzej mierze przez przynalezno$¢ do grup i organi-
zacji (por. Roccas, Elster, 2014). Ludzie s3 motywowani do postepowania zgodnego
ze swoimi wartosciami (Gandal, Roccas, Sagiv, Wrzesniewski, 2005), mozna wigc
oczekiwa¢, ze na przyklad osoby cenigce wartosci przystosowania i tradycji beda
przystepowa¢ do grup o charakterze religijnym, a osoby cenigce uniwersalizm
beda angazowac si¢ w grupy moéwiace o jednosci calego zycia. Z drugiej strony,
organizacje religijne i ,duchowe” (ekologiczne, humanitarne) staraja sie ksztatto-
waé system wartosci swoich cztonkéw (por. np. McCullough, Willoughby, 2009).
Istnieje réwniez wiele czynnikdéw, ktére moga oddziatywac tacznie na system
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warto$ci oraz religijno$¢ i duchowos$¢, chociazby takich jak socjalizacja w rodzinie
(Hitlin, 2006).

3.3.3. Zwigzek dwéch form transcendencji duchowej i religijnosci z sys-
temem wartosci: korelacyjne badanie wtasne. W badaniu dotyczacym zwigzku
dwoch form transcendencji duchowej i religijnosci z wartosciami wyréznionymi
w modelu Schwartza (1992) wykorzystano dane zebrane na polskiej probie reprezen-
tatywnej (N = 1092) za posrednictwem internetowego panelu badawczego Ariadna.

Do pomiaru transcendencji duchowej zastosowano Skale transcendencji du-
chowej (Piedmont, 1999) wchodzaca w skiad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3, wraz z dodatkowymi pytaniami mierzacymi Ideowos$¢ i Nasy-
canie Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3. Religijno§¢ mierzona byta Skalg
Zaangazowania Religijnego, réwniez wchodzacg w sktad Kwestionariusza ASPIRES.
Do pomiaru wartosci zastosowano Kwestionariusz portretow wartosci (PVQ) autor-
stwa Schwartza i in. (2001) w wersji zawierajacej 21 pozycji. Narzedzie to sklada si¢
z krotkich opiséw réznych oséb, przedstawiajacych ich wartosci, cele i aspiracje.
Zadaniem osoby badanej jest ocena swojego podobienstwa do przedstawionej osoby,
na skali od 1 - zupetnie niepodobny do mnie, do 6 — bardzo podobny do mnie. Na
podstawie odpowiedzi oséb badanych mozna obliczy¢ ich preferencje w odniesieniu
do 10 typéw wartosci.

Korelacje badanych zmiennych zostaly przedstawione na rysunku 6. Jak mozna
zauwazy¢, religijnos¢ i religijna forma transcendencji duchowej miaty niemal iden-
tyczne zwigzki z warto$ciami. Jest to potwierdzenie zawartej w opisanym w rozdziale
2.3 modelu transcendencji duchowej tezy o pokrywaniu si¢ obszaréw religijnosci
i religijnej formy transcendencji (o ich przynajmniej czesciowej odrebnosci swiad-
cza wyniki opisane w rozdziale 5.3.3). Wéréd ich pozytywnych korelatéw znalazty
sie wartosci tradycji (zdecydowanie najsilniejsza korelacja) i zyczliwosci, a wsrod
korelatéw negatywnych - wiladza, osiggnigcia, hedonizm, stymulacja i (jedynie dla
religijnosci) kierowanie sobg. Dodatnimi korelatami niereligijnej formy transcendencji
duchowej byly zyczliwo$¢, uniwersalizm i tradycja (wszystkie korelacje o zblizonej
sile), a ujemnymi - wladza, hedonizm, osiggniecia i stymulacja. Mozna zauwazy¢,
ze transcendencja niereligijna wigzala si¢ w wiekszym stopniu z wymiarem wartosci
Przekraczanie siebie vs. umacnianie siebie, a religijnos¢ i transcendencja religijna
zwigzane byly w wiekszym stopniu z wymiarem Otwarto$¢ na zmiany vs. zacho-
wawczosc.
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Rysunek 6. Korelacje transcendencji duchowej i jej form z wartosciami (N = 1092).

Liniami przerywanymi zaznaczono na rysunku obszar nieistotnych statystycznie wartoéci wspétczynnikéw korelaji.

Przeprowadzono hierarchiczng analize regresji dla wymiaréw przekraczanie
siebie vs. umacnianie siebie i otwarto$¢ na zmiany vs. zachowawczos¢. W pierw-
szym kroku do modeli wprowadzono cechy wchodzace w sklad pigcioczynnikowego
modelu osobowosci, a w drugim religijng i niereligijng forme¢ transcendencji du-
chowej. Wyniki przedstawione zostaly w tabeli 7. Aspekty transcendencji duchowe;j
pozwalaly wyjasnic¢ Iacznie odpowiednio 9 i 10% wariancji wymiaréw wartosci (po
uwzglednieniu wyjasniajacej mocy cech modelu pigcioczynnikowego). Religijny
aspekt transcendencji duchowej byl uyjemnym predyktorem otwartosci na zmiany vs.
zachowawczosci (wyzsze wyniki w tej skali pozwalaly przewidzie¢ wyzszy poziom
zachowawczosci); aspekt niereligijny nie byt istotnym predyktorem tego wymiaru
warto$ci. W wypadku wymiaru przekraczania siebie vs. umacniania siebie religijna
forma transcendencji duchowej byla predyktorem umacniania siebie, a niereligijna
- przekraczania siebie.
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Uzyskane wyniki wskazuja na blizsza relacje transcendencji religijnej z warto-
$ciami zachowawczymi i odrzuceniem warto$ci zwigzanymi z otwartoscig na zmia-
ny, a transcendencji niereligijnej z wartosciami przekraczania siebie i odrzuceniem
warto$ci umacniania siebie. Szczegdlnie silng réznice w korelacjach z warto$ciami
mozna zaobserwowac dla wartosci dobroci i uniwersalizmu (silniejszy zwiazek
z transcendencjg niereligijng) oraz tradycji (silniejszy zwiazek z transcendencja
religijng). Wyniki te s3 podobne do uzyskanych przez Saroglou i Munoz-Garcig
(2008), zgodnie z ktorymi duchowos¢ rdznita si¢ od religijnosci brakiem zwigzku
z warto$ciami zachowawczymi.

Tabela 7
Standaryzowane wspdtczynniki regresji dla cech osobowosci modelu piecioczynnikowego i aspektéw transcendengji duchowej
jako predyktoréw wymiaréw wartosci

Model Przekraczanie siebie Otwarto$¢ na zmiany
vs. umacnianie siebie vs. zachowawczos¢
Model 1: cechy osobowosci modelu piecioczynnikowego
Neurotycznos¢ n.i. —0,15%**
Ekstrawersja —0,10%** 0,14%**
Otwartos¢ na doswiadczenie n.i. 0,23***
Ugodowos¢ 0,30%** —0,29%**
Sumiennos¢ 0,21%** —0,16***
Imiana R? 0,20%** 0,17%**
Model 2: cechy osobowosci modelu piecioczynnikowego
i aspekty transcendencji duchowej
Neurotycznos¢ n.i. —0,14***
Ekstrawersja —0,12%** 0,17%**
Otwartos¢ na doswiadczenie n.i. 0,24***
Ugodowos¢ 0,24%** —0,26***
Sumiennos¢ 0,16%** —0,14%**
Transcendencja religijna -0,11** —0,27%**
Transcendencja niereligijna 0,37%** n.i.
Imiana R? 0,09%** 0,10%**

*p < 0,05, %% p < 0,01; *** p < 0,001,

W odniesieniu do religijnosci uzyskane wyniki sag podobne do wynikéw me-
taanaliz przeprowadzonych najpierw przez Saroglou, Delpierre i Dernelle (2004),
a poézniej poglebionych przez Roccas i Elstera (2014). Potwierdzono pozytywny
zwiazek religijno$ci z warto$ciami zachowawczymi i warto$ciami przekraczania
siebie, a ujemny z warto$ciami umacniania siebie i otwartosci na zmiany (wyniki
analizy regresji ukazaly odmienny wzorzec zwigzkéw miedzy zmiennymi, w wy-
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niku jednoczesnego uwzglednienia dwoch form transcendencji duchowej). W tym
zakresie niniejsze badanie, wykonane na prdbie reprezentatywnej, stanowi cenne
potwierdzenie zwigzku religijnosci z wymiarami wartos$ci. Przeprowadzone badanie
wskazuje ponadto na praktycznie identyczne zwiazki religijnosci i religijnej formy
transcendencji duchowej z warto$ciami oraz na odmienno$¢ zwigzku niereligijnej
transcendencji duchowej i wartosci - forma ta okazala sie¢ silniej zwigzana dodatnio
z warto$ciami przekraczania siebie i ujemnie z wartosciami umacniania siebie niz
religijno$¢ i religijna forma transcendencji duchowej, a stabiej zwiazana z wymia-
rem Otwarto$¢ na zmiany vs. zachowawczo$¢. Jest to wynik spéjny z doniesieniami
Saroglou i Munoz-Garcii (2008), ktorzy zaobserwowali zwigzek duchowosci jedynie
z warto$ciami zyczliwosci oraz (ujemny) wladzy i osiagniec.

Ograniczeniem prezentowanego badania, podobnie jak praktycznie wszystkich
przeprowadzonych do tej pory w tej dziedzinie, jest ,,Zachodni” charakter badanej
populacji. Dalsze potwierdzenie uzyskanych zwigzkéw miedzy transcendencja
duchows i religijnoscia a warto$ciami wymagac bedzie zgromadzenia danych mie-
dzykulturowych (zaréwno w sensie kultur narodowych, jak i wyznan, zwlaszcza
innych niz religie abrahamowe).
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I ROZDZIAL 4

ZWIAZKI TRANSCENDENCJI DUCHOWE)J
Z FUNKCJONOWANIEM INTRAPSYCHICZNYM

4.1. Transcendencja duchowa a postawy wobec Smierci

4.1.1. Postawy wobec $mierci. Prawdopodobnie zadna sila nie jest tak po-
tezna i tajemnicza jak $mier¢. Nie tylko stoi ona w sprzecznosci z podstawowym
instynktem zycia (Becker, 1973), lecz réwniez jest najwigkszym zagrozeniem dla
zaspokojenia podstawowych motywéw spotecznych: poczucia kontroli (Spilka, Hood,
Hunsberger, Gorsuch, 2003), przynaleznosci (Makselon, 1983) czy poczucia sensu
(Heine, Proulx, Vohs, 2006).

Zagadnienie $mierci dtugo znajdowato si¢ poza obszarem zainteresowania
psychologii. Przyczyny takiego stanu rzeczy sa ztozone (np. Feifel, 1990; Pearson,
1973). Pierwotnie byla ona domeng filozofii, zwlaszcza zapoczatkowanej przez Kier-
kegaarda filozofii egzystencjalnej, dopiero w pozniejszym okresie zjawisko $mierci
zaczelo interesowal psychologéw i lekarzy. Jednakze w ostatnich latach wzrosta
znaczgco liczba badan nad stosunkiem wobec $mierci, a przynajmniej nad jednym
jego aspektem - lekiem.

Postawy i reakcje emocjonalne w stosunku do $mierci cechuje znaczna rézno-
rodnos¢ - od leku, poprzez smutek i bunt, po rezygnacje (Turner, Helms, 1999). Jak
zauwazyl Stephenson (1985), wspolczesna kultura zachodnia sprzyja powstawaniu
niejednoznacznych postaw wobec $mierci. Lek obecny w naszej kulturze powoduje, ze
ludzie uciekaja od rozwazan na jej temat. Smier jest wypierana ze zbiorowej §wiado-
mosci, zaprzecza si¢ jej istnieniu. Z drugiej strony, ten niedobér informacji powoduje
u ludzi specyficzng reaktancje, przejawiajaca si¢ w poszukiwaniu informacji o $mierci,
nadmierne zainteresowanie tym tematem. Stad tez kultura ukrywajaca zjawisko
$mierci przed ludzka $wiadomos$ciag moze paradoksalnie zaowocowac specyficzng
postawa, jaka jest fascynacja $miercig i umieraniem w perwersyjnej nieraz formie.
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Istnieje wiele mozliwych postaw wobec $mierci. Najczesciej analizowang jest
lek (np. Feifel, Branscomb, 1973; Pyszczynski, Greenberg, Solomon, 1999). Obok
niego wyrdzni¢ mozna postawy zwigzane z zaabsorbowaniem myslami o $mierci,
takie jak obsesja $mierci (Abdel-Khalek,1998) i fascynacja $miercig (Piotrowski,
Zemoijtel-Piotrowska, 2004). Trzecig grupe postaw mozna nazwaé postawami po-
zytywno-akceptujacymi i zaliczy¢ do nich migdzy innymi rézne formy akceptacji
$mierci (Wong, Reker, Gesser, 1994) oraz traktowania jej jako naturalnego konca
zycia (Christopher, Drummond, Jones, Marek, Therriault, 2006).

To, iz wlasnie lgk przed $miercig doczekal si¢ najwigkszego zainteresowania
wsrod badaczy zajmujacych sie stosunkiem czlowieka do faktu wlasnej Smiertelnosci,
jest catkiem naturalne, jako Ze negatywny komponent emocjonalny jest dominujacy
w naszym stosunku do umierania. Istnieja powazne przestanki, by lek przed §mierciag
uzna¢ za zjawisko uniwersalne, przynalezne nie tylko ludziom w wieku podesztym
czy w jakikolwiek sposob chorym (Feifel, Branscomb, 1973; Greenberg i in., 1992).
W wigkszosci badan nie stwierdzono jednoznacznych zwigzkéw miedzy jego inten-
sywnoscia a wiekiem (por. Ostrowska, 1997). Ponadto obawa przed $§miercig pojawia
sie juz u dzieci 9-10-letnich (Susutowska, 1985; Wysoczanska, 1990).

W ramach leku przed $miercig Kastenbaum (2000) wyrdznia ten, ktory doty-
czy wlasnego zgonu, i ten, ktéry spowodowany jest obawa przed $miercig innych.
W ramach tego drugiego rodzaju miesci si¢ lek przed $miercig innych oséb i przed
$miercig jako zjawiskiem uniwersalnym. U podloza kazdego z nich leza rozmaite
przyczyny. Najprosciej ujal to Kepinski, sprowadzajac je do zagrozenia pierwszego
(zycie jednostki) i drugiego (zachowanie gatunku) prawa biologicznego (Kepinski,
1977, 1978). Jednakze w wigkszo$ci badan nie jest dokonywany (przynajmniej wprost)
wyzej przedstawiony podzial, a autorzy badajg jednoczesnie lek przed wlasnym
zgonem i przed $miercig jako zjawiskiem uniwersalnym (np. Krause, Rydall, Hales,
Rodin, Lo, 2015; Templer, 1970).

Jako pierwsi systematycznie problemem leku przed $miercig zajeli si¢ przedsta-
wiciele nurtu egzystencjalnego w psychologii. Gléwnym przestaniem egzystencja-
lizmu jest koncentracja na autentycznym i pelnym przezyciu ludzkiej egzystenciji.
Autentyczno$¢ ta polega miedzy innymi na §wiadomosci wlasnej $miertelnosci oraz
przezwycigzaniu obawy przed wlasnym zgonem (por. Galdowa, 1999; Opoczynska,
1999; Wysoczanska, 1990). Gléwnymi przedstawicielami nurtu egzystencjalnego
zajmujacymi sie problematyka §mierci byli m.in.: Kastenbaum (2000) i Tillich (1994),
a w Polsce - Dabrowski (1979). Zgodnie z pogladami egzystencjalistéw opanowa-
nie leku przed $miercig pozwala na rozwéj osobowosci i wyrazenie pelni swego
czlowieczenstwa, $mier¢ jest czescig doswiadczenia, a $wiadomos¢ jej nadaje sens
zyciu ludzkiemu. Jednoczes$nie nadaje ona ludzkiej egzystencji tragiczny, a nawet
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absurdalny wymiar. Smier¢ jest jednym z gltéwnych zrédet leku towarzyszacego
egzystencji jednostki. Tillich (1994) wymienia trzy rodzaje obaw: (1) przed losem
i $miercig; (2) przed pustka i utratg sensu; (3) przed wing i potepieniem. Za zblizone
do nurtu egzystencjalnego mozna uznac stanowisko Fromma (1994), ktéry wskazywat
na role leku przed $miercig w ksztaltowaniu postawy materialistycznej (egzystencji
przez posiadanie).

Teoria leku nawiazujaca do egzystencjalizmu, lecz przekraczajaca ten nurt, byta
oryginalna koncepcja Kepinskiego (1977). W swoich pracach autor ten poswiecil
wiele miejsca koncepcji leku w réznych postaciach, w tym i obawie przed $miercig.
Wedlug Kepinskiego mozna wyr6znic¢ 4 gléwne rodzaje leku: biologiczny, spoteczny,
moralny i dezintegracyjny. U podstawy ich wszystkich lezy lek przed $émiercig (Ke-
pinski, 1977, 1978). Lek przed $miercig pojawia si¢ zaréwno u 0s6b z niedostatkiem
zaangazowania w metabolizm informacyjny ze $§wiatem zewnetrznym (zwlaszcza
z innymi ludZmi), przynaleznosci do instytucji i utozsamiania z ideami, jak i u os6b
zbytnio w wymiang¢ informacyjng zaangazowanych. Kepinski stal na stanowisku, ze
kwestionariuszowy pomiar leku przed $miercig nie jest mozliwy. Jezeli dana osoba
wprost komunikuje, Ze obawia si¢ $mierci, moze to wynika¢ z kazdego z czterech
rodzajow leku. Nalezy wiec przypuszczad, iz wszystkie skale i zblizone metody do
pomiaru specyficznego rodzaju leku (przed $miercia, spotecznego itd.) s skazane
na calkowitg nietrafno$¢ réznicowa. Wysoki wynik w kwestionariuszu moze by¢
bowiem spowodowany jakimkolwiek rodzajem lgku.

Badania dotyczace leku wobec $mierci obecne w literaturze przedmiotu mozna
podzieli¢ na dwie gléwne grupy. Pierwsza z nich to badania psychotanatologiczne
oparte na kwestionariuszach (np. Russac, Gatliff, Reece, Spottswood, 2007). Badania
te koncentruja si¢ zwykle na leku przed $miercig, czasami mierzone sg réwniez inne
postawy. Wspolna cecha niemal wszystkich badan z tej grupy jest uwzglednianie
jedynie $wiadomych postaw wobec $mierci. Warto$ciowy, ale nadal niezbyt czesto
brany pod uwagg, jest postulat Feifela i Branscomba (1973) dotyczacy rozréznienia
trzech poziomoéw postaw wobec §mierci: Swiadomego, wyobrazeniowego i ponizej
poziomu $wiadomosci. Relacje miedzy réznymi poziomami postaw wobec $mierci,
a w szczegdlnosci leku przed nig, sg kluczowe, gdy bada si¢ metody radzenia sobie
z nimi (takie jak transcendencja duchowa lub religijnos¢). Mechanizmy obronne
moga bowiem dziala¢ na réznych poziomach §wiadomosci (por. Arndt, Solomon,
Kasser, Sheldon, 2004).

Druga grupa oparta jest na badaniach eksperymentalnych. Autorzy teorii opa-
nowywania trwogi i inni autorzy pracujacy w ramach tego paradygmatu przeprowa-
dzili dziesigtki badan ukazujgcych skutki u§wiadamiania sobie wlasnej $miertelnosci
(np. Greenberg i in., 1990; Rosenblatt i in., 1989). Badania te zwykle koncentruja
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sie na skutkach leku przed $miercig. Postawy wobec $mierci (w tym lek) nie sg
zwykle mierzone. Rozszerzona teoria opanowywania trwogi odnosi si¢ réwniez do
rozrdznienia miedzy swiadomymi i nieSwiadomymi myslami dotyczagcymi $mierci.
Wedlug autoréw mozemy moéwic¢ o dwoch klasach obron przed lekiem przed $mier-
cig: proksymalnych i dystalnych (Pyszczynski i in., 1999). Prowadzi to do wniosku
podobnego do propozycji Feifela i Branscomba (1973): warto bada¢ postawy wobec
$mierci na wiecej niz jednym poziomie §wiadomosci.

Badania dotyczace czestosci my$li na temat $mierci poczatkowo koncentrowaty
sie wokot zamartwiania sie $miercig, to znaczy czestego myslenia na temat wlasnej
$mierci (np. Kuperman, Golden, 1978). W p6zniejszych badaniach pojawit sie termin
~depresji $§mierci” (Templer, Lavoie, Chalgujian, Thomas-Dobson, 1990). Wreszcie,
pod koniec lat 90., rozpoczely si¢ badania nad obsesja $mierci (Abdel-Khalek, 1998),
definiowang jako ,,powtarzajace sie mysli i ruminacje, uporczywe idee, lub intruzyw-
ne obrazy dotyczace $mierci” (s. 160). Analiza skali wyraznie wykazuje, ze te mysli,
idee i obrazy odbierane sg jako niechciane i negatywne. Wszystkie wymienione tu
konstrukty dotycza ruminowania na temat wlasnej $mierci. Wszystkie koreluja silnie
pozytywnie z lekiem przed $miercig, a depresja i obsesja $mierci ze sobg nawzajem
(Abdel-Khalek, 2004, 2011). To oczywiste, ze te postawy wobec $mierci maja nega-
tywny znak emocjonalny.

Myslenie o $mierci, a nawet ruminowanie na jej temat, nie musi jednakze zawsze
mie¢ negatywnego charakteru. Dla ludzi do$wiadczajacych réznego rodzaju lgkéw
i negatywnych mysli o sobie mysli o $mierci mogg stuzy¢ jako przywrécenie poczu-
cia kontroli (np. Baumeister, 1990; Kepinski, 1985). Fascynacja $miercig, rozumiana
jako ,,zaabsorbowanie myslami na temat wlasnego zgonu, zainteresowanie tematyka
$mierci i umierania oraz (deklarowana) gotowos$¢ do podejmowania zachowan sa-
mobéjczych” (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski, 2009, s. 91), byta dotychczas raczej
tematem teoretycznych rozwazan niz systematycznych badan empirycznych. Na
przyklad Ringel (1992), podazajac za tradycja psychoanalityczna zapoczatkowang
przez teori¢ instynktu $mierci Freuda (1997), pisal o waznosci utrzymujacych sig
mysli dotyczacych wlasnej $mierci. Tak zwane rojenia samobdjcze byly jego zdaniem
jednym z gtéwnych sktadnikéw zespotu presuicydalnego, prowadzacego do odebra-
nia sobie Zycia. Odmienng teori¢ stworzyl Kepinski, opierajac si¢ na zalozeniach
psychologii egzystencjalnej i psychoanalitycznej. Wedlug jego teorii metabolizmu
informacyjnego fascynacja $miercig jest tozsama z lekiem przed zyciem, pojawia
sie w stanach obnizenia nastroju i zaburzenia wymiany informacji z otoczeniem
spotecznym (Kepinski, 1977, 1985).

Istnieje wiele danych $wiadczacych o zwigzku zaabsorbowania mysleniem
o $mierci z réznymi zjawiskami o patologicznym charakterze. Ruminacje na temat
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samobojstwa oraz rozwazania o $mierci, bedace przejawem fascynacji $miercig,
wskazuja na ryzyko popelnienia samobdjstwa przez osobe chorg (Korzeniowski,
Puzynski, 1986). Zaabsorbowanie tematyka $mierci jest charakterystyczne dla
anoreksji (Stobiecka, 2000), dystymii (Aleksandrowicz, 1998), nekrofilii, tanatofilii
i pokrewnych zaburzen psychoseksualnych (Imielinski, 1973). Kepinski wskazuje na
jej wystepowanie w nerwicach, depresji i schizofrenii (Kepinski, 1977, 1985, 1992).

W Polsce tematyka postaw wobec $§mierci zajmuje si¢ miedzy innymi Makselon
(2000, 2011). Podobnie jak Kastenbaum (2000) zwrdcit on uwage, Ze nalezy rozrézni¢
miedzy postawami wobec $mierci wlasnej a §mierci bliskiej osoby (Makselon, 1980).
Makselon skonstruowal wlasne narzedzie badawcze — Inwentarz postawy wobec Smier-
ci. Zawiera on w swojej pierwszej czesci Skale postaw wobec $mierci mierzaca rézne
aspekty postawy wobec $mierci, miedzy innymi jej groze, tragicznos¢, koniecznos¢
i centralno$¢ (Makselon, 1983). Groza $mierci w ujeciu Makselona odpowiada lekowi
przed nig, a centralnos¢ — definiowana jako stopien zainteresowania problematyka
$mierci — zblizona jest do obsesji $mierci i fascynacji $miercia.

Jedne z nielicznych badan dotyczacych bezposrednio fascynacji $miercig prze-
prowadzili Piotrowski i Zemojtel-Piotrowska (2004). Wykazali oni niezalezno$¢
fascynacji $miercig od struktury temperamentu i jej zwiazek z wysokim poziomem
neurotycznosci. Zemojtel-Piotrowska i Piotrowski (2001) wykazali réwniez dodatnie
korelacje miedzy fascynacja $miercia a chroniczng posrednig autodestruktywnoscia
(por. Suchanska, 1998) i Skalg Depresyjnych My$li Samobdjczych z kwestionariusza
MMPIL.

4.1.2. Religijnos¢ i duchowosé a postawy wobec smierci. Religia wydaje
sie pomniejsza¢ emocjonalne znaczenie $mierci poprzez udzielanie egzystencjalnych
odpowiedzi na pytania zwigzane ze $miercig oraz zapewnianie o niesmiertelnosci.
Wydawac¢ by si¢ moglo w zwigzku z tym, ze zwigzek miedzy religijnoscig a posta-
wami wobec §mierci bedzie jednoznaczny. Jednakze, uzyskane dotychczas, niespdjne
wyniki badan (por. Neimeyer, Wittkowski, Moser, 2004; Spilka i in., 2003) wskazuja
na bardziej zlozong relacj¢ miedzy tymi zjawiskami.

Przeprowadzono bardzo wiele badan korelacyjnych dotyczacych zwigzku
religijnosci z lekiem przed $miercig. Ellis i Wahab (2013) dokonali przegladu 84 ba-
dan na temat zwigzku religijnosci z lekiem przed $miercig. W 40 z nich uzyskano
ujemng korelacje miedzy tymi zjawiskami, w 27 — pozytywna, a w 32 nie uzyskano
zadnej. Ellis i Wahab wskazuja, ze badania, w ktérych uwzgledniano jedynie osoby
religijne, zwykle wykazywaly negatywna korelacje leku i religijno$ci, a w badaniach
uwzgledniajacych osoby niereligijne wyniki byty mniej spojne. Trzy lata pdzniej Jong
ze wspdlpracownikami (2017) przeprowadzili metaanalize stu badan, ktéra wykazata
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ogolem slabg, negatywng korelacje miedzy religijnoscig a lekiem przed $miercia,
przy bardzo duzym zréznicowaniu wynikéw miedzy badaniami. Autorzy wskazuja
dodatkowo, ze prawie we wszystkich badaniach (10 z 11) testujacych krzywoliniowa
zalezno$¢ miedzy lekiem a religijnoscia udato sie taka zalezno$¢ (z najwyzszym lekiem
u 0s6b o przecietnym poziomie religijnosci) potwierdzi¢. Niestety, prawie wszystkie
analizowane badania pochodzily z kultur zachodnich i religii abrahamowych.

Przy tak wysokim zréznicowaniu wynikéw dotyczacych zwiazku religijnosdci
z lekiem przed $miercig naturalne jest poszukiwanie jego moderatoréw. Poczatkowo
badania koncentrowaly si¢ woko! roznych aspektow leku przed $miercig. Na przyktad
Florian i Har-Even (1983) uzyskali wyniki §wiadczace o tym, ze osoby religijne bar-
dziej niz pozostale boja si¢ kary po §mierci, a w mniejszym stopniu boja si¢ anihilacji.
Z kolei w badaniu Hoeltera i Epley (1979) religijno$¢ korelowala dodatnio z lekiem
anihilacyjnym, lekiem przed umieraniem swiadomie i lekiem o wplyw wlasnej $mierci
na najblizszych, a ujemnie z lekiem przed nieznanym. Kolejnym branym pod uwage
moderatorem byly formy religijno$ci. Najwiecej badan dotyczacych zwigzku réznych
form religijnosci z lgkiem przed $miercig poswiecono religijnosci wewnetrznej i ze-
wnetrznej. Donahue (1985) zaprezentowal dodatni zwigzek religijnosci zewnetrzne;j
z lekiem przed $miercig i brak zwigzku dla religijno$ci wewnetrznej. Ka-Ying i Fung
(2009) uzyskaly ujemny zwigzek leku z religijnosciag wewnetrzna i brak zwigzku dla
religijnosci zewnetrznej; analogiczne wyniki otrzymano w badaniu Wonga, Fung
i Jiang (2015). Z kolei Flannelly (2017) raportuje dodatni zwigzek leku przed $mier-
cig z religijno$cig zewnetrzng i ujemny z religijnosciag wewnetrzng. Podsumowujac,
wyniki badan ukladajg si¢ w spdjny wzor, potwierdzajacy moderacyjna role formy
religijnosci: religijno$¢ zewnetrzna albo nie wiaze si¢ z lekiem przed $miercia, albo
wigze si¢ pozytywnie, a religijnos¢ wewnetrzna albo nie wigze si¢ z lekiem, albo
wigze si¢ negatywnie.

Zwigzek religijnosci z lekiem przed $miercig badany byl rowniez eksperymental-
nie. Osarchuk i Tatz (1973) wykazali, ze po wzbudzaniu leku przed $miercig badani
bardziej wierza w Zycie po $mierci. Dotyczy to jednakze tylko osob religijnych. Bar-
dziej bezposrednio zwigzek miedzy religijnoscia a lekiem przed $miercig badali Jonas
i Fischer (2006). Dowiedli oni, Ze osoby wewnetrznie religijne w warunkach afirmacji
postaw religijnych stabiej reaguja na aktywizacje mysli o $mierci (w mniejszym stopniu
angazuja sie w obrone swojego $wiatopogladu) oraz maja nizsza dostepnos¢ mysli
o $mierci niz osoby o niskim poziomie religijnosci wewnetrznej. Podobne wyniki
uzyskali Norenzayan, Dar-Nimrod, Hansen i Proulx (2009). Wykazali oni, Ze oso-
by religijne w sytuacji myslenia o $mierci w mniejszym stopniu derogowaty autora
antyzachodniego eseju niz osoby niereligijne. Badania te wskazuja na ochronng role
religijnosci wzgledem leku przed $miercia.
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Wzglednie niewiele badan poswiecono zwigzkowi religijno$ci z innymi postawa-
mi wobec §mierci. Dezutter i wspdtpracownicy (2008) badali zwigzek postaw wobec
$mierci z czterema postawami wobec religii (literalne potwierdzanie wiary, literalne
zaprzeczanie wierze, symboliczne potwierdzanie wiary, symboliczne zaprzeczanie
wierze) wyrdznionymi przez Wulffa (1999). Wykazali, ze ocena $mierci jako zjawiska
pozytywnego koreluje dodatnio z symbolicznym i literalnym potwierdzaniem. Al-Sa-
bwah i Abdel-Khalek (2006) zaprezentowali ujemng korelacje religijnosci z depresja
$mierci i brak korelacji z obsesjg $mierci. Rowniez Abdel-Khalek i Maltby (2008)
wykazali brak zwigzku obsesji $mierci z religijnoécia. Z kolei Maltby i Day (2000)
otrzymali wyniki §wiadczace o pozytywnym zwigzku obsesji $mierci z religijno-
$cig zewnetrzng i negatywnym z religijnoscia wewnetrzng. Makselon wykazal, ze
w najwigkszym stopniu akceptuja zjawisko $mierci osoby wierzace. Osoby obojetne
religijnie nie widzg potrzeby ani konieczno$ci my$lenia o $mierci i w bardzo matym
stopniu akceptuja ja jako obiektywny fakt. Natomiast osoby niewierzace twierdza, ze
$mier¢ ich nie interesuje (Makselon, 1979). Zaprezentowal réwniez zwigzek wartosci
religijnych z dostrzeganiem pozytywnych aspektéw $mierci, centralno$cia $mierci
oraz nizsza spostrzegang destruktywnoscig $mierci (Makselon, 1983). W jedynym
dotychczas opublikowanym badaniu nad zwigzkiem fascynacji $miercig z religijno-
$cig (Lee, Piotrowski, Rézycka, Zemojtel-Piotrowska, 2013) religijno$¢ wewnetrzna
i poszukujaca okazaly si¢ pozytywnymi predyktorami fascynacji $miercia.

O wiele mniej badan niz zwigzkowi religijnosci z postawami wobec $mierci
poswigcono ich zwigzkowi z duchowoscig. Przeprowadzone badania stosowaly w do-
datku bardzo zréznicowane metody pomiaru duchowosci, co utrudnia integracje
uzyskanych rezultatéw. Najczesciej raportowany w literaturze jest negatywny zwia-
zek duchowosci z lekiem przed $miercia (np. Harrawood, 2009; Kyungjin, Jinsun,
2013; Rasmussen, Johnson, 1994). Niestety, w duzej czesci tych badan duchowos¢
mierzona byla Skalg Dobrostanu Duchowego, ktéra wydaje si¢ mierzy¢ raczej zado-
wolenie z duchowego aspektu zycia niz duchowos¢ per se (por. Gray, 2006). Landes
i Ardelt (2011) pokazali wyzszy poziom leku przed $miercig u oséb niezadowo-
lonych ze swojego zycia duchowego niz u oséb zadowolonych z zycia duchowego
i niezainteresowanych duchowoscig. W innych badaniach raportowano pozytywny
zwigzek duchowosci z lekiem przed $miercig (Lin, 2003) lub brak takiego zwigzku
(Wink, 2006). Zdarzaja si¢ réwniez badania, ktére mierzag duchowos¢ jako relacje
lub komunikacje¢ z Bogiem 1i jej elementy, takie jak zadowolenie z tej komunikacji
czy jej stabilnos¢ (np. Khormaei, Dehbidi, Zehi, 2017). Wydaje si¢, ze w badaniach
tych mierzono raczej pewne aspekty religijnosci niz duchowosci. Podsumowujac,
mozna stwierdzi¢, ze istniejace badania nie pozwalaja na zdecydowang odpowiedz
dotyczaca zwigzku duchowosci z lgkiem przed $miercia.
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Jeszcze mniej przeprowadzonych badan dotyczy zwigzkéw duchowosci z po-
zostalymi postawami wobec $mierci. Cicirelli (2011) wykazatl pozytywny zwiazek
miedzy duchowoscig a odrzuceniem $mierci i checig dalszego Zycia (wydaje si¢ to
przeciwienstwem fascynacji $miercig). W badaniu Lin (2003) duchowo$¢ okazata si¢
pozytywnym predyktorem unikania $mierci. Wyniki te (w przegladzie pominieto
badania, w ktérych duchowo$¢ mierzona byta jako relacja z Bogiem) sugeruja zwigzek
duchowosci z negatywnymi postawami wobec $mierci.

Pomijajac bezposrednie badania, mozna zauwazy¢, iz rézni autorzy wskazujg
na silne, pozytywne zwigzki duchowosci z subiektywnym dobrostanem i pozytyw-
nymi emocjami (np. Ellison, Fan, 2007; Saroglou, Buxant, Tilquin, 2008), i w sposéb
stabszy, lecz réwniez pozytywny, z poczuciem kontroli (np. Jackson, Bergeman, 2011).
Jest rowniez (niemal z definicji) zwigzana z wiarg w Zycie po $mierci (np. McCla-
in-Jacobson i in., 2004) oraz z poczuciem sensu zycia (np. DeKlerk, 2005; Maddi,
Brow, Khoshaba, Vaitkus, 2006). Lek przed $miercig w wiekszosci badan okazal si¢
negatywnie zwigzany z wiarg w zycie po $mierci (np. Feifel, Nagy, 1981), poczuciem
sensu zycia oraz oczywiscie dobrostanem i pozytywnymi emocjami (np. Piotrowski,
Zemoijtel-Piotrowska, 2004). Zatem mozna przewidywaé, ze lek przed $miercig bedzie
negatywnie zwigzany z duchowosciag (w badaniach wlasnych: z niereligijng forma
transcendencji duchowej).

Potencjalne relacje miedzy fascynacja $miercig a duchowoscia nie sg tak oczywi-
ste. Fascynacja $miercig wigze si¢ negatywnie z dobrostanem, poczuciem sensu zycia
i niskim poczuciem kontroli. Jednakze zwigzana jest rowniez pozytywnie z religij-
noscig wewnetrzng i z wiarg w zycie po $mierci (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski,
2009; Lee i in., 2013). Na podstawie zwigzku duchowosci z odrzucaniem i unikaniem
$mierci mozna oczekiwa¢ ujemnego zwigzku réowniez z fascynacja $miercia.

4.1.3. Transcendencja duchowa a postawy wobec smierci: korelacyjne
badania wlasne. Przeprowadzono trzy badania korelacyjne dotyczace zwiazku
transcendencji duchowej z postawami wobec $mierci.

Badanie pierwsze przeprowadzono na studentach Uniwersytetu Gdanskiego
i Wyzszej Szkoly Bankowej. Wziely w nim udziat 462 osoby (362 kobiety, 94 mez-
czyzn, 6 os6b nie podato pici) w wieku od 18 do 52 lat (M = 24,21; SD = 6,17).

Do pomiaru religijno$ci uzyto Inwentarza zycia religijnego Batsona i Schoenra-
de (1991a, 1991b) w polskiej adaptacji Sochy (1999). Narzedzie to stuzy do pomiaru
orientacji religijnych: zewnetrznej (religia jest traktowana jako $rodek, stuzy do
osiggniecia spolecznych lub osobistych celéw), wewnetrznej (religia jest celem sa-
mym w sobie, zycie zgodne z nig jest wartoscig) i poszukujacej (otwarte, stawiajace
pytania i poszukujace odpowiedzi podejscie do transcendentnego aspektu zycia).
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Skala sklada si¢ z 32 pytan, na ktére badani odpowiadajg na skali od 1 - nie zga-
dzam sig, do 5 — zgadzam sig. Transcendencja duchowa mierzona byta za pomoca
Skali transcendencji duchowej Piotrowskiego, Skrzypinskiej i Zemojtel-Piotrowskiej
(2013) opisanej w rozdziale 2.1.2. Do pomiaru postaw wobec $mierci uzyto Skali
leku, fascynacji i negatywnego wyobrazenia smierci (Death Anxiety, Fascination,
and Negative Image Scale, DAFNIS) Piotrowskiego i Zemoijtel-Piotrowskiej (2018).
Narzedzie to sklada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza, zawierajaca 24 pytania, na ktore
badany odpowiada na skali od 1 - zdecydowanie nie, do 6 — zdecydowanie tak, stu-
zy do pomiaru $wiadomych postaw wobec $mierci - leku i fascynacji. Druga czes§é
zawiera 16 pozycji o charakterze dyferencjalu semantycznego (Babbie, 2003): kazda
ma posta¢ wymiaru z opisanymi dwoma krancami, na przykltad ,smutna” i ,ra-
dosna”, od -4 (jeden kraniec) do +4 (drugi kraniec). Zadaniem osoby badanej jest
opisanie, jaka jej zdaniem jest $mier¢. Ta czes$¢ skali stuzy do pomiaru negatywnego
wyobrazenia §mierci.

Przeprowadzono seri¢ analiz regresji z orientacjami religijnymi i transcendencja
duchowg jako predyktorami i postawami wobec $mierci jako zmiennymi przewi-
dywanymi. W odniesieniu do negatywnego wyobrazenia $mierci model byl dobrze
dopasowany do danych, F(4, 442) = 10,18; p < 0,001. Wyjasnial tacznie 8% wariancji
zmiennej przewidywanej. Dodatnim predyktorem negatywnego wyobrazenia $mierci
okazala si¢ religijno$¢ zewnetrzna, a ujemnym - religijno$¢ wewnetrzna. Model byt
dobrze dopasowany do danych w wypadku lgku przed $miercia, F(4, 441) = 5,32;
p < 0,001, i wyjasnial 5% wariancji tej zmiennej. Religijnos¢ zewnetrzna byla dodat-
nim predyktorem poziomu lgku. Model byt réwniez dobrze dopasowany do danych
w odniesieniu do fascynacji $miercia, F(4, 441) = 7,42; p < 0,001. Wyjasnial 6% jej
wariancji. Dodatnimi predyktorami fascynacji $miercig byly religijno$¢ wewnetrzna
i poszukujaca, a yjemnym - transcendencja duchowa. Wspétczynniki regresji zostaty
przedstawione w tabeli 8.

Tabela 8
Standaryzowane wspdtczynniki regresji dla orientagji religijnych i transcendendji duchowej jako predyktoréw postaw
wobec Smierci

NegatyW|’1e'W ygbraienie L’ek'prz?d Fascynacja $miercig
$Smierci Smiercig
Transcendencja duchowa n.i. n.i. -0,14**
Religijnos¢ wewnetrzna —0,22%** n.i. 0,16**
Religijnos¢ zewnetrzna 0,13% 0,20%** n.i.
Religijnos¢ poszukujaca n.i. n.i. 0,19%**

*p < 0,05 % p < 0,01; *** p < 0,001,
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Drugie badanie przeprowadzone zostalo na probie reprezentatywnej (N = 983)
zebranej za posrednictwem internetowego panelu badawczego Ariadna.

Transcendencja duchowa mierzona byla Skalg transcendencji duchowej (Pied-
mont, 1999) wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale 1.4.3,
a religijno$¢ Skalg Zaangazowania Religijnego tego samego narzedzia. Do pomiaru
$wiadomych postaw wobec $mierci zastosowano Skale leku i fascynacji $miercig
stworzong przez Zemojtel-Piotrowskga i Piotrowskiego (2009). Skala ta sktada sie
z 23 pytan (na skali od 1 - zdecydowanie nie, do 4 — zdecydowanie tak) pozwalajacych
zmierzy¢ poziom $wiadomego leku przed $miercig i fascynacji $miercia.

Przeprowadzono analizy regresji z religijnoscia i dwoma formami transcen-
dencji duchowej jako predyktorami i postawami wobec $mierci jako zmiennymi
przewidywanymi. W wypadku leku przed $mierciag model byt dobrze dopasowany
do danych, F(3, 954) = 4,99; p = 0,002. Wyjasnial tacznie 2% wariancji zmiennej
przewidywanej. Dodatnim predyktorem leku przed $miercig okazala si¢ niereligijna
forma transcendencji duchowej. Model byt réwniez dobrze dopasowany do danych
w wypadku fascynacji $miercia, F(3, 954) = 2,87; p = 0,035. Wyjasnial facznie 1%
wariancji fascynacji $miercig. Dodatnim predyktorem fascynacji $miercig okazata
sie niereligijna forma transcendencji duchowej. Wspoéiczynniki regresji zostaty
przedstawione w tabeli 9.

Tabela 9
Standaryzowane wspétczynniki regresji dla religijnosci i dwdch form transcendencji duchowej jako predyktoréw postaw
wobec Smierci

Lek przed Smiercia Fascynacja $miercig
Religijnos¢ n.i. n.i.
Transcendencja religijna n.i. n.i.
Transcendencja niereligijna 0,10%* 0,11**

*p < 0,05, ** p < 0,01; *** p < 0,001.

W trzecim badaniu udziat wzielo 300 uzytkownikéw internetowego panelu
badawczego Ariadna (148 kobiet i 152 mezczyzn) w wieku od 17 do 68 lat (M = 32,61;
SD = 9,66). Poniewaz jednym z celéw przeprowadzonego badania (nieomawianym
w tej ksigzce) bylo poréwnanie grup oséb wierzacych i niewierzacych, 104 osoby
badane nalezaly do grupy ateistéw/agnostykow, a 196 byto katolikami.

Do pomiaru transcendencji duchowej zastosowano Skalg transcendenciji duchowej
(Piedmont, 1999) wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale
1.4.3, a do pomiaru religijnoéci Skale Zaangazowania Religijnego tego samego na-
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rzedzia. Postawy wobec $mierci mierzono za pomocg skali DAFNIS (Piotrowski,
Zemojtel-Piotrowska, w przygotowaniu) opisanej wczesniej w tym rozdziale.

Przeprowadzono analizy regresji z postawami wobec $mierci jako zmiennymi
przewidywanymi oraz religijnoscia i dwoma formami transcendencji duchowej jako
predyktorami. Model regresji byt dobrze dopasowany do danych dla negatywnego
wyobrazenia §mierci, F(3, 296) = 4,89, p = 0,002. Wyjasnial lacznie 5% wariancji
zmiennej przewidywanej. Religijnos¢ okazata si¢ dodatnim, a religijna forma trans-
cendencji duchowej ujemnym predyktorem negatywnego wyobrazenia $mierci.
W odniesieniu do lgku przed $miercig model okazal si¢ niedopasowany do danych,
F(3,296) = 0,26, p = 0,856. Dla fascynacji $miercig model byt dobrze dopasowany do
danych, F(3, 296) = 3,71, p = 0,012, i wyjasniat 4% wariancji. Dodatnim predyktorem
fascynacji $mierci byt poziom religijnosci, a uyjemnym religijna forma transcendencji
duchowej. Wspdlczynniki regresji zostaly przedstawione w tabeli 10.

Tabela 10
Standaryzowane wspétczynniki regresji dla religijnosci i dwdch form transcendencji duchowej jako predyktoréw postaw
wobec Smierci

Negatywne wyobrazenie Lek przed P
amierci Smiercia Fascynacja $miercia
Religijnos¢ 0,34%** n.i. 0,29**
Transcendencja religijna -0,30** n.i. -0,21*
Transcendendja niereligijna n.i. n.i. n.i.

*p < 0,05 ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Podsumowujac przedstawione powyzej wyniki trzech badan korelacyjnych,
mozna zauwazy¢, ze wyniki nie s3 w pelni spdjne. Negatywne wyobrazenie $mier-
ci w jednym z badan okazalo si¢ pozytywnie zwigzane z religijno$cia, w drugim
pozytywnie zwigzane z religijnoscig zewnetrzna, a negatywnie z wewnetrzna. Jego
zwigzek z transcendencja duchowa w jednym badaniu byl nieistotny, a w drugim
ujemny. W odniesieniu do fascynacji $miercig, w dwdch badaniach wystapit po-
zytywny zwigzek z transcendencjg duchows, a w jednym negatywny; w dwdch
z trzech badan byla ona réwniez powigzana pozytywnie z religijno$cia. Lek przed
$miercig okazal si¢ w najmniejszym stopniu zwigzany z religijnoscig i transcendencja
duchows. W jednym z badan jego predyktorem byla religijno$¢ zewnetrzna, w innym
pozytywnym predyktorem byla niereligijna forma transcendencji, a w kolejnym
nie znaleziono istotnych predyktoréw. Obserwowane relacje miedzy religijnoscia
i transcendencjg duchowg a postawami wobec $§mierci byly w wiekszosci przypadkow
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stabe. Warto zwrdci¢ uwage na réznice miedzy analizowanymi probami. Z oczywistych
wzgledéw na wigksza uwage zastuguja wyniki uzyskane na probie reprezentatywne;.
Otrzymane dla religijnosci wyniki sg spojne z przegladem badan w rozdziale 4.1.2.
W wypadku transcendencji duchowej wyniki sg niestety réwnie niekonkluzywne
co we wczesniejszych badaniach.

Niespojne zwigzki miedzy religijnoscia i transcendencja duchowg a postawami
wobec $mierci moga wynika¢ z ich dwustronnych oddzialywan wobec siebie. Na
przyklad w odniesieniu do leku przed smiercig jego wyzszy poziom prowadzi¢ moze
do wzrostu poziomu religijnosci, co z kolei skutkowa¢ bedzie spadkiem poziomu leku.
W badaniach poprzecznych niemozliwe jest uchwycenie tego rodzaju dynamiki, w celu
jej zbadania nalezy przeprowadzi¢ albo badania podluzne, albo eksperymentalne.

Podsumowujac kwesti¢ korelacji transcendencji duchowej z postawami wobec
$mierci, trzeba powiedzie¢, ze jest ona niejasna i wymaga dalszego badania.

4.1.4. Transcendencja duchowa jako bufor chroniacy przed lekiem przed
$miercia: eksperymentalne badanie wlasne. Drugim kierunkiem przeprowadzo-
nych badan bylo sprawdzanie roli transcendencji duchowej jako bufora chronigcego
przed lekiem przed $miercig. Teoria opanowywania trwogi (Solomon, Greenberg,
Pyszczynski, 1991, 2004) zaktada istnienie dwdch buforéw chronigcych przed §wia-
domoscia wlasnej nieuniknionej $mierci — samooceny i wyznawanego swiatopogladu.
Mozna je nazwa¢ ,klasycznymi”. Obydwa obecne sg wérdd wszystkich jednostek,
moga by¢ wiec okreslone jako uniwersalne. Inni autorzy sugerowali istnienie do-
datkowych buforéw chronigcych przed groza $mierci, na przyktad takich jak bliskie
zwiazki (Mikulincer, Florian, Hirschberger, 2003). Z wczes$niejszych badan (np.
Jonas, Fischer, 2006; Norenzayan, Dar-Nimrod, Hansen, Proulx, 2009) wiadomo, ze
religijnos¢ nie jest uniwersalnym buforem chronigcym przed lekiem przed $miercia,
gdyz wykazuje ochronne dzialanie jedynie wobec 0s6b wierzacych. Postanowiono
sprawdzi¢, czy uniwersalnym, dziatajagcym u wszystkich oséb buforem chronigcym
przed groza $mierci moze by¢ transcendencja duchowa. W tym celu przeprowadzono
badanie eksperymentalne majace wykazac, ze aktywizacja transcendencji duchowej
spowoduje zanik typowo obserwowanych efektow uswiadamiania wlasnej $miertel-
nosci. Badanie zaplanowane bylo jako czesciowa replikacja eksperymentu Greenberga
i wspotpracownikow (1990), w ktérym wykazano spadek oceny antyamerykanskiego
eseju i jego autora w warunku $wiadomosci $miertelnosci. Aby wykaza¢ uniwersal-
nos$¢ dziatania transcendencji duchowej, w badaniu uwzgledniono zaréwno osoby
wierzace, jak i deklarujace sie jako ateisci.

Dane zebrano za pomocg internetowego panelu badawczego Ariadna. W badaniu
udzial wziglo 212 uzytkownikéw panelu (115 kobiet i 97 mezczyzn) w wieku od 20
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do 40 lat (M = 27,20; SD = 5,50), w tym 128 0s6b okreslilo si¢ jako chrzescijanie, 84
zadeklarowaly bycie ateistami.

Osoby badane byly losowo przypisane do jednego z warunkéw eksperymentalnych
zgodnie z planem 3(transcendencja duchowa: forma religijna vs. forma niereligijna
vs. brak) x 2(§wiadomos¢ $miertelnosci: obecna vs. brak). Dodatkowym czynnikiem
uwzglednionym w analizie byla przynalezno$¢ do grupy chrzescijan vs. ateistow. Ma-
nipulacja eksperymentalna aktywizacja transcendencji duchowej polegala na zadaniu
osobom badanym dwoch pytan dotyczacych — odpowiednio - tre$ci odnoszacych sie
do transcendenciji religijnej, niereligijnej i tresci neutralnych (dokladny opis znajduje
sie w rozdziale 2.1.2). Po udzieleniu odpowiedzi na oba pytania badani przechodzili
do drugiej strony kwestionariusza. Manipulacja $wiadomoscig $miertelnosci oparta
byta na procedurze Greenberga i in. (1990). Badani proszeni byli o odpowiedz na
dwa pytania; w grupie swiadomosci $miertelnosci byly to: ,,opisz, tak doktadnie
jak tylko potrafisz, co stanie si¢ z twoim cialem po $mierci” oraz ,jakie emocje
towarzysza myslom o twoim wlasnym zgonie?”; w grupie kontrolnej: ,,opisz, tak
dokladnie jak tylko potrafisz, co dzieje si¢ z twoim ciatem w czasie jazdy rowerem”
oraz ,jakie emocje towarzysza ogladaniu telewizji?”. Nastepnie badani wypelniali
Skalg preferencji Jakubowskiej (2005) stuzacg do pomiaru styléw udzielania odpo-
wiedzi, zastosowang tu jako odroczenie czasowe. W czwartym kroku osoby badane
zapoznawaly sie z esejem atakujacym polski $wiatopoglad, w ktorym autor opisywal
ograniczong i nieistotng role Polski na $wiecie. Nastepnie osoby badane ocenialy esej
i jego autora, odpowiadajac (na skali od 1 - zdecydowanie nie, do 6 — zdecydowanie
tak) na sze$¢ pytan: autor ma szeroka wiedz¢ na omawiany temat; esej jest napisany
jasnym, eleganckim jezykiem; zgadzam si¢ z opiniami autora; esej jest dokladny
i prawdziwy; autor wydaje sie by¢ mila osobg; autor wydaje si¢ by¢ kompetentng
osoba. Odpowiedzi na tych sze$¢ pytan usredniono w celu stworzenia skali oceny
eseju i jego autora (wyzsze wyniki §wiadcza o bardziej pozytywnej ocenie).

Przeprowadzona analiza wariancji nie wykazala ani efektu gtéwnego swiado-
mosci $miertelnosci, F(1, 200) = 0,16; p = 0,686, ani efektu gléwnego transcendencji
duchowej, F(2, 200) = 0,44; p = 0,647. Wystapil nieoczekiwany efekt gléwny bycia
ateista, F(1, 200) = 5,52; p = 0,020; n* = 0,03. Osoby wierzace ocenialy esej i jego
autora wyzej (M = 4,07; SD = 0,68) niz ateisci (M = 3,80; SD = 0,85).

Analiza wykazala oczekiwang interakcje miedzy swiadomoscia $miertelnosci
a aktywizacja transcendencji duchowej, F(2, 200) = 3,65, p = 0,028, n)* = 0,04. Porow-
nania post hoc wykazaly, ze w warunku braku transcendencji duchowej swiadomos¢
$miertelno$ci prowadzila do nizszej oceny eseju i jego autora, p = 0,048. Wplyw
$wiadomosci wlasnej §miertelnosci na ocene nie wystgpil ani w warunku aktywi-
zacji religijnej formy transcendencji, p = 0,131, ani w warunku aktywizacji formy
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niereligijnej, p = 0,298. Rezultaty te s3 w pelni zgodne z oczekiwanymi. Wyniki (bez
podzialu na chrzescijan i ateistow) przedstawione zostaly na rysunku 7.
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Aktywizacja transcendencji duchowej

Rysunek 7. Wptyw Swiadomosci Smiertelnosci i aktywizacji transcendencji duchowej na ocene antypolskiego eseju
i jego autora.

Nie wystgpila interakcja miedzy przynaleznos$cig grupowa a $wiadomoscia
$mierci, F(2, 200) = 0,13, p = 0,723, ani miedzy przynaleznoscig grupows a aktywi-
zacja transcendencji duchowej, F(2, 200) = 2,98, p = 0,053. Nie wystgpila réwniez
interakcja drugiego rzedu migedzy przynaleznoscig grupowa, $wiadomoscia $mierci
i aktywizacja transcendencji duchowej, F(2, 200) = 0,73, p = 0,483.

Eksperymentalna manipulacja transcendencja duchowa pozwolila wykaza¢
jej role jako uniwersalnego bufora chronigcego przed groza $mierci, dzialajacego
zar6wno u osob wierzacych, jak i niewierzacych niezaleznie od formy transcenden-
cji (religijnej vs. niereligijnej). Potrzebne s3 jednakze dalsze badania pozwalajace
zreplikowac ten efekt.
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4.2. Transcendencja duchowa a subiektywny dobrostan

4.2.1. Dobrostan hedonistyczny i eudajmonistyczny. Korzenie namystu nad
tym, czym jest szczescie, siegaja starozytnosci. Zjawiskiem tym zajmuje sie rowniez
psychologia. Utozsamia ona szczescie z subiektywnym dobrostanem, definiowanym
jako szeroki koncept obejmujacy odczuwanie pozytywnych emocji i niski poziom
emocji negatywnych oraz wysoki poziom zadowolenia ze swojego zycia (Diener, Lucas,
Oishi, 2002). Ujmujac sprawe bardziej potocznie, jest to stopien, w ktérym czlowiek
czuje si¢ szczesliwy. Sirgy (2012) wyroznia trzy skladowe subiektywnego dobrosta-
nu: dobrostan emocjonalny, zadowolenie z Zycia oraz dobrostan eudajmonistyczny.
Subiektywny dobrostan i jego sktadniki sa kluczowymi obszarami zainteresowan
psychologii pozytywnej i poswigcono im bardzo wiele badan (por. Czapinski, 2008).
W ramach badania subiektywnego dobrostanu wyrézni¢ mozna dwa podstawowe
podejscia — koncepcje hedonistyczng i koncepcje eudajmonistyczng. Obydwie siegaja
korzeniami do filozofii starozytnej Grecji.

Hedonistyczna koncepcja dobrostanu wywodzi sie z nauk Arystypa z Cyreny,
jednego z uczniow Sokratesa. Zgodnie z jego koncepcja gléwnym celem zycia cztowieka
jest doswiadczanie maksymalnej przyjemnosci. Przyjemnos¢ to stan przelotny,
ktéry trwa dopoty, dopdki dziala bodziec, a szczgscie jest suma tych czgsciowych
przyjemnosci. My$l Arystypa rozwijana byta przez pdzniejszych filozoféw, takich
jak Epikur czy Bentham. W psychologii subiektywny dobrostan jest w koncepciji
hedonistycznej ujmowany jako poczucie szczescia i pomyslnosci w zyciu, ktdre jest
osiggane poprzez nieustanne poszukiwanie przyjemnosci i unikanie cierpienia (Carr,
2004). W ramach hedonistycznie ujmowanego dobrostanu wyr6zni¢ mozna dwa
podstawowe aspekty (Diener, 1984; Sirgy, 2012). Pierwszym z nich jest dobrostan
emocjonalny, oznaczajacy odczuwanie wielu pozytywnych i niewielu negatywnych
stanéw emocjonalnych. Drugim jest zadowolenie z zycia, czyli pozytywna ocena
wlasnego zycia i jego skladowych. Ten aspekt nazywany jest dobrostanem poznaw-
czym (Schimmack, Schupp, Wagner, 2008). Dobrostan emocjonalny i poznawczy
sg ze sobg powiazane, lecz rozlaczne. Korelujg ze sobg na poziomie od 0,25 do 0,50
(np. Diener, Fujita, 1995; Lucas, Diener, Suh, 1996) i maja odmienne predyktory. Na
przyklad odczuwalne zwigkszenie dochodéw podwyzsza dobrostan emocjonalny, ale
nie poznawczy (Inglehart, Rabier, 1986). Z kolei posiadanie dzieci nie ma zwigzku
z dobrostanem emocjonalnym, ale za to podwyzsza dobrostan poznawczy (Haller,
Hadler, 2006).

Eudajmonistyczna koncepcja dobrostanu siega korzeniami do nauk Arystotele-
sa; w filozofii kontynuowana byla przez stoikéw. Zgodnie z nig miarg szczescia nie
s przyjemnosci, lecz osigganie tego, co warte jest staran. Zas staran warte jest to,
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co zgodne jest z glosem wewnetrznym, duchem cztowieka (gr. daimon). Koncepcje
eudajmonistyczne czesto zawieraja spis rzeczy, ktore s3 prawdziwie wazne, i tych,
ktére sg nieistotne (np. Csikszentmihalyi, 1996; Seligman, 2005). Ich podejscie ma
bardziej jako$ciowy i edukacyjny charakter niz koncepcja hedonistyczna i bywa
krytykowane jako mniej spetniajace wymogi naukowosci (Czapinski, 2017). W ra-
mach stanowiska eudajmonistycznego wymienia sie rézne skladniki dobrostanu.
Na przykiad Ryff (1989) jako miary szczesliwego Zycia wymienia samoakceptacje,
pozytywne relacje z ludZzmi, autonomig, zdolnos$¢ oddzialywania na swoje otoczenie,
poczucie sensu, ukierunkowania i wartosci wlasnego zycia oraz poczucie osobistego
rozwoju. Keyes (1998) uwaza, ze uwzgledni¢ nalezy rowniez elementy nazwane przez
niego dobrostanem spolecznym - spoleczng akceptacje, spoteczng koherencje, spo-
teczng aktualizacje, spoleczng integracje i spoteczny wkiad. Z kolei Seligman (2012)
w modelu nazwanym PERMA (od pierwszych liter angielskich nazw) wymienia pie¢
sktadnikéw prawdziwego szczgscia: pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje, po-
czucie sensu i osiggniecia. Wielo$¢ konceptualizacji eudajmonistycznego dobrostanu
utrudnia integracje badan prowadzonych w tym nurcie.

W ostatnich latach przybiera na sile tendencja do taczenia dwdch opisanych
nurtéw. Powstaja ksigzki zawierajgce prace przedstawicieli obydwoch perspektyw
(np. Delle Fave, 2013), a autorzy badan coraz czesciej uwzgledniajg miary obu form
dobrostanu (np. Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick, Wissing, 2011; Joshanloo,
Ghaedi, 2009; Kashdan, Uswatte, Julian, 2006). Pojawiajg si¢ rowniez teoretyczne
proby laczenia tych podejs¢. Na przyklad Keyes (2002, 2014) definiuje zdrowie psy-
chiczne jako skladajace si¢ z dobrostanu emocjonalnego, psychologicznego i spo-
fecznego. W tej koncepcji brak, jak wida¢, miejsca na uwzglednienie dobrostanu
poznawczego. Alternatywne podejscie zaproponowat czotowy badacz z nurtu he-
donistycznego, Diener wraz ze wspoéipracownikami (Diener i in., 2009, 2010). Obok
istniejacej wczesniej skali mierzacej zadowolenie z zycia (Diener, Emmons, Larsen,
Grifhin, 1985) zaproponowali nowe narze¢dzia do pomiaru dobrostanu emocjonalnego
i dobrostanu eudajmonistycznego, prezentujac stanowisko, ze zastosowanie Iacznie
tych trzech narzedzi pozwoli diagnozowa¢ caloksztalt subiektywnego dobrostanu.
Podobnego zdania jest Sirgy, uwazajac, ze nalezy wyodrebni¢ trzy formy dobrostanu:
hedonistyczny, zadowolenie z zycia oraz eudajmonie (Sirgy, 2012). Przedstawione
w dalszej czesci rozdziatu badania wlasne nawigzywac beda do tej formy integracji
nurtéw analizy subiektywnego dobrostanu.

4.2.2. Zwigzek religijnosci i duchowosci z subiektywnym dobrostanem.
Przeprowadzono wiele badan dotyczacych zwigzku religijnosci z dobrostanem, jed-
nakze dotychczasowe rezultaty badan opisywane w literaturze nie sg konkluzywne.
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Wigkszo$¢ badan wskazuje na prostoliniows, pozytywna zalezno$¢ miedzy religij-
nosdcig a dobrostanem (np. Aghababaei, 2014; Francis, Kaldor, 2002). Na polskim
gruncie Zarzycka, Ziétkowska i Sliwak (2017) wykazali pozytywny zwiazek miedzy
wsparciem religijnym a jako$cig zycia Anonimowych Alkoholikéw. Z drugiej strony,
niektdrzy autorzy wskazuja na brak zwigzku miedzy religijno$cia i dobrostanem lub
staby zwiazek (np. Aghababaei, Btachnio, Arji, Chiniforoushan, Mohammadtabar,
2015). W czesci badan zwiazek religijnosci z dobrostanem wystepuje w niektérych
badanych grupach, a w czesci jest nieobecny (np. Halama, Martos, Adamovova,
2010; Tix, Dik, Johnson, Steger, 2013). Czasami uzyskiwane sg bardziej skompliko-
wane zaleznosci (np. krzywoliniowa — Shaver, Lenauer, Sadd, 1980). Niekiedy (cho¢
wyraznie rzadziej) uzyskiwane sg nawet wyniki wskazujace na negatywny zwiazek
religijnosci z dobrostanem (np. Doane, Elliott, Dyrenforth, 2014).

Istniejg co najmniej dwa mozliwe wyjasnienia tych rozbieznosci. Po pierwsze,
zwigzki miedzy analizowanymi zmiennymi mogg réznie przedstawiac si¢ w rdéz-
nych badanych kulturach (np. w réznych krajach lub wyznaniach religijnych).
O mozliwosci tej pisza Sedikides i Gebauer (2010), pokazujac silniejszy pozytywny
zwigzek w kulturach, w ktorych religijno$¢ moze stuzy¢ do podwyzszania samooce-
ny - w krajach niereligijnych korelacja religijnosci z miarami dobrostanu zblizona
jest do zera, a najsilniejsza jest w krajach o wysokim poziomie religijnosci. Bardzo
podobne sg wyniki badan Lavrica i Flerego (2008). Zjawisko to moze by¢ nawet bar-
dziej skomplikowane: pozytywny zwigzek wystepuje najsilniej w krajach z wysoka
wolnoscig religijng i jednoczesnie kulturowa norma religijnosci (Hayward, Elliott,
2014). Z kolei Tix i in. (2013) pokazali, ze zalezno$¢ religijnos¢-dobrostan ksztattuje
sie odmiennie w réznych wyznaniach. Po drugie, rézne formy religijnosci moga
wykazywacé odmienne zwigzki z dobrostanem. I tak na przyklad Garcia-Alandete
i Valero (2013) uzyskali wyniki §wiadczace o tym, ze religijno$¢ wewnetrzna wigze
sie z dobrostanem pozytywnie, a religijno$¢ zewnetrzna i poszukujaca — negatywnie.
Z kolei w badaniach Singha i Bano (2017) religijno$¢ wewnetrzna byta pozytywnie
zwigzana z dobrostanem, a dla religijno$ci zewnetrznej nie wystapit istotny zwiazek.
Snoep (2008) wykazal, ze publiczne praktyki religijne i przynalezno$¢ do grupy
religijnej s silniej zwigzane z dobrostanem niz przekonania religijne. Trzecim teo-
retycznym wyjasnieniem moglby by¢ odmienny zwigzek religijnosci z dobrostanem
hedonistycznym i eudajmonistycznym, wigkszos¢ badan wskazuje jednak raczej na
podobne korelacje (np. Joshanloo, 2011).

W wypadku duchowosci istniejace badania cechuja powazne problemy meto-
dologiczne. W wielu z nich religijnos¢ i duchowos¢ traktowane byly tacznie (,R/S”,
np. Jackson, Bergeman, 2011). W jeszcze innych uzywano skal duchowosci zawiera-
jacych w sobie pytania odnoszace si¢ do dobrostanu, co nasuwa watpliwosci co do
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mozliwosci badania zwigzku miedzy tymi zmiennymi. W dokonanym przegladzie
58 badan dotyczacych zwiazku miedzy duchowoscia a dobrostanem Garssen, Visser
i de Jager Meezenbroek (2016) wskazujg, ze az w 26 z nich skale uzyte do pomiaru
duchowosci zawieraly tak wiele pytan dotyczacych dobrostanu, ze mierzylty raczej
to drugie zjawisko, a w wielu z innych analizowanych badan skale do pomiaru du-
chowosci zawieraly od jednego do kilku pytan dotyczacych dobrostanu; uzyskane
pozytywne korelacje migdzy dobrostanem a duchowosciag moga wiec by¢ artefaktem
wynikajacym z pokrywania si¢ mierzonych obszaréw. W jeszcze innych badaniach
opisanych w literaturze przedmiotu duchowos¢ operacjonalizowana byta w bardzo
rézny sposob, poczynajac od rozmaitych skal do jej pomiaru (np. Joshanloo, 2011;
Piedmont, 1999), poprzez ocenianie celéw zyciowych jako nalezacych do kategorii
duchowej (Emmons, Cheung, Tehrani, 1998), az po pojedyncze pytanie o waznos¢
duchowosci w zyciu (np. Van Cappellen i in., 2013), co utrudnia poréwnanie uzyska-
nych wynikéw. Kolejnym ograniczeniem jest fakt, ze niewiele badan jednoczesnie
analizuje religijnos¢ i duchowos¢ mierzone jako osobne konstrukty (wyjatki to np.
Joshanloo, 2011; Lun, Bond, 2013), co nie pozwala na ocenienie ich niezaleznego
od drugiego zjawiska zwiazku z dobrostanem. Niewiele badan analizuje zwigzek
duchowosci z réznymi formami dobrostanu jednoczesnie; wyjatkiem jest tu artykut
Yoon i in. (2015) raportujacy pozytywne korelacje miedzy duchowoscia a sensem
zycia, dobrostanem emocjonalnym i zadowoleniem z zycia. Pomimo zaprezentowa-
nych ograniczen, dotychczasowe badania zgodnie wskazujg na pozytywny zwigzek
duchowosci z dobrostanem.

4.2.3. Zwigzek transcendencji duchowej z dobrostanem hedonistycz-
nym i eudajmonistycznym: korelacyjne badania wtasne. Przeprowadzono trzy
badania korelacyjne dotyczace zwigzku transcendencji duchowej z dobrostanem
hedonistycznym i eudajmonistycznym. Pierwsze dwa zostaly przeprowadzone na
probach polskich, ostatnie dotyczylo poréwnan miedzynarodowych.

Pierwsze z badan zostalo przeprowadzone w ramach pracy magisterskiej przez
Szczerbicka (2016). W badaniu udzial wzieto 223 nauczycieli (168 kobiet i 54 mezczyzn,
jedna osoba nie podala pici) uczacych w szkotach wojewddztw kujawsko-pomorskiego
i wielkopolskiego. Badani byli w wieku od 22 do 66 lat (M = 41,63; SD = 7,75). W skiad
badanej grupy wchodzili nauczyciele religii (N = 68), przedmiotéw $cistych (N = 39),
przedmiotéw humanistycznych (N = 58) oraz innych zaje¢, takich jak przedmioty
zawodowe, muzyka i wychowanie fizyczne (N = 58).

Transcendencja duchowa mierzona byta Skalg transcendencji duchowej (Pied-
mont, 1999) wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale
1.4.3, a religijno$¢ Skalg Zaangazowania Religijnego tego samego narzedzia. Do
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pomiaru subiektywnego dobrostanu zastosowano trzy narzedzia. Pierwsza skalg
byta Skala zadowolenia z zycia (Satisfaction With Life Scale, SWLS) Dienera, Em-
monsa, Larsena i Griffina (1985). Narzedzie to skiada sie z pigciu twierdzen na pie-
ciostopniowej skali (1 - zdecydowanie nie zgadzam sie, 5 — zdecydowanie zgadzam
sig). Wynikiem pomiaru jest ogélna ocena zadowolenia z zycia, interpretowana jako
poznawczy komponent dobrostanu hedonistycznego. Drugim narzedziem byta Skala
uczué pozytywnych i negatywnych - forma rozszerzona (Positive and Negative Affect
Schedule Expanded Form, PANAS-X) autorstwa Watsona i Clark (1999). Narzedzie
sktada si¢ z 60 przymiotnikéw wchodzacych w sktad 13 skal. Osoby badane przy
kazdym przymiotniku okreslaja (na skali od 1 - bardzo stabo, do 5 - bardzo silnie),
jak zwykle si¢ czujg. Dwie sposrod skal kwestionariusza sa wymiarami wyzszego
rzedu, mierzacymi odpowiednio pozytywne doswiadczenia afektywne i negatywne
doswiadczenia afektywne. Pozostatych dziesig¢ skal mozna pogrupowaé w trzech
kategoriach specyficznych jakos$ci nastroju: podstawowych pozytywnych emociji (ra-
dos¢, pewnos¢ siebie, uwaznos¢), podstawowych negatywnych emociji (strach, smutek,
wina, wrogos¢) oraz innych standw afektywnych (niesmialo$¢, zmeczenie, spokdj,
zaskoczenie). Polaczone (réznica) wyniki w skalach pozytywnych i negatywnych
doswiadczen afektywnych zostaly zastosowane jako miara afektywnego komponentu
hedonistycznego dobrostanu. Trzecim zastosowanym w badaniu kwestionariuszem
do pomiaru dobrostanu jest Kontinuum zdrowia psychicznego (Mental Health Con-
tinuum — MHC) Keyesa (2002) w wersji skroconej (Kara$, Cieciuch, Keyes, 2014).
Narzedzie sklada si¢ z 14 pytan, na ktdre osoby badane odpowiadaja, stosujac skale
odpowiedzi od 1 - nigdy, do 6 - codziennie. Pytania dotycza dobrostanu emocjonal-
nego, psychologicznego i spotecznego. Wysoki wynik §wiadczy o obecnosci zdrowia
psychicznego, okreslanej jako rozkwitanie (flourishing), ktére traktowane bedzie
w niniejszym badaniu jako miara dobrostanu eudajmonistycznego.

W celu zbadania wzglednej waznosci religijnosci i transcendencji duchowej
dla dobrostanu nauczycieli religii (u ktérych religijnos¢ powinna odgrywa¢ wyzsza
role jako relewantna z wykonywanym zawodem) i pozostatych przeprowadzono
analizy regresji z podzialem na grupy. Predyktorami wprowadzanymi do kazdej
analizy byly: religijnos¢, religijna forma transcendencji duchowej, niereligijna forma
transcendencji duchowej. W wypadku poznawczej formy dobrostanu hedonistycz-
nego model byl dobrze dopasowany do danych w grupie katechetéw, F(3, 64) = 4,45,
p =0,007. Predyktory wyjasnialty facznie 13% zmiennosci dobrostanu poznawczego;
dodatnimi predyktorami okazaly sie religijnos¢ i niereligijna forma transcendencji
duchowej. W grupie pozostatych nauczycieli model nie byl dopasowany do danych,
F(3,151) = 0,42, p = 0,177. Réwniez w odniesieniu do dobrostanu afektywnego model
byl dobrze dopasowany do danych w grupie katechetow, F(3, 64) = 3,40, p = 0,007.
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Predyktory wyjasnialy tacznie 14% zmiennosci dobrostanu afektywnego; dodatnim
predyktorem okazala si¢ religijna forma transcendencji duchowej. W grupie pozo-
statych nauczycieli model nie byt dopasowany do danych, F(3, 151) = 1,66, p = 0,179.
W wypadku dobrostanu eudajmonicznego w grupie katechetéow model byt dobrze
dopasowany do danych, F(3, 64) = 4,14, p = 0,010. Predyktory wyjasnialy facznie
12% zmienno$ci dobrostanu afektywnego; dodatnim predyktorem okazat si¢ poziom
religijno$ci. Rdwniez w grupie pozostalych nauczycieli model byt dobrze dopasowany
do danych, F(3, 151) = 3,82, p = 0,011. Predyktory wyjasniaty facznie 5% zmiennosci
dobrostanu afektywnego; dodatnim predyktorem okazal si¢ poziom religijnej transcen-
dencji duchowej. Standaryzowane wspolczynniki regresji przedstawiono w tabeli 11.

Tabela 11
Standaryzowane wspdtczynniki regresji religijnosci i dwdch form transcendencji duchowej jako predyktoréw subiektywnego
dobrostanu w grupach nauczycieli religii (N = 68) i innych przedmiotow

Dobrostan poznawczy Dobrostan emogjonalny Dobrostan eudajmonistyczny

Naucz. religii Pozostali Naucz. religii Pozostali Naucz. religii Pozostali
Religijnos¢ 0,25% n.i. n.i. n.i. 0,38** n.i.
Transcendencja religijna n.i. n.i. 0,25% n.i. n.i. 0,27*
I:Z’::ﬁ;:i:“"a 0,27* . ni. ni. . ni.

*p < 0,05 **p <0,01.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, Ze zaréwno religijnos¢, jak i transcendencja
duchowa byly wyrazniej zwigzane z dobrostanem w grupie nauczycieli religii niz
w grupie nauczycieli innych przedmiotéw. Dla zadnej zmiennej nie wystgpil ujemny
zwigzek. Wada omdéwionego badania jest niewielka préba (w zwigzku z czym nalezy
ostroznie podchodzi¢ zwlaszcza do stwierdzania braku zwigzku) oraz zastosowanie
skali PANAS, ktdra jest dos¢ czesto krytykowana ze wzgledu na nieodtwarzajaca sie
w pelni strukture (np. Crocker, 1997), a takze odwolywanie si¢ do bardzo szczego-
fowych, trudnych do kulturowego zaadoptowania, nazw emocji i zawieranie wielu
stanéw niebedacych emocjami (Diener i in., 2009).

W drugim badaniu wzi¢lo udziat 680 oséb (341 kobiet i 339 mezczyzn) w wieku
od 15 do 84 lat (M = 23,71; SD = 9,77). Osobami badanymi byli studenci Uniwersytetu
SWPS i Wyzszej Szkoly Bankowej oraz czlonkowie ich rodzin.

Transcendencja duchowa mierzona byla Skalg transcendenciji duchowej (Pied-
mont, 1999) wchodzgcag w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale 1.4.3.
Religijno$¢ mierzona byta Skalg Zaangazowania Religijnego z tego samego kwestiona-
riusza. Do pomiaru subiektywnego dobrostanu zastosowano w tym badaniu trzy skale
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stworzone przez Dienera i jego wspotpracownikow. Pierwszg skalg byla, oméwiona
w poprzednim podrozdziale, Skala zadowolenia z zycia Dienera, Emmonsa, Larsena
i Griffina (1985). Drugim narzedziem byta Skala pozytywnych i negatywnych odczué
(Scale of Positive and Negative Experiences, SPANE), ktora stworzyli Diener i wspol-
pracownicy (2010). Narzedzie to zawiera 12 pytan (na skali od 1 - bardzo rzadko
lub nigdy, do 5 - bardzo czesto lub zawsze), z ktérych polowa dotyczy pozytywnych,
a polowa negatywnych emocji. W skali mozna obliczy¢ osobne wskazniki dla czesto-
$ci do$wiadczania pozytywnych i negatywnych emocji oraz obliczy¢ wynik ogdlny
dobrostanu afektywnego poprzez odjecie wynikéw w skali emocji negatywnych od
wynikéow w skali emocji pozytywnych. Narzedzie zostato stworzone jako odpowiedz
na problemy przypisywane skali PANAS (Diener i in., 2009). Do pomiaru dobrostanu
eudajmonistycznego zastosowano Skalg rozkwitania (Flourishing Scale) stworzong
przez Dienera i wspolpracownikow (2010). Sklada sie ona z 8 stwierdzen (ze skalg
od 1 - zdecydowanie sig nie zgadzam, do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam) opisujacych
wazne aspekty funkcjonowania ludzkiego, poczawszy od pozytywnych relacji z ludzmi
i poczucia kompetencji, az po poczucie samorealizacji i sensu Zycia. Stuzy do pomiaru
rozkwitania definiowanego jako ,,spostrzegany przez osobe sukces w waznych obsza-
rach, takich jak zwigzki, samoocena, poczucie sensu i optymizm” (Diener i in., 2010).

Przeprowadzono seri¢ analiz regresji z religijnoscia, transcendencja religijna
i transcendencjg niereligijng jako predyktorami. Modele regresji byly dobrze dopa-
sowane do danych dla wszystkich zmiennych przewidywanych, wszystkie p < 0,0001.
Predyktory wyjasnialy tacznie 3% zmiennos$ci w zakresie dobrostanu poznawczego;
dodatnim predyktorem byla religijnos¢. W wypadku dobrostanu afektywnego pre-
dyktory wyjasnialy 6% zmiennosci; réwniez w tym wypadku dodatnim predykto-
rem byla religijnos¢. Wreszcie, w odniesieniu do dobrostanu eudajmonistycznego,
predyktory wyjasnialy 11% zmiennosci; dodatnimi predyktorami byly religijno$¢
i niereligijna forma transcendencji duchowej. Standaryzowane wspdltczynniki regresji
przedstawiono w tabeli 12.

Tabela 12
Standaryzowane wspétczynniki regresji religijnosci i dwdch form transcendengji duchowej jako predyktorow subiektywnego
dobrostanu w grupie studentdw i ich rodzin

Dobrostan poznawczy Dobrostan emocjonalny Dobrostan eudajmonistyczny
Religijnos¢ 0,12* 0,19%** 0,21%**
Transcendencja religijna n.i. n.i. n.i.
Transcendendja niereligijna n.i. n.i. 0,16%**

*p < 0,05 **p < 0,01, *** p <0,001.
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Religijno$¢ zwigzana byla z wszystkimi formami dobrostanu, natomiast transcen-
dencja duchowa (w formie niereligijnej) jedynie z dobrostanem eudajmonistycznym.

W obu przedstawionych dotychczas badaniach osoby badane pochodzity z pol-
skiej populacji, ktora charakteryzuje dos¢ duza homogenicznos¢ religijna i dominacja
katolicyzmu. W kolejnym badaniu postanowiono sprawdzi¢, czy zwigzki religijnosci
i transcendencji duchowej z dobrostanem pozostang takie same w réznych kulturach.
W tym celu zebrano dane studenckie w Indiach, Polsce i Wielkiej Brytanii. W In-
diach zbadano 201 studentéw (120 kobiet i 81 mezczyzn) w wieku od 20 do 31 lat
(M = 22,63; SD = 1,46), w tym 180 o0séb bylo wyznawcami hinduizmu, 12 islamu,
a jedna osoba byla ateista/agnostykiem. W Polsce osobami badanymi byto 172 stu-
dentéw (124 kobiety i 48 mezczyzn) w wieku od 17 do 47 lat (M = 22,70; SD = 5,22),
w tym 122 osoby byly katolikami, 44 osoby (26%) okreslily si¢ jako ateisci/agnostycy.
W Wielkiej Brytanii zebrano dane od 234 studentéw (192 kobiet i 42 mezczyzn)
w wieku od 18 do 46 lat (M = 19,94; SD = 3,04). Bylo wsrdd nich 26 katolikéw,
50 protestantéw, 21 muzulmandw, 32 przedstawicieli innych tradycji religijnych oraz
105 ateistow/agnostykow (45%). Mozna zauwazy¢, ze w probie indyjskiej proporcja
ateistow/agnostykéw byta o wiele nizsza niz w Polsce i Wielkiej Brytanii.

Do pomiaru religijnosci uzyto Inwentarza zycia religijnego Batsona i Schoen-
rade (1991a, 1991b) w polskiej adaptacji Sochy (1999), opisanego w rozdziale 4.1.3.
Transcendencja duchowa mierzona byla Skalg transcendencji duchowej (Piedmont,
1999), wchodzaca w sklad Kwestionariusza ASPIRES, opisang w rozdziale 1.4.3. Do
pomiaru kryzysu religijnego postuzyla Skala Kryzysu Religijnego bedaca czescia
tego samego narzedzia. Subiektywny dobrostan mierzony byl tymi samymi skala-
mi co w badaniu drugim: Skalg zadowolenia z zycia Dienera, Emmonsa, Larsena
i Griffina (1985), Skalg pozytywnych i negatywnych odczu¢ Dienera i in. (2010), Skalg
rozkwitania Dienera i in. (2010).

Przeprowadzono wielogrupowsa analize konfirmacyjna (MGCFA) dla modeli po-
miarowych w trzech krajach. Wielogrupowa analiza konfirmacyjna stuzy sprawdzeniu,
czy wyniki dla skal zastosowanych w réznych populacjach sa poréwnywalne.
Wyrézniamy trzy podstawowe poziomy réwnowaznosci: czynnikows, metryczng
i skalarng. Réwnowazno$¢ czynnikowa zaklada takg samg liczbe czynnikéw w po-
rownywanych prébach. Réwnowazno$¢ metryczna zaklada réwnos¢ fadunkéw
czynnikowych wchodzacych w zakres danego czynnika i umozliwia poréwnywanie
korelatow zjawiska miedzy probami. Jest to tak zwana staba rownowaznos¢ pomia-
ru. Réwnowaznos¢ silna ma miejsce wtedy, kiedy bledy pomiaru sa réwne miedzy
probami. W takim wypadku mozna poréwnywac srednie w poziomie skali miedzy
probami (Davidov, Meuleman, Cieciuch, Schmidt, Billet, 2014).
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Zaden z modeli zaktadajgcych réwnowaznos$¢ pomiarowg miedzy trzema wzie-
tymi pod uwage krajami nie byt dopasowany do danych. Wspolny model udato si¢
stworzy¢ dla Polski i Wielkiej Brytanii. Byl on dos¢ dobrze dopasowany do danych,
x? (24) = 108,61; x*/df = 4,09; p < 0,001; RMSEA = 0,064 [0,049; 0,080]; CFI = 0,93;
SRMR = 0,08. Réznica miedzy modelem czynnikowym a metrycznym wyniosta
ACFI = 0,002. Model strukturalny zostal przedstawiony na rysunku 8. Jak mozna
zauwazy¢, kryzys religijny byl negatywnym predyktorem wszystkich rodzajow
dobrostanu. Dodatkowo transcendencja duchowa byla pozytywnym predyktorem
rozkwitania, a religijnos¢ zewnetrzna negatywnym.

kryzys religijny
-0,30

religijnos¢ 017 dobrostan e
wewnetrzna poznawczy
-0,30
dobrostan 057
eudajmonist. '
dobrostan
emocjonalny

religijnos¢ 0,18
zewnetrzna

religijnosc
poszukujaca

transcendencja
duchowa

Rysunek 8. Model zwiazkéw religijnosci i transcendencji z dobrostanem w Polsce i Wielkiej Brytanii.

Dopasowany do danych model udalo si¢ uzyskac réwniez dla Indii, x*(17) = 27,37;
x*/df = 1,61; p = 0,053; RMSEA = 0,055 [0,000; 0,092]; CFI = 0,94; SRMR = 0,07.
Zostal on przedstawiony na rysunku 9. Jak wida¢, w probie indyjskiej transcendencja
duchowa byla dodatnim predyktorem wszystkich form dobrostanu. Dodatkowo,
religijno$¢ wewnetrzna byla predyktorem dobrostanu poznawczego. Co ciekawe,
dobrostan poznawczy w probie indyjskiej nie wigzat si¢ w ogéle z dobrostanem emo-

cjonalnym i eudajmonistycznym, a zwigzek miedzy tymi dwoma formami dobrostanu
byt staby.
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Rysunek 9. Model zwiazkdw religijnosci i transcendencji z dobrostanem w Indiach.

W celu wzmocnienia wniosku o odmiennych zwigzkach miedzy religijnoscia,
kryzysem religijnym i transcendencjg duchowg a dobrostanem w Indiach i dwoch
pozostatych krajach postanowiono przeprowadzi¢ krzyzowe poréwnanie modeli.
Model dopasowany do danych dla Indii okazal si¢ calkowicie niedopasowany do
danych z Polski i Wielkiej Brytanii, x*(34) = 598,49; x*/df = 17,60; p < 0,001; RMSEA
= 0,203 [0,189; 0,217]; CFI = 0,58; SRMR = 0,20, a model dopasowany do danych
z tych krajow byl catkowicie niedopasowany do danych indyjskich, x*(11) = 57,31;
X*/df = 5,21; p < 0,001; RMSEA = 0,145 [0,181; 0,183]; CFI = 0,74; SRMR = 0,11.

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o odmiennych zwigzkach transcendencji
duchowej, religijnosci i kryzysu religijnego z dobrostanem w kulturach zachodnich
i innych obszarach $wiata (lub - by¢ moze - religiach abrahamowych w poréwnaniu
z religiami dharmicznymi). Zarzycka (2017) w swoich badaniach uzyskala dla zmagan
religijnych wyniki podobne do zaprezentowanych dla préby polskiej i brytyjskiej —
zmagania wspolwystepowaly ze wskaznikami stabego zdrowia, takimi jak depresja,
bezsennos¢, zaburzenia funkcjonowania.

Przedstawione powyzej badanie ma trzy wazne ograniczenia. Po pierwsze,
uwzgledniono w nim jedynie proby studenckie. Po drugie, zebrano dane jedynie
z trzech kultur. Po trzecie, na uzyskane wyniki mogta wptyna¢ odmienna proporcja
ateistow/agnostykow w probie indyjskiej i dwdch pozostalych. W celu wykluczenia
tej ostatniej mozliwosci powtdrzono przedstawione powyzej analizy z wykluczeniem
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osob identyfikujacych si¢ jako ateista/agnostyk. Uzyskano niemalze identyczne
rezultaty.

Podsumowujac trzy przedstawione badania korelacyjne, mozna zauwazy¢, ze
religijno$¢ wigze sie w wiekszosci prob dodatnio z dobrostanem poznawczym oraz ze
transcendencja duchowa zwigzana jest we wszystkich prébach z dobrostanem eudaj-
monistycznym, a z dobrostanem hedonistycznym tylko w grupie nauczycieli religii
i u studentéw indyjskich. By¢ moze jednoczesne uwzglednienie w badaniach z jednej
strony dwdch form dobrostanu, a z drugiej zaréwno religijnosci, jak i transcendencji
duchowej pozwoli na dokladniejsze okreslenie zwigzku migdzy tymi konstruktami.
Na podstawie przeprowadzonych badan mozna postawic¢ hipoteze, ze religijno$c¢
bedzie bardziej zwigzana z dobrostanem hedonistycznym (zwlaszcza poznawczym),
a transcendencja duchowa, zwlaszcza w formie niereligijnej, z dobrostanem eudajmo-
nistycznym. Odmienne wyniki uzyskane w probie indyjskiej podkreslajg konieczno$¢
wyijscia poza kontekst kultury zachodniej i religii abrahamowych.

4.2.4. Wptyw aktywizacji dwoch form transcendencji duchowej na po-
ziom nastroju: eksperymentalne badanie wlasne. Postanowiono przeprowadzi¢
badanie dotyczace wplywu eksperymentalnej aktywizacji transcendencji duchowej
na subiektywny dobrostan. Zalozono jednakze, ze krotkotrwate efekty manipulacji
eksperymentalnej nie powinny wywiera¢ wpltywu na wzglednie stabilne (por. Eid,
Diener, 2004) miary dobrostanu, takie jak zadowolenie z Zycia czy rozkwitanie.
W zwigzku z tym zdecydowano si¢ zbada¢ wplyw manipulacji na poziom nastroju,
ktéry moze by¢ traktowany jako krétkoterminowe przyblizenie subiektywnego
dobrostanu.

Eksperyment przeprowadzony zostal przez grupy studentéw psychologii Uni-
wersytetu SWPS w ramach zaje¢ z przedmiotu ,,Jak prowadzi¢ badania w psycholo-
gii”. Zebrano dane 309 osdéb (202 kobiety i 107 mezczyzn) w wieku od 18 do 60 lat
(M = 22,77; SD = 7,48).

Manipulacja eksperymentalna polegala na zadaniu osobom badanym dwoch
pytan dotyczacych - odpowiednio - tre$ci odnoszacych sie do transcendencji reli-
gijnej, niereligijnej i tresci neutralnych (doktadny opis znajduje si¢ w rozdziale 2.1.2).
Po udzieleniu odpowiedzi na oba pytania osoby badane proszone byly o wypelnie-
nie Skali nastroju ogdlnego Wojciszkego i Baryly (2005). Narzedzie to sktada si¢
z 10 twierdzen, do ktérych badani ustosunkowujg sie na skali od 1 - nie zgadzam
sig, do 5 — zgadzam sig. Skala stuzy do pomiaru ogélnego nastroju pozytywnego lub
negatywnego, lecz nie specyficznych emocji.

Przeprowadzona analiza wariancji wykazala efekt gtéwny manipulacji eks-
perymentalnej, F(2, 306) = 3,32; p = 0,038; n* = 0,02. Osoby z grupy kontrolnej
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raportowaly nizszy nastrdj (M = 3,25; SD = 1,24) niz osoby z grupy z aktywizowa-
ng religijng forma transcendencji duchowej (M = 3,63; SD = 1,20); p = 0,020, oraz
niz osoby z aktywizowang niereligijng formg transcendencji duchowej (M = 3,60;
SD = 1,11), p = 0,037. Nie wystapila réznica migdzy aktywizacja dwoch form trans-
cendencji, p = 0,830. Wyniki przedstawiono na rysunku 10. Jak mozna zauwazy¢,
wplyw aktywizacji transcendencji duchowej na poziom nastroju jest bardzo staby.

4,00
>
o 3,00
=
wv
©
c
1S
Qo
N
o
o

2,00

1,00—

Kontrolna Transcendencja Transcendencja
religijna niereligijna

Grupa eksperymentalna

Rysunek 10. Wptyw aktywizadji religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowej na poziom nastroju.

Przeprowadzone badania stanowia zaledwie wstep do pelniejszego przeegzami-
nowania zwigzku miedzy transcendencjg duchows i religijnoscia a dobrostanem. Ani
przeprowadzone badania korelacyjne, ani badanie eksperymentalne z uzyskanymi
w nim bardzo stabymi rezultatami nie pozwalaja wysuna¢ dalszych wnioskéw o natu-
rze tego zwigzku. W dalszych poszukiwaniach bardzo istotna bedzie dywersyfikacja
0sob badanych, uwzgledniajaca przedstawicieli innych kultur i wyznan.
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I ROZDZIAL 5

TRANSCENDENCJA DUCHOWA
A FUNKCJONOWANIE SPOtECZNE

5.1. Transcendencja duchowa a pomaganie

5.1.1. Pomaganie. Zachowaniem pomocnym, lub inaczej pomaganiem, nazywa
sie dzialanie nakierowane na spowodowanie korzysci innego czlowieka (Wojciszke,
2011). Jest jednym z rodzajow prospotecznosci, czyli dziatan nakierowanych na ko-
rzysci pozaosobiste. Pomaganie moze mie¢ forme zaréwno bezposrednig, polegajaca
na dziataniu wprost nakierowanym na promowanie interesu innego czlowieka, jak
i posrednia, na przyklad w formie darowizn lub wolontariatu (Preston, Salomon,
Ritter, 2014).

Wyznaczniki pomagania podzieli¢ mozna na wynikajace z cech indywidual-
nych i sytuacyjne. Wiele badan wskazuje, ze pomaganie o wiele bardziej zalezy od
kontekstu sytuacyjnego niz od charakterystyk dawcy pomocy (np. Darley, Batson,
1973; Wojciszke, 2011). GIéwnymi cechami dawcy nasilajagcymi pomaganie innym
s3 ugodowos¢ i empatia (Penner, Dovidio, Piliavin, Schroeder, 2005), a takze bez-
pieczny styl przywiazania (Mikulincer, Shaver, Gillath, Nitzberg, 2005). Pomaganiu
moze sprzyjac tez dobry nastroj (Isen, 1987) lub aktualnie przezywane emocje, takie
jak wdziecznos¢ lub poczucie winy (Regan, Williams, Sparling, 1972). Wéréd czyn-
nikéw sytuacyjnych do najwazniejszych naleza pospiech, zmniejszajacy sklonnos¢
do pomagania (Darley, Batson, 1973), oraz obecnos$¢ i postepowanie innych ludzi,
sktaniajace do podejmowania takich samych zachowan (Bryan, Test, 1967; Hill, Lent,
2006). Wazna jest rowniez osoba biorcy pomocy. Ludzie chetniej pomagaja osobom,
ktére lubig (Rudolph, Roesch, Greitemeyer, Weiner, 2004), osobom podobnym (nawet
po wyeliminowaniu wplywu podobienstwa na lubienie — Karytowski, 1975), czlon-
kom grupy wlasnej (Gaertner i in., 1999) oraz osobom, ktére znalazly sie w trudnej
sytuacji nie ze swojej winy (Wojciszke, 2011).
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5.1.2. Zwiazek religijnosci i duchowosci z pomaganiem. Bycie dobrym
czlowiekiem i pomaganie innym jest centralnym przekazem wigkszosci religii
(Preston i in., 2014). Dlatego mozna by oczekiwa¢ pozytywnego zwigzku miedzy
religijnoscia a prospotecznoscia i pomaganiem innym. Przeglad przeprowadzonych
na ten temat badan pokazuje jednak, Ze sytuacja nie jest taka prosta. W odniesieniu
do zaprezentowanych powyzej wyznacznikéw pomagania mozna skupic si¢ na dwoch
podstawowych problemach. Pierwszym z nich jest zwigzek religijnosci i duchowosci
rozumianych jako charakterystyka jednostki z pomaganiem, a drugim - wplyw
sytuacyjnie wzbudzanej religijnosci i duchowosci na udzielanie pomocy.

Badania nad zwigzkiem religijnosci z pomaganiem s3 bardzo popularne. Prze-
prowadzone badania korelacyjne pokazuja wyraznie, ze na poziomie deklaratyw-
nym wystepuje prostoliniowa, dodatnia zaleznos¢ religijnosci i pomagania (Batson,
Schoenrade, Ventis, 1993; Bennet, Einolf, 2017; Dillon, Wink, Fay, 2003; McCullough,
Worthington, 1999). Wynik ten ma jednakze co najmniej trzy ograniczenia.

Po pierwsze, sg to tylko deklaracje. Osoby o wysokim poziomie religijnosci sg
silnie motywowane do udzielania spotecznie akceptowanych odpowiedzi (Batson,
Naifeh, Pate, 1978; Burris, Navara, 2002), mozna wiec podejrzewac, ze wlasnie
z udzielania akceptowanych odpowiedzi wynika pozytywny zwiazek religijnosci
z pomaganiem. Badania dotyczace rzeczywistego pomagania udzielanego przez osoby
religijne dostarczajg sprzecznych danych. Na przyklad Galen (2012) wykazal w wy-
konanym przegladzie dotychczasowych badan, ze osoby religijne pomagaja réwnie
czesto co niereligijne. Jego praca zostala jednak skrytykowana przez Myersa (2012)
i Saroglou (2012), wskazujacych na popelnione przez Galena uproszczenia. Zdaniem
tych autoréw zebrane dowody pozwalajg stwierdzi¢ istnienie przynajmniej stabego,
pozytywnego zwigzku religijnosci z pomaganiem, ograniczonego jednakze przez
wiele innych czynnikéw. Inni autorzy raportuja badania wskazujace réznego typu
zwigzki miedzy religijnosciag a pomaganiem. Li i Chow (2015) stwierdzili w grupie
chinskich chrzescijanskich nastolatkéw zaleznos¢ krzywoliniowa (najnizszg sklonnosé
do pomagania u 0oséb o umiarkowanym poziomie religijnosci). Brafias-Garza, Espin
i Neuman (2013) wykazali w serii gier ekonomicznych przeprowadzonych na hisz-
panskiej probie reprezentatywnej bardziej prospoleczne zachowania 0séb religijnych
niz niereligijnych. Blogowska, Lambert i Saroglou (2013) réwniez wykazali wigkszg
sktonnos¢ do pomagania czlonkom wlasnej grupy przez osoby o wysokim poziomie
religijnosci. Saroglou, Pichon, Trompette, Verschueren i Dernelle (2005) zebrali dane
$wiadczace o tym, ze osoby religijne nie tylko deklaruja si¢ jako bardziej pomocne, ale
réwniez s jako takie spostrzegane. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze - w prze-
ciwienstwie do wyraznego zwigzku na poziomie deklaracji - istnieje jedynie staby
(i przez niektdrych autoréw podwazany) zwiazek religijnosci z faktycznym pomaganiem.
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Tlumaczy¢ to moze teoria minimalnej prospolecznosci Saroglou (2006). Zdaniem
tego autora religijnos¢ motywuje jedynie do minimalnej prospolecznosci, rozumianej
zachowania prospoleczne o zerowym lub niewielkim koszcie i powstrzymywanie sie
od wyrzadzania krzywdy innym. W dodatku, zdaniem Saroglou, nie jest to silny
motyw, jego wplyw moze by¢ tatwo ograniczony przez inne czynniki, takie jak na
przyklad przynaleznos¢ grupowa biorcy pomocy. Zostato to doktadniej oméwione
w dalszej czedci rozdziatu. Norenzayan i Shariff (2008) wskazujg na inny potencjalny
moderator omawianego zwigzku - religijno$¢ wigze sie z pomaganiem w sytuacjach
zwigzanych z budowaniem lub ochrong reputacji, religijnie motywowane pomaganie
ma wiec charakter strategii autoprezentacyjnej. Rowniez kultura moze wptywac
na zwigzek religijnosci z prospolecznoscig. Stavrova i Siegers (2013) wykazali, ze
w krajach o niskim kulturowym nacisku na bycie religijnym religijnos¢ wiaze sie
pozytywnie z dobroczynnoscig. Zwigzek ten stabnie i w koncu zanika wraz ze wzro-
stem kulturowego nacisku na bycie religijng osoba.

Po drugie, rézne formy religijnosci faczg si¢ z pomaganiem w rézny sposéb.
Temat ten zostal szczegdlnie starannie przebadany przez Batsona i jego wspdtpra-
cownikéw. Pierwszg pracg z cyklu badan dotyczacych zwigzku pomagania z réznymi
formami religijno$ci byl eksperyment Darleya i Batsona (1973), w ktérym udowod-
niono wiekszg role czynnikéw sytuacyjnych (pospiech) niz osobowosci w okreslaniu
prawdopodobienstwa udzielenia pomocy napotkanej osobie. Stwierdzono jednak
réwniez, ze wérdd oséb, ktore udzielity pomocy, badani o wysokich wynikach
w skali ortodoksji religijnej chcieli pomaga¢, nawet jezeli ofiara protestowala. Oso-
by o wysokich wynikach w skali religijno$ci poszukujacej byly bardziej elastyczne
w udzielaniu pomocy. Podazajac za tym tropem, Batson i Gray (1981) wykazali, ze
osoby o wysokim poziomie religijno$ci wewnetrznej pomagaja, poniewaz odczuwajg
potrzebe bycia osobg pomagajaca (i ofiaruja pomoc zaréwno wtedy, kiedy odbiorca
jej chce, jak i wowczas, kiedy jej nie chce), a osoby o wysokim poziomie religijnosci
poszukujacej pomagaja, poniewaz zauwazaja, ze inna osoba znajduje si¢ w potrzebie
(i ofiaruja pomoc jedynie wtedy, gdy jest ona chciana). W kolejnym badaniu Batson
iin. (1989) przedstawili dowody, ze w wypadku 0s6b o religijnoéci zewnetrznej i 0osob
o religijnosci wewnetrznej ich motywacja do pomagania ma charakter egoistyczny,
a w wypadku osdb o religijnosci poszukujgcej — altruistyczny. Batson i Schoenrade
(1991a) wskazujg na systematyczne pozytywne zwigzki religijnosci poszukujacej
z pomaganiem. Bernt (1989) przeanalizowal zwigzek trzech form religijnosci z po-
mocnoscig. Wyniki wskazuja na pozytywny zwigzek pomocnosci z religijnoscia
poszukujacy i negatywny z religijnoscia zewnetrzna.

Po trzecie, religijnos¢ wigze si¢ z pomaganiem tylko wybranym osobom/grupom.
Wiele badan wykazuje zwigkszong pomocnos¢ oséb badanych wzgledem czlonkéow
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wlasnej grupy. Na przykiad Galen (2012) w swoim przegladzie badan pokazal, ze
osoby religijne udzielaja zwykle pomocy na rzecz grup i organizacji powigzanych
z wlasnym wyznaniem, a nie na rzecz czlonkéw innych grup.

Przeprowadzono wiele badan quasi-eksperymentalnych, w ktérych wykazano
roznice w zakresie pomocnosci oséb o wysokim i niskim poziomie religijnosci.
W jednym z pierwszych badan pokazujacych wspdétoddziatywanie religijnosci daw-
cy pomocy i charakterystyk jej biorcy Jackson i Esses (1997) udowodnily, ze osoby
o wysokim poziomie fundamentalizmu religijnego nie chca pomaga¢ osobom na-
ruszajacym ich system wartosci (homoseksualistom i samotnym matkom). Podobne
wyniki uzyskali Batson, Floyd, Meyer i Winner (1999) - osoby o wysokim poziomie
konwencjonalnej religijnosci byty mniej sklonne do pomagania osobom o homosek-
sualnej orientacji. Blogowska i Saroglou (2011) wykazali, Ze fundamentalizm religijny
jest dodatnim predyktorem checi pomocy znanym osobom, lecz niecheci pomocy
osobom obcym. Wspoélnym mianownikiem przedstawionych badan jest fakt, ze
wyzsza skfonno$¢ do pomagania obserwowana u religijnych oséb jest ograniczona
tylko do niektdrych grup odbiorcéw tej pomocy. Wymieni¢ tu mozna na przykltad
osoby znane lub nienaruszajace norm spofecznych. Pomocno$¢ osob religijnych nie
ma charakteru uniwersalnego.

Badania dotyczace zwigzku duchowosci z pomaganiem s3 o wiele mniej liczne.
Wigkszo$¢ z nich zostata przeprowadzona na grupach nastolatkéw pochodzacych
spoza kultury zachodniej. Ashrafi Fatima (2014) pokazaly na grupie muzutmanskich
nastolatkéw, ze duchowos¢ jest pozytywnym predyktorem deklarowanego pomaga-
nia. Li i Chow (2015) stwierdzili w grupie chinskich chrzescijaniskich nastolatkow
dodatnig zalezno$¢ miedzy duchowoscia a zachowaniami prospotecznymi. Kumar
wykazal (2015) na grupie indyjskich nastolatkow dodatnig zalezno$¢ miedzy ducho-
woscig a tendencjami prospotecznymi.

Bonner, Koven i Patrick (2003) uzyskali w grupie 0séb starszych pochodza-
cych ze Stanéw Zjednoczonych wyniki wskazujace, iz duchowo$¢ mierzona Skalg
codziennych doswiadczenn duchowych jest predyktorem pomagania. Einolf (2013)
wykazal taka samg zalezno$¢ na prébie reprezentatywnej z USA. Problemem jest
fakt, ze 8 z 16 pytan wchodzacych w sktad Skali codziennych doswiadczen duchowych
odwotluje si¢ do pojecia Boga (Underwood, Teresi, 2002), nie wiadomo wigc, czy
mierzy ona ,,czystg” duchowo$¢, czy tez moze zaréwno duchowos¢, jak i religijnos¢.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w wypadku religijnosci badania dotyczace
jej zwigzku z pomaganiem wskazujg na jego niewielkie natezenie i ograniczenie do
niektérych grup odbiorcéw pomocy, zwlaszcza nienaruszajacych norm czlonkéw
wlasnej grupy (oraz na mozliwe oddziatywanie jeszcze innych moderatoréw zwigzku).
W wypadku duchowosci przeprowadzone badania (ktérych jest niewiele) wskazuja

926

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

ROZDZIAL 5 « TRANSCENDENCJA DUCHOWA A FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE




systematycznie na pozytywny zwigzek z pomaganiem, brak jednak badan pozwa-
lajacych na analize jego moderatordw.

Drugim zagadnieniem dotyczacym zwiazku religijnosci i duchowosci z po-
maganiem jest wplyw sytuacyjnie wzbudzanej religijnosci i duchowosci. Litera-
tura dotyczaca wplywu eksperymentalnej manipulacji tre$§ciami religijnymi na
prospoteczno$¢ i pomaganie jest szeroka. W 2016 roku Shariff, Willard, Andersen
i Norenzayan przeprowadzili metaanalize dotychczasowych badan nad wplywem
prymowania tresci religijnych na prospotecznosé¢, w ktorej uwzglednili 94 ekspery-
menty (86 opublikowanych w 44 artykulach oraz 8 nieopublikowanych). Wyniki
analizy jednoznacznie wskazujg na pozytywny wplyw aktywizacji tresci religijnych
na poziom prospotecznosci. Wykryto réwniez, ze aktywizacja tresci religijnych wy-
woluje efekt jedynie u osob religijnych (w tej analizie uwzgledniono jedynie 11 badan).
Metaanaliza Shariffa i wspolpracownikéw zostata skrytykowana przez Michiela Van
Elkaiin. (2015). Zdaniem tych autoréw uzyskane przez Shariffa i wspdtpracownikow
wyniki sg rezultatem bledéw metodologicznych w przeprowadzonej analizie. Elk
iin. przedstawiajg wyniki wlasnej metaanalizy przeprowadzonej metodg PET-PEESE
(Precision-Effect Testing-Precision-Effect-Estimate with Standard Error). Uzyskane
rezultaty prowadza do wniosku, Ze za pozorny wplyw aktywizacji treéci religijnych
na poziom prospolecznosci odpowiada jedynie skrzywienie publikacyjne, powodujace
zbyt niska reprezentacje badan niewykazujacych istotnych statystycznie rezultatow.
Warto zauwazy¢, ze wigkszos¢ wynikéw badan uwzglednionych w metaanalizach
Shariffa iin. (2015) oraz Elka i in. (2016) pochodzi z eksperymentéw przeprowadzo-
nych na mieszkancach krajow zachodnich, czlonkach religii abrahamowych. Nalezy
pamigtac o tym kulturowym ograniczeniu.

Obecnie kwestia wptywu aktywizacji tresci religijnych na pomocnos¢ nadal
pozostaje niejasna. By¢ moze odpowiedzig bedzie poszukiwanie moderatoréw
wplywu. Pichon i Saroglou (2009) wykazali, Ze w warunku aktywizacji religijnego
kontekstu osoby badane sg bardziej skfonne pomdc bezdomnemu niz nielegalnemu
imigrantowi, a Preston i Ritter (2013), Ze prymowanie tresci religijnych prowadzi
do wzrostu checi pomocy czlonkowi grupy wtasnej, lecz nie cztonkowi grupy ob-
cej. Wyniki te sg spdjne z przedstawionymi wczesniej badaniami wskazujacymi na
zwigzek religijnosci gléwnie z pomaganiem cztonkom grupy wlasnej.

Niemalze brak badan eksperymentalnych nad wptywem aktywizacji duchowosci
na sklonno$¢ do pomagania. Pod koniec roku 2017 w bazie Ebsco udalo si¢ odnalez¢
tylko jedno takie badanie. Batara, Franco, Quiachon i Sembrero (2016) wykazali,
ze aktywizacja tresci zwiazanych z duchowoscig prowadzi do bardziej pomocnych
zachowan niz aktywizacja tre$ci zwigzanych z obrazem Boga i niz aktywizacja tresci
zwigzanych z instytucja kosciota. Wystapita réwniez interakcja z przynaleznoscia
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grupowg beneficjenta pomocy - niestety, autorzy nie omawiaja, na czym polegala,
przedstawiajac jedynie wartos¢ statystyki F i poziom prawdopodobienstwa. Duzym
ograniczeniem przytoczonego badania jest brak grupy kontrolnej, nie wiadomo wigc,
czy to tresci duchowe zwigkszyly che¢ pomagania, czy tez tresci zwiazane z Bogiem
i ko$ciotem ja zmniejszyty.

Na podstawie przedstawionego przegladu badan mozna oczekiwa¢ pozytywnego
zwiazku dwdch form transcendencji duchowej z pomaganiem. Zwigzek ten powinien
by¢ silniejszy w wypadku niereligijnej formy transcendencji duchowej. W wypadku
formy religijnej mozna spodziewac si¢ ograniczenia zwigzku do pomagania osobom
nalezacym do tej samej grupy. W celu sprawdzenia opisanych oczekiwan przepro-
wadzono seri¢ badan korelacyjnych i eksperymentalnych.

5.1.3. Zwiazek miedzy r6znymi formami religijnosci i transcendencja
duchowa a deklarowang pomocnoscia: korelacyjne badania wtasne. W ba-
daniu wziglo udziat 183 studentéw ekonomii, pedagogiki, zarzadzania i stosunkow
miedzynarodowych w wieku od 18 do 50 lat (M = 23,88; SD = 6,60); 129 kobiet
i 54 mezczyzn. Do pomiaru religijnosci uzyto Inwentarza zycia religijnego Batsona
i Schoenrade (1991a, 1991b) opisanego w rozdziale 4.1.3. Transcendencja duchowa
mierzona byla za pomoca Skali transcendencji duchowej Piotrowskiego, Skrzypinskiej
i Zemoijtel-Piotrowskiej (2013) opisanej w rozdziale 2.1.2. W celu jak najszerszego
oszacowania deklarowanej pomocnosci oséb badanych zastosowano do jej pomiaru
trzy zréznicowane narzedzia. Pierwszym byl Kwestionariusz A-N Sliwaka (2005),
sktadajacy sie z dwoch czgsci. W pierwszej zawartych jest dziewigé¢ opowiadan; do
kazdego opowiadania dofaczono zestaw szesciu gotowych odpowiedzi wyrazajacych
rézne nasilenia postawy altruistycznej. Cze$¢ druga zawiera osiem opowiadan; zada-
niem osoby badanej jest wyrazenie na siedmiostopniowej skali typu Likerta, w jakim
stopniu zgadza lub nie zgadza si¢ z decyzja podjeta przez bohatera opowiadania.
Drugie uzyte w badaniu narzedzie to Skala osobistego poziomu altruizmu (Personal
Altruism Level, PAL) zaproponowana przez Tankersley, Stowe i Huettela (2007). Skala
ta sklada si¢ z 16 pytan dotyczacych zachowan altruistycznych wobec nieznajomych
i wobec przyjaciol, na ktére badani odpowiadajg na skali od 1 - zdecydowanie sig
nie zgadzam, do 5 - zdecydowanie sig zgadzam. Oprdocz wyniku ogdlnego w skali
obliczy¢ mozna oddzielne wskazniki altruizmu wobec nieznajomych i przyjaciot.
Ostatnim narzedziem byla Skala prospotecznosci dorostych Caprary, Steci, Zellego
i Capanny (2005) zawierajaca 16 pytan dotyczacych czestosci pomagania i odczuwania
empatii. Osoby badane udzielaja odpowiedzi na skali od 1 - nigdy/prawie nigdy, do
5 - zawsze/prawie zawsze. Wszystkie wymienione skale posiadaja wysoka rzetelno$¢
i sprawdzong trafnos¢.
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Korelacje migdzy zmiennymi uwzglednionymi w badaniu zostaly przedstawione
w tabeli 13. Mozna zauwazy¢, ze religijno$¢ zewnetrzna i poszukujaca w ogodle nie
korelowaly z miarami pomocnosci, a religijnos¢ wewnetrzna i transcendencja ducho-
wa korelowaly z nimi pozytywnie (przy czym korelacje byly bardziej systematyczne
i silniejsze w wypadku transcendencji duchowej).

Tabela 13
Korelacje orientadji religijnych i transcendencji duchowej z miarami pomocnosci

Kwest;\cir,:larlusz PAL (przyjaciel PAL (nieznajomy) Skala Z;c;z;;;f;znosa
Religijnos¢ wewnetrzna 0,18* n.i. 0,16* 0,18*
Religijnos¢ zewnetrzna n.i. n.i. n.i. n.i.
Religijnos¢ poszukujaca n.i. n.i. n.i. n.i.
;’jc";;::;de”qa 0,24% 0,16* 0,22+ 0,26%**

*p < 0,05 **p < 0,01, *** p <0,001.

W celu sprawdzenia zwigzku religijnosci i transcendencji duchowej z deklarowang
sklonnoscig do pomagania przy jednoczesnym kontrolowaniu wptywu pozostatych
zmiennych obliczono taczny wskaznik pomocnosci poprzez usrednienie standaryzowa-
nych wynikéw w skalach PAL, Skali prospotecznosci dorostych i Kwestionariusza A-N.
Nastepnie przeprowadzono analize regresji z trzema formami religijnodci i transcen-
dencjg duchowg jako predyktorami. Model byt dobrze dopasowany do danych, F(4, 178)
= 8,95; p < 0,001, i wyjasnial 17% wariancji tacznego wskaznika pomocnosci. Jedynym
istotnym, dodatnim predyktorem okazala si¢ transcendencja duchowa, B = 0,42.

Uzyskane wyniki wskazujace na staby zwiazek religijnosci wewnetrznej z po-
maganiem s3 zgodne z rezultatami raportowanymi przez innych autoréw (np. Galen,
2012; Lambert, Saroglou, 2013). Dziwi¢ moze brak zwigzku miedzy religijnoscia
poszukujacg a pomaganiem, w odréznieniu od badan Batsona i Schoenrade (1991a)
oraz Bernta (1989). Mozliwym wyjasnieniem jest lepsze dopasowanie religijnosci po-
szukujacej — zakladajacej rozwoj religijny - do kultury protestanckiej niz do kultury
katolickiej. Nalezy pamieta¢, ze nieuzyskanie istotnej korelacji miedzy zmiennymi
wynika¢ moze réwniez z niskiej liczebnosci proby.

5.1.4. Wplyw aktywizacji transcendencji duchowej na pomaganie:
eksperymentalne badania wlasne. Przeprowadzono pi¢¢ badan dotyczacych
wplywu aktywizacji transcendencji duchowej na pomaganie. Pierwsze trzy z nich
zrealizowane zostaly wedlug podobnego schematu. Poréwnywane byly trzy grupy
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uczestnikow: z aktywizacja religijnej formy transcendencji duchowej, z aktywizacjg
niereligijnej formy transcendencji duchowej oraz kontrolna. W pierwszym ekspery-
mencie zmienng zalezng byla deklarowana ilo$¢ czasu, ktdra badany poswiecilby na
pomaganie. W eksperymentach drugim i trzecim mierzono dodatkowo deklarowang
ilo$¢ pieniedzy, ktére badany przekazalby na rzecz wymagajacych pomocy.

W pierwszym z serii przeprowadzonych eksperymentéw badanymi bylo 95 gdan-
skich licealistow (69 kobiet i 26 mezczyzn) w wieku od 16 do 19 lat (M = 17,32;
SD = 0,67).

W tym badaniu do manipulacji eksperymentalnej wykorzystano rozsypanki
stowne (dokladny opis znajduje si¢ w rozdziale 2.1.2). Po manipulacji badanym
przedstawiono kroétki opis pracy socjalnej wykonywanej w centrum terapeutycznym
i poproszono o odpowiedz na pytanie, ile godzin mogliby spedzi¢, pracujac jako
wolontariusze na rzecz tego centrum.

Analiza kontrastéw planowanych poréwnujaca warunek kontrolny z pozo-
staltymi wykazala, Ze zgodnie z przewidywaniami badani w warunku aktywizacji
religijnej (M = 7,97; SD = 17,78) oraz niereligijnej (M = 7,44; SD = 11,31) formy
transcendencji duchowej deklarowali wigksza ilo$¢ czasu poswigcanego na pomoc
niz w grupie kontrolnej (M = 1,81; SD = 3,20), £(59,36) = 3,00; p = 0,002; d = 0,78.
Analiza kontrastéw poréwnujaca warunki aktywizacji religijnej i niereligijnej formy
transcendencji nie wykazata réznic miedzy nimi, #(50,62) = -0,14; p = 0,445. Wyniki
zostaly przedstawione na rysunku 11.

Rezultaty pierwszego eksperymentu potwierdzily, ze aktywacja obu form
transcendencji duchowej prowadzi do zwiekszonej checi pomagania. Jednakze w ba-
daniu nie bylo dokladnie opisane, czy organizacja bedaca beneficjentem pomocy
jest lokalna czy tez nie. W kolejnych eksperymentach postanowiono sprawdzi¢, jaki
wplyw bedzie miata zastosowana manipulacja eksperymentalna na che¢ pomagania
czlonkowi grupy wlasnej (eksperyment 2) i czlonkowi grupy obcej (eksperyment 3).

W drugim eksperymencie zbadano 120 studentéw romanistyki i germani-
styki Uniwersytetu Gdanskiego (80 kobiet i 40 mezczyzn) w wieku od 19 do 31 lat
(M = 22,26; SD = 2,41).

Manipulacja eksperymentalna polegala na zadaniu osobom badanym dwoch
pytan dotyczacych — odpowiednio - tresci odnoszacych sie do transcendencji religijnej,
niereligijnej i tresci neutralnych (dokladny opis znajduje si¢ w rozdziale 2.1.2). Po
udzieleniu odpowiedzi na oba pytania badani informowani byli o przeprowadzane;j
zbidrce pieniedzy, zywnosci i innych artykuléw na rzecz fundacji charytatywnej
pomagajacej biednym dzieciom w ich miescie. Nastepnie proszeni byli o okreslenie,
ile godzin mogliby spedzi¢, pracujgc jako wolontariusze w ramach tej zbiorki, oraz
ile pieniedzy mogliby przekazaé na rzecz fundacji.
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Rysunek 11. Deklarowana liczba godzin poswigconych na rzecz pomocy w centrum terapeutycznym.

W wypadku pos$wigcenia czasu analiza kontrastéw planowanych poréwnujaca
warunek kontrolny z pozostaltymi wykazata, zZe zgodnie z przewidywaniami badani
w warunku aktywizacji religijnej (M = 7,05; SD = 4,01) oraz niereligijnej (M = 4,43;
SD = 2,16) formy transcendencji duchowej deklarowali wigkszg ilo$¢ czasu poswie-
canego na pomoc niz w grupie kontrolnej (M = 3,33; SD = 1,24), £(91,76) = 5,89;
p < 0,001; d = 1,03. Analiza kontrastow poréwnujaca aktywizacje¢ transcendencji
religijnej i niereligijnej wykazata réwniez wyzszy wynik dla grupy transcendencji
religijnej, t(61,75) = 3,68; p < 0,001; d = 0,85. Wyniki zostaly przedstawione na
rysunku 12.

W wypadku deklarowanej sumy pieniedzy analiza kontrastow planowanych
(poréwnujaca warunki eksperymentalne z grupg kontrolng) wykazala wieksza che¢
dawania pieniedzy w warunku aktywizacji religijnej (M = 31,22; SD = 28,12) oraz
niereligijnej (M = 24,00; SD = 17,95) formy transcendencji niz w grupie kontrolnej
(M = 16,03; SD = 17,06), t(117) = 2,74; p = 0,007; d = 0,57. Analiza kontrastéw po-
réwnujaca aktywizacje transcendenciji religijnej i niereligijnej nie wykazala réznic
miedzy nimi, #(117) = 1,50; p = 0,069 (mozna zauwazy¢, ze — na granicy tendencji
statystycznej — uklad wynikéw byt podobny jak dla poswigconego czasu). Wyniki
zostaly przedstawione na rysunku 13.
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Rysunek 12. Deklarowana liczba godzin poswigconych na pomoc w zbidrce na rzecz fundacji charytatywnej z naszego miasta.
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Rysunek 13. Deklarowana ilo$¢ pieniedzy zaoferowanych na rzecz fundacji charytatywnej z naszego miasta.
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Warto podkresli¢, ze w wypadku pomagania organizacji dzialajacej na rzecz
0so6b z grupy wlasnej aktywizacja obydwdch form transcendencji duchowej prowa-
dzila do wzrostu deklaratywnych checi pomocy finansowej i poswigcenia czasu,
wigkszego w sytuacji transcendencji religijnej.

Osobami badanymi w trzecim eksperymencie bylo 89 gdanskich licealistow
(58 kobiet i 31 mezczyzn) w wieku od 17 do 18 lat (M = 17,89; SD = 0,32).

Manipulacja eksperymentalna byta identyczna z zastosowang w eksperymen-
cie 2. Po odpowiedzeniu na pytania osoby badane zapoznawaly sie z krétkim opisem
katastrofalnego trzesienia ziemi w Japonii (badanie byto prowadzone trzy tygodnie
po tym wydarzeniu). Nastepnie okreslaly, ile godzin moglyby spedzi¢, pracujac jako
wolontariusze na rzecz ofiar katastrofy, oraz ile pieniedzy przekazalyby na rzecz
fundaciji.

W badaniu tym wystapil problem zwigzany z otwartym charakterem odpowiedzi
na pytania o po$wigcenie czasu i pieniedzy. Wérdd osob badanych wystapily wypadki
udzielania skrajnych, nierealistycznych odpowiedzi. W odniesieniu do poswiecenia
czasu wyniki rozciagaly sie od zera godzin do tysigca dni, a w wypadku pieniedzy od
zera do miliona zlotych. Skrajne odpowiedzi udzielane byty przez pojedyncze osoby.
W zwigzku z powyzszym przed przeprowadzeniem wiasciwych analiz wylaczono
z nich cztery osoby udzielajace skrajnych odpowiedzi (ponad tydzien po$wieconego
czasu i/lub ponad 100 000 zlotych). Tego problemu nie napotkano w badaniu 1i 2
pomimo zastosowania tych samych pytan z otwartg skalg odpowiedzi.

Analiza kontrastéw planowanych poréwnujaca warunek kontrolny z pozostatymi
pod wzgledem deklarowanej liczby godzin nie wykazata réznic tej grupy (M = 30,07;
SD = 52,63) od warunku aktywizacji transcendencji religijnej (M = 4,58; SD = 7,61)
i transcendencji niereligijnej (M = 30,88; SD = 52,80), #(38,67) = -1,12; p = 0,268.
Analiza kontrastow poréwnujaca aktywizacje transcendencji religijnej i niereligij-
nej wykazala nizszy poziom deklaracji w wypadku formy religijnej, #(33,82) = 2,82;
p = 0,008; d = 0,87. Wyniki zostaly przedstawione na rysunku 14.

W wypadku deklarowanej sumy pieniedzy analiza kontrastéw planowanych
(poréwnujaca warunki eksperymentalne z grupg kontrolng) wykazata nizszy poziom
deklaracji w grupie kontrolnej (M = 34,46; SD = 100,18) niz w warunku aktywi-
zacji transcendencji religijnej (M = 61,04; SD = 205,17) i niereligijnej (M = 338,79;
SD = 889,79), (40,60) = 2,01; p = 0,026; d = 0,47. Poréwnanie grupy z aktywizacja
transcendencji religijnej i niereligijnej wykazato nizszy poziom deklaracji w tej pierw-
szej, 1(36,58) = 1,73; p = 0,046; d = 0,51. Wyniki zostaly przedstawione na rysunku 15.
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Rysunek 14. Deklarowana liczba godzin poswieconych na pomoc na rzecz ofiar trzesienia ziemi w Japonii.
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Rysunek 15. Deklarowana ilos¢ pieniedzy zaoferowanych na rzecz ofiar trzgsienia ziemi w Japonii.
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Wbrew oczekiwaniom w odniesieniu do poswiecania czasu na rzecz oso6b
z grupy obcej aktywizacja niereligijnej formy transcendencji duchowej nie prowa-
dzita do wyzszych niz w grupie kontrolnej deklaracji pomocy, natomiast (zgodnie
z oczekiwaniami) aktywizacja formy religijnej t¢ che¢ obnizata. W wypadku pomocy
finansowej uktad wynikéw byt odmienny: obydwa rodzaje aktywizacji transcendencji
prowadzily do wzrostu deklaracji, silniejszego w sytuacji transcendencji niereligijnej.
Laczny uklad wynikoéw (spadek checi pomagania w warunku aktywizacji trans-
cendencji religijnej i wzrost w wypadku transcendencji niereligijnej) jest zgodny
z oczekiwaniami, trudno natomiast wyjasni¢ réznice migedzy pomoca finansowa
a pomocg w formie poswiecenia czasu.

W eksperymentach 2 i 3 uzyskano wyniki §wiadczace o odmiennym wplywie
dwoch form transcendencji duchowej na deklarowang pomoc na rzecz czlonkéw
grupy wlasnej i grupy obcej. Zgodnie z oczekiwaniami transcendencja niereligijna
byla bardziej zwigzana z pomaganiem obcym, a transcendencja religijna z pomaga-
niem czlonkom wlasnej spotecznosci. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze za réznice
w uzyskanych rezultatach odpowiadaja réznice miedzy badanymi, ktérzy wzieli
udzial w tych eksperymentach. Osobami badanymi w eksperymencie 3 byli liceali-
$ci (podobnie jak w pierwszym badaniu tej serii), a w eksperymencie 2 - studenci.
W eksperymencie 4 postanowiono bezpos$rednio, w tej samej grupie badanych, po-
réwnaé wplyw aktywizacji dwdch form transcendencji duchowej na deklarowang
che¢ pomocy czlonkom grupy wiasnej i obcym.

Uczestnikami eksperymentu 4 bylo 93 studentéw pedagogiki z Uniwersytetu
Gdanskiego (60 kobiet i 22 mezczyzn, 11 oséb nie podalo plci) w wieku od 19 do
50 lat (M = 27,33; SD = 7,09).

Badanie przeprowadzone zostalo w schemacie 3(aktywizowana forma trans-
cendencji) x 2(przynaleznos¢ narodowo$ciowa beneficjenta pomocy). Zastosowana
manipulacja aktywizujaca transcendencje duchowg byla identyczna z uzyta w ba-
daniach 2 i 3. Po udzieleniu odpowiedzi na pytania badani studenci przechodzili
do sasiedniego pomieszczenia, gdzie (pozornie bez zwigzku z manipulacja ekspe-
rymentalng) zapoznawali si¢ z krétkim opisem osoby niepelnosprawnej polskiego
badz arabskiego pochodzenia, na rzecz ktérej przeprowadzona miata by¢ na uczelni
w kolejnym tygodniu zbidrka pieniedzy polaczona z aukcjg charytatywng. Badani
pytani byli, czy poswieciliby swoj czas (i ile) na pomoc w zorganizowaniu zbiorki
oraz czy ofiarowaliby jaka$ sume pieniedzy (i jaka) na rzecz opisanej osoby.

Podobnie jak w badaniu 3 wsréd oséb badanych wystapily sytuacje udzielania
skrajnych, nierealistycznych odpowiedzi w odniesieniu do ofiarowanej sumy pieniedzy.
Przed przeprowadzeniem wtasciwych analiz wylaczono z dotyczacych oferowanych
pieniedzy trzy osoby, ktore udzielily skrajnej odpowiedzi (1 000 000 zlotych).
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Przeprowadzona dwuczynnikowa analiza wariancji z deklarowang liczbg
godzin jako zmienng zalezng nie wykazala efektu gléwnego przynaleznosci naro-
dowosciowej beneficjenta pomocy, F(1, 87) = 0,23; p = 0,630. Wystapil efekt glowny
aktywizacji transcendencji duchowej, F(2, 87) = 4,50; p = 0,014; n* = 0,094. Osoby
z grupy kontrolnej (M = 3,63; SD = 5,38) deklarowaly nizszg ch¢¢ pomocy niz osoby
z grupy z aktywizacjg transcendencji niereligijnej (M = 15,73; SD = 25,75), p = 0,011.
Grupa z aktywizowang transcendencja religijng (M = 8,08; SD = 9,42) nie réznila
sie ani od grupy kontrolnej, p = 0,843, ani od grupy z aktywizowang transcenden-
cja niereligijna, p = 0,166. Analiza wykazala réwniez istotng interakcje aktywizacji
transcendencji duchowej z przynalezno$cig narodowosciowa beneficjenta pomocy;,
F(2, 87) = 3,85; p = 0,025; > = 0,081. W odniesieniu do osoby nalezacej do tej samej
narodowosci badani z grupy kontrolnej (M = 3,81; SD = 6,32) byli tak samo gotowi
pomagac co badani z grupy z aktywizowana transcendencjg religijna (M = 11,83;
SD = 10,37), p = 0,126, i co badani z aktywizowang transcendencja niereligijng
(M = 8,65; SD = 7,74), p = 0,393. Nie wystapila réwniez réznica miedzy grupami
z aktywizowanymi dwoma formami transcendencji, p = 0,565. W wypadku osoby
obcej narodowosci badani z grupy z aktywizowana niereligijng forma transcendencji
duchowej (M = 21,87; SD = 33,77) deklarowali wyzszg che¢ pomocy niz badani z grupy
kontrolnej (M = 3,44; SD = 4,46), p = 0,003, i niz badani z grupy z aktywizowang
religijng forma transcendencji duchowej (M = 3,57; SD = 5,69), p = 0,004. W grupie
kontrolnej badani byli sklonni przeznaczy¢ tyle samo czasu na pomoc osobie nale-
z3cej do tej samej narodowosci co osobie innej narodowosci, p = 0,944. W grupie
z aktywizowana religijng forma transcendencji badani deklarowali taka samg chec
pomocy osobie wlasnej narodowosci co osobie innej narodowosci, p = 0,122. W grupie
z aktywizowang niereligijna forma transcendencji badani deklarowali nizszg che¢
pomocy osobie wlasnej narodowosci, p = 0,023. Wyniki przedstawiono na rysunku 16.

W odniesieniu do oferowanej ilosci pieniedzy analiza wykazala brak efektu
gléwnego przynaleznosci narodowosciowej beneficjenta pomocy, F(1, 84) = 2,85;
p = 0,095. Wystapit efekt gléwny aktywizacji transcendencji duchowej, F(2, 84)
= 3,28; p = 0,043; n* = 0,072. Osoby z grupy kontrolnej (M = 69,84; SD = 67,92)
deklarowaly nizsza che¢ pomocy niz osoby z grupy z aktywizacjg transcendencji
religijnej (M = 172,03; SD = 229,63), p = 0,039, i niz osoby z grupy z aktywizowang
transcendencjg niereligijng (M = 179,62; SD = 237,68), p = 0,025. Grupy z aktywizacja
dwdch form transcendencji duchowej nie roznity sie od siebie, p = 0,763. Wystapila
réwniez interakcja aktywizacji transcendencji duchowej z przynaleznos$cia narodo-
wosciowa beneficjenta pomocy, F(2, 84) = 4,51; p = 0,014; n* = 0,097. W odniesie-
niu do osoby nalezacej do tej samej narodowosci badani z grupy z aktywizowang
transcendencja religijng (M = 276,47; SD = 271,64) byli w wigkszym stopniu gotowi
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pomagac niz badani z grupy kontrolnej (M = 80,94; SD = 79,04), p = 0,003, i niz badani
z aktywizowang transcendencja niereligijng (M = 154,62; SD = 144,14), p = 0,036. Nie
wystapita réznica miedzy tymi dwoma grupami, p = 0,281. W odniesieni do osoby
nalezacej do obcej narodowosci badani z grupy z aktywizowang transcendencja
niereligijng (M = 204,62; SD = 309,13) byli w wigkszym stopniu gotowi pomagac niz
badani z grupy kontrolnej (M = 58,75; SD = 55,00), p = 0,017, i niz badani z aktywi-
zowang transcendencjg religijng (M = 53,67; SD = 64,60), p = 0,016. Nie wystapila
réznica miedzy grupg kontrolna a grupa z aktywizowana religijng forma transcen-
dencji, p = 0,938. W grupie kontrolnej osoby badane byly sklonne ofiarowa¢ taka
samg ilo$¢ pieniedzy niezaleznie od narodowosci beneficjenta, p = 0,71. W grupie
z aktywizowang transcendencja religijng badani chcieli ofiarowa¢ wiecej pieniedzy
osobie o tej samej narodowosci, p = 0,001. W grupie z aktywizowang transcenden-
cja niereligijng nie wystapita réznica miedzy gotowoscig do ofiarowania pieniedzy
na rzecz oséb o tej samej i innej narodowosci, p = 0,485. Wyniki przedstawiono
na rysunku 17.

Przynaleznos¢
25,007 grupowa
O Grupa wtasna
B Grupa obca
20,00
£
S
3 15,00
(o)}
©
Ne]
N
Y]
10,00
5,00
,00
Grupa kontrolna Transcendencja Transcendencja
religijna niereligijna

Aktywizacja transcendencji duchowej

Rysunek 16. Deklarowana liczba godzin po$wigconych na pomoc osobie wtasnej lub obcej narodowosci.
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Rysunek 17. Deklarowana ilos¢ pieniedzy zaoferowanych na rzecz osoby wtasnej lub obcej narodowosci.

Wyniki badania 4 pozostaja w zgodzie z uzyskanymi w pierwszych trzech eks-
perymentach. Nie uzyskano potwierdzenia wszystkich oczekiwanych réznic miedzy
grupami (zapewne przynajmniej cze$ciowo ze wzgledu na zbyt niska liczebnos¢ grup),
jednakze potwierdzono, ze aktywizacja niereligijnej formy transcendencji duchowe;j
prowadzi do zwigkszonej checi pomocy cztonkowi grupy obcej (w tym wypadku
dodatkowo negatywnie stygmatyzowanej w Polsce), a aktywizacja formy religijnej do
zwigkszonej (w odniesieniu do pieniedzy) checi udzielenia pomocy czlonkowi wlasnej
grupy narodowosciowej. Warto zauwazy¢, ze osoba nalezaca do grupy obcej mogla
by¢ spostrzegana jako ,podwojnie obca” - zaréwno pod wzgledem przynaleznosci
religijnej, jak i narodowosciowej. Nie zmienia to jednak znaczaco interpretacji uzy-
skanych wynikéw - zgodnie z przyjetymi zalozeniami nalezaloby oczekiwac takich
samych rezultatow niezaleznie od tego, pod wzgledem jakiej kategoryzacji osoba jest
zaliczana do grupy obce;j.

W eksperymencie 5 postanowiono da¢ osobom badanym wybér pomiedzy
pomaganiem osobie tej samej lub innej narodowosci. Jest to tez pierwsze badanie
w serii, w ktérym zastosowano pomiar rzeczywistego pomagania obok deklaracji.

Piaty eksperyment w serii byl przeprowadzony w ramach pracy magisterskiej przez
Stobodzinska (2016). W badaniu wziety udzial 184 osoby, w tym 114 kobiet i 70 mez-
czyzn. Najmlodsza badana osoba miala 12, a najstarsza 61 lat (M = 32,92; SD = 10,75).
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Badanie przeprowadzane zostalo drogg internetowg. Wpis zapraszajacy do
udzialu w badaniu (z zalaczonym linkiem) umieszczany byl na forach interneto-
wych i portalach spotecznosciowych. Po przejsciu na strong eksperymentu osoba
badana byla proszona o wcisnigcie jednego z trzech symboli: (<>, ><, >>), wybdr
ten determinowal rodzaj manipulacji eksperymentalnej, ktérej osoba byla poddana.
Zastosowana manipulacja byla identyczna z uzytg w badaniach 2, 3 i 4. Nastepnie
osoby badane zaznaczaly na szesciostopniowej skali (1 - 0,00 z, 2 - od 1,00 zt do
10 z1, 3 - od 11,00 zt do 20,00 zl, 4 — od 21,00 zt do 50,00 zI, 5 — od 51,00 zt do
100,00 z1, 6 — powyzej 100,00 z1) deklarowang sume pieniedzy, jaka bytyby sktonne
przeznaczy¢ na pomoc w leczeniu dziecka z miejscowosci, w ktérej mieszkaja, oraz
(w kolejnym pytaniu) dziecka z Afryki. Po odpowiedzi na te pytania osoby badane
informowane byly o zakonczeniu badania. Przedstawiano im nastgpnie mozliwo$¢
udzielenia ,,rzeczywistej” pomocy dzieciom poprzez udzial w akcji ,,Pomaganie
przez klikanie” organizowanej przez wymyslong na potrzeby tego badania fundacje
»Dell-Art”. Osoby badane albo konczyly ankiete, albo wciskaly link prowadzacy do
strony fundacji. Osobom, ktére zdecydowaly sie przej$¢ do strony akcji ,Pomaganie
przez klikanie”, przedstawiono informacje:

»Jeste$my miedzynarodowa fundacja wspierajaca rozwoj dzieci na calym $wiecie.
Zakres naszych dzialan obejmuje szeroki wachlarz dziedzin poczynajac od organi-
zacji zaje¢ plastycznych, poprzez muzyczne, a konczac na zakupie specjalistycznego
sprzetu i oprogramowania komputerowego. Ponizej zamieszczono zdjecia kilkorga
dzieci, ktérym mozesz poméc w realizacji ich pasji i marzen. Wystarczy, iz wybie-
rzesz, czyje marzenie chcesz pomdc spelni¢ i klikniesz imi¢ dziecka. Kazde klik-
nigcie przybliza dzieci do osiagniecia zaltozonego przez nie celu. Serdecznie dzig-
kujemy”.

Ponizej wyswietlone byly zdjecia i krotki opis trdjki dzieci i ich zainteresowan.
Jedno z dzieci mialo typowo polskie imie (Adam) i wyglad, pozostata dwojka miata
imiona (Herman i Afaf) i wyglad wskazujace na ich przynalezno$¢ do innej grupy
narodowosciowej. Zdecydowano si¢ zastosowaé wylacznie zdjecia chlopcow, zeby
nie wprowadza¢ dodatkowych zmiennych, jakimi bytyby ple¢ beneficjenta pomocy
i zgodnos¢ plci miedzy beneficjentem a osobg badang. Osoba badana dokonywata
wyboru ,wspieranego” dziecka poprzez kliknigcie przy jego imieniu.

Zdjecia dzieci zastosowane w badaniu zostaly wybrane na podstawie bada-
nia pilotazowego, w ktérym 20 sedziéw kompetentnych w wieku od 22 do 45 lat
(M = 32,35; SD = 7,75) ocenialo 15 zdjg¢ chlopcéw nalezacych do réznych kultur
pod wzgledem ich spostrzeganej samodzielnosci i sympatycznos$ci. Oceny sedziow
byty zgodne zaréwno w zakresie spostrzeganej samodzielnosci chtopcow (W = 0,27;
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p < 0,001), jak i ich sympatycznosci (W = 0,26; p < 0,001). Do wilasciwego badania
wybrano po jednym zdjeciu z trzech grup (z kultury polskiej, z innych krajéw kultury
zachodniej, z kultury islamskiej), ktore zostaly przez sedzidw kompetentnych ocenione
jako najbardziej podobne pod wzgledem oceny samodzielnosci i sympatycznosci.

W celu sprawdzenia, czy aktywizacja transcendencji duchowej w formie religij-
nej i niereligijnej wplywa na deklarowang che¢ pomagania, przeprowadzono analize
z zastosowaniem testu Kruskala-Wallisa. W odniesieniu do deklaracji udzielenia
pomocy czlonkowi grupy wlasnej analiza wykazala istotng réznice miedzy grupami,
x2(2, N = 184) = 21,79; p < 0,001. Badani z grupy z aktywizowang religijng forma
transcendencji (Me = 4,00; Q = 1,50) deklarowali wyzsza che¢ pomocy niz badani
z grupy z aktywizowang niereligijng formg transcendencji (Me = 3,00; Q = 1,50),
Z =-3,65; p < 0,001, i niz badani z grupy kontrolnej (Me = 3,00; Q = 1,50), Z = —4,28;
p < 0,001. Nie wystapita réznica miedzy grupg kontrolng a grupa z transcendencja
niereligijng, Z = -1,25; p = 0,211. Zaobserwowana zostata réwniez réznica miedzy
grupami w zakresie deklarowanej pomocy czlonkowi grupy obcej, X*(2, N = 184)
= 16,03; p < 0,001. W grupie kontrolnej (Me = 2,00; Q = 1,50) osoby badane deklarowaly
nizszg che¢ udzielenia pomocy niz osoby w grupie z aktywizowang transcendencja
religijng (Me = 3,50; Q = 2,00), Z = -3,56; p < 0,001, oraz niz osoby w grupie z ak-
tywizowana transcendencjg niereligijna (Me = 3,00; Q = 1,50), Z = -3,24; p = 0,001.
Nie wystapita réznica miedzy aktywizacjami dwdch form transcendencji, Z = -0,82;
p = 0,415. Wyniki zostaly przedstawione na rysunku 18.

W celu sprawdzenia wpltywu rodzaju aktywizowanej transcendencji na rze-
czywiste udzielenie pomocy przeprowadzono logistyczng analiz¢ liniowa z pomoca
rzeczywista (przejécie do strony akcji ,Pomaganie przez klikanie”) jako zmienng
przewidywang oraz manipulacji transcendencja religijng i niereligijng jako predykto-
rami. Analizowany model byt dobrze dopasowany do danych, x*(2, N = 184) = 30,30;
p < 0,001. Aktywizacja transcendencji religijnej byta pozytywnym predyktorem
udzielenia pomocy B = 1,89; p < 0,001, podobnie aktywizacja transcendencji niere-
ligijnej, B = 1,64; p < 0,001. Aktywizacja obu rodzajow transcendencji zwiekszata
prawdopodobienstwo udzielenia pomocy rzeczywistej. Z grupy kontrolnej pomocy
rzeczywistej udzielilo 34,3% oséb. W grupie z aktywizowang transcendencjg reli-
gijng wynik ten wynosi 77,6%, a w grupie z aktywizowang transcendencja niereli-
gijng pomocy udzielilo 72,9% os6b badanych. Warto zauwazy¢, ze obydwie formy
manipulacji transcendencjg duchowa prowadzily do réwnie wysokiego przyrostu
rzeczywistego udzielenia pomocy.

W celu okreslenia wplywu aktywizacji transcendencji duchowej na wybor adre-
sata pomocy przeprowadzono analize z wykorzystaniem danych zebranych od oséb,
ktdre przeszly na strone akcji ,Pomaganie przez klikanie”. Analiza wykazata istotne
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statystycznie réznice miedzy grupami, x*(2, N = 111) = 45,73; p < 0,001. W grupie
z aktywizacja religijnej formy transcendencji wigkszos¢ oséb (73,33%) wybierala
jako beneficjenta pomocy czlonka grupy wlasnej (Adam). W grupie z aktywizowana
niereligijng forma transcendencji wigkszos¢ badanych (88,37%) wybierala cztonka
grupy obcej (Herman lub Afaf), réwniez w grupie kontrolnej wigkszo$¢ oséb badanych
(91,30%) jako adresata udzielanej pomocy wybrata cztonka grupy obcej (Herman lub
Afaf). Pewnym ograniczeniem powyzszej analizy jest fakt, iz w grupie kontrolnej
byto o wiele mniej 0s6b badanych niz w pozostalych grupach, gdyz tylko 34,3% oséb
z tej grupy udzielilo rzeczywistej pomocy. Nalezy réwniez pamieta¢, ze w kategorii
»pomoc czlonkowi grupy obcej” znalazly sie wyniki dotyczace checi pomagania
jednemu z dwdch dzieci, a w kategorii ,,pomoc czlonkowi grupy wiasnej” jedynie
jednemu. Przy czysto losowym rozkladzie udzielania pomocy nalezalo by oczekiwa¢
dwukrotnie czestszego wyboru dziecka z grupy obcej niz z grupy wlasnej. Rozktad
uzyskanych liczebnosci przedstawiony zostat na rysunku 19.
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Rysunek 18. Deklaracja pomocy materialnej na rzecz osoby wtasnej lub obcej narodowosci.

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

ROZDZIAL 5 « TRANSCENDENCJA DUCHOWA A FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE

111




Udzielenie pomocy

[ Brak rzeczywistej
pomocy

60— [l Pomoc cztonkowi
grupy wiasnej

Il Pomoc cztonkowi
grupy obcej

Liczebno$¢
N
o
|

20

Grupa kontrolna Transcendencja Transcendencja
religijna niereligijna

Aktywizacja transcendencji duchowej
Rysunek 19. Liczba os6b udzielajacych rzeczywistej pomocy w zaleznosci od zastosowanej manipulacji eksperymentalnej.

Wyniki uzyskane w eksperymencie 5 sg zasadniczo zgodne z przedstawionymi
wczesniej. W wypadku deklaracji osoby z grupy z aktywizowana religijng forma
transcendencji duchowej deklarowaly wyzszg niz grupa kontrolna che¢ pomagania
zaré6wno osobom obcym, jak i cztonkom grupy wlasnej, a osoby z grupy z aktywi-
zowang formg niereligijng wyzsza che¢ pomagania osobom obcym. W odniesieniu
do rzeczywistych zachowan pomocnych okazalo sie, ze aktywizacja obu form trans-
cendencji w réwnym stopniu zwieksza szanse ich wystapienia, ale w wypadku formy
religijnej najczestszym beneficjentem pomocy jest czlonek wlasnej grupy narodowe;j,
a w sytuacji formy niereligijnej czlonek grupy obce;j.

Podsumowujac uzyskane w przeprowadzonych eksperymentach wyniki, mozna
zauwazyc, ze sa one zgodne z rezultatami uzyskiwanymi przez innych badaczy. Ak-
tywizacja religijnej formy transcendencji duchowej prowadzi do zwigkszonej checi
pomagania (i wyzszego rzeczywistego pomagania), lecz jedynie czlonkom grupy
wlasnej, podobnie jak mialo to miejsce w badaniach Pichona i Saroglou (2009),
Blogowskiej i Saroglou (2011) oraz Prestona i Rittera (2013). Z kolei aktywizacja
niereligijnej formy transcendencji duchowej prowadzi do ogdlnie zwiekszonej checi
pomagania (i pomagania rzeczywistego) oraz do wigkszego prawdopodobienstwa
wyboru jako beneficjenta pomocy czlonka grupy obcej. Przeprowadzone badania
jako pierwsze pozwalaja na poréwnanie sity wplywu aktywizacji tresci zwigzanych
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ze sferg religijng (religijna forma transcendencji duchowej) i tresci zwigzanych z du-
chowoscig (niereligijna forma transcendencji duchowej) na skfonnos¢ do pomagania.
W polaczeniu z badaniami korelacyjnymi prowadza do tezy, ze niereligijna forma
transcendencji duchowej zwigzana jest z motywem uniwersalnej pomocnosci, a forma
religijna — pomocnosci ograniczonej do grupy wlasne;j.

5.2. Transcendencja duchowa a agresja

5.2.1. Agresja - perspektywa psychologiczna. Agresja (lub zachowaniem
agresywnym) nazywa si¢ ,zachowanie ukierunkowane na zadanie cierpienia innemu
czlowiekowi, ktory jest motywowany do jego unikniecia” (Wojciszke, 2011, s. 375).
Jest zjawiskiem powszechnym we wszystkich znanych kulturach. Wbrew ogélnemu
przekonaniu agresja i przemoc nie s3 wykwitem wspdlczesnej kultury. Wrecz prze-
ciwnie - zyjemy w najmniej dotknietych agresja czasach w historii naszego gatunku
(Pinker, 2015). Wyr6zni¢ mozna rézne formy agresji. Do podstawowych podziatéw
nalezy rozrdznienie na agresje instrumentalna, stuzaca do osiagniecia innego celu,
i wroga, napedzang gniewem i bedaca celem samym w sobie (Wojciszke, 2011). Innego
rodzaju podzial wyodrebnia agresje jawna i ukryta, nazywang réwniez niebezposrednig
(Prinstein, Cillessen, 2003). W ramach tej pierwszej wyodrebni¢ mozna agresje fizycz-
ng i agresje stowng (Yudofsky, Silver, Jackson, Endicott, Williams, 1986). W ramach
drugiej wymieniane bywaja rézne formy, na przykltad plotkowanie, rozpuszczanie
falszywych informacji, namawianie innych oséb do skrzywdzenia obiektu agresji,
odmowa wspdtpracy (Bjorkqvist, 1994), unikanie obiektu agresji i zaprzyjaznianie
sie z inng osobg (Bjorkqvist, Lagerspetz, Kaukiainen, 1992), wywolywanie poczucia
winy (Forrest, Eatough, Shevlin, 2005).

W psychologii istnieje wiele teorii agresji. Jedna z pierwszych sformutowana
zostala przez Freuda (1920/2000) w ramach teorii psychoanalitycznej. Zgodnie z nig
impulsy agresywne to jedna z dwéch podstawowych grup wrodzonych popedow.
Psychoanalityczna teoria agresji zostata rozbudowana i zmodyfikowana przez From-
ma w ksigzce Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci (1998). Fromm rozrdznia agresje
zlosliwa, bedaca specyficznie ludzka namietnoscig niszczenia, oraz agresje nieztosliwa
(pseudoagresje), ewolucyjnie uwarunkowang obrong przed atakiem i wynikajaca
z realizowania innych celéw. Wizja agresji w teoriach glebi wywarta duzy wptyw
na kulture, lecz nie zostala powszechnie zaakceptowana w psychologii naukowe;j.

Inne teorie psychologiczne agresji mozna podzieli¢ na trzy podstawowe grupy:
zakladajace, ze agresja jest biologicznie uwarunkowang adaptacja; zakladajace, ze
agresja jest wynikiem frustracji; oraz zakladajace, ze agresja jest skutkiem proceséw
uczenia sie. Wczesne teorie adaptacyjne (na przyklad etologiczna teoria agresji Lorenza,
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1996) przypominaly w swoich zalozeniach freudowska psychoanalize — zakladaly,
ze agresja jest wrodzonym instynktem, a poped agresywny ma nature hydrauliczna
(kumuluje sie w jednostce i musi zosta¢ roztadowany). Teorie te nie zyskaly wsparcia
empirycznego w odniesieniu do czlowieka (Wojciszke, 2011). Nowsze teorie adapta-
cyjne wywodzg si¢ z psychologii ewolucyjnej. Zgodnie z nimi sklonno$¢ do zachowan
agresywnych to ewolucyjnie wyksztalcona adaptacja. Agresja pozostaje jednak pod
dominujagcym wplywem wyznacznikéw srodowiskowych, a ewolucyjnie wyksztal-
cone tendencje skutkujg na przyklad wiekszg sklonnosciag mezczyzn niz kobiet do
reagowania agresja fizyczng na prowokacje (Daly, Wilson, 2001).

Teorie drugiej grupy — opisujace agresje jako rezultat frustracji - wywodza si¢
z pracy Dollarda i wspolpracownikéw (1939). Zgodnie z klasyczng teorig frustracji-
agresji kazda frustracja prowadzi do agresji, a kazda agresja jest wynikiem frustracji.
Teoria ta byta poczatkowo bardzo popularna; w swojej oryginalnej wersji okazata
sie jednak niezgodna z faktami. Na przykiad Fraczek (1974) wykazal, ze sygnaly
wywolawcze nasilajg agresje nawet przy catkowitym braku frustracji.

Najszerzej akceptowane sg teorie nalezace do grupy trzeciej — zakladajace, ze
agresja jest wynikiem proceséw uczenia sie. Wywodzg si¢ one z podejscia behawio-
rystycznego. Na przyklad Patterson, Littman i Bricker (1967) uwazali, Ze agresja jest
wynikiem warunkowania sprawczego — zachowania agresywne sg bardzo skutecznym
srodkiem pozyskiwania réznego rodzaju nagréd. Znaczace rozszerzenie teorii ucze-
nia si¢ zaproponowal w swojej teorii spolecznego uczenia si¢ Bandura (1973). Obok
uczenia sie opartego na konsekwencji (odpowiadajacego warunkowaniu sprawczemu,
lecz opisywanego przez Bandure w kategoriach proceséw poznawczych) ludzie na-
bywaja nowe formy zachowania poprzez procesy modelowania, czyli obserwowanie
dziatan innych ludzi i ich skutkéw (Bandura, 1986). W klasycznych badaniach nad
agresja u dzieci wykazano, ze dzieci obserwujace dorostego wykazujacego agresje
wobec plastikowej lalki wykazywaly potem o wiele wigcej zachowan agresywnych
(zaréwno nasladowczych, jak i innego typu) niz dzieci z grupy kontrolnej (Bandura,
Ross, Ross, 1961).

Wazng wspodlczesna teorig agresji jest Ogélny Model Agresji Andersona i Bush-
mana (2002). Integruje on wigkszo$¢ dotychczasowych badan nad agresja. Zgodnie
z tym modelem osobiste i sytuacyjne wyznaczniki agresji prowadza do doswiadczenia
stresu i gniewu oraz interpretacji cudzych zachowan jako celowo krzywdzacych. Wy-
nikiem tych mysli i emocji moga by¢ zachowania agresywne (Anderson, Bushman,
2002). Indywidualne wyznaczniki agresji to gléwnie ptec i cechy osobowosci. Istnieja
znaczne réznice miedzy ludzmi w zakresie agresywnosci. S3 one w duzej mierze
wrodzone (Miles, Carey, 1997) i mozna je w wigkszo$ci wyttumaczy¢ réznicami
w zakresie cech osobowosci wchodzacymi w sktad modelu pigcioczynnikowego: osoby
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agresywne charakteryzuja sie wysokim poziomem neurotycznosci i niskim poziomem
ugodowosci (Bettencourt, Talley, Benjamin, Valentine, 2006). Wsréd sytuacyjnych
wyznacznikéw agresji wymieni¢ mozna pobudzenie emocjonalne, ekspozycje na
przemoc w mass mediach czy tez normy spoleczne akceptujace agresje. Najwazniej-
szym jednak czynnikiem sytuacyjnym okazala si¢ prowokacja (Wojciszke, 2011).

Wazng uwage dotyczaca rozumienia agresji poczynit Spielberger (2006). Pod-
kregli on koniecznos¢ rozrézniania miedzy zloscig (stanem emocjonalnym) a agresja
(zachowaniem o charakterze destrukcyjnym lub karzacym), ktére mimo wzajemnego
powigzania sg odrebnymi konstruktami teoretycznymi. W ramach zlosci natomiast
rozrdznic nalezy zlo$¢ rozumiang jako przezywany aktualnie stan i zto§¢ rozumia-
ng jako ceche, czyli utrwalong sktonnos¢ do przezywania stanu ztosci (Spielberger,
Sydeman, Owen, Marsh, 1999). To, co inni autorzy nazywaja agresywnoscia, jest
zdaniem Spielbergera niekiedy nieumiejetnoscig kontroli emocji zloéci, a niekiedy
zloscig jako cechg (Spielberger, 1999). Warto pamietac o tym rozréznieniu, omawiajac
wyniki dotyczace zwigzku agresji z innymi zmiennymi.

5.2.2. Zwiazki agresji z religijnoscia i duchowoscia. Kiedy wezmie si¢ pod
uwage tre$¢ nauczania wiekszosci §wiatowych religii, podobnie jak w wypadku zacho-
wan prospolecznych wydawaloby sie, Ze odpowiedz na pytanie o zwigzek religijnosci
z agresja jest oczywista: osoby religijne beda mniej agresywne. Podobnie jednak jak
w wypadku prospotecznosci prawdziwa odpowiedz jest bardziej skomplikowana.

Wigkszo$¢ badan korelacyjnych nad zwigzkiem religijnosci z agresja przepro-
wadzana jest na ludziach mlodych. Wykazano mig¢dzy innymi, ze religijno$¢ koreluje
ujemnie z miarami deklaratywnymi agresji wsrod dzieci (Holmes, Lochman, 2012),
studentéw (Webb, Dula, Brewer, 2012) i nastolatkéw amerykanskich (Hardy, Wal-
ker, Rackham, Olsen, 2012; Shepperd, Miller, Smith, 2015), nastolatkéw izraelskich
(Landau, Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman, Gideon, 2002) oraz uczniéw z Pakistanu
(Jamal, Zahra, 2014). Wykazano réwniez, ze religijnos¢ wewnetrzna wigze si¢ ujemnie,
a zewnetrzna dodatnio z msciwoscig (Greer, Berman, Varan, Bobrycki, Watson, 2005).

Shepperd, Miller i Smith (2015) wskazuja na dwojaki potencjalny wptyw religij-
nosci na agresje. Po pierwsze, wzmacnia ona samokontrole (por. Koole, McCullough,
Kuhl, Roelofsma, 2010), pomagajac powstrzymac agresywne impulsy. Po drugie,
religijno$¢ nasila troske o innych, zmniejszajac w ten sposéb sktonno$¢ do ranienia
ich. Przedstawiona przez tych autoréw wizja wplywu religijnosci na agresje wydaje
sie jednak wyidealizowana. Za ujemny zwigzek religijnosci z deklarowang agresja
odpowiada zapewne w duzej mierze stwierdzona u oséb religijnych tendencja do
udzielania spolecznie akceptowanych odpowiedzi (Batson i in., 1978; Burris, Navara,
2002; Sedikides, Gebauer, 2010).
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Prawda jest, ze osoby religijne przypisuja sobie nizszg agresje niz niereligij-
ne, ale w badaniach eksperymentalnych okazuja si¢ tak samo agresywne (Leach,
Berman, Eubanks, 2008). Niektére badania sugerujg wrecz wyzszy poziom agresji
u 0s6b religijnych, przynajmniej w niektdrych sytuacjach. Na przyklad Blogowska,
Lambert i Saroglou (2013) wykazali, ze osoby religijne sa bardziej agresywne wobec
0s6b naruszajacych ich §wiatopoglad niz osoby niereligijne. Bushman, Ridge, Das,
Key i Busath (2007) przeprowadzili dwa eksperymenty, w ktérych wykazali, ze prze-
czytanie pochwalajacego agresje tekstu prowadzifo u oséb badanych do zachowan
agresywnych, jezeli powiedziano, ze pochodzi on z Biblii lub jezeli wspominat Boga.
Wplyw ,,biblijnego” tekstu na agresje byt silniejszy u oséb wierzacych. Wskazuje to, ze
sankcjonowanie agresji przez religijny autorytet moze prowadzi¢ do jej wzrostu. Duke
i Giancola (2013) udowodnili, Ze osoby o wyzszym poziomie religijnosci wymierzaja
innemu badanemu stabsze szoki elektryczne niz osoby o niskim poziomie religijnosci.
Wzorzec ten jednak ulega odwroceniu (osoby religijne stajg si¢ bardziej agresywne)
po spozyciu alkoholu. Autorzy przedstawiajg hipoteze zaktécenia, méwiaca o tym, ze
religijnos¢ prowadzi w kontrolowanych sytuacjach do spadku poziomu agresywnosci,
wzmacniajgc zdolnos¢ do samoregulacji. Jezeli jednak ta zdolnos¢ zostanie zakldcona
przez czynniki sytuacyjne (w tym wypadku alkohol, a w badaniu Blogowskiej i in.
naruszenie norm moralnych), ujawnia si¢ drugi, dotychczas thtumiony wplyw religijnosci:
wzmacnianie tendencji agresywnych. Odpowiedzialna za to moze by¢ wyzsza u oséb
religijnych skfonnos¢ do karania odstepcéw oraz myslenie w kategoriach my-oni.

Zwigzkowi duchowosci z agresja poswigcono niewiele badan. Czgs¢ z nich wskazuje
na brak zwigzku mie¢dzy tymi zmiennymi: duchowos¢ nie koreluje z agresywnoscia
wsrod uczniéw szkoty sredniej (Weber, Robinson, Kurpius, 2011) ani z przemoca
malzenska w badaniu na amerykanskiej probie reprezentatywnej (Todhunter, De-
aton, 2010). W innych badaniach uzyskiwano wyniki §wiadczace o ujemnej korelacji
miedzy duchowoscig a agresja. Shorey, Elmquist, Anderson i Stuart (2016) wykazali
to w grupie mezczyzn leczacych si¢ z uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw. Ashraf
i Fatima (2014) pokazaly, ze duchowo$¢ jest predyktorem braku przemocy w grupie
muzulmanskich nastolatkéw, a Salas-Wright, Olate, Vaughn i Tran (2013), ze koreluje
ujemnie z przemocg wérod powigzanej z gangami mlodziezy z San Salvador. Brak
jest eksperymentalnych badan nad wplywem aktywizacji duchowosci na agresje.

5.2.3. Zwiazek religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowej
z agresjq - korelacyjne badanie wtasne. W badaniu korelacyjnym dotyczacym
zwigzku transcendencji duchowej z agresja udzial wzigto 156 studentéw (89 kobiet
i 66 mezczyzn, 1 osoba nie podala plci) Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdansku w wieku
od 19 do 50 lat (M = 22,32; SD = 3,88).
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Do pomiaru transcendencji duchowej zastosowano Skale transcendencji du-
chowej (Piedmont, 1999) wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3, wraz z dodatkowymi pytaniami mierzagcymi Ideowos¢ i Nasycanie
Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3. Religijno$¢ mierzono Skalg Zaangazo-
wania Religijnego wchodzaca w sklad tego samego narzedzia. Do pomiaru agresji
uzyto Skali zachowar spotecznych mtodych dorostych (Young Adult Social Behavior
Scale, YASB) autorstwa Crothers, Schreibera, Field i Kolberta (2009). Narzedzie to
sklada si¢ z 14 pytan (na skali od 1 - nigdy, do 5 — zawsze), wchodzacych w sktad
trzech skal: (1) agresji relacyjnej, mierzacej agresywne zachowania wobec bliskich
0s0b; (2) agresji spolecznej, mierzacej agresywne zachowania w szerszym kontekscie
spolecznym; (3) dojrzatych zachowan interpersonalnych, mierzacej nieagresywne,
dojrzale zachowania wobec innych oséb. Skale nie zawieraja pomiaru agresji fizycznej,
dotyczg jedynie jej posrednich form.

Uzyskane rezultaty przedstawiono w tabeli 14. Jedyna istotng statystycznie
okazala si¢ ujemna korelacja migdzy niereligijng forma transcendencji duchowe;j
a agresja spoleczng.

Tabela 14
Korelacje religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowej z agresjq

Agresja relacyjna Agresja spoteczna Dojrzate zachowania interpersonalne
Transcendencja religijna n.i. n.i. n.i.
Transcendencja niereligijna n.i. -0,28% n.i.

*p < 0,05,

5.2.4. Wptyw aktywizacji transcendencji duchowej na poziom agresji:
eksperymentalne badania wiasne. W celu sprawdzenia wptywu aktywizacji dwoch
form transcendencji duchowej na poziom agresywnosci przeprowadzono 3 badania
eksperymentalne. W kazdym z przedstawionych ponizej badan zastosowano t¢ sama
manipulacje eksperymentalng, polegajaca na zadaniu osobom badanym dwdch pytan
dotyczacych - odpowiednio - tresci odnoszacych si¢ do transcendenciji religijnej,
niereligijnej i tresci neutralnych (dokladny opis znajduje si¢ w rozdziale 2.1.2).

W pierwszym eksperymencie udzial wziglo 102 studentéw Uniwersytetu SWPS
w Poznaniu (78 kobiet i 24 mezczyzn) w wieku od 19 do 56 lat (M = 26,76; SD = 6,95).

Po zakonczeniu opisanej powyzej procedury eksperymentalnej osoby badane
wypelnialy Kwestionariusz agresji Bussa i Perryego (1992). Narzedzie to sklada si¢
z 29 pytan (na skali od 1 - zupetnie do mnie nie pasuje, do 5 — catkowicie do mnie pasuje)
wchodzacych w sklad 4 skal: agresji fizycznej, agresji werbalnej, gniewu i wrogosci.
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Przeprowadzona wielozmiennowa analiza wariancji wykazala istotny statystycznie
wplyw manipulacji eksperymentalnej, F(8, 192) = 6,67; p < 0,001. Wystapily réznice
miedzy grupami w zakresie poziomu agresji fizycznej, F(2, 99) = 6,04; p = 0,003;
n* = 0,11. Osoby z warunku aktywizacji transcendencji niereligijnej deklarowaty
wyzszy poziom agresji fizycznej (M = 2,07; SD = 0,64) niz osoby z warunku aktywi-
zacji transcendengiji religijnej (M = 1,68; SD = 0,41), p = 0,008, oraz niz osoby z grupy
kontrolnej (M = 1,72; SD = 0,41), p = 0,014. Nie wystapila réznica miedzy osobami
z grupy kontrolnej i z grupy z aktywizowang transcendencja religijng. Pojawity sie¢
réznice miedzy grupami w zakresie gniewu, F(2, 99) = 7,58; p < 0,001; n?> = 0,20.
Osoby z grupy kontrolnej deklarowaly nizszy poziom gniewu (M = 1,92; SD = 0,64)
niz osoby z grupy z aktywizowang religijng forma transcendencji (M = 2,98; SD
=0,75), p < 0,001, oraz niz osoby z grupy z aktywizowang niereligijng forma transcen-
dencji (M = 2,50; SD = 0,89), p = 0,004. Grupy z aktywizowanymi dwoma formami
transcendencji duchowej nie réznily si¢ od siebie poziomem gniewu, p = 0,061. Nie
wystapily réznice miedzy grupami w zakresie poziomu agresji werbalnej, F(2, 99)
= 3,02; p = 0,053, ani w zakresie poziomu wrogosci, F(2, 99) = 0,50; p = 0,609. Istotne
statystycznie rezultaty zostaly przedstawione na rysunku 20.
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Aktywizacja transcendencji duchowej

Rysunek 20. Wptyw aktywizadji religijnej i niereligijnej formy transcendendji duchowej na poziom agresji fizyczneji gniewu.
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Uzyskane w badaniu rezultaty sg sprzeczne z oczekiwaniami. Trudno wyttuma-
czy¢, dlaczego w badanej grupie wystapit pozytywny zwiazek miedzy aktywizacja
transcendencji duchowej a deklarowanym poziomem agresji fizycznej (w wypadku
transcendencji niereligijnej) i gniewu. Sg to wyniki przeciwstawne do opisywanych
w literaturze w odniesieniu do religijnosci (dla duchowosci brak danych ekspery-
mentalnych). By¢ moze gniew zwigzany jest ze wzbudzeniem norm moralnych w wa-
runku aktywizacji transcendencji duchowej? Badania pokazuja, ze osoby o wysokim
poziomie duchowosci uzyskuja wyzsze wyniki w skali pokory (Powers, Nam, Rowatt,
Hill, 2007). By¢ moze ttumaczy to wyniki uzyskane dla agresji fizycznej: w warunku
aktywizacji niereligijnej formy transcendencji duchowej ludzie s3 bardziej sklonni
przedstawiac si¢ jako niedoskonali, przyznajac si¢ do agresywnych tendencji.

W drugim badaniu udzial wziglo 120 mieszkancéw wojewddztwa wielkopol-
skiego (75 kobiet i 45 mezczyzn) w wieku od 17 do 53 lat (M = 22,98; SD = 7,75).

Po zakonczonej procedurze wzbudzania transcendencji duchowej osoby badane
byly proszone o zapoznanie si¢ z esejem. Zawieral on negatywne poglady na temat
roli Polski w Unii Europejskiej i kulturze $wiatowej. Zakladano, ze zapoznanie si¢
z esejem stanowi¢ bedzie zagrozenie §wiatopogladu osoby badanej. Po przeczytaniu
eseju badani odpowiadali (na skali od 1 - zdecydowanie nie, do 6 — zdecydowanie
tak) na 6 pytan dotyczacych tej pracy i jej autora: jak bardzo sympatyczny jest autor
wypowiedzi; na ile zgadzasz sie z jego opiniami; czy chciatabys/chcialbys sie z nim
spotkad¢; na ile prawdziwe byly zawarte w powyzszej wypowiedzi informacje; jak duza
wiedze posiada autor na omawiany temat. Obliczono taczng ocene poprzez usred-
nienie odpowiedzi na wymienione pytania. Zalozono, ze niskie wyniki §wiadczy¢
beda o derogaciji eseju i jego autora, co jest forma agresji werbalnej.

Przeprowadzona analiza wariancji nie wykazata réznic miedzy grupami w zakresie
oceny eseju i jego autora, F(2, 117) = 2,02; p = 0,138. Wynik ten, w odniesieniu do
religijnej formy transcendencji duchowej, byl niezgodny z oczekiwaniami - z badan
Blogowskiej i in. (2013) wiadomo, Ze osoby o wysokim poziomie religijnosci reagu-
ja agresja na naruszajacych normy; spodziewano si¢ podobnej reakcji w wypadku
sytuacyjnego wzbudzenia tresci religijnych.

Trzeci eksperyment dotyczacy zwiagzku transcendencji duchowej z agresja byt
przeprowadzony w ramach pracy magisterskiej przez Dolng (2016). W eksperymencie
wzielo udziat 100 pracownikéw (41 kobiet i 59 mezczyzn) duzej poznanskiej firmy.
Badani byli w wieku od 22 do 56 lat (M = 38,40; SD = 9,29).

Badanie przebiegalo indywidualnie. Osoby badane informowane byty, ze we-
zmg udzial w serii czterech prostych badan. W pierwszym z nich wszystkie osoby
proszone byly o wymyslenie trzech jak najbardziej nietypowych ryméw do stowa
»deska”. Jako drugie zadanie osoby badane otrzymywaly zadania wchodzace w skiad
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manipulacji eksperymentalnej. Nastepnie badacz informowat osobe badana, ze przed
kolejnym zadaniem nastgpi przerwa i ze ma malg prosbe. Badacz prosit w czasie
przerwy o pomoc w wybraniu badan dla kolejnych osé6b. Podawal uczestnikowi liste
12 badan eksperymentalnych i prosit badanego o zapoznanie si¢ z nig. Nastepnie
eksperymentator wskazywal na list¢ 11 osob, ktére mialy uczestniczy¢ w rzekomym
eksperymencie. Lista ta zawierala 3 nazwiska obcokrajowcéw i 8 polskich nazwisk.
Badacz udajac, ze si¢ zastanawia, wybieral nazwisko jednego z obcokrajowcow (to
samo nazwisko dla kazdego ze 100 uczestnikéw przeprowadzanego eksperymentu)
i prosit, by respondent wybral 4 badania dla tej osoby (zgodnie z przedstawionym
opisem, kazda osoba — podobnie jak sam badany - miata bra¢ udzial w 4 krétkich
eksperymentach). Sposréd 12 ,,badan”, z ktérych wyboru dokonywata osoba badana,
6 mialo charakter neutralny (np. ,wplyw ogladania zdje¢ zwierzat na zapamiety-
wanie listy stéw”), a 6 nieprzyjemny (np. ,,wplyw bodzcéw bolowych na szybkosé
liczenia”). Liczba wybranych badan awersyjnych byta miarg agresji wobec osoby
obcego pochodzenia.

Przeprowadzona analiza wariancji nie wykazata wplywu manipulacji ekspe-
rymentalnej na poziom agresji, F(2, 97) = 1,11; p = 0,335. Nie wystapily oczekiwane
réznice migdzy grupami w zakresie liczby wybranych badan awersyjnych.

Podsumowujac wyniki trzech przeprowadzonych eksperymentéw, mozna
zauwazy¢, ze nie wystapil oczekiwany wplyw aktywizacji transcendencji ducho-
wej na zachowania agresywne. W wypadku wplywu na deklaratywnie mierzong
agresywnos¢ wystapil rezultat nieoczekiwany: aktywizacja religijnej formy trans-
cendencji duchowej prowadzita do wzrostu poziomu gniewu, a aktywizacja formy
niereligijnej do wzrostu poziomu gniewu i agresji fizycznej. W $wietle braku wplywu
manipulacji eksperymentalnej na rzeczywiste zachowania agresywne jedna z moz-
liwych interpretacji wzrostu deklarowanej agresywnosci jest spadek motywacji do
pozytywnej autoprezentacji jako osoby tagodnej. Oczywiscie, trudno jest interpre-
towac nieistotne wyniki. Za brak wplywu manipulacji eksperymentalnej na poziom
rzeczywistej agresji w przeprowadzonych badaniach odpowiada¢ moze rzeczywisty
brak wptywu aktywizowania transcendencji duchowej na agresje, ale takze stabos¢
przeprowadzonej manipulacji lub niewtasciwy pomiar zachowan agresywnych. Z calg
pewnoscig temat zwigzku religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowe;j
z agresja wymaga dalszych badan.

5.3. Transcendencja duchowa a uprzedzenia wobec obcych

5.3.1. Uprzedzenia. Uprzedzenia s3 definiowane jako ,negatywny lub (rza-
dziej) pozytywny stosunek do czlonkoéw jakiej$ grupy utrzymywany z tego powodu,
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ze s3 jej cztonkami” (Wojciszke, 2011, s. 475). Sa blisko powigzane ze stereotypami
i dyskryminacja. Stanowig afektywny skladnik postawy wobec przedstawicieli danej
grupy, podczas gdy stereotypy sa skladnikiem poznawczym, a dyskryminacja skiad-
nikiem behawioralnym. Jednym z wazniejszych rodzajow uprzedzen jest etnocen-
tryzm, czyli uprzedzenia wobec cztonkéw grup rasowo lub kulturowo odmiennych
(Wojciszke, 2011).

Tre$¢ stereotypu wplywa na emocje odczuwane wzgledem cztonkéw stereoty-
pizowanej grupy, ktore z kolei wplywaja na zachowanie wobec nich (Cuddy, Fiske,
Glick, 2008). Zgodnie z Modelem Tresci Stereotypu (Fiske i in., 2002), w zaleznosci
od zawartej w tresci stereotypu kombinacji spostrzeganego ciepta i kompetencji
czlonkéw danej grupy, moze on skutkowa¢ wzbudzeniem jednej z czterech emocji.
Wobec czlonkéw grup spostrzeganych jako ciepte i niekompetentne odczuwamy
lito§¢, wobec cztonkéw grup chtodnych i kompetentnych — zawis¢, wobec czlonkow
grup chlodnych i niekompetentnych - pogarde, a wobec czlonkéw grup lokowanych
wysoko, czyli na pozytywnym krancu - podziw.

Wielu autoréw wskazuje na koniecznos¢ rozréznienia miedzy dwoma formami
uprzedzen. Dychotomia ta okreslana jest jako uprzedzenia jawne vs. niejawne (Do-
vidio, Kawakami, Gaertner, 2002), staromodne vs. nowoczesne (Sears, Henry, 2003)
badz klasyczne vs. nowoczesne (Akrami, Ekehammar, Araya, 2000). Jawne, klasyczne
uprzedzenia to wyrazane wprost, nacechowane emocjonalnie negatywne przekonania,
takie jak ,,murzyni sg gltupi”. Uprzedzenia nowoczesne z kolei wyrazane s3 w sposob
ukryty, nie wprost. Mozna wymieni¢ wiele ich skladnikoéw, czgsciowo zaleznych od
grupy, ktora jest ich obiektem. Na przykiad w odniesieniu do Afroamerykanéw Tar-
man i Sears (2005) za sktadniki symbolicznego rasizmu uznali zaprzeczenie istnienia
dyskryminacji, przekonanie o niezastuzonych przywilejach tej grupy, przekonanie
o nadmiernych zadaniach tej grupy oraz przekonanie, ze cztonkowie tej grupy po-
winni pracowac ciezej. Pierwsze trzy z wymienionych skladowych wydaja si¢ mie¢
charakter uniwersalny i s3 wspominane réwniez przez innych autoréw w odniesieniu
do innych grup (np. Akrami i in., 2000). Mozna zaobserwowac¢ nastepujacy w kolej-
nych dekadach spadek poziomu klasycznych uprzedzen oraz brak takiego spadku
w wypadku uprzedzen nowoczesnych (Akrami i in., 2000).

5.3.2. Zwiagzek religijnosci i duchowosci z uprzedzeniami. Zwiazek religij-
nosci z uprzedzeniami etnicznymi daleki jest od oczywistego. Istnieje wiele badan
prezentujacych dodatnig korelacje migdzy tymi zjawiskami, ale réwniez wiele ba-
dan pokazujacych korelacje ujemna. Juz Allport i Ross (1967) wskazywali na raczej
pozytywne (lecz skomplikowane) zwiazKki religijnosci z uprzedzeniami. Dokladniej,
wykazali pozytywna korelacje miedzy czgstoscia uczgszczania do kosciota a poziomem
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uprzedzen. Wykazali réwniez, Ze sposrdd trzech grup: osob religijnych w sposéb
zewnetrzny, osob religijnych w sposéb wewnetrzny oraz oséb z podobnymi wyni-
kami w obu skalach, najwyzszy poziom uprzedzen wystepowal w ostatniej grupie,
a najnizszy w grupie osob religijnych w sposéb wewnetrzny.

Wérédd badan pokazujacych na dodatni zwiazek religijnosci z uprzedzeniami
warto zwroci¢ uwage na badania Rowatta i wspoétautorow (2009), ktérzy na probie
reprezentatywnej ze Standw Zjednoczonych wykazali, ze religijnos¢ koreluje dodatnio
z uprzedzeniami rasowymi, oraz na badania Johnsona, Rowatta i LaBoufta (2012)
wskazujace, ze w grupie chrzescijan religijno$¢ koreluje dodatnio z uprzedzeniami
wobec muzulmanéw. Wyniki 55 badan przeprowadzonych w Stanach Zjedno-
czonych poddali metaanalizie Hall, Matz i Wood (2010). Jej wyniki potwierdzily
jednoznacznie dodatni zwiagzek miedzy religijnoscig a uprzedzeniami rasowymi.
Autorzy ttumacza to dynamiky identyfikacji grupowej: religijnos¢ prowadzi do
silnej identyfikacji z grupa wtasna, zwlaszcza rasowa lub narodowosciows, oraz do
derogacji innych grup rasowych i narodowosciowych. Podobne wyniki uzyskano
réwniez w badaniach eksperymentalnych: Johnson, Rowatt i LaBouft (2010) udo-
wodnili, Ze podprogowa aktywizacja tresci religijnych prowadzi do wzrostu poziomu
ukrytych uprzedzen wobec 0s6b czarnoskorych i do bardziej negatywnych emocji
w stosunku do nich.

Z drugiej strony, istnieje wiele badan pokazujacych negatywny zwigzek religij-
noéci z uprzedzeniami. Na przyktad Village (2011) wykazal go na grupie ponad 2700
uczniéw. Scheepers, Gijsberts i Hello (2002) przeprowadzili analize danych zebranych
w 11 krajach europejskich. We wszystkich uzyskano ten sam wynik - przekonania
religijne (i duchowos¢) okazaly sie negatywnym predyktorem uprzedzen.

Istniejacg niespdjnos¢é wynikow mozna probowac wyjasni¢ na co najmniej dwa
sposoby. Po pierwsze, moze to by¢ kwestia kontekstu. Wiekszos¢ wynikow $wiad-
czacych o pozytywnym zwigzku religijnosci z uprzedzeniami uzyskano w Stanach
Zjednoczonych - kraju charakteryzujacym sie jednoczes$nie wysokim poziomem
religijno$ci 1 wewnetrznym zréznicowaniem rasowym. Bohman i Hjerm (2014),
poréwnujac wyniki uzyskane dla 27 krajéow europejskich, pokazuja, ze w krajach
o niskim odsetku 0s6b religijnych zwigzek religijnodci z uprzedzeniami jest bardziej
negatywny niz w krajach o wysokim odsetku oséb religijnych.

Po drugie, rézne formy religijnosci zwigzane sg z uprzedzeniami w odmienny
sposob. Wydaje sie, ze skladnikiem religijnosci odpowiedzialnym za pozytywne
zwiazki z uprzedzeniami jest religijny fundamentalizm (Altemeyer, Hunsberger,
1992). Jezeli w badaniach kontroluje si¢ jego wplyw, to wierzenia i praktyki religijne
okazuja si¢ albo niezwigzane z uprzedzeniami, albo zwigzane negatywnie (Leak,
Finken, 2011; Mavor, Louis, Laythe, 2011).
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Niemal brak badan nad duchowoscig i uprzedzeniami. Czg¢sciej badana byta
duchowos¢ jako czynnik wzmacniajacy odpornos¢ na bycie ofiarg uprzedzen (np.
Burt, Lei, Simons, 2017; Ojeda, Pifla-Watson, 2013) niz jej zwigzek z posiadanymi
uprzedzeniami. Jak wspomniano wyzej, w badaniu Scheepersa, Gijsbertsa i Hello (2002)
okazalo sie, ze w 11 krajach duchowos$¢ byla negatywnym predyktorem uprzedzen.
Smith, Stones, Peck i Naidoo (2007) odkryli, Ze duchowos$¢ jest ujemnie zwigzana
z uprzedzeniami rasowymi w RPA. Istnieja rdwniez badania dotyczace zwigzku
duchowosci z innymi formami uprzedzen niz etnocentryzm. Na przykiad Cragun
i Sumerau (2015) wykazali, ze duchowos¢ jest ujemnie zwigzana z uprzedzeniami
wobec 0s6b LGBT (a religijno$¢ dodatnio).

Podsumowujac, zwigzek religijnosci z uprzedzeniami etnicznymi jest skompli-
kowany. W wypadku duchowosci istnieje niewiele badan, ale jej zwiazek z uprze-
dzeniami wydaje si¢ by¢ ujemny.

5.3.3. Zwigzek religijnosci i dwdch form transcendencji duchowej z uprze-
dzeniami i checia akceptacji uchodzcéw: korelacyjne badanie wtasne. W ba-
daniu dotyczacym zwigzku transcendencji duchowej i religijnosci z uprzedzeniami
i checig akceptacji uchodzcow (bedaca — po odwrdceniu — miarg dyskryminacji)
wykorzystano dane zebrane na polskiej probie reprezentatywnej (N = 1092) za po-
$rednictwem internetowego panelu badawczego Ariadna. Jest to ta sama proba, na
podstawie ktorej opisano zwigzek migdzy warto$ciami a transcendencja duchowa
i religijno$cig w rozdziale 3.3.3.

Do pomiaru transcendencji duchowej zastosowano Skale transcendencji du-
chowej (Piedmont, 1999) wchodzaca w sklad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3, wraz z dodatkowymi pytaniami mierzacymi Ideowo$¢ i Nasycanie
Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3. Religijno$¢ mierzona byta Skalg Zaan-
gazowania Religijnego, réwniez wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES. Do
pomiaru wartosci zastosowano Kwestionariusz portretow wartosci (PVQ) autorstwa
Schwartza i in. (2001) opisany w rozdziale 3.3.3. Klasyczne i nowoczesne uprzedzenia
zmierzone zostaly Skalg klasycznych i nowoczesnych uprzedzen rasowych Akramiego,
Ekehammara i Araya'ego (2000). Narzedzie to zawiera 17 pytan, na ktére osoby badane
odpowiadajg na skali od 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, do 5 - zdecydowanie sig
zgadzam. Pozwala na obliczenie wynikéw w skalach klasycznych (siedem pytan, np.
»uchodzcy nie dbaja o higiene¢ osobista”) i nowoczesnych uprzedzen (osiem pytan,
np. ,dyskryminacja wobec uchodzcéw nie jest juz w Polsce problemem”) wzgledem
wybranej grupy. W niniejszym badaniu w skali zawarto okreslenie ,,uchodzcy” do
opisania grupy, wzgledem ktdrej badani mieli okresli¢ swdj stosunek i poglady. Osobom
badanym zadano réwniez pie¢ pytan dotyczacych uchodzcéw: ,,Czy Polska powinna
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przyjmowac uchodzcéw?” (odpowiedzi na skali od 1 - zdecydowanie tak, do 5 - zde-
cydowanie nie); ,Ilu uchodzcéw powinni$my przyjac?” (odpowiedzi na skali od 1 - ani
jednego, do 9 — powyzej 100 tysigcy); ,,Jak dlugo powinni u nas zostac¢?” (odpowiedzi
na skali od 1 - wcale, do 4 - na state); ,,Czy powinni$my przyjac tylko uchodzcéw, czy
réwniez innych migrantéw?” (odpowiedzi na skali: 1 — nikogo, 2 — tylko uchodzcéw,
3 — wszystkich); ,Uchodzcéw jakich wyznan powinni$my przyjac?” (odpowiedzi na
skali: 1 - nikogo, 2 - tylko chrzescijan, 3 — wszystkich). Odpowiedzi rekodowano w taki
sposob, aby wysokie wyniki swiadczyty o wysokiej akceptacji dla przyjecia uchodzcow.
Wyniki nastepnie wystandaryzowano. Poprzez uérednienie tak przetransformowanych
odpowiedzi uzyskano wskaznik deklarowanej checi akceptacji uchodzcéw w Polsce.

Model strukturalny zakladajacy wptyw religijnosci oraz obu form transcendencji
duchowej na akceptacje uchodzcéw w Polsce, mediowany przez klasyczne i nowo-
czesne uprzedzenia, okazal si¢ do$¢ dobrze dopasowany do danych, x*(5) = 50,13;
x*/df = 10,03; p < 0,001; RMSEA = 0,091 [0,069; 0,115]; Pclose < 0,001; CFI = 0,98;
SRMR = 0,03.

Religijnos$¢ zwigzana byta pozytywnie z nowoczesnymi uprzedzeniami wobec
uchodzcoéw, a religijna forma transcendencji duchowej z uprzedzeniami klasycznymi.
Niereligijna forma transcendencji duchowej byla negatywnie zwigzana z obydwoma
formami uprzedzen. Zwiazek religijnosci i dwdch form transcendencji duchowej
z deklarowang checig akceptacji uchodzcow byl w pelni mediowany przez klasyczne
i nowoczesne uprzedzenia wobec nich. Laczny wplyw religijnosci na che¢ akceptacji
uchodzcéw byl bardzo staby i ujemny, TE = -0,02. Réwniez w wypadku transcen-
dencji religijnej Iaczny wplyw na che¢ akceptacji uchodzcéw byt staby i ujemny, TE
= -0,06. Dla niereligijnej formy transcendencji duchowej wptyw byt staby, dodatni,
TE = 0,14. Wyniki przedstawiono na rysunku 21.

religijnosc klasyczne
uprzedzenia
075 -0,54
. akceptacja
0,53 transcendencja uchodzcow
religijna
0,17
0,65 nowoczesne
uprzedzenia
transcendencja
niereligijna

Rysunek 21. Zwiazek religijnosci i transcendencji duchowej z uprzedzeniami i akceptacja uchodzcw.
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W celu sprawdzenia hipotezy o mediacyjnej roli wartosci dla zwigzku miedzy
religijnodcig i transcendencja duchowa a uprzedzeniami i checig akceptacji uchodzcow
przeprowadzono kolejng analize, uwzgledniajaca dwie dodatkowe zmienne — wymiary
wartodci: Przekraczanie siebie vs. umacnianie siebie i Otwarto$¢ na zmiany vs. za-
chowawczo$¢. Tak rozbudowany model strukturalny okazat si¢ dobrze dopasowany
do danych, x*(12) = 105,92; x*/df = 8,83; p < 0,001; RMSEA = 0,085 [0,070; 0,100];
Pclose < 0,001; CFI = 0,97; SRMR = 0,04.

Zwiazek religijnosci i dwoch form transcendencji duchowej z uprzedzeniami
(i - poprzez nie - z akceptacja uchodzcéw) byt w pelni zaposredniczony przez wy-
znawane warto$ci. Zarowno otwarto$¢, jak i przekraczanie siebie wigzaly sie ujemnie
z obydwoma formami uprzedzen (silniej w wypadku drugiego z tych wymiaréw).
Model przedstawiono na rysunku 22.

religijnos¢ przekraczanie 0,23 klasyczne
siebie uprzedzenia
ORFO
0,53 transcendencja akeeptacja
, -0,33 0,61 7CO
religina Q @ uchodzcéw
-0,23
0,65 0,47 twartoé nowoczesne
otwartosc uprzedzenia
. -0,07
transcendencja
niereligijna

Rysunek 22. Mediacyjna rola wartosci dla zwiazku religijnosci i transcendencji duchowej z uprzedzeniami i akceptacja
uchodzcow.

Podsumowujac, uprawnione jest twierdzenie, ze zwigzek religijnosci i trans-
cendencji duchowej z uprzedzeniami wobec uchodzcéw i deklarowang checig ich
przyjmowania w Polsce jest w pelni zaposredniczony poprzez réznice w systemie
wartosci migdzy osobami o réznym poziomie tych zmiennych.

Uzyskane wyniki, $wiadczace o pozytywnym (ale stabym) zwigzku religijnosci
i transcendencji religijnej z uprzedzeniami, mogg by¢ wyttumaczone wysokim od-
setkiem oséb religijnych w Polsce. Wyjasnienie to wspiera hipotez¢ o moderacyjnej
roli odsetka o0séb religijnych (Bohman, Hjerm, 2014). W wypadku transcendencji
niereligijnej wyniki sa zgodne z oczekiwanymi na podstawie przegladu badan nad
zwigzkiem duchowosci z uprzedzeniami.
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5.3.4. Wplyw aktywizacji transcendencji duchowej na uprzedzenia:
eksperymentalne badanie wtasne. W eksperymencie udzial wzielo 150 oséb
(108 kobiet i 42 mezczyzn). Badanie przeprowadzone byto w centrum handlowym
w Poznaniu. Osoby badane proszone byly przez eksperymentatora o zajecie miejsca
na tawce i wypetnienie dwoch kwestionariuszy. Pierwszym zastosowanym narzedziem
byta manipulacja aktywizacja transcendencji duchowej. Polegata ona na zadaniu
osobom badanym dwoch pytan dotyczacych — odpowiednio - tresci odnoszacych
sie do transcendencji religijnej, niereligijnej i tresci neutralnych (doktadny opis me-
tody znajduje sie¢ w rozdziale 2.1.2). Po udzieleniu odpowiedzi na obydwa pytania
badani wypetniali Skale klasycznych i nowoczesnych uprzedzen rasowych Akramiego,
Ekehammara i Araya’ego (2000), opisang w poprzednim badaniu.

Przeprowadzona wielozmiennowa analiza wariancji wykazata istotny statystycznie
wplyw manipulacji eksperymentalnej, F(2, 294) = 7,16; p < 0,001. Wystapita rozni-
ca miedzy grupami w zakresie poziomu klasycznych uprzedzen, F(2, 147) = 11,14;
P <0,001; n* = 0,13. Osoby z grupy z aktywizowang transcendencja religijna (M = 3,06;
SD = 0,38) deklarowaly wyzszy poziom klasycznych uprzedzen niz osoby z grupy
z aktywizowang transcendencja niereligijng (M = 2,78; SD = 0,65), p = 0,018, i niz
osoby z grupy kontrolnej (M = 2,59; SD = 0,43), p < 0,001. Nie wystapila réznica
miedzy grupa kontrolng a grupa z aktywizowang transcendencja niereligijna,
p = 0,179. Wystapita roznica miedzy grupami w zakresie poziomu nowoczesnych
uprzedzen, F(2, 147) = 4,72; p = 0,010; n* = 0,06. Osoby z grupy kontrolnej de-
klarowaly nizszy poziom nowoczesnych uprzedzen (M = 2,75; SD = 0,29) niz
osoby z grupy z aktywizowang transcendencja niereligijng (M = 3,04; SD = 0,66),
p = 0,005, oraz niz osoby z grupy z aktywizowana transcendencjg religijna (M = 2,99;
SD = 0,47), p = 0,017. Nie wystgpita réznica miedzy grupami z aktywizowany-
mi dwoma formami transcendencji duchowej, p = 0,656. Wyniki przedstawiono
na rysunku 23.

Wzrost obu rodzajow uprzedzen w wyniku aktywizacji transcendencji religijnej
spojny jest z wynikami innych badan eksperymentalnych (Johnson, Rowatt, LaBo-
uff, 2010). Zaskakujacy jest wzrost poziomu nowoczesnych uprzedzen w wyniku
aktywizacji transcendencji niereligijnej. By¢ moze wytlumaczenie jest podobne do
przedstawionego w wypadku deklarowanej agresywnosci: w warunku aktywizacji
niereligijnej formy transcendencji duchowej ludzie s bardziej skfonni przedstawia¢
sie jako niedoskonali, przyznajac si¢ do nowoczesnych uprzedzen.
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Rysunek 23. Wptyw aktywizadji religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowej na poziom klasycznych
i nowoczesnych uprzedzen.
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I Rozpziat 6

TRANSCENDENCJA DUCHOWA
A POSTAWY | ZACHOWANIA POLITYCZNE

6.1. Transcendencja duchowa a postawy wobec wiasnego narodu

6.1.1. Nacjonalizm, patriotyzm i mesjanizm. Termin nacjonalizm ma bardzo
wiele znaczen. Moze by¢ rozumiany jako ideologia polityczna uznajaca wigzi naro-
dowe za najistotniejsze, naturalne i przyrodzone (Szacki, 2001). Termin ten okresla
réwniez ruch polityczny zmierzajacy do stworzenia suwerennego panstwa lub obrony
wlasnej kultury, tradycji i religii przed zagrozeniem zewnetrznym i wykorzystujacy
symbolike narodowa (Smith, 2010). W trzecim znaczeniu nacjonalizm jest postawa
wobec wlasnego narodu czy tez orientacjg spoteczno-polityczng (Skarzynska, 2005).
Jest to rozumienie najczestsze w psychologii. Nacjonalizm jest jedng z mozliwych
do wyroéznienia postaw wobec wlasnego narodu, obok patriotyzmu i mesjanizmu.
Patriotyzm definiowany jest jako ,,sympatia do wlasnego narodu, kraju czy panstwa,
pozytywne przekonania na ich temat oraz zachowania ukierunkowane na ich do-
bro” (Skarzynska, Radkiewicz, 2011, s. 12), a nacjonalizm jako ,,postawa cechujgca
sie spostrzeganiem wyzszo$ci wlasnego kraju i tendencja do przypisywania mu
dominujacej pozycji nad innymi” (Skarzynska, Radkiewicz, 2011, s. 13) Wiele analiz
pos$wiecono rozrdznieniu postaw nacjonalistycznych i patriotycznych. Chadwick
(1945/2014) wskazywat na zrédto patriotyzmu w mitosci do ojczyzny, a nacjonalizmu
we wrogosci wobec obcych. Zdaniem Hagendoorna (1993) patriotyzm jest postawg
~wlaczajacy”, a nacjonalizm ,wylaczajaca”. Trzeciag mozliwg do wyrdznienia postawa
wobec wlasnego narodu jest mesjanizm. Konstrukt ten, zaproponowany w psychologii
przez Piotrowskiego i Zemojtel-Piotrowska (2014), definiowany jest jako ,,postawa
cechujaca si¢ spostrzeganiem wlasnego narodu czy panstwa jako cierpigcego dla
dobra innych panstw i narodéw i spostrzeganiem celowosci tego cierpienia”. Tres¢
postawy mesjanistycznej jest wywiedziona z przekonan skladajacych sie na nurt fi-
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lozoficzny mesjanizmu narodowego charakterystyczny dla okresu romantyzmu (por.
Gotuchowski, 1903; Kaplita, 2012; Witkowska, Przybylski, 2009) i obejmuje migdzy
innymi takie przekonania, jak ,Polska wyjatkowo wiele wycierpiata z rak innych
panstw”, ,Nasz naréd ma szczegdlng misje¢ do wypelnienia w dziejach ludzkosci”,
»Malo jest narodéw tak bohaterskich i sktonnych do walki za innych jak Polacy”
(Piotrowski, Zemojtel-Piotrowska, 2014).

Badania empiryczne wykazujg zwykle pozytywny, lecz niezbyt silny zwigzek
miedzy patriotyzmem i nacjonalizmem (przeglad w: Skarzynska, 2005). Na przy-
klad Krystyna Skarzynska uzyskiwala, stosujac swoja skale mierzacg nacjonalizm
i patriotyzm, korelacje miedzy tymi zmiennymi od 0,21 do 0,40 (Skarzynska, 2005).
Piotrowski i Zemojtel-Piotrowska (2014) uzyskali w badaniu na prébie studenckiej
wyzszg korelacje patriotyzmu i nacjonalizmu, wynoszaca 0,63. Korelacja mesjanizmu
z patriotyzmem wyniosta w tym badaniu 0,55, a z nacjonalizmem 0,54.

6.1.2. Zwigzek postaw wobec wlasnego narodu z religijnoscia i duchowo-
$cig. W psychologii istnieje stosunkowo niewiele badan dotyczacych zwiagzku nacjona-
lizmu i (zwlaszcza) patriotyzmu z religijnoscia. Jest to raczej domena badan socjologicz-
nych, analiz przeprowadzanych na danych zebranych w projektach miedzynarodowych.

Wisrod psychologéw Eckhardt (1991) wskazuje na bliskie zwigzki miedzy
religijnoscia i nacjonalizmem, uwazajac je - obok miedzy innymi autorytaryzmu
i konserwatyzmu - za skladniki tego samego syndromu. Pozytywna korelacje
religijnosci i nacjonalizmu raportujg miedzy innymi Mladenovska-Dimitrovska
i Dimitrovski (2015).

Ysseldyk, Matheson i Anisman (2010) podkreslaja, ze religijno$¢ petni dwoja-
kie funkgcje: jest systemem przekonan oraz wyznacznikiem tozsamosci spotecznej.
W wielu krajach tozsamos¢ religijna i narodowos$ciowa sg ze sobg splecione. W takich
populacjach spodziewac¢ si¢ mozna wysokiej, dodatniej korelacji miedzy religijnoscia
a nacjonalizmem. Ten tok myslenia potwierdza analiza Voicu (2011), ktéra na pod-
stawie analizy danych z 30 krajow europejskich pokazuje, ze religijno$¢ wiaze sie
pozytywnie z nacjonalizmem tylko w tych krajach, w ktdrych istnieje wigkszoscio-
wa religia; w pozostalych krajach brak zwigzku miedzy tymi zmiennymi. Podobne
wyniki uzyskali, analizujac dane dla 29 europejskich krajow, Wright i Reeskens
(2012). W ich badaniu wystapily pozytywne korelacje migdzy patriotyzmem i duma
narodowa (zblizong do nacjonalizmu) a religijnoscia. Korelacje te byly silniejsze
w krajach o wysokim poziomie religijno$ci w spoleczenstwie. Wyniki uzyskane przez
Ng Tseung-Wong i Verkuytena (2013) pokazuja, ze nawet w wypadku grup mniej-
szosciowych identyfikacja z grupa religijna jest pozytywnie zwigzana z identyfikacjg
narodows, ale zwiazek ten jest silniejszy dla cztonkéw wiekszosciowej grupy religijne;j.
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Sorek i Ceobanu (2009) w studium przypadku poswigeconym analizie spoleczen-
stwa izraelskiego raportuja, analizujagc wyniki oséb pochodzacych z 17 gtéwnych
grup etnicznych, ze osoby nalezace do organizacji o charakterze religijnym maja
wyzszy poziom dumy narodowej niz pozostale. Wystapita réwniez ogélna dodatnia
korelacja miedzy religijnosciag a duma narodows.

O ile badania nad zwigzkiem religijnosci a postawami wobec wlasnego narodu
sg nieliczne, o tyle badania nad zwigzkiem duchowosci z tymi postawami w zasadzie
w ogole nie istniejg. Pod koniec 2017 roku w bazie EBSCO nie udalo si¢ odnalez¢
ani jednego badania poswieconego temu tematowi. Na podstawie zalozen teoretycz-
nych stojacych za konstruktem transcendencji duchowej (Piedmont, 1999) mozna
spodziewac¢ sie dodatnich zwigzkéw transcendencji duchowej, zwlaszcza w formie
niereligijnej, z patriotyzmem, nacjonalizmem i mesjanizmem, jako Ze moga one by¢
formga realizowania motywacji zawartej w tej cesze.

6.1.3. Zwiazek religijnosci i transcendencji duchowej z postawami wo-
bec wlasnego narodu: korelacyjne badanie wiasne. W badaniu dotyczacym
zwigzku transcendencji duchowej i religijnosci z postawami wobec wlasnego narodu
wykorzystano dane zebrane na polskiej probie reprezentatywnej (N = 1092) za po-
$rednictwem internetowego panelu badawczego Ariadna. Jest to ta sama proba, na
podstawie ktdrej opisano zwigzek miedzy wartosciami a transcendencja duchowa
i religijno$cig w rozdziale 3.3.3.

Do pomiaru transcendencji duchowej zastosowano Skale transcendencji du-
chowej (Piedmont, 1999) wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3, wraz z dodatkowymi pytaniami mierzagcymi Ideowos¢ i Nasycanie
Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3. Religijno$¢ mierzona byla Skalg Zaangazo-
wania Religijnego, rowniez wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3. Patriotyzm i nacjonalizm mierzono Skalg postaw narodowych
autorstwa Skarzynskiej (2005). Sktada si¢ ona z podskal patriotyzmu i nacjonalizmu
(mierzacych te zmienne zgodnie z przedstawionymi wczesniej w tym rozdziale de-
finicjami), zawierajacych po siedem pozycji, na ktére osoba badana odpowiada na
skali od 1 - zdecydowanie nie, do 6 — zdecydowanie tak. Mesjanizm mierzony byl za
pomocg Skali mesjanizmu narodu polskiego (Piotrowski, Zemojtel-Piotrowska, 2014).
Narzedzie to sktada si¢ z 11 pytan (z odpowiedziami na skali od 1 - zdecydowanie
nie, do 6 — zdecydowanie tak) mierzacych przedstawiony wczesniej w tym rozdziale
konstrukt mesjanizmu.

Przeprowadzono analizy regresji z postawami wobec wlasnego narodu jako
zmiennymi przewidywanymi oraz religijnoscig i dwoma formami transcendencji
duchowej jako predyktorami. Model regresji byl dobrze dopasowany do danych dla
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patriotyzmu, F(3, 1088) = 57,35; p < 0,001. Wyjasniat facznie 14% wariancji zmiennej
przewidywanej. Dodatnimi predyktorami patriotyzmu byly transcendencja niereligijna
i religijno$¢, a uyjemnym - transcendencja religijna. W odniesieniu do nacjonalizmu
model byt dobrze dopasowany do danych, F(3, 1088) = 26,51; p < 0,001, i wyjasnial
7% wariancji tego zjawiska. Religijna forma transcendencji duchowej okazala si¢
dodatnim predyktorem nacjonalizmu. Réwniez w wypadku mesjanizmu model byt
dobrze dopasowany do danych, F(3, 1088) = 46,33; p < 0,001. Wyjasnial facznie 11%
wariancji. Dodatnim predyktorem mesjanizmu byta niereligijna forma transcendencji
duchowej. Wspdlczynniki regresji zostaly przedstawione w tabeli 15.

Tabela 15
Standaryzowane wspétczynniki regresji dla religijnosci i dwdch form transcendencji duchowej jako predyktordw postaw
wobec wtasnego narodu

Patriotyzm Nacjonalizm Mesjanizm
Religijnos¢ 0,10% n.i. n.i.
Transcendencja religijna —0,14** 0,23*** n.i.
Transcendencja niereligijna 0,40 n.i. 0,371%**

*p < 0,05 ** p < 0,01, *** p < 0,001.

W przeprowadzonym badaniu zwigzki transcendencji duchowej z postawami
wobec wlasnego narodu okazaly si¢ silniejsze niz zwigzki religijnosci z tymi posta-
wami. Z jednym wyjatkiem (zwigzek patriotyzmu z religijng forma transcendencji),
zwigzki te byly pozytywne - osoby o wysokim poziomie transcendencji duchowej
majg wyzszy poziom patriotyzmu, nacjonalizmu i mesjanizmu; potwierdza to prze-
widywanie wywiedzione z teorii Piedmonta (1999). Zaskakujacym wynikiem jest
brak zwigzku religijnosci (rozumianej ogdlnie, mierzonej jako pofaczenie praktyk
religijnych, waznosci i centralno$ci przekonan religijnych) z nacjonalizmem i me-
sjanizmem. W homogenicznym wyznaniowo i wysoce religijnym spoleczenstwie,
jakim jest Polska, spodziewac si¢ nalezalo na podstawie poprzednich badan istotnych,
pozytywnych zwigzkéw. By¢ moze raportowane w innych badaniach pozytywne
korelacje miedzy religijnoscia i nacjonalizmem s3 przynajmniej w czesci artefaktem
i zaniklyby przy uwzglednieniu w analizach poziomu duchowosci.
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6.2. Transcendencja duchowa a przekonania polityczne
i zachowania wyborcze

6.2.1. Przekonania polityczne, zachowania wyborcze i preferencje wybor-
cze. Jednym z wazniejszych wymiaréw charakteryzujacych mentalnos¢ polityczna
jest orientacja lewicowa vs. prawicowa. Lewicowos¢ i prawicowos¢ to terminy uzywane
w naukach politycznych w wielu znaczeniach. Dla psychologéw oznaczaja syndromy
przekonan dotyczacych natury §wiata politycznego i czlowieka (Skarzynska, 2005).
Zdaniem Tomkinsa (1963) u zrédel tych orientacji leza wytworzone w dziecin-
stwie skrypty afektywne. U podstaw przekonan lewicowych, charakteryzujacych
sie traktowaniem czlowieka jako autonomicznej wartosci, leza pozytywne skrypty
afektywne, a wigc tendencja do przezywania pozytywnych emocji i dostrzegania
uinnych pozytywnych charakterystyk. Wiaze sie z nimi przekonanie, ze czlowiek jest
z natury dobry. Natomiast u podfoza przekonan prawicowych, charakteryzujacych
sie traktowaniem cztowieka jako podporzadkowanego nadrzednym wobec niego
wartos$ciom, lezg skrypty negatywne, powiazane z przekonaniem, ze czlowiek jest
z natury zty. Prawicowos$¢ mozna tez utozsamiac z konserwatyzmem, a lewicowo$¢
z liberalizmem badz ,,postepowoscig” (Skarzynska, 2005).

Zdaniem wielu autoréw sprowadzanie lewicowosci-prawicowosci do jednego
wymiaru jest nadmiernym uproszczeniem. Na przyklad Boski (1993) wyrdznia
wymiar ekonomiczny i tozsamo$ciowy. Na wymiarze ekonomicznym poglady lewi-
cowe oznaczajg poparcie dla duzej roli panstwa w gospodarce i wysokich wydatkow
socjalnych, a poglady prawicowe poparcie dla wolnego rynku, niskich podatkéw
i wlasnosci prywatnej. Na wymiarze tozsamos$ciowym lewicowos$¢ oznacza popar-
cie swobod obyczajowych, otwartos¢ na nowos¢ oraz poparcie panstwa swieckiego,
a prawicowo$¢ przywiazanie do tradycji, konserwatyzm oraz wspieranie aktywnej
roli organizacji religijnych w zyciu publicznym. Jak tatwo zauwazy¢, u jednostki
moze wystapi¢ dowolna kombinacja wymienionych przekonan. Skarzynska i Henne
(2011) raportuja wrecz umiarkowang negatywna korelacje miedzy tymi wymiara-
mi przekonan w polskiej probie reprezentatywnej. W praktyce w wielu badaniach
lewicowo$¢-prawicowos$¢ mierzona jest za pomoca jednego pytania dotyczacego
autoidentyfikacji na tym wymiarze. Jak wykazali Wojcik i Cistak (2012), poglady
ekonomiczne i tozsamosciowe wigza si¢ z autoidentyfikacja na wymiarze lewico-
wos¢/prawicowos$¢ w odmienny sposob w réznych spoteczenstwach. Na przykiad
w krajach Europy Zachodniej obydwa rodzaje pogladéw koreluja z odpowiadajaca
im teoretycznie autoidentyfikacja. W Polsce uwazanie swoich pogladéw za lewicowe
badz prawicowe zwigzane jest jedynie z wymiarem tozsamos$ciowym, a zupelnie
niezalezne od pogladéw ekonomicznych. Lewicowos¢ i prawicowos¢ sa rowniez
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cechami charakteryzujacymi partie polityczne. Podobnie jak przy przekonaniach
jednostkowych, réwniez w charakterystykach programoéw partii wyrézni¢ mozna
komponent tozsamos$ciowy i ekonomiczny. Jak si¢ okazuje, o ocenie partii na wymia-
rze lewica—prawica decyduje jedynie skladnik tozsamosciowy. Dlatego na przyktad
partia przeciwna wolnemu rynkowi, o silnie socjalnym programie, a jednoczesnie
konserwatywna i tradycjonalistyczna uwazana jest za prawicowg (por. Krzeminski,
2009; Zarycki, 2000).

Zachowania wyborcze s3 jedng z najwazniejszych form aktywnosci politycznej
(Skarzynska, 1999). Okreslane s3 jako aktywno$¢ normatywna i konwencjonalna.
Wyroézni¢ mozna ich dwie podstawowe formy: kandydowanie i glosowanie. W od-
niesieniu do glosowania bada¢ mozna, czy jednostka glosowala w wyborach oraz na
jaka partie badz kandydata oddata swoj gtos (Korzeniowski, 2002). Przeprowadzono
wiele badan dotyczacych wyznacznikéw zachowan wyborczych. Mozna je podzieli¢
na trzy grupy: tradycje spoteczno-kulturowe, cechy sytuacji wyborczej oraz cechy
jednostek. W ramach cech jednostek mozna méwic¢ o psychologicznych wyznacz-
nikach zachowan wyborczych, ktére Korzeniowski (2002) podzielit na trzy grupy:
niespecyficzne (np. cechy osobowosci), specyficzne nieukierunkowane (np. lewico-
wosé—prawicowos¢) oraz specyficzne ukierunkowane (np. opinie w konkretnych
sprawach). Vecchione i Caprara (2009) wykazali, ze sposréd ogolnych cech osobowosci
predyktorami udzialu w glosowaniu byly jedynie otwartos¢ i ekstrawersja. W od-
niesieniu do glosowania lewicowego vs. prawicowego Caprara, Schwartz, Capanna,
Vecchione i Barbaranelli (2006) w badaniu na prdbie reprezentatywnej otrzymali
wyniki $§wiadczace o wyzszym poziomie otwartosci i towarzyskosci oraz nizszym
poziomie energicznosci i sumiennosci wérdd oséb glosujacych na lewice.

6.2.2. Zwigzek religijnosci i duchowosci z przekonaniami politycznymi
i glosowaniem. Przeprowadzono wiele badan dotyczacych zwigzku religijnosci
z przekonaniami politycznymi. Wszystkie one (np. Guth, Kellstedt, Smidt, Green,
2006; Johnson, Hook, Davis, Van Tongeren, Sandage i Crabtree, 2016; Kelly, Mor-
gan, 2008) zgodnie wskazujg na pozytywny zwiazek religijnosci z konserwatyzmem.
Zostal on potwierdzony w rozmaitych probach badawczych: zaréwno na probie
reprezentatywnej zebranej w USA (Rowatt, LaBouft, Johnson, Froese, Tsang, 2009),
jak i w badaniach przeprowadzonych - co jest do$¢ rzadkie w badaniach dotyczacych
religijno$ci — poza USA (Duriez, 2003; Duriez, Luyten, Snauwaert, Hutsebaut, 2002),
z uzyciem roznorakich narzedzi pomiarowych. Niektorzy autorzy (np. Alford, Funk,
Hibbing, 2005) twierdza wrecz, ze za powigzanie religijno$ci z konserwatyzmem
odpowiada wspdlny komponent genetyczny. Niezaleznie od przyczyny zwigzek
religijnosci i pogladéw prawicowych mozna uznac za bardzo dobrze udokumento-
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wany, podobnie jak role religijnosci jako predyktora glosowania na partie prawicowe
w roznych krajach (np. De Koster, Van Der Waal, 2007; Jasiewicz, 2009; Raymond,
2011; Wilkins-Laflamme, 2016).

Inaczej jest w wypadku zwiazku pogladéw politycznych i glosowania z ducho-
woscig. Przeprowadzono na ten temat jedynie nieliczne badania. Na przyktad Hirsh,
Walberg i Peterson (2013) na dwdch duzych probach wykazali, ze duchowos¢ kore-
luje z pogladami liberalnymi, a religijno$¢ z pogladami konserwatywnymi. Shahabi
iin. (2002) w analizie przeprowadzonej na probie reprezentatywnej z USA wykryli
staba, pozytywna korelacje duchowosci z liberalizmem. Z drugiej strony, Keung
i Bond (2002) w badaniu przeprowadzonym w Hongkongu wykazali, ze duchowos¢
jest negatywnym predyktorem pogladéw popierajacych wolnos¢ od uregulowan
prawnych (zblizonych do liberalizmu). Istnieje réwniez grupa badan wykazujacych
zwigzek duchowosci z pogladami prosrodowiskowymi; wyniki potwierdzajace te
korelacje przedstawili Garfield, Drwecki, Moore, Kortenkamp i Gracz (2014). Stoddart
(2006) wykazal najwyzszy poziom duchowosci w elektoracie ,,Zielonych”, a najniz-
szy w elektoracie Szkockiej Partii Narodowej. W badaniu Siegersa, Franzmanna
i Hassana (2016) duchowos$¢ nie byla predyktorem glosowania na tradycyjna lewice
lub prawice. Okazala si¢ natomiast predyktorem glosowania na partie ,,Zielonych”.

Wielu autoréw (Campbell, 2004; Green, 2007; Rosenstone, Hansen, 1993) wyka-
zalo pozytywny zwigzek religijnosci z partycypacja wyborcza na podstawie analizy
danych pochodzacych z przeprowadzonych w USA sondazy wyborczych. Inni badacze
(np. Franklin, 2004; Tambe, 2017) zaprezentowali pozytywne korelacje religijnosci
i partycypacji wyborczej w innych krajach. Wykazano réwniez ten sam efekt dla
grup mniejszo$ciowych (np. Fleischmann, Martinovic, Bohm, 2016, dla mniejszosci
muzulmanskich w Holandii; Liu, Austin, Orey, 2009, dla Afroamerykandéw). Brakuje
badan dotyczacych zwigzku duchowosci z partycypacja wyborcza. Oh i Sarkisian
(2012) wykazali, ze duchowo$¢ koreluje dodatnio z indywidualng aktywnoscia po-
lityczng; w badaniu nie brano jednak pod uwage udzialu w wyborach.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze zwiazek religijnosci z glosowaniem
i pogladami politycznymi jest dobrze zbadany. Osoby religijne czgsciej biorg udzial
w wyborach, majg bardziej prawicowe poglady i czgsciej glosuja na konserwatywne
partie. W wypadku duchowosci nie wiadomo nic o jej wplywie na udzial w wyborach,
wydaje si¢ by¢ zwigzana z bardziej lewicowymi pogladami, a takze z glosowaniem
na ,zielone” partie.

6.2.3. Zwigzek dwoch form transcendencji duchowej i religijnosci z prze-
konaniami politycznymi i glosowaniem: korelacyjne badanie wlasne. W ba-
daniu dotyczacym zwigzku transcendencji duchowej i religijnosci z przekonaniami
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politycznymi i zachowaniami wyborczymi wykorzystano dane zebrane na polskiej
probie reprezentatywnej (N = 1092) za posrednictwem internetowego panelu badaw-
czego Ariadna. Jest to ta sama prdoba, na podstawie ktdrej opisano zwigzek miedzy
warto$ciami a transcendencja duchows i religijnoscig w rozdziale 3.3.3.

Do pomiaru transcendencji duchowej zastosowano Skale transcendencji du-
chowej (Piedmont, 1999) wchodzaca w sktad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3, wraz z dodatkowymi pytaniami mierzagcymi Ideowos¢ i Nasycanie
Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3. Religijno$¢ mierzona byla Skalg Zaanga-
zowania Religijnego, réwniez wchodzacag w sklad Kwestionariusza ASPIRES. Lewi-
cowo$é—prawicowos¢ pogladow oséb badanych mierzono za pomoca pojedynczego
pytania ,,Moje poglady polityczne okreslil(a)bym jako:” na skali od 1 - zdecydowanie
lewicowe, do 7 — zdecydowanie prawicowe. Osoby badane pytano, na ktérego kandy-
data badani gltosowali w ostatnich wyborach prezydenckich (w dwdch turach) oraz
na ktorg partie maja zamiar zaglosowa¢ w najblizszych wyborach parlamentarnych.
Odpowiedzi oséb badanych zakodowano, w odniesieniu do kazdych wyboréw, jako
$wiadczace o wyborze opcji lewicowej vs. prawicowej. Poprzez usrednienie zakodo-
wanych rezultatéw otrzymano wskaznik glosowania lewicowego vs. prawicowego
(z wyzszymi rezultatami §wiadczacymi o bardziej prawicowych wyborach). Osoby
badane pytano o to, czy wziely udzial w pierwszej i drugiej turze wyboréw pre-
zydenckich oraz czy wezma udzial w nadchodzacych wyborach parlamentarnych.
Na podstawie usrednienia odpowiedzi (0 - nie, 0,5 — nie wiem, 1 — tak) stworzono
wskaznik udzialu w wyborach. Nalezy zaznaczy¢, ze 59% osob badanych wziglo udziat
w obu turach wyboréw prezydenckich i jednoczesnie zadeklarowalo udzial w wy-
borach parlamentarnych, uzyskujac maksymalny wynik w utworzonym wskazniku.

Przeprowadzono analizy regresji z religijnoscig i dwoma formami transcen-
dencji duchowej jako predyktorami oraz z lewicowoscia/prawicowoscia pogladéw,
wskaznikiem glosowania lewicowego vs. prawicowego i wskaznikiem udzialu
w wyborach jako zmiennymi przewidywanymi. W odniesieniu do lewicowosci/
prawicowos$ci model byt dobrze dopasowany do danych, F(3, 1088) = 33,89; p < 0,001,
i wyjasnial 9% wariancji tego zjawiska. Dodatnim predyktorem pogladéw pra-
wicowych byl poziom religijnosci. Model byt dobrze dopasowany do danych dla
wskaznika glosowania lewicowego vs. prawicowego, F(3, 1088) = 9,79; p < 0,001.
Wyjadniat 3% wariancji w zakresie preferencji politycznych. Religijnos¢ i religijna
forma transcendencji duchowej byly predyktorami glosowania prawicowego, a nie-
religijna forma transcendencji - gtosowania lewicowego. Wspolczynniki regresji
przedstawiono w tabeli 16. Réwniez dla wskaznika udzialu w wyborach model byt
dobrze dopasowany do danych, F(3, 1088) = 9,94; p < 0,001. Wyjasnial 3% wariancji
w zakresie udzialu w wyborach. Religijno$¢ i niereligijna forma transcendencji byly
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pozytywnymi predyktorami udzialu w wyborach, a religijna forma transcendencji
predyktorem negatywnym.

Tabela 16
Standaryzowane wspétczynniki regresji dla religiinosci i dwdch form transcendencji duchowej jako predyktordw poglgdow
politycznych i gtosowania

. ) Gtosowanie . .
Poglady lewicowe—prawicowe . ) Udziat w gtosowaniu
lewicowe—prawicowe
Religijnos¢ 0,21%** 0,12% 0,15%*
Transcendencja religijna n.i. 0,12* -0,13*
Transcendencja niereligijna n.i. -0,11* 0,14**

*p < 0,05 ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Uzyskane wyniki potwierdzajg otrzymywany w innych badaniach zwigzek
religijnosci z pogladami prawicowymi i glosowaniem prawicowym, cho¢ nie byl on
silny. W odniesieniu do transcendencji duchowej nie wystapil zwigzek z pogladami
politycznymi, a zwigzek z glosowaniem (przeciwny dla dwdch jej form) byt staby.

6.3. Transcendencja duchowa a paranoja polityczna

6.3.1. Paranoja politycznai jej zwigzek z religijnoscia i duchowoscia. Jednym
z bardziej egzotycznych watkéw badan nad transcendencja duchowsq jest proba ustalenia
jej zwiazkow z paranojg polityczna. W odrdznieniu od zagadnien postaw politycznych
i partycypacji wyborczej zjawisko to nie doczekalo si¢ szerokich, miedzynarodowych
badan i nie nalezy do kanonu psychologii politycznej. Jest jednakze zjawiskiem intere-
sujacym, a w dodatku stanowiacym oryginalny, polski wktad do $wiatowej psychologii.

Termin paranoja polityczna spopularyzowany zostal przez Robinsa i Posta
(1999). Autorem oryginalnej koncepcji paranoi politycznej jest Korzeniowski. Defi-
niuje jg jako ,,uogolnione przekonanie, ze gtéwnym - jesli nie jedynym - motorem
wydarzen politycznych jest aktywno$¢ spiskowa tajnych, dziatajacych w ukryciu
ugrupowan wrogo nastawionych wobec »nas«” (2010, s. 148). Paranoja polityczna jest
jedna z form myslenia spiskowego, obok spiskowych wyjasnien waznych wydarzen
(np. $mier¢ prezydenta Kennedy’ego, por. Leman, 2007) i stereotypdw spiskowych
(na przykiad w antysemityzmie; Kofta, 2001). Paranoja polityczna nie jest, wbrew
zbiezno$ci nazw z paranoja, traktowana jako choroba psychiczna. Rozumiana jest jako
specyficzna forma myslenia o polityce, charakteryzujaca sie trzema podstawowymi,
powiazanymi ze sobg skladowymi: wiara w nadrzedng role spiskow i konspiraciji,
urojeniami przesladowczymi oraz poczuciem zagrozenia.
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Dla o0s6b o wysokim poziomie paranoi politycznej charakterystyczne sg ne-
gatywna wizja $wiata spolecznego i negatywny nastr6j. Wérdd najwazniejszych jej
predyktoréw znajduja sie alienacja polityczna, anomia spoleczna, autorytaryzm i an-
tysemityzm. Korzeniowski (2012) uwaza, ze wskazuje to na dwojakie pochodzenie
paranoi politycznej: z jednej strony jako adaptacji do stanu bezradnosci i wyobcowania,
a z drugiej jako wyrazu autorytarnego, powigzanego z uprzedzeniami §wiatopogladu.

Brak jest badan bezposrednio poswigconych zwigzkowi religijnosci i duchowo-
$ci z paranoja polityczng. Istniejg natomiast pojedyncze badania dotyczace zwigzku
religijnoéci z innymi formami myslenia spiskowego. Beller (2017) wykazal niska,
dodatnia korelacje religijnosci z przekonaniami spiskowymi. Podobne wyniki ra-
portuja Darwin, Neave i Holmes (2011). W badaniu Bogarta i Thorburna (2006) nie
wystapit zwigzek miedzy tymi zmiennymi. Z kolei Stempel, Hargrove i Stempel III
(2007) uzyskali ujemng korelacje miedzy przekonaniami spiskowymi a uczeszcza-
niem do kosciota. Jak wida¢, w odniesieniu do zwiazku religijnosci z przekonaniami
spiskowymi wyniki badan sg niespdjne. Inaczej jest w wypadku kolejnej formy my-
$lenia spiskowego, czyli stereotypow spiskowych. W tym wypadku badania zgodnie
(np. Bilewicz, Winiewski, Kofta, Wéjcik, 2013; Kofta, 2001; Uenal, 2016) wskazuja
na staby, dodatni zwigzek myslenia spiskowego z religijnoscia.

Zasun (2013) dokonata w swojej pracy przegladu opracowan historycznych,
religioznawczych, politologicznych i socjologicznych wskazujgcych na zwiazki para-
noi politycznej z religig. Na podstawie analizy literatury autorka doszta do wniosku,
ze relacje paranoi politycznej i religii sa bardzo bliskie, wynikajac zaréwno z tresci
przekonan obecnych w wigkszosci religii (charakteryzujacych si¢ spiskowa wizja
$wiata), jak i z postaw oraz nauk wielu przywdédcéw religijnych.

Brak jest badan dotyczacych zwiazku duchowosci z mysleniem spiskowym.
Niewiele jest tez analiz teoretycznych odnoszacych sie do tego problemu. Zda-
niem Warda i Voas (2011) nowoczesna duchowos¢ spod znaku New age i myslenie
w kategoriach spiskowych sg sobie tak bliskie, ze stworzyly nowy nurt spoteczny
nazwany conspirituality. Asprem i Dyrendal (2015) argumentuja, ze conspirituality,
zwiazek duchowosci z mysleniem spiskowym, nie jest niczym nowym i moze by¢
obserwowany od wielu wiekdow.

Na podstawie analizy teorii transcendencji duchowej mozna wyprowadzi¢ przewi-
dywanie, Ze jej niereligijna forma bedzie wigza¢ si¢ pozytywnie z paranoja polityczng
jako wizjg $wiata, w ktérym rdzne rzeczy s3 ze sobg polaczone, a w wielu z nich
kryje si¢ niewidoczny na pierwszy rzut oka sens i znaczenie. Z kolei w odniesieniu do
religijnej formy transcendencji duchowej przewidywania sg trudniejsze: spodziewac
sie mozna podobnych jej zwigzkow z paranoja polityczng jak w wypadku religijnosci,
a w odniesieniu do tej ostatniej dotychczasowe wyniki badan sg niespdjne.
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6.3.2. Zwigzek dwodch form transcendencji duchowej z paranoja poli-
tyczna: korelacyjne badanie wtasne. W badaniu nad zwiazkiem transcendencji
duchowej z paranojg polityczng udzial wzieto 307 uzytkownikéw internetowego
panelu badawczego Ariadna (155 kobiet i 152 mezczyzn) w wieku od 17 do 75 lat
(M = 41,04; SD = 14,45).

Transcendencja duchowa mierzona byla za pomoca Skali transcendencji du-
chowej (Piedmont, 1999) wchodzacej w skiad Kwestionariusza ASPIRES, opisanego
w rozdziale 1.4.3, wraz z dodatkowymi pytaniami mierzagcymi Ideowos¢ i Nasycanie
Znaczeniem, opisanymi w rozdziale 2.2.3. Do pomiaru paranoi politycznej zastoso-
wano skrocong wersje Skali paranoi politycznej autorstwa Korzeniowskiego (2010).
Narzedzie to sklada si¢ z sze$ciu pytan mierzacych (na skali od 1 - zdecydowanie sig
nie zgadzam, do 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam) centralne przekonania wchodzace
w sktad paranoi politycznej (np. ,w polityce tak naprawde nic nigdy nie dzieje si¢
jawnie; wszystkie kluczowe decyzje polityczne podejmowane sg w ukryciu”).

Przeprowadzono analize regresji, wprowadzajac jako predyktory paranoi poli-
tycznej dwie formy transcendencji duchowej. Otrzymany model nie byl dopasowany
do danych, F(2, 304) = 1,93; p = 0,147. W celu dokladniejszego zbadania zwigzku
transcendencji duchowej z paranojg polityczng postanowiono przeprowadzi¢ kolejna
analize regresji z pigcioma aspektami transcendencji duchowej jako predyktorami.
Tym razem uzyskany model byl dobrze dopasowany do danych, F(5, 301) = 2,36;
p = 0,040, i wyjasnial 4% wariancji paranoi politycznej. Jej jedynym, pozytywnym
predyktorem okazata si¢ ideowos¢, B = 0,25; p = 0,003.

Zaobserwowany zwigzek paranoi politycznej z ideowoscig tlumaczy¢ mozna
zapewne checig wplyniecia na postrzegany, peten spiskéw i koterii $wiat poprzez
przytaczenie si¢ samemu do jednej z nich. Zaskakuje brak zwigzku paranoi poli-
tycznej z nasycaniem znaczeniem obejmujacym doszukiwanie si¢ we wszystkim
ukrytych sensow.

Podsumowujac badania dotyczace zwigzku transcendencji duchowej ze zmien-
nymi odnoszacymi si¢ do politycznej sfery zycia, warto podkresli¢, ze dotychczas
przeprowadzono bardzo niewiele badan na temat zwigzku duchowosci lub trans-
cendencji duchowej z postawami wobec wlasnego narodu, aktywnosciag wyborcza
badz paranoja polityczng. Przedstawione wyzej badania miaty na celu wypetnienie
tej luki. Uzyskanych w nich rezultatéw nie mozna uznac za konkluzywne, wskazuja
jednakze na kierunek dalszych poszukiwan. Otrzymane rezultaty §wiadcza réwniez
o przydatnosci uwzglednienia dwdch form transcendencji duchowej w badaniu jej
zwigzkow ze zmiennymi z zakresu psychologii polityczne;j.
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I Rozpziat 7

TRANSCENDENCJA DUCHOWA
A ZACHOWANIA KONSUMENCKIE

7.1. Motywy nabywania débr

Jedna z szerokich dziedzin badan uwzgledniajacych zmienne psychologiczne sa
badania konsumenckie. Dotyczg one, miedzy innymi, przywigzania do marek, stabil-
nosci wyboréw konsumenckich oraz motywéw nabywania réznych rodzajéw doébr.

Istnieje wiele typologii rodzajow dobr i motywoéw stojacych za ich nabywaniem,
a takze teorii opisujacych pojedynczy rodzaj dobra/motywu. Na przyktad Zawadzka
(2006) wyroznia dobra hedonistyczne; sa one nabywane w celu dostarczenia przy-
jemnosci. Sundie i wspolautorzy (2011) wyrodzniajg zjawisko konsumpcji na pokaz
(conspicuous consumption), polegajacej na nabywaniu dobr za jak najwyzsza cene.
Ten typ konsumpcji jest powigzany z meskimi strategiami seksualnymi. Van Boven
i Gilovich (2003) zaproponowali podzial na dobra utylitarne i do§wiadczeniowe. Dobra
utylitarne zwigzane sg z checig posiadania przedmiotéw dla nich samych, przykladem
jest tu telewizor badz ubidr; dobra doswiadczeniowe sa natomiast nabywane z powo-
dow dostarczania doznan okreslonego typu, przykltadem moze by¢ wyjazd wakacyjny,
wyjécie do kina albo kolacja w restauracji. Wreszcie, Douglas Holt (1995) zaproponowat
wyczerpujacy podzial motywéw konsumpcji, wyrézniajac cztery ich typy, kazdemu
przypisujac okreslony rodzaj dobr: statusowe, relacyjne, stuzace wyrazeniu swojej
osobowosci oraz hedonistyczne. Dobra statusowe sa nabywane w celu podniesienia
lub wyrazenia pozycji spotecznej nabywcy; zwykle sg to dobra luksusowe (na przy-
klad luksusowy model komputera). Dobra relacyjne stuza do budowania i wyrazania
relacji z innymi ludzmi (przykladowo prezent dla bliskiej osoby). Dobra wyrazajace
osobowos¢ nabywcy pomagaja mu budowac poczucie tozsamosci osobistej i spotecz-
nej (na przyklad ubranie podkreslajace wyjatkowos¢). Z kolei dobra hedonistyczne
maja za zadanie dostarczenie przyjemnosci (przykladem moze by¢ smaczna kolacja).
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Nabywajac dany rodzaj dobr, ludzie zaspokajaja swoje potrzeby i motywy (na
przykliad przynaleznosci, szacunku, samooceny). Paradoksem jest, ze nie prowadzi to
bezposrednio i prostoliniowo do wzrostu jakosci zycia. Wyniki badan sugeruja raczej
negatywny zwiazek nabywania débr z dobrostanem (Gérnik-Durose, 2005; Kasser,
Ryan, 1993); wyjatkiem wydaja si¢ jedynie dobra doswiadczeniowe (Zawadzka, 2010).

Zjawiskiem powigzanym z nabywaniem débr, szczegélnie o charakterze luksuso-
wym, jest materializm (Kasser, 2003). Zdefiniowa¢ go mozna jako postawe zwigzang
z pragnieniem posiadania dobr (Gérnik-Durose, 2002). Materializm, podobnie jak
nabywanie dobr, jest negatywnie zwigzany z dobrostanem (Burroughs, Rindfleisch,
2002; Kasser, Ahuvia, 2002).

7.2. Zwiazek religijnosci i duchowosci z motywami nabywania débr

Badania dotyczace zwigzku religijnosci (i - rzadziej — duchowosci) z zachowaniami
konsumenckimi dotycza najczesciej szeroko pojetej etyki konsumenckiej i przywigzania
do marki. Vitell i in. (2016) wykazali pozytywna korelacj¢ miedzy duchowoscig a kie-
rowaniem si¢ w zachowaniach konsumenckich kwestiami etycznymi. Graafland (2017)
opisal pozytywna korelacje miedzy religijnoscia a checia zakupu ,,odpowiedzialnych
spotecznie” produktéw. W duzym badaniu przeprowadzonym w Malezji na trzech
grupach wyznaniowych Minton, Kahle, Jiuan i Tambyah (2016) uzyskali pozytywna
korelacje migdzy prosrodowiskowymi zachowaniami konsumenckimi i zachowaniami
podtrzymywalnymi (sustainable behaviors — zachowania konsumpcyjne pozwalajace
zachowac niezmieniony stan srodowiska, nie wyczerpujace jego zasobow) a religijnoscia
wewnetrzng i zewnetrzng. Odmienne wyniki uzyskali Lee, Bahl, Black, Duber-Smith
i Vowles (2016): w ich badaniu na grupie mlodziezy pozytywnym predyktorem za-
chowan podtrzymywalnych byla duchowo$¢, a religijno$¢ nie byta z nimi zwigzana.

W zakresie badan dotyczacych przywigzania do marki oraz czesto$ci zmieniania
sklepéw i produktow Rindfleisch, Wong i Burroughs (2010) odkryli, ze fundamen-
talizm religijny wiaze si¢ z konserwatywnymi postawami konsumenckimi i silniej-
szym przywigzaniem do marki. Podobne wyniki uzyskal Choi (2010), wykazujac,
ze osoby religijne rzadziej zmieniaja marki i sklepy, w ktérych dokonujg zakupow.
Z drugiej strony, Choi, Paulraj i Shin (2013) uzyskali wyniki dokladnie odwrotne:
osoby religijne czgsciej zmieniajg marki i sklepy.

Niewiele badan poswiecono zwigzkom religijnosci i duchowosci z motywami
konsumpcji. Dwa zespoty badawcze (Alserhan, Bataineh, Halkias, Komodromos, 2014;
Ashraf, Hafeez, Yaseen, Naqvi, 2017) wykazaly niezaleznie brak zwigzku religijnosci
z nabywaniem dobr luksusowych. W jednym z ciekawszych artykuldéw poswieconych
temu tematowi Stillman i wspdtautorzy (2012) wykazali, zaréwno w badaniu korela-
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cyjnym, jak i eksperymentalnie, ze duchowos¢ wiaze si¢ negatywnie z konsumpcja
na pokaz. Zemojtel-Piotrowska, Klimaszewska i Piotrowski (2010) ustalili, ze istnieje
dodatnia korelacja miedzy poziomem transcendencji duchowej a checig nabywania
trzech rodzajow dobr: wyrazajacych osobowos$¢, hedonistycznych oraz relacyjnych.

Transcendencje¢ duchowa mozna przeciwstawi¢ materializmowi (Grouzet,
Vallerand, Thill, Provencher, 2004; Piedmont, 2004). Che¢ posiadania dobr podkre-
$lajacych status jest jednym z kluczowych przejawéw materializmu (por. np. Kasser,
2003). W zwigzku z tym przeciwstawno$¢ transcendencji i materializmu (w tym
checi nabywania débr statusowych/luksusowych) wydaje sie oczywista. W badaniach
korelacyjnych nad zwigzkami transcendencji duchowej i stosunkiem do débr mate-
rialnych transcendencja duchowa korelowata negatywnie z postawa materialistyczng
(Piedmont i in., 2013; Piotrowski, Skrzypiniska, Zemojtel-Piotrowska, 2013; Zemojtel-
-Piotrowska, Klimaszewska, Piotrowski, 2010); w badaniach Piedmonta i in. (2013)
podobnie ksztaltowata sie relacja materializmu z zaangazowaniem religijnym. Na
negatywny zwigzek religijnosci z materializmem wskazujg tez miedzy innymi Belk
(1985), Burroughs i Rindfleisch (2002) oraz Rakrachakarn, Moschis, Ong i Shannon
(2015). W $wietle dotychczasowych badan nalezaloby zatem spodziewac si¢ negatyw-
nego zwigzku miedzy materializmem a transcendencja duchowa w obu jej formach.

7.3. Wplyw aktywizacji dwoch form transcendencji duchowej
na motywy nabywania dobr: eksperymentalne badania wiasne

Przeprowadzono dwa eksperymenty majace na celu zbadanie wplywu ekspe-
rymentalnej manipulacji wzbudzaniem transcendencji duchowej na deklarowane
zachowania konsumenckie. Pierwszy z eksperymentdw zostal opisany szczegélowo
w artykule Zemojtel-Piotrowskiej, Klimaszewskiej i Piotrowskiego (2010). Badano
w nim wplyw aktywizacji transcendencji duchowej i mysli o $mierci na che¢ zakupu
poszczegdlnych typéw produktéw. Osobami badanymi bylo 126 studentéw pierw-
szego roku psychologii na Uniwersytecie Gdanskim (w tym 111 kobiet) w wieku od
18 do 57 lat (M = 21,12; SD = 2,70).

Badanie przeprowadzono w schemacie 2(transcendencja duchowa aktywizowana
vs. nie) x 2(mys$li o $mierci wzbudzane vs. nie). Aktywizacji transcendencji ducho-
wej dokonano za pomocg obrazéw (metoda opisang w rozdziale 2.1.2). Nastepnie,
réwniez za pomocg obrazéw (w tym wypadku przedstawiajacych $mier¢ i umiera-
nie), wzbudzano lek przed $miercig. Po zapoznaniu si¢ z obrazami i dokonaniu ich
oceny osoby badane proszone byly o okreslenie, ile pieniedzy wydalyby na produkty
przedstawione na zalaczonej liscie, gdyby mialy do wydania 10 tysiecy zlotych. Zawarte
na liscie produkty zostaly wybrane jako reprezentujace cztery motywy konsumpcji na
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podstawie przeprowadzonego wczesniej badania sedziéw kompetentnych. Jako dobra
statusowe na liscie obecne byly marmurowa podioga, drogi garnitur lub garsonka
oraz telewizor plazmowy. Dobra relacyjne reprezentowane byly przez przyjecie dla
przyjaciol, prezent dla bliskiej osoby i kurs jezykowy. Wéréd dobr stuzacych wyrazaniu
osobowosci znalazly si¢ datek na schronisko dla zwierzat, koszulka z oryginalnym
napisem i zlota tabliczka z nazwiskiem na drzwi, a wéréd dobr hedonistycznych
alkohol, stodycze i gry komputerowe. Sumujac wydatki na poszczegélne produkty,
utworzono wskazniki deklarowanych checi wydawania pieniedzy na poszczegélne
rodzaje dobr. Na zakonczenie osoby badane wypelniaty Skale materializmu Zawadzkiej
(2006) w skroconej wersji. Skala ta sktada si¢ z 5 pytan na skali od 1 - zdecydowanie
nie, do 5 — zdecydowanie tak, mierzacych postawe materialistyczna.

Przeprowadzona analiza wariancji wykazala efekt gléowny aktywizacji transcen-
dencji duchowej w wypadku dobr statusowych, F(1, 123) = 4,92; p = 0,035. W warunku
aktywizacji transcendencji duchowej (M = 2853,13; SD = 2094,21) badani deklaro-
wali che¢ wydania wigkszej sumy na dobra statusowe niz w warunku kontrolnym
(M = 2116,53; SD = 2034,59). Nie wystapily efekty gtéwne transcendencji duchowej
ani jej interakcje z lekiem dla pozostatych typéw débr. W wypadku materializmu
analiza nie wykazala ani efektu gtéwnego aktywizacji transcendencji duchowej, ani
efektu gtéwnego aktywizacji leku przed smiercia, ani efektu interakcji obu czynnikéw
(wszystkie F < 1,5, n.i.). Wyniki dotyczace wplywu leku przed smiercig na zakup
doébr zostang w tym miejscu pominiete, zainteresowanych odsylam do artykulu
Zemojtel-Piotrowskiej, Klimaszewskiej i Piotrowskiego (2010).

W drugim z przeprowadzonych eksperymentéw wzieto udzial 161 studentéw
Uniwersytetu Gdanskiego (w tym 110 kobiet) w wieku od 19 do 47 lat (M = 23,45;
SD = 6,39).

Aktywizacja tresci zwigzanych z religijng i niereligijng transcendencja duchowa
wykonana zostala za pomocg rozsypanek stownych, opisanych w rozdziale 2.1.2. Po
wykonaniu rozsypanek osoby badane proszone bylo o zadeklarowanie, jaka sume
pieniedzy wydalyby na przedstawione na liscie produkty, gdyby wygraty w totolotka
duzg ilos¢ pieniedzy (w odréznieniu od opisanego wyzej badania kwota nie byta
okreslona). Byla to ta sama lista, ktérg zastosowano w poprzednim eksperymencie. Ze
wzgledu na duze rozbiezno$ci w wydatkach na poszczegélne produkty, deklarowane
przez osoby badane wartosci wystandaryzowano, a nastepnie wyliczono wskazniki
deklarowanych checi wydawania pieniedzy na poszczegolne rodzaje dobr poprzez
usrednienie tych wystandaryzowanych warto$ci. Na zakonczenie osoby badane
wypelnialy skrécong wersje Skali materializmu Zawadzkiej (2006).

Analiza wykazala efekt gléwny aktywizacji transcendencji duchowej dla checi
wydawania pieniedzy na dobra statusowe, F(2, 158) = 3,20; p = 0,043. Osoby z grupy
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z aktywizowang religijng forma transcendencji duchowej deklarowaly che¢ wydania
wiekszej sumy pieniedzy na dobra statusowe (M = 0,17; SD = 0,62) niz osoby z grupy
z aktywizowana forma niereligijng (M = -0,12; SD = 0,56), p = 0,015, oraz niz osoby
z grupy kontrolnej (M = -0,03; SD = 0,60), p = 0,043. Wyniki grupy kontrolnej nie
réznily si¢ od grupy z aktywizowana transcendencjg niereligijng, p = 0,220. Wystapil
réwniez efekt glowny aktywizacji transcendencji w wypadku débr wyrazajacych
osobowos¢, F(2, 118,30) = 4,22; p = 0,017. Osoby z grupy z aktywizowang religijng
formg transcendencji duchowej deklarowaty nizsza che¢ wydawania pieniedzy na
dobra wyrazajace osobowo$¢ (M = -0,17; SD = 0,37) niz osoby z grupy z aktywi-
zowang forma niereligijng (M = 0,13; SD = 0,72), p = 0,027, oraz niz osoby z grupy
kontrolnej (M = 0,04; SD = 0,46), p = 0,032. Wyniki grupy kontrolnej nie réznity
sie od wynikéw grupy z aktywizowang transcendencja niereligijna, p = 0,832. Nie
wystapil wplyw aktywizacji transcendencji duchowej na che¢ dokonywania zakupow
hedonistycznych, F(2, 118,33) = 0,57; p = 0,566, ani na che¢¢ dokonywania zakupow
relacyjnych, F(2, 158) = 0,14; p = 0,873. Réwniez w wypadku materializmu nie wy-
stapil efekt glowny aktywizacji transcendencji duchowej, F(2, 158) = 0,57; p = 0,567.
Istotne rezultaty przedstawiono na rysunku 24.
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Rysunek 24. Wptyw aktywizacji religijnej i niereligijnej formy transcendencji duchowej na che¢ zakupu produktow
statusowych i wyrazajacych osobowosc.
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Podsumowujac uzyskane w badaniach eksperymentalnych rezultaty, mozna po
pierwsze zauwazy¢ brak wpltywu aktywizacji transcendencji duchowej na poziom
materializmu. Jest to o tyle zaskakujace, Ze w badaniach korelacyjnych systematycznie
wystepuje ujemny zwiazek miedzy tymi zmiennymi. Uzyskany rezultat skfania do
zastanowienia si¢ nad kierunkiem tej zaleznosci oraz nad tym, czy nie odpowiada
za nig jaka$ trzecia zmienna, wplywajaca zaréwno na poziom materializmu, jak
i transcendencji duchowej.

W obydwoch przedstawionych eksperymentach wystapit wptyw aktywizacji
transcendencji duchowej na che¢ zakupu produktéw statusowych. W badaniu
pierwszym, w ktérym nie brano pod uwage istnienia dwdch form transcendencji
duchowej, jej aktywizacja skutkowala wzrostem deklarowanych wydatkéw na ten typ
produktéw. W badaniu drugim wykazano, ze wzrost taki ma miejsce w wypadku
religijnej formy transcendencji duchowej, natomiast aktywizacji formy niereligijnej
towarzyszy spadek checi wydawania pieniedzy na dobra statusowe. W badaniu dru-
gim wykazano réwniez odmienny wplyw aktywizacji dwoch form transcendencji
duchowej na che¢ zakupu débr wyrazajacych osobowos¢ — jest ona wyzsza w warunku
aktywizacji niereligijnej formy transcendencji niz w warunku aktywizacji formy
religijnej. Z jednej strony, stoi to w opozycji do uzyskanych przez innych badaczy
rezultatéw $wiadczacych o braku zwigzku religijnosci z nabywaniem doébr luksu-
sowych (Alserhan i in., 2014; Ashraf i in., 2017), z drugiej zgodne jest z rezultatami
wskazujacymi na zwigzek duchowosci z nizszym poziomem konsumpcji na pokaz
(Stillman, Fincham, Vohs, Lambert, Phillips, 2012). Oczywiscie, trudno bezposrednio
poréwnywa¢ wyniki badan eksperymentalnych i korelacyjnych, w ktérych uzyto
odmiennych operacjonalizacji analizowanych zmiennych i ktére zostaty przeprowa-
dzone w innych kulturach. Temat zwigzku transcendencji duchowej z materializmem
i postawami konsumenckimi wymaga dalszych badan.
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PoDSUMOWANIE

Gléwnym celem niniejszej ksigzki jest zaprezentowanie nowej wersji modelu
transcendencji duchowej i wykazanie jego uzytecznosci w prowadzeniu badan do-
tyczacych sfery duchowej czlowieka. W pierwszym rozdziale przedstawilem teorie
transcendencji duchowej Piedmonta (1999) jako prébe uporzadkowania rozwazan
i badan dotyczacych relacji miedzy religijnoscia i duchowoscia. W rozdziale dru-
gim zaprezentowalem wtasna propozycje rozbudowania tej teorii. Moim zdaniem
transcendencje duchowg traktowa¢ nalezy jako duchowo$¢ w szerokim rozumie-
niu, a niereligijng forme transcendencji duchowej jako duchowo$¢ w rozumieniu
waskim. Kolejne rozdzialy pracy poswiecone byty wykazaniu, ze uwzglednienie
w badaniach jednoczes$nie dwoch form transcendencji duchowej pozwala - z jednej
strony — uporzadkowa¢ panujacy w wielu dziedzinach chaos (wyniki badan sg czesto
nieporéwnywalne, ze wzgledu na stosowanie rozmaitych miar do pomiaru religij-
nosci i duchowosci oraz ze wzgledu na rozmaite ujmowanie relacji miedzy nimi),
a z drugiej wskaza¢ na podobienstwa i roznice w zwigzku miedzy nimi a zmiennymi
bedacymi przedmiotem zainteresowania.

Zaprezentowalem relacje transcendencji duchowej z pozostalymi cechami
osobowosci. Transcendencja duchowa stanowi czg¢$¢ czynnika osobowosci wyzsze-
go rzedu o nazwie Plastycznos¢. Analiza relacji z narcyzmem wykazala zwigzek
transcendencji z jego wspdlnotowymi i kolektywnymi formami. W odniesieniu
do wartosci wystapil ich niemal identyczny zwigzek z religijnosdcia i transcen-
dencja religijna, potwierdzajacy trafnos$¢ proponowanego modelu teoretycznego.
Transcendencja religijna i niereligijna okazaly si¢ odmiennie wigza¢ z gtéwnymi
wymiarami warto$ci. W kolejnych badaniach korelacyjnych ukazalem odmienne
zwiazki formy transcendencji duchowej i religijnosci z postawami wobec $mierci.
Szczegdlnie interesujace sg wyniki badania eksperymentalnego, wskazujacego na role
transcendencji duchowej jako bufora chronigcego przed groza $mierci, niezaleznie
od aktywizowanej formy transcendencji (religijnej vs. niereligijnej). W cyklu badan
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korelacyjnych dotyczacych zwigzku religijnosci i transcendencji duchowej z dobro-
stanem pokazalem systematyczny, pozytywny zwigzek religijnosci z dobrostanem
poznawczym i transcendencji duchowej z dobrostanem eudajmonistycznym oraz
wyrazne migdzykulturowe réznice w tym zakresie.

W serii badan eksperymentalnych wykazalem, ze aktywizacja transcendencji
duchowej w formie religijnej zwieksza tendencj¢ do pomagania cztonkom grupy
wlasnej, a aktywizacja transcendencji duchowej w formie niereligijnej tendencje do
pomagania zaréwno swoim, jak i obcym. Nie udalo si¢ uzyska¢ oczekiwanych wy-
nikéw w eksperymentach badajacych wplyw aktywizacji transcendencji duchowej
na poziom agresji. W badaniu korelacyjnym uzyskalem rezultaty swiadczace o pozy-
tywnym zwiazku transcendencji niereligijnej z checig akceptacji uchodzcéw w Polsce
i nizszym poziomem uprzedzen, a negatywnym zwiazku religijnosci i transcendencji
religijnej z tymi zmiennymi.

Przeprowadzilem réwniez badania dotyczace zwiazku religijnosci i transcen-
dencji duchowej z postawami politycznymi i zachowaniami konsumenckimi. Wy-
kazany zostal w nich zwigzek religijno$ci z pogladami prawicowymi i glosowaniem
prawicowym oraz brak zwigzku transcendencji duchowej z pogladami politycznymi
i staby, przeciwstawny zwiazek jej form z glosowaniem. Przeprowadzone badania
eksperymentalne wskazujg na pozytywny wplyw aktywizacji kazdej z form trans-
cendencji duchowej na che¢ zakupu doébr statusowych oraz - zaskakujacy - brak
wplywu na poziom materializmu.

Podsumowujac, w serii zaprezentowanych badan o charakterze zaréwno eks-
perymentalnym, jak i korelacyjnym wykazalem zwigzek transcendencji duchowej
z innymi zmiennymi oraz uzytecznos¢ (a wrecz koniecznos¢) uwzgledniania w ba-
daniach obu jej form. Jedynie jednoczesne uwzglednienie w badaniu transcendencji
duchowej w formie religijnej i niereligijnej pozwoli na prawidlowe zdiagnozowanie
ich zwigzkow z innymi zjawiskami.

Prezentujac wyniki badan eksperymentalnych, warto rozwazy¢ mozliwos¢, ze
za czg$¢ uzyskanych wynikéw odpowiadaj jakie$ niespecyficzne efekty, w rodzaju
wywolywania przez stosowang manipulacje okreslonego stanu emocjonalnego lub
ogolnego pobudzenia poznawczego. Zapewne mozna wykluczy¢ hipoteze o znacze-
niu czynnika emocjonalnego. Jak wykazalem w jednym z omoéwionych w ksigzce
badan, wptyw aktywizacji transcendencji duchowej na poziom nastroju jest bardzo
staby (i jednoczesnie taki sam dla religijnej i niereligijnej formy transcendencji). Nie
mozna natomiast wykluczy¢ mozliwosci wystapienia niespecyficznego pobudzenia
poznawczego (lub innych efektéw poznawczych). Warto byloby przeprowadzi¢ dalsze
badania w tym zakresie. Warto byloby réwniez zbada¢, w jakim stopniu réznice
indywidualne (w rodzaju cech osobowosci lub poziomu religijnosci) wplywaja na

148

JAROSEAW PIOTROWSKI + TRANSCENDENCJA DUCHOWA. PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

PODSUMOWANIE




skutecznos¢ aktywizacji transcendencji duchowej oraz czy wystepujg interakcje
miedzy réznicami indywidualnymi a zastosowang manipulacjg eksperymentalng.
W dotychczasowych badaniach jedyng uwzgledniang réznica indywidualng byto
wyznanie os6b badanych.

W odniesieniu do badan korelacyjnych trzeba zwrdci¢ uwage na duze réznice
w wielkos$ci badanych grup. Interpretujac przedstawione w pracy wyniki, warto
pamigtad, ze liczebno$¢ grupy stanowi supresor wysokosci wspotczynnika korelacji,
a wiec w duzych prébach trudno uzyskac korelacje rzedu 0,50 lub wyzsze. Z drugiej
strony, w probach o niskiej liczebnosci stabe korelacje (rz¢du np. 0,20) nie beda
osiggaly poziomu istotnosci statystycznej.

Mam nadzieje, ze dodatkows zaletg ksigzki jest zebranie w jednym miejscu
przegladu badan dotyczacych zwigzku duchowosci ze zmiennymi badanymi w innych
obszarach psychologii niz psychologia religii. Dokonanie takiego przegladu wska-
zuje wyraznie, w jakich obszarach wystepuja luki w przeprowadzonych dotychczas
pracach, a w jakich badania réznych autoréw prowadza do sprzecznych rezultatow.
Uwazam, ze umozliwi to innym autorom podejmowanie ciekawych i owocnych
projektéw badawczych. Z cala pewnoscig brakuje wigkszej liczby badan miedzy-
kulturowych (a takze miedzykonfesyjnych) dotyczacych zwigzku transcendencji
duchowej z innymi zmiennymi. Koniecznos$¢ prowadzenia analiz tego rodzaju wida¢
wyraznie na podstawie przedstawionego badania miedzykulturowego dotyczacego
relacji z trzema typami subiektywnego dobrostanu. Wigkszo$¢ wynikéw zaprezen-
towanych w ksigzce wymaga dopiero uzyskania potwierdzenia w kulturach innych
niz zachodnia i wyznaniach innych niz abrahamowe.

W pracy oméwione zostalo, poza osobowosciowymi korelatami, jedynie zna-
czenie transcendencji duchowej w obszarze (szeroko pojetej) psychologii spoleczne;j.
Zabraklo omdwienia znaczenia transcendencji duchowej w wielu innych, istotnych
obszarach psychologii. Mozna wymieni¢ tu choc¢by psychologie zdrowia, w ktorej
zagadnienie duchowosci jest bardzo istotne (w jezyku polskim pisze o tym miedzy
innymi Heszen, 2008), psychologie starzenia si¢, gdzie istnieje teoria gerotranscendencji
(Brudek, 2016; Timoszyk-Tomczak, 2017; Tornstam, 1994), a takze inne interesujace
podejscia do tematu transcendencji, psychologie osobowosci i obecng w niej teorie
transcendencji jako cechy charakteru (Cloninger, 1998), psychologie zarzadzania,
w ramach ktorej powstalo pojecie spiritual leadership, albo psychoterapie ,,zwyczajnej
transcendencji” (Young-Eisendrath, 2002). Brak przedstawienia zwigzkdéw transcen-
dencji duchowej z zagadnieniami specyficznymi dla tych dzialéw psychologii wynika
gléwnie z powodu praktycznego - kazdy program badawczy predzej czy pdzniej musi
zosta¢ zakonczony. Jednoczesnie uwazam, Ze zaprezentowanie przegladu literatury
dotyczacego zwigzku duchowosci ze zmiennymi badanymi w tych obszarach oraz
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przeprowadzenie badan skupiajacych sie konkretnie na transcendencji duchowe;j
(w odroéznieniu od rozmaicie definiowanej religijnoéci) byloby bardzo wartosciowe.

Ostatniag sprawg, ktéra chcialbym omowi¢, sag mozliwe praktyczne korzysci
plynace z badania duchowosci. Niniejsza ksigzka nie odnosi si¢ do obszaréw, w ktérych
korzysci te bylyby najwicksze i najlatwiejsze do wykazania - takimi plaszczyznami
sa wedlug mnie psychologia zdrowia, psychologia kliniczna i psychologia biegu
zycia. Mysle jednak, ze z zaprezentowanych przeze mnie wynikéw mozna wysnué
praktyczne wnioski odnoszace si¢ do trzech obszaréw. Po pierwsze, wykazalem
pozytywny wplyw aktywizowania treéci zwigzanych z transcendencja duchowa
na pomaganie innym ludziom; wydaje sie, ze uwzglednienie takich tresci moze
zosta¢ wykorzystane na przykltad w celu zwiekszenia odsetka oséb angazujacych sie
w réznego typu zbiorki pieni¢zne. Po drugie, podkreslitem odmienny wzér zwigzku
dwdch form transcendencji duchowej z postawami wobec uchodzcow - uwzgled-
nienie tego rozréznienia mogloby sie okaza¢ przydatne w programach majacych na
celu integracje uchodzcéw ze spolecznosciami przyjmujacymi ich. Po trzecie - co
wydaje si¢ najmniej pozytywnie naznaczone moralnie — wskazatem na mozliwa role
uwzgledniania duchowosci w marketingu ekonomicznym i politycznym. Wszystkie
te watki wymagajg jednakze dalszych badan - celem niniejszej ksigzki nie bylo
testowanie oddziatywan praktycznych.

Chciatbym zwréci¢ uwage na jeszcze jedng, moim zdaniem, bardzo istotng kwe-
stie. Transcendencja duchowa w koncepcji Piedmonta (1998) i mojej zmodyfikowanej
jej wersji ujmowana jest w specyficzny sposob: jako cecha osobowosci, niezalezna od
cech wchodzacych w sktad modelu pigcioczynnikowego Costy i McCrae (1988). Takie
rozumienie jest odlegle od potocznego rozumienia duchowosci, a takze od wielu jej
koncepcji obecnych w literaturze. Przede wszystkim wiele zjawisk faczonych czesto
z duchowoscia, jak wdzieczno$¢, przebaczanie, nieocenianie innych czy przezywanie
piekna, zostato uznanych za niemieszczace sie¢ w zakresie transcendencji duchowe;.
Warto o tym pamieta¢, odnoszac si¢ do przedstawionych w niniejszej pracy wynikow.
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Duchowo$¢ z perspektywy psychologicznej jest przedmiotem
zainteresowania, a nawet fascynacji, nie tylko psychologéw, ale
rowniez przedstawicieli innych nauk o czlowieku. Istnieje jednak
w tej dziedzinie wiele luk i kontrowersji, poczynajac od
podstawowych  zagadniern definicyjnych, poprzez metody
i narzedzia pomiaru, a koriczac na niekonkluzywnych wynikach
badart empirycznych i malej liczbie tych badan. Brakuje na rynku
polskim pozycji psychologicznej przedstawiajacej wszechstronnie
zagadnienie duchowosci czlowieka. Monografia Jaroslawa
Piotrowskiego jest ambitna proba wypelnienia tej luki.

- z recenzji prof. Ireny Heszen

Monografia Jarostawa Piotrowskiego to $Swietna ksigzka
poSwiecona w calodci tematyce transcendencji. Na taka ocene
sktada sie kilka jej wlasciwosci. Tematyka jest oryginalna,
a badania pomystowe i nowatorskie, ksiazka zawiera wyniki
stanowigce tworczy wklad do nauki. A ponadto jest dobrze
napisana, zwiezla, komunikatywna, oszczedna w formie. (...)

Szczegoblng wartos¢ recenzowanej monografii stanowi umiejetne
polaczenie w jednym zlozonym projekcie komplementarnych
badarn kwestionariuszowych i eksperymentalnych. Ksiazka
zawiera nowatorskie, wieloaspektowe badania ujawniajace szereg
nieznanych wczeéniej aspektow transcendengji.

- z recenzji prof. Piotra Olesia
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