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Wstep

Oddajemy do rak Czytelnika pierwszy tom z nowej serii wydawniczej,
powstalej z inicjatywy pracownikéw Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Angielski podtytul dobrze oddaje tresciowa zawartos¢ ksigzki,
ktdra tworza opracowania teoretyczne oraz empiryczne, przygotowane przez
autorow reprezentujacych odmienne specjalnos$ci oraz rdzne generacje.

Mozna wskaza¢ na dwa ogniwa taczace wszystkie teksty. Pierwszym pozostaje
fakt prezentowania zagadnien doniostych, wpisujacych sie w nurt §wiatowych
badan. Swiadczy o tym dobdr tematéw, sposéb ich ujecia oraz zestawienia
bibliograficzne. Zasada porzadkujaca naukowa wiedze pozostaje funkcjono-
wanie w zdrowiu i chorobie. To uniwersalne kryterium podziatu pozwolito
zgrupowac w pierwszej czesci ksigzki cztery teksty poswiecone problematyce
psychologicznych mechanizméw regulacji w kontekscie dazenia do réwnowagi.

W rozdziale pierwszym Grazyna Katra charakteryzuje mechanizmy zwia-
zane z socjalizacja i wychowaniem, ktére dokonuja si¢ na przestrzeni calego
zycia. Autorka zwraca uwage na specyfike poszczegolnych faz ze szczegélnym
uwzglednieniem adaptacyjnej i emancypacyjnej funkcji wychowania.

W drugim rozdziale Mirostawa Huflejt-ELukasik omawia psychiczne skutki
zmiany w konteks$cie podjecia nowej roli spolecznej - roli matki, wskazujac
na kluczowe znaczenie, jakie w tej sytuacji ma styl przywigzania.

W kolejnym rozdziale Grazyna Katra poddaje analizie rol¢ ustosunkowania
do czasu i poziomu zréwnowazenia perspektyw czasowych w odniesieniu do
zakresu kompetencji samoregulacyjnych oraz samooceny.

W rozdziale czwartym, zatytulowanym Paradoks dostepnosci — perspektywa
psychologiczna, Maria Ledzinska przedstawia jedno z zaskakujacych zjawisk wspot-
czesnosci, czyli trudy wyboru tresci wynikajace z tatwego dostepu do ogromnych
i stale zwiekszajacych sie zasoboéw informacyjnych. Towarzyszacy im dyskomfort
ujmuje w kategoriach stresu i wskazuje na zadaniowe sposoby radzenia sobie z nim.

Drugie ogniwo wigzace teksty niniejszego tomu stanowi prezentacja wybranych
probleméw dzieci i dorostych, dokonywana z perspektywy potencjalnych uwarun-
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kowan. W drugiej czesci zbioru zatytulowanej Psychologiczne mechanizmy regulacji
z perspektywy deficytow oraz moZzliwosci ich przekraczania zawarto rozdziaty
z obszaru stanowigcego pogranicze psychologii klinicznej oraz psychologii zdrowia.

W rozdziale otwierajacym te czes¢ zbioru Joanna Czarnota-Bojarska analizuje
mechanizmy odpowiedzialne za specyficzne formy niskiego zaangazowania
w prace i wypalenia zawodowego w kontekscie poszukiwania rozwigzan sprzyja-
jacych dobrostanowi pracownikéw i ich optymalnemu funkcjonowaniu w pracy.

Ewa Blaszczyk i Kamilla Bargiel-Matusiewicz w kolejnym rozdziale prezentuja
problematyke oceny wtasnego ciata u kobiet w powigzaniu z oddzialywaniami
opartymi na psychologii pozytywne;j.

Magdalena Linke-Jankowska pokazuje natomiast kluczowg role zaburzen
poznawczych wystepujacych u 0s6b chorujacych na schizofrenie w przebiegu
choroby, rokowaniach oraz wielu sferach ich funkcjonowania.

W kolejnym artykule Alicja Niedzwiecka omawia zachowania samoregu-
lacyjne dzieci urodzonych przedwczesnie, przejawianych przez nie w wieku
12 miesiecy w sytuacjach interakcji dziecko-rodzice-osoba obca.

W ostatnim rozdziale Izabela Chojnicka prezentuje narzedzia inzynierii
lingwistycznej w badaniu komunikacji spotecznej w autyzmie. Autorka pod-
kresla, ze deficyty w sferze komunikacji spotecznej stanowia jeden z dwdch
gléwnych obszaréw nieprawidfowoéci w zaburzeniu ze spektrum autyzmu.

Nawigzujac do tytulu zbioru, warto podkresli¢, ze pytanie o mechanizmy
regulacji zachowania jest tyle podstawowe, co trudne. Termin ten zaproponowat
przed laty w polskim pismiennictwie profesor Janusz Reykowski, prezentujac
podstawowe idee Regulacyjnej Teorii Osobowosci. Autor wyodrebnit dwa po-
ziomy regulacji: nizszy, tj. popedowo-emocjonalny, i wyzszy, zwany racjonalno-
-wolicjonalnym. Autorzy tekstow pokazujg ich dzialanie oraz oddzialywanie
w obszarze roznych aktywnosci i w réznych kontekstach.

Tom jest — przy akcentowanej réznorodnosci uje¢ — spdjny oraz bogaty
tre§ciowo. Stanowi dobrg reprezentacje wspolczesnych poczynan psycho-
logicznych, ukierunkowanych na zrozumienie i optymalizacje zachowania
w réznych srodowiskach zycia. Mamy nadzieje, ze znajdzie odbiorcow wsrod
studentéw oraz psychologéw czynnych zawodowo.

Redaktorzy zbioru: Kamilla Bargiel-Matusiewicz i Maria Ledzinska
Sposob cytowania: Bargiel-Matusiewicz, K., Ledzinska, M. (2020). Wstep. W: K. Bargiel-Matu-

siewicz, M. Ledzinska (red.), Psychologiczne mechanizmy regulacji z perspektywy zdrowia i cho-
roby (s. 13-14). Warszawa: Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487423.rozdzial00
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Grazyna Katra

Streszczenie

Niniejszy tekst dotyczy rozwazan na temat istoty socjalizacji i wy-
chowania na przestrzeni calego zycia. Pierwsza czgs$¢ jest poswigcona
definicji socjalizacji i wychowania w psychologii i naukach pokrew-
nych oraz ich wzajemnej relacji. Druga odnosi si¢ do tezy, ze socja-
lizacja oraz wychowanie (w szerokim sensie) sa procesami, ktérym
jednostka podlega w dzisiejszym $wiecie na przestrzeni calego Zycia.

W kolejnej czesci zostanie opisana istota socjalizacji i wychowania
w poszczegdlnych fazach zycia poczawszy od dziecinstwa do poéznej
starosci z uwzglednieniem gltéwnych mechanizméw i oddzialywan
wychowawczych, jak réwniez srodowisk i czynnikéw wychowujacych.
Przed wychowaniem w danym stadium rozwoju dziecka stoja nieco
inne, specyficzne cele wychowawcze, np. we wczesnym dziecinstwie
dominuje adaptacyjna funkcja wychowania, a w dorastaniu i wczesnej
dorostosci — funkcja emancypacyjna. Dorostos¢ $rednia i pdzna to
takze czas, w ktérym zachodza procesy wychowania i jego specyficzna
forma - samowychowanie.

Stowa kluczowe: socjalizacja, wychowanie, rozwoj w ciagu zycia

Abstract

This text includes the considerations of the essence of socialization and
education throughout life. The first part is devoted to the definition of
socialization and education in psychology and related sciences, as well
as their relationship. The second relates to the thesis that socialization
and education (in a broad sense) are processes, that the individual is
subject to in today’s world throughout his life.

The next part will describe the essence of socialization and up-
bringing in particular stages of life, from childhood to old age, taking
into account the main mechanisms and educational impacts, as well as
educational environments and factors. Upbringing at a given stage of
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a child’s development faces slightly different, specific educational goals,
the dominating adaptation function of education in early childhood vs.
the emancipation function in adolescence and early adulthood. Middle
and late adulthood is also the period of time during which upbringing
process take place in its specific form - self-education.

Keywords: socialization of education, development during life

Czlowiek jest istota spoleczna, zyje we wspdlnocie i jest ,,skazany” na bycie
jej cztonkiem. Dziecko nie staloby si¢ dojrzala osoba bez obecnosci innych,
bez ich pomocy i wspoéldziatania z nimi. Jak udowadnia Tomasello (2015),
specyficznie ludzki sposéb myslenia i specyficznie ludzkie kompetencje roz-
wijaja sie tylko we wspdétudziale innych oséb, a ewolucja sprawila, ze rodzimy
sie z wrodzonymi zadatkami do uczenia si¢ i myslenia w sposob, ktory jest
niedostepny innym organizmom. Inaczej méwiac, to, kim jednostka sie staje,
dokonuje sie poprzez procesy socjalizacji i wychowania, ktdre rozpoczynaja sie
z chwilg narodzin dziecka, a moze i wcze$niej, gdy przyszli rodzice przygoto-
wuja sie do rodzicielstwa i budujg swoje oczekiwania wobec potomka. Warto
réwniez zada¢ pytanie, kiedy ten proces si¢ konczy i czy w ogdle sie konczy.
O ile mozemy si¢ zgodzic, ze socjalizacja, jako proces przystosowania sie do
spoleczenstwa, trwa przez cale zycie czlowieka, o tyle mozna mie¢ watpliwosci,
czy podobne twierdzenie jest stuszne w odniesieniu do wychowania. Temu
zagadnieniu sg po$wigcone ponizsze rozwazania, ktore, dla jasnosci i precyzji
dalszego wywodu, nalezy rozpoczaé od kwestii definicji podstawowych pojeé
- socjalizacji i wychowania.

Socjalizacja jest zlozonym procesem, w wyniku ktérego czlowiek staje si¢
istotg spoleczng, czlonkiem danej spofecznosci i reprezentantem okreslonej
kultury (Skuza, 2011). Inaczej moéwiac, socjalizacja jest procesem transmisji
kultury pomiedzy kolejnymi pokoleniami, ktéra dokonuje sie przez cale zy-
cie osoby poprzez bezposrednie i posrednie interakcje spoteczne. W wyniku
socjalizacji jednostka przystosowuje sie¢ do wspdlnoty, do ktérej przynalezy,
jednoczesnie rozwija si¢ jako osoba na bazie swojego potencjatu i swoich
wrodzonych zasobow.
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Socjalizacja pelni szereg waznych funkgji' z perspektywy dostosowania si¢
jednostki i jest zlozonym zjawiskiem, bowiem wspoélczesny, zglobalizowany
$wiat jest wielce skomplikowanym tworem (Bauman, 2007; Katra, 2009). Moz-
na zatem powiedzie¢, ze przygotowanie do bycia pelnoprawnym cztonkiem
wspolczesnego spoleczenstwa jest ogromnym, wieloaspektowym wyzwaniem,
ktére moze by¢ ujmowane z réznych perspektyw przyjmowanych przez rézne
dziedziny nauki, gléwnie socjologie, psychologie i pedagogike (Opozda, 2012;
Sliwerski, 2003). W kazdej z tych nauk istnieje wiele definicji i uje¢ socjalizacji
i wychowania. Generalnie mozna powiedzie¢, ze socjalizacja to proces pro-
wadzacy do tego, ze jednostka staje si¢ czlonkiem spoleczenstwa (jednej i/lub
wielu grup spolecznych) poprzez opanowanie regut i norm spotecznych, rél
spolecznych, standardéw i wartosci. Zatem istota socjalizacji jest sprawienie,
aby nowy czlonek spoleczenstwa przyswoit sobie normy i reguly postepowania
obowiazujace w danej spolecznosci, aby mogl wspoétdziala¢ i wspolpracowaé
z innymi czlonkami spoleczenstwa, méwiac inaczej, aby stat sie podmiotem
zdolnym do spolecznego dziatania.

Wplyw spoteczny moze mie¢ charakter niezamierzony i zamierzony. Te
zamierzone s3 nazywane wychowaniem. Wychowanie w tym ujeciu stanowi
cze$¢ wplywow socjalizacyjnych i obejmuje intencjonalne dzialania podejmo-
wane przez jednostki spolecznie uprawnione, delegowane i dojrzalsze (majace
wyzsze kompetencje) w celu ksztaltowania jednostek mniej dojrzalych, w taki
sposob, aby staly si¢ z czasem samodzielnymi osobami, zdolnymi do podej-
mowania odpowiedzialnosci za siebie i swoje potomstwo.

Z psychologicznego punku widzenia najistotniejsze sa efekty i funkcje so-
cjalizacji i wychowania oraz procesy, ktére je wywolujg. Wtedy kwestia inten-
cjonalnosci oddzialywan staje sie sprawa i schodzi na dalszy plan. W centrum
zainteresowania znajdujg si¢ oddzialywania, ktore sprawiajg, ze stajemy sie
tym, kim jeste$my i kim mozemy si¢ sta¢, oraz mechanizmy psychologiczne
odpowiedzialne za owe zmiany. W dalszych rozwazaniach to takie podejscie,
w ktérym granice pomiedzy socjalizacjg a wychowaniem sg rozmyte’, bedzie
dominowalo, zatem oba pojecia beda uzywane jako synonimy i/lub przywo-
tywane réwnoczesnie.

1 Socjalizacja uczy spolecznie akceptowanych sposobdw zaspokajania swych potrzeb i kon-
trolowania popeddw, opanowania obowigzujacych wzoréw interakcji i porozumiewania si¢
oraz aprobowanej ekspresji emocji i uczu¢ (Skuza, 2011).

2 W literaturze anglojezycznej uzywa sie pojecia socjalizacji, ktére ma podobne znaczenie
jak pojecie wychowania w szerokim sensie tego stowa (Katra, 2019).
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Socjalizacja i wychowanie a rozwdj

Czlowiek zmienia si¢ na przestrzeni zycia wraz z uptywajacym czasem.
Wiele z tych przemian ma charakter powszechny i ustalony porzadek i jest
przejawem rozwoju osobowym jednostki ludzkiej, ktéry trwa przez cale zycie,
od narodzin do $mierci.

Rodzimy si¢ wyjatkowo bezradni i potrzebujemy wielu lat, aby stac si¢
w pelni samodzielni. Nie byloby to mozliwe bez opieki i pomocy ze strony
dojrzalszych jednostek. Obecno$¢ i zaangazowanie osob, ktére zapewniajg
dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych oraz psychicznych,
sa niezbedne do osiagniecia petnego rozwoju fizycznego i psychicznego, czyli
do stania si¢ osobg dorosta. Jednakze, tak jak rozwoj cztowieka nie konczy
wraz z osiggnieciem dojrzalosci fizycznej i samodzielnosci, tak i socjalizacja
oraz wychowanie sg procesami trwajacymi przez cale zycie.

Osiagnigcie doroslosci oznacza, ze jednostka staje si¢ zdolna do wydania
potomstwa oraz do zapewnienia sobie i swojemu potomstwu bezpiecznej, wystar-
czajaco’ dobrej egzystencji. Jednak bycie odrebna, autonomiczng, samodzielna
osobg przez cale zycie wymaga nieustajacego wysitku dostosowywania si¢ do
zmian, ktérym sam podmiot podlega sie w czasie i ktére maja réwniez swoje
zrédlo w czynnikach zewnetrznych, w tym w zmiennym $rodowisku. Zatem
mozna powiedzieé, ze socjalizacja i wychowanie to procesy uspolecznienia,
ale tez emancypacji jednostki’, dokonujace si¢ nie tylko podczas pierwszych
lat zycia, ale przez cale Zycie. Reasumujac, socjalizacja jest terminem szerszym
i zawiera w sobie pojecie wychowania. Granice pomiedzy tymi pojeciami
i zjawiskami s nieostre, niekiedy trudne do ustalenia. Dlatego w dalszej czesci
rozwazan bede mowic¢ o socjalizacji, w tym o wychowaniu, jako czynniku
rozwoju, ktory jest obecny na przestrzeni catego zycia czlowieka.

Co znaczy, ze socjalizacja i wychowanie s3 immanantnymi czynnikami
rozwoju? Oznacza to, ze rozwdj czlowieka jest wypadkowa dojrzewania or-
ganizmu i socjalizacji. Nie ma rozwoju cztowieka bez proceséw socjalizacji
i wychowania, ktére go formuja jako osobe. A rozwoj psychiczny zalezny do
czynnikow zewnetrznych zwrotnie oddzialuje na fizycznos¢ czlowieka, gléwnie

3 ,Wystarczajaco” jest sfowem uzytym w znaczeniu nadanym mu przez Donalda W. Win-
nicotta (2010).

4 ,Nabycie umiejetnoéci balansowania pomiedzy autonomia a wspotzaleznoscia jest jednym
z zadan rozwojowych cztowieka, umiejetnos¢ réwnowazenia ich obu jest za$ wskaznikiem
optymalnego rozwoju” (Lubiewska, 2019, s. 44).
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na budowe i funkcjonowanie jego mézgu (Fox, Levitt, Nelson, 2010). Proce-
séw dojrzewania biologicznego i socjalizacji nie da si¢ oddzieli¢ od siebie, co
oznacza ze rozwdj jest ich wypadkowy - efektem ich interakgcji.

Wracajac do poréwnania socjalizacji i wychowania proponowatabym, aby
przez wychowanie rozumiec¢ proces towarzyszacy dojrzewaniu, zachodzacy
w relacji pomiedzy podmiotem wychowujacym a wychowywanym, wywolujacy
okreslone efekty wychowawcze zwigzane z funkcjonowaniem psychicznym,
w szczegolnosci moralnym, i z zachowaniami spolecznymi jednostki. Zauwazmy
tutaj, ze jednostka moze podejmowac dzialania okreslane samowychowaniem
(Jundzilt, 1975; Stotwinska, 2007), ktére charakteryzuja si¢ tym, ze w spo-
sob $wiadomy przyjmuje niejako dwie pozycje, z ktérych jedna jest bardziej
dojrzata (np. pozycja Ja idealnego, czy Ja powinnosciowego), a druga mniej
dojrzala, w zwigzku z czym podlega oddzialywaniom wychowawczym tej
pierwszej. Jest to mozliwe dlatego, ze nasze Ja ma forme dialogowa (Hermans,
2008; Oles, 2011a). Niekiedy relacje pomiedzy osobami dorostymi takze nie sa
rébwnowazne - jedna przyjmuje role wychowawcy wobec drugiej i ,,poczuwa
sie” do jej wychowywania. Generalnie jednak osoby doroste s3 predestyno-
wane w znaczgco wiekszym stopniu do przyjmowania pozycji réwnorzednych
w relacji i nawet, gdy jedna z nich wplywa na druga, to obie s3 w podobnym
stopniu odpowiedzialne za przebieg tej relacji i podejmowane decyzje. Nie
dzieje si¢ tak, gdy wychowankiem jest dziecko - istota mniej dojrzata i mniej
samodzielna — w relacji z dorostym wychowawca’. Wtedy mamy relacje nie-
réwnowazng, tzw. wertykalna (Bakiera, 2009; Gurba, 2012).

Adaptacyjna i emancypacyjna funkgja socjalizacji i wychowania

W powyzszych rozwazaniach o socjalizacji dominuje aspekt przystosowaw-
czy, adaptacyjny (Miczynska-Kowalska, 2012; Skuza, 2011), w ktéorym kladzie
sie nacisk na przyswojenie norm i regul obowiazujacych w danej spotecznosci
i w danej kulturze. Ale socjalizacja, jak wyzej wspomniano, ma réwniez do
spelnienia funkcje emancypacyjne. Czlowiek ma by¢ przygotowany do samo-
dzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie jako autonomiczna jednostka,
ktéra bedzie w petni odpowiedzialna za swoje wybory zyciowe. Od dorostej
osoby oczekuje sie z jednej strony dostosowania do wymogéw zycia spotecz-

5 Chociaz i to podejscie jest obecnie podwazane (Katra, 2019).
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nego, a z drugiej samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji i odpowiedzialnosci
za nie. Mogloby wydawac sie, ze zadania te pozostaja w opozycji. Uwazam,
ze uzupelniaja si¢ one nawzajem. Dojrzata osoba, dobrze funkcjonujaca we
wspolczesnym $wiecie tzw. kultury zachodniej dazy do realizacji siebie, po-
zostajac cztonkiem grupy, a wlasciwie wielu grup, w ktérych pelni rézne role
spoleczne. Realizacja siebie daje jednostce poczucie dobrostanu i satysfakcji
z zycia, ale dokonuje si¢ i moze si¢ odbywac poprzez relacje z innymi ludzmi i we
wspoldziataniu z nimi. Dobre relacje z innymi zwrotnie wplywaja na poczucie
wlasnej wartosci oraz wlasnego rozwoju (Allemand, Zimprich, Hendriks, 2008;
Antonucci, Birditt, Webster, 2010; Bugental, 2004; Peppe, Altintas, Ngoma,
Guerrien, 2018). Sg wazng skladowg dobrostanu i poczucia sensu zycia. Warto
réwniez podkresli¢, ze wlasne, indywidualne cele realizujemy jako czlonkowie
danej spolecznosci i umiejetnos¢ wspolzycia i wspoldzialania z innymi czesto
stanowi o osobistych sukcesach na tym polu. Wspoélczesny §wiat zmienia sie
w szybkim tempie, oferujac jednoczesnie wiele mozliwosci w zakresie wybo-
réw zyciowych i tworzenia niepowtarzalnej $ciezki swojego zycia. Wymaga
to zdolnosci do dokonywania wybordéw, ktore beda dla jednostki korzystne
w dalszej perspektywie oraz dla spoleczenistwa, w ktérym ona zyje. Aby owe
wybory i decyzje Zyciowe byly satysfakcjonujgce dla osoby, musi ona posiada¢
m.in. taka kompetencje jak zdolnos¢ do kreatywnego i niezaleznego myslenia
(Jurkowski, 2003), co wigze sie z realizacja funkcji emancypacyjnej socjalizacji
i wychowania. Konkludujac, socjalizacja i wychowanie powinno prowadzi¢
do uksztaltowania jednostki, ktéra ma opanowane normy i reguly zycia
spolecznego, bedac jednoczesnie niezalezng i odpowiedzialng za siebie istota.

Na przestrzeni Zycia w procesie socjalizacji zmieniajg si¢ szczegdtowe cele
i pozadane czy oczekiwane efekty szeroko rozumianego wychowania. Zmieniajg
sie takze rodzaje oddzialywan oraz charakterystyczne dla nich dominujace
mechanizmy psychologiczne. Do naczelnych, niezaleznych od fazy zycia celow
socjalizacji i wychowania w ujeciu wspolczesnych teoretykow i badaczy naleza:

1. Przyjecie i opanowanie norm spotecznych, ktdére nieustannie ewoluuja.

2. Opanowanie kompetencji waznych dla rél spotecznych petnionych
w kolejnych fazach dorostosci.

3. Rozwijanie samokontroli i zdolnosci do samoregulacji proaktywnej
(Katra, 2016), ktdra polega na: przeksztalcaniu intencji w cel dzialania,
opracowaniu planu dzialania (dobér dziatan realizacyjnych o okreslonej
strukturze i uporzadkowanych w czasie), podjeciu dzialan realiza-
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cyjnych i ich monitorowaniu, modyfikacji (w zaleznosci od sytuacji
i wezesniejszych efektow), refleksji nad ,,catoscig dziatania” i wynikiem.

4. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (Arnett, 2004;
Laible, Thompson, 2008).

Powyzsze cele odzwierciedlaja dwie podstawowe funkcje wychowania:
adaptacyjng i emancypacyjng.

W kolejnych fazach zycia waznos¢ i porzadek wymienionych powyzej celow
socjalizacji i wychowania zmienia si¢. Generalnie, im mlodsze dziecko, tym
silniejsza przewaga funkcji adaptacyjnej. Dziecko musi nauczy¢ si¢ podsta-
wowych regul wspolzycia z innymi, takze dla wlasnego dobra (Bowlby, 2007;
Tomasello, 2015). Rdwnoczesnie jednak dzieci od najmlodszych lat sg uczone
samokontroli i samoregulacji, ktdra przybiera coraz bardziej uswiadomione formy
(Brzezinska, 2007). Wraz z wiekiem wigkszego znaczenia nabiera spetnianie
przez socjalizacje i wychowanie funkcji emancypacyjnej, ktorej najbardziej
wyrazistym przejawem jest zdolno$¢ do §wiadomej samoregulacji zlozonych
dziatan (Zimmerman, 1990, 2002; Zimermman, Schunk, 2003), nazywana
przeze mnie samoregulacjg proaktywna (Katra, 2008a, 2016).

Socjalizacja i wychowanie w kolejnych fazach zycia

Model wychowania w dziecinistwie. Wychowanie w pierwszych latach zycia od-
bywa si¢ przed wszystkim w rodzinie, w zanurzonej w okreslonym kontekscie
kulturowo-spolecznym relacji miedzy matka a dzieckiem. Matka jest w tym
okresie zycia najwazniejszym wychowawcy. Badacze od wielu lat $ledzg te
interakcje i odkrywajg jej ogdlne prawidtowosci oraz wplyw na rozwoj dziecka
(np. Kochanska, 2002). Podstawowa cechg interakcji pomiedzy matka a jej
dzieckiem jest jej komplementarnos¢ i brak rownowagi pomiedzy petnionymi
rolami w procesie wychowania. Jedna ze stron — matka - jest osobg dojrzalsza,
sprawuje opieke nad dzieckiem, uczy specyficznie ludzkich form porozumie-
wania si¢, samokontroli oraz przestrzegania zasad wspolzycia i wspoétdziatania
z innymi. Ciag interakcji tworzy relacje rozumiang jako zintegrowana siatka
trwalych emocjonalnych powigzan, reprezentacji poznawczych i wzoréw
zachowan, ktore wigzag wychowawce i wychowanka w czasie i przestrzeni
(Laible, Thompson, 2008). Nalezy podkresli¢, ze kazda relacja jest unikalna,
a jej ksztaltowanie zaczyna si¢ bardzo wczesnie, jako zderzenie si¢ tempe-
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ramentu dziecka z osobowoscia rodzicéw i ich celami wychowawczymi. Od
pierwszych chwil wzajemne oddzialywanie uczestnikéw relacji wynika nie
tylko z biezacego zachowania stron interakcji, ale takze z historii ich relacji.
Inaczej moéwiac, znaczenie ma nie tylko dana sytuacja tu i teraz, w ktdrej
zachodzi wplyw wychowawcy na wychowanka na tle biezacych okolicznosci,
ale takze wczes$niejsze interakcje. Oznacza to, ze relacje nalezy traktowac jako
ciag interakcji majacych swoj poczatek i przebieg, a kazda kolejna interakcja
w procesie wychowawczym jest efektem czynnikéw dziatajacych w danym
momencie i w danych okolicznosciach, ale tez tego, jak przebiegaly poprzednie
spotkania wychowawcy z wychowankiem (rodzica z dzieckiem). W ten sposéb
powstaje schemat relacji.

Czlowiek wchodzac ze swoja osobowoscig w role rodzicielska, buduje swoje
wyobrazenia o rodzicielstwie i swoich rodzicielskich obowigzkach, jednocze-
$nie reagujac na dziecko, ktore takze ma swoja indywidualng charakterystyke
psychologiczng. Kazde dziecko rodzi si¢ z okreslonym temperamentem, ktory
sprawia, ze rodzice traktuja je w okreslony, specyficzny sposéb, bedacy wy-
padkowa wlasnie temperamentu dziecka, ich wlasnych cech i celéw wycho-
wawczych®. Owe cele moga, jak si¢ wydaje, przybiera¢ réwniez posta¢ pewnych
wyobrazen i zwigzanych z nimi zamiaréw, jak nalezy dziecko wychowywac,
jakim czlowiekiem ma si¢ sta¢, co powinno osiggna¢, aby stac sie dojrzalg
osoba w przysztosci (Katra, 2014; Oles, 2011b). Wspomniany temperament
dziecka od pierwszych chwil jego Zycia wplywa na skutecznos$¢ rodzicodw jako
opiekunéw i wychowawcow, a ta skutecznos¢ — na oczekiwania dotyczace tego,
w jaki sposob oddzialywac na dziecko w przyszlosci, jak je prowadzi¢ ku do-
rostosci. Z kolei oczekiwania majg wplyw na rozwdj przystosowania i rozwoj
moralny dziecka. Inaczej rzecz ujmujac, mozna stwierdzic, ze kazde zachowanie
partnera relacji jest wywolane przez umystowe reprezentacje siebie nawzajem,
ktére wywodza sie z wezesniejszych bezposrednich kontaktéw i wytworzonych
oczekiwan, schematu relacji, emocjonalnego zabarwienia, ktore uksztaltowaty
sie na przestrzeni ich wspdlnej historii i ktére moga powsta¢ w regularnym,
trwajacym w czasie kontakcie.

Dana relacja, takze relacja wychowawcza, jest zanurzona w okreslonym
kontekscie, $cisle zwigzanym z klimatem rodzinnym, ktéry Laible i Thompson
(2008; por. Grusec, Goodnow, Kuczynski, 2000) proponuja opisa¢ na trzech

6 Zatem opieka i wychowanie dziecka wplywaja chociazby w ten sposob na rodzicéw. Mozna
to uznac za przejaw wychowywania rodzicéw, o czym bedzie mowa w dalszej czeéci artykutu.
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wymiarach: zyczliwo$¢, poczucie bezpieczenstwa i wzajemnos¢. Wiele badan
prowadzonych w tym modelu potwierdzito hipoteze, ze klimat rodzinny jest
wazny dla rozwoju reprezentacji $wiata psychicznego dziecka, dla rozwoju sa-
moregulacji, uczenia si¢ od rodzenstwa, proaktywnej dyscypliny, umiejetnosci
negocjacyjnych, emocjonalnej synchronizacji i innych proceséw kluczowych
dla rozwoju spotecznego. Wymienione wlasciwosci srodowiska wychowawczego
stanowig istote nie tylko wczesnego wychowania, ale, zdaniem wymienionych
wyzej autoréw, ich znaczenie wydaje si¢ by¢ bardzo glebokie, trwale i rozlegle
ze wzgledu na dominujacy kontekst doswiadczen spotecznych, i, co za tym
idzie, ich powtarzalno$¢ oraz wi¢z emocjonalng pomiedzy osobami znaczacymi
a dzieckiem (Laible, Thompson, 2008).

We wczesnym okresie zycia proces wychowawczy mozna rozpatrywaé
z trzech gtéwnych perspektyw: rodzica, dziecka oraz ich wzajemnej relacji.
Rodzice sg bardziej dojrzali, kompetentni w tej relacji i z racji biologicznych,
spolecznych i kulturowych uwarunkowan zobowigzanymi do przygotowania
dziecka do samodzielnosci. To oni posiadajg w swoich rekach ,,instrumenty”
wychowawcze takie jak wzmocnienia, nadawanie wzordw, sa wyposazeni
w rodzicielska wrazliwo$¢ i gotowos$¢ do reagowania na potrzeby dziecka
i do ich zaspokajania. Ponadto s3 zdolni poznawczo do przewidywania kon-
sekwencji swoich poczynan i zachowan dziecka, a wigc do postugiwania sie
prospektywna regulacja, i to oni przede wszystkim tworzg styl komunikacji
emocjonalnej, majacej istotne znaczenie dla rozwoju moralnego i spolecznego
dziecka. Dziecko w trakcie kontaktéw z rodzicami konstruuje reprezentacje
relacji z rodzicem jako wzorca nie tylko tej specyficznej relacji, ale relacji z in-
nymi ludzmi, czyli ogétu relacji spotecznych (Lubiewska, 2019). Zdobywaniu
doswiadczen spolecznych towarzyszy rozwijanie reprezentacji siebie i lepsze
poznawanie siebie. Zaréwno rodzic, jak i dziecko majg swéj wklad w przebieg
poszczegolnych interakcji, ktérych ciag tworzy relacje wychowawcza. Na tej
drodze rodzic jest przewodnikiem, za ktdorym dziecko podaza, dorzucajac swoj
oryginalny, indywidualny wktad. Dziecko nie tylko nie jest biernym odbiorca
wplywow rodzicielskich, ale ksztaltuje je aktywnie. Proporcje owych ,,wktadéw”
zmieniajg sie zasadniczo wraz z wiekiem dziecka, chociaz zaleza réwniez od
wielu innych czynnikéw. Warto zauwazy¢, ze relacja rodzic-dziecko (wycho-
wawca-wychowanek) nie zachodzi w prézni, zanurzona jest w okreslonym
srodowisku, kontekscie, ktoéry réwniez wplywa na osoby w nig uwiklane, na
przyklad poprzez zwyczaje, rytualy rodzinne oraz posrednio poprzez uczenie
sie spoteczne (modelowanie).
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Wychowanie i socjalizacja w dorastaniu i wezesnej dorostosci. Dorastanie jest tg faza
w zyciu czlowieka, kiedy osiagga on niezaleznos¢ emocjonalng i poznawcza.
Z perspektywy wychowania i socjalizacji najistotniejsza réznicq jest ostabnigcie
roli rodzicow jako wychowawcoéw, przy jednoczesnym wzroécie znaczenia gru-
py réwiesniczej i mediow w tej sferze. Nie zapominajmy jednak, ze nastolatki
wcigz pozostaja pod duzym wplywem rodzicow z racji emocjonalnych wiezi
i zaufania, jakim ich darza (Smetana, 1995, 2010). Rodzice i dom rodzinny
wyznaczaja ramy zycia codziennego i s3 waznym czynnikiem formujacym
funkcjonowanie dziecka. Badania wskazujg jednak, ze rodzinny kontekst
socjalizacji zmienia sie. Rola klimatu rodzinnego i wzajemnosci maleje (Sme-
tana, Robinson, Rote, 2016), stabnie rowniez oddzialywanie poprzez nagrody
i kary oraz znaczenie rodzicow jako modeli zachowania, a takze rodzinnych
zwyczajow i rytualow. Wraz z wiekiem rosnie regulacja proaktywna i ocze-
kiwania odno$nie kompetencji w zakresie samoregulacji i ssmowychowania’
(Gestsdottir, Lerner, 2008; Katra, 2008a, 2008b). Rodzice i nauczyciele spo-
dziewaja sie i daza do tego, aby ich dziecko nauczylo si¢ samosterownosci
opartej na przewidywaniu konsekwencji swoich zachowan i bedzie umialo
stawiac sobie cele oddalone w czasie oraz bliskie, ktore sag podporzadkowane
owym celom dystalnym. Nie oznacza to, ze wychowawcy moga zrezygnowac
z kontroli nad nastolatkami, bowiem kompetencje dorastajacych w zakresie
samokontroli sg jeszcze stosunkowo stabe ze wzgledu na ,,nieréwnomierny”
rozwdj mozgu i stabe mechanizmy kontroli poznawczej przy jednoczesnym
szybkim rozwoju ukladu limbicznego odpowiadajacego za przezywanie emocji
(Steinberg i in., 2018). Z drugiej strony, owa kontrola nie powinna ograniczac
dazenia do autonomii dziecka, ktéra moze przejawiac si¢ przede wszystkim
w budowaniu tozsamosci i drogi zyciowej poprzez samodzielne wybory do-
tyczace zmiany siebie - samowychowania.

W okresie dorastania réwiesnicy zaczynaja odgrywac znacznie wigksza role
w procesie socjalizacji i wychowania niz w dziecinstwie. Nastolatek pragnie
przynalezec do grupy kolegdéw, ktorzy go zaakceptuja. To sprawia, ze upodabnia
sie do nich pod wieloma wzgledami. Nazywamy to zjawisko konformizmem
réwiesniczym. Jest ono szczegdlnie silne w pierwszej fazie adolescencji, aby

7 Pojecia te sg do siebie zblizone, ale jednak nie tozsame. Samoregulacja odnosi si¢ do osig-
gania celow, ktore jednostka stawia przed soba (np. zorganizowa¢ wyjazd na wakacje), ale nie
muszg one dotyczy¢ jej osoby bezposrednio - jej osobowosci, charakteru, wartosci itp., jak to
jest w przypadku samowychowania (np. by¢ osoba bardziej uwazng na innych).
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z czasem ostabna¢. To, czy wplyw réwiesniczy sprzyja realizacji naczelnych
celow socjalizacji, zalezy od charakteru tej grupy i nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, czy jest pozytywny, czy negatywny. Podkresli¢ jednak nalezy fakt,
ze relacje z rowiesnikami opieraja si¢ na partnerstwie, inaczej méwiac - przy-
bieraja forme relacji poziomej, w ktdrej pozycje jej uczestnikow sa podobne
(réwnowazne), zatem sprzyjaja rozwojowi innego typu kompetencji spolecznych
niz relacje z dorostymi. Nastolatki inaczej rozwiazuja konflikty miedzy soba
niz konflikty z rodzicami czy nauczycielami. Nawiazuja glebokie emocjonalne
przyjacielskie relacje, ktore ucza ufnosci do innych oséb niebedacych czlon-
kami rodziny, oraz tolerancji wobec drugiego czlowieka z jego najskrytszymi
dazeniami, problemami.

Kolejna wyodrebniona przez psychologéw rozwojowych faza rozwoju jed-
nostki jest okreslana mianem wytaniania si¢ dorostosci (emerging aduthood),
jak proponuje ja nazywac Arnett (2000), lub okresem mlodzienczym, wiencza-
cym dorastanie (Zebrowska, 1973). Stanowi ona okres dalszego ksztaltowania
tozsamosci, przezywany czas ,pomiedzy” byciem dzieckiem a dorostym lub
bycia nie w pelni dorostym. Jest to zarazem okres obfitujacy w wiele nowych
zyciowych mozliwosci (Arnett, 1998, 2004, 2008, 2016; Katra, 2008a). Podsta-
wowa roznica pomiedzy nastolatkiem a osobg w fazie wylaniania si¢ dorostosci
polega na opuszczeniu domu rodzinnego®, chociaz mlody cztowiek pozostaje
w dalszym ciggu na petlnym lub czesciowym utrzymaniu rodzicéw. Z tego tez
powodu dominuje w tym okresie zycia inny typ oddzialywan socjalizujacych,
inny rodzaj wychowania i samowychowania. Wedlug Arnetta (2016) w tym
stadium mtlodzi ludzie wyprowadzaja si¢ z domu, ale wcigz pozostaja zalez-
ni finansowo (w pelni lub cze¢sciowo) od rodzicéw. Fakt opuszczenia domu
rodzinnego jest jednak znaczacy dla procesu socjalizacji przede wszystkim
dlatego, ze wplyw rodzicow na bieg Zycia i codzienng aktywnos$¢ ich dziecka
nie jest juz bezposredni. Cz¢$¢ mlodziezy czy tez mtodych dorostych - prawie
dorostych — mieszka nadal w domu rodzinnym i, jak wskazuja badania, oso-
bom tym trudniej jest osiagna¢ dojrzatos¢ (Arnett, 2016). Ci, ktérzy mieszkaja
osobno, wiodg swoje zycie wedlug wlasnego pomystu i podejmuja wiele decyzji
dotyczacych spraw biezacych i codziennego zycia, ktérych nie podejmowaliby,
mieszkajac z rodzicami. Ponadto ponosza bezposrednie konsekwencje swoich

8 Zjawisko to jest charakterystyczne dla tzw. kultury zachodniej (krajéw wysokorozwinie-
tych cywilizacyjnie) i jest zwigzane przede wszystkim z kontynuacjg ksztalcenia na wyzszym
poziomie — na uczelniach i uniwersytetach.
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wybordéw i decyzji — jak mlody czlowiek nie zadba o zrobienie zakup6éw na
nastepny dzien, nie bedzie mial co jes¢ na $niadanie lub bedzie musial i$¢ po
zakupy rano. W ten sposdb ma wigksze pole do rozwijania swojej samodziel-
nosci i samoregulacji.

Wrylanianie si¢ dorostosci, to takze czas, gdy tworza sie¢ mniej lub bardziej
trwale zwigzki romantyczne. Mozna na to zjawisko spojrze¢ takze jak na proces
socjalizacji i wychowania, bowiem zaréwno partner, jak i relacja z nim pelnia
funkcje wychowawcze i socjalizacyjne. Trzeba si¢ wzajemnie dostosowac,
miedzy innymi do odmiennych norm i wartosci uznawanych przez drugs
osobe, do jej potrzeb. Procesy te wplywaja na rozwoj jednostki we wszystkich
aspektach, przede wszystkim w sferze spolecznej, poprzez zapoznawanie si¢
z innymi sposobami funkcjonowania, innym stylem zycia, innym stylem
komunikowania si¢. Sg takze okazja do wytwarzania nowych umiejetnosci
spolecznych, jednoczesnie przyczyniajac si¢ do rozwijania i przetwarzania
obrazu wlasnej osoby.

Niewiele jest badan na temat proceséw wychowania i socjalizacji oraz ich
roli w rozwoju czlowieka dorostego we wczesnej, sredniej i péznej dorostosci.
Mozemy sigga¢ po wyniki badan przeprowadzanych z inng intencjg, ktdre
moga nam jednak przyblizy¢, na czym polegaja i jak przebiegaja owe procesy.
Jednym z takich obszaréw badan s3 badania nad relacjami z réwie$nikami
i relacjami romantycznymi, ktore ,wypieraja” relacje z rodzicami. Obserwuje
sie dwa zasadnicze zjawiska: (1) wzrost roli ssmowychowania zwigzany z po-
dejmowaniem autonomicznych decyzji i wzieciem za nie odpowiedzialnosci
oraz (2) zmiany w relacjach towarzyskich.

Samowychowanie jest to §wiadome i celowe kierowanie sobg. Zdaniem
psychologéw polega na aktywnym, intencjonalnym ustosunkowaniu si¢ pod-
miotu do wlasnego rozwoju, a wyraza si¢ jako regulowanie swego postepowa-
nia i dzialania wedlug dobrowolnie przyjetych wzoréw lub systemu wartosci
(Pietrasinski, 1977). Cztowiek, wychowujgc samego siebie, jak juz wyzej zostalo
powiedziane, stawia si¢ jednoczesnie w pozycji wychowawcy i wychowanka,
a zatem mozna powiedzie¢, Ze samowychowanie jest wychowaniem siebie
samego przez siebie samego (Jundzill, 1993). Z jednej strony jednostka czerpie
z wiedzy o wartosciach, obwigzujgcych czy idealnych wzorach osobowych,
standardach postepowania, ktére chciataby osiagnaé, ku ktérym sie zblizy¢,
budujac swoje Ja idealne (Aronson, Robin, 1997; Zaborowski, 1994), Ja mozliwe
(Markus, Nurius, 1986), czy Ja powinno$ciowe (Higgins, 1989, 1997, 1999),
a z drugiej wie, Ze ich nie spelnia. Struktura Ja i jej poszczegolne warianty
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pelnig wiele funkcji, miedzy innymi funkcje kreatywng i motywujaca do
zmiany siebie, czyli takie, jakie w tych rozwazaniach mozemy nazwa¢ funkcja
samowychowujaca. Wydaje sie, Ze poczawszy od dorastania samowychowanie
nabiera wiekszego znaczenia ze wzgledu wyzsze zdolnosci i kompetencje po-
znawcze (na przyklad zdolno$¢ do autorefleksji), dojrzalsza samo$wiadomos¢,
wystarczajaco dobrze rozwinieta samoregulacje proaktywna, intencjonalng
(Katra, 2008a, 2016).

Powracajac do zmian w relacjach towarzyskich, warto podkresli¢ kilka
waznych zmian w polozeniu zyciowym jednostki i w jej funkcjonowaniu.
U progu wczesnej dorostosci i wraz z uptywem czasu obserwujemy pewne
prawidtowos$ci w zakresie spolecznego funkcjonowania, miedzy innymi
ograniczanie grona bliskich przyjaciél. Wazniejsze staje si¢ podobienstwo
wartosci, pogladéw i upodoban. Jest to tez czas nazwany przez Eriksona
(2002) kryzysem intymnos¢-izolacja, w ktérym mlody czlowiek angazuje si¢
w relacje romantyczne, poszukujac stalego zyciowego partnera. Budowanie
tego typu relacji i jej podtrzymywanie wymaga czasu i jest silnie angazujace
emocjonalnie. Generalnie stabnie konformizm wobec réwiesnikow, ale wzrasta
konformizm wobec osoby kochanej (Arnett, 1998; Smetana, 2010). Obie strony
zwigzku wplywaja na siebie poprzez wzajemng opieke, wspdtprace, tworzenie
swojego unikalnego $wiata, kontrole i wiaczanie w swoja grupe towarzyska
i rodzinng i/lub mniej lub bardziej §wiadome dostosowywanie si¢ do siebie,
w czym oboje s3 wobec siebie wychowawcami i wychowankami. Nie mamy
badan nad tym zjawiskiem, ale niniejsze rozwazania ukazuja, ze w tej fazie
zycia takze mozna mowi¢ o wzajemnej socjalizacji i wychowaniu, postugujac
sie jezykiem koncepcji socjalizacji i wychowania malego dziecka (Grusec, 2016;
Grusec, Davidov, 2010), i przewidywac, ze podobne cechy relacji (serdecznos¢,
poczucie bezpieczenstwa, uwazno$¢ na siebie i gotowos¢ do reagowania na
potrzeby drugiej osoby; por. Laible, Thompson, 2008) beda wyznaczaly efek-
ty tego procesu. W zwigzku intymnym i przyjacielskim partnerzy podlegaja
wzajemnej regulacji i tworzg zasady wspdlnej regulacji majace skutki socja-
lizacyjno-wychowawcze.

Wkraczanie w dorosto$¢ mozna réwniez analizowa¢ w jezyku podjemo-
wania nowych rdl spofecznych i ich funkgji socjalizacyjnej (Aronson, Robin,
1997; Dubos, 2009). Rola spoteczna jest tutaj rozumiana jako zbidr spotecznie
okreslonych oczekiwan, mniej lub bardziej uporzadkowanych, ktére ma do
spelnienia osoba zajmujaca dang pozycje spoteczng (Giddens, 2006). Niektorzy
socjologowie twierdza, ze kazda sytuacja spoteczna wymaga odgrywania roli
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przez jednostke jako cztonka grupy spolecznej wyznaczonej przez t¢ grupe,
z ktorg zwigzane sg okreslone prawa i obowigzki. W procesie socjalizacji ludzie
poznaja réznorodne role spoleczne i zwigzany z nimi repertuar zachowan
(Zimbardo, 2008). Role rdznig si¢ od siebie: zakresem oddzialywania, stopniem
okreslenia konkretnych dziatan, czestotliwoscig wystepowania oraz znaczeniem
w zyciu spotecznym. Mozna zaryzykowac teze, ze generalnie — im wiecej rol
odgrywamy w Zyciu, tym mamy wigksze szanse na poszerzanie spotecznych
kompetencji, na wlasny spoteczny rozwoéj. Kolejnym zagadnieniem zwigzanym
z rolami spolecznymi jest ich zwigzek emocjami i uczuciami (Skuza, 2011),
ktére im towarzysza. Z psychologicznej perspektywy ma to znaczenie dla
procesu identyfikacji z rolg. A stopien identyfikacji odzwierciedla posrednio
poziom naszego zaangazowania w pelnienie danej roli i sil¢ jej oddzialywania
na naszg osobowos¢, na nasz charakter.

Wspolczesnie role spoleczne s3 pojmowane jako cos, co powstaje w trak-
cie interakcji (Goftman, 2011), inaczej moéwiac rola jest czyms$ dynamicznym
i zmienia si¢ w pewnych granicach w relacjach z réznymi partnerami. Interak-
tywne ujmowanie roli spofecznej koresponduje z interaktywnym podejsciem
socjalizacji i wychowania w psychologii (Katra, 2019; Kuczynski, Parkin,
Pitman, 2016). Reasumujac, pelnienie rél spolecznych, a w szczegdlnosci tych
dlugotrwalych i waznych dla nas, petni funkcje socjalizacyjne i wychowawcze
takze w doroslosci. Sprobujemy proces ten przesledzi¢ na przyktadzie roli
rodzicielskiej, ktora jest jedng z gtéwnych rol petnionych przez osoby we
wczesnej i $redniej dorostosci.

Jak juz wyzej powiedziano, wychowanie ma charakter dwukierunkowy.
Postulat dwukierunkowosci odnosi si¢ nie tylko do faktu, ze dziecko réwniez
wplywa na przebieg interakcji i w efekcie na relacje wychowawca-wychowanek.
Uczeni zajmujacy sie socjalizacja dostrzegli rowniez i zaczeli interesowac sie
zmianami, ktérym w procesie wychowania podlega nie tylko dziecko, ale takze
wychowawca - rodzic czy inna osoba uprawniona (delegowana spolecznie) do
roli wychowawecy. Jest to rozlegty i ,,dziewiczy” obszar badan. Mozna jednak,
na podstawie ogolnej wiedzy psychologicznej, przeprowadzi¢ rozumowanie
w celu wykazania stusznosci tego zalozenia. Dorosty decydujac si¢ na dziecko,
staje sie rodzicem - tworzy wizje swego rodzicielstwa zakorzeniong w jego
osobowosci oraz kulturze, spolecznych stereotypach itp., ktéra bedzie wy-
znaczala jego funkcjonowanie w roli rodzica. Z drugiej strony, rola rodzica
jest nierozerwalnie zwigzana z dzieckiem. Obie strony tworzg t¢ wyjatkowa,
opartg na wiezi emocjonalnej relacje rodzic—dziecko. Inaczej méwiac, dziecko
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wspottworzy owa relacje od pierwszych chwil swojego zycia, migdzy innymi
poprzez fakt charakterystycznego dla siebie funkcjonowania wyznaczonego przez
swoje cechy i wlasciwosci, zwlaszcza temperamentalne. Na zachowania dziecka
rodzice reaguja w okreslony sposob, ktory jest efektem interakeji dyspozycji
temperamentalnych dziecka oraz ich wlasnych cech, wizji roli rodzicielskiej
i celow wychowawczych. Skutecznoé¢ wychowawcza rodzica/rodzicow zalezy
zatem od opisanych powyzej czynnikéw oraz od oczekiwan wobec dziecka
tworzacych sie w miare kolejnych doswiadczen rodzicielskich. Oczekiwania
natomiast wyznaczaja postgpowanie rodzicow w przysztosci w taki sposdb, aby
mniej czy bardziej u§wiadamiane cele wychowawcze byty realizowane (Katra,
2014). Widag, ze jest to proces dynamiczny, pod wptywem ktdrego obie strony
ulegaja zmianom. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wychowawca zmienia si¢ pod
wplywem oddzialywan wychowawczych, ktére podejmuje wobec dziecka,
zdobywa nowe do$wiadczenia w tej roli, ktore utrwalaja lub modyfikuja jego
przekonania i funkcjonowanie jako wychowawcy danego dziecka, ze wzgledu
na jego wlasciwosci i uzyskiwane efekty w okreslonym kontekscie. Zdobyte
do danego momentu w czasie do§wiadczenia wykorzystuje do pelnienia roli
wychowawcy w przysztoéci i/lub wobec np. kolejnego dziecka w rodzinie, czy
innych dzieci (w przypadku nauczyciela) (Grusec, 2016; Kuczynski i in., 2016;
Maccoby, 1992, 2016). Owe zmiany majg prawdopodobnie generalny charakter
poprzez na przykiad modyfikowanie cech osobowosci, przekonan. Inaczej
moéwigc, nowe doswiadczenia zmieniaja rodzica/wychowawce jako czlowieka,
wywoluja zmiany reprezentacji siebie i §wiata, przeobrazaja relacje z innymi,
powoduja zmiany osobowosci, poszerzajg repertuar behawioralny jednostki.
Mozna zatem wychowywanie uznac za proces socjalizacji i wychowania osoby
dorostej, ktory dokonuje si¢ w trakcie i na skutek bycia opiekunem, wycho-
wawcg dziecka. Jak wyzej zauwazono, ten aspekt wychowania, podobnie jak
ukierunkowanie relacji wychowawczej na przysztos¢, nie jest obecny w ba-
daniach nad wychowaniem, ma charakter teoretycznego zalozenia i hipotez
wspartych obserwacja.

Wychowanie i socjalizacja w péznej dorostosci. P6zna dorosto$¢ zaczyna si¢ okoto
60-65. r.z. i trwa do $mierci. Zwykle do ok. 75. r.z. ludzie s3 wzglednie zdrowi
i aktywni, potem nasilaja si¢ choroby i schorzenia. Jest to czas zmian pozy-
tywnych i negatywnych, ktére mozna wiaza¢ z dalsza socjalizacja. W $redniej
dorostosci jednostka jest skupiona na budowaniu i podtrzymywaniu relacji
spotecznych (np. z partnerem zyciowym, z dzie¢mi, z kolegami w pracy,
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z te$ciami itd.). W tej fazie Zycia waznym zadaniem rozwojowym staje sie
dostosowywanie si¢ do zmian, gtéwnie fizycznych, ktérym jednostka podlega,
oraz do wyraznie zmieniajacych si¢ wymagan otoczenia i potozenia zyciowego
zwigzanych z przejsciem na emeryture i pelnym usamodzielnieniem si¢ dzieci.

Pézna dorostos¢ stala sie w ostatnich dekadach przedmiotem badan, ale
nie w kontekscie socjalizacji (Luong, Rauers, Fingerman, 2008), rozumianej
jako proces, podczas ktdrego jednostka internalizuje spoteczne doswiadcze-
nia, ktdére zmieniajg jej zachowanie, przekonania, emocje i zdrowie. Zrédlem
doswiadczen spolecznych w tej fazie zycia sg przede wszystkim osoby bliskie
(partner, dzieci, wnuki, rodzina, znajomi), ale tez kultura i spoteczenstwo
(media). Teoria selekcji spoleczno-emocjonalnej (Carstensen, Isaacowitz,
Charles, 1999) moéwi, ze starsze osoby ksztaltujg aktywnie i intencjonalnie
swoje otoczenie spoleczne (sieci relacji spotecznych) - podtrzymuja te dla
nich wazne, a ograniczaja te mniej wazne. Zmieniajg si¢ ich priorytety wraz
z perspektywa czasowg, ktora ulega skroceniu. Jednostka skupia sie na bieza-
cych relacjach i stara si¢ niektore pogtebia¢ (Antonucci, Birditt, Ajrouch, 2010;
Wrzus, Hinel, Wagner, Neyer, 2013). Wyrazne zmiany w kierunku redukcji
wida¢ zwlaszcza w obszarze relacji dalszych (Lang, 2000; Lang, Carstensen,
2002). Starsi ludzie uwazaja, ze nie warto po$wieca¢ czasu na malo satys-
fakcjonujace relacje, a ich duze doswiadczenie Zyciowe pozwala im szybciej
orientowac sig, ktdre relacje moga by¢ lub sa dla nich najbardziej nagradzajace.
Wigkszg wage przywigzuja do informacji o moralnych cechach drugiej osoby,
aby unikna¢ emocji dyskomfortowych, niekorzystnych dla dobrostanu. Lepiej
tez radzg sobie z konfliktami interpersonalnymi - raczej staraja si¢ ich unikac,
aby nie psuc sobie dobrego samopoczucia i danej relacji. Mniej tez przezywaja
negatywnych emocji w takich sytuacjach - sa bardziej tolerancyjni. Relacje
pomiedzy osobami starszymi sg inne niz we wczesniejszych fazach zycia, co
dobrze opisuje model spotecznego wkladu (udziatu) Karen Fingerman i Susan
T. Charles (2010). Ich istotg jest troska o partnera, traktowanie go bardziej
wyrozumiale, z wigkszg uwaznoscia, unikanie konfliktéw i szybsze zapo-
minanie i/lub wybaczanie nietaktow, uchybien. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
osoby starsze intencjonalnie i efektywnie ksztaltuja swoje otoczenie spoleczne
i relacje spoteczne, ktore je zwrotnie socjalizuja.

W poéznej dorostosci ludzie s w rdznej sytuacji zyciowej. Jedni majg swoich
zyciowych partneréw i z nimi zaciesniajg relacje. Inni sa samotni (wdowcy,
rozwiedzeni) - ci na ogdt wzmacniaja wigzi z przyjaciétmi, z rodzenstwem,
z dzie¢mi. Jeszcze inni s3 samotni. Majg oni takze kontakty z innymi grupami
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i innymi spolecznosciami: sagsiadami, grupami wyznaniowymi. Obecne relacje
spoleczne s3 wynikiem wcze$niejszych doswiadczen osoby, ktére warunkujg jej
obecne doswiadczenia. Inaczej méwiac, przeszte i obecne doswiadczenia sg ze
soba $cisle zwigzane. Okazuje si¢ tez, ze obecne interakcje maja znaczenie dla
sposobu interpretowania przeszlych interakcji, czyli ksztattuja historie zycia
i tozsamos¢ podmiotu. Specyfika relacji spotecznych oséb starszych tkwi miedzy
innymi w tym, ze niektdre z nich majg bardzo dtugg histori¢ (niekiedy ponad
50-letnia). I chociaz kontakty w ich ramach mogg by¢ rzadkie, sporadyczne,
to jednak sg wazne, na co wskazujg badania przeprowadzone przez Karen L.
Fingerman i Patricie C. Griffiths (1999) nad doborem towarzyszy, z ktérymi
osoba badana chcialaby spedzi¢ najblizsze wakacje. Ich wyniki wskazuja, ze
badani wybieraja nierzadko osoby dawno niewidziane (np. przez ostatnich 10
lat - kolege ze studiow, dlugoletniego sasiada). Zdaniem miodych ludzi tak
dawna znajomo$¢ nie zastuguje na miano zwiazku, czy bliskiej relacji. Starsi
natomiast uwazali, Ze s to relacje wazne ze wzgledu na wspolng przeszlos¢,
powrdt do wspomnien i przyjaciol z przesziosci. Nawet osoby juz nieobec-
ne maja dla nich znaczenie. Chociaz nie ma na ten temat badan, to jednak
wydaje sie, ze starsi w chwilach podejmowania waznych decyzji zadajg sobie
pytanie, co w tej sytuacji zrobilaby bliska niezyjaca bliska osoba - np. maz czy
matka. Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie, ze socjalizacja w tym wieku
ma innych charakter. Z drugiej strony trudno ustali¢ te zaleznosci, bowiem
obecne interakcje spoleczne modyfikuja wspomnienia — np. zwierzanie sig,
opowiesci o przesztych zdarzeniach przyczyniaja si¢ do tego, ze autor opowie-
$ci, pod wplywem rozmowy, zmienia sens zdarzenia, jego ocene (Pasupathi,
2001). Rozmowa o danym przezyciu jest forma elaboracji doswiadczenia
(Katra, 1995, 1996). Ujmowanie w stowa swych przezy¢, tworzenie opowie-
$ci — jest formg porzadkowania przezy¢, tworzenia, z jednej strony, spojnej,
sensownej reprezentacji, a z drugiej - interlokutor w trakcie rozmowy od-
nosi si¢ do danej historii, komentuje jg, ukazuje zdarzenie z innej, wczesniej
niedostepnej autorowi perspektywy — zatem przyczynia si¢ w mniejszym lub
wiekszym stopniu do nadawania okreslonego ksztaltu reprezentacji danego
zdarzenia. To wplywa na sposéb spostrzegania i nadawane znaczenie temu
zdarzeniu przez autora opowiesci. Tego typu zmiany oddziatujg takze na
tozsamos¢ autora opowiesci — dla przeobrazen w obrazie siebie (McLean,
Pasupathi, Pals, 2007) i tym samym wplywaja na jego obecne i przyszle prze-
konania, emocje i zachowanie, czyli wywotuja okreslony efekt o charakterze
socjalizacyjnym.
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Bazujac na przywotanych wyzej koncepcjach: teorii spoteczno-emocjonalne;j
selektywnosci (Carstensen i in., 1999; Lang, Carstensen, 2002) oraz na modelu
spolecznego wkladu (Fingerman, Grifhiths, 1999), mozna powiedzie¢, ze ludzie
starsi maja Swiadomos¢ swego wieku i stosunkowo bliskiego kresu swego zycia.
Uwazajg, ze nie warto traci¢ czasu na mniej istotne sprawy, konflikty. Wola je
omija¢, milczaco akceptujac dane zachowanie lub negocjowaé. Koncentruja
sie na innych aspektach relacji, bardziej emocjonalnie nagradzajacych w bez-
posredniej przysztosci — np. wspolnie spedzanym popotudniu. Generalnie,
ludzie sg sklonni do wybaczania sobie, gdy maja poczucie ograniczonosci
czasu (Allemand, Zimprich, Hendriks, 2008; Allemand, Zimprich, Hertzog,
2007; Finogenow, 2008).

Kolejna kwestia zwigzana jest z tym, Ze otoczenie traktuje osoby starsze
W sposOb szczegdlny — czesciej je infantylizuje, unika konfliktow, ,roztacza
nad nimi parasol ochronny”, aby ich nie zrani¢, albo tez dlatego, ze uwaza,
ze s3 uparci i ,niereformowalni”. Nie zawsze partnerzy kieruja sie pozytywna
motywacja. Niemniej, nie tylko starsi ludzie staraja si¢ unika¢ konfliktow,
ale tez partner interakcji stara si¢ do nich nie dopuscic¢. Ilustrujg to badania
Fingerman (1995; por. Lefkowitz, Fingerman, 2003), ktéra najpierw pytala
corki o irytujace sytuacje w relacji z matka, a potem pytala o to na wspdl-
nym spotkaniu. Corki zaprzeczaly, ze takie sytuacje mialy miejsce, pomimo
ze przypominano je. Coérki z duzg doza tagodnosci traktowaly swoje matki.
Takiego zjawiska nie zaobserwowano w mtodszych parach. Na traktowanie
0sob starszych maja takze wplyw stereotypy zwiazane z wiekiem. Na przy-
klad niewlasciwe zachowania osoby starszej s intepretowane jako wynika-
jace z jej wieku, jako efekt deficytow z nim zwigzanych, a nie zlych intenciji.
A to zwrotnie wywoluje mniej ostra reakcje. W pewnym badaniu uczestnicy
inaczej oceniali wyjscie ze sklepu z kapeluszem bez zaptaty, gdy dotyczylo to
mlodej kobiety, niz gdy byla to kobieta w starszym wieku (Erber, Szuchman,
Prager, 2001). Istotng role odgrywa tutaj takze przekonanie, Ze osoba starsza
ma mniejsze mozliwosci zmiany swojego zachowania, gorsza pamie¢. Ponadto
mlodsi partnerzy znaja dang osobe starszg od dluzszego czasu, a nawet byly
przez nig wychowywane (gdy chodzi o dziecko) i nauczyty sie akceptowac jej
wady oraz bledy i nie staraja si¢ ich korygowa¢. Pamigtajmy, ze takie poblazliwe
traktowanie zwrotnie moze utrudnia¢ rozwojowe zmiany u osoéb starszych.

W efekcie, osoby starsze maja mniej okazji do elaboracji i modyfikacji
swoich przekonan, negocjowania wartosci, zachowan, zasad postgpowania,
poniewaz maja bardziej ograniczony krag os6b wokot siebie (mlodsi majg wiecej
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kontaktéw z innymi) i otrzymuja mniej korygujacych informacji zwrotnych,
natomiast osoby z otoczenia maja przekonanie, Ze wywotanie zmian u oséb
starszych to daremny trud. Zatem relacje w pdznej dorostosci sa z jednej
strony mniej konfliktowe, ale z drugiej — nie inspirujg do zmian rozwojowych.
Relacje spoteczne sa wazne dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Na
przykiad wiadomo, Ze wigksza liczba znajomych wigze sie z lepszy zdrowiem
(Fingerman, Hay, Birditt, 2004; Fingerman, Miller, Charles, 2008; Lang, Car-
stensen, 2002), a wazniejsze od liczby znajomych jest poczucie samotnosci,
ktére w wigkszym stopniu koreluje ze spadkiem zdrowia i funkcjonowania
poznawczego. Oczywiscie spoteczne relacje moga takze mie¢ negatywny skutek
- poprzez niezdrowy styl zycia i/lub poprzez hustawke nastrojow wywolang
ambiwalentnymi emocjami zwigzanymi z innymi osobami. Wiadomo tez, ze
aktywnos¢ intelektualna sprzyja utrzymaniu sprawnosci poznawczych. Osoby
majace wiecej kontaktow spotecznych lepiej funkcjonujg intelektualnie i odwrot-
nie (Dixon, Rust, Feltmate, See, 2007; Small, Dixon, McArdle, Grimm, 2007).
Sa niejako zmuszone do reagowania i dostosowywania si¢ - wypracowywania
kompromiséw, negocjowania — z partnerami interakcji. Im wiecej kontaktow
spofecznych ma dana osoba, tym wiecej okazji do ,gimnastyki umystu”. Bliska,
dlugotrwala relacja moze takze rozleniwia¢ intelektualnie — ludzie tak dobrze
sie znajg, ze nie musza si¢ stara¢, dyskutowac ze sobg, negocjowaé swoich
pogladoéw, opinii, decyzji itp. Podsumowujac, sie¢ spoleczna daje mozliwos¢
aktywnego zycia, co z kolei procentuje zwigkszong aktywnoscig intelektualng.
Bliskie relacje mogg sprzyjac¢ lub ogranicza¢ rozwoj jednostki. Jednakze nasila
sie uzaleznienie od innych 0s6b z otoczenia - bliskich lub instytucji opiekun-
czych. Moze to by¢ efektem nie tylko fizycznych ograniczen, ale takze wynikaé
ze sposobu traktowania osoby starszej przez otoczenie (stereotypy, pobtazliwe
traktowanie — protekcjonalizm), ktére odbiera wiare w swoja sprawczos¢,
obniza samoocene i wywoluje sklonnos$¢ do zwracania si¢ o pomoc, co nie
sprzyja zmianom o charakterze przystosowawczym, czyli socjalizacyjnym.
Kolejnym czynnikiem odgrywajacym istotna role w socjalizacji czlowieka,
réwniez starszego, jest kultura. Kazdy cztowiek jest zanurzony w jakiejs kul-
turze i czerpie z niej $wiadomie i nie§wiadomie poglady, schematy, stereotypy,
wzorce osobowe — w tym przypadku dotyczace tego, co znaczy by¢ starsza
osobg. Nie sg to stabilne struktury - zmieniajg sie wraz z kultura, ale tez wraz
z wiekiem podmiotu, jego doswiadczeniem i osobowoscig. Kultura generalnie
ma wplyw na relacje pomiedzy ludzmi i tym samym na proces socjalizacji
i wychowania. W kulturze zachodniej na przyklad osoby starsze maja wieksze
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oparcie u swoich cérek i ich rodzin, a we wschodniej — u synéw i synowych.
Samotne zamieszkiwanie jest inaczej przezywane przez Hiszpanow, a inaczej
przez osoby pochodzenia afrykanskiego czy europeidalnego. Obecnie szybko
wzrasta liczba 0sob w starszym wieku, co z jednej strony inicjuje polityke zak-
tywizowania tych osob (wigcej wydarzen kierowanych do tej grupy wiekowej),
a z drugiej tworzenie instytucji opiekunczych i form opieki pielegnacyjnej,
takich jak pomoc spoleczna, domy spokojnej starosci itp., w ktérych pensjona-
riusze s bardziej zalezni od personelu i zasad tam obowigzujacych. Z drugiej
strony, wydaje si¢, ze wpltyw kultury na starsze pokolenie jest mniejszy niz
na osoby mlodsze. Wplyw kultury jest bardziej wyrazny we wczesniejszych
stadiach rozwojowych, kiedy jednostka szuka informacji o normach i zasadach
wspolzycia spotecznego, o sobie i swoim miejscu w spofeczenstwie i zdobywa
w nim okreslong pozycje, jest bardziej zaangazowana w zdobywanie akceptacji
spotecznej rowiesnikow. Ludzie starsi nie podazajg tak intensywnie za moda. Sa
tez na ogo6l wiekszymi tradycjonalistami. Media, jako no$niki kultury gléwnie
popularnej, s nastawione przede wszystkim na osoby mlodsze. Mlodzi sa
bardziej zanurzeni w aktualnej kulturze — muzyka, portale spolecznosciowe
sa do nich adresowane i osoby starsze maja tego sSwiadomos¢. Jesli seniorzy sa
pokazywani w mediach, to raczej w sposob komiczny lub negatywny. Istnieja
badania przeczacej tej tezie — przeprowadzone wsrod studentow, ktérzy inaczej
widzg te kwestie. Ich zdaniem starsi sg nadreprezentowani w mediach (Kessler,
Schwender, Bowen, 2010) i generalnie s3 pokazywani w pozytywny sposob,
jako osoby otwarte, ciekawe $wiata itd. (Lee, Carpenter, Meyers, 2007).

W pdznym wieku stabnie otwarto$¢ na doswiadczenie, jak wskazujg ba-
dania rozwoju osobowosci (McCrae, Costa, 2005; McLean i in., 2007), ale
mlodsza generacja ,wciaga” starszych w nowe trendy, co mozna uzna¢ z forme
wychowywania starszego pokolenia. Przykladem moze by¢ wzrost akceptacji
dla zwiazkéw partnerskich prezentowany przez osoby ze starszego pokolenia.
Starsi ludzie nie poszukajg nowosci, na przyklad w obszarze nowych techno-
logii, ale tez poza tym, ze uzytkuja ,tradycyjne” media (TV), to korzystaja
z komputera i internetu, gtéwnie w celu podtrzymania kontaktéw z innymi,
zwlaszcza z wnukami i rodzina.

Osoby starsze nadal petnig role wychowawcdéw, podobnie jak w poprzednich
fazach dorostosci. Jezeli zdrowie im dopisuje, zacie$niaja relacje z dzie¢mi
i wnukami (opiekuja si¢ wnukami), pelnig role¢ mentoréw, podtrzymuja rodzinne
tradycje (Markus, Ryft, Conner, Pudberry, Barnett, 2004). Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze proporcjonalnie w wigkszym stopniu s3 wychowawcami, co
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samo w sobie ma walor wychowawczy, niz osobami wychowywanymi. W swojej
koncepcji Erikson postuluje, ze osoby w $redniej dorostosci majg do rozwiazania
konflikt generatywnos$¢ (plodnos¢, szczodrosé) — stagnacja. Generatywnos¢
oznacza dbanie o mlodsze pokolenie i o dobra dla niego przyszlos¢. To zadanie
zyciowe wydluza we wspolczesnym swiecie sie na kolejng faze — p6zng dorostos¢
(Erikson, Erikson, Kivnick, 1986). A wspolczesne ustalenia potwierdzaja, ze
jest to wazny priorytet dla os6b w pdznym wieku. Rola ta ma szereg korzysci
dla socjalizacji tych oséb (McAdams, 2011). Starsze osoby niekiedy ubolewaja
z powodu swoich zyciowych bledéw (nie dos¢ silnego zaangazowania w sprawy
rodzinne, w opieke nad dzie¢mi) i chcg odpokutowac za nie i/lub je naprawic,
czy zrekompensowac bliskim te uchybienia, co jest czgstsze w przydatku ojcow.
Jednakze nie mamy badan potwierdzajacych to przekonanie.

Mamy taka prawidlowos¢, ze babcie sg bardziej zaangazowane w wycho-
wywanie wnukéw niz dziadkowie. I majg lepsze relacje z wnukami, gdy sa
mlodsi niz pozniej. Ale tez wnukowie uwazajg swoich dziadkéow za waznych
czlonkéw rodziny (modele sprawowania roli). Reasumujac, starsi rozkwitaja
w dobrych warunkach, kiedy sg potrzebni. Warunkiem tego zaangazowania
jest zdrowie i gdy ono dopisuje, to chetnie i bezinteresownie angazujg si¢
w pomoc dzieciom i innym ludziom.

Badania wskazuja rowniez, ze generatywno$¢ w poznej fazie zycia jest bardziej
altruistyczna — wigcej jest zaangazowania si¢ w pomoc innym ludziom (pomoc
sasiedzka, wolontariaty; Hong, Morrow-Howell, 2013; Morrow-Howell, Hin-
terlong, Rozario, Tang, 2003). Taka aktywnos¢ niesie wiele profitéw: poprawia
nastr6j (chroni przed depresja lub ja ostabia), poprawia stan zdrowia, chroni
przed zbyt wezesng $miercig (Lang, 2000). Bywa, Ze rola wychowawcy dorostych
dzieci jest zrodtem napie¢ i moze by¢ nieefektywna, a nawet niepozadana.

Powyzsze rozwazania pokazuja, ze osoby starsze podlegaja socjalizaciji,
jak we wczesniejszych okresach zycia. Ma ona wplyw na przebieg zycia (jest
nieodlacznym czynnikiem ludzkiego rozwoju). Ludzie sg podmiotami swego
rozwoju, formuja swe zycie spoleczne aktywnie, zaciesniajac relacje z wazny-
mi osobami. Dokonujg selekcji oséb i aktywnosci, ktore je nadal ksztattuja.

Mozna powiedzie¢, ze socjalizacja (wychowanie) odbywa sie przez cale
zycie czlowieka, czyli jest zjawiskiem cigglym, ale tez ulega przeobrazeniom
w kolejnych fazach zycia. Zaréwno inni, jak i kontekst wptywaja na tozsamosc,
osobowo$¢, przekonania, zachowania, emocje, funkcjonowanie poznawcze
i zdrowie. Wplywy te moga by¢ korzystne lub negatywne dla adaptacji do
zmian fizycznych i psychicznych w dorostosci.
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Podsumowanie

Socjalizacja i wychowanie sg réznie rozumiane na gruncie psychologii i innych
nauk spolecznych. Jednakze gdy bedziemy te procesy widzie¢ w perspektywie
efektow o charakterze osobowosciowym - zmiana hierarchii wartosci, prze-
konan, stylu funkcjonowania - to bedg nas interesowa¢ czynniki powodujace
te zmiany i mechanizmy psychologiczne kryjace sie za nimi. Réwnoczesnie
uznajac, ze rozwdj czlowieka trwa przez cale zycie, powinni$émy uznac, ze
socjalizacja i wychowanie, w tym samowychowanie, dokonujg si¢ od narodzin
(a nawet wczesniej) do poznego wieku i czasu wzglednie dobrego funkcjono-
wania umystowego. W kazdym wieku cztowiek jest poddawany wplywom
zewnetrznym i wewnetrznym, ktdre sa efektem jego doswiadczen. Podlega
nieustajaco takze prawom biologii i ,,musi” na nie reagowac. A bedac istota
$wiadoma i zdolng do refleksji, potrafi ksztaltowa¢ siebie i swoje otoczenie,
aby spelnia¢ swoje pragnienia, marzenia, aspiracje. Oba wyzwania - dosto-
sowanie si¢ i kreowanie — wspolwystepuja na przestrzeni calego zycia, a ich
nasilenie i powigzania zmieniajg sie¢ w kolejnych jego fazach. Takie spojrzenie
na socjalizacje i wychowanie oraz samowychowanie wnosi nowa perspektywe
w podejscie do tego zjawiska, otwiera nowe horyzonty dla rozwazan teore-
tycznych i badan empirycznych.
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Streszczenie

Zmiana jest nieodlgcznym elementem zycia, kazde nowe doswiad-
czenie moze by¢ postrzegane jako zmiana badz nie, a zatem istotnym
rozréznieniem jest to, czy zmiana jest obiektywna, czy subiektywna.
Zmiana obiektywna to obserwowalne wydarzenie. Zmiana subiek-
tywna, postrzegana przez osobe, to odczucia i sady osoby, czy zmiana
miata miejsce i jak byta silna. Dla psychicznych skutkéw zmian wieksze
znaczenie ma odbiér zmiany przez osobe, czyli zmiana subiektywna.
Kazda zmiana - pozytywna czy negatywna — wiaze si¢ potencjalnie
z negatywnymi konsekwencjami dla emocji osoby. W przypadku zmiany
dotyczacej spolecznej tozsamosci osoby istotne sg takze czynniki po-
zwalajace chroni¢ obraz Ja podczas zmian. Takimi czynnikami moga
by¢ ochronna rola przyszlego Ja oraz wiezi spofeczne. Badania w tym
artykule dotycza zmiany wplywajacej na Ja osoby i roli spolecznej, jaka
jest zostanie po raz pierwszy matka. Przeprowadzono dwa badania,
w tym jedno podtuzne. W pierwszym, podtuznym badaniu analizowano
dane uzyskane od 50 kobiet przed i po urodzeniu przez nie dziecka.
W badaniu drugim zbadano 57 kobiet — 27, ktére w ciagu ostatniego
miesigca—dwoch zostaly matkami, i 30, ktore stanowily grupe kontro-
Ing. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, ze uruchomienie
pozytywnych przysztych aspektéw Ja moze wspomagaé procesy zmian,
a bezpieczny styl przywigzania pozwala takze chronic¢ obraz Ja podczas
zmian zyciowych. Klarownos$¢ obrazu Ja, czyli poczucie wewnetrznej
spdjnosci, pewnosci kim sig jest, nie zmienia si¢ w toku zmian u kobiet
z bezpiecznym stylem przywiazania. Mialy one wyzszy poziom klarow-
nosci obrazu Ja niz kobiety z pozabezpiecznym stylem przywiazania
- z zaistnialg obiektywng zmiang i bez. Pozabezpieczny styl przywia-
zania - styl lekowo-ambiwalentny - byl najsilniej zwigzany z objawami
depresji poporodowej sposrod wszystkich stylow przywigzania.

Stowa kluczowe: zmiana Zyciowa, zmiana obiektywna, zmiana subiek-
tywna, klarownos¢ obrazu Ja, przyszte Ja, styl przywiazania, depresja
poporodowa
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Abstract

Change is an integral part of life, any new experience can be seen as
a change or not, and therefore an important distinction is whether change
is objective or subjective. Objective change is an observable event. The
subjective change perceived by the person is the feelings and judgments
of the person, whether the change took place and how strong it was. For
the psychological effects of changes, the person’s perception of change,
i.e. subjective change, is more important. Any change - positive or nega-
tive — is potentially associated with negative consequences for a person’s
emotions. In the event of a change in a person’s social identity, the fac-
tors that protect the self image during change are also important. Such
factors can be: the protective role of the future self and social bonds.
The research in this article concerns the change of a person’s self and
the social role, she is becoming a mother for the first time. Two studies
were conducted, including one longitudinal. The first longitudinal study
analyzed data obtained before and after delivery from 50 women. The
second study looked at 57 women, 27 who became mothers in the last
month or two, and 30 in the control group. The results of the research
indicate that launching positive future aspects of the self can support
change processes, and a secure attachment style also protects the self
image during life changes. The self-concept clarity, i.e. a sense of internal
coherence, certainty of who you are, does not change in the course of
changes in women with a secure attachment style. They had a higher
level of self-concept clarity than women with insecure attachment style
- with and without objective change. Insecure attachment style — the
anxious-ambivalent style — was most strongly associated with postnatal
depression symptoms among all attachment styles.

Keywords: life change, objective change, subjective change, self-concept
clarity, possible self, attachment style, postnatal depression
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Zmiana jest nieodfgcznym elementem zycia. Kazde nowe do$wiadczenie
moze by¢ postrzegane jako zmiana badz nie, a zatem pierwszym istotnym
rozrdznieniem jest to, czy zmiana jest obiektywna czy subiektywna (Huflejt-
-Lukasik, 2010). Zmiana obiektywna to obserwowalne wydarzenie. Zmiana
subiektywna, czy inaczej — postrzegana przez osobeg, to odczucia i sady osoby
dotyczace tego, czy zmiana miala miejsce i jak byta silna. Dla psychicznych
skutkéw zmian wieksze znaczenie ma odbiér zmiany przez osobe, czyli zmiana
subiektywna. Kazda zmiana - pozytywna czy negatywna — wigze si¢ z nega-
tywnymi konsekwencjami dla emocji osoby (Huflejt-Lukasik, 2010; Keyes, 2000;
Keyes, Ryft, 2000). W przypadku zmiany, zwlaszcza obiektywnej dotyczacej
roli spolecznej, tozsamosci osoby, dodatkowym czynnikiem zmiany jest Ja
osoby - na ile uruchomienie pozytywnych aspektéw Ja wspomaga procesy
zmian, a jednoczesnie pozwala chroni¢ obraz Ja podczas zmian zyciowych.
Klasyczna kliniczna koncepcja Rogersa (1984) zwracala uwage na zdolnos¢
jednostki do zmiany obrazu Ja pod wplywem doswiadczen, a jednoczesnie
zachowania spojnosci obrazu Ja. Bylo to postrzegane jako jedna z podstaw
zdrowia psychicznego i nadal to, jak przebiega zmiana w Ja, jest przedmiotem
badan naukowych (por. Huflejt-Lukasik, Bak, Styta, Klajs, 2015). Nadrzednym
pojeciem dla zrozumienia wplywu zmian na funkcjonowanie osoby i jej ob-
raz Ja jest pojecie samoregulacji. Klasyczny cybernetyczny model proceséw
kontroli i uwagi Carvera i Scheiera (Carver, 1979, 2004; Carver, Scheier, 1981,
1998) zainicjowal rozwdj badan i koncepcji dotyczacych samoregulacji, sam
dajac podstawy do rozumienia zwlaszcza swiadomych czy mozliwych do
uswiadomienia proceséw samoregulacji. Koncepcja wskazata na znaczenie
stanu autokoncentracji, czyli kierowania uwagi do wewnatrz — na siebie, ku
swojemu Ja, opozycyjnie wzgledem kierowania uwagi na zewnatrz, ku otocze-
niu. Stan autokoncentracji tworzy warunki, by moglo zajs¢ poréwnanie stanu
aktualnego i pozadanego w zakresie realizacji szeroko rozumianych celow
jednostki. Badania (Huflejt-Lukasik, 2010) pokazaly, ze wysoka dyspozycyj-
na autokoncentracja wiaze si¢ z objawami psychopatologii, predyspozycjami
do przezywania silnych negatywnych emocji, wskazujac — wlacznie z niska
samooceng osoby — na niewystarczajace do efektywnej samoregulacji zasoby
jednostki.

Zdolno$¢ do samoregulacji jednostki jest pochodna jakosci jej relacji z ro-
dzicami/opiekunami w dziecinstwie, w tym tego, jaki wyksztalcil si¢ sposéb
doswiadczania wiezi (por. Higgins, 1996; Huflejt-Lukasik, Czarzasta-Zych,
Jedrzejczyk, 2017). Odbiciem wczesnych do$wiadczen opiekunczych sg in-
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dywidualne réznice w zachowaniach przywigzaniowych dorostych (Hazan,
Shaver, 1994). Bezpieczny styl przywiazania wigze si¢ z przewaga odczuwania
pozytywnych emocji i zadowolenia w bliskich relacjach. Pozabezpieczne style
przywiazania sg zwigzane z wystepowaniem negatywnych odczu¢ i mysli
dotyczacych bliskich oséb i relacji z nimi. W przypadku stylu lekowo-ambi-
walentnego charakterystyczny jest staly niepokdj o trwalos¢ relacji, poczucie
niedosytu i braku zadowolenia ze zwiazku. W przypadku stylu unikowego na
pierwszym planie jest uczucie dyskomfortu i niemoznos¢ pelnego zaufania
w bliskich relacjach (Plopa, 2008).

W badaniu dotyczacym zaleznoéci miedzy kluczowymi zmiennymi dla
zdolnosci osoby do samoregulacji i w rezultacie jej zdrowia psychicznego
(Huflejt-Lukasik i in., 2017) wykazano, zZe zmiennymi wyj$ciowymi, silnie
powiazanymi ze sobg i oddzialtywujacymi na pozostale, s3: neurotyzm rozu-
miany jako tendencja do przezywania negatywnych emocji, samoocena i style
przywiazania. Neurotyzm najsilniej oddzialuje na stan zdrowia psychicznego
i autokoncentracjg, samoocena za$ na poczucie sprawczoséci, a oddzialywanie
styléw przywiazania na stan zdrowa psychicznego zachodzi za posrednictwem
samooceny. Trzy wyjsciowe zmienne maja takze istotny wplyw na klarownos¢
obrazu Ja, czyli na ile Ja osoby jest jasno i pewnie zdefiniowane, wewnetrznie
spojne oraz stabilne w czasie (por. Campbell, 1990).

W badaniach dotyczacych subiektywnej zmiany (Keyes, 2000; Keyes, Ryf,
2000) wykazano, ze zaréwno ci, ktdrzy dostrzegli poprawe, jak i ci, ktorzy
zauwazyli pogorszenie wlasnego funkcjonowania w rolach spotecznych - do-
$wiadczali mniej pozytywnych, a wiecej negatywnych uczu¢ niz osoby, ktore
zmian u siebie nie odnotowaly. Osoby, ktére zauwazyly zmiane polegajaca
na pogorszeniu, relacjonowaly tez swoje gorsze funkcjonowanie. Natomiast
osoby, ktére doswiadczyly pozytywnej zmiany, odnotowaty poprawe wlasnego
funkcjonowania oraz wyzszy poziom psychicznego dobrostanu w kontekscie
osobistego rozwoju niz te osoby, ktére zmian u siebie nie odnotowaty. Wedtug
koncepcji Swanna i wspoétpracownikéw (Swann, Pelham, Krull, 1989) pozy-
tywna zmiana zagraza standardom wewnetrznej spojnosci osoby, lecz jedno-
cze$nie pozwala jej realizowac standardy samorozwoju. W przypadku zmian
negatywnych dotyczacych obrazu Ja zagrozenie, niekorzystne skutki zachodza
w odniesieniu do obydwu rodzajéw standardéw. W badaniach (Huflejt-Lukasik,
2010) wykazano tez odmienne skutki zmian - pozytywnej i negatywnej dla
samoregulacji osoby — poziomu autokoncentracji i nasilenia objawéw psycho-
patologicznych. Badano obiektywne zmiany w spolecznych rolach wptywajace
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potencjalnie na obraz Ja. Osoby, ktére doswiadczyly zmiany pozytywnej (podjely
pierwszg prace), charakteryzowal nizszy poziom autokoncentracji i mniejsze
nasilenie objawéw psychopatologicznych niz osoby, ktére nie doswiadczyty
takiej zmiany (pracujace juz co najmniej od pigciu lat). Osoby, ktore w zyciu
zawodowym dotkneta negatywna zmiana (utrata pracy), cechowat wyzszy
poziom autokoncentracji i objawéw psychopatologii. W obu grupach oséb,
u ktérych zaszly zmiany oddzialywujace na Ja, $rednia klarowno$¢ obrazu
Ja byla nizsza w poréwnaniu do grup kontrolnych. Jednak wynik ten nie byt
istotny statystycznie. Pytanie dotyczy zatem znaczenia tego wyniku, bowiem
z jednej strony zmiana w zakresie Ja u doroslej, zdrowej osoby nie moze by¢
nadmierna pod wpltywem zdarzen nie moze zagraza¢ poczuciu tozsamosci.
Z drugiej strony wraz z nowymi zdarzeniami, do§wiadczeniami powinny
aktualizowac si¢ tez tresci Ja (por. Huflejt-Lukasik i in., 2015). Istotne staty-
stycznie roznice w klarownosci obrazu Ja wystepuja migdzy osobami zdrowymi
a osobami z zaburzeniem psychicznym, czyli réznice w klarownosci obrazu
Ja wynikaja z innych przyczyn niz tylko sytuacyjne (Huflejt-Lukasik, 2010).

Burrow (Burrow, Hill, Ratner, Fuller-Rowell, 2018) zaproponowat pojecie
wykolejenie (derailment) jako oddajace réznice indywidualne w zdolnosci do
uspojnienia miedzy aktualng a wezesniejsza tozsamoscia, obrazem Ja i w kon-
sekwencji w zdolnosci do adaptacji. Wyzszym poziom tej zmiennej wigze sie
z nasileniem objawéw depresji, leku, postrzeganego stresu, zmniejszeniem
dobrostanu osoby. Za ten stan rzeczy odpowiadajg przekonania osoby. Osoba
z wysokim poziomem ,wykolejenia” uwaza, ze w przypadku zmiany istot-
nej dla jej Ja poprzednia tozsamos$¢ zanika zastapiona przez nows, a osoba
dostrzega przede wszystkim réznice miedzy aktualnym i poprzednim Ja.
Uwaza, ze wczesniejsze cele, kierunek w zyciu przestaja wraz ze zmiang Ja by¢
aktualne i osiggalne. Ma trudnos$¢ w zobaczeniu polaczen miedzy poprzed-
nim a aktualnym Ja. Taka osoba w wigkszym stopniu i bardziej negatywnie
odbierze zachodzaca zmiane w jej zyciu. Zauwaza sie, ze negatywne skutki
postrzeganej przez osob¢ zmiany — pozytywnej i negatywnej — s3 mniejsze,
kiedy osoba ma poczucie stabilnosci Ja (Burrow, Sumner, Ong, 2013). Burrow
iin. (2013) zwracaja uwage na znaczenie centralnego celu zycia, ktéry wplywa
na inne cele, zachowania, poczucie sensu. W badaniach wykazali, ze wigk-
sze poczucie sensu stanowi bufor dla negatywnych emocji u osob, ktére nie
postrzegaja pozytywnie tego, co zaszto w ich zyciu w ciggu ostatnich 10 lat.
Autorzy wigza wigksze poczucie sensu z wiekszg spojnoscia Ja, ktéra wedlug
nich moze przyczynia¢ si¢ do wyzszego dobrostanu w obliczu zmian. Poczucie
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sensu pozwala wedtug nich fagodzi¢ czasowe réznice miedzy odczuwanym
aktualnym i wezesniejszym Ja. Wedtug McKnighta i Kashdana (2009) osoba
doswiadczajaca negatywnych przezy¢ jest zmotywowana, by szuka¢ sensu zy-
cia po to, by zaadaptowac si¢ do sytuacji oraz podazac¢ za waznymi, spéjnymi
z nig celami. Zaprezentowana koncepcja i wyniki badan s3 zgodne z pogladem,
ze negatywne skutki wszelkich zmian, w tym pozytywnych, moga wynika¢
z zaburzenia u osoby standardu wewnetrznej spdjnosci (Swann i in., 1989).
Burrow i wspotpracownicy (Burrow i in., 2018) wykazali, ze efekt ,wykolejenia”
zmniejszy sie, kiedy nawet w krotkiej interwencji wzmocni sie poczucie ciaglo-
$ci w ramach celéw osoby dzieki wyszukiwaniu przez nig powigzan miedzy
jej wezesniejszym Ja i jej aktualnymi celami. Znaczenie spdjnosci aktualnego
Ja po przej$ciu zmiany z tym, czego osoba pragnela przed zmiang w zakresie
wlasnego Ja, oraz to, ze nie spelnily sie obawy w tym samym zakresie, ma
wplyw na dobrostan osoby (Manzi, Vignoles, Regalia, 2009).

W innych badaniach weryfikowano zaleznosci miedzy ,wykolejeniem”
a objawami depresji, interpretujac dane w taki sposob, ze ,wykolejenie” jest
jednym ze zjawisk towarzyszacych obrazowi depresji, ale zauwazenie réznic
w obrazie Ja moze mie¢ pozytywne skutki w postaci wycofania si¢ z niereali-
stycznych celéw. Uzyskano bowiem wyniki, ze osoby z wyzszym poczuciem
~-wykolejenia” odczuwajg silniejsze objawy depresji, ale tez, ze postrzegana
niestabilnos$¢ Ja jest predyktorem i wigze si¢ w p6Zniejszym czasie ze zmniejsze-
niem poziomu depresji (Ratner, Mendle, Burrow, Thoemmes, 2019). Uzyskane
wyniki sg spojne z autorskg koncepcja i badaniami, ktére pokazuja, Ze sztywna
struktura Ja idealnego utrudnia wycofanie si¢ nawet z nierealistycznych celow
i wigze si¢ z zaburzeniami psychicznymi, depresja, lekiem oraz z mniejsza
spojnoscia, klarownoscig obrazu Ja. Jednoczesnie koncepcja wskazuje na
ochronng role struktury Ja, standardéw Ja dla osoby, ktorej zasoby samore-
gulacji s3 niewystarczajace (Huflejt-Lukasik, 2010). Wiemy, ze struktura Ja
jest zwigzana z mozliwo$ciami adaptowania si¢ osoby do zmian, zapewniajac
jej ciaglos¢ Ja oraz spojnos¢ — wazne dla dobrostanu i zdrowia psychicznego
osoby (Campbell, Assananad, Di Paula, 2004; Huflejt-Eukasik i in., 2015; Manzi
i in., 2009). Klarownos¢ obrazu Ja jest jednym ze wskaznikow struktury Ja,
opisujacym jej integracje, a standardy Ja (Ja idealne), czy ogélnie przyszle Ja
(self-guides), ktore wyznaczaja kierunek rozwoju osoby, sa najbardziej stabilne
w ramach tworzonych obrazéw Ja. Ich tres¢ podlega zmianom w mniejszym
stopniu niz tres¢ aktualnego obrazu Ja (por. Frazier, Hooker, Johnson, Kaus,
2000; Strauman, 1996). W kontekscie zmian zyciowych szczegélnie uzyteczna
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jest koncepcja mozliwych Ja (Markus, Nurius, 1986; zob. tez: Erikson, 2007;
Hoyle, Sherrill, 2006). Osoba moze tworzy¢ wiele wyobrazonych wizji siebie
w przyszlosci — pozytywnych i negatywnych. Mozliwe Ja jednostki w postaci
zindywidualizowanego wyobrazenia odnoszg si¢ do konkretnych rél spotecz-
nych, sytuacji czy kontekstu. Jako ze mozliwe Ja s3 w duzym stopniu uwa-
runkowane kontekstem sytuacyjnym, zmiana sytuacji pociaga za sobg zmiany
w mozliwych Ja, a to przyczynia si¢ do adaptacji do nowej sytuacji (por. Barreto,
Frazier, 2012). A zatem mozliwe Ja, ktére stanowia cele rozwojowe (standardy),
kierunki dla Ja sa najbardziej stabilne w ramach tresci Ja, to wykazano jed-
noczesnie, ze ulegaja modyfikacji pod wplywem zmian zyciowych. Badania
(Strauss, Goldberg, 1999), ktore dotyczyly zmian w Ja w zwiazku z wejsciem
w role ojca (pierwsze dziecko), pokazaly, ze wplywaja one na wytworzenie si¢
nowych mozliwych Ja powigzanych z tg sytuacja i oddzialuja na prezentowa-
ne zachowania. Koncepcja mozliwych Ja wskazuje tez na ich ochronng role.
W ramach jednego z badan (Markus, Nurius, 1986) okazalo sig, ze osoby, ktore
przezyly w swoim zyciu kryzys i nadal czuly, ze s3 pod jego wpltywem, miaty
zaktywizowane negatywne Ja realne i jeszcze bardziej negatywne mozliwe
Ja. Natomiast osoby, ktdre po przejsciu kryzysu byly juz poza jego wpltywem,
tworzyly pozytywne obrazy mozliwych Ja i ocenialy je jako bardziej praw-
dopodobne niz osoby z grupy kontrolnej, ktére kryzysu nie doswiadczyty.
Pozostaje pytanie, czy budowanie pozytywnych przyszlych Ja pomaga wyjs¢
z kryzysu. Pozytywne mozliwe Ja czy Ja idealne (pozytywne standardy Ja)
nadajg kierunek dazeniom osoby i nadzieje na przyszlos¢. Pozytywne w tresci
Ja idealne moze stanowi¢ przeciwwage dla mniej pozytywnych, czy wrecz
negatywnych tresci Ja realnego (por. Huflejt-Lukasik, 2010; Huflejt-Lukasik
i in., 2015). Z perspektywy dotychczasowych badan i literatury przedmiotu
podstawowym zasobem samoregulacji jednostki jej jest samowiedza, w tym
o pozytywnych i negatywnych aspektach wlasnego obrazu Ja, standardach
rozwoju, mozliwych dzialaniach. Trafniejsza samowiedza oznacza wieksza
aktywnos¢ i elastyczno$¢, dopasowanie wlasnych potrzeb i wymogow sytuacji
(Huflejt-Lukasik, 2010). W tym szczegdlne znaczenie wydaje si¢ mie¢ pozytyw-
ny obraz przysztego Ja (Ja idealne, mozliwe Ja) z ochronng, stabilizujacg rola
w ramach Ja w obliczu trudnosci czy zmian. Zawiera bowiem wazne standardy
rozwoju, pozytywne wyobrazenie Ja, z ktérym osoba moze si¢ utozsamic. Co
wigcej, wedtug koncepcji Ja mozliwych osoba moze w sytuacji kryzysu tworzy¢
dodatkowe wyobrazenia pozytywnego przyszlego obrazu siebie.



Doswiadczanie zmian w zyciu: pozytywne standardy Ja i styl przywiazania jako zasoby samoregulagji 55

Zrealizowane i opisane nizej badania' dotyczace skutkéw zmian Zyciowych
s proba poszerzenia wiedzy o tym, jak do§wiadczane sg zmiany potencjalnie
oddzialywujace na Ja - kiedy s3 zagrozeniem dla obrazu Ja, jego spdjnosci,
a kiedy zmiany sg spojnie wlaczane w tresci Ja i jakie sa bardziej szczegétowe
skutki tych zmian dla funkcjonowania osoby. Wybrano do badan grupe kobiet,
ktdre pierwszy raz zostaly matkami, a zatem zmiana dotyczyla zmiany roli
spolecznej, czyli z zalozenia oddziatlywala na Ja. Celem pierwszego badania
bylo sprawdzenie wptywu zmiany na funkcjonowanie osoby i na jej obraz Ja,
oraz sprawdzenie ochronnej roli Ja idealnego (pozytywnych standardow Ja).
Celem drugiego badania bylo poréwnanie kobiet, ktére doswiadczyly zmia-
ny, jaka jest urodzenie pierwszego dziecka i kobiet, ktdre takiej zmiany nie
doswiadczyly — w zaleznosci od posiadanego przez nie stylu przywigzania:
bezpiecznego i pozabezpieczanego. Celem byto sprawdzenie znaczenia stylu
przywiazania dla zasoboéw samoregulacji osoby trakcie doswiadczania waz-
nych zyciowych zmian.

Badanie | — zmiana obiektywna a pozytywne tresci standardow Ja, znaczenie
zasobow samoregulacji w postaci ochronnej roli Ja dla doswiadczania zmian

Plan badania. Celem byto zbadanie ochronnego wplywu pozytywnych tresci
Ja w momencie obiektywnej zmiany oddzialywujacej na Ja, bo dotyczacej
zmiany roli spolecznej, jaka jest urodzenie pierwszego dziecka (Huflejt-Lukasik,
2010)>. Badano wplyw zmiany i pozytywnych standardéow Ja na klarownos¢
obrazu Ja oraz procesy samoregulacji — autokoncentracje oraz doswiadczanie
pozytywnych i negatywnych uczué. Badanie mialo charakter podtuzny.

Zmienne niezalezne:

- zmiana obiektywna (urodzenie pierwszego dziecka),

- proporcja pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardéw Ja.

Zmienne zalezne: klarowno$¢ obrazu Ja, poziom autokoncentracji, nasilenie
pozytywnego i negatywnego afektu, znak zmiany obiektywne;j.

1 Praca nad tekstem byla wspoélfinansowana ze srodkéw BST przydzielonych dla Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
2 Badanie realizowane w ramach pracy magisterskiej Piotra Podlasia (2013).



56 Mirostawa Huflejt-tukasik

Zmienne kontrolowane: stabilno$¢ proporcji pozytywnych standardéw
Ja do wszystkich standardéw Ja, sita zmiany obiektywnej, liczba i sita zmian
subiektywnych.

Hipotezy.

1. Osoby o wigkszej proporcji pozytywnych standardéw Ja do wszystkich
standardéw Ja beda mialy nizszy poziom autokoncentracji, a wyzszy
poziom pozytywnych uczu¢ i klarownosci obrazu Ja po przejsciu
zmiany obiektywne;j.

2. Osoby o wigkszej proporcji pozytywnych standardéw Ja do wszystkich
standardow Ja beda oceniaty zmiang obiektywna jako bardziej pozytywna.

3. Osoby beda uzyskiwa¢ nizsze wyniki na skali autokoncentracji oraz
negatywnych uczug, a takze wyzsze na skali klarownosci obrazu Ja
i pozytywnych uczu¢ przed zmiang obiektywna niz po zmianie.

Sposob pomiaru zmiennych.

1. Zmiana obiektywna w Zyciu - urodzenie pierwszego dziecka. Grupe
badawcza stanowily kobiety, ktore po raz pierwszy zostaly mamami
(nowa rola spoleczna),

2. Proporcja pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardéw Ja.
Pozytywne i negatywne standardy Ja mierzone byty przy pomocy ankiety
z pytaniami: ,,Jaka chciataby Pani by¢?” (pozytywne standardy Ja) oraz
»Jaka nie chcialaby Pani by¢?” (negatywne standardy Ja). Za wskaznik
zmiennej postuzyt stosunek liczby pozytywnych standardéw Ja do liczby
wszystkich standardow Ja (suma standardéw pozytywnych i negatywnych).

3. Skala klarownosci obrazu Ja (Self-Concept Clarity Scale, SCC; Campbell
iin., 1996; ttum. M. Huflejt-Lukasik). Narzedzie to sklada si¢ z 12 pozycji.
Osoba badana ma za zadanie ustosunkowac si¢ do nich na 5-stopniowej
skali (od 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, do 5 - zdecydowanie sie
zgadzam). Wynik oddaje, na ile obraz Ja jednostki jest jasno i pewnie
zdefiniowany, wewnetrznie spojny i stabilny w czasie. Im jest on wyzszy,
tym wyzsza jest klarownosc¢ obrazu Ja osoby badanej. W badaniach Hu-
flejt-Lukasik (2010) wspdlczynnik rzetelnosci a Cronbacha w grupie oséb
zdrowych (N = 210) wynosit 0,85, natomiast w badaniach Sopylo (2011)
wynosit 0,89 w grupie matek (N = 27), a w grupie kontrolnej 0,83 (N = 25).

4. Skala koncentracji na sobie (SKNS; Self-Consciousness Scale; Fenigstein,
Scheier, Buss, 1975; polska adaptacja: Zakrzewski, Strzatkowska, 1989).
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W niniejszym badaniu wykorzystano podskale: (1) Koncentracji na Ja
prywatnym, czyli na aspektach Ja niedostepnych innym osobom, jak
mysli, emocje, uznawane standardy, itd. (PR - 10 pozycji) i (2) Kon-
centracji na Ja publicznym, ktdra dotyczy aspektow osoby dostepnych
zewnetrznym obserwatorom i okreslajacych wrazenie wywierane na
innych, jak wyglad zewnetrzny, zachowanie (PU - 7 pozycji). Zada-
niem osoby badanej bylo zaznaczenie na 5-stopniowej skali, w jakim
stopniu dane stwierdzenie ja charakteryzuje (od 0 - zupetnie nie, do
4 - trafnie mnie charakteryzuje). Wynik danej podskali powstat jako
$rednie wartosci punktéw za odpowiedzi na pozycje kwestionariusza
przypisane do danej podskali. Z kolei srednia warto$¢ wynikéw dwéch
podskal wyznacza ogdlny poziom autokoncentracji. Im jest ona wyzsza,
tym wyzszy jest poziom autokoncentracji.

5. Skala uczué pozytywnych i negatywnych (SUPIN; The Positive and
Negative Affect Schedule - PANAS (Watson, Clark, Tellegen, 1988),
w polskiej adaptacji Brzozowskiego (2010), stuzy do diagnozy stanow
i nastroju osoby badanej lub predyspozycji, cech do przezywania uczué¢
pozytywnych badz negatywnych. Kwestionariusz w krétszej wersji
zawiera liste 20 przymiotnikéw, z czego polowa odnosi si¢ do emocji
pozytywnych, a potowa do negatywnych Zadaniem osoby badane;j jest
udzielenie odpowiedzi na pytanie ,,Jak si¢ czujesz?” poprzez przypisanie
warto$ci kazdemu z przymiotnikéw na skali od 1 do 5, gdzie do 1 przy-
pisana jest najmniejsza intensywno$¢ przyzywanej emocji (nieznacznie
Iub weale), a do 5 bardzo silne przyzywanie danej emocji. Do badania
zostalta uzyta wersja C20 przeznaczona do badania cech afektywnych.
Osoba badana przypisywata zatem odpowiedz na pytanie, jak czuje si¢ na
ogol, zazwyczaj. Im wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie danej emocji.

6. Znak zmiany obiektywnej sprawdzano przy pomocy pytania w ankiecie,
na ile zmiana - urodzenie pierwszego dziecka - jest pozytywna. Skala
odpowiedzi zawierala si¢ w przedziale 1-10, gdzie 1 oznaczalo mato
pozytywna zmiana, a 10 — bardzo pozytywna zmiana.

7. Stabilnos¢ proporcji pozytywnych standardéw Ja do wszystkich stan-
dardéw Ja kontrolowana byla przez poréwnanie wskaznika stosunku
pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardow Ja przed i po
zmianie obiektywne;j.

8. Sila zmiany obiektywnej kontrolowana byta przy pomocy pytania
w ankiecie o to, jak duza zmiang byto urodzenie pierwszego dziecka:
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1 oznaczalo, ze byla to bardzo mala zmiana, a 10 - ze zmiana byta

bardzo duza.

9. Zmiana subiektywna mierzona byta przy pomocy pytan w ankiecie
dotyczacych:

a) liczby zmian w ciggu ostatniego roku i w ciggu ostatnich pieciu lat
(dwa wskazniki);

b) sily zmian, czyli odczucia osoby, jak duze byly to zmiany - w ciagu
roku i w ciggu ostatnich pieciu lat. Wskaznikiem sily zmian byla
$rednia arytmetyczna podanych wag (od 1 do 10, gdzie 1 oznacza-
to bardzo matg zmiane, a 10 bardzo duzg zmiang) przypisana do
wymienionych zmian w ciggu roku i w ciggu ostatnich pieciu lat
(dwa wskazniki).

Procedura. Badanie mialo charakter podtuzny i przeprowadzano je indywi-
dualnie. O zgode¢ na udzial w badaniu proszono panie korzystajace ze szkot
rodzenia. Badano kobiety w ciazy spodziewajace si¢ pierwszego dziecka. Osobe
badang informowano, ze celem badania jest che¢ poznania wptywu zmiany
na wymiary Ja, a wyniki badania sg poufne oraz rozpatrywane grupowo.
Informowano o okoto 20-minutowym czasie potrzebnym na wypelnienie
kazdego z zestawow kwestionariuszy, oraz ze pierwszy zestaw jest wypetniany
przed urodzeniem dziecka, a drugi okoto dwa miesigce po urodzeniu dziecka.

Kolejnos¢ wypelniania narzedzi badania ustalono tak, by w jak najmniej-
szym stopniu wplywala ona na uzyskiwane wyniki. Jako pierwsza osoba
badana wypelniata Skale koncentracji na sobie. Jest to skala, ktéra powinna
by¢ wypelniana na poczatku, gdyz udzielanie odpowiedzi na pytania ko-
lejnych kwestionariuszy wzbudza sytuacyjng koncentracje¢ na sobie. Kazda
z badanych wypelnita zatem w pierwszym zestawie kwestionariuszy kolejno:
Skalg koncentracji na sobie, Skalg uczuc pozytywnych i negatywnych, ankiete
dotyczaca pozytywnych i negatywnych tresci Ja oraz zmiany subiektywnej,
a na koncu - Skale klarownosci obrazu Ja. W drugim zestawie kwestionariuszy,
wypelnianym po porodzie, dodatkowo badane proszono w ankiecie o ocen¢
pozytywnosci oraz sity zmiany, jaka bylo urodzenie pierwszego dziecka.

Osoby badane. W badaniu uczestniczylo 88 kobiet, ktore spodziewaly si¢ po-
rodu w ciggu 3-5 miesiecy. Ostatecznie wszystkie dane i w odpowiednim czasie
udato si¢ zebra¢ od 50 kobiet — 49 mialo wyksztalcenie wyzsze, a 1 srednie.
Wiek badanych zawierat si¢ w przedziale od 24 do 37 lat, ze $rednig 30 lat.
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Wyniki.

Ochronna rolastandardoéw Ja. W celu sprawdzenia, czy osoby o wigkszej proporcji
pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardéw Ja beda mialy nizszy
poziom autokoncentracji, a wyzszy poziom pozytywnych uczu¢ i klarowno-
$ci obrazu Ja po przejsciu zmiany obiektywnej wykonano jednoczynnikowa
analize wariancji. W tym celu podzielono badane na dwie grupy wzgledem
proporcji pozytywnych standardéow Ja do wszystkich standardow Ja (czyli
do sumy pozytywnych i negatywnych standardéw Ja). Proporcje zawieraly
sie w zakresie od 0,31 do 0,80. Wynik 0,55 dzielil osoby badane na grupy
o liczebnosci 27 i 23. Zalozenie o homogeniczno$ci wariancji w podgrupach
zostalo spelnione (zob. tabela 1).

Tabela 1
Wynik testu Levenea
Wynik na skali Statystyka Levene’a df, df, p
Autokoncentacja 1,04 1 48 0,312
Pozytywne uczucia 0,06 1 48 0,805
Negatywne uczucia 0,55 1 48 0,464
Klarownos¢ obrazu Ja 0,70 1 48 0,408

Srednie w poszczegélnych grupach rozkladaly sie zgodnie z hipoteza
o ochronnej roli standardéw Ja. Grupa o wigkszej proporcji pozytywnych
standardéw Ja do wszystkich standardéw Ja miala nizsze $rednie na Skali
koncentracji na sobie, nizsze na podskali negatywnych uczu¢ i wyzsze na
podskali pozytywnych uczué oraz Skali klarownosci obrazu Ja. Jednak wyniki
te sg nieistotne statystycznie (zob. tabela 2 i 3).

Tabela 2
Zmienne zalezne po zmianie obiektywnej — Srednie i odchylenie standardowe
Zmienna Proporcja pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardowJa M D
wysoka 4370 13,27
Autokoncentracja
niska 4573 11,54
) wysoka 34,11 6,97
Pozytywne uczucia
niska 32,69 8,19

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iaq dalszy tabeliz poprzedniej strony

Zmienna Proporcja pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardowJa M sD
wysoka 18,81 6,56
Negatywne uczucia
niska 19,52 550
wysoka 4,77 8,33
Klarownos¢ obrazu Ja
niska 42,00 10,07
Tabela 3

Wynik jednoczynnikowej analizy wariangji dla proporgji pozytywnych standardéw Ja do wszystkich
standarddw Ja przed zmianq obiektywngq oraz zmiennych zaleznych po zmianie obiektywnej

Zmienne df Wariangja F p
Autokoncentracja 1 51,46 0,33 0,569
Pozytywne uczucia 1 24,88 0,44 0,513
Negatywne uczucia 1 6,21 0,17 0,685
Klarownos¢ obrazu Ja 1 7,51 0,09 0,766

Dodatkowo skontrolowano stabilnos¢ proporcji pozytywnych standardow
Ja do wszystkich standardéw Ja, czyli réznice we wskazniku przed i po zmia-
nie obiektywnej, i wykazano ze sg one istotne statystycznie (zob. tabela 4).
Proporcja ta byta wieksza po zmianie niz przed nig.

Tabela 4
Proporcja pozytywnych standardéw Ja do wszystkich standardow Ja — przed i po zmianie obiektywnej
(wyniki testu t-Studenta dla grup zaleznych)

Standardy Ja t df p dwustronne M
Proporcja przed zmiang 44,58 49 0,000 0,56
Proporcja po zmianie 34,00 49 0,000 0,60

Nie odnotowano tez réznic migdzy grupami w ocenie pozytywnosci obiek-
tywnej zmiany. Warto jednak zauwazy¢, ze $rednie s3 zgodne z kierunkiem
hipotez (zob. tabela 5).
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Tabela 5
Pozytywnos¢ obiektywnej zmiany — wynik testu t-Studenta

Proporcja pozytywnych standardéw Ja

do wszystkich standardow Ja M s t df p dwustronne
Wysoka 9,15 1,46 0,23 48 0,822
Niska 9,04 1,82 0,22 42,02 0,826

Wptyw zmiany obiektywnej na autokoncentracje, pozytywne i negatywne uczucia oraz
klarownos¢obrazu Ja. Poziom autokoncentracji mierzony po zmianie obiektywne;j
okazal si¢ §rednio nizszy niz przed zmiang, poziom pozytywnych uczu¢ wyz-
szy, a negatywnych — nizszy. Klarownos¢ obrazu Ja byla wyzsza po zmianie
niz przed nig (zob. tabela 6). Wyniki wykazaly zatem kierunek odmienny niz
podany w hipotezach.

Tabela 6
Wynik testu t-Studenta dla grup zaleznych wraz ze Srednimi i odchyleniami standardowymi dla autokon-
centradji przed i po zmianie

Zmienna t df p M sD
test 29,78 49 0,00 45,54 10,81
Autokoncentracja
retest 25,40 49 0,00 44,64 12,42
test 36,02 49 0,00 33,30 6,54
Pozytywne uczucia
retest 31,48 49 0,00 33,46 7,52
test 20,56 49 0,00 19,68 6,77
Negatywne uczucia
retest 22,36 49 0,00 19,14 6,05
test 30,87 49 0,00 42,30 9,69
Klarownos¢ obrazu Ja
retest 33,01 49 0,00 LY¥.Y) 9,09

Zaleznosci miedzy autokoncentracjq, pozytywnymi i negatywnymi uczuciami oraz kla-
rownosciq obrazu Ja. Analizy korelacji r-Pearsona miedzy zmiennymi zaleznymi
wykazata dodatnig zalezno$¢ miedzy autokoncentracjg a negatywnymi uczu-
ciami (r = 0,45; p = 0,001), ujemna korelacje miedzy klarownoscig obrazu Ja
a autokoncentracja (r = -0,39; p = 0,005) i negatywnymi uczuciami (r = -0,43;
p =0,002). Nie stwierdzono zaleznosci miedzy pozytywnymi uczuciami a po-
zostalymi zmiennymi zaleznymi.
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Podsumowanie. Uzyskano wyniki wskazujace na wiekszg klarownos¢ ob-
razu Ja oraz wigcej pozytywnych uczu¢ i mniej negatywnych oraz nizsza
autokoncentracje — po zajsciu obiektywnej pozytywnej zmiany (urodzenie
pierwszego dziecka) niz przed nig. Wyniki zatem pokazuja, iz w przypadku
tej badanej grupy osob negatywne skutki zmian polegajace na kosztach psy-
chicznych zmiany zostaly prawdopodobnie zniwelowane przez subiektywna
pozytywna ocene zmiany dla badanych kobiet. Jest to zbiezne z wynikami
innych przykladéw pozytywnie ocenianych zmian w roli spolecznej (pierwsza
praca), gdzie jedynym sygnalem kosztéw zmian byl wzrost objawdw z zakre-
su psychosomatyki, podczas gdy pozostate objawy psychopatologii i poziom
autokoncentracji byly nizsze niz u oséb, ktoére takiej zmiany nie doswiadczyly
(Huflejt-Lukasik, 2010). Interpretacje znaczenia pozytywnej oceny zmiany
wspiera tez rezultat tych badan, wedlug ktérego ocena pozytywnosci zdarzenia,
jakim jest urodzenie pierwszego dziecka, nie réznila si¢ przed zmiang i po
zmianie. Dodatkowo mozna wspomnie¢ o wynikach badan (Brown, McGill,
1989), ktére moéwily, ze pozytywne zmiany wiazg si¢ z negatywnymi skutka-
mi w postaci pogorszeniem zdrowia tylko w przypadku oséb majacych niska
samooceng, czyli takich, u ktoérych pozytywna zmiana mocniej oddziatuje na
spojnos¢ z dotychczasowym obrazem Ja.

W badaniu stwierdzono tez istotng statystycznie réznice w proporcji po-
zytywnych w tresci standardéw Ja do wszystkich standardéw Ja - przed i po
zmianie. Proporcja ta byta wigksza po zmianie niz przed nig. Wynik mozna
interpretowac jako zgodny z hipoteza o ochronnej roli pozytywnych tresci
Ja podczas zmiany, czyli wskazujacy na mechanizm tworzenia dodatkowych
przysztych pozytywnych obrazéw Ja, cho¢ jednoczesnie nie wykazano istotnych
statystycznie réznic miedzy osobami o odmiennych proporcjach pozytywnych
standardow Ja do wszystkich standardéw Ja.

Uzyskane w badaniu zaleznosci miedzy zmiennymi - klarownos¢ obrazu
Ja, autokoncentracje i afekt — sg spdjne z danymi dotyczacymi obrazu efek-
tywnej samoregulacji i znaczenia dla niej spdjnego, pewnego obrazu Ja, oraz
tego, ze wysoka autokoncentracja wskazuje na trudnosci w samoregulacji,
deficyt jej zasobow, wiazacy si¢ z negatywnymi emocjami (Huflejt-Lukasik,
2010; Huflejt-Lukasik i in., 2015).
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Badanie Il - zmiana obiektywna a styl przywigzania, czyli znaczenie zasobow
samoregulacji w postaci pozytywnych wiezi dla doswiadczania zmian

Plan badania. W drugim badaniu® takze badana byla zmiana, jaka jest uro-
dzenie pierwszego dziecka. Por6wnywano kobiety, ktore doswiadczyty zmiany
(urodzily pierwsze dziecko) i kobiety, ktdre takiej zmiany nie doswiadczyly
- w zaleznosci od posiadanego przez nie stylu przywigzania: bezpiecznego
i pozabezpieczanego. Celem bylo okreslenie réznic w zakresie: klarownosci
obrazu Ja, samooceny, autokoncentracji oraz objawéw psychopatologicznych.

Zmienne niezalezne:

- zmiana obiektywna (zmiana roli spofecznej - urodzenie pierwszego

dziecka ) vs. brak takiej zmiany,

- styl przywiazania: bezpieczny i pozabezpieczany (unikowy i lekowo-

-ambiwalentny).

Zmienne zalezne: klarowno$¢ obrazu Ja, samoocena, poziom autokon-
centracji, nasilenie objawdw psychopatologicznych, w tym leku i objawéw
depresji poporodowe;j.

Zmienne kontrolowane: zmiana subiektywna (sila i liczba zmian), wiek,
wyksztalcenie. Dodatkowo w grupie badawczej: znak zmiany obiektywnej,
sita zmiany obiektywnej, wiek dziecka, liczba déb spedzonych w szpitalu,
wczesniejsze wystepowanie depresji lub PTSD.

Hipotezy.

1. Osoby o pozabezpiecznym stylu przywigzania beda mialy wyzszy po-
ziom autokoncentracji, objawow psychopatologicznych i leku, a nizszy
klarowno$ci obrazu Ja i samooceny niz osoby o stylu bezpiecznym.

2. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania, ktére doswiadczyty obiek-
tywnej zmiany, beda mialy wyzszy poziom autokoncentracji, leku
i objawow psychopatologicznych, mniejszg klarownos¢ obrazu Ja oraz
nizszg samooceng niz osoby charakteryzujace si¢ bezpiecznym stylem
przywigzania i ktore takiej zmiany nie do$wiadczyly. Osoby o poza-
bezpiecznych stylach przywigzania, ktére doswiadczyty obiektywnej
zmiany, bedg mialy wyzszy poziom autokoncentracji, leku i objawdw
psychopatologicznych, mniejszg klarowno$¢ obrazu Ja i nizszg samoocene

3 Badanie realizowane w ramach pracy magisterskiej Anny Sopylo (2011).
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niz osoby charakteryzujace si¢ pozabezpiecznym stylem przywiazania
i ktore takiej zmiany nie doswiadczyty.

3. Najwieksza klarowno$¢ obrazu Ja i najwyzszy poziom samooceny beda
miaty osoby o stylu bezpiecznym, ktére nie doswiadczyly zmiany. Naj-
nizszy poziom tych zmiennych wystapi u 0séb o stylu pozabezpiecz-
nym, ktére doswiadczyty zmiany. Najwyzszy poziom autokoncentracji,
objawdéw psychopatologicznych, w tym leku, bedzie wystepowat u 0s6b
o stylu pozabezpiecznym, ktére doswiadczyly zmiany. Najnizszy poziom
w przypadku tych zmiennych wystapi u 0séb o stylu bezpiecznym,
ktdre nie doswiadczyly zmiany.

4. Osoby o pozabezpiecznym stylu przywiazania beda mialy wieksze
nasilenie depresji poporodowej niz osoby o stylu bezpiecznym. Styl
bezpieczny bedzie zwigzany ujemnie z nasileniem depresji poporodowej,
a style lekowo-ambiwalentny i unikajacy - dodatnio.

Sposob pomiaru zmiennych.

1. Zmiana obiektywna w Zyciu - urodzenie pierwszego dziecka. Grupe
badawcza stanowily kobiety, ktore po raz pierwszy zostaly mamami
(nowa rola spoteczna) i ktérych dzieci w momencie badania miaty od 4
do 8 tygodni. Do grupy kontrolnej dobrano kobiety o podobnym wieku
i wyksztalceniu, ale nieposiadajace ani niespodziewajace si¢ dzieci.

2. Styl przywiazania — badany za pomocg Kwestionariusza stylow przywig-
zaniowych (Plopa, 2008) w wersji dla kobiet, ktorego podstawe stanowi
koncepcja Hazan i Shaver (1987). Kwestionariusz sklada si¢ z 24 twier-
dzen. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie na skali (od 1 - zdecy-
dowanie sig nie zgadzam, do 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam), w jakim
stopniu przedstawione stwierdzenie okresla jej doswiadczenia w byciu
w bliskim zwigzku z partnerem (czy partnerami). Punkty zliczane sg
jako suma dla kazdego ze styléw — bezpiecznego, lekowo-ambiwalent-
nego, unikowego - ktdra interpretuje sie jako stopien nasilenia kazdego
z nich. Na potrzeby badania podzielono osoby w badanych grupach
jako reprezentujace styl bezpieczny i pozabezpieczne (zob. Sopylo, 2011).

3. Klarowno$¢ obrazu Ja — badana za pomoca Skali klarownosci obrazu
Ja (Self-Concept Clarity Scale, SCC) opisywanej juz w badaniu I.

4. Samoocena — mierzona za pomoca Skali samooceny Rosenberga (The Self-
-Esteem Scale — SES; Rosenberg, 1965; polska adaptacja: Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008). Jest to jednowymiarowa skala, ktora
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mierzy poziom samooceny globalnej. Samoocena jest w niej traktowana
jako cecha, postawa wobec obiektu, jakim jest Ja. Skala ta sktada si¢ z 10
twierdzen. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie sie do kazdego
z nich poprzez zaznaczenie odpowiedzi na 4-stopniowej skali (od 1 -
zdecydowanie zgadzam sig, do 4 — zdecydowanie nie zgadzam sig). Wynik
stanowi suma punktéw — im jest ona wyzsza, tym wyzsza jest samoocena.

5. Koncentracja na sobie — mierzona Skalg koncentracji na sobie (SKNS,
Self-Consciousness Scale), opisang w badaniu I.

6. Stan zdrowia — mierzony za pomoca Kwestionariusza ogélnego stanu
zdrowia (The General Health Questionnaires, GHQ-12; Goldberg,
William, 1988; polska adaptacja: Makowska, Merecz, 2001). Kwestiona-
riusz dotyczy niezdolnosci do kontynuowania normalnego, zdrowego
funkcjonowania oraz pojawienia si¢ cierpienia psychicznego, w gtéwnej
mierze wyrazajacego si¢ depresja i lekiem. Narzedzie sklada si¢ z 12
pytan dotyczacych tego, czy badany w ciggu ostatnich kliku tygodni
doswiadczal okreslonego stanu badz zachowywal si¢ w okreslony
sposob. Respondenci zaznaczaja swoje odpowiedzi, majac do wyboru
cztery pozycje na skali: w ogéle nie, nie bardziej niz zwykle, raczej bar-
dziej niz zwykle i znacznie bardziej niz zwykle. Do obliczania wynikéw
uzyto tzw. ,punktacji GHQ”. Polega ona na przypisaniu poszczegol-
nym odpowiedziom wagi: ,,0, 0, 1, 17, tak, by uzyskac liczbe objawdw.
Maksymalny mozliwy wynik to 12 punktéw.

7. Inwentarz stanu i cechy leku (State-Trait Anxiety Inventory, STAI;
Spielberger, Gorsuch, Lushene, 1970; polska adaptacja: Wrzesniewski,
Sosnowski, Matusik, 2002). W badaniu wykorzystano arkusz X-2 do
pomiaru leku jako cechy. Podskala ta sklada si¢ z 20 pozycji okresla-
jacych odczucia. Osoba badana okresla na skali od 1 do 4 (1 - prawie
nigdy, 2 - czasem, 3 - czesto, 4 — prawie zawsze), jak czgsto dany stan
emocjonalny u niej wystepuje. Wynikiem jest suma odpowiedzi ze skali.

8. Poziom depresji poporodowej — mierzony z wykorzystaniem Edynburskiej
skali depresji poporodowej (Edinburgh Postnatal Depression Scale, EPDS;
Cox, Holden, Sagovsky, 1987; tlum. Borysewicz, 2000). Skala stuzy do
identyfikacji kobiet, u ktérych moga wystapi¢ zaburzenia nastroju po
porodzie. Zawiera 10 stwierdzen. Osoba badana ocenia na skali od 0 do
3, jak czgsto w ciggu ostatniego tygodnia wystepowat u niej dany nastrdj
czy zachowanie. Maksymalny wynik to 30 punktéw. Wynik réwny
i wyzszy niz 12 punktéw wskazuje na wysokie prawdopodobienstwo



66 Mirostawa Huflejt-tukasik

wystapienia zaburzen nastroju, depresji (Gibson, McKenzie-McHarg,

Shakespeare, Price, Grey, 2009; Shelton, Herrick, 2009). Zwraca si¢

tez uwage na odpowiedz na pytanie 10 skali, o wystepowaniu mysli

o zrobieniu sobie krzywdy. Odpowiedz twierdzgca ma znaczenie nawet

wtedy, gdy calosciowy wynik nie jest wysoki (Krzyzanowska-Zbucka,

Kubicka-Kraszynska, 2008). W badaniu jako tzw. ,,przypadki” zakwa-

lifikowano osoby, ktore uzyskaty wynik 12 punktéw badz wigcej lub

na pytanie 10 odpowiedziaty twierdzaco.
9. Zmiana subiektywna - mierzona byla przy pomocy pytan w ankiecie
dotyczacych:

a) liczby zmian w ciggu ostatniego roku i w ciggu ostatnich pigciu lat;
wskaznik - liczba podanych zmian w ciagu roku, ostatnich pieciu
lat, tacznie w ciggu roku i pieciu lat

b) sity zmian, czyli odczucia osoby, jak duze byly to zmiany - w ciaggu
roku i w ciggu ostatnich pieciu lat. Wskaznik - $rednia arytme-
tyczna podanych wag od 1 do 10, gdzie 1 oznaczalo bardzo mala
zmiane, a 10 - bardzo duza zmiang, przypisana do wymienionych
zmian w ciggu roku, ostatnich pigciu lat oraz facznie w ciggu roku
i pieciu lat.

Procedura. Badanie miato charakter indywidualny. Informowano osobe ba-
dana, ze badanie dotyczy zmian w Zyciu cztowieka, oraz ze zajmie nie wigcej
niz 30 minut, jest catkowicie poufne, a jego wyniki sg rozpatrywane grupowo.
Panie wypelnialy narzedzia w nastepujacej kolejnosci: Skala koncentracji na
sobie, ankieta, Skala klarownosci obrazu Ja, Skala samooceny Rosenberga,
Inwentarz stanu i cechy lgku (skala leku jako cechy), Kwestionariusz stylow
przywigzaniowych, Kwestionariusz ogolnego stanu zdrowia. Osoby z grupy
matek wypelniaty dodatkowo takze Edynburskqg skale depresji poporodowej.

0Osoby badane. W badaniu wzi¢lo udzial 57 kobiet: 27 matek (po zmianie)
i 30 kobiet, ktdre takiej zmiany nie doswiadczyty (grupa kontrolna). Wszyst-
kie matki postrzegaly urodzenie pierwszego dziecka za zmiang pozytywna,
a w momencie badania byly od miesiagca do dwdch po porodzie.

Wyniki.
Réznice miedzy grupami. W celu weryfikacji hipotez dotyczacych réznic miedzy
grupami osob — w przypadku ktérych zaistniata badz nie obiektywna zmiana,
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oraz ktore cechowal odmienny styl przywiazania - w odniesieniu do poziomu
poszczegoélnych zmiennych zaleznych, postuzono si¢ dwuczynnikows anali-
z3 wariancji. Poziom istotnosci statystycznej poszczegdlnych réznic miedzy
$rednimi sprawdzano przy pomocy analizy wariancji i kontrastéw post-hoc.
W przypadku zmiennej depresja poporodowa uzyto do analizy testu ¢-Studenta.

Zmiana obiektywna. Badane grupy - osoby, ktére doswiadczyly obiektywnej
zmiany i osoby bez zmiany - nie réznily si¢ istotnie statystycznie pod wzgle-
dem klarownosci obrazu Ja (F[1, 53] = 0,20; p = 0,655), samooceny (F[1, 53]
= 0,22; p = 0,644), autokoncentracji (F[1, 52] = 2,15; p = 0,149), nasilenia
objawéw psychopatologicznych (F[1, 53] = 0,002; p = 0,968), w tym leku (F[1,
53] = 0,21; p = 0,652).

Sposrdéd 27 badanych wyniki 6 kobiet (22,2%) wskazywaly na wysokie
prawdopodobienstwo wystapienia u nich zaburzen nastroju — depresji poporo-
dowej. Pie¢ kobiet uzyskato wynik rowny badz wyzszy niz 12 punktéw. Jedna
z kobiet uzyskala wynik 10 punktéw, jednak w pytaniu dotyczacym wystepo-
wania mysli na temat wyrzadzenia sobie krzywdy odpowiedziata twierdzaco.

Styl przywigzania. Kobiety z bezpiecznym stylem przywigzania mialy istotnie
wiekszg klarownos¢ obrazu Ja i wyzsza samoocene niz kobiety cechujace
sie stylem pozabezpiecznym. Cechowal je takze nizszy poziom leku i nizszy
wynik w zakresie depresji poporodowej niz kobiety cechujace si¢ stylem po-
zabezpiecznym (zob. tabela 7).

Tabela 7
Rdznice miedzy kobietami z odmiennymi stylami przywiqzania
. Styl - M (SD) Dwuczynnikowa analiza wariangji
Zmienna
Bezpieczny Pozabezpieczny Wynik df p

Autokoncentracja 47,25(9,97) 50,63 (9,90) 1,06 1,52 0,307
Klarownos¢ obrazu Ja 45,85 (8,32) 38,25(7,91) n4 1,53 0,001
Samoocena 31,93 (4,75) 28,06 (3,80) 9,22 1,53 0,004
Nasilenie objawdw 276(2,82) 3,38(3,56) 0,44 153 0,510
psychopatologicznych
Lek 39,46 (8,19) 48,56 (7,96) na 1,53 0,001

Depresja poporodowa 6,55 (4,14) 11,29 (3, 64) -2,68 25 0,013
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Pozabezpieczny styl przywiagzania — styl lekowo-ambiwalentny - jest
najsilniej zwigzany z nasileniem depresji poporodowej (r = 0,65; p = 0,001).
Im wyzsze nasilenie tego stylu, tym wyzsze nasilenie depresji poporodowe;j.
Styl bezpieczny jest zwigzany ujemnie z nasileniem depresji poporodowej (r
= -0,51; p = 0,007). Zwiazek stylu unikowego z depresja poporodowa okazat
sie nieistotny (r = 0,33; p = 0,097).

Zmiana obiektywna a styl przywigzania. Nie wystapily efekty interakcji grupy i stylu
przywigzania w przypadku zmiennych: autokoncentracja (F[1, 52] = 0,39; p
= 0,533), samoocena (F[1, 53] = 2,32; p = 0,134), objawy psychopatologiczne
(F[1, 53] = 0,02; p = 0,894), lek (F[1, 53] = 0,13; p = 0,723). Wykazano efekt
interakcji grupy i stylu przywiazania (F[1, 53] = 4,36; p = 0,042) w przypadku
klarownosci obrazu Ja. Zmiana obiektywna (badz jej brak) w kombinacji ze
stylem przywiazania modyfikowaty klarownos¢ obrazu Ja. Analiza kontrastow
post-hoc badana metoda najmniejszej istotnej roznicy (LSD) ujawnila efekt
interakcji migdzy grupami: badawczg ze stylem bezpiecznym a badawcza ze
stylem pozabezpiecznym (LSD = 12,99; p = 0,001), badawczg ze stylem bezpiecz-
nym a grupa kontrolna ze stylem pozabezpiecznym (LSD = 6,96; p = 0,035),
badawczg ze stylem pozabezpiecznym a kontrolna ze stylem bezpiecznym
(LSD = -9,09; p = 0,012; zob. rysunek 1).

Osoba o bezpiecznym stylu przywiazania i z zaistnialg obiektywng zmia-
na ma wigksza klarownos$¢ obrazu Ja niz osoby z pozabezpiecznym stylem
przywiazania (z zaistnialg obiektywng zmiang i bez). W sytuacji zaistnienia
zmiany u osoby z bezpiecznym stylem przywigzania w poréwnaniu do oséb
z pozabezpiecznym stylem przywiazania zaobserwowaé mozna wyzszy poziom
klarownosci obrazu Ja. Pozostaje on relatywnie niezmienny w obliczu zmian.
A osoby po zmianie i ze stylem pozabezpiecznym majg najnizszg klarownos¢
obrazu Ja.
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Rysunek 1. Klarownos¢ obrazu Ja — efekt interakeji grupy (badawcza vs. kontrolna)
i stylu przywiazania (bezpieczny vs. pozabezpieczny) (F[1, 53] = 4,36; p = 0,042).

Zmiana subiektywna. W przypadku zmiennych kontrolowanych wykryto do-
datnig korelacje miedzy sila zmiany, jaka jest urodzenie pierwszego dziecka,
a koncentracjg na Ja prywatnym.

Podsumowanie. Zasoby samoregulacji, ktore posiada osoba, majg znaczenie
dla skutkéw zmian, czego ilustracja w tym badaniu jest styl przywiazania,
odzwierciadlajacy jakos¢ relacji dziecka z opiekunem (rodzicem) w pierwszym
okresie zycia. Wyniki wskazuja, ze osoby z bezpiecznym stylem przywigzania
maja wiekszg klarownos¢ obrazu Ja, wyzsza samooceng, nizszy poziom leku
oraz nizszy wynik w zakresie depresji poporodowej niz kobiety cechujace sie
stylem pozabezpiecznym. W obliczu zmian, ktére z zalozenia wplywaja na
obraz Ja (nowa rola spoleczna — matki), klarownos¢ obrazu Ja, czyli poczucie
wewnetrznej spojnosci, pewnosci, kim sie jest, nie zmienia si¢ u kobiet z bez-
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piecznym stylem przywiazania. Prezentuja one wyzszy poziom klarownosci
obrazu Ja niz badane z pozabezpiecznym stylem przywigzania - z zaistniala
obiektywna zmiang i bez. Najnizsza klarownos$¢ obrazu Ja mialy panie, ktére
cechowaly sie pozabezpiecznym stylem przywiazania i doswiadczyly zmiany.

Pozabezpieczny styl przywigzania — styl lekowo-ambiwalentny, sposrod
wszystkich stylow przywigzania byl najsilniej zwigzany z objawami depresji
poporodowej. Im wyzsze nasilenie tego stylu, tym wyzsze nasilenie depresji
poporodowej. U szesciu kobiet (22,2% matek biorgcych udzial w badaniu)
wyniki wykazaly wysokie prawdopodobienistwo wystapienia poporodowych
zaburzen nastroju, mimo iz wczesniej u zadnej z badanych nie diagnozowano
depresji ani zaburzenia po stresie traumatycznym.

Whiosek z tych badan jest taki, ze zmiana w zakresie rél spolecznych faczy
sie ze zmianami w klarownosci obrazu Ja, lecz jest to zwiazane ze skutecz-
ng samoregulacja (por. Huflejt-Eukasik i in., 2015) i dostepnymi zasobami.
W przypadku tego badania weryfikowanym zasobem byt styl przywiazania.
Wryniki tego badania wskazujace na dodatnig zalezno$¢ miedzy odczuwang
sila zmiany a autokoncentracja (koncentracja na prywatnym Ja), ktora jest
stanem, w ktérym zachodzi samoregulacja (Carver, Scheier, 1998; Huflejt-
-Lukasik, 2010), oraz na wysokie ryzyko wystapienia depresji poporodowej
u 1/5 badanych matek, potwierdzaja, iz zmiana jest wyzwaniem dla osoby.

Podsumowanie badania I i Il oraz dyskusja

Uzyskane wyniki wskazujg na odmienne do$wiadczenia i skutki zmian
w zalezno$ci od zasobéw samoregulacji osoby. Z jednej strony, wskazuja na
to, ze zmiana nie powinna zachwia¢ funkcjonowaniem osoby. W obliczu
obiektywnej zmiany, jaka jest urodzenie pierwszego dziecka, a zatem zmiana
w zakresie roli spotecznej, kobiety, ktore doswiadczyty tej zmiany, nie réznity
sie istotnie statystycznie pod wzgledem klarownosci obrazu Ja, samooceny,
autokoncentracji, nasilenia objawéw psychopatologicznych (badanie II) w po-
réwnaniu do kobiet bez takiej zmiany. Wyniki badania podtuznego (badanie
I) wykazaly, ze poziom autokoncentracji i negatywnych uczu¢ byl nizszy u ba-
danych kobiet po zmianie, a poziom pozytywnych uczuc¢ i klarownosci obrazu
Ja — wyzszy. Rezultaty pokazaly tez ze wszystkie mamy ocenialy te istotna
zyciowq zmiang podobnie pozytywnie. Z drugiej strony, w badaniu II okaza-
fo sie, Ze zmiana pociaga za soba wysoki koszt psychiczny w postaci duzego
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prawdopodobienstwa wystapienia poporodowych zaburzen nastroju u znacz-
nej czgsci badanych matek, cho¢ nie diagnozowano u nich wczesniej depresji
ani zaburzenia po stresie traumatycznym. Rezultaty obu badan potwierdzity
tez znane prawidlowosci dotyczace samoregulacji, obrazu Ja czy afektu (por.
Huflejt-Lukasik, 2010) i wskazaly na znaczenie zasobéw samoregulacji, w tym
ochronnej roli Ja, dla odczuwanych skutkéw zmiany (zmiana subiektywna).
Wyniki badania II mozna interpretowac jako pokazujace znaczenie zaso-
bow samoregulacji w postaci stylu przywigzania dla skutkéw zmian. Panie
z bezpiecznym stylem przywigzania i z zaistnialg obiektywng zmiang doty-
czacy roli spotecznej (czyli z zalozenia oddzialywujacej na Ja) mialy wigksza
klarowno$¢ obrazu Ja (czyli poczucie wewnetrznej spdjnosci, pewnosci, kim si¢
jest) i relatywnie niezmienng w obliczu zmian niz osoby z pozabezpiecznym
stylem przywigzania — zaréwno z zaistnialg obiektywng zmiana, jak i bez
niej. Najnizsza klarowno$¢ obrazu Ja mialy te kobiety, ktére cechowaly sie
pozabezpiecznym stylem przywiazania i doswiadczyly zmiany.

W badaniu I odnotowano istotna statystycznie réznice w proporcji po-
zytywnych w tresci standardéow Ja do wszystkich standardéow Ja. Proporcja
ta byla wieksza po zmianie niz przed nig. Wynik mozna interpretowa¢ jako
wskazujacy na ochronng role pozytywnych tresci Ja w toku zmian. W ramach
koncepcji mozliwych Ja postulowano, iz osoba moze tworzy¢ pozytywne przy-
szle obrazy Ja w trudnych czy kryzysowych dla niej sytuacjach. Pozytywne
przyszle obrazy Ja pozwalajg jednostce adaptowac si¢ do sytuacji i stabilizuja
Ja osoby. Polaczenie wyniku wzrostu proporcji pozytywnych standardéw Ja do
wszystkich standardéw Ja po zmianie wraz z pozytywnymi skutkami zmiany
dla klarownos$ci obrazu Ja, poziomu autokoncentracji i doswiadczanych przez
osobe uczu¢ wskazujg i na ochronng role pozytywnych w tresci kierunkow
da Ja (standardéw Ja) i skuteczne dziatanie samoregulacji.
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Streszczenie

Rozwijanie kompetencji w zakresie samoregulacji prospektywnej (Katra,
2016) jest jednym z najwazniejszych celéw wychowania, ktére moga by¢
bezposrednio lub posrednio rozwijane. Prezentowane badanie ma na celu
weryfikacje hipotezy, Ze ustosunkowanie do czasu i poziom zréwnowazenia
perspektyw czasowych w ujeciu Zimbardo (Boyd, Zimbardo, 2009) ma zwig-
zek z zakresem kompetencji samoregulacyjnych oraz samooceng podmiotu.

Do pomiaru zmiennych zostaly uzyte narzedzia: Kwestionariusz sa-
moregulacji (Mucka, 2014), Kwestionariusz postrzegania czasu Zimbardo
(Zimbardo, Boyd, 2012) oraz Skale samooceny SES Rosenberga (Laguna,
Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007). W badaniu przeprowadzo-
nym przez Internet wziglo udziat 244 studentéw i studentek w wieku
od 19 do 31 lat. Wyniki potwierdzily gtéwna hipoteze — perspektywy
czasowe koreluja z samoregulacja i jej fazami, a najsilniejszy zwigzek
istnieje miedzy samoregulacja i przyszla perspektywa czasowq. Zwiazek
samooceny z samoregulacja jest do$¢ staby, ale dodatni. Samoocena
koreluje réwniez z perspektywami czasowymi — najsilniej z przeszia
fatalistyczng. Wskaznik odchylenia od zréwnowazonej perspektywy
czasowej (DBTP) koreluje zaréwno z samoregulacja, jak i samoocena.
Analiza skupien pozwolita wyodrebni¢ dwie wyraznie réznigce si¢
miedzy sobg grupy - jedng o wysokich wynikach w samoregulacji
i samoocenie, 0 malym oddaleniu od zréwnowazonej perspektywy, oraz
druga - o niskiej samoocenie, niskich wynikach w samoregulacji oraz
znacznym odchyleniu od zréwnowazonej perspektywy.

Stowa kluczowe: samoregulacja, perspektywy czasowe, zrdwnowazenie
perspektyw czasowych, samoocena
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Abstract

Developing competences in the field of prospective self-regulation (Ka-
tra, 2016) is one of the most important goals of education that can be
directly or indirectly developed. The presented study aims to verify the
hypothesis that the attitude to time perspective and the level of balance
of time perspectives in terms of Zimbardo (Boyd, Zimbardo, 2009) is
related to the scope of self-regulatory competence and self-assessment
of the subject.

The following tools were used to measure variables: the Self-Regu-
lation Questionnaire (Katra, Mucka), Zimbardo’s Time Perception Qu-
estionnaire and Rosenberg’s Self-Assessment Scale (SES). 244 students
aged 19 to 31 participated in the survey conducted via the Internet. The
results confirmed the main hypothesis that time perspectives correlate
with self-regulation and its phases, and the strongest relationship exists
between self-regulation and the future time perspective. The relation-
ship between self-esteem and self-regulation is quite weak but positive.
Self-assessment also correlates with time perspectives — most strongly
with the past fatalistic. The deviation from balanced time perspective
(DBTP) correlates with both self-regulation and self-esteem. Cluster
analysis allowed to distinguish two clearly different groups - one with
high results in self-regulation and self-assessment and a small distance
from a balanced perspective, and the other — with low self-assessment,
low results in self-regulation and a significant deviation from a balanced
perspective.

Keywords: self-regulation, time perspectives, balancing time perspectives,
self-assessment
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Pojecie samoregulacji proaktywnej

Czlowiek jest istota osadzong w czasie i $wiadomg jego uptywu. Swiado-
mos¢ czasu pozwala na spojrzenie w przysztos¢, antycypowanie pewnych
wydarzen i przygotowanie sie do nich, a takze $wiadome kierowanie swoim
losem poprzez stawianie celow i ich realizowanie. Wigze si¢ to niezaprzeczalnie
z samoregulacja proaktywna', czyli kierowaniem sobg i swym postgpowaniem
w sposob swiadomy i intencjonalny. Reprezentacja przyszlych, terazniejszych
oraz przeszlych zdarzen ze swojego zycia warunkuje sposob percepcji i oceny
siebie, czyli samooceng — wazny aspekt Ja. Powigzania pomiedzy tymi zmien-
nymi psychologicznymi stanowia przedmiot prezentowanych ponizej badan.

Samoregulacja jest pojeciem odnoszacym si¢ do zjawiska, w ktérym podmiot
aktywnosci jest jednoczesnie jej przedmiotem — Huflejt-Lukasik (2010) okre-
slifa jg jako kontrole Ja nad Ja. Niezbednym aspektem samoregulacji z jednej
strony jest znajomosc¢ siebie, tego kim sie jest (samowiedza), a z drugiej - swych
pragnien, potrzeb, motywdow (stanéw motywacyjno-emocjonalnych), ktére
jednostka przeksztalca w zamiary, intencje i cele (Nuttin, 1968; Nuttin, Lens,
1985). Kontrukty te stuza do poréwnania stanu rzeczywistego, obecnego Ja ze
stanem idealnym (standardem), ktory jednostka chce i/lub zamierza osiagnac.
Samoregulacja zatem oznacza celowe kierowanie swoimi my$lami, uczuciami
i zachowaniami, aby osiggna¢ zgodno$¢ miedzy stanem obecnym a szeroko
rozumianym standardem, czyli pozagdanym stanem nazywanym punktem
odniesienia samoregulacji (Swiatnicki, 2006)>.

Samoregulacja proaktywna, definiowana jako kierowanie swoim biezacym,
czesto zlozonym dzialaniem, majacym doprowadzi¢ do przysztego celu (Zim-
merman, 2002) w odrdznieniu od kazdej innej aktywnosci prowadzacej do
dowolnego, krotkotrwatego, prostego i bliskiego celu. Ten proces poznawczy
stuzy stawianiu odleglych w czasie celow i ich realizacji, polegajacej na podej-

1 Pojecie samoregulacji jest stosowane takze w szerokim sensie. Oznacza wtedy kazde §wia-
dome lub nieswiadome zachowanie, majace na celu utrzymanie réwnowagi ciala, psychiki i/
lub adaptacje do warunkéw otoczenia (Carver, Scheier, 2016). W waskim ujeciu odnosi si¢
do kierowania wlasng aktywnoécig tak, aby osiagna¢ cel §wiadomie i intencjonalnie wybrany
(Katra, 2016).

2 W psychologii wystepuje takze pojecie samoregulacji intencjonalnej, ktore, jak sie wydaje,
ma jednak jeszcze inny zakres niz samoregulacja proaktywna, odnoszaca si¢ do stawiania
i realizowania celéw wykraczajacych poza terazniejszo$¢, w ktdrej miesci si¢ bardzo bliska
przysztos¢ (Nosal, Bajcar, 2004).
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mowaniu dzialania odbywajacego sie w kilku fazach. Udzial w realizacji biora
skomplikowane procesy na réznych poziomach automatycznosci, wspotpracujac
ze sobg, jednak najbardziej w tej pracy istotny jest poziom wyrozumowany
i spontaniczny. W koncepcji hierarchicznego modelu samoregulacji samo-
kontrola ma cztery poziomy (lub tryby) - (1) automatyczny, (2) mechaniczny,
(3) spontaniczny i (4) wyrozumowany (Carver, Scheier, 2016). Samoregulacja
na ostatnim, najwyzszym poziomie, ma $wiadomy, intencjonalny i dobrowolny
charakter, podczas gdy na spontanicznym - nie speinia warunku dobrowol-
nosci, co znaczy tylko tyle, Ze jej poczatkiem nie jest przemyslany i podjety
w danej chwili wybdr, lecz wezesniejsze rozmyslania. W tym trybie zachowanie
monitorowane jest przez swiadomos¢, ktéra moze w dowolnej chwili przeja¢
kontrolg. Najsprawniejsza samoregulacja wystepuje wtedy, gdy przewaza
tryb spontaniczny, poniewaz jest on wynikiem wczesniejszego $wiadomego
mysélenia (Swigtnicki, 2006). Wtedy samoregulacja jest zgodna z warto$ciami
i autonomiczna. Natomiast samoregulacja wyrozumowana ma wymuszony
charakter i jest mniej zgodna z wartosciami jednostki, czesto stoi w sprzecz-
nosci z potrzebami czy pragnieniami i wymaga duzych nakladéw energii, co
wiaze sie z oslabieniem sity woli. Sprawowanie kontroli na §wiadomym pozio-
mie - wyrozumowanym - to wydatek energii nazwany wyczerpywaniem ego
(ego depletion). Swiadoma samoregulacja ma ograniczone zasoby (zasoby sily
woli), a kazde dzialanie samoregulacyjne - czyli kontrola - wymaga wysitku
(Inzlicht, Schmeichel, 2016). Poglad ten przedstawili Baumeister, Heatherton
i Tice (1994), dokonujac przegladu literatury, a pdzniejsze liczne badania te
hipoteze zweryfikowaly (Baumeister, Tice, Vohs, 2017; Inzlicht, Schmeichel,
2016). We wspominanym wcze$niej modelu hierarchicznym kazdy poziom
zawiera elementy poziomdw nizszych, stad nawet w przypadku intencjonalnej
samokontroli czes¢ procesow zachodzi automatycznie, zwlaszcza jesli nastepuje
wysoka zgodnos¢ miedzy celem obranym a celem wlasnym (zinternalizowa-
nym). W tej sytuacji samoregulacja jest spontaniczna i wyczerpywanie sie ego
nie nastepuje tak szybko, a wedlug niektdrych nastepuje wrecz witalizacja
i wzrost motywacji (Nix, Ryan, Manly, Deci, 1999).

Generalnie, sprawna samoregulacja jest uznawana za klucz do sukcesu.
Prawidlowa samoregulacja stanowi predyktor dobrostanu psychofizycznego
jednostki (van Genugten, Dusseldorp, Massey, van Empelen, 2017) i jej lep-
szego funkcjonowania na wielu plaszczyznach. Ponadto wigze si¢ z wyzszymi
osiagnieciami szkolnymi, lepszymi relacjami z innymi, wyzszym poziomem
empatii, przystosowania, a takze z lepiej rozwinigtymi kompetencjami do
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wspolpracy, nizszym wskaznikiem patologii i wyzsza samooceng. Osoby
o wysokim poziomie samoregulacji lepiej radzg sobie ze zfoscig, majg mniej
probleméw z uzaleznieniami, mniej konfliktéw z prawem i czesciej odno-
sz sukcesy zawodowe i ekonomiczne (Tangney, Baumeister, Boone, 2004).
W badaniach podiuznych prowadzonych przez grupe naukowcow (Mischel
iin., 2011) okazalo si¢, Ze wigksza zdolnos¢ w mtodym wieku do odraczania
gratyfikacji (sita woli) wigze sie wyzszym statusem spoteczno-ekonomicznym,
zadowoleniem z zycia, lepszym stanem zdrowia fizycznego i psychicznego,
wyzszymi osiggnieciami akademickimi, lepszym radzeniem sobie ze stresem,
WYZsza samooceng, mniejszg czestoscig uzaleznien i zaburzen typu borderline
w dorostosci. Staba samoregulacja oznacza samoregulacje niewystarczajaca.
W takim przypadku jednostka niedostatecznie kontroluje siebie — wklada zbyt
malo wysitku w osiggnigcie celu lub podejmuje dziatania, ktdre nie zblizaja
jej do planowanego wyniku. Samoregulacja moze by¢ réwniez niewlasciwa,
czyli nieefektywna, nieadekwatna do wybranego celu, na przyklad jednostka
jest zbyt ,,sztywna” w realizacji swoich planéw i nie potrafi ich dostosowa¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow (Baumeister i in., 1994, za: Sayette, Creswell, 2016).
Niekiedy niewlasciwa samoregulacja moze wynikac z samej natury celu - np.
podmiot stawia sobie cele sprzeczne lub posiada cele niejawne, nieuswiadomio-
ne, powodujace, ze ich realizacja utrudnia realizacje innych celow, takze celow
$wiadomie wybranych (Carver, Scheier, 2016). Sytuacja taka moze zaistnie¢
pod wplywem stresu, wyczerpanej sity woli lub nieu§wiadomionych nawykéw,
braku odpowiednich zdolnos$ci emocjonalnych czy niewystarczajaco rozwinie-
tych funkcji poznawczych (Wood, 2016), kluczowe znaczenie ma zmeczenie
mierzone zakldceniami snu (Krizan, Hisler, 2016). Staba samoregulacja moze
mie¢ nastepujace konsekwencje: uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
przestepczo$é, zaburzenia odzywania, kompulsje, nieracjonalne wydawanie
pieniedzy, niskie osiggniecia, odsuwanie w czasie waznych zadan (Wagner,
Heatherton, 2016), problemy jednostkowe, ale i spofeczne (Kadzikowska-
-Wrzosek, 2013). Zwlaszcza istotne z perspektywy psychopatologii sa kwestie
powiazane z impulsywnosciag przeciwstawiang samokontroli i samoregulacji.
Impulsywnos¢ moze prowadzi¢ do eksternalizacji zachowan w postaci przemocy,
naduzywania substancji psychoaktywnych, dzialalnosci przestepczej i zachowan
ryzykownych, ale moze réwniez prowadzi¢ do trudnosci internalizacyjnych,
takich jak nadmierna emocjonalno$¢, depresja, zaburzenia lekowe. Badania
potwierdzajace te teze¢ prezentuja Carver i Scheier (2016).
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Poznanie uwarunkowan samoregulacji proaktywnej wydaje si¢ waznym
wyzwaniem w §wietle powyzszych rozwazan. Jednym z czynnikéw majacych
przypuszczalnie istotne znaczenie, jest przezywanie czasu, a w szczegdlnosci
ustosunkowanie do jego gléwnych przedzialéw: przeszlosci, terazniejszosci
i przysziosci.

Orientacja w czasie i perspektywy czasowe

W mowie potocznej i w psychologii istnieje wiele poje¢ ujmujacych sposob
przezywania czasu i jego umyslowa reprezentacje. Nalezg do nich miedzy
innymi: uplyw czasu, czas trwania, postawa wobec czasu i jego gtéwnych
przedzialow (przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przyszlosé), orientacja w czasie czy
orientacja czasowa. Czas psychologiczny to sposéb, w jaki ludzie mysla o cza-
sie i go przezywaja. To doswiadczanie czasu na dwdch poziomach - najpierw
przezyciowym (emocjonalnym), nastepnie poznawczym. Jest indywidualnym
pojeciem tworzacym si¢ w jednostce przy udziale wzorcéw spolecznych do-
tyczacych przezywania i opisywania czasu (Katra, 2008). W swojej koncepciji
perspektyw czasowych Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 2009) zaklada, ze istota
doswiadczania czasu jest ustosunkowanie emocjonalne, ale takze mysli, prze-
konania, sagdy o wlasnej i generalnej przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.
Zimbardo wyréznia piec perspektyw czasowych (orientacji czasowych), ktore
zostang pokrdtce omdéwione ponizej.

Determinizm psychologiczny méwi o tym, Ze przeszlo$¢ okresla bieg
naszego zycia, inaczej mowiac — wszystko, co dzi§ robimy i zrobimy w przy-
sztosci, jest bezposrednim wynikiem naszej przesztoéci. Nalezy zaznaczy¢, ze
nie chodzi o obiektywna przeszlo$¢, ale o jej rekonstrukcje. Zdarzenia, ktére
przezylismy, podlegaja w naszych umystach przeobrazeniom pod wplywem
pozniejszych doswiadczen, emocji i przekonan. Wspomnienia moga ulec
znacznym znieksztalceniom, mozemy tez ,pamietac” rzeczy, ktore nigdy sie
nie wydarzyly; w odpowiednich warunkach mozliwe jest nawet, ze kto$ pa-
mieta traumatyczne wydarzenie z przeszlosci, ktére nigdy nie miato miejsca
(Loftus, 1993, za: Zimbardo, Boyd, 2009). Niektorzy badacze twierdzg, ze
obiektywna przeszlo$¢ ma bardzo niewielki wplyw na bieg Zycia czlowieka
(np. Seligman, 2004). Nie ma znaczenia, czy przeszlos¢ rzeczywiscie byta
pozytywna, czy negatywna. Samo nastawienie ku przeszlosci ma wplyw na
uczucia, mysli i zachowania w terazniejszosci. W swojej koncepcji Zimbardo
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wyrdznia pozytywne i negatywne nastawienie ku przeszlosci, ktére nazywa
przeszla negatywna perspektywa czasowa (PNPC) i przeszla pozytywna per-
spektywa czasowa (PPPC). Przeszla negatywna perspektywa czasowa rozumiana
jest jako negatywne nastawienie do przeszlosci, czeste wracanie myslami do
przesztych negatywnych doswiadczen i ponowne ich przezywanie. Osoby
o silnym natezeniu tej orientacji cechujg sie: poczuciem nieszczescia, braku
nadziei, niepokojem, nie$mialoscig, frustracja, traceniem kontroli i brakiem
energii. Kilkoma mozliwymi konsekwencjami negatywnego nastawienia do
przesztosci sg: nizsza sumiennos¢, wigksza depresyjnosé, gorsza kontrola im-
pulséw, wybuchowo$¢, gorsza kontrola ego i nizsze poczucie wlasnej wartosci
w stosunku do 0séb majacych pozytywne podejscie do przesziosci (Zimbardo,
Boyd, 2009). Przeszla pozytywna perspektywa czasowa ujmuje optymistyczne
spojrzenie na wlasna przeszlos¢, wracanie myslami do przeszlosci, ktéra byta
pigkniejsza i lepsza od terazniejszosci, zatrzymanie sie w czasie, kiedy wszystko
bylo (subiektywnie) dobrze. Osoby o wysokim natezeniu tej orientacji cha-
rakteryzuje cieplo, uczuciowos¢, rados¢, pewnos$c¢ siebie, optymizm, ale tez
mniejsza depresyjno$¢, wieksza sumiennos¢, wieksza stabilno$¢ emocjonalna.
Te osoby na og6t sg zdrowsze, odnoszg wiecej sukcesow i sg szczesliwsze od
0s6b o negatywnym spojrzeniu na przeszlos¢ (Zimbardo, Boyd, 2009; zob.
tez: Muro, Feliu-Soler, Castella, Devi, Soler, 2017).

Terazniejsza perspektywa czasowa oznacza nastawienie na ,,tu i teraz” i da-
zenie do przyjemnosci oraz unikania przykrosci. U oséb silnie zakotwiczonych
w terazniejszo$ci dominujg popedy biologiczne, sensytywne, potrzeba doznan,
przezywania biezacych wrazen. Osoby te sa bardziej depresyjne, mniej kontroluja
swoje impulsy — np. czesciej kradng i wpadaja w nalogi, s3 bardziej sklonne do
podejmowania ryzyka i mniej stabilne emocjonalnie niz osoby nastawione na
przyszlos¢. W pracy sa mniej skuteczne, poniewaz sg nastawione na proces,
a nie na efekt. Jednakze pewien poziom skupienia na terazniejszosci jest ko-
rzystny — pozwala na pelne przezywanie zycia, zaangazowanie, przezywanie
stanu flow. Osoby takie z reguly sa bardziej kreatywne (Csikszentmihalyi,
1987). W przypadku orientacji terazniejszej Zimbardo wyrdznia perspekty-
we terazniejszq fatalistyczng (terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasowa
— TFPC) i hedonistyczng (terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasowa
- THPC). Osoby o wysokim natezeniu TFPC charakteryzuja si¢ poczuciem
bezradnosci, brakiem nadziei, wiary w przyszto$¢, wptywu na los - przeko-
naniem, ze on i tak bedzie zly. Obserwuje sie u nich wyzsze wartosci agresji,
depres;ji, apatii, pesymizmu, wybuchowosci i nie§mialosci, a nizsze w poczuciu
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wlasnej wartosci czy sumiennosci. Z tej perspektywy wynika przekonanie, ze
nie ma potrzeby i sensu chroni¢ si¢ przed potencjalnym ryzykiem, inwestowaé
w przyszlos¢ czy ja planowaé. Osoba charakteryzujaca sie silniejsza THPC
wyraza aktywne dazenie do przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji oraz
unikanie nieprzyjemnosci za wszelka ceng, brak refleksji nad konsekwencjami
i silne skupienie na ,,tu i teraz”. Zycie jest zorganizowane wokét tego, aby byto
przyjemnie — w pracy, w relacjach, w rozrywce. Osoby o wysokim natezeniu
tej perspektywy charakteryzuja si¢ towarzyskoscig, energia, impulsywnoscia,
spontaniczno$cia, optymizmem i wysoka wrazliwoscia sensoryczna. Nie oszcze-
dzajg na czarng godzine, szybko tracg pieniadze, ale réwnie szybko otrzasaja
sie po problemach, zyja aktywnie i intensywnie, angazujg sie w wiele sportow,
hobby, tatwo nawigzujg relacje ludzmi, otaczaja si¢ osobami, ktére uwazaja
za ciekawe i ktére potrafig czerpa¢ rado$¢ z zycia (Zimbardo, Boyd, 2009).
Angazuja si¢ tez w dzialania ryzykowne w zakresie zdrowia, pieniedzy czy
moralnosci (Jochemczyk, Pietrzak, Buczkowski, Stolarski, Markiewicz, 2017).

Przyszlosciowa perspektywa czasowa (PPC) wigze si¢ ze skupieniem na
celach i planach, z mysleniem o konsekwencjach i o sobie przez pryzmat wy-
branych celéw oraz dazen (Katra, 2008, 2016). Osoby z wysokim nat¢zeniem
tej perspektywy analizujg potencjalne zyski i straty, podejmuja decyzje, opie-
rajac si¢ nie na natychmiastowej gratyfikacji, a na przewidywanych rezultatach
swoich dzialan. Przyszlo$¢ jest dla nich gtéwna motywacja do dzialania. Cechy
takich osob to: obowigzkowos¢, pracowitosé, efektywnosé, konsekwencja,
niechec¢ do ryzyka, niespodzianek i ekscytacji. Funkcje perspektywy przyszlej
sg liczne i zlozone. Ukierunkowanie na przysztos¢ to jedna z oznak zdrowia
psychicznego, a skutecznos¢ dowolnego ztozonego dziatania wymaga wybiega-
nia my$lami w przéd (Katra, 2008). Perspektywa ta sprzyja dbaniu o zdrowie
i finanse, terminowosci, oszczednosci, nizszej depresyjnosci, sukcesom w zyciu
zawodowym, szkolnym i spotecznym (Emmons, 2003; Katra, 2008; Mischel,
Shoda, Rodriguez, 1989; Zimbardo, Boyd, 2009).

Mozna sadzi¢, ze najlepiej jest, gdy jednostka ma wysoce rozwinieta PPC
ijest zwrocona gléwnie ku przysztosci. Zimbardo i Boyd (1999, 2009) twierdza
jednak, Ze najkorzystniejsza sytuacja jest wtedy, gdy jednostka ma zréwno-
wazong perspektywe czasowg (por. Boniwell, Zimbardo, 2003). Dominacja
jednego typu nastawienia do czasu, czy to w strong przeszlosci, terazniejszosci,
czy przysztoéci, kosztem innych perspektyw, moze mie¢ negatywny wpltyw
na zachowanie osoby i jej stan psychiczny. Wazna dla dobrego funkcjonowa-
nia jest rowniez zdolnos$¢ do ptynnego zmieniania swojej orientacji w czasie
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odpowiednio do sytuacji. Sztywne zakotwiczenie w ktdrejs perspektywie
czasowej moze utrudniac czerpanie ze swojego doswiadczenia i/lub cieszenie
sie biezacymi zdarzeniami. Zimbardo twierdzi, ze istnieje taka kombinacja
perspektyw oraz umiejetnos¢ ptynnego przechodzenia od jednej orientacji do
drugiej, ktdra pozwala na najpelniejsze cieszenie si¢ Zyciem, czasem i zdrowiem
psychicznym, ale tez fizycznym, ktéra sprzyja poczuciu dobrostanu. Zimbardo
nazywa te kombinacje ,wywazong”, zakladajac rownoczesnie, ze plastycznos¢
jest jej kluczowg cecha (Boniwell, Zimbardo, 2003, 2012). W swojej propozycji
Zimbardo przyjmuje nastepujace surowe wyniki dla zrownowazonej perspek-
tywy czasowej: 1,95 dla PNPC, 4,6 dla PPPC, 1,5 dla TFPC, 3,9 dla THPC
i 4,0 dla PPC (por. Stolarski, Fieulaine, van Beek, 2015). Mamy wtedy do
czynienia z optymalng, zrdwnowazong perspektywa czasowa, ktora pozwala
na korzystanie ze stabilnej, pozytywnej i wzmacniajacej tozsamos$¢ oraz po-
czucie przynaleznosci, przesztoéci. Sprzyja przezywaniu w sposéb pozytywny
terazniejszosci i docenianie tego, co dzieje si¢ w danym momencie, czerpaniu
energii i przezywaniu radosci z zycia. Pozwala takze na optymistyczne bu-
dowanie wlasnej przyszlosci dzigki wierze w swoje mozliwosci, umiejetnosci
i zdolno$¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Stolarski (Stolarski i in.,
2015) opracowal wskaznik odchylenia od zréwnowazonej perspektywy czasowej
(DBTP), ktdry okresla poziom dopasowania orientacji temporalnej konkret-
nej osoby do optymalnie zréwnowazonej perspektywy czasowej. W swoim
wzorze na dewiacje wzgledem zréwnowazonej perspektywy czasowej opiera
sie na operacjach matematycznych, w ktorych istotne s3 wyniki uzyskane
przez jednostke i wyniki optymalne, gwarantujace réwnowage perspektyw
czasowych oraz idace za tym poczucie szczescia.
Wzdr, o ktéorym mowa powyzej, wyglada nastepujaco:

DBTP = \/(oPN — ePN)?2 + (oPP — ePP)? + (oPF — ePF)? + (oPH — ePH)? + (oF — eF)?

Samoocena jako determinanta sprawczego funkcjonowania

Samoocena odzwierciedla stosunek afektywny osoby do samej siebie i/lub
warto$ciowanie wlasnej osoby na podstawie samowiedzy. Moze by¢ oceng ogélna
(»jestem dobrym czlowiekiem”) lub dotyczy¢ poszczegélnych elementéw zycia
(»jestem dobra kucharky”). Jest elementem struktury Ja, a jej wysokos¢ wynika
z rozbieznosci miedzy Ja idealnym a Ja realnym, czyli réznicy pomiedzy tym,
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kim osoba chciataby by¢, a tym, za jaka sie obecnie uwaza (Wojciszke, Dolinski,
2008). Samoocena moze by¢ rozumiana wrecz jako istotna biologicznie potrze-
ba lub motyw egocentryczny, stuzy bowiem zachowaniu dobrego mniemania
o sobie, ktdre jest konieczne do przetrwania. Tendencja do myslenia o sobie
dostatecznie pozytywnie to jeden z najsilniejszych motywoéw sterujacych na-
szymi dziataniami (Kofta, Dolinski, 2000). Z tego tez wzgledu inwestujemy
duzo energii w jej budowanie, podtrzymywanie i ochroneg.

Trudno méwic o tym, jak tworzy sie i rozwija samoocena w okresie zycia,
poniewaz wyniki badan nie sg jednoznaczne. Czynniki wptywajace na samo-
ocene oraz czynniki, na ktére wptywa samoocena, tworza skomplikowana
sie¢ zaleznosci, w ktorej trudno doszukiwac sie pierwotnej przyczyny i jasno
okreslonych rezultatéw, bowiem zalezno$ci migdzy nimi zachodza w obu
kierunkach. Do najcze$ciej wymienianych czynnikéw nalezg: (1) rozwoj spo-
teczny, w tym relacje z réwiesnikami i rodzicami, (2) rozw6j moralny, w tym
zmiany w egocentryzmie, (3) rozwdj poznawczy - refleksja, $wiadomos¢ oraz
(4) rozwdj emocjonalny.

Samoocena zmienia si¢ wraz z wiekiem, chociaz, jak pokazuja badania,
jest wzglednie stabilna w okresie dorostosci (Rentzsch, Schroder-Abé, 2018;
Wagner, Liidtke, Trautwein, 2016). Realistyczna samoocena zaczyna powsta-
wac ok. 7. r.z. (Appelt, 2004; Orth, 2018). Dzieki zdolno$ciom poznawczym
samoocena staje si¢ bardziej stabilna i mniej zalezna od sytuacji. Erol i Orth
(2011) w swoim podtuznym badaniu prowadzonym na ponad 7 000 oséb
od 14. do 30. roku zycia zauwazaja, Ze samoocena szybko wzrasta w okresie
dorastania, nieco wolniej we wczesnej doroslosci, a kobiety i mezczyzni nie
roznia sie pod wzgledem globalnej samooceny. W tym badaniu poczucie
mistrzostwa, niska skfonnos$¢ do podejmowania ryzyka i lepsze zdrowie byty
predyktorami wysokiej samooceny. Mozna stwierdzi¢, ze wzrost poczucia
mistrzostwa odpowiada za wzrost poczucia wlasnej wartosci, natomiast brak
poczucia kompetencji powoduje gorsze myslenie o samym sobie (Wilinski,
2004). Jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze zaréwno osiagniecia, jak i oceny
dokonywane przez rowiesnikow i rodzicow wplywaja na poczucie wlasnej war-
tosci cztowieka (Appelt, 2004). Kultura i otoczenie s3 zdecydowanie jednymi
z najwazniejszymi sifami ksztaltujagcymi samoocene. Warto zauwazy¢ pozostale
elementy kultury, wplywajace na jej poziom, np. osoby religijne, a zwtaszcza
osoby wierzace we wspierajacego Boga, charakteryzuja sie wyzsza samoocena
(Schieman, Bierman, Upenieks, Ellison, 2017), podobnie wiara w sprawiedliwy
$wiat (Jiang, Chen, Wang, 2017). Z kolei spoleczenstwo nastawione na kon-
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sumpcjonizm, a takze obecny rozwoj Internetu i mediéw spolecznosciowych
nie sprzyjaja wysokiej samoocenie (Harris, 2016).

Jak juz wspomniano, wysoka samoocena i poczucie wlasnej wartosci to
stan naturalny dla czlowieka. Szukamy informacji , dzieki ktérym mozemy
myslec¢ o sobie dobrze i bronimy sie przed informacjami niezgodnymi z tym
stanem (Goethals, 1986; Suls, 1977, za: Kofta, Dolinski, 2000), wykonujemy
rézne dziatania ($wiadome lub nie), zmierzajace do tego, by zachowac dobre
mniemanie o sobie i nie dopusci¢ do siebie informacji majacych zanizy¢ lub
zniszczy¢ dobre mniemanie o sobie (Crocker, Brook, Niiya, Villacorta, 2006).
Jesli méwimy o niskiej samoocenie, nie mamy na mysli negatywnej samooceny,
araczej lekko pozytywna lub brak pozytywnych ocen (Wojciszke, Dolinski, 2008).

Zachowanie spdjnosci w samoocenie i samowiedzy jest rownie istotne jak
zachowanie wysokiej samooceny (Crocker i in., 2006). Aby zachowa¢ spdjnos¢,
znieksztalcamy informacje docierajace do nas z zewnatrz, jak réwniez reinterpre-
tujemy historie tak, aby méwila o nas w pochlebny sposéb (Greenwald, 1980, za:
Kofta, Dolinski, 2000). Koncepcja autoweryfikacji, czyli zgodnosci miedzy juz ist-
niejacymi przekonaniami o sobie z nowo odbieranymi informacjami, zaklada, ze
chetniej poszukujemy, zapamigtujemy i akceptujemy informacje zgodne z posia-
dang koncepcja Ja (Swann, Rentfrow, Guinn, 2002, za: Wojciszke, Dolinski, 2008).

Wiemy takze, ze ogdlnie postrzegamy siebie lepiej niz innych — wigkszo$¢
ludzi uwaza siebie za lepszych niz przecigtnie. Pozytywne ztudzenia to cecha
powszechna (Alicke, Klotz, Breitenbecher, Yurak, Vredenburg, 1995; Kofta,
Szustrowa, 2001, za: Wojciszke, Dolinski, 2008; Taylor, Brown, 1988). Informacje
pochlebne s3 przetwarzane szybciej niz negatywne, wiecej czasu zajmuje ich
poszukiwanie, dwuznaczna informacja jest interpretowana w sposob korzyst-
ny dla osoby. Wlasne sukcesy sg przypisywane sobie, a porazki czynnikom
zewnetrznym (Kofta, Dolinski, 2000).

Samoocena jest istotnym motywem, sklaniajacym do dzialania, a przez to
moze by¢ rozumiana jako element samoregulacji (Franken, 2005; Huang, 2011;
Scherrer, Preckel, 2019). Przekonania o sobie sg podstawa do podejmowania
decyzji, o czym méwi teoria przedmiotowej sSwiadomosci (Wojciszke, Dolinski,
2008). Pozytywna samoocena przyczynia si¢ do realizowania zaplanowanych
celow, podnosi oczekiwanie sukcesu, przyczynia sie rowniez do wzmocnienia
wysitku (sprzyja wytrwalosci), motywuje, a wiec powoduje, Ze osiggamy lep-
sze wyniki. Pozwala formulowac ambitne cele, podejmowa¢ zadania i radzi¢
sobie z porazka (Kofta, Dolinski, 2000). Hansford i Hattie (1982) dowodza,
ze osiggnigciom sprzyja wysoka samoocena, zaréwno szczegdtowa (dotyczaca
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waskiego obszaru osiggnigc), jak i ta zgeneralizowana (chociaz w mniejszym
stopniu). Trudno jednak wskaza¢ jednoznacznie kierunek tych zwiazkow (Kofta,
Dolinski, 2000, Otrh, 2018; Orth, Robins, Widaman, 2012). Warto pamieta¢
tez, ze wspomniane wczesniej ztudzenia moga by¢ pomocne w fazie realizacji
zadan, ale nie w fazie decyzyjnej, gdy oceniamy siebie tez poprzez poréwnania
z innymi. Przy realizacji zadan pewno$¢ siebie, poczucie, ze daje sobie rade,
ze moge sprosta¢ zadaniu, ulatwia doprowadzenie dziatania do konca, nie
pozwala na rezygnacje, sprzyja uporczywosci. Natomiast nadmierna pewnos¢
siebie i nierealistyczna ocena wlasnych mozliwosci w fazie decyzyjnej moze
skutkowa¢ wybieraniem takich celéw, ktore sa niemozliwe do osiagniecia przez
jednostke (Wojciszke, Dolinski, 2008). W przytoczonych wyzej badaniach,
Erol i Orth (2011) pokazali, Ze osoby w dowolnym wieku, ale emocjonalnie
stabilne, sumienne i ekstrawertyczne, czyli posiadajace cechy korzystne dla
realizacji celéow (Katra, 2008), odznaczaly si¢ wyzsza samooceng od 0s6b
niesumiennych, introwertycznych i emocjonalnie rozchwianych.
Generalnie, samoocena koreluje dos¢ stabo (okoto r = 0,30) z wieloma
zmiennymi, na przyklad z poczuciem i pragnieniem wewnetrznej kontroli nad
przebiegiem zdarzen, motywacja osiagnie¢, wytrwaloscia, potrzeba aprobaty
spolecznej, zadowoleniem z zycia, sklonnoscig do czestego przezywania pozy-
tywnych emocji, samopoczuciem psychicznym, stanem zdrowia somatycznego
i wyzszym poziomem osiagnie¢ zyciowych. Natomiast w obliczu przeciwnosci
losu korelacje pomiedzy samooceng a przejawianiem inicjatywy i wytrwaloscia
sg najsilniejsze i dobrze udowodnione (Baumeister, Campbell, Krueger, Vohs,
2003). Wiemy tez, ze nadmiar iluzji moze by¢ niekorzystny. Nierealistycznie
wysoka samoocena moze prowadzi¢ do nieracjonalnych decyzji w kwestii wyboru
zadania (podejmowanie zbyt trudnych) lub powodowa¢ nieracjonalny upér
w dazeniu do celu mimo porazek. Osoby z bardzo wysoka samoocena moga
by¢ uwazane za egoistow i nie cieszy¢ sie popularnoscia (Baumeister, 1995, za:
Kofta, Dolinski, 2000). Mimo tych potencjalnie niebezpiecznych konsekwencji
zbyt wysokiej samooceny, nie ulega watpliwosci, ze brak pozytywnej samo-
oceny utrudnia funkcjonowanie. Niska samoocena wspotwystepuje z wigksza
podatnoscia na stres i z negatywnymi reakcjami na sytuacj¢ stresowg oraz ze
ztym stanem zdrowia psychicznego i fizycznego (Wojciszke, Dolinski, 2008).
Na plaszczyznie samoregulacji mozna stwierdzi¢, Ze osoby z niska samoocena
nie wykorzystuja szans, nie podejmuja kolejnych préb w przypadku niepo-
wodzen, mniej si¢ angazuja i wkladaja mniej wysitku w realizacje zadania,
generalizujg porazki, nie uruchamiajg autoafirmacji, stosujg destrukcyjne spo-
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soby radzenia sobie z zagrozeniem (Kofta, Dolinski, 2000). Niska samoocena
taczy si¢ z nizszym poziomem funkcjonowania zawodowego (nawet u oséb
inteligentnych i utalentowanych), problem ten dotyczy od 15% do 50% ludzi
(Carr, Borkowski, Maxwell, 1991, za: Kofta, Dolinski, 2000). Osoby o niskiej
samoocenie przypisuja swoje sukcesy czynnikom zewnetrznym, cechuja sie
niska wytrwaloscia, szybko si¢ zniechecajg i porzucajg realizacje celu, ale
réwniez mylg sie w ocenie stojacego przed nimi zadania, nie doszacowuja
poziomu jego trudnosci, bagatelizujg na przyktad jego zlozonos¢. Czesto nie
widzg sensu w przygotowywaniu sie do zadania (Kofta, Dolinski, 2000). Niska
samoocena funkcjonuje na zasadzie blednego kola - osoby o kiepskim mnie-
maniu o sobie zanizaja swoje szanse na sukces, wktadaja wigc mniej wysitku,
w konsekwencji maja gorsze wyniki w poréwnaniu z osobami o wysokiej
samoocenie, co prowadzi do tego, Ze uwazaja siebie za mniej zdolnych (Brock-
ner, Hulton, 1978, za: Wojciszke, Dolinski, 2008). Przy tym niska samoocena
powoduje pogorszenie nastroju, niosac za soba utrudnienia w nauce, pracy
i zachowaniu, co w sytuacji braku lub niewystarczajacego wsparcia powoduje
utrwalanie sie niskiej samooceny (Wilinski, 2004).

Podsumowujac, mimo ze samoocena nie ma zbyt czesto wiele wspdlnego
z rzeczywistg popularnoscia czy posiadanymi zdolnosciami i cechami (Bau-
meister, Leary, 1995), utrzymanie jej na wysokim poziomie sprzyja popraw-
nemu, zdrowemu funkcjonowaniu i realizowaniu zamierzen, celéw i planéw
zyciowych (Katra, 2008).

Zwiazki pomiedzy wybranymi zmiennymi

Wiemy, ze ukierunkowanie ku przysztosci (PPC) wigze sie z aktywnosciag
prospektywna mlodziezy i mlodych dorostych, a nawet, jak przyjmuje Katra
(2008, 2016), jest jej przejawem. Samoregulacja proaktywna jako proces takze
jest forma aktywnosci prospektywnej, sktadajacy si¢ wedlug Zimmermana
(2002; Zimmerman, Schunk, 2001) z czterech faz: (1) przeddecyzyjnej (w kto-
rej zachodzi przeobrazenie pragnien, zamiaréw w cel), (2) przeddziataniowej
(tworzenia planu realizacji celu i/lub wydobywania z zasobéw pamieci potrzeb-
nych mniej lub bardziej zlozonych dzialan), (3) dzialaniowej (realizacji celu
i monitorowania jej przebiegu) oraz (4) podzialaniowej (oceny efektu i refleksji
nad kosztami osiagnigcia celu). Nie wiemy jednak, jaki zwigzek ma orientacja
czasowa i jej rodzaje z poszczegdlnymi etapami samoregulacji.



Samoregulacja a samoocena i doswiadczanie czasu 91

Istnieja badania wskazujace, ze samoregulacja moze by¢ czynnikiem
posredniczacym miedzy perspektywa czasowaq a skuteczno$cig odchudzania
sie (osoby z perspektywa przyszta miaty wysokie wyniki w samoregulacji, co
skutkowalo nizszym wskaznikiem BMI, a osoby z perspektywa terazniejsza
mialy nizsze wyniki w samoregulacji i wyzszy BMI (Price, Higgs, Lee, 2017).
Badania pokazuja, ze osiaganie sukceséw w innych obszarach zycia jest rowniez
zalezne zaréwno od samoregulaciji, jak i perspektywy czasowej. Szczegdlne
znaczenie ma perspektywa przyszta, w sposob oczywisty taczaca sie z wyobra-
zeniami, celami, planami i marzeniami, ktére stanowia cze¢s¢ samoregulacji;
sama regulacja jest nastawiona na tworzenie lepszej — dalszej lub blizszej -
przyszlosci. Zdaje sie to potwierdza¢ badanie z 2018 roku (Settanni, Marengo,
Fabris, Longobardi, 2018) o zwigzku miedzy ADHD (ktore jest zaburzeniem
samoregulacji; Barkley, 2016) a perspektywami czasowymi - przeszla nega-
tywna i terazniejsza fatalistyczna zwigkszaja prawdopodobienstwo rozwinigcia
uzaleznien u oséb z ADHD, a przyszla to prawdopodobienstwo zmniejsza.

Reasumujac, PPC to przestrzen motywacji ludzkiej, miejsce, gdzie roz-
wijajg si¢ cele i projekty jednostki, to plaszczyzna rozwoju (Katra, 2008).
Samoregulacja jest dzialaniem nakierowanym na przyszlo$¢, wiec mozemy
wnioskowac o jej zwigzku z perspektywa przyszla i przypuszczac, ze zwigzek
ten bedzie silny. Wyobrazenie celu i dgzenie do niego (podejmowane dziata-
nia) sg zakotwiczone w terazniejszosci, a podejmowane decyzje i wytrwanie
w nich wymagaja tworzenia reprezentacji przyszlej wersji siebie (Hershfield,
2011). Mozemy zatem przewidywac, zZe im wyzszy poziom orientacji przy-
szlej pozytywnej, tym wyzszy wynik ogélny samoregulacji oraz w zakresie
poszczegolnych faz (hipoteza 1).

Osoby z orientacjg przyszlo$ciowa poswiecaja czas na myslenie o swojej
przyszlosci i wyobrazanie sobie drogi do celow. Jak dowodza badania Gabrieli
Oettingen i jej wspolpracownikéw (Oettingen, Cachia, 2004; Oettingen, Mayer,
2002), same wyobrazenia pozytywnych rezultatéw nie wplywaja na dziata-
nia cztowieka, natomiast oczekiwania - tak. Marzenia, a zwlaszcza fantazje,
w ktoérych docieramy do celu bez uwzglednienia w owych wyobrazeniach
wlozonego wysitku, poswigconego czasu albo potencjalnych utrudnien moga-
cych pojawi¢ sie po drodze, nie zwiekszajg motywacji do ich realizacji. Istnieje
natomiast nastepujaca zaleznos¢ — im wiecej pozytywnych oczekiwan, tym
lepszy rezultat, im wigcej pozytywnych fantazji w miejsce oczekiwan, tym
gorszy rezultat, co wykazano w kilku dziedzinach zycia (np. badajac proces
rehabilitacji 0s6b po operacji biodra, osoby zakochane czy ptace pracownikow
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po studiach). By¢ moze osoby fantazjujace o przysztosci majg poczucie, ze t¢
przyszto$¢ juz osiagnely, wigc nie czujg motywacji do wysitku.

Wiedzac, ze osoby z orientacja przysztosciowa planujg swoja przyszlosc
i jednoczesnie sg realistami — potrafig tworzy¢ plany na rzecz swoich celow
i podejmowac dzialania prowadzace do ich osiagnig¢cia. Mozna zatem sformu-
fowac¢ szczegotowe hipotezy, ze PPC wigze si¢ z etapami samoregulacji - z faza
przeddecyzyjna, przeddziataniows, dzialaniowa oraz z podzialaniowa (hipoteza
la). Ukierunkowanie ku przysziosci (PPC) powinno mie¢ najwieksze znacze-
nie w fazie dzialaniowej, to znaczy podtrzymywacé wytrwatos$¢ i odpornos¢
na utrudnienia w trakcie realizacji celu (hipoteza 1b). Na rzecz tej hipotezy
przemawia wyzsza u 0s0b o rozwinietej PPC zdolno$¢ przeksztalcania swoich
potrzeb w cele (Nuttin, Lens, 1985), do odraczania gratyfikacji (Zimbardo,
Boyd, 2009) oraz mniejsza impulsywnos$¢. Prawdopodobnie tez osoby te beda
bardziej sklonne, w stosunku do 0séb o innej orientacji, do podejmowania
refleksji nad przebiegiem realizacji danego celu w fazie podzialaniowej (hi-
poteza 1c), aby w przyszlosci unikngé na przyktad pewnych bledow, czy by¢
bardziej skutecznym w swoich dziataniach realizacyjnych.

Jezeli chodzi o pozostale perspektywy czasowe, to mozna przewidywac,
ze orientacja przeszla bedzie sprzyjala rozwojowi samoregulacji, ale tylko
w przypadku, gdy jest to orientacja pozytywna. Znaczy to, ze osoby, u kto-
rych dominujg wspomnienia pozytywnych zdarzen zwigzanych miedzy
innymi z wlasng sprawczoscig, sukcesami, radzeniem sobie z wyzwaniami
(czyli wysokimi kompetencjami), beda mialy lepsza baze dla pozytywnej
samooceny, wiary w siebie, poczucia sprawstwa i tym samym beda czegsciej
prezentowaly samoregulacje proaktywng. Pozytywne myslenie o swojej
przesziosci tworzy podstawe poczucia bezpieczenstwa, na ktdérej budowac
mozna przyszlos¢. Jednakze nadmierne skupienie na przeszlosci, nawet po-
zytywnej, moze utrudnia¢ wybieganie w przyszlos¢, stawianie oddalonych na
osi czasu celow i/lub ostabi¢ motywacje do ich realizacji. Wydaje si¢ zatem,
ze PPPC o $rednim nasileniu bedzie sprzyja¢ samoregulacji (hipoteza 2), co
takze wynika z konstruktu zréwnowazonej perspektywy czasowej. Trudno
formulowac hipotezy szczegdtowe odnoszace sie do zaleznosci pomiedzy
PPPC a poszczegolnymi fazami samoregulacji. Mozna przypuszczaé, ze naj-
silniejsze zwiazki wystapia pomiedzy PPPC a fazg przeddziataniows, czyli
faza, w ktoérej dokonuje si¢ obmyslanie programu realizacji celu (hipoteza 2a)
oraz pomiedzy PPPC a samag realizacjg celu, czyli rzeczywistym dzialaniem
(hipoteza 2b).
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Niektdrzy ludzie w wigkszym stopniu koncentrujg si¢ na negatywnych zda-
rzeniach, ktdre przezyli, lub tez na negatywnych aspektach swoich przezy¢. Ten
rodzaj orientacji (PNPC) wigze si¢ z wigkszymi trudno$ciami z opanowaniem
swojej impulsywnosci, z samokontrolg czy lekiem. Jest réwniez skorelowany
z depresyjnym nastrojem, co nie sprzyja wybieganiu w przysztos¢, planowaniu,
ani tez przekonaniu, ze uda si¢ swoje pragnienia i potrzeby zrealizowa¢. Mozna
zatem wysuna¢ hipoteze, Ze wyzsze nasilenie PNPC bedzie utrudniac proces
samoregulacji (hipoteza 3). Bedzie to dotyczy¢ przede wszystkim pierwszych
trzech faz samoregulacji. Osoby o wysokiej PNPC nie beda generalnie swoich
pragnien i potrzeb przeksztalca¢ w cele, a co za tym idzie — nie wystapia u nich
kolejne fazy samoregulacji w dojrzatej formie. Mozemy zatem spodziewac sig,
ze korelacja miedzy tymi konstruktami bedzie ujemna i o stabym lub §rednim
nasileniu (hipoteza 3a). Jednak gdy osoby takie zdecyduja sie realizowac swoje
dazenia, czgsciej beda mniej wytrwale w ich realizacji i czesciej tez doznaja
niepowodzen, co moze wywolywac u nich zjawisko ruminacji — uporczywe-
go powracania do swoich porazek w fazie podziataniowej, lub tez unikania
rozwazan na ten temat (hipoteza 3b).

Skupienie na terazniejszosci, bycie w ,,tu i teraz” réwniez nie sprzyja pla-
nowaniu dzialan i wytrwalosci w ich realizacji. Dazenie do przyjemnosci,
impulsywnos¢, poczucie braku wpltywu na rzeczywisto$¢ moga obniza¢ mo-
tywacje do przewidywania, planowania przyszlosci, podejmowania dziatan,
a nawet wyciggania wnioskow na przyszlos¢. Zwlaszcza perspektywa fatali-
styczna i wigzace si¢ z nia: depresja, apatia, niesumiennos¢ i wigksze niz przy
perspektywie hedonistycznej poczucie bezsensu jakiegokolwiek planowania
nawet stosunkowo bliskiej przyszlosci. Negatywny nastr6j powoduje wyczer-
pywanie ego (Wenzlaff, Meier, Salas, 2002), co oznacza obnizenie zasoboéw
potrzebnych do planowania. Pozwala to przypuszczaé, ze im wyzsza TFPC,
tym nizszy wynik samoregulacji (hipoteza 4). Zgodnie z koncepcja Carvera
i Scheiera (1998), osoby te przezywaja wysoki lek i brak wiary w swoje kom-
petencje — rezygnuja z dzialania. Zatem TFPC bedzie negatywnie korelowa¢
przede wszystkim z fazg dziataniowg w procesie samoregulacji (hipoteza 4a).

Natomiast THPC, pomimo Ze jest pozytywna orientacja czasowg, nie
sprzyja samoregulacji proaktywnej. Osoby nastawione na biezgce gratyfikacje
s3 znacznie mniej zainteresowane tym, co moze si¢ wydarzy¢ w dalszej przy-
szto$ci. Nie sg zainteresowane dzialaniami nieprzynoszacymi bezposrednio
atrakcyjnych wzmocnien, czyli takimi, ktére przyniosg efekty za jakis czas.
Inaczej moéwiac, nie sg angazuja si¢ w formowanie celéw oddalonych w czasie,
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wymagajacych konsekwencji, wytrwalo$ci czy sumiennosci w dziataniu. Za-
tem u 0s6b zorientowanych na biezace przyjemnosci (THPC) samoregulacja
bedzie stabiej rozwinigta i zwigzki te moga mie¢ charakter ujemny (hipoteza
5). Najsilniejsze ujemne korelacje mozna przewidywaé w przypadku fazy dzia-
faniowej — osoby te moga nawet wyznaczac sobie dalsze cele (wizje, fantazje),
ale ani ich plany dzialania, ani tym bardziej realizacja tych planéw nie bedzie
efektywna - orientacja czasowa bedzie przypuszczalnie utrudnia¢ im refleksje
nad ich proaktywng aktywnoscia (hipoteza 5b)

W swojej koncepcji, jak wyzej wspomniano, Zimbardo przywigzuje duza
wage do rownowagi pomie¢dzy wskazanymi perspektywami czasowymi.
Twierdzi, ze najbardziej efektywne i cieszace si¢ wysokim dobrostanem sa
osoby o zréwnowazonej perspektywie czasowej. Zréwnowazenie perspektywy
izwigzana z nim zdolnos¢ przelaczania si¢ miedzy perspektywami w zaleznosci
od potrzeb to wyznacznik efektywnej samokontroli i samoregulacji (Stolarski
iin., 2015). Mozemy zatem przypuszczaé, ze im mniejszym odchyleniem od
optymalnego zréwnowazenia perspektyw czasowych bedzie charakteryzowala
sie osoba, tym jej zdolno$¢ do samoregulacji i stosowanie ze strategii samore-
gulacyjnej, tak jak to ujmuje Zimmerman (2002), bedzie wyzsza (hipoteza 6).

Zwiazki miedzy samoregulacja a samoocen3. Samoocena odzwierciedla miedzy
innymi osiggniecia w realizacji wlasnych zamiaréw i celéw, inaczej mowiac
— jest reakcjg na efekty swoich dziatan. Im jestesmy bardziej efektywni, tym
nasza samoocena jest wyzsza (Huflejt-ELukasik, 2010; Scherrer, Preckel, 2019).
Samoocena petni tez funkcje motywujaca do dzialania poprzez dazenie do
osiggniecia standardu i/lub wyréwnania rozbieznosci (Franken, 2005; Orth
iin., 2012; Schunk, Pintrich, Meece, 2008). A dazenie do standardu/celu jest
immanentnym aspektem samoregulacji. Wynika z tego, Ze rozwinigta samo-
regulacja jest cechg oséb o wysokiej samoocenie (hipoteza 7). Wiemy tez, ze
wysoka samoocena sprzyja wierze w siebie i wysokiej determinacji, a niska
sprzyja zniecheceniu i poddawaniu sie. Mozemy zatem przewidywac, ze im
Wyzszy poziom samooceny, tym wyzszy wynik w fazie dziataniowej samore-
gulacji (hipoteza 7a).
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Metoda badan®

Opis grupy badanych i przebieg badania. Do badania zostali zaproszeni studenci
i studentki czterech miast: Wroctawia (84 osoby), Krakowa (18), Lublina (26),
Warszawy (100) i innych miejscowosci (16). W sumie udzial wzigto 244 osoby,
z czego 135 kobiet, 108 mezczyzn i 1 osoba, ktéra wybrala opcje ,inna ple¢”.
W badaniu braly udzial w przedziale wiekowym 19-31 lat (M = 21,85; SD
= 2,08). Osoby badane wypelnialy kwestionariusze w systemie LimeSurvey,
udzielajac odpowiedzi na pytania przez Internet.

Zastosowane narzedzia. W badaniu wykorzystano trzy kwestionariusze — (1)
Kwestionariusz samoregulacji (Mucka, 2014), (2) Kwestionariusz postrzegania
czasu Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 2012) oraz (3) Skale samooceny SES Rosen-
berga (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007). Kwestionariusz
samoregulacji zostal stworzony w oparciu o teorie samoregulacji Zimmermana
(2002). Skiada sie¢ z 24 pytan budujacych 4 skale mierzace poszczegdlne fazy
procesu samoregulacji. Wspdlczynniki rzetelnosci (a Cronbacha) sa zadowa-
lajace i wynosza odpowiednio 0,87 dla calego kwestionariusza oraz 0,70 dla
fazy przeddecyzyjnej, 0,70 dla fazy przeddzialaniowej, 0,72 dla fazy dzialania
oraz 0,78 dla fazy podziataniowej. Wynik ogdlny oblicza si¢, sumujac oceny
z wszystkich pytan kwestionariusza, natomiast wyniki poszczegolnych skal
- dodajac do siebie wyniki pytan nalezacych do danej skali. Osoba badana
odpowiada na pytania, zaznaczajac na 5-stopniowej skali, na ile zgadza sie, ze
podane stwierdzenie ja opisuje (5 - zdecydowanie zgadzam si¢ z tym stwier-
dzeniem, 4 — raczej zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem, 3 — trudno powiedzie¢,
2 - raczej nie zgadzam sig z tym stwierdzeniem, 1 — zdecydowanie nie zgadzam
sig z tym stwierdzeniem). Im wyzszy wynik ogélny, tym lepiej rozwiniete zdol-
nos$ci samoregulacyjne. Wyniki na poszczegélnych skalach odzwierciedlajg
nasilenie dzialan wtasciwych dla danej fazy samoregulacji.

Do badania perspektyw czasowych zastosowano Kwestionariusz postrzegania
czasu Zimbardo (The Zimbardo Time Perspective Inventory, TZPI; Zimbardo,
Boyd, 2008). Narzedzie sklada si¢ z 56 pytan dotyczacych pieciu wyzej opi-
sanych perspektyw czasowych. Ich rzetelno$¢ mierzona metoda zgodnosci
wewnetrznej wynosifa od 0,61 do 0,83, a metodg a Cronbacha - od 0,58 do

3 Badania przeprowadzila Monika Szczerba w ramach sowiej pracy magisterskiej, pt. Zwigzki
migdzy samoregulacjg, samooceng i perspektywami czasowymi (Szczerba, 2018).
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0,83. Badany ustosunkowuje si¢ do podanych stwierdzen na skali 5-stopnio-
wej. Wynik kazdej skali jest srednig ocen wskazanych dla pytan nalezacych
do danej skali.

Skala samooceny SES Morrisa Rosenberga w polskiej adaptacji Marioli La-
guny, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Ireny Dzwonkowskiej (2007) mierzy ogdlny
poziom samooceny. Sktada sie z 10 stwierdzen, wobec ktérych osoba badana
ustosunkowuje si¢ na 4-stopniowej skali. Narzedzie wykazuje wystarczajaco
dobra rzetelnos$¢ — wartosci a Cronbacha zawierajg sie w przedziale 0,81-0,83.
Badania potwierdzily réwniez trafnos¢ teoretyczna narzedzia.

Wyniki
Orientacja czasowa a samoregulacja. Gléwne hipotezy dotycza zaleznosci po-
miedzy perspektywami czasowymi a samoregulacja. Tabela 1 zawiera wyniki

korelacji*.

Tabela 1
Korelacje (p Spearmana) miedzy perspektywami czasowymi a samorequlaciq i jej fazami

Przeszta Przeszta Terazniejsza Terazniejsza

negatywna pozytywna fatalistyzna  hedonistyczna Prayszta
M=3,19 M=3,44 M=2,48 M=3,28 M=3,52
$D=0,85 sD=0,74 sD=0,59 5D=0,60 $D=0,67
Przeddecyzyjna
M=21,49 -0,07 0,12* -0,29%* -0,02 0,46**
SD=4,22
Przeddziataniowa
M=121,84 -0,13% 0,18** -0,39%* -0,06 0,58**
SD=422
Dziataniowa
M=19,55 -0,14% 0,08 -0,34** -0,29%* 0,75**
SD=4,44

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie

4 Zastosowano nieparametryczny test korelacji rho Spearmana ze wzgledu na niespelnienie zalozenia
o normalno$ci rozkladu zmiennych. Tylko dwie zmienne mialy rozklad normalny - terazniejsza hedo-
nistyczna i DBTP.
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(iaq dalszy tabeliz poprzedniej strony

Przeszta Przeszta Terazniejsza Terazniejsza

negatywna pozytywna fatalistyzna  hedonistyczna Praysta
M=3,19 M=3,44 M=2,48 M=3,28 M=3,52
SD=0,85 sD=0,74 sD=0,59 5sD=0,60 sD=0,67
Podziataniowa
M=20,39 0,05 0,16** -0,16** -0,10 0,31%*
SD=475
Wynik ogéIny
M=283,27 -0,09 0,16** -0,36** -0,16** 0,65**
SD=14,39

Hipoteza 1 potwierdzila si¢ w pelni. Ukierunkowanie ku przyszlosci wy-
soko pozytywnie koreluje z samoregulacja, rowniez w stosunku do innych
perspektyw czasowych. Tak jak przewidywano, PPC najsilniej zwiazane jest
z fazg dzialaniowg. Stosunkowo wysoko réwniez z fazg przeddzialaniowa
i przeddecyzyjna, a najstabiej z faza podzialaniowa. Osoby o rozwinietej
perspektywie przyszlo$ciowej sa sprawniejsze w realizacji zaplanowanych
dziatan, maja je takze lepiej przemyslane i szybciej (tatwiej) przeksztalcaja
swoje intencje w konkretne cele. Sg takze najbardziej sklonne do refleksji po
zakonczeniu procesu osiagania celu.

Ukierunkowanie ku przeszlosci koreluje z samoregulacja pozytywnie badz
negatywnie w zaleznosci od tonu emocjonalnego wspomnien (hipoteza 2). Oso-
by majace sktonnos¢ do przypominania sobie dobrych, przyjemnych zdarzen
wykazuja silniejszg tendencje (méwimy o zwigzku) do podejmowania strategii
samoregulacyjnej. Zalezno$¢ ta jest stosunkowo slaba. Najsilniejszy zwigzek
wystapil w przypadku fazy przeddziataniowej (hipoteza 2a), czyli planowania,
nieco slabszy w fazie przeddecyzyjnej i podziataniowej. Nie potwierdzila si¢
natomiast hipoteza 2b.

Powracanie do dobrych do$wiadczen z przeszlosci wspotwystepuje z prze-
obrazaniem intencji w cele i z planowaniem ich realizacji. Przeszta negatywna
perspektywa czasowa nie ma zwigzku z samoregulacja na ogélnym poziomie
(hipoteza 3), chociaz odgrywa pewna niezbyt silng, negatywna role w fazie
przeddecyzyjnej i przeddziatlaniowej (cze$ciowo potwierdzona hipoteza 3a),
co oznaczaloby, ze osoby majace sklonno$¢ do przypominania sobie negatyw-
nych doswiadczen rzadziej przeksztalcaja swoje potrzeby i pragnienia w cele
do zrealizowania.
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Terazniejsze perspektywy czasowe tworza negatywne zwiazki z samoregu-
lacja. Negatywna korelacja o $rednim natezeniu (wyzszym niz w przypadku
THPC) wystepuje pomiedzy TFPC a samoregulacjg (hipoteza 4). Oznacza to,
ze skrajni pesymisci nie wykorzystuja strategii samoregulacyjnej w swoim
funkcjonowaniu. Im sa wigkszymi fatalistami, tym rzadziej przeksztalcaja
swoje fantazje, pragnienia w zamiary, tym mniej majg przekonania do pla-
nowania ich realizacji oraz do powracania mysla do swoich dziatan na rzecz
wybranych celéw (hipoteza 4a). Przy czym ujemny zwigzek TFPC z faza
przeddzialaniowa okazal si¢ silniejszy niz z fazg dzialaniowa. Rowniez he-
donistyczna orientacja terazniejsza nie sprzyja stosowaniu strategii samore-
gulacyjnych. O wyniku ogoélnym decyduje stosunkowo wysoka (na $rednim
poziomie) ujemna zaleznos¢ pomiedzy THPC a fazg dzialaniowa (hipoteza
5). Im osoba jest bardziej nastawiona na biezace przyjemnosci, tym mniej
zajmuje si¢ dziataniami ukierunkowanymi na przyszle cele (hipoteza 5a). Ten
rodzaj ukierunkowania czasowego ujemnie koreluje réwniez z ostatnia faza
samoregulacji (hipoteza 5b).

Reasumujac, perspektywy czasowe wchodzg w rézne zwigzki z samoregu-
lacja. Najsilniejsza, wysoka korelacja wystepuje, jak oczekiwano, pomiedzy
PPC a samoregulacja. Najmniej korzystng dla samoregulacji okazala sie
TFPC. Ponadto daje si¢ zauwazyc, ze realizacji zamiaréw sprzyja jedynie PPC.
Perspektywy terazniejsze i przeszta negatywna koreluje ujemnie z tg fazg sa-
moregulacji. Przeksztalcaniu intencji w zamiary oraz refleksji po zakonczeniu
cyklu samoregulacji sprzyja PPC oraz PPPC.

Zaleznosci pomiedzy poziomem zréwnowazenia perspektyw czasowych
a wynikiem ogdélnym w zakresie samoregulacji oraz jej fazami ukazuje ta-
bela 2. Wida¢, ze im mniejsze odchylenie profilu perspektyw czasowych od
zrownowazonego (DBTP), tym wieksze nasilenie samoregulacji (hipoteza 6).
Najsilniejsza zalezno$¢ wystapila pomiedzy fazg przeddziataniowa a rownowaga
w obrebie orientacji czasowych. Mozna zatem powiedzie¢, ze zrownowazona
orientacja czasowa wigze sie istotnie na srednim poziomie z samoregulacja,
w szczegolnosci z fazg planowania.
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Tabela 2
Korelacje miedzy odchyleniem od zréwnowazonej perspektywy czasowej a samoregulacjq i jej fazami

0Odchylenie od zréwnowazonej perspektywy czasowej (DBTP)

Faza przeddecyzyjna -0,23**
Faza przeddziataniowa -0,35%*
Faza dziataniowa -0,27%%
Faza podziataniowa -0,12%

Wynik ogélny -0,30**

*p <0,05**p<0,01

Samoocena a samoregulacja i perspektywy czasowe. Zwigzek samooceny z samo-
regulacjg ma $rednie pozytywne natezenie (hipoteza 7), przy czym najwieksze
nasilenie wystepuje pomiedzy samooceng a fazg przeddziataniowg samore-
gulacji, a nastepnie — z fazg przeddecyzyjna. Hipoteza 7a potwierdzila sig, ale
zalezno$¢ pomiedzy fazg dzialaniowa a samoocena, chociaz istotna, okazala
sie saba i stabsza niz w przypadku faz poprzedzajacych dzialanie.

Tabela 3
Korelacje (p Spearmana) miedzy samoocenq a samorequlacjq i jej fazami
Samoocena

Faza przeddecyzyjna 0,19%*
Faza przeddziataniowa 0,22**
Faza dziataniowa 0,14*
Faza podziataniowa -0,001
Wynik ogélny 0,17**

*p<0,05*p<0,01

Silniejsze korelacje wystapily pomiedzy samooceng a stopniem rozwiniecia
perspektyw czasowych, co obrazuje tabela 4 (hipoteza 8). Rezultaty pokazuja,
ze najsilniejszy ujemny zwigzek istnieje pomiedzy samooceng a PNPC. Im
jednostka ma wigcej negatywnych wspomnien i do nich wraca, oraz im ma
bardziej pesymistyczne nastawienie do terazniejszosci, tym ma nizszg samo-
ocene. Natomiast pomiedzy sigganiem pamigcig do pozytywnych wydarzen
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a samooceng istnieje Srednia korelacja dodatnia. Pozytywna, cho¢ niezbyt
silna zalezno$¢ wystepuje takze pomiedzy samooceng a THPC. Zwiazek
pomiedzy PPC a samooceng okazal si¢ bardzo slaby, na poziomie tendencji,
natomiast odchylenie od zréwnowazonej perspektywy czasowej wspotwyste-
puje z samooceng i jest to korelacja ujemna (hipoteza 8a). Zwigzek ten jest
stosunkowo silny (p = -0,54; p < 0,01). Zatem im wyzsza jest samoocena,
tym bardziej zréwnowazona perspektywa czasowa i wigksza plastycznos¢
w zakresie przechodzenia od danej perspektywy do innej zaleznie od sytuacji
i potrzeb podmiotu.

Tabela 4
Korelacje miedzy samoocenq a perspektywami czasowymi
Samoocena

Przeszta negatywna -0,65%*
Przeszta pozytywna 0,33**
Terazniejsza fatalistyczna -0,21*
TeraZniejsza hedonistyczna 0,17*
Przyszta 0,11t

+p<010;%p < 0,05 p < 0,01.

Powiazania perspektyw czasowych, samooceny i samoregulacji. W dalszej kolej-
nosci przeprowadzono analize skupien metoda k-s$rednich, aby odpowiedzie¢
na pytanie, czy istnieja powigzania pomiedzy zmiennymi wystepujacymi
w modelu badania. Jej rezultaty ukazuja, ze daje si¢ wyrdzni¢ dwa skupie-
nia, ktore sa utworzone przez osoby rdzniace sie istotnie statystycznie pod
wzgledem samooceny, samoregulacji i rtOwnowagi pomiedzy perspektywami
czasowymi (zob. tabela 7). Do pierwszego naleza osoby (N = 152) charaktery-
zujace sie wyzszymi kompetencjami samoregulacyjnymi, wyzsza samoocena
i bardziej zréwnowazona perspektywa czasowy, a do drugiego osoby (N = 92)
o odmiennej konfiguracji zmiennych. Mozna zatem sformutowac wniosek, ze
osoby o lepszej samoregulacji s3 osobami o wyzszej samoocenie, reprezentuja
réwniez zréwnowazone podejscie do czasu i jego przedzialéw oraz s bardziej
plastyczne w poruszaniu si¢ na osi czasu. Rysunek 1 odzwierciedla charakte-
rystyke wylonionych skupien w sposéb obrazowy.
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Tabela 5
Wyniki analizy skupieri
Skupienie*
1/N=152 2/N=92 p
Samoocena 0,51 -0,84 0,001
Wynik ogéIny samoregulagji 0,33 -0,55 0,001
DBTP -0,54 0,90 0,001
Adnotacja. Analize przeprowadzono na wynikach standaryzowanych.
Ostateczne centra skupien
Zmienne
105 Samoocena
' Wynik ogélny
samoregulacgji
[JoeTP

0,57
S
W
o
5 0.0
; »

-0,54
-10 T T
Skupienie 1 Skupienie 2
Skupienie

Rysunek 1. Ostateczne centra skupien.

Dyskusja wynikow i wnioski

Interesujace nas zmienne (samoregulacja, orientacja temporalna i samo-
ocena) s3 wzglednie stalymi wlasciwosciami czlowieka (Kooij, Kanfer, Betts,
Rudolph, 2018; Zimbardo, Boyd, 1999, 2009). Podstawowym konstruktem jest
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samoregulacja jako jeden z gléwnych celéw wspolczesnego wychowania (Arnett,
2016; Katra, 2019). Przyjeto zalozenie, zZe rozwdj samoregulacji jest zwigzany
z postrzeganiem czasu (perspektywy czasowe) oraz z samooceng. Rezultaty
badania potwierdzily w duzej mierze przewidywane zaleznosci. Badanie miato
charakter korelacyjny, co pozwala nam jedynie méwi¢ o wspétwystepowaniu
zaleznosci pomiedzy wybranymi konstruktami.

Okazalo sie, ze istnieje zwigzek pomiedzy orientacjg w czasie i ze jest on
rézny w przypadku poszczegolnych perspektyw czasowych. Wyniki tego ba-
dania sg zbiezne z wynikami badania Dana Florina Stanescu i Madaliny Eleny
Torgi (2015) nad relacjg pomigdzy perspektywami czasowymi a samoregulacja
intencjonalng (por. Taylor, Wilson, 2019). Ukierunkowanie w strone kazdego
z przedzialéw czasowych moze ulatwia¢ lub utrudnia¢ formowanie sie i stoso-
wanie strategii samoregulacyjnych. Nalezy zaznaczy¢, ze zastosowany model
badania nie pozwala okresli¢ kierunku tej zaleznosci. Wydaje si¢ zreszta, ze
te zmienne s3 ze sobg powigzane w sposob cyrkularny, oraz ze ich rozwijanie
moze by¢ efektem socjalizacji i/lub wychowania i przebiega¢ w pewnym stopniu
niezaleznie. Moze bowiem by¢ tak, Ze otoczenie (Srodowisko wychowawcze)
kladzie gtéwny nacisk na sumiennos¢ i samodyscypling, co sprzyja rozwijaniu
samoregulacji, lub w wiekszym stopniu koncentrowac si¢ na ukierunkowanie
dziecka w strone przeszlosci, terazniejszosci czy przyszlosci jako dominujacej
perspektywy. A kazda z tych perspektyw moze utrudnia¢ (PNPC, TFPC,
THPC) lub utatwia¢ (PPPC, PPC) samoregulacje.

Zwigzki samoregulacji z perspektywami czasowymi okazaly istotne. Najsil-
niejsze s3 pomigdzy PPC a samoregulacjg jako ogolng strategia funkcjonowania
oraz pomiedzy PPC a jej poszczegdlnymi etapami. Zatem ukierunkowanie
w przyszlo$¢ wiaze si¢ ze zdolnoscig do samoregulacji. Inaczej méwiac, oso-
by, ktére mysla o przysztosci, dla ktdrych jest ona wazna - lepiej radzg sobie
z przeksztalcaniem swoich intencji (zamiaréw) w cele oraz z planowaniem ich
realizacji, jak i z samg realizacjg. Wyniki pokazuja, ze najsilniejsza zaleznos¢
dotyczy fazy dziatania, a nieco mniejsza fazy przeddziataniowej. Mozna zatem
domniemywac, ze osoby ukierunkowane w przysztos¢, o rozwinietej PPC,
lepiej realizuja swoje plany - sg bardziej konsekwentne, wytrwate w dazeniu
do celu, oraz ze przywiazuja wigksza wage do samego planowania. Majg zatem
wiekszg szanse na realizacje swoich dazen, celéw i zamiaréw. A sukcesy na
tym polu wzmacniajg styl funkcjonowania, charakteryzujacy sie wybieganiem
w przyszios¢ i przemyslanym kierowaniem swoimi dzialaniami - transpono-
waniem swoich potrzeb i intencji w cele, plany oraz zaangazowaniem w ich
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realizacje. Warto zauwazy¢, ze rozwinigta PPC wiaze si¢ takze (w sposob
umiarkowany) z fazg podziataniows, czyli z refleksja nad przebiegiem $wia-
domego, intencjonalnego, skierowanego na wybrany cel dziatania. Zwiazek
ten jest najsilniejszy w stosunku do innych perspektyw czasowych. By¢ moze
zwrocenie si¢ ku przyszlosci pelni funkcje ochronnag - majac w myslach cel
i wyobrazong przyszto$¢ mozna tatwiej ignorowac dystraktory czy chwilo-
we przyjemno$ci. Wynikajaca z tego wytrwatos¢ w dzialaniu procentuje,
gdyz wiele badan potwierdza, ze osoby o tej perspektywie osiagaja sukcesy
w réznych dziedzinach Zycia. Perspektywa przyszla jest czesto uznawana za
ta ,dobrg”, przy czestym pominieciu jej ciemniejszej strony — zapomnieniu
o byciu tu i teraz, zaniedbywaniu relacji czy duzym stresie (Zimbardo, Boyd,
2009). Jednak nietrudno zauwazy¢ pozytywna relacje miedzy ta perspektywa
a samoregulacja w kazdej jej fazie - ta perspektywa jest najbardziej korzystna
w chwilach, kiedy mamy przed soba wazny do zrealizowania cel. Urucho-
mienie jej wiaze si¢ ze skuteczniejszym planowaniem, ale przede wszystkim
dziataniem (Katra, 2008).

Wydaje sie, na podstawie teorii i wczesniejszych badan, ze samoregula-
cja i PPC s3 powiazane ze sobg cyrkularnie i moga na przyklad w procesie
wychowania (socjalizacji) pojawia¢ sie naprzemiennie, albo tez réwnolegle.
Rozwijanie samoregulacji bedzie ksztaltowalo PPC, a z kolei rozwinieta PPC
bedzie czynnikiem ulatwiajagcym funkcjonowanie wediug opisanego modelu
samoregulacji.

Kolejng wazng zaleznoscig jest zwigzek pomiedzy osadzeniem w terazniej-
szosci a samoregulacja. Korelacja pomiedzy nastawieniem na chwile obecna
a samoregulacja jest uyjemna. Mozna zatem wnioskowac, Ze nie sprzyja, a wrecz
utrudnia stosowanie strategii samoregulacyjnych. Biezace przezycia jednost-
ki, przekonania o jej wltasnym znaczeniu, mozliwo$ciach, jej nastawienie do
»tu 1 teraz” wplywa na to, jak skutecznie potrafi planowa¢ i doprowadzac
dziatania do konca. Istotne jest to, ze pesymistyczne nastawienie do wlasnej
terazniejszoéci zdecydowanie nie wspdlgra ze skuteczng samoregulacja. Fa-
talistyczne podejscie do zycia, jak na przyktad silny pesymizm, brak wiary
w sprawiedliwy $wiat, brak zaufania do losu i siebie, sprawia, Ze formutowanie
oddalonych w czasie celéw nie mam sensu, hamuje uporzadkowang aktyw-
no$¢ i w rezultacie przyczynia sie do braku sukceséw w zZyciu, co zwrotnie
umacnia jednostke w jej negatywnym nastawieniu do siebie i $wiata. Jednostki
przekonane o wlasnej bezsilnosci i braku wplywu na swoje otoczenie nie s3
osobami dobrze planujacymi kolejne kroki dzialania, dzialajacymi wytrwale
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czy szukajacymi wnioskéw na przysztos¢. Osoby te gorzej radza sobie z funk-
cjonowaniem w szerszym kontekscie. poza tu i teraz, a nawet tu i teraz nie
s3 nastawione na sukces. Hedonistyczne nastawienie do zycia i $wiata takze
nie sprzyja samoregulacji proaktywnej. W tym przypadku decyduje o tym
faza dzialaniowa, co moze oznacza¢, ze osoby nastawione na bezposrednia
gratyfikacje, nawet gdy maja jakies cele, to nie sg efektywne w ich realizacji
i/lub nie sa wystarczajaco wytrwale w swoich dazeniach. Skupienie si¢ na
przyjemnosciach zycia moze utrudnia¢ realizacje postawionych celéw, ktore
w danej chwili mogg traci¢ na znaczeniu, skonfrontowane z zyskiem, jaki
mozna uzyska¢ natychmiast. Generalnie ludzie nastawieni na terazniejszos¢
sa bardziej skfonni do uzaleznien, zachowan ryzykownych i probleméw zdro-
wotnych, np. gorzej kontrolujg to, co jedza, co ma wplyw na jakos¢ ich zycia
i zdrowie, w przeciwienstwie osob nastawionych na przyszlos¢, ktore trzymaja
sie diety (Jiang,Yang, Sun, Xu, 2017).

Zwrdcenie ku przesztosci ma mniejsze znaczenie dla samoregulacji, ale tez
zalezy od charakteru wspomnien. Osoby majace pozytywne doswiadczenia
lub tez tatwiej je przywolujace charakteryzuja sie wyzszym poziomem samo-
regulacji. Widac to w szczegoélnosci w fazie przeddzialaniowej. Latwiej zatem
przychodzi im opracowywanie planu dzialania na rzecz swoich zamiardéw,
co moze by¢ wynikiem wtasnie ich pozytywnych doswiadczen. Chetniej tez
poddaja refleksji swoje osiagniecia czy porazki. Natomiast przywolywanie
negatywnych wspomnien nie sprzyja samoregulacji — utrudnia zaréwno
formulowanie celow, jak i planow realizacyjnych. Uzyskana negatywna kore-
lacja miedzy perspektywa przeszla negatywna a samoregulacja, a zwlaszcza
planowaniem i dzialaniem, a takze miedzy perspektywa przeszla pozytywna
oraz samoregulacjg oznaczaja, ze przeszlos¢ i jej rekonstrukcja majg znacze-
nie dla tego, jak skutecznie radzimy sobie w terazniejszosci i jak budujemy
swoja przyszlos¢. Mimo ze zwiazki te nie sg silne, s one istotne. Zamykanie
sie na przeszlos¢ i ignorowanie ztych wydarzen, lub tez brak pozytywnych
tradycji, czerpania z dziedzictwa i doceniania wlasnego rozwoju, ale réwniez
- a moze przede wszystkim - uczenie si¢ na wlasnych doswiadczeniach, nie
tylko bledach, i wycigganie wnioskéw, to zasoby, ktére mozna wykorzystac,
a ktére mogg stac si¢ podwalinami przysztosci.

Zimbardo (Zimbardo, Boyd, 1999, 2009) i kolejni badacze s3 zgodni, ze
wazna dla funkcjonowania jednostki jest zréwnowazona postawa wobec czasu
i jego przedziatéw, miedzy innymi wiaze sie z poczuciem dobrostanu (Drake,
Duncan, Sutherland, Abernaethy, Henry, 2008). Zdaniem autoréw tej koncep-
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cji, oznacza takze atwiejsze ,,przelaczanie si¢” z jednej perspektywy czasowej
w inng zaleznie od potrzeb sytuacji. Inaczej moéwiac, kazda z perspektyw
jest cztowiekowi potrzebna do satysfakcjonujacego zycia. Otrzymane wyniki
ukazujg zalezno$ci o umiarkowanym nasileniu pomiedzy zréwnowazong
perspektywa czasowg a samoregulacja. Generalnie prawidfowos¢ jest nastepu-
jaca, im lepsza rownowaga pomiedzy perspektywami czasowymi, tym wyzsze
wyniki w zakresie samoregulacji ogdlnej i w poszczegdlnych jej etapach. Naj-
silniejsza zaleznos¢ wystapila w przypadku fazy przeddzialaniowej. Mozna to
intepretowaé w ten sposob, ze konstruowanieu planu realizacji swoich dazen
sprzyja optymizm, ale tez pamie¢¢ na przyklad o btedach, niepowodzeniach,
czy $wiadomos¢ obecnych tu i teraz potrzebach, nadziejach i lgkach. Zatem
nie chodziloby o to, aby$Smy wymazywali ze §wiadomosci zte wspomnienia
i aktualne obawy, ale abySmy umieli je spozytkowa¢ na rzecz usprawnienia
realizacji swoich biezacych zamiaréw i dalszych celéw. Wnioski w tym przy-
padku s3 jednoznaczne — optymalna perspektywa czasowa wspolwystepuje
ze skuteczng samoregulacja. Konstatacja, ze zréwnowazenie perspektywy jest
bardziej znaczace od pojedynczych perspektyw, pozwala na lepsze rozumienie
calego fenomenu orientacji czasowych. Ten rezultat potwierdzajacy zasade
optimum warto zweryfikowa¢ w przyszltych badaniach.

Samoocena natomiast okazala si¢ stosunkowo stabym (chociaz istotnym
statystycznie) predyktorem samoregulacji. Najsilniejszy zwigzek wystapit po-
miedzy samooceng a fazg przeddziataniows, co wskazuje na to, ze im wyzsza
samoocena, tym tatwiej przychodzi osobie tworzy¢ plany na rzecz swoich celéw,
ale tez latwiej jest jej przeksztalca swoje potrzeby i intencje w zamiary i cele.
Rola samooceny w fazie dzialania nie jest juz duza i chociaz ulatwia realizacje
celu, to by¢ moze ma drugorzedne znaczenie, bowiem osoba koncentruje sie
wtedy bardziej na biezacych efektach i ich dalszych konsekwencjach niz na
sobie samej.

Zwigzki samooceny z poszczegolnymi perspektywami czasowymi potwier-
dzaja przypuszczenie, Ze to nasz stosunek do uptywu czasu i spojrzenie na
to, co bylo, jest i bedzie, jest powigzany z tym, co o sobie myslimy i jak sie
warto$ciujemy. Nalezy zaznaczy¢, ze najsilniejsze korelacje wystepuja pomie-
dzy samooceng a przeszlo$ciowymi perspektywami czasowymi. Negatywny
obraz przesztosci wiaze si¢ z obnizong samooceng i zapewne zaleznos¢ ta
jest wzajemna i zlozona (Harris i in., 2017). Osoby z niska samoocena maja
prawdopodobnie mniej sukceséw a wiecej niepowodzen, a to z kolei zwrotnie
wplywa na to, jak si¢ widzg, jak siebie oceniaja. Mozna zatem wnioskowac, ze
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nagromadzenie negatywnych doswiadczen, jedynie negatywna interpretacja
niepowodzen i porazek oraz/lub uporczywe utrzymywanie ich w pamieci
determinuje niskg samoocene, co demotywuje cztowieka do dziatania w celu
realizacji swoich potrzeb i dazen, odbiera mu che¢ do planowania i w efekcie
obniza szanse na zyciowy sukces. Te zalezno$¢ mozna takze interpretowac
wysokim poziomem leku, mogacym towarzyszy¢ osobom, ktére przezyty
trudng przeszlos¢, co wywoluje w nich poczucie braku stabilnosci, dobrych
wzorcow czy poczucia bezpieczenstwa. Natomiast pozytywna samoocena
rozumiana jako wiara we wlasne umiejetnosci czy pozytywne chwilowe na-
stawienie do siebie to cechy sprzyjajace podejmowaniu decyzji, planowaniu
i dziataniu. Moze stanowic sile napedowa do ksztaltowania swojej przysztosci,
chociaz w niniejszych badaniach korelacja pomiedzy samooceng a PPC nie jest
powiazana szczegdlnie mocno. Inaczej méwiac, samoocena jako nastawienie
do siebie pochodzi w duzej mierze z przesztych doswiadczen i z takiej ich
rekonstrukeji, ktora albo pozytywnie mobilizuje (przeszta pozytywna), lub
tez jest ograniczajaca, hamujaca i destruktywna (przeszta negatywna).

Terazniejszos¢ w dosy¢ oczywisty sposdb wiaze si¢ z samooceng, ktora
jest mierzona tutaj jako chwilowe przekonanie lub poczucie. Optymistyczne
nastawienie i wigzgca sie z tym przyjemnos¢, poczucie zadowoleni, otaczanie
sie ludzmi to cechy os6b zaréwno o wysokiej samoocenie jak i perspektywie
terazniejszej hedonistycznej, zas pesymistyczne nastawienie i brak poczucia
wplywu na rzeczywistos$¢ to cechy oséb o niskiej samoocenie i perspektywie
terazniejszej fatalistycznej.

Zwienczenie analiz statystycznych stanowi analiza skupien, ktora pozwolita
na potwierdzenie, ze wybrane charakterystyki osoby (samoregulacja, orienta-
cja czasowa i samoocena) tworzg wigzki cech, ktére wspdtwystepuja ze soba,
sprzyjajac lub nie dobremu funkcjonowaniu jednostki (co warto zweryfikowa¢
w kolejnych badaniach). Bowiem, jak mozemy przypuszczac, osoba o wysokiej
samoocenie, zrownowazonej perspektywie czasowej (Stolarski, Wiberg, Osin,
2014) i wyzszych zdolnosciach, czy tez czgsciej stosujaca strategie samoregu-
lacji, bedzie efektywniej funkcjonowata w Zyciu, bedzie lepiej radzi¢ sobie
z wyzwaniami oraz utrudnieniami i bedzie odnosila wigcej sukceséw (van
Genugten i in., 2017), co zwrotnie utrwali jej samooceng, poczucie dobrosta-
nu i satysfakcji, a by¢ moze takze sensu i wiare w sprawiedliwy $wiat (Jiang,
Chen i in., 2017). Skuteczno$¢ dziatania, a wigc sukcesy zawodowe i zyciowe,
pasje, zdrowie, relacje, dobrostan, zalezg od tego, jak sprawnie kierujemy
swoim dzialaniem. Nawet w obszarach tak réznych jak trzymanie diety czy
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dochodzenie do siebie po traumatycznych przezyciach (jako element odpor-
nosci) - samoregulacja jest narzedziem o szerokich zastosowaniach i dobrze
jest umie¢ si¢ nim postugiwac.

Nasuwa si¢ tu takze wniosek odnoszacy si¢ do praktyki psychologicznej,
w szczegdlnosci wychowawczej, ze wspieranie jednej z uwzglednionych w ba-
daniu zmiennych moze przynie$¢ pozytywne efekty globalne, ale réwniez
dobrze wplynaé na pozostate dwie i na caloksztalt funkcjonowania jednost-
ki, jak réwniez mie¢ krytyczne znaczenie dla jej przysztosci. Udowodnienie
tych zaleznosci jest juz wspolczesnie podejmowane, czego przykladem jest
przeprowadzona przez Harriet Baird, Thomasa Webba, Jilly Martin, Fuschie
Sirois (2017) metaanaliza badan zwigzkéw miedzy perspektywa czasowa
a procesami samoregulacji.

Niniejsze badanie ma takze swoje slabosci, ktére moga wptywac na jego
jakos¢. Nalezy pamietal, ze badanie ma charakter samoopisowy i zostalo
przeprowadzone przez Internet, a stwierdzenia o zwigzkach przyczynowych
sa jedynie interpretacja uzyskanych zaleznosci na podstawie teorii i ogélnej
wiedzy psychologicznej. Ponadto sam konstrukt — samoregulacja - jest roznie
definiowany i r6znie operacjonalizowany, co utrudnia poréwnywanie wynikéw.
W badaniu do pomiaru samoregulacji zastosowano nowe autorskie narzedzie,
ktére spetnia wymogi psychometryczne, ale jego trafno$¢ teoretyczna nie
zostala wystarczajaco potwierdzona. Natomiast wskaznik zrownowazonej
perspektywy czasowej uwzglednia tylko natezenie perspektyw, ale juz de
facto nie mierzy elastycznos$ci w przelaczaniu si¢ miedzy nimi, co przeciez jest
jedna z wazniejszych umiejetnosci w adaptacji. A zwigzek samooceny z pozo-
stalymi zmiennymi okazal si¢ stosunkowo slaby, co mozna interpretowac na
wielu plaszczyznach, takze zwigzanych z samym konstruktem samooceny. Po
pierwsze, niska samoocena nie zawsze przynosi bardzo zle skutki (Brummel-
man, Thomaes, Orobio de Castro, Overbeek, Bushman, 2014), bowiem pewne
zjawiska, jak na przyklad zwiazane z niskg samooceng wspdlczucie dla siebie
(self comapassion), moze posredniczy¢ i ograniczac jej negatywny wplyw na
funkcjonowanie (Marshall, Parker, Ciarrochi, Jackson, Heaven, 2015). Po
drugie, nowe badania prowadzone przez Baumeistera i Vohs (2018) wskazuja
na stabos¢ realizowanych wczesniej badan i prowadza do konkluzji, ze waga
przykfadana do samooceny jest zbyt wielka i mimo Ze z wysoka samoocena
wigze sie pewna liczba pozytywnych nastepstw, to jednak sa to badania kore-
lacyjne i nie mozna ich uznac za wystarczajace. Zbyt wysoka samoocena tez
nie jest korzystna, zastosowanie ma tutaj prawo ,,zlotego srodka”, a narzedzia
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stosowane do jej pomiaru tego nie odzwierciedlajg (Cameron, Granger, 2018).
Nie ma takze konsensusu w ujmowaniu jej struktury czy rozwoju.

Uwzgledniajac powyzsze stabosci badania, mozna sformulowac jeden
wazny wniosek — uwzglednione w badaniu zmienne sg ze sobg istotnie po-
wigzane (wyniki analizy skupien), inaczej méwigc, samoregulacja, samoocena
i rownowaga w obrebie orientacji w czasie wspotwystepuja i przypuszczalnie
sprzyja to lepszemu przystosowaniu osoby do radzenia sobie z wyzwaniami
i zadaniami Zyciowymi i jest Zrédlem jej dobrostanu.
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Streszczenie

Autorka odnosi si¢ do wybranych zjawisk mieszczacych si¢ w informa-
cyjnym nurcie globalizacji. Dostrzegajac liczne nastepstwa ekspansji
technologicznej, koncentruje uwage na tych zaskakujacych. Nalezy
do nich m.in. zjawisko nazwane paradoksem dostgpnosci. Jego istota
pozostaje fakt, ze fatwemu dostepowi do wielkich i stale powigksza-
jacych si¢ zasobow informacji towarzysza trudnosci w wyborze. Ten
ostatni wymaga dysponowania kryteriami selekcji, ktorych dostar-
cza wiedza, a takze system warto$ci oraz sposob warto$ciowania,
powstajace stopniowo i zmieniajace si¢ w ontogenezie. Indywidual-
ne doswiadczenia towarzyszace trudom wyboru oraz przetwarzania
proponuje ujmowac¢ w kategoriach stresu psychologicznego. Zwraca
uwage na inne sposoby interpretacji zjawiska i wskazuje na kierunki
dalszych badan.

Stowa kluczowe: paradoksy psychologiczne, przyrost informacji i wiedzy,
trudno$¢ wyboru

Abstract

The author refers to a several selected phenomena observable in the
information avenue of globalization. While noticing the amount of
consequences of technological expansion, she focuses on those who
seem surprising. One of these is the availability paradox, a term coined
to describe the observation that the increasingly available, vast amount
of information is paired with growing difficulties in making choices
about that body of information. To be able to choose, one must have
selection criteria available. These are based on both knowledge and va-
lues, which means that they are shaped gradually and are ontologically
fluent. Individual difficulties accompanying the difficulties in making
choices are here conceptualized as a form of stress — namely information
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stress. The author turns her attention to how information stress can be
interpreted and further researched.

Keywords: psychological paradoxes, increase of information and know-
ledge, difficulty choosing

Greckim stowem paradoxos okresla si¢ zjawiska zaskakujace, zadziwiajace,
nieprawdopodobne. Opisuja je przedstawiciele réznych nauk: $cistych (fizycy,
matematycy) oraz humanistycznych (filozofowie, psychologowie). Takze wiele
potocznych powiedzen trafnie oddaje istot¢ paradoksu. Oto wybrane przykta-
dy: ,mniej znaczy wigcej”, ,,spodziewasz si¢ bdlu, a dostajesz spokoj”, ,mozna
kocha¢ i nienawidzi¢ zarazem”, ,najbardziej oczekiwane chwile przychodza
w najmniej oczekiwanym momencie”, ,najlepsze pomysly przychodza do gto-
wy, gdy myslimy o czyms zupelnie innym”, ,,dostajesz to, co dajesz”, ,,ludzie,
ktérzy najwiecej gadaja, méwia najmniej”.

Niniejszy tekst dotyczy jednego z paradokséw dostrzezonych przed laty
przez psychologéw. Stanowi on odmiang paradoksu wyboru (paradox of
choice), opisanego miedzy innymi przez Barryego Schwartza (2013). Podtytut
ksigzki cytowanego autora: Dlaczego wigcej oznacza mniej, dobrze oddaje istote
zjawiska. Wolnos$¢ wyboru stanowi niekwestionowane dobro. Jednak bardzo
bogata oferta, czyli zbyt wiele mozliwosci, sprawia, ze nierzadko czujemy si¢
zagubieni. Pozostajemy zdezorientowani, niezdecydowani, co wybrac i czym
kierowac si¢ podczas selekcji.

Co wyroznia paradoks dostepnosci nazwany tak przez Davida Woodsa
i wspotpracownikow (Woods, Patterson, Roth, 2002). Po pierwsze, bardzo
fatwy dostep do specyficznych débr (zasobow), ktérymi sg informacje - je-
den z produktéw wspolczesnej technologii. Stalemu wzrostowi liczby infor-
macji towarzyszy dzi$ fatwy don dostep. Jak zauwazyl David Shenk (1997),
informacja jest dzi$ niczym ziemniaki w diecie, podczas gdy w poprzednich
epokach byla rzadka niczym kawior na stole. Po drugie, stosowane kryteria
selekcji, zrodtem ktérych pozostaje zazwyczaj wiedza oraz standardy osobiste.
Powstajace stopniowo w toku rozwoju, pozwalaja wybiera¢ tresci ze wzgledu
na ich warto$¢ poznawczg oraz zgodnos¢ z cenionymi dobrami. Wybory
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te pozostaja w bezposrednim zwigzku ze zmieniajagcymi si¢ w ontogenezie
sposobami warto$ciowania (Jarymowicz, 2008). Istota zjawiska nazwanego
w pismiennictwie anglojezycznym the paradox of availability pozostaje za-
tem asymetria miedzy bardzo fatwym dostgpem do stale rosngcych zasobow
informacyjnych a mozliwosciami efektywnej selekcji oraz przetwarzania. Jej
skutki znajduja odzwierciedlenie w do$wiadczeniu indywidualnym, dajac
psychologowi mozliwosci badania. Opisywane zjawisko dotyczy osob korzy-
stajacych na co dzien z nowoczesnej techniki, a ponadto zainteresowanych
$wiatem, ciekawych, sledzacych dokonujace sie zmiany.

Tekst sklada sie z pieciu czesci. W pierwszej charakteryzuje wspolczesna
technike, czynigc to pod katem uzytkownikéw dysponujacych tatwym doste-
pem do informacyjnych zasobéw. W drugiej przedstawiam zjawisko kumulacji
informacji i wiedzy, uwzgledniajac ich wymiar ilosciowy oraz jakosciowy.
W trzecim fragmencie opisuj¢ paradoks dostepnosci w szerszej perspektywie,
odwolujac si¢ do przemian kulturowych wywotanych ekspansja nowoczesnej
techniki. Akcentuje wybrane nastepstwa, tj. modyfikacje w my$leniu i zacho-
waniu. Ich specyfika - w powigzaniu z fatwym dostepem - stanowi dla wielu
przyczyne dyskomfortu psychicznego rejestrowanego w sferze poznawczej
oraz emocjonalno-spotecznej. W przedostatniej, czwartej czesci przyblizam
mechanizm wybierania, koncentrujac uwage na kryteriach selekcji dostarcza-
nych przez wiedze oraz sposéb wartosciowania. Rozwazania konczg refleksje
ogolne dotyczace stale powigkszajacych sie zasobéw informacyjnych oraz
propozycje empirycznych studiéw nad paradoksem dostepnosci.

Technologia informacyjna i jej uzytkownicy

Wyrdznikiem przemian charakterystycznych dla XXI wieku pozostaje
istota i tempo przemian, okreslanych hastowo mianem rewolucji naukowo-
-technicznej. Dynamiczny rozwdj nauk $cistych oraz wywotany nim postep
technologiczny sprawily, ze niektérzy badacze wspolczesnosci pisza o erze
wielkich odkry¢ i poczatku nowej epoki (Kaku, 2000). Za najwazniejsze
dokonanie minionego wieku uwaza si¢ odkrycie mechaniki kwantowe;j.
Przyczynita sie ona do szybkiego rozwoju wielu dziedzin i specjalnosci, co
nazwano rewolucjg komputerows i biomolekularng. Z tg pierwsza zwigzana
jest miedzy innymi ekspansja technologii informacyjnej (TI), ktéra definiuje
sie jako ciag procesow lub dzialan wykorzystujacych metody oraz narzedzia
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informatyki i telekomunikacji, stuzacych wytwarzaniu oraz przeksztalcaniu
informacji w uzyteczng posta¢ (Morbitzer, 2007).

Za ,sprawce” rewolucji informacyjnej uwazany jest komputer, dzi$ nieod-
tacznie powigzany z Internetem (Toffler, 1998). Oto dane liczbowe dotyczace
liczby uzytkownikéw Internetu i ich struktury demograficznej. Wedtug
danych GUS-u (Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, 2019) w 2018
roku Polska liczyta ok. 38 mln 386 tysiecy obywateli. W grupie wiekowej do
14. r.z. znalazlo si¢ 5 mln 897 tys. mieszkancéw; w przedziale 15-64. r.z. — 27
mln 322 tys.; osoby powyzej 65. r.z. tworzyly grupe zlozong z 5 mln 403 tys.

W pierwszej dekadzie XXI wieku 30% spoleczenstwa polskiego miato
dostep do Internetu (Morbitzer, 2007). Pod koniec 2009 r. dostepem do sieci
dysponowalo juz 26% obywateli globu, w tym ponad 50% Polakéw. Na po-
czatku drugiej dekady XXI wieku warto$¢ ta wzrosta do 60% (Batorski, 2013).
W 2015 1. juz 72% gospodarstw domowych posiadato komputer, a 71% zyskato
dostep do Internetu (Batorski, 2015). Gtéwny Urzad Statystyczny podaje, ze
liczba gospodarstw domowych z dostepem do Internetu wynosita w Polsce
w 2018 roku 84,2% (Polska w liczbach, 2019).

Najwigcej uzytkownikow sieci znajdujemy wsrod oséb mtodych: w grupie
0sob w wieku 16-24 lata jest ich 59%, w tym wsrod uczniéw i studentéw az
74%; w przedziale 25-34 lata — 25,5%; w przedziale 45-59 lat - 12,5%; powyzej
60. r.z. — 1,5%. Roznice zwigzane z wiekiem wyjasniaja ponad 20% wariancji
korzystania z Internetu i jest to trend ogélnoswiatowy. Im starsi badani, tym
rzadsze deklaracje uzytkowania tych narzedzi. Wiek okoto 25 lat stanowi gra-
nice, od ktorej liczba uzytkujacych narzedzia informacyjne zmniejsza si¢ wraz
ze wzrostem wieku badanych. Gléwng aktywnoscig przejawiang w srodowisku
internetowym pozostaje poszukiwanie informacji (Instytut Badawczy NASK,
2017). Do przytoczonych zestawien nawigzuje w toku dalszych rozwazan.

Piszac o uzytkownikach techniki, nie sposéb poming¢ stanowiska Jeremy-
‘ego Rifkina (2003). W pracy wydanej po raz pierwszy w 2000 r. (The age of
access: The new culture of hypercapitalism), pos§wigconej charakterystyce wspot-
czesnosci, zaproponowal termin wiek dostgpu. Autor powigzal dostrzegalna
mozliwos$¢ korzystania z dobrodziejstw techniki z zamoznoscia poszczegdlnych
regionow $wiata. Podzialy ekonomiczne utrzymujg sie¢ nadal, a w $lad za nimi
odmienne nasycenie technikg. Trafia ona jednak — nierzadko w postaci sprze-
tu starszej generacji — do coraz wigkszej liczby uzytkownikéw. Podkreslam
zatem raz jeszcze, ze paradoks dostepnosci w przediozonym ujeciu dotyczy
0s6b dysponujacych swobodnym dostepem do techniki i korzystajacych zen.
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Dostep do stale rosnacych zasobow

Skala przyrostu informagji i wiedzy. Technologia informacyjna ulatwia wy-
szukiwanie informacji, ich gromadzenie, przetwarzanie oraz przesylanie na
odleglos¢. Nade wszystko jednak ulatwia wytwarzanie tresci oraz ich upo-
wszechnianie (Morbitzer, 2007). W rezultacie tych zmian mamy do czynie-
nia z - niemajaca swego odpowiednika w przeszlosci - dysproporcja miedzy
informacja ujmowang w wymiarze ilosciowym a mozliwo$ciami jej obrdbki.
Przez mozliwosci przetwarzania rozumiem selekcjonowanie informacji oraz
tworzenie w oparciu o nie jednostkowej wiedzy. W niniejszym opracowaniu
akcentuje trudy wyboru.

Mozna patrze¢ na zjawisko kumulacji informacji z przeszlej oraz biezace;j
perspektywy. Przyjmujac te pierwsza, wyodrebnia si¢ kilka momentéw prze-
fomowych, tj. opanowanie mowy, pojawienie si¢ pisma, wynalezienie druku,
wreszcie — skonstruowanie komputera (Robertson, 1998). Oto jak wptywaty
one na dostep do informacji. Pojawienie si¢ mowy zwigkszylo ten dostep okoto
stokrotnie, podobnie dzialo si¢ po wynalezieniu pisma. Z kolei wynalazek
druku doprowadzil do wzrostu dostepnej publicznie informacji o milion razy.
Szacuje sie, ze liczba informacji wytworzonych przez ludzkos¢ od poczatkow
cywilizacji do konca XX wieku to okoto 12 eksabajtow. Mozna je zapisa¢ za
pomoca 2% znakow pisarskich. Jeden eksabajt jest rowny miliardowi miliardow
bajtéw. Tylko w nastepnych trzech latach, tj. w okresie 2000-2002, liczba ta
ulegta podwojeniu (Morbitzer, 2007).

Ocenia sie, ze w przestrzeni cybernetycznej zapisanych jest obecnie okoto
tryliarda bitow danych, a co kwadrans wytwarza si¢ dwadziescia kolejnych
biliardéw bitow, czyli tyle, ile moglyby zaja¢ wszystkie do tej pory napisane
dziela literackie. W 2006 r. Internet miescit 200, podczas gdy w 2009 r. juz
500 eksabajtow informacji. W latach 2010-2011 zblizylismy si¢ do 1 zettabajtu
(10721 bajtéw). Dominujaca miare informacji stanowi yottabajt — yt = 10424
bajtéw (Ledzinska, Mongay Batalla, Stolarski, 2014).

W 2012 roku - w raporcie Cisco Visual Networing Index: Forecast and me-
thodology - firma Cisco podata swoje prognozy dotyczace wzrostu przeptywu
informacji w skali kilku najblizszych lat. Oto one: miedzy rokiem 2014 a 2015
obieg internetowy mial osiaggna¢ poziom 200 eksabajtéw, natomiast w roku
2015 przybrac rozmiary okolo 966 eksabajtéw, czyli niemal 1 zettabajtu (1021
bajtéw) rocznie. Mamy zatem do czynienia z wielkim i stale rosngcym tem-
pem generowania informacji. W 2017 r. w ciggu jednej sekundy przybywato
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w nim 20 gigabajtéw danych; w 1997 roku, czyli dwie dekady wczesniej, tak
szacowano wszystkie zasoby sieci.

Srodowisko internetowe nie jest jedynym, w ktérym odbywa sie produkcja
informacji. Dostarczajg jej takze liczne instytucje i o$rodki administracyjne,
takie jak telekomunikacja, centra medyczne, banki itp. Tworzone przez nich
bazy zawieraja tak liczne dane, Ze powstal na ich okreslenie specjalny termin
big data. Jest on stosowany na okreslenie ogromnych, stale wzbogacanych
i zmieniajacych sie zbioréw danych (Gogolek, Jaruga, 2016; Mayer-Schonberger,
Cukier, 2014). Niektorzy traktuja te rejestry jako cenny zasob, inni z kolei jako
potezne wyzwanie, jako Ze nie sposéb przetworzy¢ ich zawartosci za pomoca
dotychczas stosowanych metod i narzedzi informatycznych oraz statystycz-
nych. Szacuje sig, ze zaledwie 15% wszystkich informacji produkowanych
przez ludzkos¢ jest uporzadkowana, czyli ma zrozumialg organizacje (Szreder,
2015). Pozostate 85% stanowi wielki rezerwuar danych, ktérych zawartos¢
informacyjna jest cenna, ale ze wzgledu na postac, tzn. brak struktury tresci,
niezwykle trudna do wykorzystania.

Réwnolegle z przyrostem informacji postepuje kumulacja wiedzy. Latwo
dostrzec i doceni¢ dynamiczny rozwoj dyscyplin, dokonujacy si¢ dzieki uta-
twieniom stwarzanym przez nowoczesng technike. Daje ona naukowcom
wielkie wsparcie w pracy o charakterze koncepcyjnym, m.in. dzigki szybkiemu
dostepowi do baz informacji i wiedzy. Menadzerowie informacji stuza dzis
pomoca w dotarciu do Zrddel. Role taka pelnia tez osrodki informacji nauko-
wej, zajmujace sie tworzeniem oraz aktualizowaniem miedzynarodowych baz
danych. Pracownicy nauki mniej obcigzeni zadaniami przygotowawczymi
moga koncentrowac sity na pracy koncepcyjnej. Postep techniczny dostarcza
ponadto nowych narzedzi badan. Skala ulatwien obejmuje zatem mozli-
wosci modelowania roznych zjawisk, precyzyjny ich pomiar, gromadzenie,
przetworzenie, zestawienie duzej liczby wynikéw, ich prezentacje i dyskusje
w miedzynarodowych gremiach. Narzedzia technologii informacyjnej wspie-
rajg aktywno$¢ twdrcza w nauce. Wspieraja, ale jej nie zastepuja, gdyz twdrca
pozostaje czlowiek, a wlasciwie zespoly utalentowanych ludzi.

Iustrujac skale przyrostu wiedzy, pisat pod koniec ubieglego wieku Robert
Cialdini (1996, s. 246): ,,po erach powolnej kumulacji, wiedza ludzkosci zaczela
mnozyc¢ si¢ i przyrastac z szybkoscig toczacej sie kuli $nieznej, osiagajac zupelnie
monstrualne rozmiary. Zyjemy obecnie w $wiecie, w ktérym potowa wiedzy
w dowolnej niemal dziedzinie nauki pozyskana zostata w ciggu ostatnich 15 lat.
W niektdrych zas dziedzinach (np. w fizyce) podwojenie nagromadzonej wiedzy
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nastepuje wrecz co osiem lat. Lawina wiedzy nie ogranicza sie przy tym do tak
egzotycznych dla przecigtnego $miertelnika dziedzin jak chemia molekularna
czy fizyka kwantowa. Rosnie tez ilos¢ wiedzy w dziedzinach istotnych dla
kazdego z nas - zdrowie, rozwoéj dziecka, sposob odzywiania sie. Ten szybki
przyrost wiedzy bedzie tez kontynuowany w przysztosci...”. Z kolei Umberto
Eco wypowiedzial w jednym z wywiadéw znamienne stowa: ,Dawniej ktos,
kto musial zaja¢ sie jakims badaniem, szed! do biblioteki, znajdowal dziesig¢
tytuléw na dany temat i czytal; dzisiaj naciska klawisz swojego komputera,
otrzymuje bibliografi¢ ztozona z dziesieciu tysiecy tytuldow, wiec rezygnuje albo,
jesli jest madry, wyrzuca ja i wraca do biblioteki. Sztuka dziesigtkowania stanie
sie jedna z dziedzin filozofii teoretycznej i moralnej” (Oramus, 2000, s. 80).

Zmiany w obszarze psychologii wpisuja si¢ w ten dostrzegalny trend:
powstaja nowe domeny, tworzy sie waskie specjalizacje, przyrasta wiedza,
akcentuje si¢ mozliwosci zastosowan itp. Oto przykltadowe wskazniki przy-
rostu wiedzy traktowanej jako zasob, zawartej w podrecznikach, tzn. zapisa-
nej w postaci udokumentowanych stwierdzen. Podrecznik psychologii pod
redakcja Tadeusza Tomaszewskiego — wydany przez PWN w potowie lat ‘70
ubiegtego wieku - liczyt kilkaset stron. Ten zredagowany przez Jana Strelaua
i wydany ¢wier¢ wieku pozniej - juz kilka tysiecy. Jeszcze wigksza objetos¢ ma
ostatni z monumentalnych podrecznikéw przygotowany pod red. J. Strelaua
i D. Dolinskiego w pierwszej dekadzie XXI wieku. ,,Dzi$ juz nikt nie znajdzie
i przeciez nawet nie prébuje szuka¢ psychologa, ktéry - jak nie tak dawno
Gustav Theodor Fechner, William James czy Julian Ochorowicz - moglby
uczciwie i z pelnym przekonaniem przyznaé, ze ogarnia calo$¢ wiedzy psy-
chologicznej” - konkluduje Teresa Rzepa w pierwszym tomie serii po§wigconej
historii psychologii (Rzepa, Domanski, 2011, s. 7).

Problem jakosci tresci. Problem jakosci odnosi sie zaréwno do informacji,
jak i wiedzy. Z hiperprodukcja informacji powigzana jest jej wiarygodnos¢,
a powodem jest czesty brak mozliwosci identyfikacji autora. W toku ewolucji
wymienionych wczesniej sposobéw komunikowania (mowa, pismo, druk,
podlaczony do Internetu komputer), obok zwiekszania liczby informaciji i ta-
twego don dostepu, tracono stopniowo kontrole nad jej obiegiem (Ledzinska,
Postek, 2017; Postek, Ledzinska, 2015). Na etapie pisma kontrolowa¢ mozna
bylo, kto i z jaka informacja si¢ zapoznaje. Autorzy ponosili za nig osobistg
odpowiedzialnos¢. Informacje bedace w obiegu byly cenzurowane i trafiaty do
wyznaczonych odbiorcéw. Wynalazek druku wigzal si¢ z pewng utratg kontroli
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nad czytelnictwem, a masowa produkcja ksigzek i ich nizsze ceny skutkowaty
ulatwieniem dostepu do tresci. Utracono wiec mozliwos¢ decydowania o tym,
kto zapoznaje si¢ z informacja, nadal jednak mozna bylto sprawowac kontrole
nad autorami i wytwarzang przez nich trescig. Upowszechnienie Internetu
i fatwo$¢ zamieszczania w nim tresci pociagnely za sobg utrate kontroli nad
tym, kto jest jej autorem. Nie istnieja w tym wzgledzie ograniczenia i dotyczy
to wszystkich rodzajéw danych. Najpopularniejsze dzi$ internetowe zrédto
informacji, czyli Wikipedia, cechuje swoboda zamieszczania tredci. Sa one
rozsiane w sieci i zréznicowane pod wzgledem wiarygodnosci, co niekiedy
nazywa si¢ smogiem informacyjnym (Shenk, 1997; Szynkiewicz, 2014; Tadeu-
siewicz, 1999).

Podobne problemy stwarza przyrost wiedzy. Kumulacja wielu réznorodnych
danych zwigzana z fatwoscia publikacji sprawia, ze niekiedy trudno o orientacje
w zakresie udokumentowanych stwierdzen, ze wzgledu na wspétwystepowanie
tre$ci wiarygodnych i niewiarygodnych, uporzadkowanych i chaotycznych.
Pesymisci twierdza, ze w niektérych dyscyplinach nauki coraz bardziej odda-
lamy si¢ od wiarygodnych konkluzji, a obfitos¢ antagonistycznych informaciji
przyczynia sie do dewaluacji naukowych ekspertyz. Spotykamy stwierdzenia,
ze eksperci zawtadneli §wiatem, ale ich diagnozy Zyja swoim Zyciem (Shenk,
1997). Z tego powodu obniza si¢ spoleczny autorytet nauki - zbytnie nagro-
madzenie danych doprowadzito do inflacji jej wartosci.

W dobie tatwego dostepu do treéci coraz glo$niej wybrzmiewaja wazne
pytania: o istote wiedzy, w odrdznieniu od fatwo dostepnej i nadmiarowe;j
informacji, nierzadko bezzasadnie utozsamianej z wiedza, o usprawnienia
wyboru potrzebnych danych, o wzajemne relacje miedzy wiedzg jednostkowa
i spoteczng, o stosunek wiedzy obejmowanej rozumem i majacej inne zrédla
- np. intuicyjnej. Odpowiedzi na niektdre z nich szkicuje w toku dalszych
rozwazan.

Nie tylko dostep do zasobow, czyli 0 zmianie myslenia i zachowania

Nowa technika, nowa kultura. Postep technologiczny przynosi takze istotne
zmiany kulturowe. Znany niemiecki filozof wypowiedzial przed laty zdanie,
iz ,nie ma nic bardziej nieokreslonego niz stowo kultura i nic bardziej zwod-
niczego, jak stosowanie go do catych ludéw i catych epok” (Herder, 1962,
s. 4). W potocznym rozumieniu za kulture uznaje si¢ caloksztalt duchowego
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i materialnego dorobku spoteczenstw. Psychologowie za sedno kultury uznaja
dominujace wzory myslenia i zachowania. Nawigzujg w ten sposéb do koncepciji
dwdch warstw zjawisk kulturowych Stefana Ossowskiego (2000). Odwoluje sie
do tego sposobu rozumienia kultury, ktéra zdaniem Postmana (1995) zwigzana
jest zawsze z wiodacg technika. A napedowy mechanizm przemian XX/XXI
wieku stanowi technologia informacyjna. Obecna w kazdej dziedzinie zycia,
ekspansywna, stale ulepszana, doprowadzita do wielkich zmian w kulturze.
Badacz okreélil ja mianem kultury technopolu.

Technopol (inaczej totalitarna technokracja) to — wediug Postmana - trzeci
typ kultury, ktéry nastat po epoce narzedzi i technokracji, a oznacza podpo-
rzadkowanie wszelkich form zycia technice i technologii. Technopol pojmuje
takze jako charakterystyczng postawe czlowieka wobec technologii; jej wskaz-
nikiem jest nadawanie technice priorytetowego znaczenia, czyli traktowanie
jako nadrzednej warto$ci. Postman twierdzi, ze wiele 0s6b ,,ubdstwia” wrecz
wspolczesng technike, traktujac jej rozwdj jako najwyzsze osiagnigcie ludzkosci,
a wytwarzane masowo informacje jako niekwestionowane dobrodziejstwo.
Pojawiaja si¢ niekiedy mocniejsze stwierdzenia, jak to o kulturowym imperia-
lizmie Internetu (Szpunar, 2017) czy internetowej glupocie (Morbitzer, 2017).

O dominujacym wplywie techniki na codzienne zycie pisal takze David
Bolter (1990). Badacz twierdzil, ze aktualna technika wyznacza perspektywe
widzenia czlowieka, a wielu jej uzytkownikéw patrzy na innych (dokonuje
warto$ciowania) przez pryzmat nowoczesnych urzadzen technicznych, oce-
nianych przede wszystkim pod katem wydajnosci. Idea efektywnosci dziatan
przeniknela wszystkie dziedziny zycia, z nauka wlacznie, stanowiac jedna
z naczelnych regul funkcjonowania wspolczesnych spoleczenstw (m.in. Rit-
zer, 1999). Efektywnosé¢ (produktywnos¢) odnosi si¢ do ilosciowego aspektu
funkcjonowania, nie uwzgledniajagc wspomnianych zmian jako$ciowych. Te
ostatnie dotycza specyfiki relacji czlowiek-srodowisko zycia. Przedstawiam
je skrotowo w nastepnej kolejnosci.

Niektore skutki zmian kulturowych. Na pytanie o specyfike zmian w sposobie
myslenia i zachowania zwigzanych z kulturg technopolu odpowiadam, for-
mulujac - w pierwszej kolejnosci — uwage ogdlng oraz bardziej szczegélowe
stwierdzenia psychologiczne. Te pierwsza wyraza zdanie, ze rodzaj i tempo
zmian zachodzacych w §rodowisku zycia sg tak duze, ze wspolczesny swiat
trudno jest zrozumie¢ (Toffler, 1998). Badacz podkreslal, ze w przesztosci
zmiany w otoczeniu nie byly dostrzegalne w Zyciu jednej generacji. Tempo
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przemian jest tak szybkie, Ze nie zdazyly powstac teorie pozwalajace podej-
mowac refleksje teoretyczng i badania empiryczne. Przyjetym rozwigzaniem
pozostaje opieranie si¢ na tzw. paradygmacie zmian cywilizacyjnych - to takze
jeden sposrod wielu paradokséw wspotczesnosci.

Odwotujac si¢ don, od dwdch dekad koncentruje uwage na zjawisku o cha-
rakterze ponadczasowym, stanowigcym podstawowe zjawisko Zycia i zwigza-
nym z paradoksem dostepnosci. Pozostaje nim wymiana informacji miedzy
czltowiekiem a otoczeniem, nazwana przez Antoniego Kepinskiego (2003)
metabolizmem informacyjnym. Systemy zywe, do ktérych nalezy cztowiek,
utworzone s3 z materii i energii zorganizowanych przez informacje. Wymiana
energii i materii stanowi podstawowe zjawisko zycia, a system podtrzymywany
jest dzigki nieustannemu ich przeptywowi miedzy jednostka a otoczeniem.
Ow przeplyw, czyli wymiane, nazywa sie wlasnie metabolizmem energetycz-
nym oraz informacyjnym. Sg one ze sobg powigzane (Kepinski, 2003). Mnie
interesuje przede wszystkim ten drugi rodzaj wymiany.

Metabolizm informacyjny odnosi si¢ do wszystkich $rodowisk zycia. W re-
lacji ze $wiatem zewnetrznym organizm dazy do nowosci, poszukuje jej, jest
czujny i nastawiony na nieustanng zmiennos¢. Potrzeby poznawcze stanowia
centrum struktur psychicznych cztowieka, za$ ich zaspokajanie jest warun-
kiem rozwoju podmiotu (m.in. Cacioppo, Petty, 1982; Oles, 2003; Petty, See,
2007). Podstawowy wymiar wymiany informacyjnej stanowi przetwarzanie
danych. Tym metaforycznym terminem okresla si¢ seri¢ operacji, czyli dzialan
przeksztalcajacych informacje wejsciowa w wyjsciowa. Jednym z zasadniczych
ogniw $wiadomego przetwarzania pozostaje selekcja, sterowana przez mecha-
nizmy znajdujace si¢ na wyzszych pietrach ukladu nerwowego. Charakteryzuje
ja w nastepnym punkcie.

Metabolizm informacyjny jest bardzo ztozony. W nastepujacy sposob ujal
to Antoni Kepinski (2003, s. 16-17): ,,u cztowieka uchwycenie prawidiowosci
metabolizmu informacyjnego jest niestychanie trudne, gdyz po pierwsze, jego
uktad sygnalizacyjny, a w szczegdlnodci kora mézgowa, s3 tak silnie rozwiniete,
iz liczba mozliwych sposobow zachowania sie (struktur czynno$ciowych) jest
praktycznie rzecz biorgc nieograniczona; po drugie, calg sprawe komplikuje
dziedziczenie spoleczne, dzigki ktéremu czlowiek wchodzi w posiadanie go-
towych wzorcow zachowania sie, a inne, nie przyjete w danej kulturze, musi
odrzucaé, nie pozwalajac im sie rozwingc”.

Dostrzegam kilka trendéw prowadzacych do zaklécenia metabolizmu
informacyjnego (Ledzinska, 2016). Jednym z nich pozostaje wzrost liczby
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sygnalow odbieranych przez czltowieka, odnoszony do szybkosci pracy jego
mozgu. W okresie zanim ludzko$¢ opanowala jezyk, zasob informacji dostep-
ny kazdemu z naszych przodkéw ograniczony byt pojemnosciag pamieciowa.
Jest to wielko$¢ trudna do sprecyzowania, ale szacuje si¢ ja na okolo dziesig¢
milionéw bitéw. W czasie, gdy sprawnos¢ przekazywania informacji - z racji
rozwoju techniki — wzrosta o kilkanascie rzedéw wielkosci, mézg ludzki nie
ulegt zmianie i jest mechanizmem transmisji sygnaléw milion razy wolniejszym
w poréwnaniu z nowoczesnym komputerem. Gtéwne bariery poznawcze wigza
sie z funkcjonalnymi wlasciwos$ciami uwagi i pamieci (Ledzinska, Zajenkow-
ski, Stolarski, 2013). Uogdlniajac, mozna stwierdzi¢, ze zdolnosci poznawcze
ludzkiego mézgu (umystu) nie zwiekszajg sie w takim tempie, w jakim przy-
rasta liczba informacji dostgpnej dzigki TI (m.in. Attali, 2008; Spitzer, 2013).

Inne obserwowane zjawisko stanowi specyfika zachowania polegajaca
na wydltuzeniu fazy pobierania informacji w stosunku do etapu przetwarza-
nia. Chodzi o proporcje czasu i energii inwestowanych w pozyskiwanie tresci
(dtuzej) oraz ich pdzniejsze przetworzenie (krocej). Jej odpowiednikiem — na
plaszczyznie metabolizmu energetycznego — moze by¢ intensywna, przedtu-
zona w czasie konsumpcja, pozbawiajaca organizm mozliwosci strawienia
i przyswojenia pokarmu. Dzieje si¢ tak m.in. w wyniku uwypuklonego juz
stosunku do tresci. Wielu traktuje informacje jako warto$¢ nadrze¢dna, usilnie
jej poszukuje, przyjmuje czesto w sposob bezkrytyczny, a niekiedy utozsamia
zwiedzg (Roszak, 1994). Zachowanie takie utrudnia lub uniemozliwia selekcje,
przetworzenie odebranych informacji oraz zintegrowanie ich z wiedzg juz po-
siadang. Podobne skutki przynosi gromadzenie kopii materiatéw, pozbawione
uwaznej i niespiesznej lektury. Umberto Eco (2007) nazwal je przejawem ksero
kultury.

Pytanie o skutki wymienionych zmian - ujmowane w kategoriach probleméow
psychologicznych, jest w petni uzasadnione. Dwa z nich wydaja si¢ szczegolnie
wazne dla funkcjonowania i rozwoju. Po pierwsze, funkcjonowanie w oparciu
o informacje (koncentracja na nich i nieustanne poszukiwanie) pochodzace
bezposrednio z otaczajacej rzeczywistosci, jest charakterystyczne dla stadium
sensoryczno-motorycznego oraz intuicyjnego rozwoju inteligencji. Tymczasem
budowanie wiedzy, ktéra powstaje w oparciu o informacje, ale nie jest z nimi
tozsama, wymaga myslenia refleksyjnego i jest typowe dla stadium operacji
konkretnych oraz formalnych (Piaget, 1966, 1981). Dawid Wiener (Wlodarski,
2009) napisal przed dekada, ze skupianie si¢ gléwnie na informacjach w dobie
stalego ich przyrostu i nieograniczonego don dostepu, uwstecznia nas jako
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ludzi. Po drugie, uleganie informacyjnej presji wiaze si¢ z charakterystyczna
alokacjg uwagi, tj. nieustannym przenoszeniem jej ku §wiatu zewnetrznemu.
Dojrzate funkcjonowanie to sprawowanie kontroli nad uwagg, kierowanie jej
ku wnetrzu oraz konfrontowanie zachowania z posiadanymi standardami.
Oznacza to rezygnacje z aktywizmu, podejmowanie namystu nad soba w $wietle
akceptowanych warto$ci. Formuluje teze, ze sposob zycia dyktowany kultura
technopolu utrudnia dokonywanie wyborow, zwlaszcza wtedy, gdy naklada sie
na specyfike rozwojowa zwigzang ze sposobem wartosciowania; pisze o tym
nieco pozniej. Utrudnia, ale nie uniemozliwia. Wybieranie jako jeden z istot-
nych przejawdéw podmiotowosci jest mozliwe w dobie eksplozji informacyjne;j.

Wybieranie - istota i kryteria selekgji

Wybér, wybieranie. Dokonywanie wyboru zaklada obecnos¢ kryteriow selekji,
w znaczeniu zasad odrzucania zbednych treéci, tzn. niezwigzanych z wykony-
wanym zadaniem, btahych, nierzetelnych itp. Dostarcza ich przede wszystkim
wiedza czlowieka i jego system aksjologiczny. Sg to podstawowe ,,sita”, czyli
instrumenty filtrujace. Fundamentalnag role odgrywa w tym procesie uwaga.
Utozsamiana w przeszlosci z polem §wiadomodci, dzi§ traktowana jest jako
zasadniczy mechanizm redukcji nadmiaru informacji (Necka, 2003). Trud-
no przecenic¢ znaczenie selektywnosci, jako ze jesteSmy w stanie rejestrowac
wiele docierajacych bodzcow, co ma miejsce przy niskiej stymulacji, badz
tylko niektdre z nich. Dzielenie uwagi bez obnizenia poziomu wykonania
czynnos$ci rownoczesnych ma miejsce tylko wtedy, gdy maja one charakter
automatyczny. W pozostalych przypadkach stwierdza sie spadek efektywnosci
funkcjonowania. Selekcja informacji angazuje nie tylko uwage, dlatego pisze
sie 0 ogdlniejszym zjawisku, jakim jest wybioérczo$¢ umystu (Hankata, 2001).
Wrybiera czlowiek sposrdd licznych danych docierajgcych ze §wiata zewnetrz-
nego, wytwarzanych w toku aktywnosci umystowej (wyobrazanie, myslenie),
a takze przechowywanych w pamieci. Wybieranie wykracza zatem poza faze
odbioru tresci emitowanych z zewnatrz i odnosi si¢ do wszystkich etapow
przetwarzania. Z tego powodu wyrdznia si¢ dwa ujecia wybidrczosci. Pierw-
sze, waskie, dotyczy tylko percepcji. Z kolei wybidrczos¢ traktowana szeroko
obejmuje pozostale procesy psychiczne, w tym pamie¢, myslenie, decydowanie,
dzialanie. Niektorzy badacze uwypuklaja szczegdlne znaczenie pamieci w pro-
cesach wybiérczosci umystowej (Hankala, 2009). Przypisuje sie jej glowna role
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w wykorzystywaniu indywidualnego oraz spolecznego doswiadczenia. Pamiec¢
jest niezastgpiona w procesach rozumienia, planowania, podejmowania, nadzo-
rowania i finalizowania dziatan. Pozostaje niezbedna w mysleniu, dostarczajac
tworzywa w postaci danych i stwarzajac przestrzen dla wykonywanych operaciji.
Wybidrcza funkcja umystu jest zjawiskiem waznym, ale nadal stabo po-
znanym. Dzi$ przedmiotem analiz s3 zardwno wybierane tresci, jak i strategie
wyboru. Wyrdznianie — stanowiace istote wybidrczosci - jest zlozong ludzka
kompetencja i jak wigkszos¢ sprawnosci nabywana jest stopniowo, wedlug
okreslonego porzadku. Istota rozwojowej zmiany wyraza si¢ w przejsciu od
braku wyrdzniania informaciji, przez wybidrczos¢ wykonywang pod kierunkiem,
czyli kontrolowang z zewnatrz, do aktywnosci selekcyjnej, inicjowanej oraz
nadzorowanej przez podmiot. Ta ostatnia, dobrowolna i §wiadoma, stanowi
jeden z przejawow poznawczej dojrzalosci cztowieka. Osiggana jest stopniowo
dzigki osobistym wysitkom i wsparciu otrzymywanemu w procesie wycho-
wania i nauczania. Starania wlasne sg nieodzowne i trudne do przecenienia.
Odpowiadajac na pytanie o to, co czlowieka wyrdznia, co szczegdlnego moze
osiggna¢ czlowiek w toku swego rozwoju, Maria Jarymowicz i Anna Szuster
odpowiadaja, ze idzie o przemiany, ktdre ,,moga zachodzi¢ w toku calego zycia,
cho¢ w przypadku réznych ludzi do tych czy innych przeobrazen nigdy nie
dochodzi. Bo tylko czg¢$¢ zmian ma charakter uniwersalny (...). Inne zacho-
dza tylko pod warunkiem, Ze podmiot czegos chce i ku czemus zmierza, bez
wzgledu na konieczny wysitek czy wymagane po$wigcenie. A to, co w rozwoju
osigga, ma charakter indywidualny” (Jarymowicz, Szuster, 2014, s. 12).

Kryteria selekji — znaczenie wiedzy oraz osobistych standardow

Wiedza. Piszac o wiedzy jako zrddle kryteriow selekcji, natrafiamy na ogol-
niejsze pytanie o to, co steruje ludzkim zachowaniem. Jest to tez — uzywajac
innego jezyka - pytanie o poziomy regulacji. Najwyzszy, najogdlniejszy, stano-
wi madros¢ (Sternberg, 1990). Nizej plasuje si¢ indywidualne doswiadczenie,
zwigzane z wiekiem - a $cislej z aktywnoscig poznawcza przejawiang przez
jednostke (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996). Na jeszcze nizszym stopniu
ogolnosci lokalizuje si¢ wiedze ulozona w postaci zorganizowanych hierar-
chicznie i w r6znym stopniu uporzadkowanych struktur danych ogélnych oraz
specjalistycznych. Nazywa sie je schematami (Ledzinska, Czerniawska, 2011).
Dane epizodyczne, czyli informacje, plasuja sie najnizej. Informacje, wiedzg,
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doswiadczenie osobnicze i madro$¢ ujmuje sie jako indywidualne zasoby,
wspoldecydujace o sposobie funkcjonowania w srodowisku zycia. W rozwoju
ontogenetycznym nastepuje stopniowy wzrost znaczenia bardziej ztozonych
struktur. Z wiekiem coraz wieksza role odgrywaja elementy wiedzy, ogniwa
indywidualnego doswiadczenia, czy wreszcie sktadniki madrosci. To zawarte
w nich treéci stanowia tworzywo myslenia i przestanke podejmowanych de-
cyzji. Takze tych dotyczacych wyboru tresci, do ktérych mamy tatwy dostep.

Przytoczona hierarchia: informacja - wiedza — doswiadczenie indywidualne
- madros¢, nie wyczerpuje klasyfikacji mechanizmoéw kierujacych ludzkim
zachowaniem. Charles Jonscher (1999) prezentuje tréjelementowy, hierar-
chiczny uklad: dane - informacja — wiedza. U podstaw drabiny (piramidy)
umieszcza wspomniane juz dane istniejace w formie sygnaléw fizycznych, np.
fal swietlnych odzwierciedlajacych obserwowang scene, czy fal dzwiekowych
wysylanych przez poruszajacy sie przedmiot. Nieco wyzej plasuje informacje,
czyli niematerialne wiadomosci lub sygnaly, niosace znaczenie lub przynajmniej
rozpoznawalng tres¢, przesylang od nadawcy do odbiorcy (dane zinterpreto-
wane jako fakty). Najwyzej znajduje si¢ wiedza jawna, czyli uporzadkowane
oraz powigzane informacje, z nadanym im znaczeniem. Autor pisal przed
laty: ,,wiedza jest w tej hierarchii pojeciem usytuowanym najwyzej i najtrud-
niejszym do sprecyzowania; zawiera pelny zestaw przekonan inteligentnego
bytu - osoby lub spoleczenstwa” (Jonscher, 1999, s. 83).

Czym - zdaniem psychologéw - jest wiedza? Jak powstaje i jaka przybiera
posta¢? Jednostka wiedzy, tak zwang ,,cegietka poznania”, sg dla kognitywistow
schematy. Inne, zblizone okreslenia to: ramy, skrypty, plany (Chlewinski,
2007). Roznie sie je definiuje. Rumelhart (2007) uwaza, ze cala wiedza jest
niejako ,,spakowana” w schematach. Poza samg wiedza zawarte s3 w nich takze
informacje o tym, jak wiedza ma by¢ uzywana (Rumelhart, 2007). Schematy
pelnig zatem wazng role, wplywajac na percepcje¢, rozumienie, komunikacje,
pamieé, rozwigzywanie probleméw, uczenie sie. W percepcji sprzyjaja two-
rzeniu trafnego spostrzezenia (ale niekiedy powoduja tez znieksztalcenia).
Umozliwiajg rozumienie styszanego lub czytanego przekazu. Wplywaja na
zapamigtywanie i przechowywanie. Percepcja i pamigc¢ s3 do siebie podobne,
ale w pierwszym przypadku zrédio danych ma charakter sensoryczny, w dru-
gim - pamigciowy. W obydwu obszarach funkcjonowania schematy niejako
~podpowiadaja”, czego i gdzie poszukiwac.

W $wietle podjetych rozwazan, mozna, uogdlniajac, stwierdzi¢, ze schematy
poznawcze, czyli ogniwa wiedzy, pelnia trudna do przecenienia role selektoréw
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(swego rodzaju ,,sit”) dostepnych tresci. Ponadto samo uczenie si¢ bywa takze
ujmowane w kategoriach rozwoju schematéw. Pisze si¢ zatem o:
- uczeniu ,przyrostowym” (learning accretion), czyli uczeniu sie faktow
(fact learning),
- ewolugji lub zmianie schematdéw, by stawaly sie lepiej dostrojone, czyli
zharmonizowane z do$wiadczeniem (tuning),
- tworzeniu nowych schematow (restructuring); ten tryb uczenia si¢ bywa
realizowany na dwa sposoby: (1) poprzez tworzenie nowego schematu
w drodze kopiowania schematu juz istniejacego (z wprowadzeniem
niewielu modyfikacji), co zwane jest generowaniem wzorca i zasadniczo
sprowadza si¢ do uczenia si¢ przez analogie, oraz (2) poprzez indukcje
schematow, czyli uczenie si¢ przez stycznos¢.

Uczacy si¢ nie przyjmuje biernie wiedzy z zewnatrz. Wiedze buduje sig
samemu, podejmujac intensywny, roztozony w czasie wysitek umystowy (Wto-
darski, 1998). Konstruuje si¢ ja, tworzac schematy, czyli wspomniane miejsca
jej lokalizacji lub reorganizujac struktury juz istniejace. Uczenie si¢ prowadzi
zatem nie tylko do przyrostu wiedzy, czyli do zmian ilo$ciowych. Jego istota
sg takze zmiany jako$ciowe, cho¢by odmienne uporzagdkowanie posiadanej
wiedzy. Modyfikacja regut dotychczasowej strukturalizacji umozliwia niejed-
nokrotnie przyjecie nowych tresci, nieobecnych w dotychczasowym dos$wiad-
czeniu. Zbidr informacji, cho¢by najbogatszy i nieustannie aktualizowany, nie
tworzy ludzkiej wiedzy. Wiedza powstaje w oparciu o informacje, ale nie jest
z nimi tozsama. Budujemy ja - jak juz zaznaczytam - selekcjonujac odbierane
tresci, wigzac je w wieksze calosci (wymienione wlasnie schematy), wlaczajac
w posiadane struktury lub je modyfikujac. Psychologiczna rola wiedzy jest
trudna do przecenienia, jako ze pelni ona podstawowsa funkcje regulacyjna,
umozliwiajgc orientacje w sobie i otoczeniu. Zawsze, a zwlaszcza w dobie ta-
twego dostepu do wielkich zasobéw danych, pozwala réznicowac je m.in. ze
wzgledu na sensowno$¢, wiarygodnos¢ i przydatnosé. Traktowanie informacji
jako nadwarto$ci, usilne jej poszukiwanie oraz bezpodstawne utozsamianie
z wiedzg jest ze wszech miar dysfunkcjonalne.

Standardy osobiste. W tym punkcie rozwazan odwoluje si¢ ponownie do
uwypuklonej wczedniej tezy dotyczacej roli schematéw w procesie percepcji
i rozumienia rzeczywistosci. Zawarte w nich tresci kierunkujg sposéb odbioru
i wykorzystania wiedzy. Przez sposdb recepcji rozumiem rolg, jaka odgrywaja
w jej trakcie podstawowe wladze psychiczne, czyli ,rozum i serce”. Stosownie
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do tego podzialu wyodrebnia si¢ dwa sposoby interpretacji faktow, zdarzen
i zjawisk. Pierwszy nazywa si¢ automatycznym, czyli bezwiednym, bo bez
udzialu swiadomosci. Drugi - refleksyjny — dokonuje sie z udzialem krytycznego
myslenia. Czlowiek moze mysle¢ o osobach, rzeczach i zjawiskach, ale takze
o tym, jak mysli o sobie w $wietle réznych doswiadczen. To, jak mysli, stanowi
podstawe waznego rozréznienia. W oparciu o doznania afektywne powstaje
Ja doswiadczeniowe. Natomiast Ja refleksyjne rodzi si¢ na bazie namystu nad
tym, co nas w zyciu spotkalo (Bak, 2017; Jarymowicz, 2008).

Wzajemne odniesienia migdzy sferg racjonalnosci i emocjonalnosci ujmo-
wane sg takze na rézne sposoby. Interesujaca propozycje przedlozyla w tym
obszarze Jarymowicz (2008), wyodrebniajac tzw. afektywny i refleksyjny
sposob warto$ciowania. Podstawowa teza Autorki — korespondujaca ze zna-
na koncepcja osobowosci — brzmi, ze wartosciowanie §wiata moze przybra¢
posta¢ automatycznej reakcji afektywnej lub wyartykulowanej oceny (Gofab,
Reykowski, 1985). Reakcje afektywne sa rozwojowo wcze$niejsze i powstaja na
nizszych pietrach uktadu nerwowego. Nie wymagaja swiadomosci i podporzad-
kowane sg potrzebom obronnym oraz adaptacyjnym. Odgrywaja istotna role
w utrzymaniu homeostazy i podtrzymaniu zycia. Wigza si¢ jednak z brakiem
$wiadomej kontroli nad wlasnym zachowaniem.

Stopniowo regulacja automatyczna wzbogaca si¢ 0 emocje opatrywane
przymiotnikiem ,,cywilizowane”, czyli zwigzane ze $wiadomoscig. Oceny an-
gazuja myslenie, czyli podstawe oceniania, zaczynaja stanowi¢ zwerbalizowane
standardy, klarowne kryteria, dzieki ktérym mozna wydawac przemyslane
sady o sobie i innych. Wzrost refleksyjnosci oznacza w praktyce uwzglednia-
nie wielu przeslanek i przyjmowanie réznych perspektyw, czyli wychodzenie
poza wlasny punkt widzenia. Jak pisze Jarymowicz (2008), rozw¢j myslenia
refleksyjnego sprzyja powstawaniu zjawisk wykraczajacych poza afektywna
oceng. Stopniowo stajemy si¢ zdolni do darzenia innych szacunkiem, do wy-
baczania krzywd, czy do krytycznej oceny siebie. Zdobywamy umiejetnos¢
racjonalnej oceny zrédet informacji i samych tresci.

Obydwa systemy warto$ciowania nie sg niezalezne, ale oddzialujg na siebie,
co potwierdzajg wyniki wielu badan. Reakcje automatyczne, powstajac szybko,
rzutujg na myslenie i ocenianie (Zajonc, 1985). Z kolei przekonania i oceny
uksztaltowane na podstawie refleksyjnego kontaktu ze sobg i innymi moga
ogranicza¢ wplyw proceséw automatycznych na funkcjonowanie czlowieka
(Jarymowicz, 2008; Jarymowicz, Szuster, 2014). Sktonno$¢ do namystu ostabia
tendencje do wydawania pochopnych ocen i inicjuje poszukiwanie uzasadnien
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dla wydawanych sadéw. Rozwoj myslenia refleksyjnego odgrywa w zyciu klu-
czowg role, gdyz wywoluje zmiane w calej osobowosci, takze w jej strukturach
nieswiadomych, powstatych w oparciu o wczesnodzieciece doswiadczenia. Re-
fleksyjnos¢ stanowi zatem jedna z gtéwnych drég rozwoju czlowieka, decydujac
o jego podmiotowosci. Czlowiek moze §wiadomie sterowa¢ wlasnym zyciem.
Bedac samo$wiadomym, potrafi w sposéb przemyslany dokonywa¢ waznych
wyboréw, w tym racjonalnie korzystac z informacyjnych zasobéw. Racjonalnie,
to znaczy poszukiwa¢ informacji w okreslonych celach, oceniac je i wybiera¢
wedlug wlasnych standardéw wykraczajacych poza emocjonalny osad.
Proces warto$ciowania wigze si¢ z posiadaniem kryteriéw, czyli standardéw.
Roznie si¢ je klasyfikuje. Reykowski (Golab, Reykowski, 1985) podzielit je na
te dotyczace wlasnej osoby oraz te dotyczace $wiata zewnetrznego. Przyjmuje
sie, ze wskaznikiem rozwoju standardéw Ja jest stopien uksztaltowania tzw.
standardéw Ja pozadanego. Wiaza si¢ one z wyobrazeniami co do tego, jaki
czlowiek chciatby by¢. Edward Tory Higgins (1987) twierdzi, ze istnieja dwa
rodzaje Ja pozadanego - (1) Ja powinnosciowe i (2) Ja idealne. Pierwsze zawiera
uwewnetrznione oczekiwania otoczenia, a drugie - ma zrédio w idealnych
wizjach wlasnej osoby, powstalych w wyniku namystu. Stosunek Ja idealnego
do Ja powinnosciowego nazwano stopniem uksztaltowania standardéw Ja
i wykazano jego role w ograniczaniu wplywu afektywnego standardu war-
tosciowania na oceny dokonywane przez jednostke. Zdolnos¢ do tworzenia
wyobrazen Ja idealnego jest wazna w funkcjonowaniu spolecznym. W §wietle
wynikow badan okazuje sie, ze tworzenie wizji Ja idealnego czyni je bardziej
prawdopodobnymi w urzeczywistnianiu (Lukaszewski, 2008).

Paradoks dostepnosci jako przedmiot badan

Wracam do poczatkowego stwierdzenia, ze zjawiska okreslane mianem
paradoksu dostepnos$ci stanowig przedmiot zainteresowan przedstawicieli
roznych nauk. Najogolniejsza refleksja jest udziatem filozoféw piszacych
o napieciu istniejagcym miedzy kulturg materialng i duchowa (m.in. Gadacz,
2018). W jezyku swojej dyscypliny wypowiadaja sie z kolei teoretycy mediow,
a jako przyklad moga stuzy¢ liczne interesujace analizy (m.in. Juszczyk, 2000;
McLuhan, McLuhan, 1992). Takze pedagodzy, psychologowie i psychiatrzy,
doceniajac znaczenie tatwego dostepu do informacji i wiedzy, akcentuja towa-
rzyszace im niebezpieczenstwa (Morbitzer, 2007, 2017). Nie sposdb pomina¢
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w tym miejscu zdania wizjoneréw, ktdrzy, jak Stanistaw Lem (1999), przewi-
dzieli rozmiary informacyjnego zalewu. Najogélniej rzecz ujmujac, mozna
powiedzie¢, Ze mamy do czynienia z polaryzacja stanowisk, tj. krytyka TI
i eksponowaniem pozytkéw plynacych z jej obecnosci (np. Kurzweil, 2016).
Zaliczajac sie do grupy badaczy doceniajacych udogodnienia oraz dostrzega-
jacych zagrozenia, stawiam pytanie o radzenie sobie w sytuacji ewidentnego
zaskoczenia. Poszukujac odpowiedzi, siegam do propozycji przedstawicieli
pokrewnych dyscyplin oraz precyzuje stanowisko wlasne.

Podzielam zdanie o koniecznosci podjecia wielowatkowych dziatan i wyni-
kajacej stad roznorodnosci zadan, wérdd ktorych znajduje sie postulat ekologow
informacji (Babik, 2014). Apeluja oni m.in. o powsciagliwos¢ w produkowaniu
i upowszechnianiu informacji. Wpisuje si¢ to w ogolng ide¢ planowosci oraz
celowosci ludzkich dzialan, eksponowang m.in. przez badaczy metapoznania,
w tym psychologéw analizujacych procesy uczenia si¢ oraz nauczania (Ledzinska,
Czerniawska, 2011; Littleton, Wood, Kleine Staarman, 2010; Schwarz, Tsang,
Blair, 2016; Vohs, Baumeister, 2017). Uwypuklaja oni istotne réznice migdzy
informacja i wiedza, podejmujg watek deficytéw wiedzy osobistej w dobie
nagromadzenia wiedzy spolecznej, wskazuja na skutki braku wiedzy oraz
madrosci (Morbitzer, 2007; Readings, 2017; Sternberg, 1990; Stiegler, 2017).

Odrebne zagadnienie stanowi subiektywna percepcja zjawisk sygnowa-
nych terminem paradoks dostgpnosci. Dla indywidualnej oceny trudéw od-
bioru i przetwarzania wielu szybko emitowanych tresci proponowano rézne
terminy, takie jak ,technostres” (Shenk, 1997), ,przecigzenie umystu”, czyli
overload (Bawden, Robinson, 2009; Matthews, Campbell 2009), odnoszacych
sie jedynie do sfery poznawczej, lub przenosnych typu library anxiety (Mellon,
1986) albo tez information anxiety (Wurman, 1987). Trafnym zakotwicze-
niem koncepcyjnym wydaje si¢ by¢ interpretacja syndromu przezy¢, na ktdry
sklada si¢ zaskoczenie, dezorientacja wieloscig i réznorodnoscia dostepnych
danych, sposrdéd ktorych trzeba wybra¢ te istotne, prawdziwe i potrzebne,
w kategoriach stresu psychologicznego (Ledzinska w: Heszen, 2013). Jedna
z wiodgcych teorii autorstwa Lazarusa i Folkman (1987) przedstawia stres jako
wynik interpretacji sytuacji przez czlowieka w kategoriach wyzwania, krzywdy
lub straty. Codzienna obserwacja pozwala stwierdzi¢, ze eksplozja informaciji
z fatwym do nich dost¢gpem stanowi duzy problem dla przedstawicieli nie-
ktérych zawodéw (Postek, Ledzinska, 2015). Doswiadczaja oni psychicznego
dyskomfortu, a metoda fenomenologiczna pozwala diagnozowac jego natezenie.
Dwie dekady prac - z wykorzystaniem autorskiego narzedzia umozliwiajacego
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pomiar natezenia informacyjnego stresu — pozwolily poznac jego podmiotowe
korelaty (Ledzinska, 2009; Ledzinska, Postek, 2017; Ledzinska i in., 2013).
Warto podkresli¢ zwlaszcza znaczenie deficytéw w zakresie samokontroli,
zidentyfikowanych w postaci jej braku, chwiejnosci lub sztywnosci. Swiadome
wybieranie informacji w dobie tatwego do nich dostepu wymaga — odwotujac
sie do przywotywanych w tekscie koncepcji - racjonalnosci dziatania. Jest ono
wypracowywane stopniowo, zaréwno wtedy, gdy ujmuje si¢ je w kategoriach
umiejetnosci metapoznawczych, jak i refleksyjnego sposobu wartosciowa-
nia (ktére winno by¢ uwzglednione w najblizszych programach badan nad
podmiotowymi korelatami sily doznan informacyjnego stresu). Pozostaje
waznym osiggnieciem rozwojowym dla oséb chcacych podja¢ namyst nad
soba i obecnoscig TI w codziennym zyciu.
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Streszczenie

Model wypalenia zawodowego, zaproponowany przez Maslach (1982,
1998), opisuje trzy rodzaje syndromow, ktore sie na nie sktadaja: wyczer-
panie, depersonalizacje i obnizone poczucie osiagnie¢. Przeciwstawne do
wypalenia zawodowego zaangazowanie w prace zostalo takze opisane
przez trzy wymiary (Schaufeli, Bakker, 2004): wigor, zaabsorbowanie
i oddanie pracy. Najnowszy model, oparty na modelu zasoby-wymagania
pracy (Demerouti, Bakker, Nachreiner, Schaufeli, 2001), méwi o dwoch
podstawowych wymiarach: wyczerpaniu i wycofaniu, ktérych wysoki
poziom $wiadczy o wypaleniu, a niski o zaangazowaniu. Autorzy tego
podejscia nie analizujg jednak sytuacji, gdy jeden z czynnikéw jest na
wysokim, a drugi na niskim poziomie. Zaproponowano, aby sytuacje
te okresli¢ pracoholizmem (wysokie wyczerpanie + niskie wycofanie)
i rutyng (wysokie wycofanie + niskie wyczerpanie). Przedstawiono
rezultaty badan na probie 635 dorostych, pracujacych oséb, ktore po-
kazuja, ze mozna wyrdzni¢ grupy charakteryzujace si¢ takg konfigu-
racjg wynikow. Sprawdzono takze, czy istniejg réznice pod wzgledem
zadowolenia z pracy, przywigzania do organizacji i zachowan w pracy
pomiedzy opisanymi grupami. Uzyskane wyniki daja podstawy do
modyfikacji poziomu wymagan i zasobéw pracy w celu podniesienia
dobrostanu pracownikéw i polepszenia ich funkcjonowania w pracy.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, zaangazowanie w prace
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Abstract

The burnout model proposed by Maslach (1982, 1998) describes the three
types of syndromes that make up them: exhaustion, depersonalization,
and a reduced sense of achievement. Opposition to occupational burnout,
the work engagement, was also described in three dimensions (Schaufeli
and Bakker, 2004): vigor, absorption and dedication to work. The newest
model, based on the work demands - resources model (Demerouti et
al. 2001), speaks of two basic dimensions: exhaustion and withdrawal,
whose high level indicates burnout and the low level indicates engage-
ment. However, the authors of this approach do not analyze the situation
when one factor is high and the other is low. It was proposed to define
these situations with workaholism (high exhaustion + low withdrawal)
and routine (high withdrawal + low exhaustion). The research results are
presented on a sample of 635 adults, working people, which show that
it is possible to distinguish groups characterized by such configuration
of results. It was also checked whether there were differences in terms
of job satisfaction, commitment to organization and work behavior
between the groups described. The obtained results give grounds for
modifying the level of work demands and resources in order to increase
the well-being of employees and improve their functioning at work.

Keywords: work burnout, work engagement
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Wypalenie zawodowe jest jednym z tych termindw psychologicznych, ktory
przeszedl juz do jezyka potocznego. Powszechnie, chociaz nie zawsze trafnie,
uzywa sie go do opisu sytuacji zmeczenia pracg i braku motywacji. Badacze
sg jednak zgodni, ze nie kazda osoba, ktéra nie ma checi i sity do pracy, moze
by¢ okreslona jako wypalona zawodowo.

Wypalenie zawodowe jest uwzglednione w 11. wersji migdzynarodowej
klasyfikacji chorob (ICD-11 - International Classification of Diseases) jako
zjawisko zawodowe. Nie jest klasyfikowany jako stan medyczny (choroba).
Zostal opisany w rozdziale: Czynniki wptywajgce na stan zdrowia lub kontakt
ze stuzbg zdrowia, ktéry zawiera przyczyny, dla ktérych ludzie potrzebuja
ustug zdrowotnych, ale ktore nie sa klasyfikowane jako choroby lub scho-
rzenia. W ICD-11 definiuje si¢ wypalenie zawodowe jako: ,,Syndrom bedacy
wynikiem przewleklego stresu zawodowego, ktérym nie udato sie skutecznie
zarzadza¢. Charakteryzuje sie trzema wymiarami: (1) uczucie wyczerpa-
nia lub braku energii, (2) zwigkszony dystans mentalny od pracy, poczucie
negatywizmu lub cynizmu zwigzane z praca, (3) zmniejszona skutecznos¢
zawodowa. Wypalenie odnosi sie do specyficznych zjawisk zawodowych i nie
powinno by¢ stosowane do opisywania do§wiadczen w innych obszarach zycia”
(Burn-out, 2018, par. 1).

Termin wypalenie zawodowe pojawil si¢ w psychologii w latach ‘70 XX wie-
ku (Freudenberger, 1974), a zostal teoretycznie i badawczo rozwiniety przez
Maslach (1982, 1998), do dzi$ uwazang za gtéwna badaczke tego zjawiska. Ze
wzgledu na zaproponowany mechanizm powstawania wypalenia zawodowego,
w ktorym istotng role odgrywala niemoznos$¢ unikniecia porazek i wysokie
napiecie emocjonalne, bedace skutkiem pracy, uwazano, ze wypalenie zawo-
dowe jest specyficznym zjawiskiem, dotykajacym osoby wykonujace zawody
polegajace na pomocy innym ludziom (np. terapeuci, lekarze, nauczyciele itp.).
Obecnie zrewidowano ten poglad i badacze zgadzaja si¢, ze wypalenie zawodo-
we moze dotkng¢ reprezentantéw réznych zawodow, chociaz przedstawiciele
tzw. zawodow spolecznych sg na nie szczegdlnie narazeni.

Do stwierdzenia wypalenia zawodowego zdaniem Maslach (1982, 1998)
konieczne jest wspotwystepowanie trzech grup objawow:

- wyczerpanie: poczucie nadmiernego zmeczenia oraz wyczerpania
zasobow wewnetrznych, brak energii fizycznej, trudnos¢, a nawet nie-
mozno$¢ regeneracji sit;

- depersonalizacja: podejmowanie dzialan dystansujacych poznawczo
i emocjonalnie od pracy, postawa apersonalna, cynizm;
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- obnizone poczucie osiggniec: negatywne ocenianie wlasnej pracy i kom-
petencji zawodowych, poczucie braku osiaggnie¢ i niskiej wydajnosci,
takze dotyczace przesztych dokonan.

Psychologowie — wraz z pojawieniem si¢ idei psychologii pozytywnej —
zaczeli coraz bardziej interesowac sie nie tyle przyczynami i konsekwencjami
syndromdw obnizajacych dobrostan osoby, ale takimi, ktére ten dobrostan
podnosza (Luthans, 2002). Zaangazowanie w prace, ktore wiaze sie z pozy-
tywnymi emocjami i postawami wobec niej, jest wlasnie jednym z takich
zjawisk (Schaufeli, Bakker, 2004). Schaufeli i Bakker zaproponowali model
zaangazowania takze skladajacy si¢ z trzech grup przejawow:

- wigor: wysoki poziom energii, che¢ wkladania wysitku w prace, wy-

trwalo$¢ w obliczu trudnodci, elastycznos¢;

- oddanie pracy: entuzjazm i duma z pracy, poczucie znaczenia pracy,
inspiracja zadaniami, traktowanie ich jako wyzwan;

- zaabsorbowanie praca: koncentracja na pracy, poczucie pochtonigcia
i trudnosci w oderwaniu si¢ od pracy, niezauwazanie uptywu czasu.

Doszto do polaczenia obu koncepcji i uwazano, ze na zaangazowanie
i wypalenie mozna patrze¢ jako na przeciwstawne krance tego samego kon-
tinuum. Poniewaz obie koncepcje, wypalenia zawodowego i zaangazowania
w prace, wypracowaly oryginalne narzedzia do diagnozy opisanych przez
nie sktadowych, mozliwa byla weryfikacja oczekiwania, ze moga by¢ one
traktowane jako przeciwstawne. Oczekiwano, ze wyczerpanie bedzie przeci-
wienstwem wigoru, depersonalizacja - oddania pracy, a obnizone poczucie
osiggnie¢ — zaabsorbowania. Rezultaty analiz nie potwierdzily jednak w pel-
ni tych oczekiwan (Chirkowska-Smolak, 2012; Schaufeli, Bakker, 2004). Co
prawda, stwierdzono silne zwigzki negatywne pomiedzy przeciwstawnymi
miarami, ale ujawniono - czasem nawet silniejsze - pomiedzy wymiarami,
co do ktorych oczekiwan nie formutowano. Przykladowo, w badaniu Schau-
feliego i Bakkera (2004) zwigzek miedzy wigorem a wyczerpaniem, chociaz
silny, okazat si¢ stabszy niz miedzy wigorem a poczuciem obnizenia osiggnie¢.
W badaniu Chirkowskiej-Smolak (2012) wigor silniej niz z wyczerpaniem
wiazat sie z depersonalizacja. W obliczu takich rezultatéw badacze uznali,
ze nie mozna uzna¢ sktadowych obu syndroméw za proste przeciwienstwa.
Niemniej, powszechnie uwaza sie, ze jako calo§¢ mozna traktowac wypalenie
zawodowe jako stan przeciwny do zaangazowania w prace. Konstatacja ta jest
o tyle istotna, ze stan niskiego zaangazowania powinien by¢ traktowany jako
zagrozenie wypaleniem zawodowym, chociaz nie jest mozliwa jednoznaczna
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diagnoza nasilenia poziomu wypalenia przy uzyciu narzedzi do diagnozy
zaangazowania.

Demerouti i in. (2001) zaproponowali nowe rozwigzanie, ktére bylo po-
faczeniem obu opisywanych wyzej modeli. Uwzglednia on dwa czynniki:
(1) wyczerpanie (exhaustion) i (2) wycofanie (disengagement).

Wyczerpanie jest uznawane za konsekwencje intensywnego wysitku fizycz-
nego, afektywnego i poznawczego. Jest to skutek diugotrwalego narazenia na
duze wymagania dotyczace wykonywania pracy. Wymagania te to réznego
rodzaju stresory, zwlaszcza o charakterze chronicznym, takie jak: zte warunki
pracy, presja czasu, nadmierny wysilek fizyczny, wrogie srodowisko pracy itp.

Wycofanie oznacza dystansowanie si¢ od pracy w ogole, przedmiotu pracy
i treci pracy oraz relacji migdzy pracownikiem a praca: identyfikacji z praca i go-
towosci do kontynuowania pracy w zawodzie. Jest konsekwencja matych zasobow
pracy, ktére rozumiane sg jako réznego rodzaju sposoby dziatania i mozliwosci,
ktére mozna wykorzystywac w pracy, aby dostosowac ja do swoich preferencji.
Zasoby pracy to m.in. mozliwo$¢ decydowania, zréznicowanie zadan, dostepnos¢
nowoczesnych narzedzi pracy, wyzwania intelektualne, wsparcie spofeczne itp.

W zaproponowanym modelu, nazwanym od podstawowych poje¢ modelem
wymagania-zasoby (Job Demands-Resources Model), te wtasnie dwa obszary
pracy uwaza si¢ za kluczowe dla pojawiania si¢ zaangazowania lub wypalenia.
Duze wymagania pracy prowadza do drenazu sil fizycznych i psychicznych,
a przez to obnizenia dobrostanu i funkcjonowania. Duze zasoby pracy natomiast
maja wplyw motywujacy, zwiekszajac zaangazowanie i motywacje do pracy.

Model wymagania-zasoby méwi, ze praca o duzych wymaganiach i ma-
tych zasobach prowadzi¢ bedzie do wypalenia zawodowego (wysoki poziom
wyczerpania + wysoki poziom wycofania), za$ przy matych wymaganiach
i duzych zasobach konsekwencja bedzie zaangazowanie w prace (niski poziom
wyczerpania + niski poziom wycofania). Jak piszg Demerouti i in. (2001, s. 508):

Gdy wymagania pracy sa znaczne, przewidujemy, ze pracownicy do$wiadcza
wigkszego wyczerpania (ale nie wycofania). W przypadku braku zasobow
pracy przewidujemy wysoki poziom wycofania (ale nie wyczerpania). W przy-
padku zadan o duzych wymaganiach dotyczacych pracy, a jednocze$nie
o ograniczonych zasobach pracy, przewidujemy, Ze pracownicy rozwijaja
zarO0wno wyczerpanie, jak i wycofanie. Ten stan, w ktérym jednoczesnie
wystepuje zaréwno wyczerpanie, jak i wycofanie, reprezentuje zesp6t wypa-
lenia zawodowego.
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Jak wida¢, w modelu wymagania-zasoby wyraznie odrdznia si¢ oba te
obszary pracy i ich konsekwencje. Nalezy wiec uzna¢, ze mozliwe jest poja-
wienie sie wysokiego wyczerpania bez wycofania i wysokiego wycofania bez
wyczerpania. Powstaje pytanie, czy obserwuje si¢ i mozna wyodrebni¢ dla
badan oba te stany. Za Chirkowska-Smolak (2012) proponuje, aby okresli¢ je
pracoholizmem i rutyng.

Pracoholizm to obsesyjne wykonywanie pracy, zwiazanie z nig emocjonalnie
i poznawczo, pomimo ewidentnego braku sit i mozliwosci jej wykonywania.
Z kolei rutyna to niechetny, apersonalny, stosunek do wykonywanej pracy, nie
poswiecanie jej wystarczajacej uwagi i zainteresowania, pomimo wystarcza-
jacego poziomu sil i braku zmeczenia. Pracoholizm bedzie wigc kombinacja
wysokiego wyczerpania i niskiego wycofania, a rutyna: niskiego wyczerpania
i wysokiego wycofania.

Wiele badan potwierdza, zZe osoby zaangazowane w prace roznia si¢ od
wypalonych zawodowo pod wzgledem réznych postaw wobec pracy i zacho-
wan. Zaangazowanie sprzyja wyzszej satysfakcji (Chirkowska-Smolak, 2012),
przywiazania do organizacji (Hallberg, Schaufeli, 2006), przejawianiu zachowan
korzystnych dla organizacji i wspotpracownikéw (Sulea iin., 2012), a powstrzy-
mywaniu sie od zachowan niekorzystnych (Baka, 2012). Nie jest natomiast
jasne, jak ksztaltowac¢ sie beda réznice pod wzgledem tych przyktadowych
zmiennych, gdy uwzgledni si¢ w pordwnaniach takze grupy o specyficznym
ukladzie wyczerpania i wycofania.

W badaniu na ogdélnopolskiej probie osob pracujacych postanowiono
sprawdzi¢:

1. czy mozna wyodrebni¢ grupy charakteryzujace si¢ konfiguracja wy-
czerpania i wycofania specyficzng dla pracoholizmu i rutyny?

2. czy istniejg roznice pomiedzy grupami o réznym poziomie wyczerpania

i wycofania pod wzgledem postaw i zachowan w pracy?

Metoda

Procedura i osoby badane. Przeprowadzono badanie kwestionariuszowe za
posrednictwem panelu internetowego Ariadna. Wzi¢lo w nim udzial N = 635
dorostych, pracujacych oséb. Sprawdzano, czy badani pracowali dla jednego,
czy wiekszej liczby pracodawcow i ankiete kierowano tylko do tych, majacych
jedno, stale miejsce pracy. W grupie znalazlo si¢ 37,3% kobiet. Wiek badanych
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zawieral si¢ w przedziale 20-67 lat (M = 42,51; Me = 45,00). W badanej grupie
33,7% o0s6b pracowalo na stanowiskach szeregowych, 46,8% na stanowiskach
samodzielnych, a 19,5% na stanowiskach kierowniczych.

Zmienne i wskazniki. Do okreslenia poziomu wypalenia zastosowano kwe-
stionariusz The Oldenburg Burnout Inventory (OLBI; Demerouti, Bakker,
Vardakou, Kantas, 2003; polska adaptacja: Chirkowska-Smolak, 2018). Skiada
sie on z 16 pozycji, z ktérych polowa przeznaczona jest do okreélenia po-
ziomu wyczerpania, a pofowa — wycofania. Badani udzielaja odpowiedzi na
skali 4-stopniowej: od 1 — zdecydowanie sie zgadzam, do 4 - zdecydowanie
si¢ nie zgadzam. Korelacja stwierdzona w badaniu walidacyjnym pomiedzy
dwoma wymiarami wyniosta r = 0,62 (Chirkowska-Smolak, 2018), co po-
kazuje, ze umozliwia on wyodrebnienie 0s6b o niespecyficznej konfiguracji
wynikow.

W grupie zmiennych zaleznych, ktére objeto analizami sprawdzajacymi
réznice w ich poziomie w grupach o réznej konfiguracji wyczerpania i wycofa-
nia, znalazty si¢: satysfakcja z pracy, przywigzanie do organizacji, zachowania
obywatelskie i zachowania nieproduktywne.

Satysfakcja z pracy byta mierzona za pomocg o$miu pytan o poziom
zadowolenia z réznych aspektéw pracy (Czarnota-Bojarska, 2010). Byly to:
wysokos¢ zarobkow, mozliwos¢ awansu, samodzielnos¢ w pracy, mozliwos¢
uczenia sie, stosunki z przetozonymi, stosunki z kolegami, poczucie stabil-
nosci zatrudnienia oraz warunki pracy, wyposazenie, sprzet potrzebny do
pracy. Przy kazdym aspekcie badany mial za zadanie okresli¢ na skali od 1
do 7, na ile jest z niego zadowolony. Skala odpowiedzi opisana byly tylko na
krancach: 1 - jestem bardzo niezadowolony i 7 — jestem bardzo zadowolony.
Wskaznik satysfakcji stanowi $rednia z kolejnych odpowiedzi, tak ze wyzszy
poziom wskaznika §wiadczyt o wyzszej satysfakeji ogoélnej.

Przywiazanie do organizacji bylo mierzone za pomocg skali przywigzania
afektywnego, wchodzacego w sktad kwestionariusza Organizational Com-
mitment Questionnaire (OCQ; Meyer, Allen, 1991; polska adaptacja: Banka,
Woloska, Bazinska, 2002). Model Allen i Meyera (Meyer, Allen, 1991) opisuje
przywiazanie do organizacji za pomocg trzech sktadnikow:

- przywigzanie afektywne (affective commitment) — oparte na identyfikacji,

emocjonalnym zaangazowaniu i psychicznym zwigzku z organizacja;

- przywiazanie normatywne (normative commitment) — oparte na po-

czuciu zobowigzania wobec organizacji i wspotpracownikéw;
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- przywiazanie kontynuacyjne (continuance commitment) — oparte na

przekonaniu o wysokich kosztach zwigzanych z odejsciem z organizacji.

Do analiz wybrano Skalg przywigzania afektywnego ze wzgledu na po-
$wiadczony w wielu badaniach jej najbardziej ogdlny charakter (Choi, Oh,
Colbert, 2015). Zawiera ona 8 pytan, a skala odpowiedzi jest 6-punktowa,
od 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, do 6 — zdecydowanie si¢ zgadzam.
Wskaznik nasilenia przywiazania afektywnego stanowi $rednia odpowiedzi
na poszczegolne pytania, a wyzsza warto$¢ wskaznika §wiadczy o silniejszym
przywiazaniu.

Zachowania obywatelskie to takie, ktore sprzyjaja polepszeniu funkcjono-
wania organizacji i kolegdéw, a nie wchodza w sktad obowiazkéw pracownika
i s3 podejmowane z wolnej woli (Organ, 1988). Zalicza si¢ do nich m.in. po-
moc innym, lojalnos¢, uprzejmosé, wytrwalo$¢ czy zainteresowanie Zyciem
organizacji. Do ich pomiaru uzyto kwestionariusza sktadajacego si¢ z opisu
33 przyktadéw zachowan, przy ktérych badani zaznaczali, jak bardzo s3 one
dla nich typowe (Czarnota-Bojarska, 2011). Odpowiedzi udzielano na skali
od 1 do 6, gdzie 1 oznaczalo bardzo nietypowe, a 6 — bardzo typowe. Wskaz-
nik sklonnosci do podejmowania zachowan obywatelskich stanowi $rednia
z poszczegdlnych odpowiedzi. Wyzsza wartos¢ wskaznika ogélnego pokazuje
wigksze nasilenie tego typu zachowan.

Zachowania nieproduktywne mierzono za pomoca pytan dotyczacych
tzw. ,obijania si¢” w pracy. Dotyczyly one niepunktualnosci, spowolnionego
tempa pracy, opuszczania miejsca pracy i unikania dodatkowych obowigz-
kow. Zostaly one wyodrebnione z kwestionariusza zachowan kontrproduk-
tywnych (Czarnota-Bojarska, 2015). Zachowania takie, ogélnie rzecz biorac,
polegaja na szkodzeniu firmie i wspdtpracownikom przez uchylanie si¢ od
pracy, rozpuszczanie plotek, kradzieze, sabotaz czy inne niekorzystne dzia-
tania (Spector, Fox, 2010). Wybrano podgrupe zachowan nieproduktywnych
ze wzgledu na ich najbardziej bezposredni potencjalny zwigzek z jakoscia
funkcjonowania w pracy. Uzyta skala zawierata osiem pytan, a odpowie-
dzi byly udzielane na skali zawierajacej pige¢ punktdw: 1 — nigdy mi sie nie
zdarzylo, 2 — zdarzylo mi si¢ raz, 3 — zdarzylo mi si¢ kilka razy, 4 - zdarza
mi si¢ od czasu do czasu, 5 — zdarza mi sig czesto. Wskaznik sklonnosci do
zachowan nieproduktywnych stanowi §rednia z poszczegélnych odpowiedzi.
Wyzsza warto$¢ wskaznika ogdlnego pokazuje wieksze nasilenie tego typu
zachowan.
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Rezultaty. Korelacja pomi¢dzy wymiarami wyczerpania i wycofania wyniosta
r=0,68 (p < 0,000). Rzetelno$¢ mierzona wspdtczynnikiem a Cronbacha dla
skali wyczerpania to a = 0,77, a dla skali wycofania a = 0,75.

W celu sprawdzenia, czy mozna wyodrebni¢ grupy o réznych konfiguracjach
nasilenia wyczerpania i wycofania zastosowano podzial kazdego wymiaru na
dwie podgrupy o wynikach ponizej i powyzej sredniej. W tabeli 1 podane sa
liczebnosci tak uzyskanych grup.

Tabela 1
Liczebnosci grup wyodrebnionych ze wzgledu na poziom wycofania i wyczerpania

Wyczerpanie

Wycofanie
Niskie Wysokie Ogotem
Niskie 218 68 286
Wysokie 77 272 349
Ogétem 295 340 635

W grupie osob, ktora moze by¢ nazwana zaangazowang (niskie wyczerpanie
+ niskie wycofanie), znalazlo sie 218 0sdb, co stanowi 34,33% calosci. W grupie
przeciwnej (wysokie wyczerpanie + wysokie wycofanie), ktérg mozna okresli¢
jako zagrozong wypaleniem, znalazlo si¢ 42,83% calej proby. W najbardziej
interesujacych nas grupach (o niespecyficznej konfiguracji wynikéw) znalazto
sie zdecydowanie mniej osob: grupa ,,rutyna” (niskie wyczerpanie + wysokie
wycofanie) to 12,13%, a grupa ,,pracoholizm” (wysokie wyczerpanie + niskie
wycofanie) to 10,71%.

Nie stwierdzono zwigzku pomiedzy przynaleznoscia do opisanych grup
a plcia (x* = 3,17; n.i.), ale pojawil sie on w przypadku zajmowanego stanowi-
ska. Liczebnosci poszczegélnych podgrup zawiera tabela 2.
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Tabela 2
Liczebnosci w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na rodzaj stanowiska i grupe
Stanowisko
Grupa
Szeregowe Samodzielne Kierownicze Ogotem
Zaangazowana 8 107 >3 218
9 27,1%; 26,6% 27,1%; 49,1% 42,7%; 24,3% 34,3%; 100,0%
Pracoholizm 3 7 18 68
10,7%; 33,8% 9,1%; 39,7% 14,5%; 26,5% 10,7%; 100,0%
Rutyna 29 35 13 77
y 13,6%; 37,7% 11,8%; 45,5% 10,5%; 16,9% 12,1%; 100,0%
Zagrozona wypaleniem 104 128 40 22
9 P 48,6%; 38,2% 43,19%; 47,1% 32,3%; 14,7% 42,8%;100,0%
214 297 124 635

Ogétem 100,0%; 33,7% 100,0%; 46,8% 100,0%:19,5%  100,0%; 100,0%

Adnotacja. Pierwsza wartos¢ procentowa w drugim wierszu komérki odnosi sie do stanowiska, druga odnosi sie do grupy.

Test chi’ dal wynik istotny statystycznie (x> = 14,03; p < 0,03). Analiza
liczebnosci w poszczegdlnych komorkach tabeli 2 pokazuje, Ze w grupie pra-
cownikow szeregowych az 48,6% jest zagrozonych wypaleniem, podczas gdy
wsrod pracujacych na stanowiskach kierowniczych - tylko 32,3%. Osoby na
stanowiskach kierowniczych s3 w poréwnaniu z innymi pracownikami czesciej
zaangazowane, ale tez proporcjonalnie czesciej mozna je scharakteryzowaé
jako pracoholikéw: w calej probie oséb na stanowiskach kierowniczych jest
19,5%, a w grupie pracoholikow az 26,5%.

W dalszych analizach poréwnywano poziomy pozostatych mierzonych
w badaniu postaw wobec pracy i zachowan. Aby uzyska¢ peten obraz zalez-
nosci analizy prowadzono w schemacie dwuczynnikowej analizy wariancji,
w ktorej pierwszym czynnikiem byl poziom wyczerpania (wysoki vs. niski),
a drugim czynnikiem - poziom wycofania (wysoki vs. niski).

Satysfakcjaz pracy. Analiza wariancji pokazata istotny efekt obu czynnikow,
a takze ich interakcji: dla czynnika wyczerpanie F = 18,92; p < 0,000; dla
czynnika wycofanie: F = 57,68; p < 0,000; dla interakcji: F = 4,59; p < 0,033.
Srednie pokazuje tabela 3.
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Tabela 3
Srednie satysfakdji z pracy w poszczegdinych grupach
Wycofanie
Wyczerpanie
Niskie Wysokie Ogotem
Niskie 515 4,23 491
Wysokie 453 4,02 412
Ogdtem 5,00 4,07 4,49

Przeprowadzono analiz¢ kontrastow miedzy grupami, co pozwolilo stwierdzi¢,
ze grupa zaangazowana (niskie wycofanie + niskie wyczerpanie) roézni si¢
na poziomie 0,05 od wszystkich pozostatych. Grupa zagrozona wypaleniem
(wysokie wycofanie + wysokie wyczerpanie) rézni si¢ na poziomie 0,05 od
»pracoholizmu” (niskie wycofanie + wysokie wyczerpanie).

Przywiqzanie do organizagji. Stwierdzono istotny efekt czynnika wycofanie
(F = 85,16; p < 0,000) oraz interakeji (F = 4,54; p < 0,033). Nie zaobserwowano
efektu czynnika wyczerpanie.

Tabela 4
Srednie przywiqzania do organizacji w poszczegdlnych grupach
Wycofanie
Wyczerpanie
Niskie Wysokie Ogotem

Niskie 3,97 3,08 3,74
Wysokie 3,81 3,25 3,36
0gétem 3,93 3,21 3,54

Najnizszym poziomem przywigzania charakteryzuje sie grupa okreslona
jako rutyna (niskie wyczerpanie + wysokie wycofanie), a najwyzszym - gru-
pa zaangazowana (niskie wyczerpanie + niskie wycofanie). Réznica miedzy
nimi jest istotna na poziomie p < 0,05. Analiza kontrastow pokazata takze
istotne réznice w poziomie przywigzania do organizacji pomiedzy grupami
zaangazowanych i zagrozonych wypaleniem oraz pracoholikéw i zagrozonych
wypaleniem.
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Zachowania obywatelskie. Analiza wariancji pokazata istotne efekty obu czyn-
nikow (wycofanie: F = 21,25; p < 0,000; wyczerpanie: F = 17,03; p < 0,000).
Brak natomiast efektu interakcji.

Tabela 5
Srednie zachowari obywatelskich w poszczegdlnych grupach
Wycofanie
Wyczerpanie
Niskie Wysokie Ogotem
Niskie 443 4,10 4,34
Wysokie 413 3,91 3,95
0gétem 4,36 3,95 413

Analiza kontrastéw ujawnila réznice na poziomie 0,05 pomiedzy wszyst-
kimi parami grup. Wyjatek stanowily pracoholizm i rutyna.

Zachowania nieproduktywne. Efekty obu czynnikéw w analizie wariancji okazaty
sie nieistotne, ale stabg istotnos¢ wykazal efekt interakeji (F = 3,42; p < 0,05).

Tabela 6
Srednie zachowari nieproduktywnych w poszczegdinych grupach
Wycofanie
Wyczerpanie
Niskie Wysokie Ogotem
Niskie 1,69 1,94 175
Wysokie 1,9 191 191
0gétem 174 1,92 184

Podobnie jak wczesniej, przeprowadzono analize kontrastow. Pokazata ona,
ze grupa osob zaangazowanych (niskie wycofanie + niskie wyczerpanie) rézni
sie na poziomie 0,05 od wszystkich pozostalych. Nie stwierdzono istotnych
réznic pomiedzy pozostalymi grupami.
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Dyskusja

Teoretyczne analizy koncepcji wypalenia zawodowego i zaangazowania
w prace doprowadzily do konkluzji, Ze mozliwe tez s stany posrednie po-
miedzy tymi dwoma biegunami. Model wymagania-zasoby pracy (Demerouti
i in., 2003) dostarczyl dodatkowych przestanek do opisu takich posrednich
syndroméw. W modelu tym pokazano, ze duze wymagania pracy (np. presja
czasu, zle warunki fizyczne i spoleczne) polaczone z matymi zasobami pra-
cy (np. mozliwoscig decydowania, ciekawymi wyzwaniami zawodowymi)
sprzyjaja pojawieniu si¢ wypalenia zawodowego. Sytuacja odwrotna, czyli
male wymagania pracy i duze zasoby skutkuja natomiast zaangazowaniem
w prace. Poniewaz nie wydaje si¢ konieczne, aby duze wymagania zawsze
wspotwystepowaly z malymi zasobami pracy i vice versa, oczekiwano, ze
moga pojawic sie takze stany posrednie. Zostaly one nazwane pracoholizmem
(wysoki poziom wyczerpania + niski poziom wycofania) oraz rutyna (niski
poziom wyczerpania + wysoki poziom wycofania).

Rezultaty uzyskane po badaniu ogélnopolskiej proby osoéb pracujacych
potwierdzily, ze mozliwe jest wyodrebnienie podgrup o takiej niespecyficznej
konfiguracji wynikow. Dalsze analizy pokazaly, ze grupy o réznej konfiguracji
poziomdéw wyczerpania i wycofania réznig sie takze pod innymi wzgledami.

Grupa o0sob zaangazowanych w prace, czyli charakteryzujaca sie zaréwno
niskim poziomem wycofania, jak i wyczerpania wyrdznia si¢ najbardziej
korzystnymi dla dobrostanu cechami. Jest zadowolona ze swojej pracy, czuje
emocjonalne przywiazanie do firmy, w ktdrej pracuje i przejawia najwiecej za-
chowan dla tej firmy korzystnych, a najmniej niekorzystnych. Taki stan okazat
sie najbardziej typowy dla 0séb na stanowiskach kierowniczych. Odwolujac
sie do modelu wymagania-zasoby, mozna wnioskowa¢, ze osoby takie maja
najwieksze mozliwosci, aby czerpac ze swojej pracy réznego rodzaju wzmoc-
nienia pozytywne i zaspakaja¢ w niej potrzeby wyzszego rzedu, a jednoczesnie
nie jest ona dla nich duzym obcigzeniem fizycznym i psychicznym.

Osoby o wysokim poziomie zaréwno wycofania, jak i wyczerpania nalezy
uzna¢ za zagrozone wypaleniem zawodowym. Taka konfiguracja jest najbar-
dziej typowa dla 0séb na stanowiskach szeregowych. Sa one przy tym najmniej
zadowolone z pracy i odczuwaja najslabsze przywiazanie, a takze przejawiaja
najmniej zachowan korzystnych dla organizacji i wspétpracownikéw. Wypa-
lenie jest konsekwencja pracy o duzych wymaganiach i malych zasobach, co
najczesdciej pojawia si¢ wlasnie na stanowiskach szeregowych, wykonawczych,
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na ktérych warunki pracy moga by¢ trudne, a mozliwoséci rozwoju i decydo-
wania o sposobie wykonania zadan - niewielkie.

Przechodzac do dwdch pozostalych, najbardziej interesujacych grup, trzeba
najpierw zauwazy¢, ze aczkolwiek udato sie je wyodrebnic, to ich liczebnos¢
byta zdecydowanie mniejsza niz wyzej opisanych: kazda z nich obejmowala
niewiele wiecej niz 10% catej badanej proby.

Grupa okreslona jako ,pracoholizm” to osoby o wysokim poziomie wy-
czerpania, ale niskim poziomie wycofania. Sg one stosunkowo zadowolone
z pracy - nie tak bardzo jak osoby zaangazowane, ale silniej niz wypalone.
Maja podobny do zaangazowanych poziom przywigzania do organizacji,
chociaz przejawiaja mniej zachowan korzystnych. Jednoczesnie charaktery-
zuja sie podobna do 0s6b zagrozonych wypaleniem sklonnoscig do zachowan
niekorzystnych, nieproduktywnych. Jezeli uznac, ze pracoholicy pracuja w wa-
runkach o duzych zasobach pracy i duzych wymaganiach to opisane wyniki
to potwierdzajg. Duze zasoby pracy daja podstawe do odczuwania satysfakeji
i przywigzania, jednak towarzyszace im duze wymagania prowadza do dre-
nazu sit fizycznych i psychicznych, przez co brakuje ich do angazowania si¢
w dodatkowe zadania, nawet jezeli mogg one przynies$¢ pozytek firmie lub
kolegom. Dodatkowo stan ten sprzyja tendencjom do powstrzymywania si¢ od
pracy, czyli przejawianiu zachowan nieproduktywnych, co pozwala zmniejszy¢
poziom wydatkowanej energii.

Grupa okreslona jako ,,rutyna” to osoby o niskim poziomie wyczerpania,
ale wysokim poziomie wycofania. Ich poziom zadowolenia z pracy jest po-
dobnie niski, jak 0séb wypalonych, a przywiazanie do organizacji — najniz-
sze. Przejawiajg znaczaco mniej zachowan korzystnych dla organizacji niz
zaangazowani i pracoholicy, chociaz wiecej niz wypaleni. Najczesciej za$ sa
sktonni do zachowan nieproduktywnych. Niski poziom wyczerpania zwigzany
jest z malymi wymaganiami pracy, a wysoki poziom wycofania — z matymi
zasobami pracy. Jest to wiec sytuacja, w ktorej pracownik prawdopodobnie
moze si¢ czu¢ znudzony: praca nie stanowi dla niego wyzwania ani w sferze
energetycznej, ani intelektualnej. Uzasadnia to brak zadowolenia i przywig-
zania oraz checi do dobrowolnego, niewymaganego dziatania na rzecz firmy.
Sklonnos¢ do nieproduktywnosci takze jest zrozumiata, jezeli wykonywane
obowiazki sg nieciekawe, a przy tym nie ma presji czasowej i napigcia przy
ich wykonywaniu.

Model wymagania-zasoby pokazuje, jak mozna zwigkszac¢ zaangazowanie
pracownikéw przez modyfikacje zasobow i wymagan pracy. Mozna to dobrze
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przedstawic na przykladzie ostatniej omawianej grupy, okreslonej jako ,,ruty-
na”. Zwiekszenie zasobow pracy powinno spowodowac zmniejszenie poziomu
wycofania wérod tych oséb, a przez to podwyzszy¢ ogdlne zaangazowanie
w prace i poprawi¢ dobrostan. Tego typu efekt moze zosta¢ osiggniety np.
poprzez zwigkszenie zakresu decyzyjnosci pracownikéw, umozliwienie im
wigkszej samodzielnosci przy planowaniu i wykonywaniu zadan, dostarczenie
nowej wiedzy i narzedzi, ktére trzeba bedzie pozna¢, aby za ich pomoca méc
wykonywa¢ prace, a takze poszerzenie zakresu i adekwatnosci informacji
zwrotnej oraz zwigckszenie wsparcia spolecznego w pracy.

Tego typu dzialania mogg jednak nie by¢ wystarczajaco skuteczne w przy-
padku pracownikéw zagrozonych wypaleniem, gdyz ich charakteryzuje nie
tylko wysoki poziom wycofania, ktéry mozna zmniejszy¢ przez wzbogacenie
zasobow pracy, ale takze wysoki poziom wyczerpania, ktdry jest pochodna
duzych wymagan. Co prawda, jak pokazali Demerouti, Mostert i Bakker (2010),
duze zasoby pracy moga buforowaé wplyw duzych wymagan na wyczerpanie
przez umozliwienie pracownikowi znalezienia wlasnych sposobéw radzenia
sobie z wymaganiami, ale mozna obawiac¢ si¢, czy osoby zagrozone wypale-
niem bedg w stanie odnalez¢ takie sposoby po zwigkszeniu zasobdw pracy bez
zmniejszenia wymagan. Wysoki poziom wyczerpania, bedacy efektem duzych
wymagan pracy, doprowadza do spadku energii, a przez to — zmniejszenia
mozliwosci wykorzystania pojawiajacych si¢ zwiekszonych zasobow. Istnieje
wiec wtedy niebezpieczenstwo, ze osoby zagrozone wypaleniem po poszerzeniu
zakresu zasobow pracy, ale bez redukcji wymagan, przejda w stan pracoholi-
zmu, gdyz zmniejszy si¢ poziom ich wycofania z pracy, ale nie wyczerpania.

Zaréwno dla grupy zagrozonej wypaleniem, jak i pracoholizmem kluczowe
s3 zbyt duze wymagania pracy. Nadmiar obowiagzkoéw, presja czasu czy wygoro-
wane oczekiwania ze strony przetozonych lub klientéw powoduja wyczerpanie,
oznaczajace nie tylko spadek sil, ale tez trudnosci w ich regeneracji. Obnizenie
wymagan wydaje sie tu kluczowe dla przywrécenia dobrostanu. Trzeba jednak
pamigtac, aby starania w tym kierunku nie spowodowaly tez dodatkowego
zmniejszenia zasobow pracy. Przykladowo zatrudniajac nowych pracownikéw
i zmieniajac zakresy obowiazkow, fatwo nie tylko uczyni¢ prace mniej wyma-
gajaca, ale takze nudniejszg i bardziej powtarzalng. Bakker i Demerouti (2007),
opisujac tego typu oddzialywania, stosowane w organizacjach, podkreslaja
konieczno$¢ wstepnego rozpoznania, jakie sg konkretnie wymagania i zasoby
dla analizowanej grupy stanowisk, jak moga by¢ zmieniane i jak odnosza si¢
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do tego pracownicy. Wiaczenie samych zainteresowanych do procesu zmiany
pozwala przeciez juz w tym momencie poszerzy¢ ich zasoby pracy.
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Streszczenie

Problematyka prezentowana w niniejszym rozdziale jest zwigzana z za-
gadnieniem mozliwosci oddzialywania na ocene wlasnego ciala poprzez
zastosowanie interwencji psychologicznych opartych na psychologii
pozytywnej. Uzasadnienie prezentowanych badan jest zwigzane zaréwno
z waznymi elementami teorii psychologicznej, jak i z aktualnym kon-
tekstem kulturowym. W badaniu wzielo udziat N = 119 kobiet w wieku
18-27 lat. Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Skale oceny
ciata (Lipowska, Lipowski, 2013), bedaca adaptacja Body Esteem Scale
(Franzoi, Shields, 1984) oraz Kwestionariusz zdan niedokoticzonych
»Ciato - skojarzenia” skonstruowany na potrzeby omawianych w roz-
dziale badan. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze osoby podda-
wane oddzialywaniom w postaci interwencji psychologicznej opartej
na psychologii pozytywnej, odnosza si¢ do swojego ciata z wieksza
akceptacja.

Stowa kluczowe: obraz ciala, psychologia pozytywna, interwencje psy-
chologiczne

Abstract

The issue presented in this chapter is related to the possible influence in
the evaluation of one’s body, through the use of psychological interven-
tions based on positive psychology. The justification for the presented
research is related to the important elements of psychological theory
and the current cultural context as well. The study group consited of
119 women aged 18-27. The following research tools were used: Body
Esteem Scale (Lipowska, Lipowski, 2013), which is an adaptation of
Body Esteem Scale by Franzoi and Shields (1984) and the ,,Body - as-
sociations” Questionnaire of unfinished sentences constructed for the
purposes of the research discussed in the chapter. The obtained results
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allow to state that people who are subjected to intervention based on
positive psychology, refer to their own body with a greater acceptance.

Keywords: body evaluation, positive psychology, psychological interventions

Problematyka prezentowana w niniejszym rozdziale jest zwiazana z zagad-
nieniem mozliwosci oddziatywan na ocene wlasnego ciala poprzez interwencje
psychologiczne oparte na psychologii pozytywnej. Uzasadnienie prezentowanych
badan jest zwigzane zaréwno z waznymi elementami teorii psychologicznej,
jak i z aktualnym kontekstem kulturowym.

Obraz i ocena wlasnego ciala s3 waznymi aspektami w kulturze Zachodu.
Obowigzujace kanony pigkna i urody u wielu oséb moga wywotywac poczucie
presji w zakresie posiadania szczuplej sylwetki oraz atrakcyjnego wygladu
(Wieteska, 2014). Coraz mlodsze osoby podejmuja diety lub aktywno$¢ fizyczna
w celu zblizenia si¢ do ideatu wygladu promowanego obecnie przez mass media.
Uwaza sig, ze koncentracja na wlasnym ciele jest zjawiskiem wystepujacym
w ostatnich latach zaréwno wérod kobiet, jak i mezczyzn (Gajtkowska, 2013).

Precyzyjne zdefiniowanie pojecia obrazu ciala nie jest tatwym zadaniem.
W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ sie z réznym nazewnictwem od-
noszacym si¢ do zblizonych konstruktéw. W przypadku cielesno$ci mozna
najczesciej zetknad sie z takimi terminami, jak: wizerunek ciata, obraz ciata
czy Ja cielesne (Wieteska, 2014).

Krueger (1989, 2002), bedacy jednym z najbardziej znanych badaczy zajmu-
jacych sie tematyka ciala, postuguje sie terminem Ja cielesne. Wedtug niego Ja
cielesne (body self) jest strukturg psychiczng, ktdra jest czescig Ja (self), a obraz
ciata (body image) to zbiér wewnetrznych obrazéw tworzacych reprezentacje
wlasnego ciala. Wedlug Kruegera Ja cielesne ksztaltuje si¢ w relacji z waznymi
osobami juz w dziecinstwie.

Cash i Pruzinsky (2002, za: Tomasiewicz, 2015) uzywaja z kolei pojecia obraz
ciala i uwazajg, ze jest to struktura umystowa, ktéra zawiera indywidualne
doswiadczenia zwigzane z wltasnym cialem na trzech wymiarach: behawioral-
nym, emocjonalnym oraz poznawczym. Wymiar behawioralny odnosi sie do
podejmowanych zachowan, aby zmienic figure (np. dieta), wymiar emocjonalny
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dotyczy uczu¢ zadowolenia versus niezadowolenia z wlasnego ciala, a wymiar po-
znawczy obejmuje mysli i przekonania (Rybicka-Klimczyk, Brytek-Matera, 2008).

Inni badacze odnosza obraz ciata do mysli, spostrzezen i emociji, ktére wiaza
sie z wlasnym ciatem np. Grogan (1999). Autorka ta podkredla, ze obraz ciala
jest elastyczny i moze si¢ zmienia¢ pod wpltywem informacji naptywajacych
m.in. za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu. Szczegélnie dotyczy
to 0s6b majacych zaburzenia odzywiania oraz adolescentéw, u ktérych obraz
ciala jest najbardziej podatny na zmiany (Grogan, 1999). Z tego powodu obraz
ciala mozna opisywac jedynie wtedy, gdy wezmie sie pod uwage peten kontekst
spofeczno-kulturowy. Josko-Ochojska, Marcinkowska (2013) sugeruje, ze nie
tylko mass media, ale takze opinie i przekaz innych ludzi na temat danej osoby
moga oddzialywa¢ na jej obraz wlasnego ciata. Wplyw na obraz ciata maja
takze: przynaleznos¢ do danej rasy, grupy spotecznej, wyznawana religia oraz
wczesniejsze doswiadczenia. Nalezy pamietad, ze czynniki wplywajace na ocene
wlasnego ciala nie zawsze oddziatuja na poziomie $wiadomym (Kobierecka,
2012; Kulak-Bejda, Harasim-Piszczatowska, 2017).

Mlozniak i Schier (2015) zwracaja uwage na obecng w kulturze Zachodu
tendencje do uprzedmiatawiania ciala. Znajduje ona wyraz miedzy innymi
w jezyku opisu ciala oraz jego funkeji. Autorki te przytaczajg wiele powszechnie
stosowanych metafor, poréwnan, ktére przyczyniajg si¢ do przedmiotowego,
mechanistycznego traktowania ciata, np. ,,organizm nie funkcjonuje poprawnie”,
»uklad kostny si¢ zuzywa”, ,wzrok sie psuje” (Mlozniak, Schier, 2015, s. 55).

Obraz wlasnego ciala jest powiazany z funkcjonowaniem psychicznym
i spolecznym. Zadowolenie z wlasnego ciata przekiada si¢ na ogolng samo-
oceng oraz zadowolenie z zycia (Kulak-Bejda, Harasim-Piszczatowska, 2017).
Negatywna ocena wlasnego ciala moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej lub
nawet szkodliwych i negatywnych zachowan wobec wlasnego ciala, jak np.
restrykcyjne diety, przyjmowanie lekéw mimo braku wskazan medycznych
(Kutak-Bejda, Harasim-Piszczatowska, 2017).

Franzoi (1995) przedstawia dwie kategorie opisu cielesno$ci: traktowanie
ciala jako obiektu (body-as-object) sktadajacego si¢ z roznych czesci oraz trak-
towanie ciala jako procesu (body-as-process). W przypadku pierwszej kategorii,
obiekt mozna ocenia¢ w kategoriach estetycznych. Z kolei cialo rozumiane
jako proces ocenia si¢ na podstawie jego funkcjonowania. Co ciekawe, istnieja
réznice miedzyplciowe w zakresie oceniania wlasnego ciala w tych dwdch
kategoriach. Kobiety czesciej opisuja wlasne cialo w kategoriach obiektu, na-
tomiast mezczyzni czesciej spostrzegaja swoje cialo jako proces (Zarek, 2009).
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Warto zaznaczy¢, ze oceny ciala jako obiektu sg zazwyczaj bardziej negatywne
niz oceny ciala jako procesu, co moze wplywac na réznice w poziomie zado-
wolenia kobiet i me¢zczyzn z wlasnego ciata. W wielu badaniach stwierdzono,
ze kobiety cze$ciej niz mezczyzni sg niezadowolone z wlasnego ciala i jego
wygladu, a w szczegdlnosci z wagi ciala (Kobierecka, 2012). Kobiety, ktore maja
negatywny obraz wlasnego ciala, cz¢sciej unikajg kontaktéw seksualnych oraz
s3 z nich mniej zadowolone niz kobiety o pozytywnym obrazie ciala (Dabkow-
ska, 2015). Maja takze skfonno$¢ do przeszacowywania rozmiaru wlasnego
ciala, szczegdlnie ud, talii i bioder (Rybicka-Klimczyk, Brytek-Matera, 2008).

Przyczyny dysfunkcjonalnej percepcji wlasnego ciata mogg by¢ réznorodne.
Cash (2002, za: Rybicka-Klimczyk, 2008), ktéry jest autorem poznawczo-be-
hawioralnego modelu rozwoju obrazu ciala, upatruje tych przyczyn we wcze-
$niejszych etapach rozwojowych. Doswiadczenia zwiazane z jedzeniem, proces
socjalizacji, warunki fizyczne czy cechy osobowosciowe jednostki wptywaja
na rozwoj obrazu ciata (Rybicka-Klimczyk, 2008). Schemat wlasnego ciata jest
aktywowany kazdego dnia przez rézne sytuacje, takie jak chociazby poréwnania
spoleczne (np. porownanie wiasnej sylwetki do sylwetki innej osoby). Takie
wydarzenia wplywaja na mysli i przekonania jednostki dotyczace wlasnego
ciala, co powoduje powstanie okreslonych emocji zwiazanych z obrazem cia-
ta (np. niech¢c) oraz motywacje do podejmowania okreslonych dziatan (np.
unikanie sytuacji spotecznych) (Rybicka-Klimczyk, Brytek-Matera, 2008).

Jak wspomniano na wstepie, problematyka prezentowanych w niniejszym
rozdziale badan dotyczy mozliwosci oddzialtywan na ocen¢ wlasnego ciala
poprzez interwencje psychologiczne oparte na psychologii pozytywnej. W psy-
chologii interwencje pozytywne okresla si¢ jako metode, ktéra ma na celu
zwiekszenie pozytywnych uczu¢, zachowan, poczucia szczescia lub doprowa-
dzenia do zmian poznawczych (Kaczmarek, Drazkowski, 2014). W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ przyklady wielu interwencji, cho¢ efektywnosé¢
tylko cze$¢ z nich zostala potwierdzona naukowo (Bargiel-Matusiewicz, 2014;
Kaczmarek, 2016; Kaczmarek, Drazkowski, 2014).

W dotychczasowych badaniach dowiedziono, ze satysfakcja z wlasnego
ciala jest powigzana z poziomem ogoélnej samooceny (Frost, McKelvie, 2004).
Efekt ten wystepuje u obojga plci, cho¢ niektére badania wskazuja, ze jest on
silniejszy u kobiet (Frost, McKelvie, 2004). Kobiety zazwyczaj cechuje nizsza niz
u mezczyzn samoocena zwigzana z wlasnym wygladem (Buczak, Samujlo, 2013).

Ponadto samoocena moze zaleze¢ od wskaznikéw masy ciata (np. body
mass index, BMI). Jak pokazujg badania podiuzne, kobiety z nadwaga cha-
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rakteryzuja si¢ spadkiem poziomu samooceny na przestrzeni lat, a zwigzek
ten jest widoczny dla biatych i latynoskich kobiet (Strauss, 2000).

Glownym celem prezentowanego badania byta analiza ewentualnego
wplywu wybranych komunikatéw opartych o zalozenia psychologii pozytyw-
nej na ocen¢ wlasnego ciala. Pomiar oceny wtasnego ciala zostal wykonany
przy uzyciu metod ilosciowych oraz jakosciowych. Dotychczasowe badania
z obszaru psychologii pozytywnej wykazaly, ze rozwijanie réznych cnét (np.
zyczliwosci) moze wplynaé na poziom szczescia i wzrost pozytywnych emocji
(Bargiel-Matusiewicz, 2014; Kaczmarek, 2016; Kaczmarek, Drazkowski, 2014;
Seligman, 2002; Seligman, Steen, Park, Peterson, 2005). Mozna zatem przy-
puszczad, ze poprzez rozwijanie roznych cech i umiejetnosci, ktore zwigkszaja
zadowolenie i pozytywne emocje, mozliwy jest posredni wptyw na obraz i ocene
wlasnego ciala. W literaturze przedmiotu brakuje doniesien na temat wplywu
interwencji pozytywnych na ocen¢ wlasnego ciala, lecz w oparciu o przestanki
teoretyczne mozna oczekiwac, ze taki wplyw jest mozliwy. Prezentowane
badanie stanowi probe odpowiedzi na pytanie, czy interwencje z zakresu
psychologii pozytywnej moga by¢ skuteczne w odniesieniu do oddzialywan
na przekonania dotyczace wlasnego ciala.

Metoda

Charakterystyka grupy. W pierwszym z pomiaréw w badaniu wzi¢lo udzial
N = 119 kobiet w wieku 18-27 lat. Wiekszo$¢ kobiet pochodzita z miast o li-
czebnosci powyzej 100 tys. mieszkancéw (76,5%) oraz posiadala wyksztalcenie
wyzsze, w tym wyzsze niepetne (71,4%). Odnotowano, ze 60,5% osob bylo
w tym czasie czynnych zawodowo, 67,2% kobiet bylo w zwiazku, a 3,4% kobiet
w trakcie udzialu w badaniu bylo w cigzy. Okoto 26,9% kobiet odpowiedziato,
ze przewlekle choruje. Najczesciej wymienianymi chorobami byly: choroby
tarczycy, alergie, insulinooporno$¢, zaburzenia lekowe i depresyjne. W trakcie
pierwszego pomiaru 15,2% osob przyznalo, ze jest w trakcie diety. Wiekszos¢
0sob badanych charakteryzowala si¢ wskaznikami BMI w normie (63,8%). Je-
dynie 14,3% os6b badanych mialo BMI ponizej normy, a 21,9% powyzej normy.

Do drugiego pomiaru przystapila jedynie okolo polowa oséb badanych
(N = 58) w wieku 19-25 lat. Wiekszos$¢ osob badanych pochodzita z miast
o liczebnosci powyzej 100 tys. mieszkancow (82,8%), posiadata wyksztalcenie
wyzsze, w tym wyzsze niepelne (75,9%) oraz byta czynna zawodowo (43,1%).
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Az 72,4% kobiet bylo w zwiazku, 5,2% kobiet w trakcie udzialu w badaniu
bylo w cigzy. Okolo 31% kobiet przyznalo, ze przewlekle choruje. Najczestszym
wymienianym schorzeniem byla choroba tarczycy. Na diecie znajdowalo sie¢
w tym czasie 13,8% kobiet. Ponad polowa oséb badanych (55,2%) charaktery-
zowala si¢ miarami BMI w normie. BMI ponizej normy odnotowano u 18,9%
kobiet, natomiast wskazniki BMI powyzej normy dotyczyly 25,9% oséb
badanych.

Tabela 1
Analiza czestosci w pomiarze pierwszym i drugim bez podziatu na grupy
Pomiar 1 Pomiar 2
N=119) (N=58)
N % obserwagji N % obserwagji
Miejsce zamieszkania
Wie$ 7 59 3 52
Mate miasto 14 34 1 17
Srednie miasto 17 14,3 6 10,3
Duze miasto 91 76,5 48 82,8
Poziom wyksztalcenia
Srednie 34 28,6 14 241
Wyisze (licencjat) 25 21 15 259
Wyzsze (magister) 13 10,9 5 8,6
Wyisze (inzynier) 4 34 3 52
Wyzsze niepetne 43 36,1 21 56,2
Sytuacja zawodowa
Uczennica/Studentka 45 378 18 31
Bezrobotna 2 1,7 15 25,9
Pracujaca 28 23,5 2 3,4
Studiuje i pracuje 44 37 23 39,7
Stan cywilny
Singielka 39 32,8 16 27,6
Zamezna 2 1,7 1 1,7
W zwigzku nieformalnym 70 58,8 40 69
W zwiazku narzeczeriskim 8 6,7 1 1,7

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iaq dalszy tabeliz poprzedniej strony

Pomiar 1 Pomiar 2
N=119) (N=58)
N % obserwagji N % obserwagji
Choroby
Choruje 32 26,9 18 31
Nie choruje 87 73,1 40 69
Dieta
Dieta 18 15,2 8 13,8
Brak diety 101 84,9 50 86,2
(iaza
(iaza 4 34 3 52
Brak ciazy 15 96,6 55 94,8
BMI
Ponizej normy 17 14,3 n 18,9
W normie 76 63,8 32 55,2
Powyzej normy 26 219 15 259
20
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Rysunek 1. Wiek oséb badanych (w %) z podziatem na grupy w pomiarze pierwszym.
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M Grupa kontrolna

M Grupa
eksperymentalna

Rysunek 2. Wiek oséb badanych (w %) z podziatem na grupy w pomiarze drugim.

Tabela 2
Analiza czestosci w pomiarze pierwszym z podziatem na grupe eksperymentalng i kontrolng
Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
(N=58) (N=61)
N % obserwagji N % obserwagji
(pomiar 1) (pomiar 1) (pomiar 1) (pomiar 1)

Miejsce zamieszkania
Wie$ 3 5,2 4 6,6
Mate miasto 2 34 2 33
Srednie miasto 10 17,2 7 11,5
Duze miasto 43 741 48 78,7

Poziom wyksztatcenia
Srednie 17 29,3 17 27,9
Wyisze (licencjat) N 19 N 23
Wyisze (magister) 8 13,8 5 82
Wyisze (inzynier) 3 52 1 1,6
Wyzsze niepetne 19 32,8 24 39,3

Sytuacja zawodowa
Uczennica/Studentka 21 36,2 24 393
Bezrobotna 2 34 0 0
Pracujaca 12 20,7 16 26,2
Studiuje i pracuje 23 39,7 21 344

(iaqg dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iaq dalszy tabeliz poprzedniej strony

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
(N=58) (N=61)
N % obserwagji N % obserwagji
(pomiar 1) (pomiar 1) (pomiar 1) (pomiar 1)
Stan cywilny
Singielka 15 259 24 393
Zamezna 0 0 2 33
W zwiazku nieformalnym 39 67,2 31 50,8
W zwiazku narzeczeriskim 4 6,9 4 6,6
Choroby
Choruje 14 241 18 29,5
Nie choruje 44 759 43 70,5
Dieta
Dieta n 19 7 15
Brak diety 47 81 54 88,5
(iaza 2 34 2 33
BMI
Ponizej normy 13 23,7 6 10,2
W normie 28 50,9 37 62,7
Powyzej normy 14 254 16 27,1
Tabela 3
Analiza czestosci w pomiarze drugim z podziatem na grupe eksperymentalng i kontrolng
Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
(N=28) (N=30)
N % obserwagji N % obserwagji
(pomiar 2) (pomiar 2) (pomiar 2) (pomiar 2)
Miejsce zamieszkania
Wie$ 1 36 2 6,7
Mate miasto 1 3,6 0 0
Srednie miasto 3 10,7 3 10
Duze miasto 23 82,1 25 83,3

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iaq dalszy tabeliz poprzedniej strony

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
(N=28) (N=30)
N % obserwacji N % obserwagji
(pomiar 2) (pomiar 2) (pomiar 2) (pomiar 2)

Poziom wyksztatcenia

Srednie 7 25 7 33

Wyisze (licencjat) 7 25 8 26,7

Wyzsze (magister) 2 71 3 10

Wyisze (inzynier) 2 71 1 33

Wyzsze niepetne 10 35,7 1 36,7
Sytuacja zawodowa

Uczennica/Studentka 8 28,6 10 33,3

Bezrobotna 9 32,1 6 20

Pracujaca 2 7,2 0 0

Studiuje i pracuje 9 32,1 14 46,7
Stan cywilny

Singielka 8 28,6 8 26,7

Zamezna 1 3,6 0 0

W zwigzku nieformalnym 19 67,9 21 70

W zwigzku narzeczeriskim 0 0 1 3,3
Choroby

Choruje 8 28,6 10 333

Nie choruje 20 71,4 20 66,67
Dieta

Dieta 3 10,7 5 16,7

Brak diety 25 89,3 25 833
(iaza 1 33 2 6,7
BMI

Ponizej normy 8 28,6 3 10

W normie 13 46.4 19 63,3

Powyzej normy 7 25 8 26,7
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Narzedzia.

Skala oceny ciata. W badaniu postuzono sie Skalg oceny ciata (Lipowska,
Lipowski, 2013), bedaca adaptacja Body Esteem Scale (Franzoi, Shields, 1984).
Skala sklada sie z 35 itemo6w i pozwala na okreslenie stosunku oséb badanych
do wtasnego ciala. Badany ma zaznaczy¢ odpowiedz na skali od 1 (mam silnie
negatywne odczucia) do 5 (mam silnie pozytywne odczucia). W narzedziu
wyrézniono oddzielne podskale dla obydwu pici, co pozwala na otrzymanie
wynikéw szczegélowych. W badaniu analizowano wyniki pod katem trzech
skal przeznaczonych dla kobiet, czyli: Atrakcyjnosci seksualnej, Kontroli wagi
oraz Kondycji fizycznej. Wynik ogdélny mozna otrzymac poprzez zsumowa-
nie wszystkich punktéw. Wyniki szczegélowe uzyskuje sie poprzez dodanie
punktoéw z poszczegdlnych podskal narzedzia. Rzetelno$¢ narzedzia mierzona
miarg a Cronbacha miesci si¢ w przedziale 0,80-0,89 dla obydwu pici (Li-
powska, Lipowski, 2013).

Kwestionariuszzdari niedokoriczonych ,Ciafo — skojarzenia”. Na potrzeby prezentowa-
nego badania, autorki skonstruowaly narzedzie stuzace do oceny jakosciowej
wypowiedzi dotyczacych przekonan, odczué zwigzanych z wlasnym cialem —
Kwestionariusz zdan niedokoticzonych ,Ciato - skojarzenia”. Metoda ta zostala
oparta o zalozenia czynione wobec analogicznych narzedzi projekcyjnych, jak
np. Test niedokoriczonych zdan Rottera (Jaworowska, Matczak, 2008). Autorki
w oparciu o literature przedmiotu oraz badania pilotazowe opracowaly pie¢
zdan odnoszacych sie m.in. do emocji, mysli, przekonan i motywacji zwiaza-
nych z wlasnym ciatem. Zadaniem oséb badanych bylo dokonczenie wltasnymi
stowami wcze$niej przygotowanych zdan. Celem tej metody bylo sprawdzenie,
w jaki sposéb kobiety odbierajg i oceniaja wlasne cialo oraz czy przekonania
i emocje zwigzane z wlasnym cialem sg stabilne w czasie, czy ulegaja zmianom.

Instrukcja do tego narzedzia brzmiala nastepujaco: ,,Dokoncz ponizsze
zdania zgodnie z pierwszymi myslami, skojarzeniami, ktére przychodza Ci
do glowy. Nie zastanawiaj si¢ zbyt dlugo nad odpowiedziami. Nie ma tutaj
poprawnych ani zlych odpowiedzi”. W tabeli 4 przedstawiona zostala lista
uzytych zdan niedokonczonych.
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Tabela 4
Tres¢ itemdw Kwestionariusza zdan niedokoriczonych , Ciato — skojarzenia”

Zdania niedokonczone ,Ciato — skojarzenia”

Moje ciato jest jak. ..

W moim ciele lubie. ..
Kiedy mysle o swoim ciele. ...
Zalezy mi, aby moje ciato. ...

Lubie, kiedy moje ciato. ...

Procedura badania. Badanie miato charakter eksperymentalny. Na jego po-
trzeby opracowano tres¢ oddzialtywan eksperymentalnych. Treéci te wysylano
w wiadomosciach mailowych do 0séb badanych z grupy eksperymentalne;j
oraz kontrolnej.

Tresci pozytywne (kierowane do grupy eksperymentalnej) zostaty opra-
cowane na podstawie dostepnej literatury przedmiotu dotyczacej psychologii
pozytywnej, a takze popularno-naukowych stron internetowych, aby byty
bardziej przyjazne i atrakcyjne dla os6b badanych. Tresci oparte na interwen-
cjach z zakresu psychologii pozytywnej zachecaly do refleksji nad réznymi
warto$ciami oraz cnotami, jak na przyklad wdzigcznos¢, wytrwalosé i zycz-
liwo$¢, oraz mialy na celu poglebianie pozytywnych doswiadczen. Jednym
z przykladow ¢wiczenia wdziecznosci byla metoda ,,Trzech dobrych rzeczy”
opracowana przez Seligmana i in. (2005). Osoby badane zostaly zach¢cone
do prowadzenia notatnika, gdzie miaty zapisywa¢ trzy dobre rzeczy, ktére
wydarzyly si¢ kazdego dnia. Oprécz tego osoby badane mialy zastanowic si¢
i napisa¢, dlaczego te dobre sytuacje wydarzyly sie w ich zyciu. Celem tego
¢wiczenia bylo poglebianie pozytywnych doswiadczen oraz unikanie auto-
matycznego rozmyslania nad wlasnymi niepowodzeniami.

Wiadomosci neutralne (kierowane do grupy kontrolnej) pochodzily nato-
miast z réznych stron internetowych, jak np. naukawpolsce.pap.pl, i nie byty
zwigzane bezpos$rednio z tematem badania. Zawieraly réznorodne ciekawostki
z zakresu wiedzy ogélnej. Zawsze podawano zrédlo pochodzenia przesytanych
informaciji.

Badanie zostalo przeprowadzone za posrednictwem Internetu w okresie
od 21.04.2018 r. do 06.07.2018 r. Dzieki ogloszeniu informujacym o badaniu,
ktére umieszczono na forum internetowym dla kobiet, udato si¢ dotrze¢ do
stosunkowo duzej grupy kobiet w wieku od 18 do 27 lat. W ciggu dwdch tygodni
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kwestionariusze zostaly wypelnione przez 119 kobiet (pretest). Jedng polowe
0sob badanych przydzielono losowo do grupy eksperymentalnej, a druga -
do grupy kontrolnej. Tydzien po wypelnieniu kwestionariuszy rozpoczat sie
okres oddzialywan eksperymentalnych, w ramach ktorych osoby badane
otrzymywaly wiadomosci zawierajace tre$¢ neutralng (grupa kontrolna) lub
z zakresu psychologii pozytywnej (grupa eksperymentalna).

Wiadomosci byly wysytane do uczestniczek badania w kazdy czwartek
oraz niedziel¢ z adresu mailowego stworzonego specjalnie na potrzeby ni-
niejszego badania. Osoby z grupy eksperymentalnej proszono za kazdym
razem o ocenienie przydatnosci danej wiadomosci w skali od 1 do 10. Osoby
z grupy kontrolnej byly jedynie proszone o potwierdzenie otrzymania wia-
domosci poprzez odpowiedz ,,tak” lub ,,0k”. Powyzsze prosby miaty na celu
sprawdzenie, czy wiadomosci docieraja do osob badanych oraz czy sg przez
nie czytane. W ciagu pieciu i p6t tygodnia osoby badane otrzymaty w sumie
jedenascie wiadomosci. Po tym czasie poproszono uczestniczki badania o po-
nowne wypelnienie kwestionariuszy. Jedynie okoto polowa oséb badanych
(n = 58) zareagowala na te prosbe i wypelnita kwestionariusze po raz drugi
(posttest). Pomimo przypominajacych wiadomosci reszta oséb badanych nie
odpisata i nie przystapila do ponownego badania.

Wyniki. Jak wcze$niej wspomniano, wyniki uzyskane w prezentowanym
badaniu zostaly poddane zaréwno analizie ilo$ciowej, jak i jako$ciowe;j.
W pierwszej kolejnosci zostanie przedstawiona dwuczynnikowa analiza
wariancji w schemacie mieszanym z powtarzanym pomiarem z czynnikiem
grupy (kontrolna vs. eksperymentalna). Analiz¢ wykonano z zastosowaniem
programu SPSS Statistics.

Analiza ilosciowa. Wyniki analizy wykazaly istotny efekt interakcyjny
F(1, 55) = 3,99; p < 0,05; n* = 0,07 (tabela 5). Dodatkowo przeprowadzono
analiz¢ poréwnan parami z poprawka Bonferroniego, ktéra potwierdzila, ze
poziom oceny wlasnego ciala istotnie zwigkszyt sie w grupie eksperymentalne;j
w drugim pomiarze (M, = 111,07; SD, = 3,70; M, = 115,22; SD, = 3,38; p < 0,05)
w poréwnaniu do pierwszego. W grupie kontrolnej w drugim pomiarze nie
doszto do zadnych zmian w zakresie oceny wlasnego ciala w poréwnaniu do
pierwszego pomiaru (rysunek 3).
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Tabela 5
Wartosci dwuczynnikowej analizy wariangji w schemacie mieszanym sprawdzajqcej réznice w zakresie
oceny wiasnego ciata

Czynnik F Df p n
Pomiar 2,62 55 0,11 0,05
Grupa 033 55 0,567 0,01
Pomiar*Grupa 3,99% 55 0,050 0,07
*p < 0,05.

116
115
114
113
112
111 4
110 4
109 -+
108
107 -

M Grupa kontrolna

B Grupa eksperymentalna

Pomiar 1 Pomiar 2

Rysunek 3. Analiza srednich w zakresie oceny wtasnego ciata w grupie kontrolnej
i eksperymentalnej w pierwszym i drugim pomiarze.

Analiza jakosciowa. W oparciu o opinie sedziéw kompetentnych wyodreb-
niono 14 kategorii opisu wlasnego ciata. Stworzono takze klucz zawierajacy
charakterystyke kazdej z tych kategorii i okreslajacy, w jaki sposob nalezy
klasyfikowaé¢ wypowiedzi oséb badanych. Nowa kategorie tworzono w sy-
tuacji wystgpienia minimum 5% podobnych znaczeniowo lub takich samych
wypowiedzi. Zdan, ktérych nie udalo si¢ zakwalifikowa¢ do zadnej grupy, lub
ktdre nie przekroczyly progu 5%, przydzielono do kategorii Inne odpowiedzi.
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Tabela 6

Wyrdznione kategorie i ich charakterystyka

Nazwa kategorii Charakterystyka kategorii
Pozytywne uczucia Opisy piekna, sity, sprawnosci
Negatywne uczucia Co$ ztego, co$ niechcianego, problem

Ambiwalentne uczucia
Che¢zmiany ciata
Tozsamos¢

Wyglad zewnetrzny
Zdrowie i sprawnos¢
Ocena innych
Dezaprobata ciata
Relaks i odprezenie
Metafora zew. powtoki
Sacrum

Poszczegélne czesci
Catoksztatt

Mieszane uczucia, niepetna satysfakcja z ciata i/lub wygladu
Chec rozpoczecia diety lub cwiczen fizycznych
Odzwierciedlenie Ja, akceptacja siebie, integracja z Ja
Uroda, atrakcyjnos¢, zadbany wyglad, walory kobiecodci
Kondycja, gibkos¢, wysportowane ciato, walory sprawnosciowe
Podziw innych, dotyk innych, opinia innych

Zastanianie, ukrywanie ciata, negowanie sympatii do ciata
Uczucie relaksu i odprezenia w ciele, poczucie wytchnienia
Ciato to: opakowanie, powtoka, obudowa

Ciato to: Swiatynia, dusza, cos Swietego, co$ boskiego

Nogi, brzuch, biust, posladki, rece, twarz, oczy, wiosy
Wiekszos¢, prawie wszystko, cate ciato, cafa ja

Interpretacja wynikow jakosciowych. Zdanie ,Moje cialo jest jak...” miato
zacheca¢ do metaforycznego opisu wlasnego ciala. Analiza wykazatla, Ze po
pieciu tygodniach w grupie kontrolnej wystapil przyrost wypowiedzi w ka-
tegorii Negatywne uczucia (rysunek 4). Poziom odpowiedzi w przypadku
Negatywnych uczu¢ w grupie eksperymentalnej nie zmienit si¢ w drugim
pomiarze. W grupie kontrolnej doszto do spadku ilosci odpowiedzi do-
tyczacych Tozsamo$ci, natomiast w grupie eksperymentalnej odnotowa-
no wzrost ilosci wypowiedzi w tym zakresie. W grupie eksperymentalnej
zmniejszyta sie liczba odpowiedzi w kategorii Dezaprobata wlasnego ciala,
a w grupie kontrolnej doszlo do minimalnego wzrostu ilosci odpowiedzi
w tej kategorii.

W oparciu o analize danych jakosciowych mozna stwierdzi¢, ze osoby
niepoddawane interwencji psychologicznej wykazywaly po paru tygodniach
wiecej negatywnych odczué¢ w stosunku do wlasnego ciata niz osoby z grupy
eksperymentalnej, co mozna ttumaczy¢ brakiem stycznosci z tresciami z za-
kresu psychologii pozytywnej przy jednoczesnie prawdopodobnie zwiekszonej
koncentracji uwagi na wlasnej cielesnoéci w zwigzku z instrukcjami zastoso-
wanymi w niniejszym badaniu. W drugim pomiarze znaczaco zmniejszyla
sie liczba wypowiedzi z kategorii Pozytywne uczucia zaréwno w grupie eks-
perymentalnej, jak i kontrolnej. Z kolei wzrosta liczba odpowiedzi nalezacych
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do kategorii Sacrum w obydwu grupach badawczych. Wydaje sie, ze mniejsza
liczba wypowiedzi ilustrujacych pozytywne uczucia zwigzane z cialem moze
by¢ spowodowana raczej skierowaniem wigkszej uwagi na sfere sacrum niz
zanikiem pozytywnych uczu¢ wobec wlasnego ciala. Zaréwno osoby poddawane
interwencji opartej o psychologie pozytywna, jak i osoby z grupy kontrolnej
zaczely bowiem przywigzywac wieksza wage do duchowych aspektow swojego
ciala, traktujac je jako obiekt zastugujacy na szacunek.

W drugim pomiarze wyodrebniono takze nowa kategorie — Metafore
zewnetrznej powloki. Wypowiedzi w obrebie tej kategorii zaobserwowano
szczegolnie w grupie eksperymentalne;.

Moje ciato jest jak...

18% . 17.24% o17.24%
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12%
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10%
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6%

4% <

2% -

0%

Dezaprobata ciata Tozsamos¢ Sacrum Negatywne Pozytywne okreslenia Metafora
okreslenia zewnetrznej powtoki

M Grupa kontrolna (Pomiar 1) M Grupa kontrolna (Pomiar 2) & Grupa eksperymentalna (Pomiar 1) M Grupa eksperymentalna (Pomiar 2)

Rysunek 4. Procentowy udziat odpowiedzi oséb badanych z grupy kontrolnej i eksperymentalnej
w poszczegdlnych kategoriach w pomiarze pierwszym i drugim.

Analizujac wypowiedzi oparte o zdanie niedokonczone ,W moim ciele
lubig...” (rysunek 5), stwierdzono, ze w drugim pomiarze w grupie ekspery-
mentalnej znacznie zmniejszyla sie liczba odpowiedzi w kategorii Poszczegolne
czesci ciata. Z kolei w grupie kontrolnej nie nastapily zmiany w przypadku tej
kategorii, natomiast doszto do wzrostu ilosci wypowiedzi w kategorii Wyglad
zewnetrzny. Dodatkowo w grupie eksperymentalnej zaobserwowano wzrost
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liczby wypowiedzi w kategoriach Caloksztalt oraz Zdrowie i sprawnos¢, podczas
gdy w grupie kontrolnej odnotowano spadek wypowiedzi w tych kategoriach.

Na podstawie wynikéw mozna przypuszczaé, Ze stycznos¢ z tre$ciami
pozytywnymi zawartymi w zastosowanej interwencji psychologicznej pro-
wadzi do redukcji negatywnych odczu¢ wobec wlasnego ciata oraz sprzyja
spostrzeganiu go calosciowo, a nie tylko przez pryzmat poszczegoélnych czesci.
W przeciwienstwie do grupy kontrolnej, w grupie eksperymentalnej widoczna
jest wieksza koncentracja na takich aspektach jak zdrowie i sprawnos$¢ ciata
niz wyglad zewnetrzny i aspekty estetyczne. Wydaje sie, ze oddzialywania
w postaci interwencji opartej o psychologie pozytywna moga przyczyniac sie do
szacunku wobec wlasnej cielesnosci oraz akceptowania ciala takim, jakie jest.

W moim ciele lubie...
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Rysunek 5. Procentowy udziat odpowiedzi 0séb badanych z grupy kontrolnej i eksperymentalnej
w poszczegdlnych kategoriach w pomiarze pierwszym i drugim.

W odniesieniu do zdania ,Kiedy mysle o swoim ciele...”, analiza wypo-
wiedzi wykazala, Ze w drugim pomiarze w obu grupach wzrosta liczba od-
powiedzi w kategorii Pozytywne uczucia, a zmniejszyla si¢ ilo§¢ wypowiedzi
w kategoriach Negatywne uczucia oraz Ambiwalentne uczucia. Nie odnoto-
wano roznic w przypadku kategorii Che¢ zmiany ciata w drugim pomiarze
w zadnej z grup (rysunek 6). Wyniki te pokazujg, Zze prawdopodobnie nie
tylko interwencje pozytywne, ale nawet jednorazowa konfrontacja z tresciami
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sktaniajacymi do refleksji nad wtasna cielesnoscig moze prowadzi¢ do bardziej
pozytywnych mysli na temat wlasnego ciata oraz zmniejszenia nasilenia tych
negatywnych.

Mozna przypuszczaé, ze konfrontacja z myslami na temat wlasnej ciele-
snosci oraz przepracowanie tych mysli na $wiadomym poziomie powoduje,
ze osoby badane bardziej doceniajg swoje cialo i spostrzegaja je w lepszym
Swietle. Powyzsze zadanie nie odwotuje si¢ do uczu¢ i emocji, ktére moga
by¢ mimowolnie lub nie§wiadomie wzbudzane u oséb badanych, lecz raczej
zacheca do $wiadomej refleksji nad kwestiami zwigzanymi z wiasnym cialem.
Mozna zatem przypuszczaé, ze $wiadoma konfrontacja z mys$lami na temat
wygladu wlasnego ciala moze redukowac negatywne i automatyczne mysli na
jego temat oraz zacheca¢ do wigkszej akceptacji wlasnej cielesnosci.

Kiedy mysle o swoim ciele...
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Rysunek 6. Procentowy udziat odpowiedzi oséb badanych z grupy kontrolnej i eksperymentalnej
w poszczegdlnych kategoriach w pomiarze pierwszym i drugim.

Analizujac wypowiedzi oparte o zdanie ,,Zalezy mi, aby moje cialo...”
(rysunek 7), zaobserwowano, ze wérdd wszystkich oséb badanych zmniejszyta
sie liczba odpowiedzi w kategoriach Wyglad zewnetrzny, Tozsamos¢ oraz
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Che¢ zmiany wlasnego ciata. Doszto natomiast do wzrostu liczby wypowiedzi
w kategorii Zdrowie i sprawno$¢ w obydwu grupach badawczych.
Przywolane powyzej zdanie ,,Zalezy mi, aby moje cialo...” moze zacheca¢
do $wiadomego przyjrzenia si¢ pragnieniom i marzeniom dotyczacym wilasnego
ciala. Uswiadomienie sobie swoich pragnien i zyczen oraz przepracowanie ich na
poziomie poznawczym prawdopodobnie powoduje, ze kobiety przypisuja wiek-
sza wage takim wartosciom jak zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, a mniejsza wage
wygladowi zewnetrznemu. Mozna uwzglednic takze alternatywna interpretacje
faktu wystapienia wielu wypowiedzi z kategorii Zdrowie i sprawnos¢. Moze to
by¢ mianowicie efekt dazenia do zaspokojenia potrzeby aprobaty spolecznej w po-
wigzaniu z przekonaniem, ze wypada twierdzi¢, ze zdrowie jest najwazniejsze.

Zalezy mi, aby moje ciato...
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Rysunek 7. Procentowy udziat odpowiedzi osob badanych z grupy kontrolnej i eksperymentalnej
w poszczegdlnych kategoriach w pomiarze pierwszym i drugim.

Zdanie ,Lubig, kiedy moje cialo...” (rysunek 8) odnosi sie do sfery uczu¢
o0s6b badanych. Najwiekszy procent liczby odpowiedzi zaobserwowano w ka-
tegorii Wyglad zewnetrzny w obydwu pomiarach. W drugim pomiarze nieco
zmniejszyla sie liczba odpowiedzi w kategorii Ocena innych w grupie kontrolnej,
a doszlo do niewielkiego wzrostu ilo$ci wypowiedzi w ramach tej kategorii
w grupie eksperymentalnej. W drugim pomiarze wyodrebniono dodatkowa
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kategorie Relaks i odprezenie. Nalezy zauwazy¢, ze kategoria ta pojawila sie
jedynie wsréd oséb badanych z grupy kontrolnej. Inng ciekawg obserwacja
byl zanik odpowiedzi w kategorii Tozsamo$¢ w grupie eksperymentalnej,
a wzrost tych odpowiedzi wéréd oséb badanych z grupy kontrolnej. W grupie
kontrolnej zmniejszyla sie liczba odpowiedzi w kategorii Zdrowie i sprawnos¢,
natomiast nie doszlo do zmian w grupie eksperymentalne;.

Wryniki sugeruja, Ze afektywna ocena wlasnego ciata jest w duzym stopniu
powiazana z wygladem zewnetrznym oraz z opiniami innych oséb na jego
temat. Mozna przypuszczad, ze przekaz medialny, spoteczny i kulturowy doty-
czacy atrakcyjnego wygladu jest na tyle silny, ze w znaczacym stopniu wplywa
na spostrzeganie i ocen¢ wlasnego ciata przez kobiety. Oprocz tego poleganie
na opinii innych oséb moze by¢ tak mocno utrwalonym mechanizmem, ze
interwencje pozytywne moga nie by¢ wystarczajaco skuteczne przy probie
zmiany dotychczasowej hirarchii warto$ci. W przeciwienstwie do poprzed-
niego zdania odnoszacego si¢ do sfery poznawczej, zdanie ,,Lubig, kiedy moje
cialo...” najbardziej angazuje sfere¢ afektywna. Odnosi si¢ zatem wrazenie,
ze gdy ocena ciata dokonywana jest na podstawie uczuc¢ i emocji, to wieksza
wartos$¢ uzyskuja wyglad zewnetrzny oraz opinia innych niz takie aspekty jak
zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, ktore pojawialy sie we wezesniejszym przykladzie.
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30%

" 25,86%
22,41%
22,41% ™ 22,41%

25%

20%

15% ® 13,80%M 13,80%

" 10,35%

H 862% u 6,89%

.
e 3,45% 5,17%

u 0%

0%

Wyglad zewnetrzny Tozsamosé Zdrowie i sprawnosé Ocena innych Relaks, odprezenie

™ Grupa kontrolna (Pomiar 1) M Grupa kontrolna (Pomiar 2) ® Grupa eksperymentalna (Pomiar 1) M Grupa eksperymentalna (Pomiar 2)

Rysunek 8. Procentowy udziat odpowiedzi osob badanych z grupy kontrolnej i eksperymentalnej
w poszczegdlnych kategoriach w pomiarze pierwszym i drugim.
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Dyskusja

Opisywane badanie pokazuje, ze interwencje oparte o psychologie pozytywna
moga by¢ skuteczne w zwigkszaniu poziomu oceny wlasnego ciata u kobiet.
Iustrujg to zaréwno wyniki ilo$ciowe, jak i w pewnym zakresie jako$ciowe.

Interwencje pozytywne oddziatujace nawet w posredni sposéb na ocene wia-
snego ciala mogg przyczynic si¢ do jej wzrostu. Juz sama styczno$¢ z treSciami
pozytywnymi dotyczacymi roznych wartoséci (np. wdzigcznosci, zyczliwosci),
a takze poglebiona refleksja nad nimi moze w efekcie przyczynic si¢ do bardziej
pozytywnego odbioru wlasnego ciala przez mlode kobiety. Istnieja dowody
na to, ze pozytywna interwencja polegajaca na praktykowaniu wdzigcz-
noéci moze w wigkszym stopniu przyczyni¢ si¢ do redukeji negatywnego
nastawienia do wlasnego ciata niz restrukturyzacja poznawcza polegajaca
na zmianie negatywnych mysli i zastgpowaniu ich pozytywnymi (Geraghty,
Wood, Hyland, 2010). Ponadto okazuje si¢, Ze interwencje pozytywne moga
by¢ na tyle przyjemne i atrakcyjne w odbiorze, ze s3 czesto spontanicznie
wlaczane do codziennego Zycia, a w efekcie przyczyniajg sie do wzrostu
ogolnego dobrostanu i pozytywnych emocji (Kaczmarek, 2016; Kaczmarek,
Drazkowski, 2014).

W badaniu wykazano, ze osoby poddawane oddzialywaniom eksperymen-
talnym odnoszg si¢ do swojego ciala w sposob bardziej pozytywny i czesciej
akceptuja je takim, jakie jest. Styczno$¢ z treSciami zawartymi w wykorzystanej
interwencji opartej o psychologie pozytywna prowadzila do mniejszej checi
zmiany wygladu ciata, przy jednoczesnym docenieniu takich wartosci jak
zdrowie czy sprawno$¢ fizyczna. Jednak wyniki analizy jakosciowej pokazu-
ja3, ze tatwiej spowodowa¢ pozytywna zmiane w zakresie mysli i przekonan
dotyczacych wlasnego ciala, czyli w wymiarze poznawczym w ujeciu Casha
i Pruzinsky’ego (2002, za: Tomasiewicz, 2015), niz trwale wplyna¢ na wymiar
emocjonalny. Najprawdopodobniej afektywna ocena wlasnego ciata jest w du-
zym stopniu zalezna od ewaluacji swojego wygladu zewnetrznego, a takze od
opinii innych oséb, co moze wplywaé na mniejsze powodzenie interwencji
pozytywnych w obszarze afektywnym (Kobierecka, 2012).

Warto poréwnac réwniez kategorie wypowiedzi na temat ciala opisane w ni-
niejszym rozdziale z kategoriami uzyskanymi przez Mlozniak i Schier (2015).
Autorki te w swoich badaniach po$wieconych analizie metafor stosowanych
w opisie ciata wyréznily siedem kategorii: (1) Lacznik, (2) Zrédto doznan, (3)
Narzedzie, (4) Wizytowka, (5) Ja, (6) Mieszkanie duszy, (7) Informacja o sobie
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(Mlozniak, Schier, 2015). Byly to kategorie wyodrebnione z wypowiedzi os6b
badanych, formutowanych w odpowiedzi na pytanie ,,Czym jest dla ciebie cialo?”

Biorac pod uwage zakres tresciowy kategorii, mozna zwro6ci¢ uwage na
pewne podobienstwa, szczegdlnie w zakresie pieciu wylonionych przez autorki
niniejszego rozdziatu kategorii: Tozsamo$¢, Sacrum, Ocena innych, Wyglad
zewnetrzny, Zewnetrzna powloka. Warto w dalszych badaniach w poszuki-
wac¢ uniwersalnych kategorii opisu ciata obecnych w naszej kulturze, a takze
prowadzi¢ badania poréwnawcze w tym zakresie w odniesieniu do innych
kultur. Odwolujac si¢ do uzyskanych wynikéw, warto takze zastanowic sie,
jakie interwencje z zakresu psychologii pozytywnej moglyby okaza¢ si¢ sku-
teczne w odniesieniu do trwalych zmian w sferze uczuc i emocji dotyczacych
wlasnego ciala wéréd mlodych kobiet.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na gléwne ograniczenia prezentowanych
badan. Pierwsze z nich dotyczy stosunkowo malej liczebnosci oséb badanych,
a przede wszystkim obnizenia wspdlczynnika frekwencji pomigdzy fazami po-
miaru zmiennych. Dodatkowo wiekszos¢ badanych kobiet pochodzita z miast
o liczebnosci powyzej 100 tys. mieszkancow oraz posiadata wyksztalcenie
wyzsze lub niepelne wyzsze. W kolejnych badaniach warto byloby zwigk-
szy¢ liczebnos¢ oraz zréznicowanie pod wzgledem socjodemograficznym
badanych oséb, a takze uwzgledni¢ wieksza liczbe faz pomiaru zmiennych
w celu uchwycenia ewentualnych dlugoterminowych efektéow zastosowane;j
interwencji psychologicznej. Sama metoda zastosowana do analizy jakoscio-
wej wypowiedzi zwigzanych z wlasnym cialem w toku dalszych badan moze
zosta¢ poddana dodatkowej ewaluacji, dzigki czemu bedzie mozliwe jej lepsze
wystandaryzowanie.

W zwiazku z powyzszym zaprezentowane badania nalezy traktowac
jako pilotazowe. Dzieki nim mozliwe jest nakreslenie bardziej precyzyjnych
kierunkéw poszukiwan w obrebie badan naukowych omawianego obszaru.
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Streszczenie

W literaturze naukowej istnieja liczne badania wskazujace na wazna,
a niekiedy kluczows role, jaka w przebiegu choroby, rokowaniach
oraz wielu sferach funkcjonowania odgrywaja zaburzenia poznawcze
wystepujace u 0so6b chorujacych na schizofrenie. Mimo tej wiedzy, za-
burzenia funkcji poznawczych nie wystepuja w oficjalnych kryteriach
rozpoznania tej jednostki chorobowej, jak réwniez nie opracowano
w pelni satysfakcjonujacych metody ich terapii. Rozdziat przedstawia
obecny stan wiedzy na temat zaburzen poznawczych w schizofrenii, ich
znaczenia oraz metod terapii.

Stowa kluczowe: schizofrenia, funkcje poznawcze, zaburzenia poznawcze

Abstract

There are numerous studies in the scientific literature indicating an
important and sometimes crucial role played by cognitive deficits in
schizophrenia in the course of the disease, prognosis and functional
outcomes. Despite this knowledge, cognitive deficits do not appear in
the official criteria for the diagnosis of schizophrenia, and no effective
method of their treatment has been yet developed. The chapter presents
the current state of knowledge on cognitive deficits in schizophrenia,
their significance and methods of therapy.

Keywords: schizophrenia, cognitive function, cognitive impairments
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Schizofrenia jest ciezka choroba psychiczng, na ktéra sklada sie szereg
réznorodnych objawow, w tym behawioralnych i poznawczych. Wydaja sie
one wynika¢ z zaburzen w rozwoju moézgu spowodowanych przez czynniki
genetyczne i srodowiskowe. Gléwne symptomy schizofrenii to: (1) objawy pozy-
tywne, inaczej zwane objawami psychotycznymi albo wytworczymi (zwigzane
z utratg kontaktu z rzeczywisto$cia, jak np. urojenia i halucynacje), (2) objawy
negatywne (m.in. zaburzenia motywacji, spontanicznego nawigzywania kontaktu,
wycofanie spoleczne) oraz (3) objawy poznawcze (gorsze funkcjonowanie od
0sob zdrowych w zakresie szeregu funkcji poznawczych). Schizofrenia w wielu
przypadkach w ciezkim stopniu uposledza funkcjonowanie chorujacych oséb.
Ponad 50% o0s6b z diagnoza schizofrenii ma nawracajace okresowo, ale dtu-
goterminowe zaostrzenia choroby, a okoto 20% ma chronicznie utrzymujace
sie objawy i trudnosci (Barbato, 1998). Procent bezrobocia wsrod tych oséb
wynosi 80-90%, a ich $rednia dlugo$¢ zycia jest krétsza o 10-20 lat od oséb
zdrowych (Kooyman, Dean, Harvey, Walsh, 2007; Marwaha, Johnson, 2004).
Skutki schizofrenii dla funkcjonowania jednostki wydaja sie by¢ jeszcze bar-
dziej dramatyczne, biorac pod uwage, ze pierwszy epizod choroby pojawia sie
zazwyczaj juz w okresie pdznej adolescencji lub wezesnej dorostosci i najczesciej
jest poprzedzony okresem tzw. fazy prodromalnej, w ktérej jednostka réwniez
doswiadcza probleméw psychicznych (Addington, Heinssen, 2012; Lieberman
iin., 2001). Objawy pozytywne schizofrenii zwigzane sg najprawdopodobniej
z zaburzeniami neuroprzekaznictwa dopaminergicznego i zazwyczaj ustepuja
po zastosowaniu leczenia przeciwpsychotycznego, cho¢ u niektérych pacjen-
tow utrzymuja si¢ przewlekle pomimo leczenia. Wigkszym wyzwaniem dla
leczenia sa objawy negatywne oraz dysfunkcje poznawcze, ktore zazwyczaj
maja charakter chroniczny i dlugofalowy wplyw na funkcjonowanie oséb
chorych w spoleczenstwie. Trudno jest o skuteczne leczenia farmakologiczne
tych objawow.

Funkcjonowanie poznawcze osob chorujacych na schizofrenie

Juz w pierwszych opisach schizofrenii zwrécono uwage na wystepujace
w jej przebiegu zaburzenia poznawcze. Byly one uwazane za gléwne objawy
choroby, dlatego o schizofrenii myslano jako o wczesnej formie demencji
i nazywano dementia praecox (Kraepelin, 1919). Myslenie to zostalo pdzniej
odrzucone, a schizofrenia uznana zostala za osobne zaburzenie psychiczne
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o odmiennej etiologii niz otepienie. Stalo sie to za sprawg Eugena Bleulera,
ktdéry uznal, ze okreslenie otepienie nie opisuje trafnie jego pacjentéw. Bleuler
(1950) réwniez uwazat deficyty poznawcze za objawy podstawowe schizofrenii,
a z nich wynikaly objawy drugorzedne, ktére dzi§ nazywamy pozytywnymi
czy wytworczymi. Zainteresowanie zaburzeniami poznawczymi w schizofrenii
przez wiele nastepnych lat bylo niewielkie. Uwazano je za wtérne wzgledem
objawow pozytywnych i negatywnych. Dopiero rozwdj psychologii ekspe-
rymentalnej w latach 40 i 50 XX w. doprowadzit do nowych odkry¢ w tej
kwestii. W latach ‘60 zaczeto wykonywac badania potencjatéw wywotanych
(event related potentials) w polaczeniu z prostymi zadaniami poznawczymi,
co doprowadzilo do stwierdzenia nieprawidtowosci proceséw angazujacych
uwage u 0sob chorujacych na schizofrenie (Sutton, Braren, Zubin, John, 1965),
oraz pomiary czasu reakcji (Cancro, Sutton, Kerr, Serman, 1971), ktére row-
niez wskazywaly na odchylenia od normy obserwowanej u zdrowych oséb.
Obecnie zaburzenia poznawcze u oséb chorujacych na schizofrenie sg
dobrze udokumentowane. Nie s juz uznawane za wtérne do pozytywnych
i negatywnych objawéw schizofrenii, ale rozumiane jako osobna i pierwszo-
rzedna grupa objawow (Gold, 2004; Nuechterlein, Ventura, Subotnik, Bartzo-
kis, 2014). Stalo si¢ to za sprawa licznych badan w ostatnich dwdch dekadach,
ktdre dostarczyly dowoddw na to, ze zaburzenia poznawcze u 0séb z diagnoza
schizofrenii wystepuja na dlugo przed pojawieniem si¢ objawéw pozytywnych
czy negatywnych (Harvey, 2014) oraz utrzymuja si¢ niezaleznie od remisji
innych objawéw choroby (Gold, 2004), co ttumaczy si¢ wystepowaniem trwa-
tych zmian w mézgu pacjentéw (Nuechterlein i in., 2014). Najczesciej obser-
wowane zmiany strukturalne mézgu u osob chorujacych dotycza regionéw
czolowo-skroniowych (Nickl-Jockschat i in., 2011). Ponadto deficyty funkcji
poznawczych obserwuje si¢ nie tylko u osob przewlekle chorych, ale i 0séb
po pierwszym epizodzie psychozy (Bilder i in., 2000), u mlodziezy i mtodych
dorostych z grupy wysokiego ryzyka wystapienia choroby (family high-risk
oraz ultra-high risk; Bora, Murray, 2014) oraz u zdrowych krewnych oséb
chorujacych na schizofreni¢ (Cannon i in., 2000; Rybakowski, Borkowska,
2002). Badania wskazujg réwniez, Ze zaburzenia funkcji poznawczych moga
zaleze¢ od wieku, w ktorym rozpoczeta sie choroba, w taki sposob, ze wcze-
$niejszy wiek zachorowania wiaze si¢ z wystepowaniem wigkszych deficytow
poznawczych (Mesholam-Gately, Giuliano, Goft, Faraone, Seidman, 2009;
Rajji, Mulsant, 2008). Okres trwania choroby ma maly wplyw na istniejace
zaburzenia poznawcze (Mesholam-Gately i in., 2009; Rajji, Mulsant, 2008).



Funkcjonowanie poznawcze oséb chorujacych na schizofrenie 189

Ze wzgledu na to, ze zaburzenia funkcji poznawczych wystepuja w calej
grupie zaburzen ze spektrum schizofrenii (Cannon i in., 1994; Hawkins i in.,
2004), wykazuja wysoka stabilnos¢ w czasie (Rund, Landre, Orbeck, 1997),
dziedzicznos¢ (Greenwood i in., 2007) oraz neuronalne podloze (Andreasen,
Paradiso, O’Leary, 1998), przez wielu badaczy proponowane sg jako potencjalny
endofenotyp schizofrenii.

Charakterystyka zaburzen poznawczych oséb chorujacych na schizofrenie

Poznanie jest wazng funkcja ludzkiego mézgu. Jest suma wielu proceséw
umystowych, ktére umozliwiajg funkcjonowanie w $wiecie. Determinuje ono
takie umiejetnosci, jak podejmowanie decyzji czy rozwigzywanie probleméw.
Jedne z gléwnych funkeji poznawczych to uwaga, koncentracja, pamig¢, funkcje
wykonawcze, funkcje jezykowe, poznanie spoteczne oraz tak zwana szybkos¢
przetwarzania, czyli predkos¢, z jaka ,realizowane” sg procesy poznawcze.
Zaburzenia proceséw poznawczych skutkujg trudnoscia w wykonywaniu
réznych zadan i prowadza do uposledzonego funkcjonowania.

Prowadzone od wielu lat badania naukowe pozwolily na zgromadzenie
ogromnej liczby dowodéw $wiadczacych o tym, ze funkcjonowanie po-
znawcze osob chorujacych na schizofrenie jest zaburzone i charakteryzuje
sie deficytami. Mimo to specyficzny profil zaburzen poznawczych dla oséb
chorujacych na schizofrenie jest trudny do ustalenia (Espert, Navarro, Gadea,
1998). Wyniki badan w tym zakresie charakteryzuje duza heterogenicznos¢.
Na niejednorodnos¢ te wptywaja wyzwania metodologiczne, jakie stawia sama
dziedzina badan. Sg to miedzy innymi relatywnie mate grupy badanych oséb,
zmienno$¢ w zakresie charakterystyk i historii choroby badanych oséb, ich
statusu (pacjenci w trakcie hospitalizacji badz leczeni ambulatoryjnie), czy
tez réznorodnos¢ narzedzi uzytych do pomiaru funkcji poznawczych, a takze
fakt iz wiele z tych narzedzi aktywuje kilka funkcji poznawczych jednoczesnie
i trudno przypisac je jednoznacznie do konkretnej sfery poznawczej. W li-
teraturze naukowej obecne s dwa sposoby rozumienia deficytéw poznaw-
czych obserwowanych u oséb chorujgcych na schizofrenie. Jedno podejscie
moéwi o kilku niezaleznych sferach poznawczych, w ktorych funkcjonowanie
0s6b chorujacych na schizofrenie przejawia wyraznie deficyty (Nuechterlein
i in., 2004; Reichenberg, Harvey, 2007). Najczgsciej wymieniane s3 tu sfery
poznawcze, takie jak pamie¢ epizodyczna, uwaga, pamig¢ operacyjna, szyb-
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kos¢ przetwarzania oraz rozumowanie i rozwigzywanie probleméw (funkcje
wykonawcze). Drugie podejscie postuluje istnienie jednego, globalnego czyn-
nika neuropoznawczego, ktéry wplywa na obnizone funkcjonowanie oséb
chorujacych na schizofreni¢ w licznych sferach poznawczych oraz ogélnych
miarach funkcjonowania poznawczego jak np. skale do pomiaru inteligencji
(Dickinson, Ragland, Gold, Gur, 2008; Keefe i in., 2006a). To podejscie zakiada
mozliwo$¢ istnienia wspdlnego neuronalnego podloza deficytéw poznawczych
obserwowanych u chorujacych na schizofreni¢ oséb.

Badania, w ktérych uzyto tradycyjnych metod neuropsychologicznych
i miar IQ, pokazujg, ze u chorych na schizofrenig liczne sfery poznawcze sa
zaburzone na podobnym poziomie i odchylajg si¢ od wynikéw uzyskiwanych
przez zdrowa populacje o wartos¢ okoto jednego odchylenia standardowego dla
zadan mierzacych uwage, funkcje wykonawcze, funkcje jezykowe, sprawnosé¢
motoryczng, zdolnosci przestrzenne i ogdlna inteligencje¢ oraz okoto poéttora
odchylenia standardowego dla zadan mierzacych szybko$¢ przetwarzania
oraz sensoryczne i werbalne aspekty pamieci operacyjnej (Dickinson, Ramsey,
Gold, 2007; Dickinson, Schaefer, Winberger, 2012; Forbes, Carrick, McIntosh,
Lawrie, 2009; Heinrich, Zakzanis, 1998; Johnson-Selfridge, Zalewski, 2001;
Mesholam-Gately i in., 2009). W tabeli 1 przedstawiono wyniki najwigkszych
metaanaliz poréwnujacych funkcjonowanie poznawcze oséb chorujacych na
schizofrenie z osobami zdrowymi, gdzie wielkos$¢ efektu (ES) podana jest
w odchyleniach standardowych. Aby podkresli¢, z jak znaczacymi zaburzenia-
mi funkcji poznawczych zmagajg si¢ osoby chorujgce na schizofrenie, warto
przytoczy¢ badania, ktére poréwnuja poziom funkcjonowania poznawczego
0sob z diagnozg schizofrenii z funkcjonowaniem osob o innym rozpoznaniu.
Osoby z diagnozg schizofrenii funkcjonuja tak samo lub gorzej niz: (1) osoby
po powaznych urazach mézgu pod wzgledem ogélnego funkcjonowania po-
znawczego (Schretlen, Shapiro, 2003), (2) osoby po udarze umiejscowionym
w prawej potkuli mozgu pod wzgledem pamieci niewerbalnej (Gillespie,
Bowen, Foster, 2006), (3) osoby w przedklinicznej i pdzniejszej fazie choroby
Alzheimera pod wzgledem pamieci (Schmand, Huizenga, van Gool, 2010) oraz
(4) osoby z diagnoza ADHD pod wzgledem funkcji wykonawczych (Willcutt,
Doyle, Nigg, Faraone, Pennington, 2005). Badania naukowe wskazujg réwniez,
ze osoby chorujace na schizofreni¢ funkcjonujg poznawczo gorzej niz osoby
z innymi rozpoznaniami psychiatrycznymi, np. z chorobg afektywna dwubiegu-
nowa (Bortolato, Miskowiak, Kohler, Vieta, Carvalho, 2015) czy zaburzeniami
obsesyjno-kompulsywnymi (Borkowska, Pilaczynska, Rybakowski, 2003).
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Tabela 1
Zestawienie wynikow czterech metaanaliz porownujqcych funkgjonowanie poznawcze w wybranych
obszarach pacjentéw chorujqcych na schizofrenie oraz grupy kontrolnej.

Heinrichs, Dickinsoniin.,  Fioravanti, Bianchi,  Dickinsoniin.,
Zakzanis, 1998 2007 Cinti, 2012 2013
Zakres 1980-1997 1995-2006 1990-2010 2006-2011
Nbadan 204 37 247 24
Pamie¢i uczenie sie
Pojemnos¢ pamieci £51,22
N2066
Pamiec (pacjenci E51,21
hospitalizowani) N630
Pamiec (pacjenci £51,83
ambulatoryjni) N678
Pamie¢ dtugotrwata £51,14
N23801
Pamiec krétkotrwata £51,05
N3032
Pamiec operacyjna £50,67
Powtarzanie Cyfr N1209
Powtarzanie Cyfr Wprost £50,69 £50,73 ES0,51
N 440 N175 N958
Powtarzanie Cyfr Wspak £50,82 £50,86 £50,78
N 440 N155 N 989
Pamie¢ niewerbalna £50,74 £50,82 £50,99
(zapamietywanie figur) N379 N 544 N1412
0golne funkcjonowanie poznawcze
1Q £51,10 ES1,19 £50,96 £51,20
N1018 N 863 N4760 N2248
1Q (pacjenci £51,04
hospitalizowani) N894
1Q (pagjenci 50,83
ambulatoryjni) N1355
1Q przedchorobowe £50042 £50,59 £50,57 £50,61
N'1069 N 450 N2049 N1352
Funkdje jezykowe
Fluencja stowna ogéInie ES1,15 £50,99
N1020 N3962

(iaq dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iaq dalszy tabeliz poprzedniej strony

Heinrichs, Dickinsoniin.,  Fioravanti, Bianchi,  Dickinsoniin.,
Zakzanis, 1998 2007 Cinti, 2012 2013
Zakres 1980-1997 1995-2006 1990-2010 20062011
Nbadan 204 37 247 24
Funkdje jezykowe
Fluencja semantyczna £S1,41 £51,08
N462 N1833
Fluencja fonetyczna £50,83 £51,06
N1213 N1450
Funkcje wykonawcze
Elastycznos$¢ poznawcza ES1,10
N2867
WCTS (liczba £51,01 £50,81 £51,09
wykonanych kategorii) N1387 N1018 N1296
WCTS (liczba btedéw £51,06 £50,79 £51,01
perseweracyjnych) N1387 N1295 N1270
TMT czes¢ B £50,80 £50,92 £50,98
N1387 N1190 N1791
Uwaga
(zas reakdji £50,99
N2852
Uwaga (pacjenci £51,34
hospitalizowani) N811
Uwaga (pacjenci £51,02
ambulatoryjni) N771
Szybkos¢ motoryczna, predkosc przetwarzania
TMT czes¢ A £50,70 50,88 £50,90
N1204 N1081 N'1450
WAIS Symbole Cyfr S £51,57 ES1,40
N1204 N1961 N2910
Zdolnos¢ percepcyjne
WAIS Klocki £50,46 £50,84 £50,65
N1166 N607 N1910
Srednia wielko$¢ ogdInego obnizenia funkcjonowania poznawczego
£50,92 £50,98 £51,01
N7 420 N1961 N5006

Adnotacja. ES — wielkos¢ efektu podana w odchyleniach standardowych; N — liczba zbadanych oséb z diagnoza schizofrenii;
WCTS — Test sortowania kart z Wisconsin; TMT — Test tqczenia punktdw; WAIS — Skala Inteligencji Wechslera.
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Zaburzenia funkcji poznawczych wystepuja u przewazajacego odsetka oséb
chorujacych na schizofrenie (Reichenberg i in., 2006). Cho¢ niektére badania
pokazuja, Ze u 20% do 30% 0sdb chorujacych, funkcjonowanie poznawcze nie
odbiega od normy (Allen, Goldstein, Warnick, 2003; Holthausen i in., 2002;
Kremen, Seidman, Faraone, Toomey, Tsuang, 2000), to inne wskazuja, Ze osoby
z diagnoza schizofrenii, ktére w standardowo uzywanych testach neuropsycho-
logicznych uzyskuja wyniki w normie, wykazuja fagodne obnizenie wynikéw
w wybranych, bardzo czulych miarach proceséw przetwarzania informacji,
a wykonanie przez nie testow mierzacych szybkos¢ psychomotoryczng, funkcje
wykonawcze czy pamiec krotkotrwala, cho¢ znajduje si¢ w zakresie normy, to
i tak jest gorsze niz u os6b zdrowych (Kremen i in., 2000; Wilk i in., 2005).

Zwiazek zaburzen poznawczych ze stanem klinicznym pacjenta
oraz funkcjonowaniem w réznych sferach zycia

Funkcjonowanie poznawcze oséb chorujacych na schizofrenie jest zwigza-
ne z poprawa stanu klinicznego pacjenta. W grupie pacjentéw, u ktérych nie
osiggano remisji objawdw, obserwowano poczatkowe gorsze funkcjonowanie
poznawcze (zwlaszcza w zakresie pamieci werbalnej oraz poznania spoleczne-
go) niz w grupie pacjentdw, ktorzy osiaggneli remisje po zastosowaniu leczenia
przeciwpsychotycznego (Lepage, Bodnar, Bowie, 2014). Gorsze funkcjonowa-
nie poznawcze wiaze si¢ rowniez ze stabsza wspolpracy pacjenta w leczeniu
(Donohoe i in., 2001), z wystepowaniem choréb wspdlistniejacych (Riala
i in., 2005), dluzszg hospitalizacja (Auslander i in., 2001), a co za tym idzie,
ze wzrostem kosztow leczenia pacjenta (Patel i in., 2006).

Deficyty poznawcze sg w duzo wigkszym stopniu niz objawy kliniczne od-
powiedzialne za gorsze funkcjonowanie pacjentéw w zyciu codziennym (Green,
1996; Velligan i in., 1997). Badania pokazaly, Ze powodzenie w samodzielnym
funkcjonowaniu pacjentéw mozna przewidywac na podstawie ich funkcjono-
wania w wiekszosci sfer poznawczych (Bowie, Reichenberg, Patterson, Heaton,
Harvey, 2006; Heinrichs, Ammari, Miles, McDermid Vaz, 2010). Deficyty
funkcji poznawczych wplywaja na zdolno$¢ osob chorujacych na schizofrenie
do wykonywania codziennych czynnosci i angazowania sie w aktywnosci zwig-
zane z codziennym zyciem (Bowie i in., 2006), co utrudnia im bycie w pelni
aktywnymi cztonkami swojej spotecznosci. Deficyty poznawcze ograniczaja
zdolnos¢ tych oséb miedzy innymi do korzystania z transportu publicznego



194 Magdalena Linke-Jankowska

(McClure i in., 2007), do samodzielnego prowadzenia pojazdéw (St Germain,
Kurtz, Pearlson, Astur, 2005), do planowania codziennych zakupéw (Larei,
Canlaire, Mourad, van der Linden, 2010), wydatkéw, planowania aktywnosci
rekreacyjnej czy prowadzenia gospodarstwa domowego (Kalache i in., 2015).

Wsrdd osob chorujacych na schizofrenie duzy problem stanowi bezrobocie.
Szacuje si¢, Ze mniej niz 20% oséb wraca do pracy po przebytym pierwszym
epizodzie choroby (Mueser, Becker, Wolfe, 2001). Mimo Ze cz¢$¢ 0s6b choru-
jacych obawia si¢ podejmowania pracy z powodu stresu, jaki moze ona wy-
wolywac, to pozostawanie chronicznie bezrobotnym réwniez powoduje stres
(McGurk, Mueser, Pascaris, 2005), a posiadanie pracy moze dawa¢ poczucie
sensu i podnosi¢ samooceng (Torrey, Mueser, McHugo, Drake, 2000). Oprocz
oczywistych korzysci zwiazanych z finansami i mozliwoscig samodzielnego
zycia, posiadanie pracy stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw procesu powrotu
do zdrowia poprzez jej wpltyw na jako$¢ zycia, poczucie satysfakeji, wlasnej
skutecznosci i samooceny (Arns, Linney, 1993). Badania pokazuja, ze funk-
cjonowanie poznawcze 0séb chorujacych na schizofrenie jest zwiazane z ich
statusem pracy (Hoffmann, Kupper, Zbinden, Hirsbrunner, 2003). Poziom
wykonania testow poznawczych u tych osob koreluje z funkcjonowaniem
zawodowym (zatrudnienie lub jego brak, dtugos¢ stazu pracy, wysokosé
zarobkow) niezaleznie od innych symptoméw choroby (Evans i in., 2004;
McGurk i in., 2000). Na podstawie poziomu funkcjonowania poznawczego
mozna przewidzie¢ pdzniejszy sukces w podjeciu pracy przez te osoby (Mueser
iin., 2001). Szczegdlnie deficyty w zakresie szybkosci przetwarzania i uwagi sa
silnymi predyktorami zlego funkcjonowania zawodowego (Sancheziin., 2009).
Deficyty funkcjonowania poznawczego sa zwigzane z trudnosciami w pracy
po pierwszym epizodzie psychozy i w 52% od nich zalezy, jak pacjent radzi
sobie w pracy po szesciu i dziewigciu miesigcach od rozpoczeciu leczenia po
pierwszym epizodzie choroby (Nuechterlein i in., 2003).

Mniejszy niz w przypadku wymienionych wyzej sfer funkcjonowania, ale
wciaz istotny zwigzek obserwuje si¢ miedzy funkcjonowaniem poznawczym
a funkcjonowaniem spotecznym i interpersonalnym oséb chorujacych na
schizofrenie. Funkcje poznawcze sg zwigzane z czynnikami wplywajacymi
na powodzenie w relacjach miedzyludzkich, takimi jak rozumienie sytuacji
spotecznych (Corrigan, Nelson, 1998), umiejetnos¢ rozwigzywania proble-
mow interpersonalnych (Zanello, Perrig, Huguelet, 2006), komunikatywnos¢
(Docherty, 2005), empatia (Shamay-Tsoory, Shu, Harari, Levkovitz, 2007) czy
agresja (Serper, Beech, Harvey, Dill, 2008). Bardziej jednak funkcje poznawcze
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zwigzane s3 z objawami negatywnymi i depresyjnymi w schizofrenii (Bowie
iin., 2006) i w sposdb posredni wplywaja na funkcjonowanie spoteczne.

Zwigzek deficytow poznawczych z jakoscia z zycia pacjenta

Ocena jakosci zycia pacjentow psychiatrycznych jest pomocnym wskazni-
kiem przy ocenie wptywu jaki choroba ma na ich codzienne zycie. Szczegdlnie
jesli dotyczy ona subiektywnego postrzegania siebie przez pacjenta oraz szkod,
jakie jego zdaniem choroba wyrzadzila w jego zyciu. Narzedzia do oceny ja-
kosci zycia sa coraz czgsciej uzywane przy ewaluacji poprawy funkcjonalnej
pacjentdw, przy testowaniu nowych lekéw czy ocenie skutecznosci rehabilitacji
psychiatrycznej oraz innych interwencji, ktdre stawiajg sobie za cel nie tylko
poprawe objawowa ale i subiektywne odczucia pacjentéw co do pozytywnego
wplywu interwencji na ich zycie (Awad, Voruganti, 2012). Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) jako$¢ zycia to ,,postrzegana przez jednostki ich
pozycja zyciowa w kontekscie kultury i systemu wartosci, w jakich zyja oraz
w relacji do ich celéw, oczekiwan, standardéw i trosk” (Orlay, Saxena, 1996).
W obrebie tego zlozonego konstruktu mieszczg si¢ zazwyczaj takie aspekty,
jak subiektywne poczucie dobrostanu, satysfakcja ze zdrowia fizycznego, stanu
psychicznego, statusu materialnego, ogélnych warunkéw zycia oraz dostep do
zasobow i mozliwosci (Marwaha iin., 2008; Wegener i in., 2005). Istnieje kilka
badan na temat zwigzku miedzy deficytami funkcji poznawczych a jakoscia
zycia 0sob chorujacych na schizofrenie, a ich wyniki nie s3 spdjne. Czes¢
z nich wskazuje na negatywny zwigzek pomiedzy deficytami poznawczymi
a roznymi aspektami jakosci zycia (Addington, Addtington, 2008; Lysaker,
Davis, 2004), inne pokazujg odwrotng zalezno$¢ (Corrigan, Buican, 1995;
Proteau i in., 2005), a jeszcze inne brak takiego zwigzku (Heslegrave, Awad,
Voruganti, 1997; Hofer i in., 2005). Wyniki wydaja sie zaleze¢ od uzytego do
oceny jakosci zycia narzedzia. Najwiekszy wplyw deficytéw poznawczych na
jakos¢ zycia pacjentdw jest obserwowany w badaniach, gdzie do oceny jakosci
zycia uzyto obiektywnych skal (oceniat ja badacz; Tolman, Kurtz, 2012).
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Metody leczenia zaburzen poznawczych u chorych na schizofrenie

Wprowadzenie w latach 50 XX w. lekéw przeciwpsychotycznych przy-
czynilo si¢ do redukeji objawéw psychotycznych u wiekszosci przyjmujacych
je chorych na schizofrenie (Braslow, 1997). Jednak wbrew oczekiwaniom nie
doprowadzifo to do poprawy funkcjonowania tych pacjentéw i ich powrotu
do spoleczenstwa (Jaaskeldinen i in., 2013). Bardzo widoczna stala sie roznica
miedzy remisjg (remission), rozumiang jako redukcja objawéw psychotycznych,
a powrotem do zdrowia (recovery), rozumianym jako powr6t do pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jak przedstawiono wyzej, to deficyty funkeji
poznawczych w istotny sposdb koreluja z gorszym funkcjonowaniem chorych
na schizofrenie (Green, Kern, Braff, Mintz, 2000; Green, Kern, Heaton, 2004).
Niestety zaburzenia funkcji poznawczych stanowia wcigz duze wyzwanie
w terapii oséb chorujgcych na schizofrenie. Leki przeciwpsychotyczne maja
niewielki wptyw na poprawe tych deficytéw (Goldberg i in., 2007; Keefe i in.,
2007). Niektore badania wskazuja, Ze neuroleptyki, zwlaszcza atypowe, moga
wplywacé na poprawe funkcjonowania niektérych sfer poznawczych (Rybakowski,
Borkowska, 2001; Tybura i in., 2013). Inne sugeruja, Ze obserwowana poprawa
funkcjonowania poznawczego po zastosowaniu leczenia farmakologicznego
wiaze si¢ bardziej z poprawa w zakresie objawéw pozytywnych, afektywnych
oraz niektdérych objawéw negatywnych niz z bezposrednim dzialaniem lekéw
przeciwpsychotycznych na kluczowe deficyty poznawcze (Keefe, 2014). Nie-
ktére leki przeciwpsychotyczne moga nawet mie¢ negatywny wplyw na takie
funkcje poznawcze, jak szybko$¢ przetwarzania, sprawnos¢ motoryczna czy
kontrola poznawcza (Knowles, David, Reichenberg, 2010).

Badania nad nowymi lekami usprawniajacymi procesy poznawcze skupiaja
sie badz na ich profilu receptorowym, badz na korzystnym wplywie na pamigé
i uczenie si¢ w modelach zwierzecych, lub na lekach skutecznych w innych
chorobach zwigzanych z deficytami poznawczymi (Goft, Hill, Barch, 2011).
Do tej pory nie opracowano jednak skutecznego, farmakologicznego uspraw-
niania proceséw poznawczych u 0sob z diagnozg schizofrenii. Wzgledny brak
sukcesow w badaniach nad wieloma $rodkami o potencjalnej terapeutycznej
skutecznosci doprowadzit do wniosku, ze deficyty poznawcze u 0s6b chorujacych
na schizofreni¢ moga nie by¢ wynikiem dysregulacji w obrebie pojedynczego
neurotransmitera lub grupy neurotransmiteréw, ale odzwierciedla¢ bardziej
fundamentalne nieprawidtowosci w polaczeniach neuronalnych. Réwnolegle
rozwijajaca sie galaz niefarmakologicznych metod terapii funkeji poznawczych



Funkcjonowanie poznawcze oséb chorujacych na schizofrenie 197

u 0s6b chorujacych na schizofreni¢ zaczeta przynosi¢ obiecujace rezultaty.
Behawioralne treningi funkcji poznawczych nastawione na promowanie neuro-
plastycznosci mézgu moga by¢ skutecznym podejsciem do szerokiego problemu
zaburzen poznawczych. Wpisuja si¢ one w oddziatlywania, ktérych celem jest
zapobieganie, zatrzymanie lub odwrdcenie proceséw neurodegenaracyjnych
w mozgu. Treningi funkeji poznawczych wymieniane s3 w tej samej grupie
oddzialywan terapeutycznych co leki neuroprotekcyjne (np. neurosteroidy, an-
tyoksydanty) czy leki wspomagajace neurogeneze, jednak w poréwnaniu z nimi
wykazuja wigksza skuteczno$¢ w poprawie funkeji poznawczych (Goft i in.,
2011). Oproécz treningéw funkcji poznawczych istnieja réwniez inne oddziaty-
wania, ktdre nie zostaly stworzone do usprawniania funkcji poznawczych oséb
chorujacych na schizofrenig, jednak wykazujg takie dziatanie — np. ¢wiczenia
fizyczne (Pajonk i in., 2010). Uwaza sie, ze w polaczeniu z treningiem funkcji
poznawczych moga wspomagac jego pozytywne wplyw na funkcjonowanie
poznawcze (Campos, Rocha, Lattari, Nardi, Machado, 2016)'.
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Streszczenie

Dzieci urodzone przedwczesnie stanowig grupe podwyzszonego ryzyka
wystapienia zburzen rozwoju. Jednym z obszaréw trudnosci jest rozwoj
samoregulacji. Celem badania byto opisanie zachowan samoregulacyj-
nych chlopcéw i dziewczynek urodzonych w wieku cigzowym od 25 do
32 tygodni. Dzieci obserwowano podczas zabawy z rodzicami i osoba
obca. Czas trwania zachowan samoregulacyjnych analizowano metoda
mikroanalizy interakeji. Wyniki ukazaly istnienie réznic miedzyplcio-
wych w korzystaniu z bliskosci fizycznej z rodzicami — chlopcy diuzej
niz dziewczynki pozostawali blisko jednego z rodzicéw. Jednoczes$nie nie
stwierdzono réznic miedzy chtopcami i dziewczynkami w wyrazanych
emocjach ani w innych zachowaniach samoregulacyjnych. Wyniki te
mozna interpretowac jako wyraz réznic miedzyplciowych w plastycz-
nosci rozwojowej u dzieci urodzonych przedwczesnie.

Stowa kluczowe: bliskos¢ fizyczna, dzieci urodzone przedwczesnie, inte-
rakcje dziecko-rodzice, mikroanaliza interakeji, réznice miedzyplciowe,
samoregulacja

Abstract

Infants born preterm are at an increased risk for developmental disor-
ders. One of the affected areas is the development of self-regulation.
This study aimed to describe self-regulatory behaviors of boys and
girls born between 25 and 32 weeks gestational age. The infants were
observed while playing with their parents and a stranger. The duration
of self-regulatory behaviors was analyzed using the microanalysis of
interactions. Results revealed significant differences in the use of phy-
sical proximity with parents: boys spent more time than girls staying
near a parent. Concurrently, no gender differences were found in the
emotions expressed by the infants or other self-regulatory behaviors.
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The results can be interpreted as an expression of gender differences in
developmental plasticity of infants born preterm.

Keywords: physical proximity, preterm infants, child-parents interaction,
microanalysis of interactions, gender differences, self-regulation

Samoregulacja jako kompetencja rozwojowa

Samoregulacja to szeroki termin, obejmujacy procesy regulacji pobudze-
nia, emocji, procesow poznawczych i zachowania, ktdre zachodzg na r(’)inych
poziomach organizacji — od podstawowych i automatycznych do wyzszych
proceséw poznawczych i regulacji zachowania ukierunkowanego na cel (Der-
ryberry, Tucker, 2015; Vohs, Baumeister, 2011).

Kompetencje samoregulacyjne osoby wylaniajg si¢ i dojrzewaja w toku
rozwoju, jednak pewne podstawowe procesy regulacyjne funkcjonuja juz od
narodzin (a nawet przed nimi; Feldman, 2007). Na przykfad zdrowy, donoszo-
ny noworodek posiada szereg kompetencji pozwalajacych mu na regulowanie
poziomu pobudzenia, stanéw snu i czuwania czy ruchu (na tym etapie zycia
samoregulacja moze by¢ okreslana mianem organizacji neurobehawioranej
[np. Bell, Lucas, White-Traut, 2008] lub [samo]organizacji [np. Als, 1978;
Brazelton, Nugent, 1995]). W typowym rozwoju zdolnos$ci samoregulacyjne
szybko sie rozwijaja, tak ze juz 3-4-miesieczne niemowle w pewnym stopniu
potrafi kontrolowa¢ swojg uwage wzrokowa (Johnson, 1990; Johnson, Posner,
Rothbart, 1991). Natomiast w okresie poniemowlecym rozwija si¢ wytezona
kontrola (effortful control), czyli umiejetno$¢ modyfikowania swojego zacho-
wania w stuzbie okreslonego celu (Rothbart, Sheese, Rueda, Posner, 2011).

Powyzszy opis samoregulacji lokuje ja w osobie jako zestaw jej wlasciwosci
i kompetencji. Jednak procesy samoregulacyjne sa zanurzone w $rodowisku,
a we czesnym okresie Zycia srodowiskiem tym sa przede wszystkim relacje
z opiekunami. Transakcyjny model rozwoju (Sameroff, Fiese, 2000) opisuje
m.in., jak w toku rozwoju dziecko przechodzi droge od bycia zaleznym i regu-
lowanym przez innych (regulacja przez druga osobe, ktorg autorzy okreslaja
jako other-regulation) do umiejetnosci regulowania wlasnych stanéw - samo-
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regulacji (self-regulation; Sameroft, Fiese, 2000). Transakcje, ktore pojawiaja sie
nazwie opisywanego modelu, odnoszg si¢ do dwukierunkowych, wzajemnych
wymian migdzy osobami (Sameroff, 2010). Procesy samoregulacji i regulacji
przez druga osobe sa ze sobg $cisle zwigzane tak, ze osoby tworza rodzaj zto-
zonej jednostki regulujacej. Dlatego tez méwi si¢ o ko-regulaciji (co-regulation;
Aureli, Presaghi, Garito, 2018; Beebe, Lachmann, 1998; Evans, Porter, 2009).
Ko-regulacja odbywa sie w czasie rzeczywistym podczas wymian spotecznych,
kiedy to partnerzy interakcji wzajemnie si¢ do siebie dopasowuja — proces ten
jest okreslany mianem regulacji interakcyjnej (zob. Kmita, Kiepura, 2009).

W badaniach opisano szereg zachowan i sktadajacych sie z nich strategii
samoregulacyjnych niemowlat i malych dzieci podczas interakcji z doro-
stymi, takich jak patrzenie na osobe¢ lub przedmiot, odwracanie spojrzenia,
grymaszenie, samouspokajanie (np. poprzez ssanie kciuka), unikanie osoby
obcej, zachowania komunikacyjne adresowane do rodzicéw czy kierowanie
interakcja (Maclean, Ericsson, Lowe, 2009; Mangelsdorf, Shapiro, Marzolf,
1995; Stifter, Braungart, 1995). Z wiekiem pojawiaja si¢ coraz bardziej zlozone
strategie samoregulacyjne, ktore dziecko moze dostosowywa¢ do wymagan
sytuacyjnych. Samoregulacja jest narzedziem adaptacji do $rodowiska przez
cale zycie osoby.

Ryzyko rozwojowe u wezesniakow

Rozwazania dotyczace rozwoju samoregulacji majg istotne znaczenie
dla rozumienia trudnosci rozwojowych u dzieci urodzonych przedwczesnie
(przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy, t.c.; World Health Organization, 2018),
jak i czynnikow, ktére moga chroni¢ dzieci z tej grupy przed wystagpieniem
zaburzen rozwoju. Wczesniaki czesciej niz dzieci donoszone maja trudnosci
z samoregulacja. Na przykiad w niedawnym badaniu ustalono, ze przez pierw-
szych sze$¢ miesiecy zycia wczedniaki fatwiej sie irytowaly i gorzej znosity
codzienne czynnosci opiekuncze w poréwnaniu z niemowletami donoszonymi
(Litt i in., 2019). Podobne wyniki uzyskiwano we wczesniejszych badaniach,
zarébwno w odniesieniu do niemowlat, jak i starszych dzieci (np. Church,
Banihani, Luther, Maddalena, Asztalos, 2018; Clark, Woodward, Horwood,
Moor, 2008; Wolf i in., 2001). Ponadto u dzieci urodzonych przedwczesnie
czgsciej niz u dzieci donoszonych stwierdza si¢ zaburzenia rozwoju i zabu-
rzenia psychiczne w réznych okresach zycia (Indredavik i in., 2004; Johnson
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i in., 2010; Saigal, Doyle, 2008; Scott i in., 2012). Przynajmniej do pewnego
stopnia trudno$ci te mozna rozumie¢ z perspektywy rozwoju samoregulacji
(Davis, Burns, 2001; Lynn, Cuskelly, O’Callaghan, Gray, 2011). Na przykiad
w badaniu podtuznym stwierdzono, ze trudnosci samoregulacyjne w okresie
przedszkolnym byty predyktorem zaburzen psychicznych oraz niepowodzen
szkolnych w wieku 9 lat (Woodward, Lu, Morris, Healey, 2017). Natomiast inne
badanie wykazato, Ze kompetencje samoregulacyjne wczesniakéw w wieku
3 lat byly mediatorem pomiedzy wskaznikiem ryzyka psychospotecznego
(obejmujacego m.in. niskie dochody, bezrobocie rodzicéw, niski poziom
wyksztalcenia rodzicéw) i nasileniem zachowan eksternalizacyjnych oraz
kompetencjami szkolnymi (Dilworth-Bart, Poehlmann-Tynan, Taub, Liesen,
Bolt, 2018). Zatem, perspektywa rozwoju samoregulacji moze by¢ uzyteczna
dla rozumienia funkcjonowania dzieci urodzonych przedwczesnie, jednak
dokladniejsze poznanie zaleznosci migdzy réznymi zmiennymi - czynnikami
ryzyka i czynnikami chronigcymi - pozostaje w sferze badan.

Ptec jako czynnik ryzyka

Zwykle przyjmuje sie, ze ple¢ meska wigze sie z wiekszym ryzykiem wy-
stapienia zaburzen rozwoju niz ple¢ zenska. U chlopcow czesciej stwierdza
sie zaburzenia, takie jak autyzm, zespét nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych,
zespol Tourette’a (Thompson, Caruso, Ellerbeck, 2003), niepetnosprawnos¢
intelektualng (Polyak, Rosenfeld, Girirajan, 2015) oraz zaburzenia zachowa-
nia (Eme, 2007). Najogolniej rzecz ujmujac, u chlopcoéw czesciej wystepuja
zaburzenia neurorozwojowe pojawiajace sie w dziecinstwie, natomiast wiecej
dziewczat i kobiet cierpi na zaburzenia, ktére pojawiaja sie po raz pierwszy
w okresie dojrzewania (Rutter, Caspi, Moffitt, 2003). Szczegdélowy opis réznic
miedzyplciowych w wystepowaniu zaburzen i ich obrazie klinicznym w réznych
okresach zycia, a takze koncepcji wyjasniajacych zrédla tego zréznicowania
wykracza poza zakres tej pracy. Czytelnik moze znalez¢ kluczowe informacje
w tekstach: Eatona i in. (2012), Frackowiak-Sochanskiej (2010, 2011), Jacquemon-
taiin. (2014), Kolip, Schmidt (1999), Messingera i in. (2015), Modrzejewskiej
i Bomby (2010) czy Tereszko i Dudek (2017).

Nalezy zauwazy¢, ze istniejg wyniki badan z udzialem dzieci z ryzykiem
wystapienia zaburzen rozwoju, ktére wskazuja na czestsze wystepowanie
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zaburzen u dziewczynek niz u chlopcéw. W grupie dzieci z hipotrofig we-
wnatrzmaciczng u dziewczynek w wieku 4 lat wystepowaly zaburzenia uwagi
(Murray i in., 2015). Podobnie w badaniu dzieci, ktére urodzily si¢ o czasie,
ale mialy mase urodzeniowa ponizej 10. centyla (byly male jak na wiek cig-
zowy), stwierdzono, ze w okresie dojrzewania dziewczynki miaty problemy
z uwaga (O’Keeffe, O’Callaghan, Williams, Najman, Bor, 2003). Wydaje si¢
zatem, ze u dziewczynek obcigzonych ryzykiem perinatalnym wystepuje
specyficzna podatnos¢ na wystapienie zaburzen uwagi. Co wiecej, wyniki
badania z udziatem dzieci z rodzinnym ryzykiem autyzmu (bedacych mtod-
szym rodzenstwem dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum
autyzmu) wskazaly, ze 10-miesieczne dziewczynki krocej niz chlopcy patrzyty
na okolice ust prezentowanych twarzy, co w tym wieku jest niekorzystnym
rozwojowo zachowaniem uwagowym (Kleberg, Nystrom, Bolte, Falck-Ytter,
2018). Wyniki te nakazujg ostrozno$¢ w formulowaniu ogélnych stwierdzen
dotyczacych réznic miedzyplciowych w podatnosci na wystapienie zaburzen
rozwoju, poniewaz zaleznosci miedzy czynnikami ryzyka i czynnikami chro-
nigcymi mogg by¢ specyficzne dla obszaréw rozwoju.

W odniesieniu do prezentowanego tu badania szczegélnie wazne sg roznice
miedzy dziewczynkami i chlopcami w rozwoju kompetencji samoregulacyjnych.
Wyniki wielu badan wskazujg na przewage dziewczynek w tym obszarze na
réznych etapach rozwoju. Na przyktad Stifter i Spinrad (2002) ustality, ze za-
réwno chlopcy, jak i dziewczynki, ktorzy nadmiernie ptakali, majac 6 tygodni —
w wieku 5 miesigcy wykazywali wysoka negatywna reaktywnos¢ we frustrujacej
sytuacji, jednak tylko nadmiernie placzacy chlopcy stosowali mniej strategii
samoregulacyjnych niz pozostate dzieci. Dziewczynki z wysoka negatywna
reaktywnoscia nie roznily si¢ pod wzgledem liczby zachowan samoregulacyj-
nych od dzieci o niskiej negatywnej reaktywnosci. Zatem, pomimo obcigzenia
temperamentalnego, dziewczynki te rozwijaly kompetencje samoregulacyjne
na poziomie podobnym do dzieci o ,tatwiejszym” temperamencie. Z kolei
w badaniu Kochanskiej, Murray i Harlan (2000) stwierdzono, ze dziewczynki
lepiej radzily sobie z zadaniami testujacymi samoregulacje. Co wiecej, prze-
waga ta rosta z wiekiem - podczas pomiaru w wieku 22 miesiecy dziewczynki
przewyzszyly chlopcéw w 4 zadaniach, a w wieku 33 miesiecy - w 7. W innym
badaniu podiuznym wykazano, ze podczas wszystkich pomiaréow — w wieku
4-5,8-91 12-13 lat - kompetencje samoregulacyjne dziewczynek byly oceniane
wyzej (Raffaelli, Crockett, Shen, 2005). Jeszcze inne badania daty podobne
wyniki (Matthews, Ponitz, Morrison, 2009; Raikes, Robinson, Bradley, Raikes,



Zachowania samoregulacyjne dzieci urodzonych przedwczesnie w wieku 12 miesiecy. .. 213

Ayoub, 2007). Nalezy jednak nadmieni¢, ze w niektorych pracach réznice mie-
dzyplciowe w samoregulacji nie byly testowane (Perry, Swingler, Calkins, Bell,
2016). Ponadto w niedawnym badaniu nie stwierdzono zwigzku miedzy plcia
i wzorcami samoregulacji u niemowlat 3-miesiecznych (Barbosa i in., 2019).

Zréznicowana podatnosc na wptywy rodzicielskie

Istnienie r6znic indywidualnych w podatnosci na wptywy srodowiskowe
wyjasnia koncepcja zréznicowanej podatnosci (differential susceptibility; Belsky,
Pluess, 2009). Wedlug niej osoby rdznig sie pod wzgledem stopnia, w jakim
poddaja si¢ oddziatywaniu $rodowiska zewnetrznego - sg osoby wysoce
podatne i takie ktére pozostaja wzglednie niezmienione, czyli nisko podatne
(Pluess, 2015). Co wazne, podatno$¢ dotyczy zaréwno wpltywoéw korzystnych,
jak i niekorzystnych i moze by¢ rézna dla réznych obszaréw rozwoju (Belsky,
Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, 2007). Koncepcja zréznicowanej
podatnosci jest uzyteczna dla rozumienia wpltywu zachowan rodzicielskich
na rozwdj dziecka (Belsky, 1997; Belsky, Hsieh, Crnic, 1998).

Hipoteze zréznicowanej podatnosci testowano w szeregu badan, takze
z udzialem wczesniakéw. Na przykiad stwierdzono, ze dzieci urodzone z niska
i bardzo niska wagg urodzeniowg byly bardziej wrazliwe na niekorzystny wplyw
niskiej wrazliwosci rodzicielskiej niz dzieci z waga urodzeniowa w normie,
co ujawnilo si¢ w podluznym zwigzku miedzy wrazliwoscig rodzicéw, kiedy
dzieci mialy 6 lat, i ich osiggnieciami szkolnymi w wieku 8 lat (Jaekel, Plu-
ess, Belsky, Wolke, 2015). Inne badania wykazaly, ze podatno$¢ na wptywy
rodzicielskie byla specyficzna dla pewnych obszaréw rozwoju. U niemowlat
urodzonych przedwczesnie jakos¢ interakcji z rodzicami w wieku 6 miesiecy
wigzala si¢ z poziomem kompetencji spolecznych w wieku 12 miesiecy, ale
nie z ogolnym wynikiem w skali rozwoju (Gueron-Sela, Atzaba-Poria, Meiri,
Marks, 2015). Podobnie w innym badaniu podiuznym ustalono, ze w okresie
poniemowlecym jako$¢ interakeji dziecko-rodzic wigzata si¢ z orientowa-
niem si¢ i regulacjg emocji podczas badania skala rozwoju, natomiast wyniki
w podskalach rozwoju poznawczego i motorycznego zalezaly tylko od wieku
cigzowego w momencie narodzin (Delonis, Beeghly, Irwin, 2017). Istnienie
zréznicowanej podatno$ci na wplyw zachowan rodzicielskich w obrebie roz-
nych sfer rozwoju u niemowlat urodzonych przedwczesnie wykazano réwniez
w badaniu Poehlmann i in. (2011).
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Podsumowujac, podatno$¢ na wplywy srodowiskowe jest zréznicowana ze
wzgledu na wlasciwosci osoby, jak i obszary rozwoju, ktérych dotyczy. W od-
niesieniu do opisywanego tu badania oznacza to, ze mozna si¢ spodziewac
pewnych istotnych réznic w samoregulacji migdzy dzie¢mi w zaleznosci od
ryzyka ze wzgledu na ple¢ lub wiek cigzowy, jednak mozliwe jest rowniez, ze
pod pewnymi wzgledami grupy te nie beda sie¢ miedzy soba réznity.

Badanie wtasne

Regulacja w interakcjach dziecko-rodzic(e) w znacznej mierze opiera sig
na uwadze wzrokowej. Tymczasem u dzieci urodzonych przedwczesnie na
réznych etapach rozwoju moga wystepowac zaburzenia uwagi (przeglad w:
van de Weijer-Bergsma, Wijnroks, Jongmans, 2008). Przypuszczalnie jednym
z mechanizméw wystepowania tych zaburzen jest nieprawidlowa regulacja
uwagowe;j sieci aktywacyjnej, wynikajaca z uszkodzen pnia mézgu (w wyni-
ku zbyt niskiego pobudzenia tej sieci bodzce spoleczne nie sg wystarczajaco
wyraziste percepcyjnie, przez co ich przetwarzanie jest oslabione; Geva i in.,
2017). Co wazne, niektore trudnosci uwagowe moga ujawniac sie tylko w trakcie
realnych interakeji spolecznych, a nie podczas wykonywania eye-trackingowych
zadan testujacych uwage (Harel, Gordon, Geva, Feldman, 2010), dlatego tez
opisane tu badanie dotyczylo zachowan obserwowanych podczas interakcji
dziecko-dorosli.

Badanie mialo na celu poréwnanie zachowan samoregulacyjnych przed-
wezesnie urodzonych chlopcow i dziewczynek w wieku 12 miesiecy. Dzieci byly
obserwowane podczas zabawy, w obecnosci obojga rodzicéw oraz bezposrednio
po wejsciu do pokoju osoby obcej. Mierzono czas trwania szeregu zachowan
obejmujacych: wyrazane emocje, uwage wzrokowa, proksemike i aktywnos¢
dzieci. Analogicznie mierzono zachowania matek i ojcéw. Zastosowanie
mikroanalizy interakeji stuzylo precyzyjnemu pomiarowi zachowan samo-
regulacyjnych dzieci. Poniewaz wczesniejsze badania wykazaly, ze w wieku
12 miesigcy dziewczynki dluzej utrzymuja kontakt wzrokowy (Lutchmaya,
Baron-Cohen, 2002) oraz dluzej podzielaja uwage z rodzicami (Olafsen i in.,
2006), oczekiwano, ze czas patrzenia na mame, tate, lub osobe obca bedzie
dtuzszy u dziewczynek niz u chlopcéw (hipoteza 1). Ponadto wiadomo, ze
bardzo skrajne wczesniactwo (narodziny przed 28. t.c.) wigze si¢ z wigkszymi
trudnosciami samoregulacyjnymi niz skrajne wczesniactwo (narodziny miedzy
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28.132. t.c.) (Clark i in., 2008). Dlatego spodziewano sie, Ze dzieci urodzone
z nizszym wiekiem cigzowym beda sie réznily pod wzgledem zachowan
samoregulacyjnych od dzieci z wyzszym wiekiem cigzowym (hipoteza 2).
Pozostale poréwnania miaty charakter eksploracyjny.

Metoda

Schemat badania. Badanie jest czgscig podtuznego projektu, ktéry miat na
celu poznanie uwarunkowan rozwoju samoregulacji u dzieci urodzonych
przedwczesnie (Kmita, 2013). Uczestniczyly w nim trzy grupy rodzin: rodziny
z dzie¢mi urodzonymi przed 29. t.c. (n = 30), rodziny z dzie¢mi urodzonymi
miedzy 29. i 34. t.c. (n = 30) oraz rodziny z dzie¢mi urodzonymi o czasie — po
37. t.c. (n = 30). Badanie obejmowalo spotkania, kiedy dzieci miaty 1 miesiac,
3 miesigce, 6 i 12 miesiecy (w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie
brany pod uwage byt wiek korygowany) i zawieralo szereg procedur: obser-
wacje interakcji, wywiady, zbieranie danych kwestionariuszowych, badanie
skalg rozwojowa. Przedstawione wyniki dotycza danych zebranych podczas
spotkania w wieku 12 miesigcy.

Uczestnicy. Uczestnikami badania bylo 16 rodzin z dzie¢mi urodzonymi
przedwczesénie, ktore wziety udzial w projekcie podiuznym. O$mioro dzieci
urodzilo si¢ w 25-28 t.c. (grupa pierwsza — G1) i 8 w wieku 29-32 t.c. (grupa
druga - G2). Kryteriami wlaczenia byty (1) dostepno$¢ danych obserwacyjnych
(nagrania obrazu i dzwigku); (2) wysoka jakos¢ nagran (sylwetka i twarze
uczestnikow widoczne przez caly czas nagrania) oraz (3) brak zdiagnozo-
wanych zaburzen rozwoju i cigzkich choréb u dziecka. Ponadto wyréwnano
liczbe chlopcéw i dziewczynek w obu grupach.

W tabeli 1 znajduja sie¢ podstawowe informacje o dzieciach w podziale na
grupy G1 i G2. Wiek urodzeniowy i masa urodzeniowa dzieci z G1 byty niz-
sze niz w G2, natomiast czas hospitalizacji byl wyzszy w G1 niz w G2. Grupy
nie roznily si¢ pod wzgledem wyniku w badaniu Dziecigcg skalg rozwojowg
(Matczak i in., 2007) w wieku 12 miesiecy. Informacje o dzieciach w podziale
ze wzgledu na ple¢ znajdujg si¢ w tabeli 2. Chlopcy i dziewczynki nie réznili
sie pod wzgledem Zadnej z poréwnywanych zmiennych.



216 Alicja Niedzwiecka

Tabela 1
Dane demograficzne — poréwnanie grup 1 (25-28t.c)i2 (29-32 t.c)
Grupa 1 Grupa 2
M sD M D v P
Wiek cigzowy [tydzieri] 26,50 1,20 30,63 1,06 0,00 < 0,001
Masa urodzeniowa [g] 1075,63 285,32 1583,50 263,27 6,00 0,005
(zas hospitalizadji [dzie] 68,13 15,21 35,75 13,51 1,00 < 0,001
DSR [sten] 575 2,55 6,71 1,25 36,50 0,34
Adnotacja. t.c. — tydzien ciazy, DSR — Dziecigca skala rozwojowa.
Tabela 2
Dane demograficzne — pordwnania miedzypfciowe
Chtopcy Dziewczynki
M D M D v P
Wiek cigzowy [tydzien] 28,88 2,75 28,25 2,12 26,50 0,57
Masa urodzeniowa [g] 1298,75 428,63 1360,38 334,90 37,50 0,57
(zas hospitalizagji [dzie] 52,25 28,80 51,63 13,52 33,00 1,00
DSR [sten] 6,25 2,38 6,14 177 27,00 0,96

Adnotacja. DSR — Dziecieca skala rozwojowa.

Uczestnicy byli mieszkanicami Warszawy i okolic. Z wyjatkiem jednej
rodziny, oboje rodzice mieszkali z dzieckiem. Sredni wiek matek wynidst
30,06 lat (SD = 4,17), a ojcow 31,25 lat (SD = 4,62). Srednia liczba ukonczonych
lat edukacji wyniosta 16,25 lat dla matek (SD = 1,73) i 15,13 lat (SD = 2,70) dla
ojcow. Na podstawie tych danych mozna przypuszczad, ze status socjoekono-
miczny uczestniczacych rodzin byl co najmniej sredni.

Rodzice dzieci wyrazili pisemng zgode na udzial w badaniu. Badanie zo-
stalo pozytywnie zaopiniowane przez Komisje ds. Etyki Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego i byto zgodne z zapisami Deklaracji Helsinskie;j.

Narzedzia. W opracowywaniu danych obserwacyjnych zastosowano mikro-
analize interakeji. Nagrania z dwoch kamer - jednej skierowanej na dziecko,
drugiej na rodzicéw - zsynchronizowano i zakodowano za pomocg programu
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Observer XT firmy Noldus. Kodowanie obejmowalo pomiar czasu trwania
poszczegdlnych zachowan uczestnikow. Kategorie kodowanych zachowan
dziecka to: wyrazane emocje (zaciekawienie/rados¢), uwaga wzrokowa (patrzy
na mame/tate/obcego/przedmiot/odwraca uwage), proksemika (siedzi w pozycji
poczatkowej/blisko rodzica), aktywno$¢ (manipuluje przedmiotem) i komu-
nikacja (wokalizuje). Podobnie kodowano zachowania rodzicéw: wyrazane
emocje (zaciekawienie/rados¢), uwaga wzrokowa (patrzy na dziecko/obcego/
na ten sam przedmiot, na ktdry patrzy dziecko/na przedmiot inny niz ten,
na ktory patrzy dziecko), proksemika (siedzi w pozycji poczatkowej/blisko
dziecka), mowa (kieruje do dziecka komunikat deklaratywny/imperatyw-
ny). Zachowania w obrebie kategorii wzajemnie si¢ wykluczaly - w danym
momencie zakodowane moglo by¢ tylko jedno zachowanie z danej kategorii.
Opisane kategorie sa czescig systemu opracowanego przez Kmite i wspoipra-
cownikow (Kmita, 2013).

Material obserwacyjny zostal zakodowany przez autorke pracy. W celu
ustalenia rzetelno$ci pomiaru, dwa nagrania zostaly zakodowane powtérnie
przez autorke w miesiecznym odstepie czasu oraz przez sedziego kompetent-
nego. Zbiezno$¢ wynikéw byta wysoka: w pierwszym przypadku k = 0,87,
a w drugim x = 0,80.

Procedura. Analizowany epizod interakcyjny - trwajaca minute zabawa
dziecka z rodzicami w obecnosci osoby obcej — byt czescig dluzszej procedu-
ry obserwacyjnej, opracowanej przez Kmite (2013). Epizod ten bezposrednio
poprzedzala swobodna zabawa w triadzie dziecko-matka-ojciec. Rozpoczynat
sie on od wejscia osoby obcej (studentki) do pokoju i zajecia przez nig miejsca
po lewej stronie dziecka, podczas gdy rodzice siadali po prawej stronie dziec-
ka. Rodzice i osoba obca siedzieli w podobnej odleglosci od dziecka — mniej
wiecej na dlugos¢ ramienia osoby dorostej. Pozycje ta okredla si¢ tu mianem
pozycji poczatkowej. Podczas tego epizodu osoba obca nie inicjowala kontaktu
z dzieckiem ani z rodzicami, ale miala za zadanie odpowiednio zareagowac,
gdyby dziecko podjeto prébe kontaktu, np. odwzajemni¢ kontakt wzrokowy
czy u$miechng¢ sie. Po uptywie minuty osoba obca rozpoczynata rozmowe
z rodzicami, co konczylo analizowany tu epizod.

Plan analiz. Czas trwania zachowan dziecka i rodzicoéw wyrazono w postaci
proporcji czasu trwania wzgledem catkowitego czasu obserwacji, ze wzgledu na
niewielkie réznice miedzy triadami w czasie trwania epizodéw interakcyjnych.
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Aby stwierdzi¢, czy chlopcy i dziewczynki oraz grupy G1 i G2 réznily si¢ pod
wzgledem zachowan samoregulacyjnych, przeprowadzono analizy wariancji 2
x 2 (ple¢ x grupa), a nastepnie poréwnania planowane. W celu sprawdzenia,
czy ewentualne réznice miedzyplciowe moga by¢ wyjasnione zachowaniem
rodzicéw, przeprowadzono analizy wariancji 2 x 2 z czynnikami ple¢ dziecka
i grupa wraz z poréwnaniami planowanymi.

Wyniki.

Réznice miedzyptciowe w zachowaniach samoregulacyjnych dzieci. Statystyki opisowe
oraz wyniki analiz wariancji dla zachowan samoregulacyjnych w zaleznosci
od plci dziecka przedstawiono w tabeli 3. Dzieci wyrazaty gléwnie zacieka-
wienie, patrzyly na przedmiot i na obcego oraz manipulowaly przedmiotem.
Czas patrzenia na rodzicéw byl bardzo krétki, podobnie jak czas odwracania
uwagi i wokalizowania. Czas pozostawania w pozycji wyjsciowej i blisko ro-
dzica zalezal od pici (zob. dalej).

Tabela 3
Statystyki opisowe oraz wyniki analiz wariangji dla czasu trwania zachowan samoregulacyjnych chtopcow
i dziewczynek — efekt gtowny czynnika pte¢

Zachowanie dziecka Chtopcy Dziewczynki ANOVA

Min Max M SO Min Max M  SD F p n,
Wyraza zaciekawienie 016 08 064 023 031 09 069 023 025 063 002
Wyraza rados¢ 000 04 018 017 000 031 015 013 012 073 0,01
Patrzy na mame 000 010 004 004 000 074 003 005 016 070 0,01
Patrzy na tate 000 005 001 002 000 012 004 004 252 014 017
Patrzy na obcego 007 05 031 018 009 05 030 0714 001 093 0,00
Patrzy na przedmiot 007 072 044 025 004 073 046 023 004 084 000
Odwraca uwage 0,00 013 004 005 000 049 006 0717 011 0,74 0,01
Siedzi w pozycji poczatkowej 0,00 1,00 035 044 000 100 08 034 516 002 030
Siedzi blisko rodzica 000 100 047 041 000 076 009 027 429 006 026
Manipuluje przedmiotem 000 100 057 043 000 097 060 033 002 09 000
Wokalizuje 000 010 003 003 000 014 006 005 18 020 013

W odniesieniu do wigkszosci zachowan samoregulacyjnych efekt gtéwny
czynnika ple¢ byt nieistotny statystycznie. Stwierdzono jednak istotne staty-
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stycznie réznice w czasie pozostawania w pozycji poczatkowej, mianowicie
chtopcy krécej niz dziewczynki pozostawali w tej pozycji. Ponadto wynik na
poziomie trendu statystycznego wskazal, ze chlopcy dluzej niz dziewczynki
siedzieli blizej jednego z rodzicéw (rysunek 1).
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Rysunek 1. Czas pozostawania w pozycji poczatkowej (w krzesetku) i blizej rodzica u chtopcéw
i dziewczynek. Stupki btedu przedstawiaja standardowy btad Sredniej.

Nie stwierdzono zZadnego istotnego statystycznie efektu gléwnego czynnika
grupa ani interakcji miedzy czynnikami plec i grupa dla zadnego z zachowan
samoregulacyjnych. Statystyki opisowe oraz szczegétowe wyniki tych analiz
znajduja w materialach dodatkowych (tabele S1 i S2).

Poniewaz nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic migdzyplciowych
w czasie patrzenia na rodzicow czy obcego, hipoteza 1 dotyczaca dtuzszego czasu



220 Alicja Niedzwiecka

patrzenia na osoby u dziewczynek nie zostala potwierdzona. Nie potwierdzo-
no réwniez hipotezy 2 dotyczacej réznic w zachowaniach samoregulacyjnych
miedzy dzie¢mi urodzonymi z nizszym i wyzszym wiekiem cigzowym.

Zachowanie rodzicow podczas procedury obserwacyjnej. Statystyki opisowe oraz
wyniki analiz wariancji dla czasu trwania zachowan rodzicéw w zaleznosci
od pici dziecka przedstawiono w tabeli 4 (matki) i tabeli 5 (ojcowie). Matki
i ojcowie wyrazali gléwnie rados¢ lub zaciekawienie i patrzyli na dziecko.
Przez wigkszos$¢ czasu pozostawali w pozycji poczatkowej. Prawie wcale nie
mowili do dziecka.

Tabela 4
Statystyki opisowe oraz wyniki analiz wariangji dla czasu trwania zachowari matek chtopcow i dziewczynek
— efekt gtowny czynnika pte¢ dziecka

Zachowanie matki Chtopcy Dziewczynki ANOVA

Min Max M SO Min Max M D F p n;
Wyraza zaciekawienie 002 08 042 031 003 079 038 028 074 041 0,06
Wyraza rados¢ 009 085 045 030 019 097 05 027 249 014 017
Patrzy na dziecko 027 089 064 027 047 097 070 018 037 055 0,03
Patrzy na obcego 003 011 006 003 000 013 005 004 220 016 016
Patrzy na przedmiot Dz 000 052 007 078 000 017 006 008 004 08 000
Patrzy na przedmiot | 000 049 0122 020 000 038 010 014 15 024 0N
Siedzi w pozycji poczatkowej 0,00 1,00 067 042 062 100 088 074 0211 065 0,02
Siedzi blisko dziecka 000 100 025 046 000 019 004 007 200 018 014

Komunikat deklaratywny 000 011 005 004 000 008 003 00 009 077 001
Komunikat imperatywny 000 008 002 003 000 006 002 002 01 075 001

Adnotacja. Dz — ten sam, na ktory patrzy dziecko; | — inny niz ten, na ktdry patrzy dziecko.
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Tabela 5
Statystyki opisowe oraz wyniki analiz wariangji dla czasu trwania zachowar ojcow chtopcow i dziewczynek
— efekt gtowny czynnika pte¢ dziecka

Zachowanie ojca Chtopcy Dziewczynki ANOVA

Min Max M SO Min Max M SD F p n,
Wyraza zaciekawienie 000 092 048 044 003 079 038 028 02 062 0,02
Wyraza rados¢ 000 100 045 045 019 097 057 027 035 057 0,03
Patrzy na dziecko 010 088 05 025 047 097 070 018 09 034 0,08
Patrzy na obcego 002 012 005 004 000 0713 005 004 000 09 0,00
Patrzy na przedmiot Dz 000 029 006 0710 000 0717 006 008 000 09 0,00
Patrzy na przedmiot | 000 08 018 029 000 038 010 013 046 051 0,04
Siedzi w pozydji poczatkowej 0,79 1,00 092 009 062 100 088 0714 045 052 0,04
Siedzi blisko dziecka 000 070 018 032 000 019 004 007 116 030 0,09

Komunikat deklaratywny 000 008 003 003 000 008 003 003 001 093 0,00
Komunikat imperatywny 000 008 002 00 000 006 002 002 005 08 0,00

Adnotacja. Dz — ten sam, na ktdry patrzy dziecko; | — inny niz ten, na ktdry patrzy dziecko.

Nie stwierdzono zadnych istotnych statystycznie efektow gléwnych czyn-
nikow ple¢ dziecka i grupa ani interakcji miedzy nimi dla zachowan matek
i ojcow. Statystyki opisowe oraz wyniki analiz obejmujacych efekty gtéwne
czynnika grupa oraz interakcje czynnikéw plec i grupa znajduja si¢ w mate-
rialach dodatkowych (tabele S3 i S4 — matki, tabele S5 i S6 — ojcowie).

Dyskusja

Koncepcja zréznicowanej podatnosci (Belsky, 1997; Belsky, Pluess, 2009;
Pluess, 2015) jest jednym z punktéw odniesienia w badaniach nad rozwojem
0s6b z grup ryzyka wystapienia zaburzen rozwoju. Chociaz wiele zZrodel po-
daje, ze podatnos¢ jest wyzsza u chltopcow (np. Eme, 2007; Polyak i in., 2015;
Thompson i in., 2003), ostatnie badania wykazaly, ze w obszarze rozwoju
uwagi wzrokowej dziewczynki z niektérych grup ryzyka moga by¢ bardziej
wrazliwe niz chlopcy na wplyw czynnikéw zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi (Murray i in., 2015; O’Keeffe i in., 2003). Jednak zaleznos$¢ miedzy
ryzykiem zwigzanym z wcze$niactwem i osiggnieciami rozwojowymi dziecka
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nie jest bezposrednia — moze podlega¢ wplywowi zachowan rodzicielskich
(Zmyj, Witt, Weitkdmper, Neumann, Liicke, 2017) Dzieci urodzone przed-
wczesnie wydaja si¢ szczegolnie podatne na wptyw tych zachowan (np. Jaekel
i in., 2015). Poniewaz u tych dzieci przez caly okres rozwoju moga ujawnia¢
sie konsekwencje wcze$niactwa, a jednym z obszaréw nieprawidlowosci jest
samoregulacja, w tym regulacja uwagi, w przedstawionym badaniu poréwnano
zachowania samoregulacyjne chltopcéw i dziewczynek podczas pierwszego
kontaktu z osoba obca w obecnosci rodzicéw. Zalety badania triady dziecko-
matka-ojciec, a nie tylko diady dziecko-rodzic, wynikaja przede wszystkim
z relacyjnego kontekstu rozwoju (np. Fivaz-Depeursinge; 2008; Kmita, 2018a;
Senator, 2004). Badania takie pozwalaja rowniez analizowa¢ zwigzki miedzy
zachowaniami w interakcjach triadycznych i rozwojem proceséw samoregulacji
uwagi dziecka (zob. Kmita, 2018b).

W badaniu testowano dwie hipotezy. Po pierwsze, spodziewano sig, Ze
dziewczynki beda dluzej niz chlopcy patrzec na osoby (rodzicéw lub obcego).
Hipoteza ta nie zostala potwierdzona - nie zaobserwowano réznic miedzy-
plciowych w czasie patrzenia na osoby. Nalezy jednak zauwazy¢, ze byta ona
oparta na badaniach z udzialem dzieci nieobcigzonych ryzykiem wystapienia
zaburzen rozwoju (np. Lutchmaya, Baron-Cohen, 2002; Olafsen i in., 2006).
Tymczasem w badaniu dzieci urodzonych przedwczesnie Harel i in. (2010)
nie stwierdzili réznic miedzyplciowych w uwadze spolecznej. Ponadto Geva
iin. (2011) wykazali, ze dzieci urodzone przedwczesnie tak samo szybko jak
dzieci donoszone angazowaly uwage wzrokowa (spogladaly na modela), ale
szybciej odwracaly wzrok po tym, jak model odwracat wzrok. Oznacza to, ze
trajektorie rozwoju uwagi spofecznej u dzieci urodzonych przedwczesnie réznig
sie od trajektorii typowej. Nie musi to dotyczy¢ wylacznie zaburzen uwagi
wystepujacych u czesci dzieci urodzonych przedwczesnie, ale takze $ciezki
rozwoju tych wcze$niakow, u ktérych zaburzenia sie nie pojawig. Sledzenie
trajektorii rozwoju uwagi na bodzce spoleczne wydaje si¢ waznym kierunkiem
w dalszych badaniach dzieci urodzonych przedwczesnie. Warte uwagi bytoby
rozwiniecie prac Feldman i zespolu (Gordon, Feldman, 2008; Keren, Feldman,
Namdari-Weinbaum, Spitzer, Tyano, 2005), w ktérych poréwnywano zacho-
wania w interakcjach diadycznych i triadycznych. Badania nad specyficznymi
procesami uwagowymi, takimi jak utrzymywanie, wycofywanie i przenosze-
nie uwagi w kontekscie triadycznym (dziecko-rodzice) versus diadycznym
(dziecko-rodzic) versus indywidualnym (samo dziecko) umozliwityby lepsze
zrozumienie rozwoju proceséw uwagowych u weze$niakow.



Zachowania samoregulacyjne dzieci urodzonych przedwczesnie w wieku 12 miesiecy. .. 223

Jesli chodzi o inne zachowania samoregulacyjne: wyrazane emocje, patrzenie
na przedmiot, odwracanie wzroku, manipulowanie przedmiotem i wokalizacje,
nie znaleziono zadnych réznic migdzyplciowych. Stwierdzono natomiast, ze
chlopcy dluzej niz dziewczynki pozostawali blisko jednego z rodzicow, a krdcej
w pozycji poczatkowej. Jednoczesnie nie zaobserwowano réznic w zachowaniu
rodzicéw chlopcéw i dziewczynek — wyrazali oni gtéwnie rados¢ i patrzyli na
dziecko. Wydaje si¢ zatem, ze chlopcy bardziej niz dziewczynki potrzebowali
bliskosci rodzica, podczas gdy dziewczynki byly bardziej niezalezne w samo-
regulacji. W starszych pracach stwierdzano, ze w procesie socjalizacji chtopcy
sg zachecani do autonomii, ze wspierane sg ich niezalezno$¢, samostanowienie
i sprawczos$¢ w wiekszym stopniu niz u dziewczynek (Enright, Lapsley, Drivas,
Fehr, 1980; Robinson, Biringen, 1995; Schutzenhofer, 1983). Natomiast nowsze
doniesienia wskazuja na znacznie mniejsze réznice miedzypliciowe w tym
zakresie, a nawet na wigksza autonomie¢ dziewczat (przeglad w: Endendijk,
Groeneveld, Bakermans-Kranenburg, Mesman, 2016; zob. tez: Sher-Censor,
2015). Jest to spojne z wynikami uzyskanymi w badaniu wlasnym.

Jezeli, odwolujac sie do wynikéw wezesniejszych badan (np. Kochanskai in.,
2000; Raffaelli i in., 2005), przyjmie si¢, ze dziewczynki sa bardziej kompe-
tentne w samoregulacji, pozostawanie blisko rodzica nalezy interpretowac jako
mniej dojrzate zachowanie samoregulacyjne. Mozna wnioskowac, ze chtopcy
bardziej potrzebuja regulacji przez rodzica w sytuaciji, kiedy pojawia si¢ osoba
obca, poniewaz ich zdolnosci samoregulacyjne s3 rozwiniete w mniejszym
stopniu niz u dziewczynek. Z drugiej strony, zblizenie sie do rodzica, kiedy
zachodzi taka potrzeba, wskazuje na kompetencje chlopcow: umiejetnosé
zastosowania efektywnej strategii samoregulacji. O jej skutecznosci $wiadczy
przede wszystkim dominacja pozytywnych emocji - zaciekawienia i radosci
- zaréwno u chlopcow, jak i dziewczynek.

W badaniu nie stwierdzono réznic w zachowaniu miedzy rodzicami chlopcéw
i dziewczynek. Jednak w innej pracy wykazano, ze podczas ,,dyscyplinowa-
nia” przez matke, kiedy dziecko podejmowalo niebezpieczng aktywnos¢ czy
oddalato sie, chtopcy wyrazali wiecej negatywnych emocji, a matki zachowy-
waly si¢ wobec nich tagodniej niz wobec dziewczynek (Ahl, Fausto-Sterling,
Garcia-Coll, Seifer, 2013). Autorzy pracy stwierdzili, ze w ten sposéb matki
dostosowywaly sie do wigkszych trudnosci samoregulacyjnych chlopcow
w sytuacji, kiedy musieli oni sie podporzadkowa¢ wymaganiom rodzica. Z per-
spektywy rozwoju samoregulacji wynik ten ukazuje réznice w ko-regulaciji
rodzic-dziecko zwigzane z réznicami miedzyplciowymi w kompetencjach
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samoregulacyjnych dzieci. W przysztych badaniach warto byloby dalej testowa¢
hipoteze, ze zachowania samoregulacyjne dziecka i regulacja przez rodzicéw
sa mechanizmami posredniczagcymi miedzy ryzykiem wystapienia zaburzen
rozwoju i pézniejszymi efektami rozwoju (zob. Dilworth-Bart i in., 2018).

Chociaz celem pracy nie bylo poréwnywanie rozwoju psychomotorycz-
nego chlopcéw i dziewczynek, na etapie wstepnego opisu grupy uczestnikow
nie stwierdzono réznic miedzypliciowych w wyniku ogdélnym uzyskanym
w skali rozwojowej. Po pierwsze, oznacza to, ze réznic miedzyplciowych
w zachowaniach samoregulacyjnych nie mozna wyjasni¢, odwolujac si¢ do
réznic w poziomie rozwoju. Po drugie, wydaje si¢, ze pod wzgledem rozwoju
psychomotorycznego chlopcy nie byli bardziej wrazliwi na ryzyko zwigza-
ne z wczesniactwem - ich osiggniecia rozwojowe w wieku 12 miesiecy nie
réznily sie istotnie od osiagnig¢ dziewczynek. Nalezy jednak podkresli¢, ze
ocena poziomu rozwoju — wynik w Dziecigcej skali rozwojowej — jest ogolna
i nie pozwala wnioskowac o specyficznych umiejetnosciach dziecka, takich
jak wycofywanie i przenoszenie uwagi, utrzymywanie jej czy wyltaniajace sie
funkcje wykonawcze.

Druga testowana hipoteza dotyczyla réznic miedzygrupowych w zacho-
waniach samoregulacyjnych w zaleznosci od wieku cigzowego w momencie
narodzin. W badaniu nie stwierdzono réznic miedzy dzie¢mi urodzonymi
w wieku cigzowym 25-28 tygodni (G1) w poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi
w wieku cigzowym 29-32 tygodni (G2). Wynik ten jest spdjny z wynikami nie-
ktérych wezesniejszych badan nad interakcjami. W pracach tych stwierdzono,
ze chociaz grupy te roznily sie pod wzgledem wynikéw w testach oceniajacych
poziom rozwoju, nie bylo miedzy nimi réznic w jakosci interakeji dziecko-
-rodzic (Agostini, Neri, Dellabartola, Biasini, Monti, 2014; Delonis i in., 2017,
Forcada-Guex, Pierrehumbert, Borghini, Moessinger, Muller-Nix, 2006; Po-
ehlmann i in., 2011). Systematyczne réznice dotyczyty przede wszystkim dzieci
urodzonych przedwczesnie w poréwnaniu z dzie¢mi donoszonymi (przeglad
w: Bozzette, 2007). Warto jednak zauwazy¢, ze przebadane dzieci byly ogélnie
zdrowe i nie mialy stwierdzonych powaznych zaburzen rozwoju ani niepel-
nosprawnosci. Tymczasem dzieci z cigzszymi konsekwencjami wczesniactwa
moga mie¢ wigksze problemy samoregulacyjne, ktérych nie zaobserwowano
w badaniu. Swiadczy o tym dominacja pozytywnych emociji - zaciekawienia
i radosci podczas interakeji, wskazujgca na skuteczng samoregulacje w obec-
nosci stresora, jakim byla osoba obca. Zatem brak réznic migedzygrupowych
w zachowaniach samoregulacyjnych moégt wynika¢ z homogenicznosci proby
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pod wzgledem zdrowotnych konsekwencji wczesniactwa, ktdre byly stosun-
kowo fagodne.

Ograniczenia badania. Ograniczenia badania wynikaja przede wszystkim
z wlasciwosci proby. Po pierwsze, proba byla bardzo mata, co jest jednak czeste
w badaniach z wykorzystaniem metody mikroanalizy interakcji. Po drugie,
w badaniu wziety udzial tylko dzieci bez powaznych probleméw zdrowotnych,
zaburzen rozwoju czy niepelnosprawnosci, co nie odzwierciedla charakterystyki
wczesniakow jako grupy. Proba byta réwniez homogeniczna pod wzgledem
statusu socjoekonomicznego uczestnikéw - byly to rodziny z duzego miasta,
o $rednim statusie socjoekonomicznym. Wymienione wtasciwosci proby
ograniczaja mozliwos¢ generalizacji wynikéw badania.

Drugim zrédlem ograniczen jest nieuwzglednienie w analizach zachowania
osoby obcej. Chociaz jej zadaniem bylo pozostawanie na miejscu bez inicjo-
wania interakeji z dzieckiem czy z rodzicami, pewne jej zachowania mogty
réznic si¢ miedzy badanymi i wptywac na przebieg interakeji.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na ograniczenia wynikajace z zastosowa-
nych miar. Analizy obejmowaly jedynie zmienne na poziomie behawioralnym.
Tymczasem w badaniach nad samoregulacja uzyteczne sg réoznego rodzaju
pomiary psychofizjologiczne (aktywnosci sercowo-naczyniowej, aktywnosci
mozgu) oraz bardzo precyzyjne pomiary zachowan uwagowych podczas inte-
rakcji za pomoca eye-trackingu (np. Yu, Smith, 2016). Laczenie réznych miar
pozwala tworzy¢ zlozone modele o stosunkowo duzej mocy wyjasniajacej,
szczegolnie kiedy badania majg charakter podtuzny. Ponadto mozliwe jest
zwigkszenie rzetelnosci pomiaru niektérych zachowan samoregulacyjnych
z jednoczesnym zmniejszeniem czasochfonnosci analiz poprzez zastosowanie
nowoczesnych narzedzi do sledzenia ruchu (np. Lopez Pérez i in., 2017). Ze
wzgledu na cze$ciowa automatyzacje, a w konsekwencji wiekszg efektywnosé
w poréwnaniu z kodowaniem klatka po klatce przez sedziow kompetentnych,
okulografia i narzedzia do $ledzenia ruchu umozliwiajg analizowanie w skali
mikro zachowan wiekszych grup uczestnikéw, dzieki czemu analizy i ich
interpretacja nie musza by¢ ograniczone liczebnoscia proby.

Konkluzje. Podczas zabawy z obojgiem rodzicéw w obecnosci osoby obcej
chtopcy i dziewczynki ogélnie zachowywali sie¢ podobnie, jednak chlopcy
$rednio ponad dwa razy dluzej pozostawali blisko rodzica. Wydaje sie, ze
bliskos¢ fizyczna z rodzicem pozwalata chlopcom utrzymywac pozytywny
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stan emocjonalny (zaciekawienie lub rados¢), patrze¢ na osoby i manipulowa¢
przedmiotem podobnie, jak to robily dziewczynki. Zatem aby osiaggnac ten sam
stan, chlopcy potrzebowali wiecej wsparcia - regulacji przez rodzica. Wynik
ten wskazuje na plastycznos¢ rozwojowa badanej grupy dzieci urodzonych
przedwczesnie. Bardziej wrazliwi, czy tez podatni, chlopcy moga regulowa¢
sie w stresogennej sytuacji poprzez zmniejszenie dystansu fizycznego miedzy
sobg i rodzicem.
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Suplement

Tabela S1
Statystyki opisowe oraz wyniki analiz warianji dla czasu trwania zachowari samoregulacyjnych dzieci
w podziale ze wzgledu na wiek cigzowy — efekt gtdwny czynnika grupa

Grupa 1: 25-28 t.c. Grupa 2:29-32 t.c. ANOVA
Min Max M SO Min Max M D F p 'l,,’
Wyraza zaciekawienie 062 094 078 011 0716 08 05 025 507 004 030

Zachowanie dziecka

Wyraza rados¢ 000 038 013 013 000 041 020 07 08 036 0,07
Patrzy na mame 000 010 003 004 000 014 004 005 0714 072 001
Patrzy na tate 000 006 003 002 000 011 002 004 009 077 0,01
Patrzy na obcego 009 05 031 0718 007 05 030 0713 002 08 0,00
Patrzy na przedmiot 0,07 072 051 021 004 073 039 025 095 035 007
Odwraca uwage 000 007 002 003 000 049 009 0717 12 028 0,0

Siedzi w pozyi 000 100 063 046 000 100 05 047 021 066 002

poczatkowej

Siedzi blisko rodzica 000 100 023 039 000 100 033 040 031 05 003
Manipuluje przedmiotem 0,09 0,97 068 031 000 100 048 042 108 032 0,08
Wokalizuje 000 014 004 004 000 0710 004 004 002 09 0,00

Adnotagja. t.c. — tydzien cigzy.
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Tabela S3
Statystyki opisowe oraz wyniki analiz wariangji dla czasu trwania zachowan matek w podziale ze wzgledu
na wiek cigzowy dziecka — efekt gtowny czynnika grupa

Zachowanie matk Grupa 1:25-28 t.c. Grupa 2:29-32 t.c. ANOVA

Min Max M SO Min Max M SD F p n
Wyraza zaciekawienie 002 08 049 029 000 05 025 022 328 010 022
Wyraza rados¢ 009 08 045 024 011 100 066 031 278 012 0,19
Patrzy na dziecko 027 08 064 023 031 08 070 018 027 061 0,02
Patrzy na obcego 003 011 006 003 005 020 009 005 19 019 0,14
Patrzy na przedmiot Dz 000 052 0712 019 000 004 001 002 224 016 0,6
Patrzy na przedmiot | 000 049 008 017 000 039 007 0713 002 089 0,00
Siedzi w pozycji poczatkowej 0,00 100 067 042 000 100 076 032 017 069 0,01
Siedzi blisko dziecka 0,00 100 013 035 000 100 013 035 000 100 000

Komunikat deklaratywny 000 022 008 007 000 006 003 002 313 010 021
Komunikat imperatywny 000 003 001 001 000 008 002 00 112 031 009

Adnotacja. t.c. — tydzien cigzy; Dz — ten sam, na ktdry patrzy dziecko; | — inny niz ten, na ktdry patrzy dziecko.
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Tabela S5
Statystyki opisowe oraz wyniki analiz wariangji dla czasu trwania zachowan ojcéw w podziale ze wzgledu
na wiek cigzowy dziecka — efekt gtowny czynnika grupa

Zachowanie ojca Grupa 1: 25-28 t.c. Grupa 2:29-32 t.c. ANOVA

Min Max M SO Min Max M SD F p n
Wyraza zaciekawienie 000 09 035 039 000 08 051 034 064 044 0,05
Wyraza rados¢ 000 100 057 038 000 100 044 036 047 051 0,04
Patrzy na dziecko 010 097 061 02 05 091 068 015 042 053 003
Patrzy na obcego 001 013 005 005 000 009 005 003 003 08 000
Patrzy na przedmiot Dz 000 029 008 011 000 017 005 007 025 063 002
Patrzy na przedmiot | 000 087 017 030 000 038 011 012 022 065 002
Siedzi w pozycji poczatkowej 0,62 1,00 091 0714 0,77 100 09 0,10 005 083 0,00
Siedzi blisko dziecka 000 070 009 025 000 070 013 024 0,10 076 0,01

Komunikat deklaratywny 000 008 003 003 000 008 004 003 031 05 003
Komunikat imperatywny 0,00 008 003 003 000 004 002 001 08 037 007

Adnotacja. t.c. — tydzien cigzy; Dz — ten sam, na ktdry patrzy dziecko; | — inny niz ten, na ktdry patrzy dziecko.
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Streszczenie

Deficyty w sferze komunikacji spolecznej skladaja si¢ na jeden z dwdch
gléwnych obszaréw nieprawidlowosci w zaburzeniu ze spektrum autyzmu
(autism spectrum disorder, ASD). Rozwdj jezyka i komunikacji oraz jego
op6znienie naleza do najczestszych poczatkowych obaw zglaszanych
przez rodzicéw dzieci z ASD. Niezaleznie od heterogeniczno$ci umie-
jetnosci jezykowych i komunikacyjnych w populacji 0séb z autyzmem,
trudnosci w zakresie pragmatycznego (spolecznego) uzycia mowy ob-
serwuje si¢ w calym spektrum autyzmu. Osoby z ASD maja trudnosci
z prowadzeniem rozmowy, w tym z inicjowaniem, podtrzymywaniem
i konczeniem interakcji konwersacyjnych. Rzadko udzielaja spontanicz-
nie informacji o swoich emocjach i doswiadczeniach, wyrazajg takze
mniejsze zainteresowanie pomystami, doswiadczeniami i emocjami
innych oraz demonstrujg trudnosci w zakresie opowiadania wydarzen
zaréwno rzeczywistych, jak i nierealnych.

W rozdziale oméwiono wybrane aspekty rozwoju jezykowego i komu-
nikacji spolecznej w zaburzeniu ze spektrum autyzmu. Przedstawiono
réwniez wyniki najnowszych badan wykorzystujacych techniki lingwistyki
obliczeniowej w analizie mowy 0s6b z autyzmem, ktére moga zwigkszy¢
nasza wiedz¢ na temat pragmatycznych deficytéw jezykowych u oséb
z ASD, a takze potencjalnie wesprze¢ badania przesiewowe i proces
diagnostyczny u 0sob z podejrzeniem zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Stowa kluczowe: zaburzenie ze spektrum autyzmu, jezyk, umiejetnosci
pragmatyczne, narracja, przetwarzanie jezyka naturalnego, lingwistyka
obliczeniowa



Narzedzia inzynierii lingwistycznej w badaniu komunikacji spotecznej w autyzmie 243

Abstract

Social communication deficits constitute one of the two core areas of
impairment in the autism spectrum disorder (ASD). Language and
communication development and its delay are among the most common
initial concerns reported by parents of children with ASD. Regardless
the heterogeneity of language and communication skills in the autistic
population, difficulties in pragmatic (social) use of speech are observed
across the entire spectrum. Individuals with ASD have difficulties with
conversations, including initiating, maintaining and ending conversational
interactions. They rarely provide spontaneous information about their
emotions and experiences, express less interest in the ideas, experiences
and emotions of others, and demonstrate difficulties in telling both real
and unreal events.

The chapter discusses selected aspects of language development and
social communication abilities in the autism spectrum disorder. Also
presented are the results of the latest research using computational
linguistics techniques for speech analysis in ASD, which can increase
our knowledge about pragmatic language deficits in autism, as well as
potentially support screening and diagnostic process for people with
ASD risk.

Keywords: autism spectrum disorder, language, pragmatic skills, narrative,
natural language processing; computational linguistics
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Zaburzenie ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder, ASD) to za-
burzenie rozwoju czlowieka, ktére moze by¢ przyczyng znaczacych wyzwan
spotecznych, komunikacyjnych i behawioralnych dla osoby i jej otoczenia.
W niniejszym rozdziale terminy autyzm i zaburzenie ze spektrum autyzmu
beda stosowane zamiennie. Zgodnie z najnowszg klasyfikacja diagnostyczna
ICD-11 Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz klasyfikacja zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 zaburzenie ze spektrum
autyzmu nalezy do grupy zaburzen neurorozwojowych (American Psychiatric
Association, 2013; World Health Organization, 2018). Zaburzenia neurorozwojowe
to zaburzenia behawioralne i poznawcze, ktérych symptomy pojawiaja sie
w okresie rozwojowym i wigzg si¢ ze znacznymi trudno$ciami w nabywaniu
i wykonywaniu okreslonych funkcji intelektualnych, motorycznych i/lub
spolecznych. Przypuszczalna etiologia zaburzen neurorozwojowych jest zlozona
i w wielu indywidualnych przypadkach nieznana, obejmuje jednak zaburzenie
rozwoju osrodkowego ukladu nerwowego (World Health Organization, 2018).
W grupie zaburzen neurorozwojowych klasyfikacji ICD-11 obok zaburzenia
ze spektrum autyzmu znajdujg sie takze: zaburzenia rozwoju intelektualnego,
rozwojowe zaburzenia mowy lub jezyka, rozwojowe zaburzenie uczenia sig,
rozwojowe zaburzenie koordynacji ruchowej oraz zaburzenie nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu charakteryzuje si¢ jakosciowymi, utrzy-
mujacymi sie nieprawidfowo$ciami w zakresie inicjowania i podtrzymywania
wzajemnych interakeji spotecznych i komunikacji spotecznej oraz szeregiem
ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéw zachowan i zainte-
resowan. Pierwsze symptomy pojawiaja si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa,
jednak moga sta¢ si¢ w pelni widoczne dla otoczenia w pdzniejszym wieku
dziecka wraz ze wzrastajgcymi wymaganiami spolecznymi. Deficyty w zakresie
komunikacji spofecznej i interakcji oraz wzorcéw zachowan i zainteresowan
maja powazne konsekwencje w wielu obszarach Zycia czlowieka, w tym osobi-
stych, rodzinnych, edukacyjnych i zawodowych. Osoby z ASD mogg komuni-
kowac sie, wchodzi¢ w interakcje spoteczne, zachowywac sie i uczy¢ w sposéb
odmienny od wiekszosci innych oséb. Wiele z nich potrzebuje znaczacego
wsparcia w codziennym zyciu. Niektore z symptomdw charakterystycznych
dla ASD zaprezentowano w tabeli 1, przy czym dzieci z autyzmem réznia sie
profilem objawo6w i zakresem nieprawidtowosci w poszczegélnych obszarach.
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Tabela 1
Objawy charakterystyczne dla zaburzenia ze spektrum autyzmu (na podstawie: American Psychiatric
Association, 2013)

Rodzaj deficytu Przyktady
Deficyty w zakresie Trudnosci z prowadzeniem rozmowy.
okazywania spofeczno-  Trudnosci z iniGowaniem i podtrzymywaniem interakgji spotecznych.
-emocjonalnej Ograniczone okazywanie zainteresowania uczuciami i doswiadczeniami innych ludzi.
wzajemnosci Ograniczone dzielenie sie wtasnymi emocjami i zainteresowaniami z innym.

Trudnosci z prawidtowym wykorzystywaniem kontaktu wzrokowego w czasie interakgji

Deficyty w zakresie spotecznych.
komunikacji Trudnosci z prawidtowym wykorzystaniem ekspresji mimicznej w celach spotecznych i jej
niewerbalnej rozpoznawaniem u innych; ograniczony zakres wyrazow twarzy.

Trudnosci z wykorzystaniem i rozpoznawaniem gestykulacji i mowy ciata.

Trudnosci z dostosowywaniem zachowania do réznych kontekstéw spotecznych.

Deficyty w obszarze Trudnosci w zabawie na niby, ograniczona wyobraznia i kreatywnosc.
relacji Trudnosci z nawiazywaniem relagji réwiesniczych, przyjazni, ograniczone zainteresowanie
rowiesnikami.

Wystepowanie manieryzméw ruchowych.
Stereotypie ruchowe, mowa stereotypowa, zabawa stereotypowa.
Zachowania zrytualizowane, mowa zrytualizowana, wystepowanie echolalii odroczonych,
Zachowania potrzeba niezmiennosci.
i zainteresowania Ograniczone zainteresowania o duzej intensywnosi, ktére nie maja charakteru spotecznego,
nadmierne zaaobsorbowanie uwagi nietypowymi przedmiotami.
Nieprawidfowosci w zakresie integracji sensorycznej, awersje sensoryczne lub poszukiwanie
stymulacji sensorycznej.

Osoby z ASD wykazuja pelen zakres funkcjonowania intelektualnego -
od niepelnosprawnosci intelektualnej po wysokie mozliwosci intelektualne.
Podobnie w przypadku funkcjonowania jezykowego - lokuja si¢ one na skali
od braku umiejetnosci postugiwania si¢ mowa po swobodne méwienie (World
Health Organization, 2018).

Zgodnie z danymi pochodzacymi z badan amerykanskiego Centers for
Disease Control and Prevention u 1 na 54 dzieci zdiagnozowane zostalo za-
burzenie ze spektrum autyzmu. Od 2000 r. czgsto$¢ wystepowania autyzmu
wzrosta o okolo 150%, czynigc ASD pilnym problemem spolecznym. Cho¢
ASD mozna diagnozowa¢ juz u dzieci dwuletnich i miodszych, wigkszos¢
dzieci otrzymuje rozpoznanie dopiero po ukonczeniu czwartych urodzin,
a w przypadku dzieci wysokofunkcjonujacych po ukonczeniu pigciu lat (Ma-
enner i in., 2020).
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ASD wystepuje okolo czterokrotnie czesciej u chlopcédw niz u dziewczat
(Maenner i in., 2020). Mechanizmy lezgce u podstaw meskiej podatnosci
na ASD badz czynnikéw ochronnych u kobiet nie s3 znane. Dotychczasowe
prace poswigcone zwigkszonej podatnosci na zaburzenia neurorozwojowe
u chlopcow uwzgledniajg czynniki genetyczne specyficzne dla plci oraz zmiany
epigenetyczne, ktore w rdzny sposob wiazg si¢ z ryzykiem zaburzenia u kobiet
i mezczyzn. Inne omawiane mechanizmy uwzgledniaja heterochromosomy
i hormony plciowe (Ferri, Abel, Brodkin, 2018). W szczego6lnosci testosteron
plodowy wplywa na wiele aspektéw rozwoju i moze wchodzi¢ w interakcje
z neuroprzekaznikami, neuropeptydami lub szlakami immunologicznymi,
przyczyniajac sie do wyzszej podatnosci mezczyzn. Niedawno zaproponowana
teoria, hipoteza trzech trafien (three-hit hypothesis), postuluje udzial zaréwno
plci, jak i gendw oraz srodowiska, ktérych wzajemna interakcja prowadzi do
wigkszej podatnosci chlopcéw na ASD (Ferri i in., 2018).

Rozwdj jezykowy i komunikacja spoteczna w autyzmie

Jedna z charakterystycznych cech zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) jest
duza heterogeniczno$¢ w obszarze umiejetnosci jezykowych. Mimo powszechnie
wystepujacych u dzieci z ASD deficytéw w zakresie pragmatycznych aspektow
komunikacji, w szczeg6lnosci umiejetnosci odpowiedniego uzywania zaréwno
literalnego, jak i figuratywnego jezyka w réznych kontekstach spotecznych,
formalne deficyty jezykowe nie stanowia podstawowych nieprawidlowosci
w autyzmie (Tager-Flusberg, 2006), mimo ze brak opdznienia rozwoju mowy
wystepuje u nielicznych, zwykle wysokofunkcjonujacych dzieci z autyzmem
(Kim, Paul, Tager-Flusberg, Lord, 2014). Tager-Flusberg i Joseph (2003) ziden-
tyfikowali dwa podtypy jezykowe wsrdd dzieci z autyzmem postugujacych
sie mowg: dzieci o typowych umiejetnosciach jezykowych (umiejetnosci
fonologiczne, stownictwo, sktadnia i morfologia) oraz dzieci z zaburzeniami
w tym zakresie. Autorzy potwierdzili zatem obecno$¢ w grupie dzieci z ASD
podgrupy, u ktérej deficyty dotyczyly nie tylko pragmatycznych, ale takze
strukturalnych aspektéw jezyka (Tager-Flusberg, 2006; Tager-Flusberg, Joseph,
2003). W tabeli 2 podsumowano kamienie milowe w przebiegu typowego
rozwoju jezykowego dzieci w wieku od 12 miesigcy do 7 lat.
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Rozwoj jezykowy w ASD

Dzieci z autyzmem czesto pozniej zaczynaja méwi¢ w stosunku do typowo
rozwijajacych sie réwiesnikow i czgsto prezentuja nieprawidlowosci w okre-
$lonych sferach rozwoju jezykowego (Tager-Flusberg, 2006). Rozwdj jezyka
i komunikacji oraz jego opdznienie naleza do najczestszych poczatkowych obaw
zglaszanych przez rodzicéw dzieci z ASD (Kozlowski, Matson, Horovitz, Worley,
Neal, 2011). Biorgc pod uwage, ze autyzm jest zwykle diagnozowany dopiero
po ukonczeniu przez dziecko czterech lat, dostepnych jest stosunkowo niewiele
informacji na temat rozwoju jezykowego bardzo matych dzieci z autyzmem.
Badania retrospektywne z wykorzystaniem wywiadéw z rodzicami i nagran
wideo sugeruja, Ze do 24. miesigca zycia rozwoj jezykowy wiekszoséci dzieci
z autyzmem rozni sie od tego prezentowanego przez dzieci typowo rozwija-
jace sie (Kim i in., 2014). Nieprawidlowosci te mozna przynajmniej cze$ciowo
tlumaczy¢ deficytami w zakresie uwagi spolecznej i interakeji spotecznych
u dzieci z ASD: gdy dziecko nie zwraca uwagi na osoby w swoim otoczeniu
i ma trudno$ci z nawigzywaniem wspolnego pola uwagi, nie skorzysta z danych
jezykowych pochodzacych od tych oséb (Naigles, 2013). Ponizej oméwiono
skrotowo wybrane aspekty rozwoju jezykowego dzieci z ASD.

Werbalne reagowanie rodzicéw jako istotny element nabywania jezyka. Na wcze-
snych etapach rozwoju dzieci rozwijajace si¢ typowo (typically developing,
TD) nabywaja umiejetnosci jezykowe poprzez sytuacje spoteczne, w ktérych
rodzice podazajg za uwaga dzieci i moéwig o tym, na czym si¢ ona koncentruje.
Kolejnym waznym elementem w nabywaniu jezyka przez dzieci TD jest zaan-
gazowanie w pole wspdlnej uwagi; dzieci uczg si¢ takze jezyka na podstawie
faktycznej tresci i struktury mowy rodzica (Naigles, 2013). Na podstawie
przegladu badan poswigconych rozwoju jezykowego dzieci z ASD, Naigles
(2013) stwierdzila, ze jezykowe dane wejsciowe, gotowos$¢ do odpowiedzi
spolecznej matki, rola dziecka w nawigzaniu i utrzymaniu wspdlnej uwagi
oraz okreslone elementy mowy matczynej spelniaja podobna role w rozwoju
jezykowym zaréwno dzieci typowo sie rozwijajacych, jak i dzieci z ASD.
Zatem wystepujace w autyzmie deficyty w zakresie komunikacji spotecznej
powiazane s3 z deficytami jezykowymi opisywanymi u czesci dzieci z ASD
(ale nie wszystkich). Co z perspektywy klinicysty wskazuje na znaczenie
uswiadamiania rodzicom wartosci ich werbalnego reagowania (parents’ verbal
responsiveness, PVR) w czasie interakcji z dzieckiem, w tym takze dzieckiem
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z objawami autyzmu. Jednoczesnie w metaanalizie przeprowadzonej przez
Edmunds, Kover i Stone (2019) interwencje ukierunkowane na zwigkszenie
PVR nie skutkowaty poprawa komunikacji dziecka u najmtodszych dzieci
z ASD badz z wysokim ryzykiem ASD. Autorzy wskazuja, Ze przyszte bada-
nia powinny w sposob podluzny i transakcyjny wzia¢ pod lupe komunikacje
rodzic-dziecko w ASD, szczegdlnie ze moze to mie¢ bezposrednie przetozenie
na strategie terapeutyczne.

Zwiazek pomiedzy gestykulacja a rozwojem jezykowym. Dobrze udokumentowana
relacja pomiedzy rozwojem jezykowym i gestykulacja w przebiegu typowego
rozwoju nie zostala jak dotad dobrze zbadana w przypadku zaburzenia ze
spektrum autyzmu. Badania pos§wigcone wczesnym umiejetnosciom ko-
munikacyjnym u dzieci typowo sie rozwijajacych wykazaty, ze umiejetnos¢
postugiwania si¢ gestami jest silnym predyktorem rozwoju jezyka w przy-
padku rozwoju typowego. Niewiele jednak wiadomo na temat analogicznego
zwigzku w ASD (np. Rowe, Ozgaliskan, Goldin-Meadow, 2008). Tymczasem
trudnosci w zakresie wykorzystania gestow w celach komunikacyjnych to
jeden z najwcze$niejszych objawdw autyzmu, obserwowany juz w drugim
poélroczu zycia dziecka.

Colonnesi i in. (2010) w przeprowadzonej przez nich metaanalizie wykazali,
ze rozumienie gestow i ich produkcja zwigzane s3 z pézniejszym opanowaniem
jezyka mowionego w przypadku dzieci typowo si¢ rozwijajacych. Ponadto
wczesnie wystepujaca w rozwoju produkcja gestow znaczaco korelowala
z bardziej zaawansowanymi kompetencjami jezykowymi obecnymi w pdz-
niejszym wieku. Zdolnos¢ do integracji gestow i mowy poprzez jednoczesne
przekazywanie dwdch réznych znaczen (w przeciwienstwie do kombinacji
gest—stowo komplementarnych wzgledem siebie) stanowi predyktor rozpoczecia
uzywania przez dziecko dwuwyrazowych zlepkéw w celach komunikacyjnych
w przebiegu rozwoju typowego (Goldin-Meadow, Butcher, 2003). Jednak nie
wszystkie gesty mialy ten sam potencjal predykcyjny - najsilniej powiagzane
z rozwojem jezykowym byty gesty deiktyczne (deictic gestures; Ozgaligkan,
Adamson, Dimitrova, 2016). Gesty deiktyczne maja na celu skierowanie uwagi
adresata komunikatu na dany przedmiot/miejsce/zdarzenie (np. gest wskazy-
wania). Gesty takie jak gest wskazywania wymagaja zlozonego wnioskowania
od dziecka, ktére musi rozumie¢ nie tylko intencje odniesienia si¢ do czego$
przez nadawce komunikatu, ale takze intencj¢ spofeczng stojaca za gestem
(dlaczego odniesienie si¢ do danego obiektu jest wazne dla nadawcy).
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Badania wskazujg na znaczenie relacji gestykulacji i rozwoju jezykowego
takze w przypadku zaburzenia ze spektrum autyzmu, mimo czesto wystepu-
jacego opodznienia zaréwno w rozwoju jezykowym, jak i uzyciu gestykulacji
wérdd dzieci z ASD (Ingersoll, Lalonde, 2010; Ozgaliskan, Adamson, Dimitrova,
Baumann, 2017). Ozgaligkan i in. (2016) wykazali, ze gesty deiktyczne stanowia
predyktor rozwoju jezykowego nie tylko dzieci typowo si¢ rozwijajacych, ale
takze dzieci z autyzmem, cho¢ u dzieci z ASD zaobserwowano znaczace deficyty
w liczbie gestow i czgstosci ich uzywania, w szczegoélnosci gestu wskazywania.

Uzywanie stow. Kim i in. (2014), opisujac uzywanie stéw przez dzieci z ASD,
postawili dwa pytania: (1) czy dzieci z autyzmem uzywaja slow i rozumieja
stowa jako nalezace do tych samych kategorii co inni ludzie?; (2) czy jest co$
nietypowego w tym, jak dzieci z autyzmem postuguja si¢ stowami? Autorzy
wskazujg, ze odpowiedz na oba pytania brzmi tak. W przypadku pierwszego,
badania wykazaty (np. Minshew i Goldstein, 1993), ze dzieci z ASD postugujace
si¢ mowa uzywajg grup semantycznych (jak np. ptak, t6dz, jedzenie) w podobny
sposdb co dzieci TD do kategoryzowania i przypominania stéw. Jednoczesnie,
Tager-Flusberg (1992) w przeprowadzonych badaniach podtuznych wykaza-
ta, ze niektore klasy slow sa niedostatecznie reprezentowane w stownictwie
dzieci z ASD, w szczego6lnosci terminy odnoszace sie do standéw psychicznych
i poznawczych (np. wiedziec, pamietaé, udawac). Zatem, cho¢ ogélna wiedza
leksykalna moze by¢ mocng strong niektérych oséb z autyzmem, nabywanie
stéw odnoszacych sie do stanéw psychicznych i umystowych moze by¢ ob-
szarem deficytowym w ASD.

Wsrdd objawéw charakterystycznych dla ASD jest uzywanie przez dzieci
neologizmoéw, dziwnych sformulowan, jezyka idiosynkratycznego. Co wiecej,
w badaniach Volden i Lord (1991) lepsze kompetencje jezykowe wigzaly si¢
z czgstszym wystepowaniem perseweracji jezykowych i dziwnych sformutowan
przez dzieci z ASD. Jedna z charakterystycznych cech mowy dzieci z autyzmem
jest takze echolalia, zaréwno bezposrednia, jak i odroczona. Cho¢ niektore
z wypowiedzi echolalicznych dzieci z autyzmem moga wydawac si¢ niefunk-
cjonalne lub stuzy¢ autostymulacji, to zaréwno echolalie bezposrednie, jak
i odroczone moga by¢ stosowane jako funkcjonalne komunikaty ze strony
nadawcy (Kim i in., 2014).

Sktadnia i morfologia. Stosunkowo niewiele badan poswigcono analizie gra-
matycznych aspektéw przyswajania jezyka przez dzieci z autyzmem. W wielu
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badaniach u czesci dzieci z ASD w wieku szkolnym wykazano specyficzne
nieprawidiowosci w zakresie skladni i/lub morfologii (np. Eigsti, Bennetto,
2009). Niewiele badan poswigconych nabywaniu gramatyki obejmowalo
dzieci z ASD w wieku przedszkolnym, jednak ich wyniki wskazujg na nie-
prawidtowosci w tym obszarze. Na przykiad Charman, Drew, Baird i Baird
(2003) wykazali znaczace opdznienia w nabywaniu stéw u przedszkolakow
z autyzmem i jeszcze wigksze opdznienia w nabywaniu umiejetnosci tworzenia
zdan. Z kolei Eigsti i in. (2007) badali morfologie i sktadni¢ w trzech grupach
dzieci w wieku przedszkolnym: dzieci z autyzmem, dzieci z zaburzeniami
rozwoju intelektualnego oraz dzieci typowo si¢ rozwijajacych dobranych
z uwzglednieniem niewerbalnego IQ oraz stownictwa biernego. Wyniki po-
kazaty, ze dzieci z ASD miaty mniej zfozone skiadnie i morfologie niz dzieci
z dwoéch pozostalych grup.

Pytanie o to, czy u dzieci z ASD wystepuja nieprawidlowosci w odniesieniu
do skladni i morfologii w poréwnaniu z umiejetnosciami leksykalnymi jest
istotne z kilku powodéw. Wyniki testow stownikowych traktowane sg czgsto
jako wskaznik calosciowego rozwoju jezyka. Jezeli dzieci z ASD uzyskiwalyby
wyzsze wyniki w testach stownikowych w poréwnaniu do pomiaréw sktadni
i morfologii, doprowadziloby to przeszacowania poziomu jezyka. Ponadto
poznanie zaleznosci miedzy leksykonem, skiadnig i morfologia w autyzmie
zwiekszy naszg wiedze na temat potencjalnych wspolnych mechanizmoéw
etiologicznych miedzy ASD a specyficznym zaburzeniem jezykowym (specific
language impairment, SLI). Biorac pod uwage dominacje prac dotyczacych
jezyka angielskiego, na uwage zastuguje praca poswiecona analizie jezykowej
dzieci postugujacych si¢ jezykiem dunskim. Brynskov i in. (2017) analizowali
deficyty w obszarach stownictwa, skiadni i morfologii wérdd dzieci z ASD
(zaréwno tych z opoznionym rozwojem jezyka, jak i dzieci bez stwierdzonych
opdznien w tym zakresie) w wieku 4-6 lat w poréwnaniu z dzie¢mi rozwija-
jacymi sie typowo. Przy uwzglednieniu wieku dzieci, autorzy wykazali nizsze
umiejetnosci skfadniowe, morfologiczne i leksykalne u dzieci z ASD. Zazna-
czyli jednak duzg heterogeniczno$¢ w badanej grupie i brak nieprawidtowosci
rozwoju gramatyki u niektérych z dzieci z autyzmem.
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Komunikacja spoteczna w ASD

Zgodnie z klasyfikacja DSM-5, jako$ciowe nieprawidlowosci w zakresie
komunikacji spolecznej w autyzmie obejmuja deficyty w zakresie wzajemnosci
spolecznej, w sferze komunikacji niewerbalnej oraz w sferze relacji (American
Psychiatric Association, 2013). Nieprawidlowosci w tych sferach dominuja
w obrazie zaburzenia i utrzymuja sie stale. Deficyty te manifestujg si¢ rozmaicie,
zaleznie od wieku, poziomu rozwoju, poziomu intelektualnego i sprawnosci
jezykowej osoby. Jak opisano wcze$niej, u 0séb z autyzmem wystepuje szerokie
spektrum deficytéw jezykowych: od braku mowy, przez opdznienie rozwoju
jezykowego, mowy echolalicznej, do jezyka nazbyt literalnego i dziwacznego
(American Psychiatric Association, 2013). Jednak nawet przy braku formal-
nych nieprawidlowosci jezyka, wykorzystanie mowy w celach spolecznych
jest zaburzone.

W przypadku malych dzieci deficyty w zakresie wzajemnosci spolecznej
moga objawiac si¢ ograniczonym zainteresowaniem innymi ludzmi i nawia-
zywaniem z nimi kontaktu, brakiem dzielenia si¢ emocjami i zainteresowa-
niami, nieadekwatnymi reakcjami na inicjowanie kontaktu spolecznego przez
innych lub brakiem reakcji. Mowa pozbawiona jest wzajemnosci, stuzy przede
wszystkim do formulowania prosb czy nazywania rzeczy, a w mniejszym stop-
niu do dzielenia si¢ emocjami, do§wiadczeniami czy podtrzymania interakcji
spotecznej. W przypadku wysokofunkcjonujacych dorostych z autyzmem,
a zatem osob w normie intelektualnej i ptynnie postugujacych si¢ mowa, de-
ficyty w zakresie wzajemnosci spoleczno-emocjonalnej moga przejawiac sie
trudno$ciami w rozumieniu zlozonych sygnaléw spolecznych i adekwatnego
reagowania na nie, w tym trudno$ciami z prowadzeniem rozmoéw, nieade-
kwatnymi komentarzami w czasie rozmowy, brakiem zainteresowania tym,
co przekazuje rozméwca i podazaniem wlasnym tokiem mysli (American
Psychiatric Association, 2013).

Nieprawidlowo$ci w zakresie komunikacji niewerbalnej obejmuja m.in.
nieadekwatne postugiwanie si¢ kontaktem wzrokowym w celach spotecznych,
w tym ograniczony kontakt wzrokowy i trudnosci z podazaniem za kierunkiem
patrzenia innych (deficyty w zakresie wspdlnej uwagi). U oséb z autyzmem
ubozsza jest takze ekspresja mimiczna, ktéra moze by¢ nieadekwatna do
sytuacji i nieukierunkowana spotecznie. Osoby z ASD majg takze trudnosci
z interpretowaniem wyrazow twarzy innych oséb i wykorzystywaniem tych
informacji w celach spofecznych. Ograniczona jest réwniez gestykulacja,
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zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak i pod wzgledem jakosciowego wyko-
rzystania gestow w czasie interakcji. Osoby z autyzmem mogg mie¢ trudnosci
z integracja poszczegdlnych zachowan komunikacyjnych, np. kontaktu wzro-
kowego z mowg czy mowy i gestykulacji (American Psychiatric Association,
2013). Ponadto suprasegmentalne aspekty jezyka, takie jak glosnos¢, intonacja,
tempo moéwienia, melodia, akcent, s3 czesto zaburzone u 0séb z ASD .

Kolejnym obszarem, w ktérym osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu
powszechnie doswiadczajg trudnosci, s3 umiejetnosci narracyjne. Prowadzenie
narracji (zwane takze dyskursem czy opowiadaniem) to powszechna forma
komunikacji spotecznej wykorzystywana do wydobywania znaczen z prze-
zytych doswiadczen i budowania wspdlnego z innymi rozumienia wydarzen
(Losh, Gordon, 2014). Badania poréwnujace narracje pochodzace od oséb
z ASD w poréwnaniu z typowo rozwijajacymi si¢ rowiesnikami wskazujg na
mocniejsze i stabsze aspekty opowiadania, szczegdlnie w przypadku zadan
mniej ustrukturyzowanych. Do tych pierwszych zaliczy¢ mozna podobna
dlugo$¢ opowiadania czy identyfikacje podstawowych jego elementdw, takich
jak gtéwnych bohateréw czy miejsca akcji. Jednak osoby z ASD wydaja sie
mie¢ ograniczong che¢¢ opowiadania i majg trudnosci z integracjg elementéw
opowiesci w spojng calos¢, czesciowo wynikajacg z ograniczonego uzywania
zlozonych struktur skltadniowych, co skutkuje brakiem zakotwiczenia ele-
mentéw fabuly w czasie i ich mieszaniem. Ponadto w ograniczonym stopniu
dokonujg interpretacji i wlasnej oceny wydarzen, nie nadajac im szerszego
znaczenia (Capps, Losh, Thurber, 2000). W narracjach oséb z ASD czesto
wystepuja takze nieodpowiednie, pedantyczne czy dziwaczne wypowiedzi,
pogarszajace ogolng jakos¢ narracji (Losh, Capps, 2003).

Narracje prowadzone przez osoby z autyzmem staly si¢ w ostatnim czasie
zrodfem danych w analizach z wykorzystaniem technik obliczeniowych. Moze
to przyczynic sie do lepszego poznania pragmatycznych aspektéw komunikacji
w autyzmie i wzbogaci¢ mozliwosci diagnozy oséb z ASD.

Narzedzia inzynierii lingwistycznej w autyzmie

Dotychczas wiekszo$¢ badan poswieconych analizie deficytéw jezyko-
wych u dzieci z ASD bazowata na wykorzystaniu wystandaryzowanych
i znormalizowanych testow i kwestionariuszy oraz recznej anotacji trans-
krypcji jezyka méwionego przez osoby przeszkolone. Metoda taka wymaga
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znacznych naktadéw czasowych oraz specjalistycznej wiedzy i przeszkolenia.
Zautomatyzowane sposoby analizy jezyka moga potencjalnie zaoferowa¢
efektywne oraz zobiektywizowane uzupelnienie standardowych procedur
manualnych. Przetwarzanie jezyka naturalnego i inne techniki obliczeniowe
moga wspiera¢ nie tylko badanie jezykowych umiejetnosci pragmatycznych,
ale potencjalnie takze badania przesiewowe i proces diagnostyczny u dzieci
z podejrzeniem ASD. Goodkind, Lee, Martin, Losh i Bicknell (2018) wskazali
na pragmatyczne uposledzenie jezyka w ASD jako znaczace w zakresie ge-
netyki autyzmu. W zwigzku z tym narzedzia obliczeniowe do kwantyfikacji
probleméw jezykowych w ASD moga przyczynic si¢ nie tylko do usprawnienia
procesu diagnostycznego, ale takze do przysztych badan w dziedzinie genetyki
autyzmu. Lee i in. (2017) sugeruja réwniez, Ze umiejetnodci narracyjne wraz
z pokrewnymi wzorcami uwagi wzrokowej mozna wykorzysta¢ w badaniach
genetycznych ASD i zlozonych zaburzen komunikacyjnych.

Metoda LSA

Metoda LSA (latent semantic analysis, analiza ukrytych grup semantycznych)
to matematyczny, wielowymiarowy liniowy model asocjacyjny stuzacy oszaco-
waniu semantycznego podobienstwa migedzy fragmentami tekstu (Landauer,
Dumais, 1997). W LSA znaczenie stowa okreslane jest na podstawie wzorcow
statystycznego wspotwystepowania z innymi stowami i scharakteryzowane jest
jako punkt w przestrzeni wektorowej. Sfowa o znaczeniach zblizonych zloka-
lizowane sg blisko siebie w tej przestrzeni, podczas gdy slowa o odmiennych
znaczeniach wystepuja daleko od siebie. Po utworzeniu przestrzeni wektorowej
LSA z korpusu zrédlowego mozna jg wykorzysta¢ do oceny podobienstwa
semantycznego réznych typow probek jezykowych, od pojedynczych stow,
przez zdania, po pelne narracje. W LSA znaczenie tekstu reprezentowane
jest w postaci punktu w przestrzeni wektorowej, a jego pozycja okreslona jest
przez pozycje stow sktadowych. Zatem podobienstwo znaczenia miedzy parami
narracji wynika z ich bliskosci w tej wielowymiarowej przestrzeni, podobnie
jak w przypadku par stéw. Warto zauwazy¢, ze w LSA nie uwzglednia sig
znaczenia wynikajacego z kolejnosci stéw w narracji, a zaleznos¢ metody od
statystyki wspotwystepowania oznacza, ze stowa o bardzo wysokiej czestotliwo-
$ci (jak np. przyimki i zaimki) nie wptywaja na ustalane przez LSA znaczenie
narracji, poniewaz tego rodzaju stowa wspotwystepuja z prawie wszystkimi
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innymi typami stéw. Chociaz te parametry LSA ograniczajg zdolno$¢ metody
do pelnego uchwycenia wszystkich znaczen, model ten pozostaje przydatny
jako ilo$ciowa miara znaczenia stéw czy calych fragmentéw tekstu (Losh,
Gordon, 2014).

Dotychczas przeprowadzone badania z wykorzystaniem technik przetwa-
rzania jezyka naturalnego wykorzystywaty wlasnie model LSA do scharakte-
ryzowania wydajnosci narracyjnej w ASD. W badaniach Losh i Gordon (2014)
z wykorzystaniem LSA narracje pochodzace od 0séb z ASD byly poréwnywalne
do narracji grupy kontrolnej pod wzgledem zawartosci semantycznej w przy-
padku zadania obejmujacego opowiadanie historii przedstawionej w ksiazce
obrazkowej. Jednak w zadaniu polegajacym na opowiedzeniu z pamieci
uslyszanej wczesniej historii narracje oséb z autyzmem charakteryzowaly
sie obnizong jakoscig semantyczng w poréwnaniu do oséb z grupy kontrol-
nej. Wyniki wskazujg na to, ze nie wszystkie rodzaje bodzcéw i zadan beda
réwnie warto$ciowym zroédfem danych w analizach obliczeniowych mowy
0s6b z autyzmem.

Z kolei Lee i in. (2017) analizowali narracje 0s6b z ASD i 0s6b typowo si¢
rozwijajacych wywolane obrazami pochodzacymi z Testu apercepcji tema-
tycznej (Murray, 1943). Narracje osob z autyzmem byly znaczaco rézne pod
wzgledem podobienstwa semantycznego niz narracje uczestnikow z grupy
kontrolnej. W badaniu czg¢sciowo ustrukturyzowanych rozmoéw oséb z ASD
pochodzacych z badania ADOS, Goodkind i in. (2018) réwniez zastosowali
wektorowe modele semantyczne i wykazali, Ze czeSciowo ustrukturyzowane
konwersacje prowadzone przez osoby z ASD byly semantycznie dalej od za-
stosowanego zlotego standardu.

Analiza sentymentu

Kolejng technikg przetwarzania jezyka naturalnego jest analiza sentymentu,
zwana tez analizg wydzwieku, ktora wykorzystuje algorytmy obliczeniowe do
wydobywania subiektywnych informacji z tekstu w kategoriach pozytywnych
lub negatywnych tonéw emocjonalnych wypowiedzi. Analiza sentymentu
bazuje na algorytmach wykorzystujacych przetwarzanie jezyka naturalnego
do kategoryzacji fragmentéw tekstu jako pozytywne, neutralne lub negatywne
w celu okreslenia wydzwieku emocjonalnego, jaki niesie tekst. Algorytm ma
na celu identyfikacje stéw o znaczeniu pozytywnym lub negatywnym, takich
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jak entuzjastyczny, piekny, przemoc, okropny, ale réwniez stéw o slabszej po-
laryzacji emocjonalnej, takich jak dom.

Chociaz analiza wydzwieku w mediach spofeczno$ciowych i marketingu
biznesowym jest szeroko wykorzystywana (np. Méntyld, Graziotin, Kuutila,
2018), dopiero niedawno zostala wykorzystana w analizie mowy 0séb z au-
tyzmem (Chojnicka, Wawer, 2020). Chojnicka i Wawer (2020) poréwnali
wypowiedzi 0s6b z autyzmem i 0séb typowo si¢ rozwijajacych, pochodzacych
z wystandaryzowanego zadania Opowiadanie historii z ksiazki Protokotu
obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu ADOS-2 (Lord
iin., 2012; polska adaptacja: Chojnicka, Pisula, 2017). Autorzy poddali analizie
wypowiedzi od 25 0séb z idiopatycznym ASD (grupa ASD) i 25 oséb typowo
sie rozwijajacych (grupa TD) wieku od 7 do 25 lat, dobranych pod wzgledem
wieku, plci, pochodzenia etnicznego oraz werbalnego i niewerbalnego ilorazu
inteligencji. Narracje osdb z obu grup réznily sie statystycznie istotnie pod
wzgledem sléw nacechowanych emocjonalnie (p = 0,008; d = 0,83 dla stow
z pozytywnym wydzwiekiem i p = 0,054; d = 0,58 dla sléw z negatywnym
wydzwiekiem).

Abstrakcja jezykowa

Teoria lezaca u podstaw modelu kategorii lingwistycznych (linguistic cate-
gory model, LCM) oparta zostala na checi skoncentrowania si¢ na komunikacji
spolecznej, zamiast na wlasciwoséciach semantycznych jezyka (Semin, Fiedler,
1991). Model kategorii lingwistycznych, zwany metasemantycznym modelem
jezyka interpersonalnego, pozwala zidentyfikowa¢ niuanse tego, jak ludzie
uzywaja terminéw interpersonalnych, kiedy opisujag wydarzenia spoteczne
w komunikacji (Semin, 2012). Réznice w poziomie abstrakcji jezyka mozna
zaobserwowa¢ nawet wtedy, gdy ludzie opisujg te same zdarzenia (Beukeboom,
2008). Dana osoba moze opisa¢ wydarzenie w sposob konkretny, prezentujac
widoczne zachowania i szczegdly. Z kolei inny czlowiek moze poprowadzi¢
narracje interpretacyjng, przedstawiajac subiektywne opisy ludzi, zachowan
i elementdéw, ktore nie sg bezposrednio widoczne, takie jak uczucia i cechy.
Typologia LCM to uznane narzedzie do pomiaru abstrakcji jezyka (Semin,
2012). Pierwszy stownik oparty na LCM zostal opracowany dla jezyka angiel-
skiego, niedawno ostatnio opublikowano takze polska wersje LCM (Wawer,
Sarzynska, 2018).
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LCM opiera sie na kategoryzacji czasownikow, rzeczownikéw i przymiot-
nikéw, z uwzglednieniem ich poziomu abstrakeji. Zasadniczo rozrdznia sie
trzy kategorie czasownikow: deskrypcyjne czasowniki dynamiczne (descriptive
action verbs, DAV), interpretacyjne czasowniki dynamiczne (interpretative
action verbs, IAV) i czasowniki statyczne (state verbs, SV; Wawer, Sarzynska,
2018). Podczas gdy czasowniki dynamiczne (DAV i IAV) maja jasno okreslony
poczatek i koniec, czasowniki statyczne nie. Deskrypcyjne czasowniki dyna-
miczne to najbardziej konkretne czasowniki uzywane do opisania pojedynczego,
mozliwego do zaobserwowania zdarzenia (np. ,,A kopie B”). Interpretacyjne
czasowniki dynamiczne opisuja konkretne obserwowalne zdarzenia (np. ,,A rani
B”) i s3 uwazane za bardziej abstrakcyjne niz DAV, poniewaz nie zachowuja
percepcyjnych cech dziatania. Najbardziej abstrakcyjna kategoria sa SV, ktore
odnoszg si¢ do standéw psychicznych (np. mysleé, rozumiec) i emocjonalnych
(np. podziwiac) lub zmian w ich obregbie. Wawer i Sarzynska (2018) opisuja dwa
kryteria réznicowania DAV i IAV. Po pierwsze, DAV, w przeciwienstwie do
TAV, majg co najmniej jedng fizycznie niezmienng ceche (np. catowaé implikuje
usta jako ceche fizyczna, chodzi¢ - nogi). Po drugie, IAV, w przeciwienstwie
do DAV, maja komponent ewaluatywny (np. pozytywny — pomaga¢, zache-
caé; negatywny — oszukiwac, zastraszac). Chociaz czasowniki deskrypcyjne
sg z natury neutralne (np. pchac), moga zyska¢ nacechowanie emocjonalne
w zaleznosci od kontekstu.

Dotychczas nie opublikowano zadnych prac poswieconych badaniom
abstrakcji wypowiedzi u 0sdb z autyzmem za pomocg narzedzi inzynierii
lingwistycznej. Chojnicka i Wawer (2020) przeanalizowali narracje oséb z ASD
i 0s6b typowo sie rozwijajacych pod katem poziomu abstrakcji wypowiedzi
(uczestnicy badania opisani zostali w poprzedniej sekcji Analiza sentymentu).
Wypowiedzi 0sdb z autyzmem charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem abs-
trakcji jezykowej niz narracje uczestnikow z grupy TD (d = 0,70; p = 0,020).
Poziom abstrakgji jezyka byt silnie, znaczaco i pozytywnie skorelowany ze
stfowami o emocjonalnej polaryzacji (r = 0,66; p < 0,001). Co warte podkre-
Slenia, abstrakcja jezykowa i sentyment nie byly zwigzane z wiekiem, ani
z werbalnym czy niewerbalnym ilorazem inteligencji. Osoby z ASD uzywaly
mniej czasownikow SV, przedstawiajacych stany psychiczne lub emocjonalne,
niz typowo rozwijajacy si¢ réwiesnicy (d = 0,62; p = 0,037). Osoby z autyzmem
stosowaly takze mniej DAV, najbardziej konkretnych rodzajéw czasownikow
w typologii LCM. Biorac pod uwage, ze osoby z ASD stosowaly takze mniej
IAV niz osoby z grupy kontrolnej, cho¢ réznice nie byly istotne statystycznie,



Narzedzia inzynierii lingwistycznej w badaniu komunikacji spotecznej w autyzmie 259

wskazuje na dodatkowe trudnosci u oséb z autyzmem, obejmujace problemy
z opisem historii przedstawionej w ksigzce nie tylko na poziomie interpreta-
cyjnym (abstrakcyjnym), ale takze w celu przekazania konkretnych, widocz-
nych zachowan i szczegotow. Jest to zgodne z wynikami poprzednich badan,
w ktorych deficyty umiejetnosci narracyjnych wymieniane sg jako jedna
z charakterystycznych cech ASD (np. Lee i in., 2018). Historie opowiadane
przez osoby z ASD sg czesto pozbawione spdjnosci, a takze integracji mysli
i emocji wystepujacych w nich bohateréw (Diehl, Bennetto, Young, 2006).

Podsumowanie

Obecnie trwa intensywny rozwoj technik obliczeniowych stuzacych roz-
poznawaniu i analizie jezyka mdéwionego. Metody przetwarzania jezyka
naturalnego znalazly zastosowanie takze w badaniu komunikacji spotecznej
w autyzmie i charakterystyki deficytéw pragmatycznych towarzyszacych temu
zaburzeniu. Wydaja si¢ one obiecujace jako obiektywne metody kwantyfikacji
dyskursu narracyjnego, pozwalajace unikna¢ wielu problemow i pulapek me-
tod zwigzanych z recznym kodowaniem i anotowaniem jezyka méwionego.
Moga stanowi¢ krok w kierunku opracowania miary nieprawidtowosci jezy-
kowych w autyzmie, ktéra bylaby empirycznie kwantyfikowalna, obiektywna
i generowana automatycznie, i ktéra mialaby potencjal ulepszenia procesu
diagnostycznego. Miara ta dostarczalaby ilosciowych wskaznikow zaburzen
i nieprawidtowosci jezykowych, ktére moglyby zosta¢ wykorzystane w stra-
tyfikacji grup w badaniach naukowych, a takze stuzy¢ jako potencjalne, czule
miary zmian w efekcie podjetych interwencji terapeutycznych.
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Monografia wpisuje si¢ w aktualna i wazng ze spotecznego punktu widze-
nia problematyke funkcjonowania w zdrowiu i chorobie, szczegélnie zas
poszukiwan efektywnych psychologicznych mechanizméw regulacji z per-
spektywy nie tylko choroby, co bylo domena wigkszosci dotychczasowych
badan, ale i zdrowia. Autorki tekstow pokazuja dziatanie oraz oddziatywa-
nie mechanizméw w regulacji zachowania w obszarze réznych aktywnosci
i w réznych kontekstach. Prezentujaq zagadnienia donioste, wpisujace si¢
w nurt swiatowych badan.
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Monografia miesci si¢ w perspektywie psychologii jako nauki o regulacji
stosunkéw podmiot-otoczenie. To powro6t do koncepcji Profesora Tomaszew-
skiego. Wazne, aby ta cenna idea opisujaca charakter ludzkiej aktywnosci
byta kontynuowana. Nalezy tez zauwazy¢, ze Migdzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia przyjeta przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia silnie eksponuje aktywnos¢ osoby jako podstawowy
problem psychologii. Jednoczesnie — obok struktury i funkgcji ciala oraz ak-
tywnosci i uczestniczenia jednostki — uwzglednia czynniki srodowiskowe,
ktore wchodza w interakcje osoby z otoczeniem. Warto bada¢ cztowieka
w dziataniu, cztowieka w réznych rolach i czlowieka jako autora siebie.
Niniejsza monografia t¢ misje speinia. Dotyczy mechanizmoéow regulacji
ukierunkowanych na odzyskiwanie stanu homeostazy oraz utrudnien
w odzyskiwaniu homeostazy z powodu deficytéw tkwiacych w osobie,
wiasciwosciach otoczenia lub jakosci kompetencji zyciowych osoby.

prof. dr hab. Roman Ossowski

www.LiberiLibri.pl

ISBN 978-83-63487-42-3



	Spis Treści
	Wstęp
	Część I. Psychologiczne mechanizmy regulacji a dążenie do równowagi 
	Grażyna Katra, Socjalizacja i wychowanie na przestrzeni całego życia
	Mirosława Huflejt-Łukasik, Doświadczanie zmian w życiu: pozytywne standardy Ja
i styl przywiązania jako zasoby samoregulacji

	Grażyna Katra, Samoregulacja a samoocena i doświadczanie czasu
	Maria Ledzińska, Paradoks dostępności: perspektywa psychologiczna

	Część II. Psychologiczne mechanizmy regulacji z perspektywy deficytów oraz możliwości ich przekracza
	Joanna Czarnota-Bojarska, Pracoholizm i rutyna: specyficzne formy niskiego zaangażowania w pracę i wypalenia zawodowego
	Ewa Błaszczyk, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Ocena własnego ciała z perspektywy oddziaływań opartych na psychologii pozytywnej w kontekście analizy ilościowej i jakościowej – badania pilotażowe 
	Magdalena Linke-Jankowska, Funkcjonowanie poznawcze osób chorujących na schizofrenię
	Alicja Niedźwiecka, Zachowania samoregulacyjne dzieci urodzonych przedwcześnie w wieku 12 miesięcy podczas interakcji dziecko–rodzice–osoba obca 
	Izabela Chojnicka, Narzędzia inżynierii lingwistycznej w badaniu komunikacji społecznej w autyzmie



