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STRESZCZENIE

iniejsza publikacja dotyczy problematyki psychologicznej zwiazanej z uczest-

‘ \ ‘ nictwem w rytuatach i zwyczajach rodzinnych. Byla inspirowana teoriami

psychologicznymi i antropologicznymi, wskazujacymi na rytualy jako nie-

odzowny element Zycia czlowieka, w szczegdlnosci za$ ukazujacymi rytualy i zwyczaje

rodzinne jako fundament Zycia rodzinnego, a jednoczesnie jako spelniajace wiele
funkcji przypisywanych rytuatowi w tradycyjnym znaczeniu.

Praca zawiera opis i wyniki badan, w ktérych uczestniczylo 91 mlodych do-
rostych w wieku od 23 do 34 roku zycia (51 kobiet i 40 mezczyzn). Badania miaty
charakter spotkan indywidualnych. W badaniach wykorzystano metody ilo$ciowe
i jakosciowe. Do ilosciowych nalezaty: Skale oceny rodziny Margasinskiego (2009),
Kwestionariusz oceny wlasnej sytuacji Zyciowej Zagorskiej (2004), Inwentarz — moje
obecne zZycie Surmy i Zagorskiej (2008), Family Ritual Questionnaire Fiese i Kline
(1993) w adaptaciji Lipskiej i Zagorskiej (2015), Kwestionariusz religijnosci mojej rodziny
autorstwa Lipskiej i Zagorskiej (2013) oraz Differentiation of Self Inventory Skowron
i Friedlander (1998) w adaptacji Kriegelewicz (2010). Za optymalny sposob dotarcia
do doswiadczen plynacych z uczestnictwa w rytuatach uznano metode idiograficzng.
Narzedziem zbierania danych o charakterze jako$ciowym byl wywiad narracyjny,
ktéry petnit funkcje pierwszorzedna.

Badania stuzyty opisowi praktykowanych przez polskie rodziny rytuatéw i zwy-
czajow oraz eksploracji i klasyfikacji doswiadczen miodych dorostych plynacych
z uczestnictwa w tego typu wydarzeniach (w rodzinie pochodzenia). Waznym bylo
réwniez okreslenie specyfiki oceny rytualéw przez miodych dorostych oraz stwo-
rzenie typologii tej oceny. Ponadto poszukiwano uwarunkowan réznego sposobu
uczestnictwa i oceny. Tak szeroko zakrojona eksploracja stuzyta réwniez ustaleniu
funkcji psychologicznych spelnianych przez uczestnictwo w rytuatach rodzinnych.

Na podstawie badan ukazano wspoélczesng rytualnos¢ polskich rodzin oraz
specyfike uczestnictwa w rytuatach rodzinnych. Opisano réwniez osoby badane pod
wzgledem charakterystyk rozwojowych i ich rodziny pochodzenia ze wzgledu na ich
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funkcjonowanie, religijnos¢ oraz strukture rytualéw w rodzinie. Wyodrebniono 14
kategorii odpowiadajacych wymiarom uczestnictwa oraz 5 kategorii odpowiadajacych
aspektom oceny i 4 kategorie zwigzane z checig badz nie kontynuowania rytuatow
i zwyczajow rodzinnych. Biorac pod uwage nasilenie poszczegolnych wymiaréw
uczestnictwa, stworzono jego typologie. Na podstawie dwuetapowej analizy sku-
pient wyszczegolniono trzy typy uczestnictwa: rodzinny, obrzedowy i nierytualny.
Podobnie wyrdzniono trzy typy oceny rytualéw. Przynaleznos¢ do danego typu nie
byla zwigzana ze statusem doroslosci badanego (poczuciem dorostosci, stopniem
wyodrebnienia Ja, nasileniem doswiadczania stajacej si¢ dorostosci) oraz — do pew-
nego stopnia — nie Iaczyta si¢ z funkcjonowaniem rodziny.

W pracy sformulowano funkcje psychologiczne spelniane przez uczestnictwo
w rytualach i zwyczajach rodzinnych. Najwazniejszymi (znajdujacymi najpelniejsze
odbicie w narracjach mlodych dorostych) okazaly si¢: funkcja porzadkujaca, osobo-
i sensotworcza oraz integrujaca i afiliacyjna.

Stowa kluczowe: rytualy i zwyczaje rodzinne, do$§wiadczenie, autonarracje wspo-
mnieniowe, analiza tresci narracji, funkcje psychologiczne rytualéw rodzinnych,
wczesna dorostos¢

14
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»JesteSmy tym,
co $wietujemy””

WsTEP

zesto dzi§ méwimy, ze rytualéw nie ma albo - jesli sg - to, ze s3 puste i wyzute
‘ z tresci. Wydaje si¢ jednak, ze sg po prostu inne. Wedlug Maisonneuve’a (1995)

wszystkie rytualy tradycyjne (odwolujace sie do sacrum) rzeczywidcie prze-
zywaja dzi$§ kryzys zwiazany z procesami sekularyzacji, laicyzacji, globalizacji, na-
tomiast w ich miejsce pojawiajg si¢ inne, zwigzane ze sztuka, sportem, polityka czy
srodowiskiem rodzinnym. Dasal (2008) dodaje, Ze mimo pewnego braku zaufania
do rytualéw, spontaniczna, nienarzucana przez nikogo obrzedowos¢ nie zamiera,
a nawet przybiera na sile. Jako przyklady podaje ruch pielgrzymkowy, nabozenstwa
pasyjne, poszukiwania nowych form ekspresji czy rytualy rodzinne. O tych ostatnich
pisze, ze ,maja sie doskonale” — zaréwno te zwigzane z tradycyjnymi $wietami, jak
i te w postaci nowych form spedzania czasu wolnego (np. zwyczaj wspdlnego grillo-
wania). Wszystkie te formy zachowan sg wyrazem trwalego poszukiwania tego, czego
juz nasz archaiczny przodek, cztowiek kultur tradycyjnych, doswiadczal w rytuatach
par excellence: uporzagdkowania symboli, postugiwania si¢ nimi i ich odczytywania,
przekraczania czasu historycznego, relacji z drugim czltowiekiem (z grupa) oraz
kontaktu z sacrum (np. Dajczer, 1977, 2009; Eliade, 1993; van Gennep, 2006; Za-
gorska, 2004). Rytualy rodzinne, cho¢ - tak jak inne wspoélczesne obrzedy - sg juz
zdegradowane, wydaja si¢ nadal bliskim ,krewnym” rytuatéw plemiennych, ktére
wraz z rozwojem cywilizacyjnym przeniosty si¢ z plemienia do rodziny. Nawiazuja do
nich przez swéj wplyw na ksztaltowanie tozsamosci zaréwno jednostki, jak i grupy
(kiedys - plemienia, dzi$ - rodziny), a czasami sg po prostu przeniesieniem rdznego
rodzaju wydarzen na grunt rodzinny (np. rytuaty majace charakter inicjacyjny jak
chrzest czy $lub).

1 ,,We are what we celebrate”, Etzioni, Bloom, 2004 (ttum. autorki).

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MLODYCH DOROSLYCH
WSTEP

15



Poczatek zainteresowania rytuatami rodzinnymi w psychologii $wiatowej to
zakrojone na szeroka skale badania jako$ciowe nad rytualizacjg Zycia rodzinnego,
przeprowadzone ponad 60 lat temu w Stanach Zjednoczonych przez Bossarda i Boll
(1950). Na podstawie szczegdtowych analiz genealogii, wywiadéw, pamigtnikéw i pa-
migtek rodzinnych autorzy doszli do wniosku, ze rytualy sa niezwykle silnymi orga-
nizatorami Zycia rodzinnego oraz wspierajg integracje, stabilnos¢ rodziny w chwilach
jej kryzysu i zachodzacych wewnatrz niej zmian, jak réwniez zapewniajg czlonkom
rodziny poczucie cigglosci (zwiazku z poprzednimi pokoleniami). Te badania oraz
wnioski ptynace z badan antropologicznych (np. Turner, 2005; van Gennep, 2006)
i socjologicznych (np. Maisonneuve, 1995; Segalen, 2009), zajmujacych sie rytuatami
czesciej niz psychologia, staly sie inspiracjg zaprezentowanych w tej pracy badan.

Centralne zagadnienia poruszane w niniejszej publikacji to rytualy i zwyczaje
rodzinne oraz specyfika doswiadczenia uczestnictwa w tego typu wydarzeniach.
Wspdlczesne rytualy rodzinne sg tu rozumiane za Bossardem i Boll (1950) jako
powtarzajace si¢ wydarzenia, ktdrych uczestnicy - czlonkowie rodziny maja usta-
lone zachowania oraz poczucie historycznej ciaglosci i znaczenia, wynikajace z po-
wtarzalnosci rytuatu. Doswiadczenie natomiast rozumiane jest jako indywidualny
sposob konstrukgji i strukturyzacji narracyjnej istotnych wydarzen lub okolicznosci
(Krzyzewski, Majczyna, 2003). Pytanie o do$wiadczenie uczestnictwa w rytuatach
rodzinnych to zaréwno pytanie o zdarzenia, ktdre przezyla jednostka, jak i o pewng
wiedze¢ (umiejetnosci i zrozumienie) bedaca wynikiem udzialu w tych zdarzeniach.
Ponadto, pytajac o przezyte wydarzenia, odwolujemy si¢ do doswiadczenia subiek-
tywnego, pewnej jego umyslowej reprezentacji, a zarazem interpretacji.

W tej pracy referowane sa badania wlasne, ktérych gléwnym celem byto poznanie
i opisanie specyfiki uczestnictwa w rytuatach rodzinnych (empiryczna eksploracja
i klasyfikacja doswiadczen plynacych z tegoz uczestnictwa) na podstawie relacji
o tym uczestnictwie mlodych dorostych, a takze stworzenie jego typologii. Wazne
byto réwniez okreslenie specyfiki oceny rytuatéw rodzinnych przez mlodych do-
rostych oraz dokonanie typologii tej oceny. Towarzyszace temu opis wlasciwosci
rozwojowych uczestnikéw oraz charakterystyka ich rodzin pochodzenia postuzyly
lepszemu poznaniu badanych miodych dorostych i w dalszej kolejnosci wigzaly si¢
z poszukiwaniem uwarunkowan réznego sposobu uczestnictwa i oceny. Natomiast
opis praktykowanych przez polskie rodziny rytuatéw i zwyczajow, poprzez wskazanie
na to, jakie §wieta, wydarzenia czy dni sg istotne w zyciu wspélczesnej rodziny, uka-
zal szerszy kontekst zagadnienia uczestnictwa w rytualach. Tak szeroko zakrojona
eksploracja postuzyla tez okresleniu i opisaniu funkcji psychologicznych spelnianych
przez uczestnictwo w rytualach rodzinnych.
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Zastosowana w badaniach metoda faczy elementy ilosciowe i jakosciowe. Rozlegle
analizy o charakterze ilosciowym odnoszg si¢ do wlasciwosci uczestnikow i ich rodzin,
subiektywnego znaczenia skltadowych ich doswiadczenia oraz typologii uczestnic-
twa. Za podstawe tej typologii, jak i pozostatych analiz ilo§ciowych do$wiadczenia
postuzyly obszerne dane typu jakosciowego. Byly one tez zrédlem opisu rytualnosci
polskich rodzin na poczatku XXI wieku. Analizy materialu jakosciowego, zebranego
w drodze wywiadow, sa kluczowe w prezentowanych badaniach ze wzgledu na to,
ze do ludzkiego doswiadczenia (,,przezytego czasu”) trudno dotrzec inaczej niz po-
przez narracje osoby badanej. Wymaga ono podmiotowego stosunku do badanego
i wymyka sie ilo§ciowym metodom badawczym (por. Turner, 2011; Tyszkowa, 2006;
Zagobrska, 2004). Przedstawiong w pracy analize i kategoryzacje tresci narracji nale-
zaloby traktowac jako autorska propozycje metodologiczna. W polskich badaniach
nad rytualami rodzinnymi jest to pierwsza tego rodzaju propozycja.

Praca sklada si¢ z szesciu rozdziatdw, z ktorych pierwsze trzy zawierajg teoretyczne
wprowadzenie do problematyki badan wlasnych. Pierwszy rozdzial poswigcony jest
rytualom, w tym rytualom rodzinnym jako szczegdlnemu typowi praktykowanych
dzis rytualéw. W rozdziale drugim omdwione zostaly zagadnienia zwigzane z rodzing
jako $rodowiskiem rytualéw, natomiast w rozdziale trzecim podjeto problematyke
okresu wczesnej dorostosci ze wzgledu na to, ze badania dotycza perspektywy mto-
dych dorostych. Kolejne trzy rozdzialy referuja badania wlasne. Rozdziat czwarty
poswigcony jest prezentacji problematyki i metody badan, rozdzial pigty zawiera
rezultaty przeprowadzonych badan, natomiast szésty — interpretacje uzyskanych
wynikéw, dyskusje nad nimi oraz ogélng refleksj¢ nad zjawiskiem uczestnictwa
w rytuatach i zwyczajach rodzinnych.
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ozdzial otwierajacy poswiecony jest rytuatowi. W pierwszej kolejnosci przy-
Rwolano w nim mozliwe definicje i klasyfikacje tego fenomenu, wskazano na

jego istote, jaka jest znaczenie symboliczne, oraz zaprezentowano wspolczesne
zjawiska kulturowe i spoleczne $wiadczace o nieprzemijajacym zapotrzebowaniu
na rytualy. Dokonano réwniez ogdlnego przegladu obszaréw badan nad rytualem.
Nastepnie opisano rytualy rodzinne jako szczegdlny typ praktykowanych dzi$ rytu-
aléw. Przywolano takze ich definicje oraz — ze wzgledu na to, ze rytualy i zwyczaje
rodzinne nie s3 gtéwnym obszarem zainteresowan psychologdéw - przedstawiono
szczegolowy przeglad prowadzonych w ostatnich latach badan. Na koncu zaprezen-
towano dotychczas opisane (na podstawie badan i rozwazan teoretycznych) funkcje

rytuatéw rodzinnych.

1.1. U ZRODEL... CZYLI CZYM JEST RYTUAL

Zeby podja¢ zagadnienie rytualéw rodzinnych, trzeba najpierw zajgé sie tematem
rytualu w ogole. Nalezy zastanowic si¢, czym jest to zjawisko, jaka jest jego wspol-
czesna kondycja, jakie miejsce zajmuje w badaniach z zakresu psychologii oraz jakie
pelni funkgcje.

Nie jest jasne, skad rytual sie¢ wywodzi. Niektorzy zakladaja, ze podobnie jak
taniec, muzyka, symbol i jezyk powstat w trakcie ewolucji naczelnych do czlowieka
»lub jeszcze przed nig” (Kreinath, Snoek, Stausberg, 2006). Wielu badaczy twierdzi,
ze istniejg rytualy wsrod zwierzat, tyle ze rytual zwierzecy to powtarzalne zacho-
wanie przystosowawcze charakterystyczne dla calego gatunku, u ludzi natomiast
poszczegolne rytualy zachodzg tylko w obrebie konkretnych kultur (Leach, 1971).
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Niezaleznie od tego, jakie mozemy odkry¢ w nich podobienstwa funkcjonalne,
kazda kultura wypracowuje wlasne rytualy. Roznica polega tez na tym, ze zwie-
rzeta przekazuja sobie rytualy genetycznie, ludzie za$ ucza sie ich poprzez kulture.
Archeolodzy, szukajac pierwszych sladéw czlowieka, znajduja coraz starsze dowody
podejmowania praktyk rytualnych. Jedno z ostatnich odkry¢ Coulson bywa uznawane
za oznake najstarszego rytuatu znanego ludzkosci. Archeolog ze wspolpracownika-
mi znalazta kilkanascie tysiecy artefaktéw, miedzy innymi kamieni, ostrzy wtdczni
i rzeczy, ktore mozna polgczy¢ z uzytkiem rytualnym. Slady w niektérych grotach
wskazywaly, ze artefakty te byly palone lub rozbijane najprawdopodobniej w trakcie
skladania ofiar, natomiast jaskinia, w ktorej dokonano odkrycia, nosita znamiona
miejsca stuzacego odprawianiu rytualéw, nie odnaleziono w niej zadnych znakéw
codziennego zycia. To znalezisko archeologiczne w Botswanie (pierwsze wzmianki
w 2006 roku, opisane np. Coulson, Staurset, Walker, 2013; Coulson, Segadika, Wal-
ker, 2016) moze $wiadczy¢ o tym, ze nasi przodkowie w Afryce zaangazowani byli
w praktyki rytualne juz 70 tysiecy lat temu (30 tysiecy lat wczesniej niz najstarsze
znaleziska w Europie). Przez wiele, wiele lat, zanim rytualem zajeli sie teoretycy
i badacze, byl on nieodlaczna czescig ludzkiej egzystencji.

Szukajac odpowiedzi na pytanie, czym jest rytual, mozna sformulowac wniosek,
do jakiego doszli autorzy Encyklopedii socjologii (Baltaziuk, Lipnik, 2000), ze rytual
jest jednym z najpopularniejszych, a przy tym najmniej jasnych poje¢ w antropologii
i socjologii kultury. Jest pojeciem uzywanym w wielu galeziach nauki, a jednocze-
$nie — funkcjonujacym w jezyku potocznym, niekiedy w znaczeniu dalekim od
tego, jakie nadaty mu nauki spoleczne'. Nie jest jednak tak, ze zupetnie nie wiemy,
co kryje si¢ za pojeciem rytualu, to raczej znaczna liczba uje¢, koncepcji, definicji
niesie ze sobg trudno$ci w precyzyjnym jego okresleniu. Schechner zauwazyt, ze
~rytual definiowano jako pojecie, praktyke, proces, ideologie, dazenie, doswiadcze-
nie, funkcje. W zwigzku z tym termin 6w znaczy dzi$ niewiele, znaczy bowiem za
duzo” (2000, s. 221).

1.1.1. Definicje i klasyfikacje

Termin rytuat pochodzi od facinskiego stowa ritus oznaczajacego obrzed religijny,
ceremonie, zwyczaj, sposob postepowania. Ponadto przystéwek rite okresla, ze co$

1 O trudnosciach w definiowaniu pisali szerzej miedzy innymi Bowie (2008), Goody (1961),
Maisonneuve (1995) i Segalen (2009).
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jest robione w sposdb pozadany, wlasciwy, zgodnie z prawda, stusznie. W jezyku
polskim - cytujac za Wielkg encyklopedig PWN - rytuat to:

czynno$ci o charakterze symbolicznym, realizowane wedtug $ciéle okreslonych, sfor-
malizowanych regul, stanowigce zewnetrzng forme spotecznie doniostego aktu; rytu-
al zaklada czynnosci stereotypowe, powtarzajace si¢, a tym samym przewidywalne
w swojej formie; ma czesto posta¢ udramatyzowana i sktada si¢ z okreslonych sekwen-
cji dzialan; jest odnoszony do dziatan pozatechnicznych, zwigzanych z przekonaniami
$wiatopogladowymi, skoncentrowanymi wokoét wartoéci nieuchwytnych praktycznie
(Burszta, 2004, s. 145).

Przywolana definicja jest szeroka, nie ma w niej mowy o charakterze religijnym
podejmowanych dzialan, a przeciez pierwotnie rytual byt zarezerwowany wylacznie
dla zjawisk ze sfery sacrum. Takie ujecie wychodzi naprzeciw wspdlczesnym tenden-
cjom do rozszerzania pojecia rytuatu, do obejmowania nim coraz wiekszej liczby
zjawisk. Pawlik pisze: ,,Jesli poczatkowo rytual oznaczal nabozenstwo albo pisemne
wskazdwki do niego, to od przetomu XIX i XX wieku stowo rytual jest stosowane do
okreslenia zachowania symbolicznego w ogélnosci, czego$, co mozna odnalez¢ pra-
wie we wszystkich dziedzinach kultury” (2006, s. 26). Réwniez redaktorzy Rytuatow
codziennosci podkreslaja, ze ,we wspdlczesnym, zlaicyzowanym spoteczenstwie oraz
w ponowoczesnym dyskursie naukowym i publicystycznym zaréwno pojecia kultu,
jak i rytualu zmieniaja sie, gubig dawne znaczenia, wychodzac zdecydowanie poza
sfere religijng” (Wegrzyniak, Stepien, 2008, s. 5). W tym zjawisku odejscia od istoty
rytualu, ktorag stanowilo sacrum, odzwierciedla si¢ proces sekularyzacji.

Idac za mysla niektérych badaczy, ze wspolczesne sacrum wcale nie zanika, tylko
przenosi sie ze sfer religijnych na sekularne, mozna zauwazy¢, iz coraz wigcej dzia-
tan staje si¢ rytualami. Douglas (2007) réwniez poszerza zakres rytualu, wlaczajac
do niego wszystko, co mozna nazwac ,,czynnoscig symboliczng”. Sironneau (1982)
stwierdzil natomiast, Ze mimo iz wspolczesny $wiat ulega zjawisku emancypacji
spoleczenstwa wobec instytucji religijnych, mozna zauwazy¢ tendencje do ,,uswie-
cania” zupelnie innego zakresu ludzkich dziatan. Maisonneuve (1995) réwniez za-
uwazyl przeniesienie sacrum z obszaru ceremonii religijnych na przestrzen zjawisk
dotychczasowo kojarzonych z profanum. W zwiazku z tym w Rytuatach dawnych
i wspétczesnych duzo miejsca po$wiecit kategorii rytualow swieckich i codziennych,
wyrdzniajac wsrdd nich: rytuaty masowe (ceremonie, defilady, gry sportowe, widowi-
ska masowe), rytualy kontaktéw miedzyludzkich (pozdrowienia, spotkania, positki)
i rytualy cielesne (m.in. tatuaze, makijaze, ubieranie si¢). Rappaport (2007) w swoich
analizach wychodzi od rytuatu jako najwazniejszego elementu religii, ale definiujac
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go — jako wykonywanie zakodowanych, mniej lub bardziej niezmiennych sekwencji
formalnych czynéw i wypowiedzi — podkresla, Ze wyjasnienie to obejmuje nie tylko
zachowania religijne. Wartym przywolania wydaje si¢ rowniez ujecie Rothenbuhlera
(2003), ktory utozsamia dowolny, w miare regularnie odtwarzany i sformalizowany
akt komunikacyjny z rytuatem, poczawszy od codziennej rozmowy czy przywitania,
po ceremoni¢ medialng. Segalen (2009) zwrécita uwage na to, ze niektdre dziedziny
zycia zwigzane z zajgciami poza pracg wydaja sie dzi$ dla naszych spoleczenstw
rezerwuarem rytuatu. Piszac o tych wspoélczesnych rytualach, scharakteryzowala
miedzy innymi rytualy zwigzane z widowiskami sportowymi, polityka czy obrzedy
w korporacjach. Wydarzenia te wedlug Segalen ,oferujg zaréwno zawory bezpie-
czenstwa, jakich wymaga regulacja ograniczen zycia codziennego, stwarzaja miejsca
integracji, jak i proponujg naszej wyobrazni przebtysk jej symbolizacji” (2009, s. 67).
Badacze (np. Maisonneuve, 1995; Riviére, 1995) czesto dzi$ dzielg rytualy na
religijne i $wieckie. O takim podziale mozna méwic tylko wtedy, kiedy przyjmie sie
podzial na dwie sfery — sacrum i profanum. Jak podkresla Zimon, ,,wbrew pogladowi
Durkheima sfery te nie majg charakteru uniwersalnego i nie wystepuja one w spo-
teczenstwach pierwotnych. W zwigzku z tym wielu etnologéw i antropologéw nie
przyjmuje podziatu rytualéw na religijne i $wieckie u ludéw pierwotnych” (1997, s. 188).
W ciekawy sposob zwigzek religii i wspolczesnych rytuatléw ujmowal Turner.
Wedlug niego dzisiejsze rytualy, czesto odprawiane poza obrebem zinstytucjonali-
zowanej religii, sekty czy innej grupy religijnej, jak réwniez te zwigzane z szeroko
rozumiang rozrywka, maja pewne komponenty religijne. Chocby w sztukach te-
atralnych, w ktérych ,jest cos ze $ledztwa, co$ z sadzenia, co$ z karania, ale takze
co$ z praktyk religijnych” (Turner, 2005, s. 14). W perspektywie Turnera wszystkie
rytualy sg religijne, $wietuja i czczg transcendentalne moce (Deflem, 2002).
Wydaje si¢ zatem, ze mamy do czynienia z dwoma rodzajami proceséw zwigza-
nych z uzywaniem pojecia rytuatu. Po pierwsze, rozcigganiem go na coraz to nowe
zjawiska spoleczne, a po drugie, nazywaniem nim dwojakiego dzialania, zaréwno
tego, co symboliczne, odnoszace do sacrum, wymagajace czasu i zaangazowania, jak
i tego, co jest zwyklym, codziennym wydarzeniem o okreslonej formie i znaczeniu,
bez ktérego trudno sobie wyobrazi¢ przebieg dnia czy tygodnia. Niektdérzy badacze
(np. Maisonneuve, 1995) dodaliby jeszcze trzeci rodzaj procesu, mianowicie - okre-
slanie mianem rytualéw dzialan osobistych, niemajacych kontekstu spotecznego,
na przyklad wielu zabiegéw dotyczacych wlasnego ciala (m.in. makijaze, tatuaze,
rytualy zwigzane z ubieraniem si¢) czy czynnosci odnoszacych si¢ do przygotowania
na spotkanie ze $wiatem zewnetrznym, czyli poranne wyjscie do pracy lub szkoty.
Ciekawostka w tym kontekscie sg prowadzone na calym $wiecie badania marketin-
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gowe na temat rytualdw jako istotnego elementu zachowania konsumentéw, majace
na celu zrozumienie ich znaczenia oraz zasad funkcjonowania, aby potaczy¢ rytualy
z konkretnymi markami. Rytualy s3g w tego typu badaniach okreslane jako ciag
czynnodci, ktére przeprowadzajg nas z jednego stanu emocjonalnego do innego;
sa sekwencjg zachowan, mniej lub bardziej racjonalnych, ale zawsze przyjemnych,
ktére wyksztalcamy z czasem. Autorzy badan podkreslaja, ze rytualy poprawiaja
samopoczucie, i odrdézniaja je od nawykow?.

Warte odnotowania sg rowniez rézne proby klasyfikacji rytuatéw. Od klasycz-
nych (pozytywne - negatywne, sympatyczne — przenosne, bezposrednie — posred-
nie, animistyczne — dynamistyczne; por. Durkheim, 1990, van Gennep, 2006) do
wspolczesnych, uwzgledniajacych motywacj¢ podejmowania dziatania, w ktérych
najczesciej pojawiaja sie trzy kategorie: obrzedy przejscia, doroczne i kryzysowe
(por. Zimon, 1998). Wsrdd polskich etnograféw czeste sg charakterystyki rytuatéw
uwzgledniajace osadzenie ich w czasie, czyli zgodnie z przebiegiem roku kalenda-
rzowego — od stycznia do grudnia (np. Hryn-Kus$mierek, 2012; Ogrodowska, 2012),
lub zgodnie z przebiegiem calego cyklu zycia rodziny - od narodzin do $mierci (np.
Ogrodowska, 2011; Zadrozynska, 2002).

1.1.2. Znaczenie symboliczne jako istota rytuatu

Jak zostalo wspomniane, rytuat od zawsze byl czynnoscig o charakterze symbo-
licznym. Symbolicznym, czyli pelnym odniesien do innej rzeczywistosci, do czegos
wiecej niz obserwowalne elementy. Skoro rytuat jest symbolicznym dzialaniem, za
podejmowanymi w jego ramach czynno$ciami, praktykami, uzywanymi przedmiotami
czy formutami stownymi kryje si¢ co$ wiecej (Sochon, 1996). Inaczej méwiac, rytuat
ze swej natury nasycony jest symbolami. Jego znaczenie symboliczne mozna wigc
traktowa¢ jako no$nik wlasciwego sensu. Jezeli symbole zawarte w rytuale zostang
sprowadzone jedynie do roli znaku (zdegradowane), rytual straci swdj zasadniczy
sens, stanie sie ,pusty”, bedzie tylko ciggiem rutynowych czynnosci (Tillich, 1990).
Rytual bywa tez okreslany jako forma (lub kulturowo skonstruowany system) sym-
bolicznej komunikacji (np. Tambiah, 1979, za: Bowie, 2008; Rothenbuhler, 2003).
W takim ujeciu kazdy akt komunikacji moze by¢ uznany za rytual, ale tez komu-
nikacja miedzy ludzmi w ramach rytuatu odbywa si¢ za pomocg symboli.

2 Projekt BBDO Worldwide oraz BBDO Warszawa — The Ritual Masters. Pobrane z: https://bbdo.
com/thinking/5d153a56fle61d2c1c29748e (data dostepu: 31.03.2020).
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Do natury symbolu nalezy pewna nieuchwytnos¢, niemozno$¢ jego zdefinio-
wania, w zwigzku z czym niesie ze sobg nieustajace trudnosci (w opisie i badaniu),
a jednoczesnie domaga sie pewnych rozstrzygnie¢ definicyjnych jako wszechobecny
w szeregu nauk. Symbol to - najogdlniej ujmujac - stowo, gest, obraz, osoba, przed-
miot, czynno$¢ i tym podobne, ktdre co$ oznaczaja. Eliade (1966a, 1993) dodalby;,
ze symbol odstania pewne wymiary rzeczywistosci, ktére inaczej moglyby umknaé
ludzkiemu poznaniu, a to, co odsfania, nie jest zwigzane z refleksja interpretatora
symboli, ale z pewng wewnetrzng logika wlasciwg samym symbolom.

Ten sam symbol moze mie¢ rézne znaczenie w zaleznosci od kontekstu. Jak
pisze Lurker:

za pomocg symbolu mozna w obrazowym skrdcie przedstawi¢ kompleks mysli, niedaja-
cych si¢ uja¢ w inny sposéb. Symbol nie jest utrwalonym juz na zawsze, fatwym do za-
mkniecia w okres$lonych granicach obrazem; symbol podlega ciaglym zmianom, a jego
wymowa zalezy od kazdorazowego sposobu, w jaki si¢ przejawia (Lurker, 1989, s. 12).

Symbol nie jest obiektywny, zawsze jest ,dla kogos”. Poszczegdlne symbole sa
rozpoznawalne tylko przez czlonkéw danej kultury, mozna tez powiedzie¢, ze sta-
nowig najbardziej zewnetrzng i widoczng warstwe kultury. Etymologicznie termin
symbol wywodzi si¢ z jezyka greckiego od stowa symbolon, ktdre oznaczato swoisty
znak rozpoznawczy czy tez znak przyjazni: skorupe, ktérg dzielono na dwie czedci
miedzy dwie osoby; réwniez swoiste stawanie si¢ i bycie razem wielu elementéw.
Natomiast czasownik symballein znaczy poréwnywac, ale tez rzuca¢ razem, zbieraé
razem (Kopalinski, 2014; Sochon, 1996). Jak podkresla Lurker, we wspoiczesnym
jezyku symbol moze zaréwno okreslac¢ co$, jak i reprezentowad co$ innego, przy
czym nigdy ,.nie jest zwyklym odbiciem tego, co reprezentuje, ale zawiera w sobie
sama istote rzeczywisto$ci reprezentowanej i na sposob metaforyczny udostepnia
ludzkiemu poznaniu jej glebsze znaczenie; znaczenie symbolu to zawsze wigcej niz
to, czym sam jest” (1989, s. 11).

Jak pisze Rowinski (1986), we wstepie do klasycznego juz dzieta Duranda Wy-
obraznia symboliczna, u podstaw badan nad symbolem (symbolologii) lezy odkrycie,
ze mys$lenie pojeciowe nie jest jedyne, Ze istnieje jeszcze myslenie obrazami, odsytajace
do symboli. Te dwa systemy kodowania i przetwarzania informacji lub - moéwiac
inaczej — dwa sposoby odnoszenia si¢ do otaczajacego Swiata — pojeciowy (stowny,
racjonalny, analityczny) i wyobrazeniowy (do$wiadczeniowy, obrazowy) — sa zarazem
rozfaczne (pelnia rézne funkcje) i komplementarne (wigcej na ten temat: Eliade, 1998b;
Epstein, 1990; Labouvie-Vief, 2006; Zagorska, 2004, 2007, 2010). Pierwszy — wigze
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sie z tym, co pojeciowe, dyskursywne, formalno-logiczne, pomaga wycigga¢ wnioski,
uczy¢ sie, prowadzi¢ badania naukowe, drugi - odnosi nas do tego, co intuicyjne,
pozapojeciowe, wyobrazeniowo-afektywne, pozwala obcowac ze sztuka, literaturg
czy mitem. Jak pisze Eliade:

myslenie symboliczne nie jest wylacznie domeng dziecka czy osoby niezréwnowazonej
psychicznie: jest ono nieodlacznie zwigzane z ludzkim istnieniem, poprzedza mowe
i myél dyskursywna. Symbol odstania pewne aspekty rzeczywistosci — te najgtebsze —
ktére wymykaja si¢ wszelkim innym sposobom poznania. Obrazy, symbole, mity nie
sa przypadkowymi wytworami psychiki; odpowiadaja one pewnej potrzebie i spetnia-
ja okre$long funkcje, polegajaca na obnazeniu najskrytszych form istnienia (Eliade,
1998b, s. 14-15).

Wyobraznia symboliczna jest miedzy innymi czynnikiem przywracajagcym row-
nowage psychospoteczng. Obrazy i symbole sg przeciwwagga dla zracjonalizowanych,
przepelnionych prymatem naukowosci wspotczesnych spoteczenstw. Durand (1986)
zwraca uwage, ze dzisiaj wyobraznia symboliczna odgrywa role terapeutyczna. Scjen-
tystyczne podejscie nie moze na dluzsza mete czlowiekowi wystarczy¢, poniewaz
nie jest w stanie da¢ odpowiedzi na pytania o sens Zycia czy $mierci, o znaczenie
przezy¢ czy doswiadczen, nie wyjasni — mimo swych aspiracji - wszystkiego. Wedtug
autora choroba psychiczna to zawsze brak réwnowagi miedzy myslg a wyobraznia;
w skrajnych przypadkach choroba jest zwigzana z utratg funkcji symbolicznej. Du-
rand postuluje, Ze tak jak psychiatria stosuje terapeutyke przywracania réwnowagi
symbolicznej, tak samo mozna by wyobrazi¢ sobie jaka$ pedagogie, ktérej zadaniem
byloby uczenie danego spoteczenstwa obrazéw i symboli. Podobnego zdania jest
Guardini, wedlug ktérego ,ludzka zdolnos¢ symboliczna” wydaje si¢ stopniowo
zanikac¢ i traci¢ na znaczeniu: ,na miejsce rzeczywistosci ducha wstapita rzeczy-
wisto$¢ abstraktu” (1966, za: Drewniak, 2015, s. 3). Dlatego konieczne wydaje si¢
wychowanie dzieci i mlodziezy do przezywania symboli i do odrodzenia w nich
zdolno$ci symbolicznych. Z terapeutyczng rola symbolu zwigzana jest terapeutyczna
rola rytualéw. Sam symbol jest nieodzownym elementem zycia ludzkiego. Jak pisze
Cassirer, ,bez symbolizmu zycie [...] cztowieka byloby zamkniete w granicach jego
potrzeb biologicznych i intereséw praktycznych; nie mialoby dostepu do tego «ide-
alnego $wiata», ktory z réznych stron otwieraja przed czlowiekiem religia, sztuka,
filozofia i nauka” (1977, s. 51). Drewniak podkresla, ze:

znaki i symbole przyblizaja nam rzeczywisto$¢ transcendentng, na ktorej opiera si¢
rzeczywisto$¢ zwigzana z czasem i przestrzenia. Obrazy, obrzedy, symbole i my$lenie
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symboliczne naleza do natury czlowieka. Nie potrafig si¢ bez nich obej$¢ religia, sztuki
plastyczne, literatura, muzyka, obrzedowos¢ ludowa, a nawet polityka i reprezentacja
panstwa. Wynika stad konieczno$¢ przywrdcenia umiejetnosci odbioru i przezywania
znakoéw i symboli. Wspoélczesne wyjatowienie duchowe i kulturowe domaga si¢ dowar-
to$ciowania symboli i wychowania do przezywania symboli (Drewniak, 2015, s. 1).

Mysl te mozna rozwina¢, dodajac, ze skoro domaga si¢ dowarto$ciowania sym-
boli, to domaga sie rdwniez uczestniczenia w rytualach, ktére moga i powinny by¢
ich zrédlem.

Znaczenie symboliczne, ktdre wspolczesnie, w mniejszym badz wigkszym stopniu,
zawiera si¢ w réznego typu rytuatach, powoduje, ze wszystkie znaki czy czynnosci,
ktére wykonujemy w ramach rytuatu, nie sg tylko pustymi dzialaniami, ale maja
w sobie co$ wiecej, skrywaja pewne odniesienie. Podobnie jak sam symbol, nie
reprezentujg tylko siebie, ale niosa glebsze znaczenie, poza tym nadaja okreslonym
dzialaniom pewng wage (czlowiek uwaza, ze to, co robi - kultywowanie okreslonego
rytuatu czy rytualéw - jest dla niego bardzo wazne). Degradacja dzisiejszych czaséw
polega na tym, ze ludzie zapominajg o symbolach, obrazach i wyobrazni, koncentrujac
sie na pojeciowym i naukowym ustosunkowaniu do $wiata, a w konsekwencji gubig
najwazniejszy element rytualu, czyli jego znaczenie symboliczne. Czesto trudno
o wskazanie w wielu dziataniach, nazywanych rytualami, tego najistotniejszego ich
wymiaru (por. podrozdzial Definicje i klasyfikacje).

Badania rytualéw i zwyczajoéw rodzinnych to badania symbolicznych zachowan,
ktdre pojawiajg si¢ w grupie rodzinnej corocznie lub czgsciej w okreslonych dniach,
w zwigzku z konkretnymi wydarzeniami czy czynno$ciami. Te zachowania symbo-
liczne reprezentuja co$ poza soba, przekazuja pewne znaczenie, wyrazajg warto$ci
czy sa sposobem komunikowania si¢ miedzy cztonkami rodziny.

1.1.3. Czas rytuatu - czas Swiateczny - czas inny

Ze wzgledu na to, Ze istotg rytualu jest odtwarzanie w ten sam sposéb pewnych
dziatan przy zachowaniu wielu waznych symboli, uczestnictwo w rytuale jest do-
swiadczaniem ,,czasu innego”, przekroczeniem czasu chronologicznego, codziennego.
Eliade (1993) wprowadzil kategorig¢ ,,czasu $wietego” jako odwracalnego, uobecnia-
jacego praczas mityczny, dajacego si¢ bez konca odtwarza¢ (poprzez powtarzalnoéé
i symbole). Kazde $wieto religijne jest reaktualizacjg jakiegos sakralnego wydarzenia,
ktére mialo miejsce w przeszlosci mitycznej. Cztowiek religijny, Zyjacy na co dzien
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w czasie $wieckim, podczas obrzeddw religijnych wchodzi okresowo w sfere czasu
$wietego. ,,Czas poczatkow jakiejs rzeczywistosci, to znaczy czas ustanowiony przez
jej pierwsze wystapienie, ma wartos¢ i funkcje wzorcowa: dlatego to czlowiek stara
sie okresowo reaktualizowa¢ go za pomoca stosownych obrzedéw” (Eliade, 1993,
s. 108). Ten czas $wiety, mityczny, ustanawia codzienny czas egzystencjalny, histo-
ryczny, jest bowiem jego wzorcem. Ludzie religijni odnajduja czas $wiety w rytuatach
zwigzanych ze §wietami religijnymi (odtwarzaniem poczatkéw), natomiast niereligijni
doswiadczajg czasu odswigtnego poprzez zanurzenie si¢ w ulubiong czynno$¢ (np.
stuchanie muzyki), poprzez uczestnictwo w czyms, co pozwala wejs¢ w inny rytm
czasowy. W $wiecie czlowieka niereligijnego istnieje czas pracy i czas od$swietny. Aby
doswiadczy¢ tego drugiego, cztowiek niereligijny sakralizuje pewne wydarzenia, s3 to
momenty w jego zyciu, odmienne zycia codziennego. Popularne we wspdlczesnym
jezyku jest mowienie o potrzebie ,,oderwania si¢ od pracy/od codziennosci” - ta
potrzeba to nic innego jak namiastka tesknoty za czasem $wietym, intensywnym,
Swiezym i czystym.

Jezeli méwimy o rytuatach wspdlczesnych, nie tylko religijnych, ale tez §wieckich
czy osobistych, to wydaje sig, ze wszystkie one w mniejszym badz wigkszym stopniu
daja szanse¢ na doswiadczenie — méwiac jezykiem Eliadego - czasu innego, réznego
od zwyczajnej monotonii codziennego zycia. Cztonkom spotecznosci tradycyjnych
partycypacja w micie, rytuale dawala poczucie uwolnienia si¢ od ziemskich ograniczen
i pofaczenia z bogami, z poczatkiem - tym, co najwazniejsze. Dla ludzi wspoélczesnych
stanowi tego namiastke. Ta ,,potrzeba symbolicznego przeniesienia w rzeczywistos¢
mityczng” - jak ja nazywa Zagoérska (2000, 2001, 2004) - jest nieustannie obecna
w zyciu kazdego czlowieka. Autorka podkresla, za Eliadem (1998), ze:

dopdki istnie¢ bedzie w cztowieku pragnienie zanurzenia si¢ w rytmie czasowym
odmiennym od tego, w ktérym musi zy¢ i pracowa¢, pragnienie przekroczenia czasu
prywatnego i zanurzenia sie¢ w czasie obcym, ekstatycznym czy fikcyjnym, dopéty
cztowiek wspdlczesny pielegnowac bedzie przynajmniej niektore pozostatoéci ,,zacho-
wania mitycznego” (Zagoérska, 2004, s. 45).

Otto (1993) okresla tego rodzaju czas jako czas catkiem inny - totaliter aliud.
Opisujac element tajemnicy (mysterium) doswiadczenia religijnego (numinotycznego),
autor podkredla, ze:

jest [on] — by to mozliwie najtrafniej wyrazi¢ — czyms$ innym, thateron, anjad, alie-
num, aliud valde, czym$ obcym i dziwnym, czym$, co w ogéle wypada z zasiegu
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rzeczy zwyktych, zrozumialych i znanych, a wigc swojskich, wobec tego jest ukryte
i radykalnie przeciwstawne temu, co zwykle, i wlasnie dlatego przepetnia dusze wstrza-
sajacym uczuciem nieoczekiwanego (Otto, 1993, s. 51).

Rytualy, zwlaszcza $wigteczne, sa pewnym odblaskiem tego glebokiego doswiad-
czenia religijnego, wprowadzaja w pewnym stopniu ten zupetnie inny, uroczysty
czas. Czlowiek doswiadcza wtedy bycia tu i teraz, intensywnych przezy¢ i emocji,
obcowania z symbolami. Czas $wigtowania jest zazwyczaj odbierany jako radosny,
niejednokrotnie wypelniony zabawg. Niezwykly, poniewaz z jednej strony — peten
wzordw i ram, ktére z duzym poczuciem bezpieczenstwa odtwarza, a z drugiej -
dajacy uczucie swobody i wolnosci. Ponadto zawsze stwarzajacy szanse na oderwanie
sie od czasu codziennego, ktoéry zazwyczaj odbiera jako monotonny, a czgsto tez —
pusty i nudny.

Zycie codzienne i zycie $wigteczne nieustannie sie przeplatajg. Ludzie zyja na
przemian czasem zwyklym wyznaczanym przez prace, nauke, powszednie obowigz-
ki, a czasem niezwyklym, czasem $wietowania, do§wiadczanym w religii (poprzez
kontakt z sacrum) lub w odpoczynku, rozrywce i zabawie (profanum). Ten czas
zupelnie inny uobecnia si¢ miedzy innymi przez rytualy.

1.1.4. Potrzeba rytuatéw

Czesto dzi§ méwimy, ze rytualéw nie ma, albo jesli s3, to puste i wyzute z tresci.
Wydaje sie, ze sa po prostu inne. Mozna by powiedzie¢, jakie czasy - takie rytualy.
Jesli na wszystko w ciggu dnia, tygodnia cztowiek ma czas obliczony, ograniczony,
poniewaz ,,czas to pieniadz” i chce go ,,0szczedzac”, to ogranicza ramami czasowymi
réwniez ceremonie i obrzedy. Na przykiad msza $wieta trwa tylko godzing, a nie tyle,
ile powinna, zeby wywola¢ w uczestnikach okreslone przezycia. Wedlug Kaczmarka:

mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze alienacja czasu zabila u ludzi Zachodu umiejetnos¢
przezywania wszelkiego rodzaju ceremonii i obrzedéw, gdyz w wyniku presji ograniczen
czasowych zamiast glebokiej symboliki i poczucia wspoétuczestniczenia charaktery-
stycznych dla rytualu mamy tu do czynienia jedynie z rutyng (Kaczmarek, 2006, s. 127).

Jesli potowe lub wiecej kazdego dnia pracownik korporacji spedza w miejscu
zatrudnienia, to chcac nie chcac, wprowadza w te czes¢ swojego zycia zwyczaje
i rytualy, ktére ja uporzadkujg i utatwia podejmowanie decyzji czy wspoldziatanie
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w grupie. Kazdy, kto idzie na mecz pitkarski, doswiadcza namiastki identyfikacji,
symbolizacji i rytualizacji, uczestniczy w czyms, co:

wykazuje cechy charakterystyczne aktywnosci spoteczenistwa przedprzemyslowego:
podziat zadan i teoretyczna réwno$¢ szans; ttumy zgromadzone wokét stadiondw,
starajace si¢ zademonstrowaé tozsamo$¢ zbiorowa; miejsce zajmowane na stadionie,
pozwalajace odgadna¢, jaka pozycje kto$ zajmuje w miescie (Segalen, 2009, s. 75).

Czlowiek, uczestniczac w koncercie rockowym czy innej imprezie masowej,
ma wrazenie udzialu w czyms$ niemalze mistycznym. Publicznos¢ powtarza na
podobienstwo mantr stowa utworéw, okreslone gesty czy postawy. Teksty piosenek
i sceniczna oprawa staja si¢ forma liturgii, a artysta, lider zespotu, jawi si¢ niby
»najwyzsza istota”. Badania Seca (1988, za: Maisonneuve, 1995) méwig o istnieniu
wsrod muzykow i publicznosci ukrytego, lecz intensywnego poszukiwania rytual-
noséci. Wedlug tego autora poszukiwanie utraconej wigzi spotecznej, kult grupowy,
zabarwiony erotyzmem sposob poruszania si¢ na scenie czy podniecenie rytmem
jawi sie jako potwierdzenie rytualnego wymiaru muzyki popularnej, siggajacej ponad
kontekst codziennosci (por. Twardowski, 2009).

Podobnych przykladow jest wiele. Mozna sie zgodzi¢ z Segalen, ze:

wspolczesne rytualy, z ktérych niektore ciesza si¢ godna uwagi ekspansja, mianowicie
rytualy zwiazane ze sportem, polityka, przedsi¢biorstwem, a nawet z zyciem prywatnym,
zawieraja wiele charakterystycznych cech, ktére czynig je wydarzeniami swego czasu. Sg
one czynnikami ksztaltowania si¢ nowych form tozsamosci (Segalen, 2009, s. 155).

Maisonneuve (1995) zauwaza, ze wszystkie rytualy tradycyjne rzeczywiscie
przezywaja dzi$ kryzys zwigzany z procesami sekularyzacji, laicyzacji, globalizacji,
natomiast ma miejsce na przyklad swoisty powré6t do natury, ktéry rodzi ruchy
ekologiczne, nowe formy sztuki i ktéry — zdaniem autora - jest wyrazem trwalego
poszukiwania rytuatéw. Dasal (2008) dodaje, ze mimo pewnego braku zaufania do
rytualéw spontaniczna, nienarzucana przez nikogo obrzedowos¢ nie zamiera, a nawet
przybiera na sile. Jako przykltady podaje ruch pielgrzymkowy?, nabozenstwa pasyjne,
poszukiwania nowych form ekspresji czy nowych rytuatéw zwigzanych z obserwowa-
nym ozywieniem religijnym oraz rytualy rodzinne. O tych ostatnich pisze, ze ,,maja
sie doskonale” — zaréwno te zwigzane z tradycyjnymi §wietami, jak i te w postaci

3 O fenomenie pieszych pielgrzymek pisat juz Victor Turner (Turner, Turner, 2009).
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nowych form spedzania czasu wolnego (np. zwyczaj wspdlnego grillowania). Autor
zwraca uwage rowniez na niebezpieczenstwa oddolnego poszukiwania rytualéw,
zwlaszcza w obrebie rytuatow przejscia, ktére odnalez¢ mozna tez w subkulturach,
sektach i ktore niejednokrotnie wiazg si¢ z niekontrolowang przemoca czy ryzykiem®.
Juz Eliade, opisujac dojrzalosciowe rytualy inicjacyjne, wskazywal na to, ze dzisiejszy
brak tradycyjnych rytualéw inicjacyjnych przy jednoczesnym poszukiwaniu przez
samych mlodych ludzi tego typu przedsiewzig¢ wskazuje na gleboka potrzebe bycia
inicjowanym (por. Joniec-Bubula, 2000; Kurzydlo, Zagdrska, 2016).

Czlowiek areligijny czaséw nowozytnych — niezaleznie czy tego chce czy nie — konty-
nuuje zachowania, wierzenia, jezyk homo religiosus — nadal desakralizujac je, opréz-
niajac z ich pierwotnych znaczen. Mozna by pokaza¢ na przyktad, Ze uroczystosci
i zabawy spoteczenistwa areligijnego lub uwazanego za takie, ceremonie publiczne,
spektakle, zawody sportowe, organizacja mtodziezy, propaganda przez obrazy i sloga-
ny, literatura masowa — to wszystko zachowuje jeszcze strukture symboli, obrzedéw,
mitéw, cho¢ pozbawione jest tresci religijnej [...] pod pewnymi wzgledami mozna by
rzec, ze u czlowieka spoteczenstw zdesakralizowanych religia stala si¢ nie§wiadoma,
lezy zagrzebana w najglebszych warstwach jego bytu; ale nie znaczy to, ze nie pelni
ona nadal zasadniczej funkcji w ekonomii psyche (Eliade, 1997, s. 180).

Idac tym tropem, warto wskaza¢, ze wiele przedsiewzie¢ z zakresu kultury, na-
uki, wychowania, a nawet marketingu pokazuje, iz rytualy sg postrzegane jako cos
pozytywnego i potrzebnego. Przykladami niech beda Brave Festival, prowadzona
pod auspicjami UNESCO ochrona niematerialnego dziedzictwa narodowego, Rite
of Passage Experience (ROPE) czy Emory University’s Center on Myth and Ritual in
American Life (MARIAL)". Pierwsze z wymienionych dzialan to odbywajacy sie
we Wroctawiu od 2005 roku festiwal ludzi odwaznych, na ktérym mozna zobaczy¢
prastare obrzedy i tradycje z najdalszych zakatkow $wiata, ustysze¢ opowiesci, wziaé
udzial w tancach, uczy¢ si¢ piesni, obcowac ze sztukg. Tworcy opisuja go jako festiwal
przeciwko wypedzeniu ludzi z ich wlasnej kultury, z ich wlasnej wrazliwosci, festiwal
o $wiecie, ktéry odchodzi i zginie, jesli nie zrobimy czegos, aby ten proces cho¢ troche
zatrzymac. Jest to wiec proba miedzy innymi przyblizenia uczestnikom rytuatéw,
ktére niejednokrotnie nieskazone wspotczesnoscia, trwajg do dzis. Co za tym idzie -
jest to proba uswiadomienia uczestnikom znaczenia tych rytualéw i potrzeby ich

4 Wiecej na ten temat: Dabrowski (2006), Wargacki (2006), Kurzydlo, Zagorska (2016).

5 Wiecej informacji: http://www.bravefestival.pl/pl; http://www.unesco.pl/kultura/dziedzic-
two-kulturowe/dziedzictwo-niematerialne/; http://www.rope.org/; http://religion.emory.edu/home/
resources/index.html (data dostgpu: 31.03.2020).
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ochrony. Jest to tez czas i miejsce, gdzie rytualéow - takich jakich nie ma w naszych
stechnicyzowanych spoleczenstwach — mozna w pewnym stopniu doswiadczy¢.

Drugie przedsigwzigcie to konwencja o ochronie dziedzictwa niematerialnego,
ktéra w 2003 roku wprowadzito UNESCO, uznajac, ze ,procesy globalizacji i prze-
mian spotecznych, chociaz tworzag nowe warunki dla dialogu migedzy wspoélnotami,
powoduja, podobnie jak zjawisko nietolerancji, powazne zagrozenie w postaci degra-
dacji, wyginiecia i zniszczenia niematerialnego dziedzictwa kulturowego” (Konwencja
UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego, s. 2)°. Niema-
terialne dziedzictwo narodowe to przekazywane z pokolenia na pokolenie praktyki,
rytualy, wiedza, wyobrazenia, idee i wartosci, umiejetnosci, tradycje, przekazy, ale tez
zwigzane z nimi artefakty, przedmioty i miejsca. Dla danej spotecznosci to wszystko
jest zrodlem poczucia tozsamosci i cigglodci.

Trzeci z przywolanych projektéw — ROPE jest jednym z najwazniejszych dzialan
The Center for the Advancement of Youth, Family and Community Services, organizacji
zrzeszajacej psychologow i pedagogdw, ktorej celem jest wspieranie rozwoju mlodziezy
i pomaganie jej w przejsciu do dorostosci. Wielu ekspertéw uwaza, ze brak spolecznie
usankcjonowanych obrzedéw przejscia lezy u podstaw samodzielnych poszukiwan,
a tym samym angazowania si¢ mlodziezy w zachowania ryzykowne i problemowe
(m.in. naduzywanie alkoholu czy narkotykéw, akty przemocy, wczesne inicjacje
seksualne). Wedlug tworcéw ROPE dzieci i mtodziez majg w sobie naturalny impuls
do tworzenia rytualéw przejscia, przeprowadzajacych ich w dorostos¢ lub uczest-
niczenia w nich, w zwiazku z czym trzeba go wykorzysta¢, aranzujac im tego typu
obrzedy, zapobiegajace wymienionym problemom. Trzeba doda¢, ze ROPE cieszy si¢
ogromng popularnoscia: od momentu powstania w 1981 roku wzi¢lo w nim udzial
ponad sto tysiecy uczestnikow.

Kolejne z przywotanych dziatan - MARIAL to powstale w 1999 roku jedno
z pigciu centréow naukowych dzialajacych na uniwersytecie w Atlancie. Pracownicy
MARIAL skupiaja si¢ na badaniach dotyczacych funkcji oraz znaczenia rytuatu
i mitu w rodzinach klasy $redniej w potudniowo-wschodnich Stanach Zjednoczonych.

Powyzsze przyklady na pewno nie wyczerpuja listy dziatan odwotujacych si¢ do
pozytywnej roli rytualéw. Sg natomiast kolejng przestanka $wiadczaca o tkwigcej
gleboko w czlowieku potrzebie ich przezywania.

Wielu wspolczesnych badaczy rytualéw podkresla, ze w zmieniajacych sie, roz-
wijajacych spoleczenstwach, w ptynnej nowoczesnosci, rytualy tez ulegaja zmianom.

6 Polska ratyfikowala te konwencje w 2011 roku, pierwszych wpiséw na Krajowg liste niemate-
rialnego dziedzictwa kulturowego dokonano w 2014 roku.
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Zmieniajg si¢ pewne elementy tradycyjnego swietowania, ale i cale obrzedy — w miejsce
zanikajacych powstajg nowe, ktore czesto na pierwszy rzut oka wydaja sie zupelnie
niepodobne do swoich pierwowzoréw. Ludzie wypelniaja pustke, realizuja swoje
potrzeby poprzez wiele dzialan symbolicznych. Zimon (1998) podkresla, ze ludzie
odczuwaja potrzebe dramatyzowania oraz §wietowania swych przezy¢, przekonan
i wierzen za pomocg czynnosci symbolicznych, czyli rytuatéw. W rytualnych sto-
wach, gestach i dzialaniach przekazuje si¢ tradycje, normy i wartosci okreslajace
zachowania ludzkie oraz wyraza stany i tresci emocjonalne. Tak wiec nie sposéb
nie zgodzi¢ si¢ z Eliadem (1998), ze niektore aspekty i funkcje myslenia mitycznego
konstytuujg istote ludzka, a potrzeba rytualow jest niezbywalna.

1.1.5. Badania nad rytuatami

Same badania nad rytualami majg dlugg historie, natomiast stosunkowo nowym
elementem jest ustanowienie dziedziny badan interdyscyplinarnych i koordynowanie
wnioskow plynacych z réznych nauk. W latach osiemdziesigtych XX wieku zaintere-
sowanie badaczy rytualem spowodowalo, ze stal si¢ on samodzielnym przedmiotem
badan w ramach uksztaltowanych w Stanach Zjednoczonych interdyscyplinarnych
ritual studies (por. Filipiak, Rajewski, 2006; Zimon, 1997). Te interdyscyplinarne
ritual studies rozwinely sie¢ w czasie, kiedy wiele ustalonych rytualéw i ceremonii
byto kwestionowanych w spoteczenstwach zachodnich, a nowe zaczynaty kwitna¢.
W wielu sytuacjach badania rytuatéw odzwierciedlajg te procesy zmian kulturowych.
Autorzy Theorizing ritual (Kreinath, Snoek, Stausberg, 2006) zauwazaja, ze wsréd
wydawnictw akademickich badania rytualéw s3 modnym i popularnym tematem. Ich
zdaniem wzrost zainteresowania rytualem w dziedzinach kultury i nauki wskazuje
na zmian¢ w odbiorze rytualdéw. Po tym, jak rytualy byly traktowane ze §miechem
czy wzgarda, jako forma zachowan patologicznych, obecnie s one uznawane za
swoisty klucz do badan oraz opisu poszczegdlnych kultur. S3 uwazane za potegzne
mechanizmy konstruowania tozsamosci zaréwno zbiorowej, jak i osobiste;.
Zagadnienia bedace trescig artykuldéw Journal of Ritual Studies, wydawanego
od 1987 roku w zwigzku ze wspomnianym wyzej amerykanskim projektem, wydaja
sie odzwierciedla¢ ogdlne zainteresowania tematyka rytualéw. Mianowicie, badania
rytualéw to domena przede wszystkim antropologii. Jednak refleksja teoretyczna
nad rytuatami i badania empiryczne tych zjawisk podejmowane s na gruncie in-
nych nauk, takich jak socjologia (np. Collins, 2004; Goffman, 2006; Segalen, 2009),
historia religii, historia idei, religioznawstwo (np. Dajczer, 1984; Drabina, 2010;
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Eliade 1997), archeologia (np. Fogelin, 2008; Hastorf, 2007; Kyriakidis, 2007), kul-
turoznawstwo (np. Schechner, 2000) i réwniez - w pewnym zakresie — psychologia.
Badania rytualéw pozostajg jednak poza gléwnym nurtem zainteresowan psycho-
logii. Nieliczne informacje mozna znalez¢ w pracach z zakresu psychologii religii
i psychologii klinicznej (np. Kaczmarek, 2006). W ramach tej ostatniej sg to przede
wszystkim opisy zachowan zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi (zwlaszcza
obsesyjno-kompulsywnymi), okreslanych jako rytualne - ich sens jest jednak od-
mienny od zachowan rytualnych sensu stricto. W obrebie tego nurtu mieszczg si¢
tez rozwazania badaczy z kregu psychologii glebi. Wypada tu wymieni¢ klasyczne
prace Freuda (1967, 1996), Junga (1970) oraz Eriksona (1977). Proby ujecia rytuatu
pojawiaja si¢ rowniez w ramach psychologii kulturowej, zwlaszcza inspirowanej mysla
Junga (Dudek, Pankalla, 2005; Hope, 1988; Pankalla, 2000, 2011). Czasem jeszcze
w psychologii rozwoju czlowieka i psychologii spotecznej podkresla sie spoteczna,
kulturowg i przystosowawcza funkcje rytuatow.

Niefatwo tez znalez¢ w stownikach psychologicznych definicje rytualu. Najob-
szerniej zjawisko to jest opisane w Sfowniku psychologii (Reber, Reber, 2005), gdzie
przywolanych jest kilka znaczen, jednak wszystkie one odnoszg sie¢ do wysoce skon-
wencjonalizowanych, relatywnie sztywnych i stereotypowych sekwencji dziatan oraz
zachowan, wyzutych z intencjonalnego, symbolicznego znaczenia. Autorzy Stownika
socjologicznego podaja z kolei, ze w psychologii ,,rytual jest pojedynczym dziataniem
lub pewnym zbiorem powtarzalnych zachowan, ktérych celem jest gléwnie usunigcie
wewnetrznych konfliktow jednostki” (Olechnicki, Zatecki, 1999, s. 182). Definicje
psychologiczne koncentruja si¢ wigc gtéwnie na behawioralnym wymiarze rytuatu,
co jest odzwierciedleniem faktu, ze pojecie to nie jest specyficzne dla psychologii —
przejela je ona od innych nauk o czlowieku, zwtaszcza antropologii kulturowej,
i zredefiniowala. To, co stanowi istote rytuatu - jego znaczenie symboliczne - schodzi
wspolczesnie do roli drugorzednej. We wspomnianym Stowniku psychologii pojawia
sie jedynie krotka adnotacja: ,,Niektorzy autorzy stosujac ten termin, przyjmuja, ze
wszystkie rytualy, niezaleznie od tego jak powszechna jest ich manifestacja, odgry-
wajg pewna symboliczng role w kulturze i w psychicznej naturze jednostki” (Reber,
Reber, 2005, s. 679).
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1.2. WsPOLCZESNIE. .. CZYLI O RYTUALACH RODZINNYCH

Jest bowiem rzecza oczywista, ze czlowiek, ktéry ma zamiar zaszkodzi¢ swemu bliz-
niemu, rzucajgc na niego czary poprzez resztki jedzenia, nie tknie tego jedzenia, po-
niewaz wedtug zasad magii sympatycznej szkoda, jaka bedzie wyrzadzona za pomoca
tych resztek, réwniez i jego dotknie. Stad bierze si¢ w spoleczenistwie pierwotnym
us$wiecenie wiezi powstalej przez wspdlne jedzenie. Spozywajac wspdlnie positek, ludzie
dowodza tym swych uczciwych zamiaréw, jeden zarecza drugiemu, Ze nie knuje prze-
ciw niemu nic ztego, poniewaz przeciez skoro jest z nim zjednoczony wspdlng strawa
w zoladku, kazda szkoda, jaka wyrzadzi drugiemu, spadnie z réwng sita na niego
(Frazer, 1965, s. 190).

Na poczatku filmu Avalon (1990, rezyseria Barry Levinson) widzimy rodzing zgroma-
dzong woké? stotu w Swieto Dziekczynienia. Jest tradycja w wielu amerykarnskich
domach, ze w centrum obchodéw znajduje si¢ sam posilek, a jadtospis rzadko podlega
zmianom (indyk, nadzienie, ziemniaki, zielony groszek, ciasto dyniowe). Tradycja w tej
rodzinie jest rowniez oczekiwanie na wszystkich dorostych braci i siostry, ktérzy przy-
bywajg ze swoimi dzie¢mi. Bez tego obchody nie moga si¢ zaczgé. Kazdy jest glodny,
ale wszyscy czekajg na przyjazd ostatniego brata (rutynowo spoznionego). Tylko wte-
dy rodzina bedzie w pelni zgromadzona i positek moze by¢ rozpoczety. Rok pdzniej
ponownie widzimy t¢ rodzine wokoét stotu w Dzigkczynienie czekajaca na ciagle sp6z-
nionego brata. Tym razem jednak czlonkowie rodziny zaczynajg je$¢ przed przyjsciem
ostatniego gos$cia. Gdy brat przybywa, zauwaza, Ze rodzina juz je, i wypada z furia
z domu, krzyczac — pocigliscie indyka beze mnie, nie moge uwierzy¢, ze pocieliscie
indyka beze mnie! Opuszcza dom, nigdy nie powraca. To prawda, ze wiele wydarzen
doprowadzilo do tego momentu. Zakidcenie rytualu bylo jednym z wyznacznikow
zagrozen dla rodziny jako catosci (Fiese, 2006, s. 11).

Pierwszy opis dotyczy wiary w magie sympatyczna, towarzyszaca rytualom wspol-
nego jedzenia, obserwowanym przez Frazera w plemieniu Narrinyeri w Potudniowe;j
Australii, drugi to scena filmowa, jak zaznacza Fiese, ilustrujaca co$, co nie zdarza
sie wylacznie w filmach, jest czgstym elementem amerykanskiego zycia rodzinnego.
Wiele je rozni: czas, miejsce, uczestnicy (cztonkowie plemienia - cztonkowie rodziny),
jednak w obu niezwykla wage dla uczestnikdw ma wspoélne zasiadanie do positku,
dzielenie si¢ jedzeniem. To, co czynione jest razem, wigze ze sobg, daje poczucie
zjednoczenia, przynalezno$ci, podstawy do budowania wspdlnej tozsamosci. Jest
tez gwarantem zachowania pokoju, pewnej harmonii.

Wraz ze wspomnianym rozszerzaniem zakresu pojecia rytualu wzrosta liczba
wyrdznianych jego kategorii. To z kolei sprawilo, ze swoje miejsce w studiach nad
rytualami znalazly réwniez badania nad tzw. rytualami rodzinnymi, ktére zaczeto
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podejmowa¢ w ramach psychologii rodziny oraz klinicznej i rozwojowej glownie
w Stanach Zjednoczonych (np. Fiese i in., 2002).

Odnoszac si¢ do podziatéw i definicji rytuatu, ktore znalazly swoje miejsce
w pierwszej czesci tej pracy, mozna powiedzie¢, ze rytualy rodzinne sg ,kategorig
mieszang”. Nie wpisujg si¢ w podzial na obrzedy religijne i $wieckie, poniewaz za-
wierajg w sobie rownoczesnie elementy z obu sfer. Nie wpisujg si¢ rOwniez w przyto-
czony podzial na trzy gtéwne kategorie obrzedéw (przejscia, doroczne i kryzysowe),
poniewaz to, co nazywamy rytuatami rodzinnymi, moze dotyczy¢ zaré6wno zmian
statusu i pozycji spolecznej, wydarzen cyklicznych, kalendarzowych, jak i wydarzen
okazjonalnych, zwigzanych z nieoczekiwanymi sytuacjami kryzysowymi. Ujmujac
to szerzej, rytualy wystepujace w rodzinie moga dotyczy¢ roznych sfer jej funkcjono-
wania. Moga by¢ zwiazane z tzw. zwyczajowos$ciag domowa — §wietami dorocznymi,
uroczystosciami okoliczno$ciowymi, kiedy to rytualy stuza wspieraniu zwyczajow
i obyczajow, zazwyczaj praktykowanych z pokolenia na pokolenie (usankcjonowanych
tradycja) poprzez réznego rodzaju srodki: gesty, stowa, rekwizyty, stroje, dekoracje,
czynnosci przygotowawcze i obrzedy wlasciwe, $wiateczne potrawy i tym podobne.
Procz tak rozumianych rytuatéw w rodzinach praktykowane sg sekwencje zacho-
wan i dzialan, ktére mozna by nazwac ,,rytuatami dnia codziennego”. Stanowia one
mniej lub bardziej zréZnicowane wzorce zachowan o réznym charakterze, réznie tez
warto$ciowane przez poszczegdlnych cztonkdw rodziny. Majg dla nich subiektywne
znaczenie i symboliczng warto$¢.

Niestabngca obecnos¢ rytuatéw rodzinnych wigze si¢ zaréwno z tym, ze ta kate-
goria moze obejmowac wiele réznych dzialan i wydarzen, jak réwniez z zarysowa-
nymi w poprzednim rozdziale zmianami spotecznymi dotyczacymi funkcjonowania
rytualéw w ogodle oraz zmianami dotyczacymi funkcjonowania rodziny. Bossard
i Boll (1950), ktorzy zapoczatkowali badania rytuatéw rodzinnych, zauwazyli wazne
tendencje w obrebie zycia rodzinnego, pozostajace w $cistym zwigzku z praktyko-
waniem rytualéw. Jest to przechodzenie: (1) od dominacji religijnosci do dominacji
$wieckosci, (2) od duzych grup do malych, (3) od stabilnych (stacjonarnych) grup
do mobilnych, (4) od koncentracji na dorostych w rodzinie do koncentracji na dzie-
ciach, (5) od idei wspdlnotowosci (communal) do demokracji, (6) od integracji do
indywidualizacji oraz (7) od otwartosci sasiedzkiej do izolacji wobec $rodowiska.
To pokazuje, ze tak jak na przestrzeni lat (wraz ze zmianami spolecznymi) zmie-
niajg si¢ rytualy, tak zmieniajg si¢ rowniez rytualy rodzinne. Na przyklad nietatwo
odnalez¢ dzis, czesto przywolywany w literaturze i niezwykle popularny jeszcze na
poczatku XX wieku, zwyczaj czytania na glos. Trudno sobie dzi§ wyobrazi¢ regularne
(codzienne lub coniedzielne) spotkania calej rodziny w salonie i dzieci czytajace na
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glos kolejne rozdzialy wybranej ksigzki. Wyszywajgca przy tym mama czy popra-
wiajacy wymowe ojciec. Czytana ksigzka nie byta literatura dzieci¢ca, dostosowang
do wieku, musiala odpowiada¢ potrzebom wszystkich czlonkéw rodziny. Dzisiejsza
namiastka tego rytualu moze by¢ kultywowane w niektérych rodzinach czytanie
malym dzieciom przed snem. Fiese (2006) rowniez podkresla aktualnos¢ wyzej
wymienionych tendencji. Najwazniejszymi sposrod nich wydaja sie: przeniesienie
praktyk rytualnych z obszaru sacrum na obszar $wiecki (nawet rytual religijny taki,
jak Boze Narodzenie ,,przeniost si¢ do domu” — ma niejednokrotnie charakter bardziej
rodzinny niz religijny), indywidualizacja zycia rodzinnego, ktéra pozwolita rodzinom
na wyksztalcenie swoich wlasnych, niepowtarzalnych rytualéw, oraz przesuniecie
wielu praktyk rytualnych z duzych grup do matych (ze spoleczenstwa do rodziny).

W zwigzku z zanikaniem funkcjonowania wspdlnot lokalnych (sasiedzkich,
pracowniczych, wioskowych itp.), ktére dostarczaly rytualom spotecznego kontekstu
oraz odpowiednich ram przestrzenno-czasowych, niektore z rytualow zostaly prze-
niesione na grunt rodziny. Jako przyklad Segalen (2009) przywoluje obrzedy przej-
$cia. W miejsce dawnych, ktdre dzialy sie z udzialem catej spotecznosci (sasiedzkiej,
lokalnej, plemiennej), powstaja nowe, zwiazane z dojrzewaniem jednostki w kregu
rodzinnym. Kiedys obrz¢dy odnoszace si¢ do narodzin wymagaly wiele czasu, uwagi
i angazowaly sporo oséb, dzis niejednokrotnie ograniczajg si¢ do najblizszej rodziny,
a czasem tylko do wypetniania przez mlode mamy bardzo popularnych ksigzeczek
niemowlecych. Przyjmujac, ze rytual zawsze wiaze sie z okreslong spolecznodcia,
mozna powiedzie¢, ze dzisiaj najczesciej ta spolecznoscia jest rodzina. To, co daw-
niej bylo plemienne, dzi$ jest rodzinne. Komorowska pisze, ze ,,oslabienie wigzéow
sasiedzkich powoduje ukrycie si¢ niektérych dawnych zwyczajow pod rodzinnymi
dachami” (1984, s. 9). Bossard i Boll (1950) podkreslili, ze tak jak rytual zostat zi-
dentyfikowany jako rdzen kultury narodu, tak samo rytual rodzinny jest twardym
rdzeniem Zycia rodzinnego.

1.2.1. Definicje i klasyfikacje

Proéby operacjonalizacji rytualéw rodzinnych, ktdre s3 podejmowane na gruncie psycho-
logii, wigzg si¢ z wieloma trudno$ciami. Ze wzgledu na symboliczna nature rytuatéw
oraz zawarty w nich silny fadunek emocjonalny kazdy uczestnik zycia rodzinnego
moze mie¢ osobista koncepcje tego, co stanowi w jego rodzinie rytual. Powoduje to,
ze odpowiedzi os6b badanych nacechowane s3 subiektywnymi interpretacjami ich
wlasnych doswiadczen zgodnie z zauwazong juz przez Brunera (1990) prawidtowo-

36

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 1 « POWTARZAM | ODTWARZAM



$cia, ze gdy rozpatruje sie czynno$ci odnoszace si¢ do znaczenia (acts of meaning),
zmienia si¢ charakter badania: od obiektywnie dajacych si¢ oszacowa¢ odpowiedzi
(dyskryminacyjnych) przechodzi si¢ do subiektywnych doswiadczen (interpretacyj-
nych). Niezaleznie od tego proby psychologicznego definiowania i operacjonalizacji
rytualéow rodzinnych - cho¢ nieliczne - byly i s3 podejmowane. Badacze staraja si¢
wskazywac na kluczowe elementy konstytutywne rytuatu. Wigkszos$¢ z nich jest
zgodna co do tego, ze rytualy zawieraja komponent praktyczny - stuzg organizowa-
niu zachowania grupowego, oraz komponent symboliczny - wzmacniajg tozsamos¢
grupowa i nadaja znaczenie dzialaniom podejmowanym przez grupe (Fiese i in.,
2002). Prekursorzy badan nad tego typu rytualami, Bossard i Boll (1950), w swoich
badaniach pytali czlonkéw rodzin o zdarzenia i zachowania, ktdre spetnialy trzy
dos¢ proste kryteria: (1) byly czeste i powtarzalne, (2) mialty spoleczny charakter oraz
(3) mialy zabarwienie emocjonalne. Autorzy przyjeli, Ze niezaleznie od zmian, jakim
na przestrzeni czasu podlegaja rytualy, oraz niezaleznie od specyficznego kontekstu
danej rodziny te trzy atrybuty zawsze beda charakteryzowaly rytualy rodzinne.
Osoby badane opisywaty w raportach o swoich przezyciach, zlokalizowanych wokot
zycia rodzinnego, takie wlasnie zdarzenia i zachowania.

Na podstawie wielu przeprowadzonych analiz, zaréwno dotyczacych bogatej
tresci tych opiséw, jak i innych danych uzyskanych w badaniach, autorzy zdefi-
niowali rytualy rodzinne jako powtarzajace si¢ wydarzenia, ktorych uczestni-
cy - czlonkowie rodziny maja ustalone zachowania oraz poczucie historycznej
ciaglosci i znaczenia, wynikajace z powtarzalnosci rytuatu (Bossard, Boll, 1950).
Moéwigc inaczej, rytual rodzinny oznacza zgodne, wspélne uczestnictwo cztonkéw
rodziny w wydarzeniach, ktére sg postrzegane jako wazne i stuzg uhonorowaniu
oraz umocnieniu rodzinnego poczucia wspdlnoty. Te do$¢ ogolne definicje zwracajg
przede wszystkim uwage na powtarzalnos¢, okreslone zachowania czy procedury
zwigzane z danym rytualem oraz na znaczenie, jakie poszczegdlne obrzedy niosg
ze soba. Ponadto autorzy wskazali wydarzenia, ktére ich badani identyfikowali
w swoich rodzinach jako rytuaty. Byly to: §wieta (holidays), rocznice (anniversary
day), posilki (meals), wakacje (vacations), kult religijny (religious worship), wspdlne
sposoby spedzania czasu wolnego (collective ways of using leisure time). Nie podjeli
sie natomiast dalszych prob ich klasyfikowania.

W latach osiemdziesigtych Wolin i Bennett (1984), zainspirowani badaniami
Bossarda i Boll (1950) oraz badaniami Reissa (1981), dotyczacymi procesow we-
wnetrznych zachodzacych w rodzinie i skutkéw, jakie wywiera na nie alkoholizm,
przeprowadzili badania jakosciowe (wywiady w ponad stu rodzinach, cz¢s¢ z nich
borykala si¢ z problemem alkoholowym) na temat Zycia rodzinnego, a w gltéwnej
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mierze — praktykowanych rytuatéw. Sformulowali wniosek, ze rodziny organizujg
swoje zycie wspolne wokot takich rodzajow aktywnosci, jakie podtrzymuja tozsamosé
rodzinng. Jako pierwsi poddali te rodzaje aktywnosci operacjonalizacji, wyrdzniajac
trzy typy/kategorie wydarzen w zyciu rodziny, ktére moga sta¢ si¢ rytuatami badz
maja charakter rytualny:

« rodzinne zachowania rutynowe’ (dostownie: interakcje zgodne ze wzorcem -

family patterned interactions),

« tradycje rodzinne (family traditions) oraz

 uroczystosci rodzinne (family celebrations).

Mimo rdznic na tle spoleczno-ekonomicznym, etnicznym czy religijnym badanych
rodzin autorzy zaobserwowali uniwersalno$¢ wszystkich trzech rodzajow rytualéow
w ich zyciu. Praktycznie w kazdej badanej rodzinie ujawnita si¢ celebracja §wiat
lub obrzedéw przejscia; te rytualy byly pod silnym wptywem rodzinnych Zrédet
kulturowych, religijnych i etnicznych. Podobnie wiekszos¢ rodzin bioracych udzial
w badaniach, czy z problemem alkoholowym, czy nie, opisywata tradycje rodzinne
reprezentowane przez ich rodziny. Tradycje te moga by¢ odpowiedzig na potrzeby
i odbiciem pragnien poszczegoélnych czlonkéw aktualnej rodziny, ale czesto sg one
echem praktyk poprzedniej generacji. Rodziny réwniez powszechnie zglaszaty
zwyczaje codzienne bedace rytuatami najbardziej charakterystycznymi dla rodziny
nuklearnej, w ktorej sa praktykowane.

Codzienne zwyczaje (rodzinne zachowania rutynowe)

Sa to najmniej celowe i najbardziej ukryte (nieswiadome) rytualy rodzinne. Wystepuja
w zyciu rodziny najczedciej, ale wymagaja najmniej przygotowan. Do tej kategorii
nalezg powtarzajace si¢ kazdego dnia czy tygodnia czynnosci zwigzane z positkami
(zazwyczaj ze wspélnie spozywanym obiadem) i kladzeniem dzieci spa¢, a takze
zachowania zwigzane ze spedzaniem czasu wolnego czy weekendéw. W niektoérych
rodzinach zasady postepowania (dyscyplina) lub codzienne pozdrowienia i pozegnania
sg rytualem. Mogg by¢ zaliczane do rytualéw rodzinnych, gdy czlonkowie rodziny
swiadomie nadajg im wyjatkowe znaczenie. Bez wzgledu na wzory te zwyczaje poma-
gaja zdefiniowac cztonkom rodziny ich zadania i obowigzki, sa sposobem organizacji

7 Nazwa tej kategorii pojawia si¢ w polskiej literaturze psychologicznej w takim wlasnie thu-
maczeniu. Wydaje sie, Ze trafniej byloby okreéla¢ te zachowania rodzinne jako rodzinne zwyczaje
codzienne, stad w dalszej czesci pracy tak beda nazywane.
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zycia codziennego. W poréwnaniu z rodzinnymi uroczysto$ciami lub tradycjami
codzienne zwyczaje s3 najbardziej zréznicowane (rézne dla poszczegdlnych rodzin)
i najbardziej zmienne w czasie. Czlonkowie rodziny, opisujac te dzialania, czesto
mowia, ze to jest ,normalne” czy ,naturalne”, i bywaja zaskoczeni, ze te zwyczajne
aspekty ich zycia sa w rzeczywistosci rytuatami.

Codzienne wieczory i weekendy sa dla rodzin okazja do ustanowienia regularnych
zachowan rytualnych. ,,Po obiedzie albo idziemy razem na spacer, albo po prostu
siedzimy przy stole i rozmawiamy o wydarzeniach dnia. Nastepnie czytamy Bibli¢
i obserwujemy zabawe dzieci. To jest nasz wieczor” (Wolin, Bennett, 1984, s. 404).
W tych najprostszych czynnosciach rodziny wyrazaja swoje wspolne przekonania
i wspdlna tozsamos¢.

Tradycje rodzinne

Sa charakterystyczne dla konkretnej rodziny, w mniejszym stopniu zwigzane z kul-
tura niz uroczysto$ci, natomiast silnie budujgce tozsamos$¢ rodzinna. Ukazuja jej
specyfike — to, w czym ro6zni si¢ od innych - poprzez wydarzenia, jakie celebruje,
przypisujac im wartos$¢ i wyjatkowo$¢. Nie musza mie¢ corocznej powtarzalnosci
$wigt czy pewnych schematéw charakterystycznych dla obrzedoéw przejscia, ale
w wigkszosci rodzin powtarzajg si¢ z pewna regularnoscia.

Kazda rodzina opisuje swoj wlasny zestaw tradycji, powszechnie wymieniane
sa obchodzenie urodzin, imienin, rocznic (np. $lubu), zjazdy czy wakacje rodzinne.
Choc¢ kultura przyczynia si¢ do ksztaltowania tych tradycji, chociazby poprzez kartki
i torty urodzinowe czy promowanie przez biura podrdzy rodzinnych wyjazdéw,
rodzina sama wybiera okazje, ktdére bedzie swietowac. Prawdopodobnie ten element
wyboru przyczynia sie do silnego przywigzania i przypisywania duzego znaczenia
tym tradycjom. Rodzinne tradycje zdaja si¢ mowic: ,,To jest sposob, w jaki zyjemy,
to jest nasza rodzina” (Wolin, Bennett, 1984, s. 403).

Rodziny réznig sie tym, w jakim stopniu ich tradycje wlaczaja uczestnictwo
dzieci (koncentrujg si¢ na dzieciach). Niektérzy rodzice tak planuja wakacje, zeby
w pierwszej kolejno$ci moéc zapewnié atrakcje swym podopiecznym, pokaza¢ im
co$ nowego. Inni przy okazji wakacji czy rocznicy $lubu zawsze planuja kilka dni
na wyjazd tylko we dwoje, dzieci zostawiajac na przyklad z dziadkami.

Rodziny réznig si¢ takze tym, w jakim stopniu wlaczaja inne osoby w swoje
rytualne tradycje. Zdarzaja si¢ takie, w jakich tradycje obejmuja tylko najblizszych
czlonkow, albo takie, dla jakich wazne jest integrowanie si¢ z innymi rodzinami, na
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przyklad w ramach wakacyjnych wyjazdoéw czy czltonkostwa w klubie pitkarskim,
w ktorym dzieci graja, a rodzice dzielg si¢ obowigzkami zwigzanymi na przyktad
Z organizacja treningéw czy meczow.

Tradycje moga by¢ tez tworzone w zwigzku z rozwigzywaniem probleméw lub
ulatwianiem wspolnego podejmowania decyzji. Bywaja rodziny, w ktérych funkcjonuje
~rada” skladajaca si¢ ze wszystkich czlonkéw rodziny. Nie spotyka sie regularnie,
ale w zaleznosci od potrzeby (kazdy moze zglosi¢ kwestie do przedyskutowania).
Czasami forma spotkan ,,rady” pozostaje taka sama przez lata, zmieniaja sie tylko
dyskutowane problemy.

Uroczystosci rodzinne

Uroczystosci rodzinne s3 to $wieta i okazje majace miejsce w Zyciu rodzinnym
wiekszosci cztonkéow danej kultury. Do tej kategorii nalezg coroczne uroczystosci
religijne (Boze Narodzenie, Wielkanoc), $wieta $wieckie (np. Nowy Rok czy Swieto
Niepodlegtosci) i obrzedy przejscia (chrzest, $lub, pogrzeb). Sposéb swietowania
w wigkszosci rodzin w spoleczenstwie jest bardzo podobny. Elementy symboliczne
czy specyficzne zachowania charakterystyczne dla tych rytualéw sa powszechne
i pojawiajg si¢ w niemal kazdej rodzinie. Poprzez powtarzanie w czasie obchody
rytualne przyczyniaja si¢ do stabilno$ci rodziny. Nietypowa rodzing jest ta, ktora
nie wymienia wielu takich okazji jako czesci swojego zycia rodzinnego.

Jako jednostki cztonkowie rodziny moga mie¢ mniej lub bardziej pozytywne
uczucia w odniesieniu do uroczysto$ci w swojej rodzinie, ale niewiele jest sporéw czy
dyskusji dotyczacych emocjonalnego znaczenia dla calej rodziny. ,,Boze Narodzenie,
dla mnie Boze Narodzenie to taka mieszanka réznosci (mixed bag). Ale dla rodziny
nie ma watpliwosci, ze Boze Narodzenie jest numerem jeden” (Wolin, Bennett, 1984,
s. 403). Ze wzgledu na znaczenie tych wydarzen matzonkowie muszg ustali¢ pewien
wspolny schemat S§wigtowania na podstawie doswiadczen wyniesionych ze swoich
rodzin pochodzenia. Jakiekolwiek symbole rodzina wybiera do reprezentowania §wigt
czy jakikolwiek aspekt rytualu przejscia podkresla, praktykowanie tych rytuatéw
uwidacznia zaréwno jedno$¢ rodziny z kulturg, jak i jej wyjatkowos¢.

Opisane trzy grupy wydarzen zwiazanych z zachowaniami rytualnymi réznia
sie czestotliwoscig i zlozonoscig. Zwyczaje codzienne s3 najprostsze i pojawiaja
sie w zyciu rodziny najczesciej. Tradycje sa bardziej ztozone, wymagaja pewnych
przygotowan i s obchodzone co roku (np. imieniny) lub raz na kilka lat (np. zjazd
rodzinny). Natomiast kazda uroczysto$¢ to zazwyczaj wiele specyficznych zachowan
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wraz z dlugotrwalymi i wymagajacymi duzego nakladu pracy przygotowaniami.
Takie uroczystosci majg miejsce raz w roku (np. $wieta Bozego Narodzenia) lub raz
w zyciu (np. $lub).

Wedtug Wolina i Bennett (1984) rytuaty z poszczegolnych kategorii w rézny spo-
sob buduja tozsamo$¢ rodziny. Zwyczaje codzienne przyczyniajg sie do ustanowienia
zasad funkcjonowania w rodzinie oraz okreslenia granic migdzy tym, co przynalezy
do domu, rodziny, a tym, co jest spoza, obce. Tradycje promuja wyjatkowos¢ rodziny,
jej wewnetrzng cigglos¢ i jednos¢. Natomiast uroczystosci zaznaczajg uptyw czasu oraz
okreslaja przynaleznos¢ rodziny do wigkszej spolecznosci. Badacze rytualéw rodzinnych
przyjmuja zazwyczaj powyzsza klasyfikacje (lub ja rozwijaja — np. family celebrations,
family traditions, life cycle rituals, day-to-day life; Roberts, 2003) oraz odwoluja si¢
do tych charakterystyk zwyczajéw codziennych, tradycji i uroczystosci rodzinnych.

Szybko mozna si¢ zorientowac, ze ta czy inne stworzone dotychczas w psychologii
klasyfikacje rodzinnych zwyczajéow codziennych i rytualéw sg obcigzone kulturo-
wo — odzwierciedlajg realia kregu kultury zachodniej, ktdra tez jest wysoce zrozni-
cowana. Nie jest fatwo wymieni¢ wszystkie typy tego rodzaju wydarzen czy choc¢by
okresli¢ te, ktdre dotyczg wszystkich rodzin z reprezentowanego przez nie kregu
kulturowego. Nadal trudno jest o rozstrzygajaca definicje tego, czym s3 zachowania
rutynowe, a czym rytualy rodzinne. Fiese i wspotpracownicy (2002) zaproponowali
w tej kwestii rozwigzanie polegajace na ukazaniu kluczowych réznic miedzy obiema
kategoriami za pomoca trzech wymiaréw:

 komunikacji,
» zaangazowania oraz
o ciaglodci.

Zachowania rutynowe sg zwykle zwigzane z podstawowg komunikacjg dotyczaca
tego, co nalezy zrobi¢. Jezyk jest tu bezposredni, implikuje dzialania, a czgsto wprost
okresla role i zadania. Zachowania te obejmujg krétkotrwate zaangazowanie i sg
bardziej kojarzone z pamigcig epizodyczng niz semantyczna. Po zakonczeniu dziatan
jest niewiele refleksji i tatwe przejscie do codziennego zycia. Zachowania rutynowe
s3 powtarzane w czasie, z niewielkg zmiang, i moga by¢ bezposrednio obserwowane
z zewnatrz. Rytualy natomiast obejmujg symboliczng komunikacje i wyznaczaja to,
»kim jestesmy jako grupa”. Jezyk rytualéw jest wieloplaszczyznowy - to, co moze
wydawac¢ sie obserwatorowi z zewnatrz krokiem bez znaczenia, moze by¢ prze-
sigkniete znaczeniem dla cztonkéw rodziny. Rytualom towarzyszy zaangazowanie
emocjonalne, ktére zapewnia poczucie przynaleznosci i swiadomos¢, ze si¢ w tym
uczestniczy. Czesto elementy rytuatu s rozgrywane w pamieci przed wydarzeniem
i po nim, dajg poczucie cigglosci z poprzednimi pokoleniami (Fiese, 2006). Kazde
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zachowanie rutynowe moze potencjalnie sta¢ sie rytualem, gdy cho¢ raz przeksztalci
sie z dzialania o charakterze instrumentalnym w symboliczne.

Gdy zwyczaje sg zakldcone, mamy do czynienia z jakim$ klopotem, biezaca
trudnoscia. Jesli ktos zapomina, aby zatrzymac si¢ w sklepie spozywczym po pracy,
to nie bedzie mleka na $niadanie. Kiedy rytualy zostajg zakldcone, jednos¢ grupy
jest zagrozona. Réwniez Doherty (2001) rozréznia rytualy i zwyczaje, ttumaczac roz-
nice przede wszystkim emocjonalnym znaczeniem tych wydarzen dla uczestnikow.
Rytualy wywolujg wiele pozytywnych emocji u oséb zaangazowanych, a brakuje
tego zwyczajom. Cho¢ rytualy i zwyczaje rdznig sie, jest mozliwe uznanie za rytuat
czegos, co bylo zwyczajem, jezeli zyska znaczenie emocjonalne.

Codzienne zwyczaje opisywane s3 przez badaczy (np. Fiese, 2006) jako bardziej
instrumentalne i o pragmatycznym charakterze, ale w badaniach wielu respondentow
wyraznie przypisuje im symboliczng warto$¢ (najczesciej wspdlnym positkom czy
wspoélnej modlitwie) (np. Smit, 2011). Haugland (2005) podkresdla, ze granica miedzy
rytualami a zwyczajami jest ptynna - zwyczaje mogg nabra¢ wigkszego znaczenia
symbolicznego niz rytualy, a niektére rytuaty mogga stac si¢ czynno$ciami rutynowymi.

Analizujac rytualy i zwyczaje codzienne, badacze najczesciej zajmuja si¢ iden-
tyfikacja tego typu wydarzen w rodzinie, ich opisem ,,ilos§ciowym”, niejednokrotnie
tez odnoszg si¢ do przywolanej powyzej klasyfikacji oraz czasem oddzielaja rytuaty
od zwyczajow, a niekiedy je ze soba utozsamiajg. Rzadko natomiast podejmuja sie
prob zglebienia tego, co w rytualach i zwyczajach jest charakterystyczne, specjalne.
Niewiele jest prob stworzenia pewnej struktury, wyréznienia okreslonych elementéw,
wymiaréw i tym podobnych. To wyzwanie podjety Fiese i Kline (1993), konstruujac
kwestionariusz do pomiaru rytualéw rodzinnych. Dokonaly analizy struktury rytuatu
rodzinnego, opisujgc go za pomocg o$miu ponizszych wymiardw:

o czestos¢ (occurence) wystepowania rytualu w rodzinie,

« role (roles) poszczegélnych czlonkéw rodziny oraz ich zadania zwigzane
z rytuatem,

« regularnos¢ (routine), z jaka rytuat jest podejmowany,

« obecno$c¢ (attendance), czyli obowiazek uczestniczenia w rytuale wszystkich
czlonkéw rodziny,

« emocje (affect), czyli zaangazowanie emocjonalne zwigzane z rytualem,

« znaczenie symboliczne (symbolic significance), bedace no$nikiem sensu
okreslonego zachowania,

« tradycja (continuation), czyli przekazywanie rytuatu z pokolenia na pokolenie,

« przygotowania (deliberateness), na ktore sktada si¢ wiele czynnosci dotycza-
cych planowania i przygotowan poprzedzajacych sam rytual.
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Postugujac si¢ tymi dymensjami, mozna zdaniem Fiese i Kline scharakteryzowa¢
rytualnos¢ wszystkich rodzin.

Ponadto badaczki uszczegdtowily klasyfikacje trzech typow wydarzen, ktére moga
stac sie rytuatami rodzinnymi (autorstwa Wolina i Bennett, 1984), opisujac obszary
(settings), z jakimi rytualy sa zwigzane. W obrebie zwyczajéow wyrdznity wspdlne
positki rodzinne oraz razem spedzany czas i zaplanowane formy aktywnosci towa-
rzyszace weekendom; w ramach tradycji — zdarzenia i formy aktywnosci zwigzane
z rodzinnymi wakacjami oraz coroczne uroczystosci (takie jak urodziny, rocznice
czy pierwszy dzien nauki szkolnej); w obrebie uroczystosci — uroczystosci specjalne
(niezalezne od wyznania lub kultury, takie jak $§lub, ukonczenie studiéw czy zjazdy
rodzinne), $wigta religijne (Boze Narodzenia, Wielkanoc, Chanuka, Pascha) oraz
tradycje kulturowe i regionalne (zwigzane z kulturg czy grupa etniczna, takie jak
nadawanie imienia, pogrzeby, przygotowywanie specjalnych regionalnych potraw).
Fiese (2006) podkresla, ze aby uchwyci¢ specyfike danej rodziny, powinni$my przyjrzeé
sie przede wszystkim jej codziennym zwyczajom i tradycjom rodzinnym, poniewaz
te rodzaje wydarzen s najbardziej zréznicowane — specyficzne dla danej rodziny.

Rodziny réznia si¢ migdzy sobg rytualnoscia — czyli liczbg praktykowanych rytualow,
ich rodzajem (niektorzy maja tendencje do podkreslania tradycji, a inni przywigzuja
wage do codziennych zwyczajow) oraz jakoscia (elementami czy wymiarami rytualéw,
na ktdre ktadg wiekszy nacisk). Wolin i Bennett (1984) na podstawie badan przeprowa-
dzonych w rodzinach z problemem alkoholowym wyciagneli wniosek, ze niezaleznie od
kategorii rytualow, przewazajacej w danej rodzinie (o ktérej badani moéwili najwiecej
w udzielanych wywiadach), rytual byt zawsze odrézniany od prostszych wzorcéw Zzycia
codziennego. Jak podkreslaja Zagorska i Lipska, ,,cho¢ poziom rytualnosci rodzin moze
by¢ rézny - takze ze wzgledu na inng potrzebe ekspresji, temperament czy sposob
zycia czlonkéw rodziny - to wszystkie rodziny potrzebuja rytualéw” (2015, s. 18).

Od lat siedemdziesiagtych rytualy rodzinne sg réwniez istotnym elementem
systemowej terapii rodzin. Poczatek temu data Palazzoli (1974, za: Roberts, 2003),
definiujac je jako dzialanie lub wiele dziatan, ktérym towarzysza okreslone stow-
ne formuly i w ktérych uczestniczy cala rodzina. Podobnie jak wszystkie rytuaty,
muszg skladac si¢ z okreslonej sekwencji dzialan podjetych w odpowiednim czasie
i we wlasciwym miejscu. Terapia ma zadanie doprowadzi¢ do pozytywnej zmiany,
ktdrej autorami niezaleznie od przyjetej formy (psychoterapia, psychoedukacja, grupy
wsparcia, pomocne lektury itp.) beda uczestnicy. Jak pisze Dodziuk:

okazuje sie, ze bardzo wazna role w takich zmianach, ktérych autorami jesteSmy my
sami, odgrywa wprowadzenie do zycia rodzinnego trwalych wzorcéw, ktére mozemy
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nazwaé zwyczajami czy rytuatami rodzinnymi [...]. Im wiecej pozytywnych tradycji
ma dowolna grupa spoleczna, zwlaszcza rodzina, tym bardziej jest odporna na kryzy-
sy wewnetrzne i wszelkiego rodzaju zakldcenia z zewnatrz, chocby tak przytlaczajace,
jak bezrobocie, ciezka choroba czy nawet wojna (Dodziuk, 2010, s. 14).

W kontekscie pracy terapeutycznej z rodzing Dodziuk podzielila rytualy i zwy-
czaje rodzinne na kilka kategorii: (1) dotyczace wspdlnej aktywnosci (np. positki,
wszelkiego rodzaju spotkania rodzinne zwigzane z rocznica, awansem, dostaniem
dobrej oceny w szkole, wspdlne wyjscia i wyjazdy), (2) zmieniajace uklad rodzinny
(zwigzane z podziatem rdl, obowigzkdow, ze znajdywaniem i organizowaniem czasu
na to, zeby siebie nawzajem wystucha¢, z przestrzeganiem granic i prywatnosci
czlonkéw rodziny), (3) na trudny czas (,bolesne rocznice” oraz zwyczaje dotyczace
okazywania sobie wsparcia w kryzysach, zmartwieniach, chorobie), (4) zwigzane
z okazywaniem uczué (np. powitania, pozegnania, wszelkie specyficzne dla danej
rodziny sposoby okazywania sobie czulosci, ale i méwienia o uczuciach negatyw-
nych), (5) sprzyjajace rozwigzywaniu konfliktéw (np. wprowadzone w rodzinie reguly
zwigzane z rozwigzywaniem konfliktéw, sporéw) oraz (6) seksualne. Kategorie te
majg charakter otwarty, to znaczy: autorka podaje ich przyklady (ze swojego zycia
osobistego i pracy), ale pozostawia furtke dla rodzinnej kreatywnosci. Podkresla
wiele korzysci (psychologicznych, fizjologicznych i spolecznych), jakie niesie ze sobg
wlaczenie - rowniez w wyniku dzialan terapeutycznych - rytuatéw i zwyczajow do
zycia rodzinnego.

1.2.2. Badania nad rytuatami rodzinnymi na swiecie

Do roku 1950 (kiedy to badania nad rytuatami rodzinnymi podjeli Bossard, Boll)
poswigcano niewiele uwagi powtarzajacym si¢ interakcjom rodzinnym. Od tego czasu
naukowcy zaczeli podejmowac préby opisu i badan tych interakcji oraz okreslenia
ich znaczenia dla rodziny. Wspoélczesnie problematyka rytualéw rodzinnych jest
przedmiotem obszernych badan z zakresu psychologii rozwoju, psychologii rodziny
czy psychoterapii w Stanach Zjednoczonych, a takze w mniejszym stopniu, ale jest
obecna w europejskiej psychologii, na przyktad w badaniach z zakresu psychologii
zdrowia w Portugalii (np. Crespo, Kielpikowski, Pryor, Jose, 2011; Santos, Crespo,
Canavarro, Kazak, 2018), dyskursie psychoanalitycznym we Francji (np. Neuburger,
2006) czy literaturze popularnonaukowej i poradnictwie psychologicznym w Niem-
czech (np. Assmann, Assmann, 2012; Raude-Gockel, Pfrang, 2007).
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Badania dotyczace rytualéw i zwyczajow rodzinnych, obecnie prowadzone przede
wszystkim w Stanach Zjednoczonych, sprowadzaja si¢ zazwyczaj do identyfikacji,
opisywania i porzadkowania rodzajéw praktykowanych zwyczajow i rytualéw ro-
dzinnych jako naturalnie wystepujacych zdarzen w rodzinach, a nastgpnie szuka-
nia zwiagzkéw migdzy wystepowaniem, strukturg i znaczeniem rytualéw a innymi
zmiennymi, na przyklad jakos$cig funkcjonowania rodziny czy jej spojnoscia.

Wielu badaczy podejmuje temat wspdlnych positkow, ktore sg najczesciej wska-
zywanym przez osoby badane zwyczajem codziennym. Badanie positkéw rodzinnych
moze stanowi¢ okazje do empirycznej eksploracji interakeji spotecznych w grupie,
poniewaz jest to bardzo intensywny czas dla rodziny (Fiese, Foley, Spagnoli, 2006).
Czesto wiele musi sie zmiesci¢ w mniej wiecej dwudziestu minutach: jest podawane
i spozywane jedzenie, s3 rozdysponowywane miejsca i zadania, jest opowiadanie
o wydarzeniach mijajacego dnia i planach na wieczor czy nastepny dzien. Do tego
wszystkiego potrzebne sg jasne i bezposrednie formy komunikacji. Taka skuteczna
komunikacja podczas positkow jest reprezentatywna dla jakosci komunikacji w ro-
dzinie, a to ma znaczenie dla dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego jej
cztonkéw. Na temat waznosci rozmdw podczas positkéw piszg tez Thomas-Lepore,
Bohanek, Fivush i Duke (2004). Zwracaja oni uwage, Ze podczas wspdlnego jedzenia
dzieje si¢ przy stole znacznie wigcej niz tylko spozywanie potraw i wplywa to na
funkcjonowanie dzieci poza sferg rodzinng. Wazna jest zaréwno tres¢ rozmowy, jak
i sam fakt, Ze ma ona miejsce. Narracje, ktore pojawiaja sie przy stole rodzinnym, sa
szczegblnie istotne dla cztonkéw rodziny. Poszczegdlne opowiesci sa komentowane,
a narratorzy zyskuja potwierdzenie, wsparcie, rade. Dzieci uczg si¢ takze w ten spo-
sob opowiada¢, budowac histori¢, méwi¢ o swoich emocjach. Kazda historia staje
sie tez elementem wspdlnej historii rodziny. Istotne jest rowniez uzupelnianie przez
rodzicéw aktualnych opowiesci historiami z ich Zycia czy nawet z zycia starszych
pokolen. To daje dzieciom poczucie trwalosci i cigglosci rodziny. Wedlug badan
(np. Pett, Lang, Gander, 1992; Sherman, 1990) osobg podtrzymujaca relacje rodzinne,
miedzy innymi poprzez ,opowiesci przy stole” (kin-keeper), najczgsciej jest matka.

Inne badania mozna pogrupowac¢ wedtug kryterium kontekstu, w jakim badane sa
rytualy rodzinne. Po pierwsze, prowadzone s3 badania pokazujace rytualy i zwyczaje
rodzinne jako chroniace dzieci i mlodziez przed negatywnymi czynnikami czy zda-
rzeniami majacymi miejsce w rodzinie lub poza nig. Przyktadem sa badania rytualow
i codziennych zwyczajow jako zabezpieczajacych przed chaosem w rodzinie, a tym
samym wspierajacych dobre samopoczucie spoleczno-emocjonalne (socio-emotional
well-being) dzieci (Fiese, Winter, 2010). Natomiast Malaquias, Crespo i Francisco
(2014) w swoich badaniach podkreslaja pozytywne znaczenie rytualéw w okresie
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dojrzewania, a dokladniej — wskazuja na negatywny zwiazek miedzy obecnoscia
rytualéw i zwyczajow rodzinnych a wystepowaniem depresji i objawow lekowych
u mlodziezy. Roberts, Gunes i Seward (2011) zwracaja uwage na istotne roznice
w rytualnosci rodziny migdzy studentami college’n a mlodocianymi przestepcami.
Autorzy wysuwajg wniosek, Ze uczestnictwo w rytuatach rodzinnych w rodzinie
pochodzenia pelni niejako funkcj¢ ochronng przed angazowaniem si¢ w dziatalnos¢
przestepcza. Do podobnych wnioskéw doszli Fife, McCreary, Brewer oraz Adegoke
(2011), badajac zwigzki miedzy uczestnictwem w rytuatach rodzinnych a stosun-
kiem do narkotykéw kobiet wychodzacych z uzaleznienia. Wigksze zaangazowanie
w rytualy i zwyczaje rodzinne chroni przed powrotem do zazywania narkotykéw.

Po drugie, podejmowane sg badania pokazujace rytualy i zwyczaje rodzinne jako
wspierajace wiezi w rodzinie. Na przyklad stwierdzono istotny pozytywny zwiazek
miedzy zaangazowaniem w rytualy rodzinne a spdjnoscig rodziny, oceniang przez jej
czlonkéw - rodzicow i dzieci w wieku od 10 do 16 lat (Crespo, Kielpikowski, Pryor,
Jose, 2011). Podobnie Eaker i Walters (2002), ktérzy wykazali w swoich badaniach,
ze satysfakcja mlodych ludzi (w wieku od 18 do 24 lat) z uczestnictwa w rytuatach
i zwyczajach rodzinnych wiaze si¢ z takimi granicami rodziny (family boundary),
jakie charakteryzuje wysoka sp6jnos¢ i niska ingerencja z zewnatrz.

Po trzecie, czeste s badania dotyczace codziennych zwyczajow w rodzinach,
w ktorych jeden z czlonkdw choruje przewlekle. Crespo ze wspétpracownikami
(2013) w artykule przegladowym wymieniaja 39 tego typu badan z lat 1995-2012.
Najwiecej z nich dotyczy rodzin dzieci z chorobami ukiadu oddechowego, przede
wszystkim z astma (np. Fiese, Wamboldt, 2001; Fiese, 2006; Fiese, Winter, Botti, 2011)
oraz rodzin oséb z choroba nowotworowa (np. Buchbinder, Longhofer, McCue, 2009;
Santos i in., 2018). Badania te pokazuja, Ze przede wszystkim dochodzi do duzych
zmian w obrebie zwyczajow w zwigzku z diagnoza i koniecznoscia dostosowania
niejednokrotnie catego zycia rodzinnego do funkcjonowania osoby chorej, gdyz
zgodnie z przekonaniem badaczy zdrowie poszczegdlnych cztonkéw rodziny jest
sprawg rodzinng. Najczesciej zwigksza si¢ liczba codziennych zwyczajow i pewna
sztywno$¢ w trzymaniu si¢ ich, poniewaz na przyktad regularne posilki to nie tylko
okazja do wspdlnych rozmoéw, ale i warunek dobrego funkcjonowania w przypadku
chorujacych. Wieksza sztywno$¢ ma na celu obnizenie obaw i lekéw dotyczacych
stanu zdrowia cztonka rodziny. Autorzy badan, zwlaszcza tych, w ktérych centrum
zainteresowania znajduja si¢ dzieci z chorobami uktadu oddechowego, podkreslaja,
ze przywigzywanie wagi do codziennych zwyczajow stuzy stanowi zdrowia tych
dzieci (np. Fiese, 2006). W tym kontekscie pojawiaja si¢ rowniez badania dotyczace
rytualéow i zwyczajow w rodzinach dzieci z autyzmem (np. Curtis, 2018; DeGrace,
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2004; Larson, 2006; Marquenie, Rodger, Mangohig, Cronin, 2011), rodzinach oséb
z cukrzyca (np. Greening, Stoppelbein, Konishi, Jordan, Moll, 2007) czy rodzinach
0sob chorujacych na epilepsje (Mendes, Crespo, Austin, 2018).

Sa réwniez badania wprost zainspirowane przedsigwzieciem Bossard i Boll (1950),
czyli podejmujace problematyke rytuatéw w rodzinach z problemem alkoholowym, na
przyktad Hauglanda (2005), ktéry zwraca uwage, na podstawie badan jakosciowych,
na zmiany, jakie pojawiaja sie¢ w obrebie praktykowania rytualéw i zwyczajow miedzy
okresami picia a trzezwosci w rodzinach z problemem alkoholowym ojca. Ze wzgledu
na to, jak rodziny sobie radza, wyrodznia cztery ich typy: rodzina chaotyczna (chaotic
families), rodzina zagrozona (exposing families), rodzina emocjonalnie zdezorganizo-
wana (emotional disruptive families) i rodzina chroniaca (protecting families). W tej
ostatniej, w ktorej jest malo zmian, rytuaty w duzym stopniu sa zachowane, a pozostali
czlonkowie rodziny ponosza najmniejsze konsekwencje choroby alkoholowej ojca.

Ponadto coraz wigcej jest prac badawczych dotyczacych rytualéw par czy mal-
zenstw, ktére majg specyficzny charakter, poniewaz nie s zorientowane wokot calej
rodziny, nie musza uwzglednia¢ obecnosci dzieci. Takie rytualty okazuja si¢ niezwykle
wazne dla rozwijania intymnosci, umacniania wiezi, mozliwosci okreslenia sie jako
para — juz nie ,jaity”, a ,my” (Campbell, Ponzetti, 2007; Pearson, Child, Carmon,
2011). Ich praktykowanie jest silnie zwigzane z satysfakcjg malzenska oceniang przez
malzonkéw (Doherty, 2001; Fiese, Tomcho, 2001).

Jeszcze innym watkiem badawczym jest rola rytuatéw i zwyczajoéw rodzinnych,
jaka odgrywaja w transmisji miedzypokoleniowej. Zwraca na to uwage miedzy
innymi Rossano (2012), piszac, ze sa niezbedne w transmisji i wzmacnianiu norm
spotecznych. Wedlug niego juz pierwsze zachowania rytualne w interakcji niemow-
le - opiekun s3 podstawowymi mechanizmami przekazywania norm spotecznych.

Oczywiscie, sa tez pojedyncze badania, podejmujace bardziej specyficzne tematy,
na przyktad dotyczace prob zachowania rytuatéw i zwyczajow rodzinnych w bardzo
trudnych sytuacjach - ubéstwa i bezdomnosci (Mayberry, Shinn, Benton, Wise,
2014), znaczenia zachowania zwyczajow codziennych w opiece nad malymi dziec-
mi (Spagnola, Fiese, 2007; Wildenger, McIntyre, Fiese, Eckert, 2008) czy te, ktore
opisuja znaczenie rytualéw rodzinnych w kontekscie korzystania z technologii (np.
smartfonéw; Daeun, Eun, 2019).

Istnieje jeszcze wiele prac o charakterze klinicznym, koncentrujgcych si¢ na
korzysciach terapeutycznych, jakie rytualy ze soba niosa (np. Fiese i in., 2002; Imber-
-Black, Roberts, Whiting, 2003; Richardson, 2012; Wolin, Bennett, Jacobs, 2003).

Fiese i wspotautorzy (2002) formuluja trzy powody, dla jakich warto bada¢ ry-
tualy i zwyczaje rodzinne:
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1. Takie badania oznaczajg skupienie si¢ na procesach zachodzacych w syste-
mie rodzinnym, a powtarzajacym si¢ problemem w badaniach rodziny jest
uzyskanie dostepu do niej jako do grupy.

2. W rytuatach rodzinnych krzyzuja si¢ czynniki indywidualne i rodzinne,
w zwigzku z czym badanie rytualéw umozliwia eksploracje tego, jak zycie
rodzinne moze wplywa¢ na adaptacje i dostosowanie si¢ poszczegélnych
cztonkéw rodziny, oraz w jaki sposoéb indywidualna perspektywa i cechy
kazdego z nich mogg wplywac na funkcjonowanie calej rodziny.

3. Rytualy rodzinne s silnie osadzone w kontekscie kulturowym - istnieja
znaczne réznice kulturowe w sposobach praktykowania rytualéw rodzin-
nych, dlatego ich badanie moze by¢ pomocne w zrozumieniu réznic miedzy
kulturami oraz sposobdw oddziatlywania kultury na zycie rodziny.

Ponadto autorzy ci podkreslaja niedostatek badan nad rytuatami i zwyczajami
rodzinnymi dotyczacych okresdw przejsciowych — zwlaszcza stawania si¢ dorostym
i poczatkow dorostosci, kiedy stosunek do tego typu wydarzen si¢ zmienia. Na przy-
ktad mlodzi ludzie moga ocenia¢ rytualy i zwyczaje rodzinne jako mniej znaczace,
niz wynikaloby to z oceny ich rodzicéw.

Morgan (2011) przekonuje, ze badanie rodzinnych zwyczajéw i rytualéow jest
dobrym sposobem badania wspoélczesnej rodziny, poniewaz pozwala uchwycic ja,
odnoszgc sie nie do tego, ,,czym jest”, ale ,,co robi”. Zamiast bra¢ za punkt wyjscia
gotowe kategorie, takie jak rodzina, maltzenstwo czy rodzicielstwo, autor sugeruje,
ze lepiej jest przyjrze¢ sie dzialaniom zwigzanym z rodzing, podejmowanym przez
malzonkéw, rodzicéw, dzieci i krewnych, wskazujacym jednoczesnie na ich sens,
oczekiwania i zwigzane obowigzki.

1.2.3. Badania nad rytuatami rodzinnymi w Polsce

W polskiej literaturze naukowej problematyka dotyczaca rytuatéw rodzinnych jest
obecna w publikacjach etnograficznych (np. Ciolek, Oledzki, Zadrozynska, 1976;
Ogrodowska, 2011, 2012; Zadrozynska, 2002), rzadziej w socjologicznych (np. Komo-
rowska, 1984; Szacki, 1971; Szacki, Kurczewska, 1984) i w malym stopniu w religio-
znawczych (np. Sroczynska, 2013). Wazng lekturg dla tej tematyki jest dzieto biskupa
Wysockiego Rytuat rodzinny (2003), ktore nie ma charakteru naukowego, ale od wielu
lat petni w Polsce funkcje przewodnika po zyciu rodzinnym w rodzinach katolickich.

W psychologii polskiej trudno znalez¢ publikacje traktujace o zwyczajach i ry-
tuatach rodzinnych. W kontekscie teoretyczno-pogladowym ich temat pojawia si¢
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w dwoch krotkich artykutach Prajsner (2008, 2009), w pracy Margasinskiego (2011),
ktéry nawigzuje do rytualéw rodzinnych w zwigzku z badaniami rodzin z problemem
alkoholowym, odwolujgc si¢ do modelu rodziny Steinglassa (Steinglass, Bennett, Wo-
lin, Reiss, 1987), oraz w artykule Farnickiej i Liberskiej (2013), ktére ukazujg rytualy
rodzinne jako zrédlo wsparcia dla mlodych ludzi. Tematyka rytualéw rodzinnych
obecna jest rowniez w publikacjach z zakresu dziedzin pokrewnych psychologii,
takich jak pedagogika (np. Truskolaska, 2009) czy psychoterapia (np. Dodziuk, 2010).
W tym kontekscie coraz czesciej zwraca si¢ takze uwage na znaczenie rytuatéw
w zyciu rodzinnym na stronach i portalach internetowych o charakterze poradni-
kowym (np. www.babyboom.pl, www.rodzina.swiatkobiety.pl) oraz o charakterze
religijnym (np. www.deon.pl).

Za posrednie ujecie rytuatéw rodzinnych mozna uznaé koncepcje etosu ro-
dzinnego (Cierpka, 2002; Cwiek, 1998; Dryll, Cierpka, 1996). Etos, zwany inaczej
~epistemologia rodzinng”, czyli pewna unikatows, prywatna wiedza o rodzinie i jej
czlonkach polaczong z teorig poznania obejmuje: interpretacje historii rodziny, do-
konane przez jej czlonkéw, istotne wydarzenia, legendy rodzinne, charakterystyki
0s0b znaczacych, wazne w rodzinie normy i warto$ci oraz sposoby komunikowania
sie (Cierpka, 2013; Dryll, Cierpka, 1996). ,Jest to system przekonan — pisze Dryll —
silnie nacechowany emocjonalnie, pozostajacy na poziomie wiedzy oczywistej
niepodawanej w watpliwos¢” (2014, s. 77). Ten rodzinny zasdb wiedzy zawiera za-
chowania strukturalizujace czas i stosunki miedzyludzkie, czyli rytualy i zwyczaje
rodzinne. Podejmowanie tego typu zachowan pozwala rodzicom wprowadzi¢ dziec-
ko w sposob myslenia jego najblizszego otoczenia (Berne, 2012). W tym mysleniu,
zgodnie z paradygmatem psychologii kulturowej, odzwierciedlaja si¢ tzw. skrypty
kulturowe, do ktorych rytualy istniejace w kulturze nalezg (Dryll, 2013; Pankalla,
2011; Valsiner, 2000). Skrypty te to pewne scenariusze, schematy wyznaczone przez
wyrazone i niewyrazone przekonania, charakterystyczne dla danego spoteczenstwa.
W przypadku rodziny mozemy moéwic o skryptach rodzinnych, czyli pewnych sche-
matach, zasadach dotyczacych funkcjonowania w rodzinie, bedacych elementem
nie§wiadomego przekazu miedzypokoleniowego (Jagieta, 2007). Etos umozliwia
réowniez obiektywizacje indywidualnych proceséw nadawania znaczen réznym
dziataniom i doswiadczeniom przez cztonkéw rodziny.
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1.3. Z DOTYCHCZASOWYCH BADAN NAD FUNKCJAMI RYTUALOW RODZINNYCH

Rossano (2012), piszac o rytuatach jako nosnikach wartosci i norm spotecznych
w rodzinie, dochodzi do wniosku, ze wszystkie omawiane przez niego badania oraz
caly zbior refleksji badaczy réznych dziedzin na temat rytualéw mozna podsumowac
jednym zdaniem: najsilniejszymi wspdélnotami ludzkimi zawsze beda te z najbo-
gatszym zyciem rytualnym. Wydaje si¢, ze mozna wprost przenies¢ to stwierdzenie
na rodzing i powiedzie¢, iz najsilniejsze rodziny to te, w ktérych zycie rytualne jest
najbogatsze. Juz na poziomie analiz definicji rytualéw oraz kontekstéw badawczych
rytualéw rodzinnych mozna dojs¢ do wniosku, ze sg to zjawiska, w ktérych uczest-
nictwo niesie ze sobg wiele korzysci.

Zachowania rytualne pelnia w zyciu jednostki i zbiorowosci szereg znaczacych
funkcji. Badacze réznych dyscyplin humanistycznych i spotecznych podejmujacy
studia nad rytualami starajg si¢ je okresli¢ i opisa¢. Warto zwrdci¢ uwage na nie-
ktére z tych prob. Durkheim (1990) badal rytual w kontekscie religii, podkreslajac
jego spoteczny charakter. Chciat wykazac, ze religia nie jest ograniczona do wierzen
iidei, nie jest wytworem wyobrazni, ale zawiera réwniez rytualy, ktére méwia o tym,
jak czlowiek powinien postepowaé w obecnosci przedmiotéw $wietych. Rytuaty sa
tym, co gromadzi grupe na celebracje, zmienia czas z codziennego, kiedy to mysli
sie o sobie i sprawach materialnych, na czas wyjatkowy, zbiorowy, kiedy ,,odradza si¢
dusza”. Dlatego gléwna funkcja rytuatéw jest wzmacnianie poczucia przynaleznosci
zbiorowej i zaleznosci od wyzszego fadu moralnego: ,,obrzedy to przede wszystkim
sposoby okresowego samopotwierdzenia si¢ grupy spotecznej” (1990, s. 370).

Na spoteczno-strukturalny, a nie tylko religijny, charakter rytualu wskazywat
van Gennep (2006), ktérego model reprezentuje klasyczne podejscie do problemu
symbolicznej organizacji kryzyséw zycia. Niektorzy badacze sygnalizuja role rytuatu
w kanalizowaniu napig¢¢ spolecznych i rozwigzywaniu konfliktéw. Turner (2005)
moéwi wprost, ze dzigki zdolnosci organizowania ludzkich mysli i uczu¢ ma on moc
generowania zmiany spolecznej.

Funkcje spoteczng rytuatéw podkresla Douglas, piszac:

jako istota spoleczna czlowiek jest tez istota rytualng. Rytual wypierany w jednej
formie, odradza si¢ w innych - tym silniej, im wigksza intensywno$¢ interakgcji spo-
tecznych. Bez listéw kondolencyjnych, telegramoéw z gratulacjami czy nawet okazjo-
nalnych pocztéwek przyjazn oddalonego od nas przyjaciela nie bylaby spotecznie
rzeczywista (Douglas, 2007, s. 101).
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Malinowski (1990) zwrdcil uwage na dwie istotne funkcje rytuatu: jedna, ktora
miataby polega¢ na potwierdzaniu porzadku spolecznego i odbudowywaniu go
w razie zaistnienia kryzysu (np. $mier¢), druga zas laczaca si¢ z przeksztalcaniem
$wiata fizycznego i metafizycznego, a nie tylko jego wyrazaniem.

Z kolei Bowie (2008) przywotuje wiele funkcji spetnianych przez rytuaty, zaréwno
w zyciu jednostki, jak i na poziomie grup czy spoteczenstw. Wedtug tej autorki rytu-
aly kanalizuja i wyrazaja emocje, wspierajg lub obalaja status quo, doprowadzajg do
zmiany czy tez przywracajg harmonig. Podkresla ona réwniez, ze za pomocg rytuatu
mozna przekazac z pokolenia na pokolenie wartosci gleboko zakorzenione kulturowo.

Wartg odnotowania jest rowniez analiza Jeftreya (1998, za: Pawlik, 2006), ktory
opisuje trzy podstawowe funkcje, jakie powinien spetnia¢ rytuat we wspoélczesnym
$wiecie: funkcj¢ bezpieczenstwa, przejscia i transgresji. Pierwsza przejawia si¢
w praktykach zapewniajacych ochrone, majacych na celu unikniecie probleméw
i konfliktéw. Druga odnosi si¢ do przejsciowych kryzyséw, sytuacji granicznych.
Natomiast funkcja transgresji oznacza mozliwos¢ dokonania przez rytual zmiany
w ludzkiej egzystencji.

Wydaje sig, ze funkcje przypisywane rytualom przez poszczegélnych badaczy
mozna zamkna¢ w tych wymienionych przez Maisonneuve’a (1995), ktéry opisujac
rytualy dawne i wspdlczesne, okredlil je jako umozliwiajace:

« zapanowanie nad zmiennoscig i strachem,

» obcowanie z nadprzyrodzonym lub z pewnymi tajemnymi i idealnymi for-
mami czy warto$ciami,

« podtrzymanie oraz umocnienie przekonan i uczué tworzacych tozsamosé
danej spotecznosci.

Pierwsza z tych funkcji dotyczy przede wszystkim tzw. obrzedoéw przejscia
(por. Eliade, 1997; Kurzydlo, Zagorska, 2016; Lipska i Zagorska, 2011; Turner, 2005;
van Gennep, 2006; Zagdrska, 2004), ktore odnoszg sie do zdarzen zasadniczo zmie-
niajacych jakis aspekt zycia czlowieka, na przyklad chrzest czy $lub, jak i mniej
waznych (co faktycznie mozna by okresli¢ jako pseudorytualy czy quasi-rytuaty),
na przyklad nowa praca, nowe stanowisko czy przeprowadzka. Liczne procedury
maja wyraza¢ symboliczne panowanie nad czasem i przestrzenia, niejako ochro-
ni¢ w obliczu nieuchronnosci zmian. Funkcja druga, bedgca pierwotnie podstawg
wszystkich rytualéw, obecnie rowniez pozostaje wazna, jednak czg¢sto w zmienionej
formie - sacrum bywa zastepowane przez wartosci lub idealy. Ostatnia z przywotanych
funkcji ma charakter komunikacyjny i regulacyjny. Spotkania, zgromadzenia czy
wspoéluczestnictwo w obrebie danej grupy stuza poswiadczeniu i wzmocnieniu wigzi
spolecznej oraz podtrzymaniu i wzmocnieniu przekonan i uczué, ktore skladajq sie
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na jej tozsamos¢. Obecno$¢ czlonkdw grupy stanowi ich $wiadectwo wobec wspolnie
uznawanych wartosci. Pobrzmiewa w nich echo inicjacji do tajnego stowarzyszenia
czy wprowadzania kogo$ nowego (,,z zewnatrz”) do danej wspolnoty w kulturach
plemiennych (Eliade, 1997).

Maisonneuve podkredla, ze:

poprzez te funkcje rytualy sytuuja si¢ na pograniczu natury i kultury, tego co zmyslo-
we i tego co duchowe, zapewniaja nie tylko regulacje spoteczng i moralna, ale réwniez
zaspokojenie pragnien zywych zaréwno kiedys, jak i dzisiaj: pragnienia obfitosci, po-
trzeby pocieszenia, zjednoczenia, przebaczenia (Maisonneuve, 1995, s. 15).

Wszystkie opisane wyzej funkcje mozna w jakims$ stopniu odnies¢ do rytuatéw
rodzinnych. W zwiazku z tym, ze rodzina to grupa spoteczna, najbardziej widoczne
i najistotniejsze wydaje si¢ tworzenie i podtrzymywanie wiezi spotecznej, a tym samym
budowanie tozsamosci rodziny. Fiese (2006) podkresla, ze rytualy pomagaja okresli¢
to, kim jestesmy jako grupa, a dzigki temu, ze jest w nich element zaangazowania
emocjonalnego, wzmacniaja poczucie przynaleznosci.

Friesen (1990) przywoluje szes¢ funkgji, ktore sg spelniane przez rytualy rodzinne:

« oznaczanie zmiany w biezgcej strukturze spolecznej,

« ulatwianie przekazywania wartosci i przekonan,

« wspomaganie w procesie ksztaltowania tozsamosci rodzinnej,

« wspieranie w trudnych chwilach, ktérym towarzysza silne emocje,

« ulatwianie wspdtpracy miedzy jednostkami, rodzinami i spolecznosciami oraz
« uzdrawianie.

Zaréwno pierwsza, jak i czwarta z wymienionych funkcji zblizone sg do tego,
co Maisonneuve (1995) nazywa ,panowaniem nad zmiennoscig i strachem”. Najcze-
$ciej wigze sie ono z rytualami przejscia. Rytualy symbolizujg zmiang i ulatwiajg
jej uwewnetrznienie i zaakceptowanie oraz poradzenie sobie z towarzyszacymi jej
silnymi, niekiedy negatywnymi, emocjami. Obecno$¢ swiadkéw (przede wszystkim
cztonkéw rodziny) przy okazji waznych w zyciu cztowieka zmian jest silnym ele-
mentem wspomagajacym, poniewaz poswiadczajagcym zmiane.

Friesen (1990) podkresla réwniez wspierajaca role rytuatow w ksztaltowaniu
tozsamosci, zaréwno jednostkowej (poprzez nabywanie przekazywanych z pokolenia
na pokolenie wartoséci i przekonan), jak i grupowej (rodzinnej). Wybdr rytuatéw,
znaczenie w nich zawarte oraz intensywnos$¢ zaangazowania rodziny w rytuat to
istotne wyznaczniki tozsamosci rodzinnej. Daja one czlonkom rodziny poczucie
ciaglosci (zanurzenia w historii) i zakorzenienia, a takze zwracaja uwage na przyszla
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perspektywe. Z przekazywaniem wartosci i przekonan zwigzana jest tez, w szerszym
kontekscie spotecznym, funkcja ulatwiania wspoélpracy miedzy jednostkami, rodzi-
nami i spotecznos$ciami. Powyzsze funkcje rozwaza rowniez Maisonneuve (1995),
zZwracajac uwage na tworzenie i umacnianie tozsamosci danej spolecznosci.

Ostatnia z funkgji spetnianych przez rytualy rodzinne to uzdrawianie, ktoére
mozna tez nazwac ,,utatwianiem gojenia si¢ ran”. Osobiste i relacyjne uzdrowienie jest
potrzebne na réznych etapach Zycia cztowieka. Przede wszystkim sytuacje zwiazane
ze stratami poniesionymi wskutek $mierci czy rozwodu potrzebuja uzdrowienia,
a tym samym rytuatéw ulatwiajacych poradzenie sobie z nimi. Ta rola rytuatow
rodzinnych jest podstawg do wspomnianego juz wprowadzania ich do terapii jako
jednego z istotnych jej elementéw. Friesen nie wymienia wprost funkcji rytuatéw
rodzinnych jako tych, ktére odnosza nas do innej, symbolizowanej rzeczywistosci,
ale wydaje sie, ze wszystkie funkcje, jakie im przypisuje, przesigkniete s3 pewnym
nakierowaniem na symbole i wartosci.

Na podstawie rezultatéw przedstawionych badan mozna uzna¢ rytualy rodzinne
za wydarzenia bardzo pozytywne, ktore nie tylko wptywaja dobrze na rodzing (sca-
lajg i dajg jej cztonkom silne poczucie wspolnoty), ale réwniez sprzyjaja osobistemu
rozwojowi i budowaniu wlasnych kompetencji poszczegolnych czlonkéw rodziny,
wykorzystywanych w relacjach spotecznych poza nig. Symboliczna natura rytuatéow
rodzinnych daje czlonkom rodziny poczucie przynaleznosci do grupy i wzmacnia
tozsamos$¢ rodzinng, a takze umacnia ich indywidualne poczucie tozsamosci. Neubur-
ger (2006) wrecz ostrzega przed wygasnigciem rytualéw rodzinnych. Wedlug niego
bez rytuatéw trudniej nam odpowiedzie¢ na pytanie, kim jestesmy, a wigc trudniej
dziata¢, oswaja¢ skomplikowane sytuacje czy pokonywac lek. Rodzinne ceremonie
nie s3 ,,pachnacg naftaling fanaberia”, ale buduja silne, autentyczne uczucia. Nato-
miast Shore (2003) podkredla, Ze mit i rytual nie s3 czyms$ zwigzanym wylacznie ze
spoltecznos$ciami plemiennymi, ale nadal stanowig warunki trwania rodziny, s3 jej
niezwykle istotnymi zasobami.

Zaprezentowane w pierwszych czesciach powyzszego rozdzialu najwazniejsze
kwestie problematyki rytualéw stanowig szerszy kontekst dla zgtebiania zagadnien
dotyczacych rytualéw rodzinnych. Problematyka tych ostatnich jest malo znana
w polskiej psychologii, w zwigzku z czym konieczna byta jej szeroka prezentacja.
W kolejnej czesci pracy przedstawione zostang zagadnienia dotyczace rodziny jako
srodowiska, w ktérym cztowiek ma szanse¢ na poznawanie oraz doswiadczanie ry-
tualéw i zwyczajow.
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Rozpziat 2

SKAD ZNAM RYTUALY RODZINNE?
RODZINA JAKO SRODOWISKO RYTUALOW

ozdzial drugi tej pracy ukazuje rodzine jako grupe, w ktdrej ludzie doswiad-
Rczajq uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach. Oméwione zostaly zagadnienia

zwigzane z rodzing jako $rodowiskiem rytualéw. Przytoczono charakterystyke
modelu kofowego Olsona wykorzystanego w przeprowadzonych badaniach. W zwigzku
z mozliwymi powigzaniami religijno$ci rodziny i specyfiki uczestnictwa w rytuatach
oraz dostrzezonym brakiem eksploracji tego zjawiska na gruncie psychologii, pod-
jeto probe sformulowania autorskiej koncepcii religijnosci rodziny. Zaprezentowano
réwniez, jaka moze by¢ rytualnos¢ rodziny ze wzgledu na jej funkcjonowanie, oraz
omowiono zmiany w zakresie rytuatéw i zwyczajéow w cyklu zycia rodziny.

2.1. RODzZINA — WSPOLCZESNE SRODOWISKO RYTUALOW

Wielu wspoélczesnych socjologéw (np. Bauman, 2003; Beck-Gernsheim, 2002; zob.
tez: Farnicka, 2011) w swoich pracach o postmodernistycznej rzeczywistosci zwraca
uwage na watek niestabilno$ci i niepewnosci dzisiejszej rodziny. Nie s3 to uwagi zu-
pelnie nowe, o kryzysie rodziny pisat juz Marcel (1984). I cho¢ bylo to kilkadziesiat
lat temu, wydaje si¢, ze trudnosci i problemy, ktore stajg na drodze dobremu funk-
cjonowaniu rodziny, pozostaja takie same. Nie sposdb sie nie zgodzi¢, ze w obliczu
zmian spoleczno-kulturowych, z ktérymi przychodzi si¢ nam mierzy¢ - jak chociaz-
by wzrost liczby pracujacych kobiet, wigksza czestotliwo$¢ rozwodoéw, odktadanie
decyzji matrymonialnych przez kobiety i mezczyzn, co czesto pozostaje w zwigzku
z wydtuzeniem si¢ okresu ksztalcenia — nie jest fatwo zachowac¢ sp6jnos¢ i stabilnosé
rodziny. Jednak wiele badan empirycznych (np. Bourdieu, 1993; Brannen, Nielsen,
2005, za: Costa, 2013) przeczy tym negatywistycznym tezom, wskazujac, ze rodzina
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jako jednostka spoleczna nadal funkcjonuje. Costa (2013) poprzez rozleglte badania
jakosciowe sprobowata odpowiedzie¢ na pytanie, co tworzy wspdlczesng rodzine,
oraz obali¢ w jakims$ stopniu wspolczesng ide¢ kruchosci i nietrwatosci rodziny.

Wspolczesny styl zycia czesto staje na drodze zachowaniu czy wypracowywaniu
rytualéw i zwyczajow rodzinnych: coraz wigksza izolacja rodziny nuklearnej od
starszego pokolenia i krewnych, niejednokrotnie zwigzana z konieczno$cig zmiany
miejsca zamieszkania (por. Tyszka, 2003), czy szybki rytm zycia, mnogo$¢ obowiazkow,
zaje¢ dodatkowych, ktérym towarzyszy brak czasu na wspdlne positki i aktywnosci.
Mimo to okazuje sig, ze niektore rytuaty, na przykltad zawarcie zwigzku matzenskiego,
zamiast si¢ skracac i upraszczad, stajg si¢ coraz bardziej rozbudowane, kosztowne
i czasochlonne (por. Segalen, 2009). Wydtuzenie sredniej dtugosci zycia pociaga za
sobg wielo$¢ i roznorodnos$¢ doswiadczen, a tym samym moze obejmowac wigcej
rytualow i zwyczajow rodzinnych (por. Daly, 1996). Bardzo szeroka oferta wyjazdow,
réznego typu aktywnosci, atrakcji ,,dla calej rodziny” powoduje, ze mimo zabiegania
niejednokrotnie udaje si¢ znalez¢ czas na bycie razem. Komercjalizacja $§wiat czy
obecno$¢ odwotan na wystawach sklepowych, w centrach handlowych i mediach do
dni matki, ojca, dziecka z jednej strony powoduja, ze glebsze znaczenie §wi¢towania
odchodzi na dalszy plan na rzecz aspektow materialnych, z drugiej jednak strony
moga sta¢ sie bodzcem do tego, Zeby w ogodle swietowac i spotkac sie przy tej czy
innej okazji w gronie rodzinnym. Oznacza to, ze rytualy nie zniknety ze wspdlczesnej
rodziny, s3 polaczeniem tradycji i nowoczesnosci. Najstarsi w rodzinie wnoszg to,
co dawne, przekazywane z pokolenia na pokolenie, najmtodsi czgsto wprowadzaja
do domu nowosci, jak chociazby przyjecia urodzinowe dla dzieci czy upominki na
Dzien Matki (Komorowska, 1984).

We wspomnianych badaniach Costa (2013) przeprowadzata wywiady z rozwie-
dzionymi rodzicami, wychowujacymi matle dzieci; byli oni pytani o obchodzenie
urodzin, $wigta Bozego Narodzenia i spedzanie wakacji. Szerokie i bogate opisy
rytualdw, ktére przywotywali badani, oraz przypisywanie im waznej roli w utrzy-
mywaniu wigzi z dzieckiem (rodzice postrzegali te wydarzenia jako dodatkowe,
niecodzienne dni, dajace mozliwo$¢ bycia z dzie¢mi, robienia réznych rzeczy razem)
przekonujg o duzym znaczeniu tego, co robimy wspdlnie jako rodzina, a tym samym
o nieustajacej sile rodziny w dzisiejszych czasach.

Gdy spojrzymy na zadania, jakie stoja przed kazda rodzina, to w fatwy sposob
dadza si¢ one przyréownac do funkcji, jakie pelnig rodzinne rytualy i zwyczaje
codzienne. Oczywiscie, rézne s3 zadania rodziny w kolejnych fazach rozwojowych
(bedzie o tym mowa w dalszej czgsci rozdziatu), ale mozna wyrdzni¢ pewne ogdlne
czy nadrzedne, ktore przyswiecajg catemu Zyciu rodzinnemu (Plopa, 2008):
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+ kazda rodzina musi uksztaltowac zarowno swoja tozsamo$¢ jako catos¢, jak
i tozsamos¢ kazdego jej czlonka,

« muszg zostac jasno zdefiniowane granice miedzy rodzing a $wiatem zewnetrz-
nym oraz miedzy poszczegélnymi cztonkami w ramach rodziny,

« muszg zosta¢ okreslone strategie zarzagdzania domem, zasobami materialnymi,
strategie radzenia sobie ze stresem, z nieoczekiwanymi zmianami, sposoby
rozwigzywania konfliktow,

« rodzina musi ksztaltowa¢ emocjonalny klimat sprzyjajacy dobremu samo-
poczuciu kazdego czlonka.

Wirod funkceji wymienionych przez Friesena (1990) znajduje swoje miejsce
ksztaltowanie tozsamo$ci. Jest ono tez pierwszym z zadan rodziny. Z ksztaltowaniem
tozsamosci jest nierozerwalnie zwigzane przekazywanie wartosci i przekonan, ktore
towarzyszy rytualom i zwyczajom. Oznaczanie zmiany (rytualy przejscia) i wspieranie
w trudnych chwilach to w duzej mierze radzenie sobie ze stresem, ze zmianami oraz
ksztaltowanie emocjonalnego klimatu. Ulatwianie wspdtpracy migdzy jednostkami,
rodzinami i spoleczno$ciami wiaze si¢ $cisle z definiowaniem granic. Mozna zatem
uznad, ze rytualy i zwyczaje codzienne sg narzedziem, za pomoca ktdrego rodzina
moze wywiazywac sie z wielu swoich zadan. Uznajac je za sile organizujaca zycie
rodzinne, przyznaje si¢ im wazng role w ksztaltowaniu i podtrzymywaniu catej
struktury rodzinnej oraz w wypelnianiu przez czlonkéw rodziny swoich zadan.

2.1.1. Definicja rodziny

Chcac precyzyjnie odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest rodzina, trzeba uporac sie
z szeregiem trudnosci. Moze z nie tak wieloma, jak przy definiowaniu rytuatu, ale
réwniez jest ich niemalo. Tradycyjnie, zgodnie z regulacjami prawnymi i religij-
nymi, rodzina to rodzice (matka i ojciec) oraz ich dzieci, nieraz tez dziadkowie.
Wspolczesnie czesto moéwi si¢ rowniez o formach zycia rodzinnego o charakterze
niezalegalizowanym, ktdre opieraja si¢ na ,woli bycia razem”, a w psychologii rodziny
mamy réwniez do czynienia z coraz czestszymi: samotnym rodzicielstwem, tzw.
zwigzkami kohabitacyjnymi czy rodzinami zrekonstruowanymi (Janicka, Liberska,
2014). Poniewaz nalezymy do kregu tradycji i kultury facinskiej, chrzescijaniskiej,
a rytualy sg nierozerwalnie z nimi zwigzane, w niniejszej pracy przyjeto tradycyjny
sposob rozumienia rodziny, zgodny z warto$ciami chrzescijanskimi.

W ostatnich latach najpopularniejszym i — jak wydaje si¢ — najtrafniejszym
podejsciem do badania rodziny jest traktowanie jej jako systemu. W takim ujeciu
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rodzina moze by¢ zdefiniowana jako ,,ztozona struktura skladajaca si¢ ze wzajemnie
od siebie zaleznych grup osob, ktore dzielg historie, przezywaja jakis stopien emocjo-
nalnej wiezi i wprowadzaja strategie interakcji potrzebne indywidualnym cztonkom
rodziny i grupie jako calosci” (Plopa, 2008, s. 15). Cztonkowie rodziny sa elemen-
tami grupy, w ktorej zachowanie jednej osoby wptywa na wszystkich pozostalych
(wspolzaleznos¢). Na procesy wystepujace w rodzinie, trzeba wiec patrze¢ calosciowo
i funkcjonalnie. Ponadto systemy rodzinne sg jednoczesnie prostymi podsystemami
w granicach szerszych systemow okreslanych przez czynniki polityczne, ekonomiczne,
edukacyjne, religijne, etniczne. Te szersze systemy rowniez oddzialuja — posrednio
badz bezposrednio — na jakos¢ relacji w systemie rodzinnym (Tyszka, 1997).

W badaniach i opisie rodziny w paradygmacie systemowym czesto pojawia si¢
termin wzorce interakcji (np. Plopa, 2008). Sg one Scisle zwigzane ze strukturg rodziny
i z zadaniami, ktére ma do wypelnienia — wzory interakcji zachodzace w granicach
rodziny determinowane sg przez jej strukture organizacyjng oraz wyznaczane przez
strategie, ktore rodzina stosuje do wykonywania swoich zadan. Powtarzanymi wzo-
rami interakeji, ktore definiujg granice dopuszczalnego i stosownego zachowania
w rodzinie, sg reguly. Skuteczne funkcjonowanie rodziny jest charakteryzowane
przez wzory interakgji, ktére umozliwiaja rodzinie wykonywanie zadan ksztattowania
fizycznego, spotecznego i psychicznego zdrowia, co wiaze sie z dobrym samopoczu-
ciem jej cztonkéw. Kluczem do zrozumienia rodziny jest zrozumienie jej wzoréw
interakeji. W opracowaniach i badaniach rytualéw rodzinnych, jezeli jest mowa o ich
klasyfikacji na uroczystosci, tradycje i zwyczaje (por. rozdzial Skgd znam rytuaty
rodzinne? Rodzina jako srodowisko rytuatéw), te ostatnie, w oryginale nazywane s3
patterned family interactions, przychodza na mys$l skojarzenia ze wzorami interakeji
(np. Fiese, Kline, 1993; Wolin, Bennet, 1984).

Steinglass (Steinglass, Bennett, Wolin, Reiss, 1987) w swoim modelu systemu ro-
dziny alkoholowej odnosi si¢ wprost do pojecia rytualéw rodzinnych. Wyréznia trzy
rodzaje obserwowalnych zachowan regulacyjnych, ktére daja nam posredni dostep do
»jadra rodziny”, czyli jej temperamentu i tozsamosci. Te zachowania to: codzienne,
rutynowe czynnosci, rytualy rodzinne oraz epizody dotyczace rozwigzywania pro-
bleméw na krétkag mete. Wszystkie sg sktadnikiem zycia kazdej rodziny i odgrywaja
wazng role w nadawaniu jej poczucia wlasnej niepowtarzalnosci. Margasinski (2011),
analizujac koncepcje Steinglassa, opisuje poszczegdlne zachowania. Codzienne, ruty-
nowe czynnosci odpowiadatyby codziennym zwyczajom, poniewaz obejmuja miedzy
innymi cykle snu i czuwania, przygotowywanie positkéw i jedzenie, zajmowanie
sie domem - wszystko, co dotyczy organizacji srodowiska rodzinnego. Dajg one
cztonkom rodziny poczucie porzadku i bezpieczenistwa. Rytualy rodzinne natomiast
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s3 ograniczone w czasie (majg jasno zaznaczony poczatek i koniec); towarzyszy im
$wiadomosc, ze dzieje sie co$ specjalnego; ,,wypieraja” inne zachowania wystepujace
w tym czasie (majg prymat nad innymi); posiadaja komponent symboliczny, ktory
nadaje im wigksza wage niz ich rzeczywista wartos¢. Moga obejmowac uroczystosci,
tradycje i zwyczaje codzienne (zgodnie z klasyfikacja Wolina i Bennet, 1984).
Rytuaty i zwyczaje sa wigc nieodiaczng czgscia systemu rodzinnego — pomagaja
utrzymac jego strukture, ustali¢ wewnetrzne i zewnetrzne granice, stworzy¢ pozy-
tywny klimat emocjonalny oraz ulatwiajg wypelnianie zadan. Wydaje si¢, ze badanie
rytualéw i codziennych zwyczajow rodzinnych daje dostep do rodziny jako catosci,
pozwala zaglebi¢ si¢ w system. Natomiast wedtug badaczy (np. Liberska, 2014) po-
dejscie systemowe umozliwia pelniejsze, dynamiczniejsze wyjasnienie roli rodziny
w rozwoju psychiki i zachowania jej czlonkéw - zaréwno w rodzinie, jak i poza nia.

2.1.2. Model kotowy Olsona (circumplex model)

Liberska i Matuszewska (2014) dziela modele funkcjonowania rodziny na strukturalne
i operacyjne. Pierwsze opisuje si¢ ze wzgledu na liczbe 0séb w rodzinie, liczbe pokolen
oraz hierarchi¢ wladzy w rodzinie. Drugie mieszcza si¢ w podejsciu systemowym
oraz maja potencjal zastosowania w badaniach funkcjonowania rodzin i w terapii.
Wsréd modeli operacyjnych autorki wymieniaja: model kolowy Olsona, model
Beaversa, model Minuchina, model McMastera oraz model Bowena. W niniejszej
pracy, ze wzgledu na uzyteczno$¢ (m.in. opracowanie skali FACES IV - Flexibility
and Cohesion Evaluation Scales) oraz mozliwo$¢ okreslenia jakosci funkcjonowania
systemu rodziny, skupiono si¢ na pierwszym z tych modeli, autorstwa Olsona.
Model kolowy przez wiele lat byl przez autora i wspdtpracownikéw rewido-
wany empirycznie i korygowany pod wplywem wynikéw oraz uwag krytycznych
(por. Margasinski, 2006, 2011; Olson, Gorall, 2003; Olson, 2011). Pierwsza jego wersja
zostata ukonczona ponad 30 lat temu (Olson, Sprenkle, Russell, 1979). Od tego czasu
model i powstaly na jego bazie kwestionariusz FACES ciesza si¢ duza popularno-
$cig. Kwestionariusz jest szeroko stosowany. W przegladzie badan Kouneski (2000)
wykazuje, ze na bazie modelu powstalo na $§wiecie okoto 1200 prac empirycznych.
W 2004 roku ukazala si¢ zrewidowana wersja modelu, a w 2006 — ostateczna wersja
kwestionariusza FACES IV (Olson, Gorall, 2004, 2006, za: Margasinski, 2006).
Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze w tym modelu, podobnie jak w pozostatych wymie-
nionych, za kluczowa uznaje sie ,,potrzebe zajmowania si¢ podstawowymi zadaniami
zarzadzania emocjonalnym klimatem rodziny, ustaleniem efektywnych, wewnetrznych
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i zewnetrznych granic oraz elastycznym reagowaniem na nieuniknione zmiany, ktére
towarzysza zyciu rodziny” (Plopa, 2008, s. 49). Bardziej szczegdétowo w modelu wyrdz-
nia si¢ trzy podstawowe wymiary zycia rodzinnego: sp6jnosc (cohesion), elastycznos¢
(flexibility) oraz komunikacj¢ (communication), ktéra jest wymiarem pomocniczym, ale
zarazem fundamentalnym, poniewaz to dzigki komunikacji mozliwe jest uksztaltowanie
sie okreslonego poziomu pozostatych wymiaréw (Margasinski, 2011). Olson (1993),
po dokladnych analizach literatury po$wigconej problematyce rodziny, doszedt do
wniosku, Ze trzy powyzsze wymiary uznawane sg przez wiekszos¢ badaczy za kluczowe.

Spojnos¢ jest zdefiniowana jako wigz emocjonalna miedzy czlonkami rodziny.
Jej swoistymi wyznacznikami w danej rodzinie sg: blisko§¢ emocjonalna poszcze-
gllnych czlonkéw, granice wyznaczone wewnatrz rodziny, wystepowanie koalicji,
wspolnie spedzany czas, wspolne zainteresowania i rozrywki, przyjaciele, sposoby
podejmowania decyzji. Elastycznosé (we wczesniejszych wersjach funkcjonowalo
pojecie adaptacyjnosci) to jako$¢ i stopien zmian zwigzanych z przywédztwem,
pelnionymi funkcjami i zasadami wspotzycia. Swoistymi wskaznikami poziomu
elastyczno$ci w danej rodzinie s3 migdzy innymi: zakres przywddztwa, style prowa-
dzenia negocjacji, role przyjmowane przez poszczegélnych czlonkéw rodziny oraz
zasady okreslajace wzajemne relacje migdzy nimi.

Te dwie zasadnicze zmienne to wymiary, ktére maja charakter kontinuum, od
nasilenia bardzo stabego poprzez umiarkowane do bardzo mocnego. W zwigzku z tym
wyrdzniono trzy obszary nasilenia spéjnosci rodziny: niezwiazanie (disengagement),
zrownowazona spojnos¢ (balanced cohesion) i splatanie (enmeshment), oraz tyle samo
obszaréw nasilenia elastycznosci: sztywnos¢ (rigidity), zrownowazona elastyczno$é
(balanced flexibility) i chaotycznos¢ (chaos). W obszarze zréwnowazonej spojnosci au-
torzy wyrdzniajg jeszcze, w niektorych publikacjach (np. Olson i Gorall, 2003), systemy
troche polaczone (somewhat connected), polaczone (connected) i bardzo polaczone
(very connected). Natomiast w obszarze zrownowazonej elastycznosci — systemy troche
elastyczne (somewhat flexible), elastyczne (flexible) i bardzo elastyczne (very flexible).

Rodziny, ktére charakteryzuje zrownowazona spdjnosé, sa w stanie rownowa-
gi miedzy odrebnoscia a wspélnotowoscig. Czlonkowie rodziny zachowuja swoja
niezaleznos¢, a z drugiej strony majg poczucie zwigzku z rodzing. Wazny jest czas
spedzany wspolnie, ale rdwnie istotny jest czas, ktory czlonkowie rodziny poswiecaja
na wlasne sprawy, znajomosci (czas poza rodzing). Jak podkreslaja Olson i Gorall
(2003), rodziny, ktore zglaszaja sie na terapie, na ogdt sa na jednym z krancéw wy-
miaru spéjnosci (systemy niezwiagzane lub splatane). W systemach splatanych jest zbyt
wiele bliskosci w rodzinie, a zbyt malo niezaleznosci. Nie ma miejsca na aktywno$¢
i znajomosci poza rodzing. Wystepujaca w tych rodzinach bardzo silna tendencja
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do przynalezno$ci zaburza proces separacji i indywiduacji. Natomiast w systemach
niezwigzanych czlonkowie rodziny ,robig swoje”, przywiazanie i zaangazowanie
w zycie rodziny jest minimalne. Dziecko jest zbyt wcze$nie zostawione samo sobie,
proces uzyskiwania autonomii jest zaburzony, poniewaz przebiega za szybko.

Rodziny, ktére charakteryzuje zréwnowazona elastyczno$¢, zachowuja réwno-
wage miedzy stabilno$cig a zdolnoscig do zmian. W takich systemach role poszcze-
golnych cztonkdéw rodziny sg jasne, okreslone sg zasady i przywodztwo, ale istnieje
mozliwos¢ zmian w tych obszarach, jesli jest taka potrzeba. Charakterystyczna jest
tez otwarto$¢ na dyskutowanie i wspdlne ustalanie waznych kwestii. Kiedy system
jest nieelastyczny, sztywny, czesto jedna osoba zostaje liderem, ktory kontroluje oraz
narzuca swoje zdanie i decyzje pozostalym czlonkom rodziny; nie ma mozliwosci
negocjacji. W systemach zbyt elastycznych, chaotycznych czgsto brak przywddztwa,
a decyzje sa nieprzemyslane, podejmowane impulsywnie. Role i zadania nie sg przy-
pisane poszczegdlnym czlonkom rodziny, czesto ulegaja zmianom.

Trzeci wymiar, komunikacja, definiowany jest jako umiejetnosci efektywnego
porozumiewania si¢ wykorzystywane przez dany system partnerski lub rodzinny.
Elementami wysokiej jako$ci komunikacji sa: uwazne stuchanie innych, méwienie
jasno i bezposrednio, uczciwe wyjawianie informacji o sobie, uwazne $ledzenie
konwersacji innych i okazywanie szacunku (Plopa, 2008).

Jak stwierdza Margasinski, ,,Gléwna hipoteza Modelu Kolowego glosi, Ze sprawnos¢
funkcjonowania danej rodziny wykazuje krzywoliniowg zaleznos¢ z poziomami spdjnosci
i elastycznosci, pozostaje jednak zawsze wprost proporcjonalna do poziomu komunikacji”
(2006, s. 76). Innymi stowy, najlepiej utrzymuja si¢ rodziny, ktére cechuje umiarkowana
spojnos¢ i elastycznos¢ oraz najwyzsza jako$¢ (efektywnos¢) komunikacji. Zréwnowa-
zone poziomy spdjnosci i elastycznosci (od niskich do wysokich) najbardziej sprzyjaja
zdrowemu funkcjonowaniu systemu rodzinnego, podczas gdy poziomy niezréwnowazone
(bardzo niskie i bardzo wysokie) sa zwigzane z problemami w jego funkcjonowaniu.

Model Olsona zaklada, ze struktury s elastyczne w réznych stadiach cyklu
zyciowego. Autor (Olson, Gorall, 2003) sugeruje nawet, Ze mozna za pomocg zmian
w nasileniu spojnosci i elastycznosci opisa¢ optymalny system partnerski i rodzin-
ny przez wszystkie lata jego funkcjonowania. Na przyklad para w okresie randek
(przedmalzenskim) charakteryzuje si¢ wysoka elastycznoscia i wysoka spojnoscia
(w ramach zbalansowanych pozioméw tych wymiaréw), poniewaz mtodzi w tym
czasie dopiero zaczynaja budowac¢ strukture i organizacje, ale sa3 w sobie bardzo
zakochani, wigc polaczenie jest silne. Te samg pare, ale bedaca juz malzenstwem
z malym dzieckiem (do trzeciego roku zycia), cechuje rowniez wysoka elastycznos¢ (bo
narodziny dziecka wprowadzajg chaos i koniecznos$¢ zmian) oraz niska sp6jnos¢ (bo
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para oddala si¢ od siebie w tym czasie na rzecz silnego zwigzku matki z dzieckiem).
Jak dodaje Plopa (2008), model ten zaktada réwniez, ze zréwnowazone rodziny moga
przejawia¢ czasowg zmienno$¢, przesuwajac sie do krancéw wymiaréw pod wplywem
szczegolnego zestawu okolicznosci, niemniej takowe zmiany nie trwaja zbyt dlugo.

Olson i wspdtpracownicy (1989) dostrzegaja rowniez mozliwos¢ réznic kulturo-
wych w nasileniu spojnosci i elastycznosci w optymalnie funkcjonujacych rodzinach.
W réznych grupach etnicznych (np. amisze, mormoni, wloscy imigranci w USA)
oczekiwania grupy co do sity zwigzkéw emocjonalnych oraz zmienno$ci w ramach
systemu rodzinnego moga by¢ inne niz okreslane przez Olsona jako zréwnowazone
(stabsze lub silniejsze). Taka rodzina (np. skrajnie spdjna, czyli splatana) moze dobrze
funkcjonowa¢, pod warunkiem ze wszyscy cztonkowie systemu akceptuja takie wy-
magania. Autorzy podkreslaja koniecznos¢ zwiekszenia liczby analiz w tym obszarze.

W badaniach nad rodzing w modelu kotowym (Kouneski, 2000) potwierdza
sie zalozenie, ze rodziny zréwnowazone (o zbalansowanej spojnosci i elastycznosci
oraz dobrej komunikacji) funkcjonuja, w réznych kontekstach, najlepiej. Latwiej
radzg sobie ze zmianami, jakie napotykaja, z sytuacjami stresowymi, majg wiekszy
repertuar zachowan. W takich systemach rodzinnych dzieci i mlodziez rozwijaja sie
najkorzystniej. Zrownowazona spojnos¢ plus dobra komunikacja sprzyjajg na przy-
klad rozwojowi empatii i zachowan prospolfecznych, a zréwnowazona elastyczno$é
ulatwia mlodziezy miedzy innymi funkcjonowanie poza rodzing (adaptowanie si¢
do réznych warunkéw, np. w nowej szkole). Mtodziez postrzegajaca swoja rodzi-
ne na skrajnych wymiarach spéjnosci i elastycznosci czesciej naduzywa alkoholu
i narkotykow, podejmuje zachowania ryzykowne. Réwniez zaburzenia zachowania
czy problemy depresyjne u miodych ludzi czgsciej wigzg si¢ z bardzo niskimi lub
wysokimi poziomami spojnosci i elastycznosci, jakie charakteryzuja ich rodzine.
Trzeba tylko pamietac o tym, Ze zasadniczo - zgodnie z opisem zmiennosci struk-
tur w réznych stadiach zycia rodzinnego (Olson, Gorall, 2003) - rodziny z dzie¢mi
w wieku dorastania mogg charakteryzowa¢ sie nizsza spojnoscia.

Cierpka (2002) zauwaza, ze odmienne funkcjonowanie rodzin moze w znaczacy
sposob wplywa¢ na zawartos¢ tresciowa etosu rodzinnego. Autorka probuje opisaé
ksztalt rodzinnych narracji (tworzonych przez cztonkéw rodziny) w czterech typach
rodzin o réznym poziomie spojnosci: splatanych, powigzanych, odseparowanych
i pozbawionych wiezi (Olson, McCubbin, 1982)'.

1 Olson przyjmowal podzial na cztery poziomy spojnoéci w starszych badaniach nad modelem
kolowym. Odnoszgc si¢ do wersji zrewidowanej, mozna przyjaé, ze rodziny powiazane i odseparowane
to rodziny o bardziej badZ mniej zréwnowazonej spojnosci.
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W rodzinach splatanych, o skrajnie wysokim poziomie spdjnosci, gdzie cztonkowie
s3 od siebie nadmiernie zalezni, unika si¢ méwienia o problemach, trudnosciach,
najwazniejsze jest zycie zgodne z mitem rodzinnego szczescia. Autorka pisze: ,,przyjac
mozemy, Ze zawartos$¢ treSciowa etosu, ustalona pod przymusem patologicznie silnych
wiezdw wspolnotowych, bedzie sztywna, niepodatna na informacje z zewnatrz, rza-
dzaca si¢ wlasnymi, wewnetrznie wypracowanymi prawami” (Cierpka, 2002, s. 178).

W rodzinach powigzanych, o poziomie spdjnosci od umiarkowanego do wy-
sokiego, odnajdujacych réwnowage miedzy byciem razem i osobno, tre$¢ narracji
przypuszczalnie bedzie ustalana wspélnie przez wszystkich cztonkéw rodziny, bedzie
negocjowana, ale bez przymusu tworzenia absolutnie jednolitego tekstu.

Funkcjonowanie rodzin podzielonych (odseparowanych), o poziomie spdjnosci
od niskiego do umiarkowanego, charakteryzuje si¢ pewnym dystansem miedzy
czlonkami. Wazny jest czas spedzany wspdlnie, ale nieco istotniejsza jest aktywnos¢
poszczegolnych cztonkéw poza rodzing. Cierpka podkresla, ze ten ,,wigkszy dystans
i przestrzen miedzy jednostkami moze powodowa¢ zmniejszenie si¢ obszaru wspdl-
nego systemu znaczen. W narracjach rodzinnych prawdopodobnie wiecej bedzie
fragmentéw majacych kilka wersji, pisanych indywidualnie [...], wiecej bedzie tez
informacji z zewnatrz” (Cierpka, 2002, s. 181).

W rodzinach niezwigzanych, o skrajnie niskim poziomie spdjnosci, izolacji emo-
cjonalnej poszczegolnych cztonkéw, zaburzonej komunikacji, narracje rodzinne nie
beda tworzone wspolnie. Wiele faktéw bedzie opisywanych odmiennie, a wspdlny
system znaczen pozostanie bardzo ubogi. Na koniec swoich rozwazan autorka pod-
kresla, ze ,,stworzona przez rodzine narracja oddzialuje na nig zwrotnie, wptywajac
na zachowanie i interakcje cztonkéw rodziny, na tworzenie i ksztaltowanie struktury
rodziny [...]. Spdjnos¢ rodziny wplywa na zawarto$¢ tresciowg etosu rodzinnego,
a etos rodzinny wplywa na poziom spoéjnosci rodziny” (Cierpka, 2002, s. 183).

2.2. RyTuALNOS¢ RODZINY WEDEUG WOLIN | BENNETT

Wolin i Bennett (1984) podjeli probe scharakteryzowania rodzin, ktére réznig sie rytu-
alnoscig (czestoscig oraz jakoscig podejmowanych rytuatéw i zwyczajow codziennych).
Cho¢ szansa na aktywnos¢ rytualng jest powszechnie dostepna dla wszystkich rodzin,
rzeczywiste praktykowanie rytuatéw i zwyczajow codziennych réznig si¢ znacznie
w réznych rodzinach oraz pokoleniach. W wielu rodzinach rytuaty sg akceptowane
i popierane, ale w innych pojawiaja sie rzadko i nie s3 cenione. Autorzy, na podstawie
danych z wywiadoéw, zidentyfikowali dwa wymiary, ktore ich zdaniem determinujg
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rytualnos¢ rodziny. Sg to podstawowe zaangazowanie i adaptacyjnos¢. Podstawowe
zaangazowanie (underlying commitment to use ritual) oznacza zobowiazanie cztonkéw
rodziny do podtrzymywania rytuatéw i przekonanie o ich znaczeniu dla ksztattowa-
nia i utrzymywania tozsamosci rodzinnej. Adaptacyjnos¢ (ability to adapt rituals)
to zdolno$¢ do adaptacji rytuatéw, kiedy rodzina przechodzi z jednej fazy rozwoju
do nastepnej. Rodziny réznig si¢ od siebie w obu tych wymiarach, uwazanych za
niezalezne i traktowanych jako osobne funkcje, z ktérych kazda wptywa na ogdlny
poziom rytualnosci rodziny. Autorzy podkreslaja, ze adaptacyjnosé/elastycznosé
jest wymiarem ujawniajacym sie w praktyce klinicznej - rodziny z problemami
w funkcjonowaniu (w tym przypadku szczegélnie z problemem alkoholowym) to
najczesciej te, ktdre nie potrafia modyfikowac swoich rytualéw w zwiazku ze zmia-
nami wynikajacymi z trudnosci w funkcjonowaniu rodziny.

Ponadto Wolin i Bennett (1984) opisali rodziny silnie i stabo zaangazowane
w rytual oraz niezaleznie od tego - rodziny nieelastyczne i elastyczne. Rodziny
z wysokim poziomem zaangazowania w rytual to te, ktére zwracaja szczegdlng
uwage na przeszlos¢, odwotuja sie w swoim Zzyciu do poprzednich generacji lub do
wydarzen z poprzednich lat. Ta perspektywa historyczna nadaje zyciu rodzinnemu
sens. Poszczegolne role w rodzinie sa postrzegane jako wsparcie tozsamosci calej
grupy. Uroczystosci i tradycje rodzinne wiazg si¢ z planowaniem, starannym przy-
gotowywaniem i sktadajg si¢ z wielu elementéw (czynnosci, symboli). Podejmowane
codzienne zwyczaje zapewniaja dodatkowo porzadek i przewidywalnos¢. Takie rodziny
s sklonniejsze do wykazywania si¢ silng identyfikacja z grupa etniczna, religijng
czy wspodlnotowsa niz slabo zaangazowane rodziny. Duzy wysilek wkladany jest
w utrzymanie struktury rodziny przez pokolenia. Rytualy sg $wiadomie planowane,
a mlodsze pokolenie jest w nie aktywnie wiaczane. Niebezpieczenstwem dla systemow
silnie zaangazowanych w rytual jest to, ze rytual moze sta¢ si¢ pusty. Cztonkowie
moga w dalszym ciggu odgrywac swoje role, wypelnia¢ zadania, ale sens tego zo-
staje zapomniany, utracony. Dzieje sie tak, kiedy rodziny nie potrafig zaadaptowaé
rytualéw do zmian majacych miejsce w systemie — pozostaje zobowiazanie, ale brak
aktualnosci, na przyklad kiedy dzieci dorastaja, przebranie sie ojca za mikotaja jako
element $wiat Bozego Narodzenia przestaje by¢ czym$ adekwatnym - forma moze
i powinna si¢ zmieniac.

Rodziny o niskim poziomie zaangazowania w rytual bagatelizuja znaczenie
rytualu, sg zorientowane na terazniejszos¢, rzadko odnosza sie do przeszlosci. Maja
tendencj¢ do spontanicznego przydzielania rél i zadan, granice pokoleniowe sa w nich
malo precyzyjne. Takie rodziny s3 stabo zwigzane z grupa etniczna, religijng lub
spotecznoscig lokalng. Rytuatom ustanowionym przez takie rodziny czesto brakuje
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symbolicznego znaczenia, a co za tym idzie - slaba jest tozsamos¢ rodzinna. W rezul-
tacie, gdy biezace potrzeby nie s3 spelnione, te rodziny moga tatwo zrezygnowac ze
swoich rytuatéw. Réwniez, kiedy rodzina musi poradzi¢ sobie ze zmiang rozwojowa
lub nagla sytuacja stresows, rytualy majg mate szanse na przetrwanie.
Adaptacyjnos¢ jest potrzebna rodzinom, jesli rytualy maja by¢ aktualne i sku-
teczne. Kiedy dzieci rosng, ich zaangazowanie w rytualy i zwyczaje codzienne
powinno si¢ zmienia¢. Podobnie kiedy rodzina traci lub zyskuje czlonka (poprzez
$mier¢, rozwdd, ponowne malzenstwo) oraz gdy na przyklad wyraznie zmieniajg si¢
obowiazki ktéregos z czlonkdw rodziny (matka wraca po przerwie do pracy). Zdol-
nos$¢ do zmian powinna dotyczy¢ zaréwno uroczystosci i tradycji, jak i codziennych
zwyczajow. W rodzinach elastycznych rytuaty i zwyczaje ulegaja w pewnym stopniu
modyfikacjom, ale samo zaangazowanie pozostaje takie samo w caltym cyklu zycia
rodziny. Rytualy dajg takie poczucie bezpieczenstwa i s na tyle silne, ze cztonkowie
rodziny chcg je praktykowa¢ i kontynuowa¢ mimo zmian i trudnosci w funkcjo-
nowaniu rodziny. Symboliczne znaczenie pozostaje nienaruszone. Tak wigc warto
raz jeszcze podkresli¢, ze aby rodzina zdrowo funkcjonowata, rytualy i zwyczaje
codzienne powinny si¢ zmienia¢ wraz ze zmianami w cyklu Zycia rodziny.

2.3. RELIGIINOSC RODZINY

Dla wielu rodzin waznym elementem zycia jest religia, poniewaz porzadkuje codzienne
i $wigteczne funkcjonowanie ich czlonkéw oraz ma kluczowe znaczenie dla podejmo-
wania decyzji, a przede wszystkim moze nadawac zyciu sens. Sformulowanie definicji
religii stanowi jeden z podstawowych probleméw, podejmowanych w ramach badan
religioznawczych. W wyniku przeprowadzonych badan fenomenologicznych Dajczer
(Markowski, 2013) zdefiniowal religie jako ,wyrazajacy si¢ w formach spolecznych
egzystencjalny stosunek czlowieka do Absolutu, w ktéry czlowiek wierzy, ktory czci
i wktorym szuka norm postepowania oraz zbawienia” (s. 156). Ponadto wskazal istotne
i konstytutywne elementy, skfadajace si¢ na strukture zjawiska religii. Sg to: wiara (wymiar
duchowy), doktryna (wymiar teoretyczny), kult (wymiar praktyczny), wspdlnota (wymiar
spoleczny), normy moralne (wymiar etyczny) i zbawienie (wymiar eschatologiczny).

W kontekécie badan nad rodzing szczegélnie waznymi wydaja si¢ wymiar
spoteczny i praktyczny. Wierzaca rodzina jest wspdlnota religijng, w ktorej - jako
pierwszej — przekazywane sg wartosci, zasady, ma miejsce ewangelizacja, ktdra przez
wspoélne podejmowanie praktyk religijnych umacnia nie tylko wiare, ale i tozsamos¢
rodzinng. Markowski podkresla: ,,znaczenie wspdlnoty religijnej polega na tym, ze
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skupia ona, wyraza i wzmacnia religijno$¢ jednostek, a czyni to przez wspdlnotowe
uswiecanie czasu i przestrzeni” (2013, s. 200). Z kolei Walesa pisze, ze ,,przejawia-
jace sie w $wiadomosci, uczuciach i decyzji obcowanie jednostki z Bogiem rodzi
potrzebe bycia z innymi oraz tendencj¢ do podzielania z nimi przezy¢ religijnych”
(1998, s. 18). Osobiste przezycie rodzi zatem potrzebe przezycia wspdlnie pewnych
aspektow relacji z Bogiem. Natomiast Jan Pawel IT w adhortacji Familiaris consortio
(1981) zwracal szczegdlng uwage na to, Ze odkrywanie i wierne wypetnianie zamystu
Bozego winno dokonywac si¢ razem, we wspdlnocie malzenskiej i rodzinnej. Trud-
no wyobrazi¢ sobie lepsze srodowisko do nawigzywania i podtrzymywania relacji
miedzy czlowiekiem a Absolutem niz rodzina.

Jorgensen i wspotpracownicy (2015) nazwali przekonania religijne ,,soczewka-
mi”, przez ktére cztowiek wierzacy patrzy na $wiat i swoje dos§wiadczenia zyciowe.
Zwrdcili uwage na to, ze religijnos¢ rodzicow moze miec szczegdlnie silny wptyw na
zycie rodzinne. Wspomniani autorzy przywoluja wiele badan dokonanych w latach
2000-2012 w Stanach Zjednoczonych oraz uzupetniajg je swoimi analizami na podsta-
wie badan przeprowadzonych wséréd 333 amerykanskich rodzin. Doszli do wniosku,
ze przekonanie o obecnosci i znaczeniu Boga w zyciu czlonkéw rodziny owocuje dla
niej wieloma pozytywami (od fatwosci wyznaczania celéw, zaréwno wspolnych, jak
i indywidualnych, odnajdywania sensu dziatan, po tatwiejsze wchodzenie w role rodzi-
cielskie czy matzenskie). Rodziny, ktdre sg zjednoczone w silniejszych przekonaniach
religijnych i uczestniczg z wigksza intensywnoscig w praktykach religijnych, widza
swoje zycie rodzinne w wyjatkowy sposéb, to znaczy postrzegaja wspolnie spedzany
czas jako co$ niezwykle waznego i w zwigzku z tym s3 zmotywowane do udzialu we
wspdlnych dzialaniach, ktdre w ich przekonaniu stuzg budowaniu spéjnosci i bliskosci.

Wedlug Dollahite’a i Marks (2005) wiara i praktyki religijne idg w parze z ogdl-
nym zaangazowaniem czlonkéw w zycie rodzinne i czerpaniem z niego satysfakeji
oraz spojnoscia i stabilnoscig rodziny. W rodzinach, w ktdrych religia ma gleboki
sens, praktyki religijne stuza jako ramy uporzadkowania czasu spedzanego razem.
Wiara i praktyki religijne sg $cisle zwigzane z rodzinnymi rytualami i zwyczajami.
Jezeli dla rodziny istotna jest religia, to wazne bedzie tez obchodzenie $wiat reli-
gijnych i kultywowanie codziennych zwyczajow, takich jak wspoélna modlitwa czy
czytanie Pisma Swietego. To natomiast moze by¢ okazja do wspdlnego spedzania
czasu, wspolpracy i budowania spéjnosci w sposéb, ktory ma dla cztonkéw rodziny
szczegllne znaczenie i moze przyczynic¢ sie do utrzymania pozytywnych relacji
rodzinnych (Chelladurai, Dollahite, Marks, 2018; Mahoney, 2010).

Podobnie jak wykazaly liczne badania (Fife, McCreary, Brewer, Adegoke, 2011;
Roberts, Gunes, Seward, 2011), uczestnictwo mlodziezy w rytuatach rodzinnych
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okazalo sie wigza¢ z mniejszym ryzykiem zazywania narkotykow czy podejmowania
zachowan ryzykownych, inni badacze zwracajg uwage na takie samo ochronne zna-
czenie religijnosci rodziny (Fife, McCreary, Brewer, Adegoke, 2011; Merrill, Folsom
i Christopherson, 2005; Merrill, Salazar i Gardner, 2001).

W polskiej socjologii religii podejmuje si¢ liczne préby badania religijnosci,
w tym réwniez religijnosci rodziny (np. Czekaj, 2015; Frankowski, 2005; Janocha,
2010; Osewska, 2009, 2010). Poszukiwane s3 odpowiedzi na pytania o kierunek
i skale obserwowanych wspoélczesnie zmian w zakresie praktyk religijnych, akcepta-
cji dogmatoéw, przestrzegania zasad moralnych czy uznawania prawd ostatecznych.
Réwniez bardzo istotny jest problem wychowania dzieci w wierze. Religijnos¢ rodziny
najczesciej opisuje si¢ poprzez analize wynikow badan dotyczacych autodeklaracji
religijnych, praktyk i moralnosci religijnej, przynaleznosci do organizacji religijnych
i zwigzkow wiernych z Kosciolem. Podobnie badana jest religijnos¢ rodziny w ramach
socjologii religii, na przyktad w Stanach Zjednoczonych. Wsréd artykutéw Sociology
of Religion s3 te, ktdre dotycza wspdolnego podejmowania praktyk religijnych, zgod-
nosci cztonkéw rodziny co do okreslonego (zgodnego z wyznawana religia) sposobu
postepowania, a w szczegdlnosci przekazywania wiary dzieciom i angazowania ich
w zycie danej wspodlnoty religijnej (np. Edgell, 2003; Petts, 2015).

W polskiej psychologii religii prowadzone sg liczne badania (Sliwak, Wiechetek,
Zarzycka, Bartczuk, 2017), w tym miedzy innymi nad genezg religijnosci (Tokarski,
2006a), dojrzaloscia religijng (Tokarski, 2006b), doswiadczeniem religijnym (Glaz,
2000), religijnoscia personalng (Jaworski, 1998) czy rozwojem religijnosci czlowieka
(Rydz, 2012; Tatala, 2000; Walesa, 2005). Jak pisze Glaz, ,przeglad literatury doty-
czacej historii psychologii religii ujawnia nam, ze religijnos¢ kazdego czlowieka jest
poznawalna w wielu swych aspektach srodkami i metodami psychologii, a psychologia
religii jest niezbednym i integralnym elementem nauk humanistycznych” (2006, s. 21).
Jednak podejmowane w jej obszarze badania dotycza wlasnie religijnosci indywidu-
alnej. Badania nad religijnoscia rodziny prowadzone sg za granica, miedzy innymi
w Stanach Zjednoczonych (np. Manlove, Logan, Moore, Ikramullah, 2008; Merrill,
Folsom, Christopherson, 2005; Merrill, Salazar, Gardner, 2001). Na gruncie polskim
znajduja swoje miejsce w ramach psychologii rodziny, jednak polegaja najczesciej na
badaniu religijno$ci poszczegélnych oséb zyjacych w rodzinie (Rydz, 2014).

W jezyku potocznym czgsto uzywamy okreslenia rodzina religijna i niejednokrot-
nie, opowiadajac o jakiej$ rodzinie jako catosci (np. wlasnej rodzinie pochodzenia),
opisujemy ja jako religijng (lub niereligijng), zwracajac uwage przede wszystkim na
podejmowane wspoélnie przez czlonkéw praktyki, swoistg spdjnosé w zakresie uzna-
wanych wartos$ci oraz na pewien klimat, atmosfere, jaka w tej rodzinie panuje. Taka
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atmosfera, ktorg okreslilibysmy jako religijno-wychowawczg, wytwarza si¢ z zywej
wiary rodzicéw i przejawia w ich osobistych przekonaniach, postawach religijnych,
decyzjach i zachowaniach, jak rowniez w sposobie traktowania spraw religijnych
oraz stanie wzajemnej zyczliwosci i miloéci miedzy czlonkami rodziny. Swietlanym
przykladem tak rozumiane;j religijnej rodziny moze by¢ powszechnie znana w Kosciele
katolickim francuska rodzina Zelii i Ludwika Martindéw (kanonizowanych w roku
2015), rodzicéw dziewigciorga dzieci, a wéréd nich Swietej Teresy od Dziecigtka Jezus,
ktora zostata ogloszona doktorem Kosciota. Opublikowana w postaci ksigzkowej
korespondencja rodzinna Zelii (1981) moze stanowi¢ znakomity material badawczy
dla studiéw nad religijno$cig rodziny. Psycholog religii Chaim (1991) podkresla, ze:

religijnos¢ jest nie tylko zjawiskiem indywidualnym, ale jest zarazem wlaczeniem
i uczestnictwem we wspolnocie lokalnej i we wspolnocie Kosciota powszechnego [...].
Dlatego przekonania religijne jednostki zawieraja nie tylko wymiar osobistego stosun-
ku do obiektywnego systemu, ale takze wymiar podzielania (wspétwierzenia), zgod-
nosci jej przekonan (konsens) z przekonaniami innych cztonkéw wilasnej religii (Cha-
im, 1991, s. 38).

To, w co wierzymy, staje si¢ zatem przedmiotem intersubiektywnej interpretacji
dokonywanej przez grupe religijna, a taka grupa moze by¢ rodzina.

W przywolanych wyzej badaniach amerykanskich religijno$¢ rodziny jest opisy-
wana i badana przede wszystkim poprzez podejmowane wspdlnie praktyki religijne
(uczestnictwo w nabozenstwie, modlitwe, czytanie Pisma Swie;tego, rozmowy na
tematy religijne). W niektérych badaniach (np. Merrill, Folsom, Christopherson,
2005), ze wzgledu na bardzo silny zwigzek (w kazdej z badanych grup religijnych)
cotygodniowego chodzenia do kosciola z pozostalymi wyznacznikami religijnosci
(innymi praktykami), uznano, ze wlasnie cotygodniowe wspolne uczestnictwo w na-
bozenstwie moze by¢ uwazane za wskaznik stopnia religijnosci rodziny.

Poniewaz w polskiej psychologii brakuje badan nad religijnoscia rodziny, a wnio-
ski zagranicznych autoréw pochodza gléwnie z podejmowanych wspdlnie przez
cztonkéw rodziny praktyk religijnych, w celu trafnego opisu omawianego zjawiska,
a nastepnie jego operacjonalizacji konieczne jest oparcie si¢ na istniejacych defini-
cjach religijnosci indywidualnej. Walesa (np. 1997, 1998, 2005) definiuje religijnos¢
jako osobowg i pozytywna relacje czlowieka do Boga oraz wskazuje i charakteryzuje
elementy jej struktury (wyréznione tak, aby mozna bylo przeprowadza¢ analize
rozwoju religijnodci). S to: §wiadomo$¢ religijna, uczucia religijne, decyzje reli-
gijne, wiez ze wspolnota osoéb wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢ religijna,
doswiadczenia religijne, formy wyznania wiary. Pierwsze trzy odpowiadajg podzia-

68

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH

ROZDZIAL 2 -« SKAD ZNAM RYTUALY RODZINNE?


file:///E:/Pati-Praca/Rytualy%20rodzinne/04_lamanie/04a_do_lamania/2020_12_12/javascript:void(0);
file:///E:/Pati-Praca/Rytualy%20rodzinne/04_lamanie/04a_do_lamania/2020_12_12/javascript:void(0);
file:///E:/Pati-Praca/Rytualy%20rodzinne/04_lamanie/04a_do_lamania/2020_12_12/javascript:void(0);

fowi psychiki ludzkiej na trzy sfery: poznania, ustosunkowania i dzialania; kolejne
trzy sa zwiazane ze spoleczno-kulturowym wymiarem religijnosci; doswiadczenie
jest pewnym ogdlnym przejawem ludzkiego Ja, natomiast formy wyznania wiary
wskazujg na tresciowy (merytoryczno-religijny), a nie jak w przypadku pozostatych
elementow - formalny (formalno-psychologiczny), aspekt relacji cztowieka do Boga.

Z kolei Jaworski (1998) sformulowat koncepcje religijnosci personalnej. Zdefinio-
wal jg jako angazujaca czlowieka forme przezywania kontaktu z Bogiem osobowym
w odrdznieniu od religijnosci apersonalnej, charakteryzujacej si¢ przedmiotowym,
instrumentalnym stosunkiem do Boga (kontakt z Bogiem majacy na celu zaspoko-
jenie egotycznych potrzeb czlowieka). Autor stworzyt Skale religijnosci personalnej
(Jaworski, 1998) oraz w wyniku wielu badan wyréznif cztery podskale, odpowiadajace
obszarom religijnosci personalnej. Sa to: wiara, moralnos¢, praktyki religijne oraz
self religijny (autoidentyfikacja).

Prezentowane nizej autorskie ujecie religijnosci rodziny wedlug Lipskiej i Za-
gorskiej (2013) zostalo sformutowane, po pierwsze, poprzez analogie do definicji
religijnosci indywidualnej oraz opisu jej struktury, a po drugie, poprzez odwotania
do elementéw systemowej koncepcji rodziny.

Te dwa ujecia religijnosci osobowej staty si¢ punktem wyjscia do zdefiniowania
i opisania przez Lipska i Zagorska (2013) pojecia religijnosci rodziny. Autorki inspi-
rowaly si¢ w tym powyzszymi definicjami religijno$ci indywidualnej oraz opisem
jej struktury, jak tez odwotaly si¢ do elementéw systemowej koncepcji rodziny (np.
Barbaro, 1999; Plopa, 2008; Swietochowski, 2014). Biorac pod uwage opisang przez
Walese (1997, 1998, 2005) strukture religijnosci czlowieka oraz obszary religijnosci
personalnej wedlug Jaworskiego (1998), autorki poszukiwaly takich elementéw religij-
nosci, jakie znajduja swoje odzwierciedlenie na gruncie rodziny. Poniewaz rodzina jest
swoistg wspdlnota religijng, z zalozenia mamy do czynienia z wigzig ze wspdlnota osob
wierzacych, ktorej religijnos¢ moze sie przejawia¢ poprzez zaangazowanie (aktywne
branie udziatu - uczucia, decyzje, dzialania, ktére sa ukierunkowane na budowanie
i podtrzymywanie relacji), wspdlne podejmowanie praktyk (dziatanie, zachowanie —
aspekt behawioralny) oraz poglebianie wiedzy (Swiadomos¢, zainteresowanie — aspekt
poznawczy). Owe praktyki religijne, bedace zewnetrznym i obserwowalnym przejawem
religijno$ci, wydaja si¢ najlepszym i najprostszym do empirycznego uchwycenia jej
wskaznikiem. Jednak jest to wskaznik z poziomu zachowania, ktére nie zawsze $wiadczy
o poglebionej religijnosci i moze by¢ podejmowane z réznych powodoéw (np. z przy-
zwyczajenia, leku czy presji spotecznej). Nie powinien wigc to by¢ wskaznik jedyny.

Zatem religijno$¢ rodziny ujawnia sie¢ w tym, co ma odniesienie do wiary religijnej
wyznawanej w rodzinie, a zarazem dotyczy wszystkich, jest podejmowane wspolnie, taczy
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czlonkéw rodziny i sprawia, ze w poznawaniu i dziataniu sg do siebie podobni, maja po-
dobng hierarchie wartosci i tym samym kryteria, jakimi kieruja si¢ w swoich decyzjach.

Jezeli religijno$¢ jest rozumiana jako indywidualny, podmiotowy stosunek czto-
wieka do Boga i nadprzyrodzonosci wyrazajacy si¢ w formie pojec i przekonan, uczué
i zachowan jednostki (Golan, 2006), to wedlug Lipskiej i Zagorskiej (2013) religij-
nos¢ rodziny jest tg jej wlasciwoscig, ktéra stanowi zlozony efekt oddzialywania
religijno$ci poszczegdlnych jej czlonkéw na rodzineg jako system, i odwrotnie,
przejawiajaca sie gléwnie w takich obszarach, jak zaangazowanie, zainteresowa-
nia oraz zachowania. Podobnie jak system rodzinny nie jest tylko zbiorem osob,
ale zlozong struktura, w ktérej kluczowa role odgrywaja wzajemne relacje miedzy
wszystkimi cztonkami (np. Barbaro, 1999; Plopa, 2008), religijno$¢ rodziny jest czyms
wiecej niz suma, $rednia czy wypadkowa religijnosci poszczegdlnych jej cztonkow.
W konsekwencji rodzina jest struktura niesprowadzalng do sumy poszczegélnych
cze$ci, to znaczy czlonkéw rodziny, a religijno$¢ rodziny jest wlasciwosécia systemu
nieredukowalng do religijnosci ktéregos jej cztonkow. Dzigki tym wzajemnym rela-
cjom religijno$¢ poszczegdlnych czlonkéw przenika si¢, wptywa na siebie nawzajem,
tworzac nowg jakos¢, wlasciwos¢ charakteryzujacg rodzine. Mozna powiedzied,
ze religijno$¢ rodziny to stopien przeniknigcia systemu rodzinnego pierwiastkiem
religijnym. O religijnosci rodziny mozemy wnioskowa¢ jedynie na podstawie jej
przejawow i skutkéw. Jednym z nich jest swoisty religijny klimat.

Mozna uznac religijno$¢ rodziny za aspekt jej etosu, stanowigcego nacechowany
emocjonalnie, unikalny system wspdlnych przekonan i wartosci oraz procedur do-
prowadzajacych do upodabniania sie tych pierwszych (zob. podrozdziat Badania nad
rytuatami rodzinnymi na $wiecie). Na religijno$¢ rodziny skladaltyby sie: wspdlnie
wyznawana wiara, przekonania czlonkéw rodziny na temat Boga, uznawane wartosci
religijne oraz wspdlnie podejmowane dziatania. Natomiast w §wietle koncepcji miedzy-
pokoleniowego self (intergenerational self) autorstwa Fivush (2007; Fivush, Bohanek,
Duke, 2008)?, mozna patrze¢ na religijno$¢ rodziny jako na jego element. Poniewaz
self miedzypokoleniowe opiera si¢ na narracji, jest bardzo silnie zwigzane z przeka-
zywaniem przekonan, zasad czy wartosci, a wigc tez z ,,dzieleniem si¢” religijnoscia,
jezeli w danej rodzinie jest ona wazna. Religijno$¢ rodziny traktowana jako aspekt
self miedzypokoleniowego jest ksztaltowana przez wspomnienia, rodzinne opowiesci,
narracje poszczegdlnych cztonkéw rodziny o przesztych wydarzeniach. Dzieki temu
daje poczucie bezpieczenstwa, zakotwiczenia, poczucie ciaglosci i przywiazania.

2 Wiecej informacji na ten temat zob. podrozdziat Mtody dorosty opowiada. O pamigci auto-
biograficznej.

70

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 2 -« SKAD ZNAM RYTUALY RODZINNE?



Walesa podkresla, ze ,,wspdlnota 0s6b wierzacych konstytuuje specyficzne dla
niej pole doswiadczen religijnych jej uczestnikow [...] te same zdarzenia oraz symbole
i znaki kulturowe maja inne znaczenie dla obcych, a inne dla uczestnikéw danej
wspolnoty religijnej, czyli dla wtajemniczonych w odczytywanie ich religijnego sensu”
(2005, s. 28). Mozna to jak najbardziej odnies¢ do rodziny, w ktérej wiele dziatan - ze
wzgledu na ich znaczenie symboliczne - jest zrozumiatych lub odbieranych w kon-
kretny sposéb wylacznie przez cztonkéw tej wlasnie rodziny. Tozsamos¢ rodziny,
procz innych wlasciwosci, konstytuowana jest takze przez stopien religijnosci.

Warto jeszcze przypomnie¢, ze religijnos¢ rodziny jest zjawiskiem bardzo zto-
zonym. Nie mozna jej uznac za niezmienng wlasciwo$¢ rodziny, poniewaz podlega
ona przemianom, tak jak i sama rodzina. R6Znego rodzaju wydarzenia przezywane
przez cztonkéw rodziny (jak chociazby narodziny, §mier¢ czy rozstanie) moga osta-
bia¢ lub wzmacnia¢ jej religijno$¢. Ponadto rodzina moze sta¢ si¢ bardziej religijna
pod wptywem na przyklad nawrdcenia ktorego$ z jej cztonkéw lub innego rodzaju
szczegblnych do$wiadczen religijnych. Dodatkowa trudno$¢ w opisie analizowanego
zjawiska stanowi fakt, Ze w niejednej rodzinie tylko jedno z rodzicéw jest wierzace.
Trudno méwi¢ wtedy o spéjnych i jednolitych przekonaniach, a religijnos¢ takiej
rodziny jest swoista wypadkowa wiary i niewiary rodzicéw (a nawet dziadkéw),
przekonan dzieci oraz relacji migdzy nimi lub jest blizsza religijnosci tego z rodzicow,
ktérego wplyw na pozostalych czlonkéw rodziny jest silniejszy.

2.4. RYTUALY W CYKLU ZYCIA RODZINY

Uklad faz czy etapéw w zyciu rodziny jest zblizony w réznych kulturach, w réznych
epokach. Jest on wyznaczany przez wazne wydarzenia, dominujace role i zadania
rozwojowe, takie jak podjecie decyzji o ,,byciu razem” (np. narzeczenstwo), zaloze-
nie rodziny ($lub). Jedng z pierwszych propozycji dotyczacych cyklu zycia rodziny
przedstawila Duvall (1977). Wyrdznila ona osiem faz w rozwoju rodziny ze wzgledu
na jej strukture, wiek dzieci i aktywnos¢ zawodowg matzonkéw. Kolejne podziaty
funkcjonujace w psychologii rodziny s3 podobne do pierwszego (np. Brzezinska,
Appelt, Zidtkowska, 2016; Olson, Russel i Sprenkle, 1979; Ziemska, 1999, za: Liberska,
2014). Najczesciej wymienianych jest sze$¢ faz:

o malzenska pierwotna (malzenstwo bez dzieci),

« rodzicielska z matym dzieckiem,

« rodzicielska z dzieckiem w wieku szkolnym,

« rodzicielska z dorastajagcym dzieckiem,
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 rodzicielska z jednym usamodzielnionym dzieckiem,
« malzenska wtorna (po odejsciu wszystkich dzieci z domu).

Nalezy podkresli¢, ze wigkszo$¢ granic migedzy fazami ma charakter plynny,
nieostry (Liberska, 2014).

Fazy w cyklu zycia rodziny wyrézniaja réwniez badacze rytuatéw rodzinnych,
zaznaczajac, w jaki sposob wraz ze zmiang fazy zmieniajg si¢ rytualy i zwyczaje
codzienne (np. Bossard, Boll, 1950; Fiese, 2006; Shriner, Shriner, 2007). Podzialy
te rdznia sie wlaczeniem (lub nie) w rozwdj rodziny ,fazy zerowej” (mtody dorosty
opuszczajacy swoja rodzine pochodzenia) oraz poziomem szczegoélowosci co do wy-
rézniania faz rodziny, kiedy dzieci sa w wieku przedprzedszkolnym, przedszkolnym
i szkolnym. Wyczerpujaca oraz uzyteczng dla niniejszych badan wydaje si¢ propozycja
Shrineréw (2007). Warto zaznaczy¢, ze opracowali oni, we wspolpracy z The Ohio
State University, na podstawie faz rozwoju rytualéw w rodzinie, warsztaty Ritual
in Family Life: a Curriculum Module dla dorostych pracujacych z rodzinami, ale
i roznych grup zrzeszajacych rodzicow (np. kluby matek czy wspdlnoty dzialajace
przy kosciele). Autorzy wyrdznili sze$¢ stadidow w rozwoju rodziny oraz opisali, co
na poszczegolnych etapach dzieje si¢ z rytuatami (ich charakterystyki zostaly uzu-
petnione o uwagi Bossarda i Boll, Wolina i Bennett oraz Fiese):

1. Opuszczenie domu - mlodzi dorosli (leaving home, single young adults).

Najwazniejszy w tym czasie jest rozwoj separacji dorostych dzieci wobec rodziny
pochodzenia oraz intymny zwigzek z inng osobg. Poniewaz mlodzi oddzielaja si¢
wowczas od rodziny pochodzenia, charakterystyczne jest dla nich unikanie rytu-
aléw rodzinnych oraz nieche¢ do angazowania si¢ w nie. Mlodzi wolg spedzac czas
w gronie znajomych niZ w gronie rodzinnym.

2. Malzenstwo (marriage, the new couple).

Ten etap to taczenie dwoch odrebnych systeméw rytualnych i tworzenie trze-
ciego, nowego. Nastepuje wzajemna integracja obojga nowo poslubionych oséb
z ich rodzinami pochodzenia (malzonkowie wlaczajg partneréw w swoje systemy
rodzinne). Z jednej strony jest to ,czas pary”, ktéremu towarzysza wspolne rodzaje
aktywnodci, ,,rytualy ucieczki”, wyjscia z domu (randki), stanowigce oderwanie od
codziennosci oraz wiele osobistych, intymnych fraz, powitan, przezwisk, ktére maja
znaczenie wylacznie dla tej pary (Fiese, 2006). Z drugiej strony jest to czas ustalen
dotyczacych tego, co i jak mlode matzenstwo bedzie swigtowalo. Poczatkowo mat-
zonkowie mogg w duzym stopniu polega¢ na swoich rodzinach pochodzenia jako
wzorcach, jednoczes$nie pozostajac otwartymi na pewne zmiany (Wolin i Bennett,
1984). Zatem przenoszg rytualy ze swoich rodzin pochodzenia, modyfikuja je oraz
ustalaja nowe.
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3. Rodzina z malymi dzie¢mi (families with young children).

Wraz z narodzinami pierwszego dziecka nastepuje wejscie w role rodzicielskie
oraz silna koncentracja zycia rodzinnego na dziecku, miedzy innymi rozwdj licznych
rytualéw pielegnacyjnych dla dzieci. Rytualy te s3 najczgsciej w taki sam lub bardzo
podobny sposob powtarzane przy narodzinach kazdego nastgpnego potomka, staja
sie zatem pewnym sposobem dzialania i funkcjonowania calej rodziny, kiedy rodzi
sie dziecko. Dzieci rozwijaja si¢ w rytualach, potrzebuja ich, zeby mie¢ poczucie
bezpieczenstwa. Rodzice korzystaja z nich w celu zapewnienia tadu i porzadku
podczas jednej z najaktywniejszych faz w Zyciu. Stworzenie statych i przewidy-
walnych procedur w zyciu rodzinnym moze przyczynic si¢ do poczucia wigkszych
kompetencji rodzicielskich oraz skuteczno$ci. Jest tez pomocne w utrzymaniu miedzy
malzonkami wigzi, ktéra w tym czasie wystawiona jest na cigzka prébe. Przykiady
wspdlnych rytuatéw tego etapu to: karmienie, kgpanie, wspdlne czytanie przed snem,
spacery. Fiese (2006) dodaje, ze kiedy dzieci zaczynajg uczestniczy¢ we wspdlnych
positkach, wtedy te, przede wszystkim dzigki towarzyszacym rozmowom, pelnia
niezwykle wazng funkcje w budowaniu wiezi w rodzinie oraz uczeniu dzieci norm
spotecznych i etykiety (np. positek daje niezliczone okazje do méwienia ,,prosze”,
»dzigkuje”, ,,przepraszam”), a z czasem w przekazywaniu wartosci. Wedtug tej au-
torki dzieci w rodzinach, ktére jedza positki razem, rozwijaja bogatsze stownictwo,
sq lepiej przystosowane i uzyskujg wyzsze wyniki w nauce. Z czasem dzieci stajg si¢
coraz aktywniejszymi uczestnikami rytualéw i zwyczajow rodzinnych. Dochodza
obowiazki domowe, za ktdre sa odpowiedzialne, zwyczaje zwigzane z przestrzega-
niem i nieprzestrzeganiem zasad oraz z odrabianiem lekcji. W wieku przedszkolnym
zaczynaja negocjowac z rodzicami rézne elementy codziennych zwyczajéw, na przy-
ktad tych, ktore sg zwigzane ze wspdlnymi positkami lub ktadzeniem si¢ spaé. We
wezesnych latach szkolnych zaczynaja mie¢ preferencje co do wspélnych z rodzicami
rodzajoéw aktywnosci (sposobdw spedzania czasu wolnego).

4. Rodzina z dorastajacymi dzie¢mi (families with adolescents).

Kiedy dzieci staja si¢ nastolatkami, rytualy i zwyczaje codzienne sg wazne,
poniewaz pozwalaja utrzymac rodzine razem, sg okazja do wspdlnego spedzania
czasu oraz daja mlodym ludziom poczucie przynaleznosci do grupy i poczucie bez-
pieczenstwa. Mlodzi zaczynaja budowaé wlasna tozsamos$¢, szuka¢ odpowiedzi na
wiele waznych pytan, wiecej czasu spedzaja poza domem. Rytualy i zwyczaje sg tym,
co utrzymuje ich w 1acznosci z pozostatymi czlonkami rodziny (Bossard, Boll, 1950).
Wiele badan sugeruje, ze uczestnictwo w rytualach rodzinnych chroni mlodziez przed
ryzykownymi zachowaniami (por. rozdzial Skgd znam rytualy rodzinne? Rodzina
jako Srodowisko rytuatow tej pracy oraz Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer, Story,
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Bearinger, 2004). Wazne w tym okresie jest uczenie nastolatkow odpowiedzialnosci
za siebie i innych poprzez wlaczanie ich w réznego typu aktywnosci i obowiazki
stuzace funkcjonowaniu rodziny. Rodzice powinni tez stopniowo poszerzaé gra-
nice niezalezno$ci swoich dzieci, aby przygotowa¢ je do zalozenia wlasnej rodziny
i opuszczenia domu.

5. Rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom (launching children and moving on).

Rodzice powinni w tej fazie pozwoli¢ dzieciom na separacje, jednoczesnie za-
pewniajagc im wsparcie, a z drugiej strony oswaja¢ sie z mysla o swojej rodzinie jako
diadzie (Swigtochowski, 2014). Bossard i Boll (1950) podkre$laja, ze pod wzgledem
rytualow jest to czas pelen napigé. Rodzice probujg zatrzymywac mtodych dorostych
w rodzinie, angazowac ich w rézne wspoélne dziatania tak samo, jak do tej pory, a mto-
dzi prébuja si¢ od tego uwalniac. Rodzi to trudne sytuacje, stres i nieporozumienia,
czasami nieche¢ mlodych do konkretnych rytualéw i zwyczajow codziennych, a co
za tym idzie — potrzebe ich porzucenia albo przedefiniowania. Jesli chodzi o to, co
dzieje si¢ miedzy malzonkami, to kobiety czesto poswiecaja w tym czasie wiecej
energii na kariere. Gdy oboje matzonkowie s3 zaangazowani w rozwdj zawodowy,
rytualy i zwyczaje codzienne moga by¢ im pomocne w utrzymywaniu bliskiej relacji
ze sobg. Codzienne oznaki sympatii, takie jak pozdrowienia, calowanie, przytulanie
znowu stajg si¢ wazne. Rytualy powinny w tym czasie stuzy¢ ozywieniu zwiazku
i dawa¢ mozliwo$¢ spedzenia czasu razem, aby dzieli¢ sie emocjami (np. negatyw-
nymi zwigzanymi z pracg) oraz mie¢ poczucie wsparcia.

6. Rodzina w okresie starzenia si¢ (families in later life).

Matzonkowie czesto w tym czasie stajg si¢ dziadkami. Bardzo wazny jest
kontakt z rodzing zaréwno dla nich, jak i dla mlodszych pokolen. Dziadkowie sa
zrédlem pamigtek, historii rodzinnych, bardzo czesto to oni sg odpowiedzialni za
kultywowanie tradycji (m.in. przekazywanie rytualéw z pokolenia na pokolenie).
Wolin i Bennett (1984) podkreslaja, Ze ten czas w Zyciu rodziny, kiedy w rytuatach
uczestnicza cztonkowie z réznych pokolen, jest niezwykle istotny dla zachowania
ciaglosci miedzypokoleniowej.

Jezeli dziadkowie dodatkowo wigczaja si¢ w opieke nad matymi wnukami,
wnoszg wiele rytualéw i zwyczajow opiekunczych, jakie praktykowali w swojej mio-
dosci. Kiedy matzonkowie si¢ starzeja, czesto musza podja¢ decyzje o przekazaniu
funkcji straznika historii rodziny (kin-keeper), co oznacza tez mniejszy ich udzial
w rytuatach rodzinnych. Zazwyczaj jest to podyktowane stanem zdrowia i tym, ze
nie moga juz tak aktywnie uczestniczy¢ w wielu wydarzeniach rodzinnych. Fiese
(2006) wymienia jeszcze, jako $cisle zwigzane z ostatnig faza rozwoju rodziny, rytuaty
straty — uroczysty pogrzeb, zalobe.
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Zaprezentowane powyzej zagadnienia dotyczace rodziny stanowig pewne tlo
dla zglebiania problematyki rytualéw i zwyczajéw rodzinnych. Poruszono kwestie
funkcjonowania i religijno$ci rodziny, ktére wydaja si¢ silnie zwigzane z iloscig
i jakoscig rytualéw. W nastepnym rozdziale przedstawione zostang zagadnienia
zwigzane z wczesng dorostoscia, a doktadnie z ,wyrastaniem” z rodziny pocho-
dzenia, zakladaniem wlasnej oraz z tym, w jaki sposéb mlodzi ludzie opowiadaja
o0 swojej rodzinie.
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Rozpziat 3

UCZESTNICZYLEM | OPOWIADAM
PERSPEKTYWA WCZESNEJ DOROSLOSCI

rozdziale trzecim podjeto problematyke okresu wczesnej dorostosci. Po
W pierwsze, okres ten zostal scharakteryzowany w $wietle uznanych teorii
i badan. Po drugie, opisane zostaly relacje mtodych ludzi z rodzing po-
chodzenia oraz znaczace w tym kontekscie wydarzenie, jakim jest zalozenie nowej
rodziny. Po trzecie, w zwigzku z problematyka badan, ktérej przedmiotem jest

opowie$¢ mlodych dorostych o rytualach i zwyczajach rodzinnych, zaprezentowano
pokrdtce zagadnienia doswiadczenia oraz pamieci.

3.1. WspOLCZESNY MEODY DOROSLY

U progu dorostosci zachodzi w psychice czlowieka wiele zmian, ktére dotyczg przede
wszystkim rozwoju poznawczego i emocjonalno-spotecznego. Dla niektorych badaczy
(np. Erikson, 1968; Gould, 1978; Levinson, 1986) te drugie sa wrecz istota wczesnej
dorostosci. Oprécz tego we wezesnej dorostosci kontynuowany jest proces ksztalto-
wania si¢ tozsamosci osobowej (Harwas-Napierata, 2012; Oles, 2008). Mtody czlowiek
dazy do formowania wlasnej tozsamosci, co jest koniecznym warunkiem dojrzalego
wejécia w $wiat ludzi dorostych. Jak pisza autorki Psychologii rozwoju czlowieka,
»adolescencija [...] to tylko podwaliny tozsamosci, ktéra wyrazistego ksztaltu nabiera
dopiero w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci” (Brzezinska, Appelt, Zidétkowska, 2016,
s. 302). Wczesng dorostos¢ mozna opisaé — za Olesiem - jako ,,okres intensywnego
nabywania kompetencji zawodowych, rodzinnych i spotecznych, pozwalajacych na
sprawne i skuteczne pelnienie rol zyciowych” (2012, s. 57).

W ciekawy sposdb zmiany zwigzane z rozwojem w dorostoéci, a szczegdlnie
z przechodzeniem z adolescencji w dorostos¢, charakteryzuje Gould (1981, za: Ho-
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ude, 1999). Proponuje on, aby 6w rozwdj odczytywac jako zmiany w obrazie czasu —
czlowiek ma rézne poczucie czasu (czyli indywidualne doswiadczenie uptywu czasu
wraz z umiejscowieniem tego doswiadczenia w czasie niezmiennym) w zalezno$ci
od etapu, na ktérym si¢ znajduje. Przed opuszczeniem domu rodzinnego (okoto 18
roku zycia) nastolatek ma wrazenie, Ze zyje w pozaczasowej kapsule, a przyszlos¢
jawi mu sie jako fantastyczna przestrzen, ktéra moglaby nie istnie¢. W momencie
opuszczania domu rodzinnego mtody czlowiek czuje sie, jakby rozpoczynal podréz
bez konca; wydaje mu sie, ze ma tak duzo czasu przed sobg, ze jest on zupelnie
nieokreslony. Okoto 20 roku zycia - stopniowo, gdy kazdy wyznacza sobie zyciowe
cele, podejmuje wybory i decyzje oraz zyskuje nowe doswiadczenia, rozwija sie w lu-
dziach linearne poczucie czasu, analogiczne do poruszania si¢ wzdtuz wyznaczonej
$ciezki do celu. Pod koniec 20 roku zycia czlowiek ma juz za soba pewna dorosla
przesztos¢ i jakas zarysowang przyszlo$¢; nadal otwierajg sie przed nim rézne drogi,
jednak staje si¢ jasne, ze nie ma wystarczajaco duzo czasu, aby wybra¢ wszystkie,
co moze by¢ frustrujace. Czas si¢ niejako rozgalezia i linearna wizja czasu znika
na zawsze. Gould (1981, za: Houde, 1999) stwierdza, Ze czas pelni wazng funkcje
w transformacji (podobna do leku przed rozstaniem w dziecinstwie wedtug koncepcji
psychoanalitycznych).

Warto jeszcze wspomnie¢ o obserwowanych wspdlczesnie procesach wydtuza-
nia si¢ okresu dorastania, rozciggania okresu przejSciowego miedzy adolescencja
a dorosto$cia, tym samym opdzniania wczesnej dorostosci. Wedtug Eriksona (1968)
moratorium psychospoteczne - czas miedzy mlodoscia a dorostoscia, zwigzany z za-
wieszeniem zobowigzan, dany mlodym ludziom, aby mogli poszukiwa¢, eksperymen-
towa¢, odkrywa¢, uformowac wlasng tozsamos$¢ — powinien trwac okolo trzech lat
i skonczy¢ si¢ przed 21 rokiem Zzycia. Obecnie ulega zdecydowanemu wydluzeniu, i to
w wymiarze powszechnym. Mlodzi ludzie nie podejmuja wlasciwych dla ich wieku
zadan rozwojowych. Zadania, ktore kiedys$ przypadaly na 20 lata zycia, przypadaja
na lata 30 (por. Goral, Zagorska, 2006; Zagorska, Jelinska, Surma i Lipska, 2012).
Odraczanie zobowigzan partnerskich, rodzinnych i rodzicielskich oraz wydluzanie
okresu przygotowania zawodowego przesuwa w czasie moment stania si¢ dorostym.
Z badan przeprowadzonych w ostatnich latach wynika, ze 70% badanych w wieku od
19 do 29 lat na pytanie ,,Czy czujesz si¢ osobg dorosta?” odpowiada: ,,Pod pewnymi
wzgledami tak, pod pewnymi nie” (np. Arnett, 2004, 2007; Arnett, Tanner, 2005;
Basko, 2009; Surma, 2007). Rozciagnigcie w czasie moratorium i powszechnos¢ tego
zjawiska sg przedmiotem wielu badan oraz refleksji, podejmowanych na gruncie
psychologii i socjologii (np. Arnett, Kloep, Hendry i Tanner, 2011; Joniec-Bubula,
2000; Lipska, Zagodrska, 2011; Van de Velde, 2007; Wojciechowska, 2005; Zagdrska,
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Jelinska, Surma i Lipska, 2012). Podejmowane s3g rowniez proby wyodrebnienia
nowego stadium rozwojowego, rozciggajacego sie¢ miedzy adolescencja a wczesna
dorostoscia (np. Arnett, 2004, 2007; Arnett, Tanner, 2005).

W zwigzku ze wspomnianymi wyzej zmianami, owocujagcymi problemami we
wskazaniu konca mlodosci i poczatku dorostosci, trudno jest okresli¢ formalne
granice okresu wczesnej dorosto$ci. Rozni autorzy odmiennie go lokuja: Havighurst
(1972) miedzy 19 a 30 rokiem zycia, Levinson (1978) miedzy 22 a 45, a Erikson
(1968) miedzy 20 a 35. Natomiast Arnett (2004) stwierdza, ze wydluzajaca si¢ faza
poadolescencyjna wyraznie rézni sie zaréwno od adolescencji, jak i wczesnej doro-
stosci, co stwarza podstawy, aby traktowac ja jako osobny, nowy, wyksztalcony we
wspolczesnych spoteczenstwach zindustrializowanych okres rozwojowy. Mialby on
obejmowac lata miedzy 18 a 30 rokiem zycia. W podreczniku Psychologii rozwoju
cztowieka pod redakcja Trempaty (2011), Gurba opisuje okres wczesnej dorostosci
jako przypadajacy na lata miedzy 20/23 a 35/40 rokiem zycia, natomiast w Psycholo-
gii rozwoju czlowieka autorstwa Brzezinskiej, Appelt i Zidtkowskiej (2016) sg to lata
miedzy 18/20 a 30/35 rokiem zycia. W tej pracy przyjeto okres obejmujacy przedzial
miedzy 23 a 35 rokiem zycia.

3.2. WczESNA DOROSEOSC A RODZINA POCHODZENIA

Jak juz wspomniano, ksztaltowanie wlasnej tozsamosci nie konczy sie w adolescencji.
We wczesnej dorostoséci trwa nadal budowanie autonomii i wypracowywanie tozsa-
mosci w kontekscie zmieniajacych sie grup odniesienia. Jak podkresla w swojej teorii
Gould (1978), mlody czlowiek zaczyna przede wszystkim inaczej traktowaé relacje
z rodzicami. Wczesniej, w adolescencji, wazne bylo albo poczucie zaleznosci, albo
opozycja wobec rodzicow, teraz zaczyna si¢ tworzy¢ autonomia poltaczona z doswiad-
czaniem blisko$ci. Mtody dorosly uczy si¢ niezaleznosci i chce ja dzieli¢ z jakas grupa
lub partnerem. Jest to czas balansowania miedzy poczuciem niezaleznosci, kiedy
jest si¢ daleko od rodzicéw, a poczuciem zagrozenia, kiedy si¢ do nich wraca; czas
ustalania kryterium intymnosci i bliskosci oraz réznicowania na tym tle kolegéw,
przyjaciol, rodzicow. Badania amerykanskie wskazujg (White, Edwards, 1990), ze
wczesna doroslos¢ nie musi by¢ czasem zrywania wiezi z rodzicami — dobre relacje
moga by¢ podtrzymywane zwlaszcza wtedy, gdy nabieraja charakteru partnerskiego.

Wedtug Goulda (1978) rozwdj cztowieka dorostego to proces zmian w obrebie
$wiadomosci. W fazie przejscia do dorostosci ma miejsce zmiana od §wiadomosci
dziecigcej ku bardziej dojrzalemu sposobowi rozumowania. Mlodzi, opuszczajac
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$wiat swoich rodzicéw, muszg porzuci¢ falszywe przekonania, aby z sukcesem
wej$¢ w nowa faze zycia. Pierwsze przekonanie, z ktéorym mlodzi ludzie muszg si¢
zmierzy¢ na samym poczatku dorostosci, brzmi: ,,na zawsze bede naleze¢ do moich
rodzicow i bede wierzyt w ich wizje swiata”. Kiedy juz mlody cztowiek opusci $wiat
po6t dorostych, poét dzieci, w ktéorym moze by¢ kimkolwiek, aby sta¢ sie kims$ (wedtug
Goulda jest to okoto 22 roku zycia), wchodzi w faze niebycia juz niczyim dzieckiem,
a falszywym przekonaniem, ktdre mu towarzyszy, jest przeswiadczenie: ,,jesli bede
postepowal jak moi rodzice, z zaangazowaniem i roztropnoscia, to przyniesie efekty.
Ale jesli bede sfrustrowany, zagubiony lub znudzony albo po prostu nie bede sobie
radzit z rzeczywistoscia, to rodzice zainterweniuja i wskaza mi wlasciwy sposdb
dzialania®. W miare, jak cztowiek dokonuje demistyfikacji tego przekonania, zyskuje
pewnos¢ siebie, kompetencje, niezalezno$¢ i uzasadnione poczucie bycia osobg do-
rosta. Okolo 28 roku zycia, kiedy juz uda mu sie¢ w znacznym stopniu uniezalezni¢
od autorytetu rodzicielskiego i pozyska¢ odpowiednie kompetencje, staje przed
kolejnym wyzwaniem otwarcia si¢ na siebie i wsluchania si¢ w swoje wnetrze. Fal-
szywym przekonaniem tej (ostatniej) fazy wczesnej doroslosci jest zalozenie: ,,zycie
jest proste i do opanowania i nie ma sprzecznych sit w nim samym”. Ta koncepcja
pokazuje, jak wazne dla calego dorostego zycia i osiagniecia dojrzatosci osobowej
jest stopniowe separowanie si¢ od rodziny pochodzenia.

Najwazniejszym zadaniem rodzicdw w tym czasie jest akceptacja separacji dziecka
i reorganizacja dotychczasowych interakeji. Powinni niejako wycofa¢ si¢ z pozycji
autorytetu i sta¢ si¢ partnerami, konsultantami doroslego zycia. Powinni wspiera¢
swoje doroste dzieci w podejmowaniu przez nich zadan dorostosci. Wojciechowska
podkresla, ze:

jakos¢ relacji miedzy mlodszymi a starszymi doroslymi zalezy od tego, czy bazuje ona
na checi wspolpracy, wzajemnego wzbogacania si¢, wspierania w rozwoju czy tez na
rywalizacji ptynacej z poczucia zagrozenia wlasnych pozycji i przywilejow [...]. Szan-
sa rozwojowg dla obu pokolen jest wzajemne uzupelnianie sie. Mlodzi wchodzacy
w doroste zycie poddaja sie opiece, poszukujg rady, wsparcia, pozostawiaja przywddz-
two, najwyzsze urzedy w rece bardziej doswiadczonych. Dorodli otaczaja ich troska,
opiekuja sie, stuzg rada, przekazujg doswiadczenie, wartosci (Wojciechowska, 2005,
s. 517-518).

Rozluznianiu zwigzkéw z rodzing zazwyczaj towarzyszy w tym okresie nawiazy-
wanie intymnych relacji przyjacielskich i romantycznych. Erikson (1968) zwraca uwage
na budowanie bliskich, intymnych relacji z wybranymi osobami jako najwazniejsze
zadanie tego okresu. Im relacja intymna staje si¢ powazniejsza, tym wiecej dzialan
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musi by¢ uzgadnianych miedzy partnerami. Zatem okres wczesnej dorostosci, ktory
rozwojowo wigze sie z wyborem partnera, uczeniem si¢ Zycia z nim, a nastepnie —
zawarciem malzenstwa i zalozeniem rodziny (zob. m.in. Erikson, 1968; Havighurst,
1972), jest tez czasem uzgodnien migdzy partnerami, matzonkami oraz adaptacji
rytuatéw z rodziny pochodzenia na grunt nowopowstalej. Bossard i Boll (1950)
podkreslaja, ze mlodzi ludzie bardziej lub mniej §$wiadomie powtarzaja w swoich
rodzinach rytualy wyniesione z rodzin pochodzenia. W prowadzonych przez nich
wywiadach respondenci stwierdzali, ze po doswiadczanym poczatkowo ,,uwolnieniu
si¢” od rodzinnych obowiazkéw, zwyczajow, rytualéw, w momencie, kiedy zalozyli
swoja rodzine, do$¢ szybko do nich powrdcili. Podkreslali tez ich warto$¢. Ponadto
Friedman i Weissbrod (2004) zauwazyly, ze jezeli to rodzice byli inicjatorami rytu-
aléw i zwyczajow rodzinnych oraz wykazywali si¢ zrdwnowazong opieka rodzicielska
(w przeciwienstwie do nadopiekunczosci i obojetnosci), to ich dzieci we wczesnej
dorostosci deklarujg che¢ kontynuacji tych samych rodzinnych tradycji.

Obecno$¢ okreslonych, charakterystycznych dla danej rodziny generatywnej ry-
tualéw daje jasne ramy dla indywidualnego rozwoju. Kiedy ma miejsce rozluznianie
relacji mlodych ludzi z rodzicami, rytualy pozostaja stalymi punktami, ktére pozwalaja
na zachowanie wiezi z rodzing pochodzenia. Swigtowanie urodzin, imienin czy nie-
dzielne obiady pozostajg czesto okazjg do spotkan w gronie rodziny, jak réwniez petnia
funkcje niezmiennikéw w zmieniajacym sie i ksztaltujagcym wlasnie zyciu mtodych.

3.3. MtoDY DOROSLY ZAKLADA RODZINE

Podstawg do budowania dojrzalej intymnej relacji jest to, czego doswiadczylo si¢ we
wlasnej rodzinie. Atmosfera rodzinna, sprzyjajaca rozwojowi szeregu kompetencji
poszczegdlnych jej cztonkdéw, owocuje zdolnoscia mlodych ludzi do separacji od
rodziny generatywnej oraz tworzenia rodziny nuklearnej. I odwrotnie — konflikty
i problemy w rodzinie pochodzenia, dorastanie w rodzinie rozbitej moga wigzac si¢
z trudno$ciami w nawigzywaniu bliskich relacji. Plopa pisze, ze:

spojrzenie z perspektywy miedzypokoleniowej sugeruje, ze nierozstrzygniete kwestie
w granicach rodziny pierwotnej utrudniaja nie tylko aktualne spoleczne funkcjono-
wanie dzieci, ale tez ograniczajg ich zdolnosci wchodzenia w doroste role i nawigzy-
wanie pomys$lnych relacji w pézniejszym zyciu. Osoby, ktére maja nierozstrzygnigte
kwestie separacji ze swojg rodzing pierwotna, jak sugerujg badania, przejawiajg pod-
wyzszony stopien leku w relacjach spotecznych (Plopa, 2008, s. 76).
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Poniewaz niezwykle waznym elementem zycia rodzinnego sg zwyczaje i rytu-
aly rodzinne, uczestniczenie w nich w rodzinie pochodzenia moze by¢ bezpieczng
baza i przygotowaniem do wypelniania zadan, charakterystycznych dla dorostosci.
Wedlug badan par mlodych dorostych i ich rodzicéw (m.in. Homer, Freeman, Za-
briskie i Eggett, 2007) obecno$¢ rytualéw rodzinnych w zyciu rodziny generatywnej
wigze si¢ miedzy innymi z nizszym poziomem leku, jaki towarzyszy przywigzaniu
w nowym zwigzku.

Malzenstwo to najczesciej wybierana forma zwigzku w okresie wczesnej doro-
stosci. Jak pisze Gurba - ,mimo nasilajacego sie¢ w ostatnich latach zjawiska zycia
w pojedynke (popularnie okreslanego jako bycie singlem), ponad 90% dorostych
ludzi w spoleczenstwach zachodnich zawiera zwigzek malzenski” (2011, s. 295).
Malzenstwo wigze si¢ z zalozeniem rodziny, podjeciem nowych rol - najpierw meza
i zony, z czasem - ojca i matki, réwniez ze wspomniang juz konieczno$cig wspolnych
ustalen dotyczacych plandw, zasad postgpowania, podziatu obowigzkéw oraz tego,
w jaki sposéb powinno wyglada¢ rodzinne zycie codzienne i $wiateczne. Wolin
i Bennett przywoluja wypowiedz jednej ze swoich badanych, ktéra powiedziala: ,Moj
szwagier twierdzi, Ze ludzie nie powinni si¢ pobiera¢, dopoki nie oméwia sposobu
$wietowania Bozego Narodzenia” (1984, s. 403).

Jak wspomniano wyzej, wypelnianie dorostych zadan wymaga kompetencji,
miedzy innymi umiejetnosci nawigzywania intymnych zwigzkéw, podejmowania
samodzielnych decyzji i brania za nie odpowiedzialnoéci. Role rodzinne moga jed-
noczesnie stymulowa¢ dalszy rozwdj. Wspolczesnie (w kregu kultury zachodniej)
decyzja o wyborze wspdétmalzonka jest najczesciej samodzielng decyzja miodego
czlowieka, podejmowang na ogét pod wplywem odwzajemnionego uczucia. Zdarza
sie, ze krotko po slubie mliode matzenstwo musi zmierzy¢ si¢ z konfliktami zwigza-
nymi z nieuzgodnieniem wspdlnych planéw i oczekiwan. Z drugiej strony, wzajemne
poznawanie si¢ w nowych okolicznosciach, z jakimi wcze$niej nie mieli do czynienia,
moze jednak sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ coraz silniejszej wiezi migdzy matzonkami.
Kiedy stajg si¢ rodzicami, zachodzi wiele zmian w Zyciu rodzinnym. Opiekowanie si¢
matym dzieckiem pochlania duzo czasu i energii mlodych rodzicéw. Niekiedy jest
przyczyna stresow i frustracji wynikajacych z poczucia niewlasciwego wypetniania
roli rodzica. Mimo tych trudnosci przezywanie macierzynstwa i ojcostwa dostarcza
rodzicom wiele rado$ci i satysfakcji. Narodziny kolejnego dziecka nie wigzg si¢ juz
z przezywaniem tak silnego stresu, jak w przypadku pierworodnego, matzonkowie
bowiem sg bardziej doswiadczeni w roli rodzicéw. We wezesnej dorostosci orientacja
na rodzing dominuje i ujawnia si¢ miedzy innymi w dazeniu do osiggniecia pewnej
stabilizacji zyciowej i zabezpieczenia materialnych potrzeb rodziny.
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Warto pamigtaé, na co zwrocily uwage Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, ze
~wspolczesnie wystepuje duze zréznicowanie etapdw zycia rodzinnego wéroéd osob
w podobnym wieku. Czgs¢ dopiero na poczatku srodkowej doroslosci podejmuje
decyzje o zalozeniu rodziny, inne, bedac w podobnym wieku, maja juz dorastajace
dzieci” (2016, s. 329).

3.4. MtoDY DOROSLY — UCZESTNIK RYTUALOW RODZINNYCH

Kazde dziecko rodzi si¢ w konkretnej rodzinie, a potem w niej dorasta. Rytualy
i zwyczaje codzienne sg czyms, co te rodzine charakteryzuje, a z perspektywy
dziecka - organizuje zycie rodzinne i tworzy pewien klimat. Powinien on sprzyjac¢
rozwojowi. Poczatkowo maluch jest biernym uczestnikiem wydarzen rodzinnych,
ale wlasnie wtedy wiele z nich dzieje si¢ ,,dla niego” (np. przyjecia urodzinowe czy
tata przebrany za Swietego mikotaja). Z czasem dziecko bierze coraz wigkszy udziat
w rytuatach i codziennych zwyczajach poprzez swojg aktywnos¢, zadania i obo-
wiazki, ktore wypelnia. Moze tez wnie$¢ w rytualnos¢ rodziny co$ nowego. Mlody,
dorastajacy czlowiek staje si¢ wspétodpowiedzialny za to, w jaki sposéb wyglada
zycie rodzinne, jak przebiegaja rytualy i zwyczaje. Moze tez okazywac nieche¢ do
podejmowania wspolnych dziatan, poniewaz rodzina generatywna przestaje by¢
w tym czasie najwazniejszg grupa odniesienia. Mlodzi doro$li opuszczajacy rodzing
pochodzenia wychodzg z niej z konkretnym bagazem doswiadczen (tez rytuatow
i zwyczajow codziennych). Z czasem, zakladajac wlasng rodzing, odpowiadaja -
bardziej lub mniej §wiadomie - na pytania, jak bardzo chca nasladowa¢ wlasnych
rodzicéw oraz w jakim stopniu chcg kontynuowaé model, w ktérym wyrosli.

3.4.1. Mlody dorosty uczestniczy. O doswiadczeniu

Kazdy czlowiek buduje swoje zycie dzigki uczestnictwu i do§wiadczaniu. Kazdy, be-
dac czlonkiem swojej rodziny (czy innej spolecznosci), w mniejszym badz wigkszym
stopniu uczestniczy w jej zyciu oraz doswiadcza wielu zdarzen wspdlnie z pozosta-
tymi jej czlonkami. Termin doswiadczenie w psychologii uzywany jest podobnie jak
w jezyku potocznym, w ktérym najczesciej oznacza ogét wiadomosci i umiejetnosci
zdobytych na podstawie obserwacji i wtasnych przezy¢ lub wydarzenie czy przezycie,
ktére wplyneto na czyjes zycie. Walesa podkredla, ze ,elementarne formy doswiad-
czenia przejawiajg sie jako doznawanie zdarzen, jako cato$¢ uprzedniej stymulacji
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lub rezultat kontaktéw jednostki ze $wiatem, jako wiedza, zwlaszcza praktyczna,
wyniesiona z wlasnych przezy¢” (2005, s. 39). Ze wzgledu na przedmiot przezycia
mozna wyrozni¢ doswiadczenia metafizyczne, estetyczne, religijne i wiele innych.
Wedtug Stownika psychologii (Reber, Reber, 2005) doswiadczenie moze oznacza¢: po
pierwsze, kazde zdarzenie, ktore przezyla jednostka, po drugie, wiedze (umiejetnosci
i zrozumienie) bedaca wynikiem przezycia czegos lub udziatu w czyms, a po trzecie,
calkowita sume zgromadzonej wiedzy. Autorzy Stownika zwracaja uwage na pewna
trudnos$¢ zwigzang z uzywaniem terminu doswiadczenie. Mianowicie niektorzy
stosujag go w odniesieniu do rzeczywistego $wiata (wtedy doswiadczenie jest tym,
co znajduje si¢ ,,na zewnatrz”), a inni - w odniesieniu do osobistych, subiektywnych
zjawisk (wtedy doswiadczenie jest tym, co w umysle). Inne rozréznienie w zakresie
rozumienia do$wiadczenia wprowadza Golab (1989), ktéry pisze o doswiadczeniu
faktycznym, czyli zdarzeniu, ktére mialo miejsce w danym momencie zycia czto-
wieka, oraz doswiadczeniu subiektywnym, bedacym reprezentacja owego zdarzenia
w umysle podmiotu. W tym drugim wyrdznia skladniki nieswiadome (doswiadcze-
nie latentne) oraz sktadniki §wiadome (do$wiadczenie fenomenologiczne). O tych
ostatnich podmiot moze zazwyczaj opowiedzie¢ drugiej osobie.

Doswiadczenie w psychologii rozwoju czlowieka moze by¢ rozumiane jako pod-
stawowy material rozwoju, gromadzony w toku calego zycia i aktywnosci jednostki
w $wiecie (Tyszkowa, 1988, 2006). Sam rozwdj psychiczny jest wtedy procesem
strukturacji i restrukturacji doswiadczenia - polega na gromadzeniu, opracowy-
waniu (w aspekcie kognitywnym, afektywnym i ewaluatywnym), organizowaniu
i przeksztalcaniu struktur do§wiadczenia w wyniku wlaczania nowych elementéw
oraz konieczno$ci adaptowania wlasnej aktywnosci. Inaczej méwiac, doswiadczenie
posredniczy miedzy aktywnoscig jednostki w $rodowisku (przede wszystkim - ro-
dzinie) a zmianami, jakie dokonuja si¢ w psychice i zachowaniu jednostki. Jak pisze
Tyszkowa:

na caloksztalt doswiadczenia czlowieka sktadajg sie: dos§wiadczenia gatunkowe, indy-
widualne i spoteczne. [...] W rodzinie, ktdra stanowi ciag pokolen, jednostka zdobywa
wszystkie wymienione rodzaje doswiadczenia. Zdobywane w rodzinie doswiadczenie
indywidualne obejmuje szeroki zakres zdarzen, dzialan, sytuacji i przezy¢, ale dotyczy
przede wszystkim interakgcji i stosunkéw miedzyosobowych oraz przezy¢ z nimi zwig-
zanych (Tyszkowa, 2006, s. 141).

Jest to niezwykle wazne dla ksztaltowania si¢ osobowosci, tozsamosci oraz wzordéw
zachowan interpersonalnych. Méwiac o doswiadczeniu indywidualnym jako czynniku
rozwoju, wskazujemy czesto na sytuacje, w ktorych jednostka nabywa jaka$ wiedze
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albo przyswaja pewne formy zachowania, bedace wynikiem interakcji z otoczeniem
i wlasnych dzialan (Czyzowska, 2003). Nie tylko to, czego dos§wiadczamy w rodzinie,
bezposrednio uczestniczac w jej zyciu, buduje nasze przyszte zycie, istotny jest row-
niez miedzypokoleniowy przekaz doswiadczenia, czyli opowiesci starszych czlonkéw
rodziny, przede wszystkim dziadkéw, dotyczace ich doswiadczen, historii rodziny,
tradycji. Nowak-Dziemianowicz wprowadza kategorie doswiadczenia rodzinnego
na okreslenie ,,wszystkich subiektywnych indywidualnych doswiadczen i przezy¢
wspolczesnego czlowieka, ktére dotycza zwigzanego z rodzing obszaru zycia. Sg to
zaréwno codzienne doswiadczenia rodzinne, jak i oczekiwania, marzenia oraz plany
z rodzing zwigzane” (2006, s. 11).

Doswiadczenie w ujeciu antropologicznym (wazne ze wzgledu na problematyke
tej pracy) jest wedlug Geertza (2011) pewnego rodzaju odczuwaniem zycia, a wedtug
Brunera (2011) oznacza przezycie, to, w czym czlowiek uczestniczy, co dociera do
niego przez slowa, obrazy i wrazenia. Natomiast przezycie to nie tylko dane zmy-
stowe (poznanie), ale réwniez uczucia i oczekiwania. Do$wiadczenie jest wyraznie
odrézniane od zachowania, zakladajacego istnienie zewnetrznego obserwatora oraz
pewnych realizowanych procedur. Przezycie jest czyms$ bardziej osobistym, odnosi si¢
do istoty ludzkiej, ktéra podejmuje dziatania oraz ma wplyw na ich ksztatt. Bruner,
inspirowany hermeneutyka Diltheya podkresla, ze:

przezycie zawsze Iaczy sie z czynno$cia o charakterze procesualnym, forma czasowni-
kowa, dziataniem osadzonym w konkretnej sytuacji spolecznej, z zywymi ludzmi,
w danej kulturze i epoce historycznej [...], a kazde opowiadania [o przezyciu] to arbi-
tralne narzucenie znaczenia na strumien pamieci, poniewaz kladziemy nacisk na
niektore przyczyny, podczas gdy innych nie bierzemy pod uwage; kazde zatem opo-
wiadanie jest interpretacja (Bruner, 2011, s. 15).

Turner (2011) dodaje, ze doswiadczenie samo w sobie sklania do ekspresji, ko-
munikacji z innymi. Poniewaz jeste§my istotami spolecznymi, chcemy dzieli¢ si¢
doswiadczeniem, opowiada¢ o tym, czego nas nauczyto.

Wydaje sie, ze pytanie o doswiadczenie uczestnictwa w rytuatach rodzinnych
to zaréwno pytanie o zdarzenia, ktére przezyla jednostka, jak i o pewng wiedze
(umiejetnosci i zrozumienie), bedaca wynikiem udziatu w tych zdarzeniach. Ponadto,
pytajac o przezyte wydarzenia, mamy do czynienia z do§wiadczeniem subiektywnym,
z pewna ich reprezentacja (a nawet interpretacja) w umysle osoby badanej. Innymi
stowy, gdyby przyjac¢ podzial Brunera (2011) na rzeczywisto$¢ (to, co jest rzeczywi-
ste, niezaleznie od tego, co to jest), przezycie (to, jak rzeczywisto$¢ ta uobecnia si¢
w $wiadomosci) i ekspresje (to, jak pojedyncze przezycie jest formulowane i wyra-
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zane), to przedmiotem badan s3 te ostatnie - czyli formulowane przez badanych
reprezentacje ich wtasnych przezy¢.

Tyszkowa (2006) dodaje, ze doswiadczenie indywidualne oznacza $lad (repre-
zentacjg, obraz) przezytych zdarzen, sytuacji, relacji czy dzialan, stanowi informacje
w postaci §ladu pamieciowego, jak réwniez jest trescig wniosku, ktéry wyciggamy na
podstawie analiz i opracowywania zawartosci owych przechowywanych w pamigci
$ladow.

3.4.2. Mlody dorosty opowiada. O pamieci autobiograficznej

Jak zostalo juz nadmienione, psychicznym $ladem doswiadczen s ich reprezentacje,
ktore mozemy przywola¢ i odtworzy¢ z pamieci. Dryll i Cierpka podkreslajg, ze
~czlowiek pamieta, co go spotkato. Moze powraca¢ do minionych zdarzen, doswiad-
czajac siebie w roli aktora. Pamieta scenerie, innych aktoréw, swoje doznania, uktad
tych elementéw w czasie” (2011, s. 15). Zdarzenia, w ktérych uczestniczy jednostka
(jako aktor lub obserwator), zapisuja si¢ w pamieci epizodycznej, ktora stanowi
przewazajaca czes¢ pamieci autobiograficznej.

Pamig¢ autobiograficzna (PA) wedtug prekursora badan nad nig Tulvinga (1972)
to pamie¢ indywidualnej przesztosci, ktora ma charakter trwaly i deklaratywny, co
oznacza, jak pisze Maruszewski (2005a), Ze wspomnienia w niej zawarte zapisuja si¢
w postaci konkretnych lub abstrakcyjnych informacji angazujacych jezyk. Pamiec
autobiograficzna rézni si¢ od innych rodzajéw pamigci przede wszystkim:

« sposobem organizowania materialu pojeciowego,

o tym, ze zawiera elementy epizodyczne i semantyczne,

« powigzaniem zapamietywanego materialu z kontekstem,
+ silnym fadunkiem emocjonalnym.

W pamigci autobiograficznej zdarzenia uporzadkowane sg w sekwencje, ktorych
uklad ma pewien sens dla jednostki. Ponadto sg datowane (uporzadkowanie ich
w czasie pozwala na wnioskowanie o tym, jakie wydarzenia z przesztos$ci mogly miec¢
wplyw na inne). Poza tym material pamigciowy jest uporzadkowany pojeciowo (te-
matycznie) oraz zgodnie z regulami rzadzacymi interakcjami spotecznymi (poniewaz
dotyczy zachowan z przeszlosci wlasnych oraz innych ludzi). Maruszewski (2002)
podkresla, zZe pamigé autobiograficzna ma charakter hierarchiczny — na poziomie
najogolniejszym zapamietywane sa gtéwne fazy zycia, ktore z kolei dzielg si¢ na szcze-
goétowsze. Jednak niektore epizody o bardzo wysokim subiektywnym znaczeniu dla
jednostki sg zapamietywane rowniez niezaleznie od przedstawionej wyzej struktury.
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Jak zostalo wspomniane, pamig¢ autobiograficzna skiada si¢ z elementow epi-
zodycznych oraz semantycznych. Tulving (1972) pisze, ze pierwsze odnosza sie do
zdarzen, ktére miaty miejsce w okreslonym kontekscie czasowo-przestrzennym i skta-
daja si¢ na nie $wiadome, specyficzne wspomnienia dotyczace wlasnej przesztoci,
bodzce czuciowo-wzrokowe, jak rowniez towarzyszace mysli i odczucia. Wlasciwe
komponentowi epizodycznemu jest poczucie ponownego przezywania tego, co
wspominane. Kiedy przywolujemy material pamieci epizodycznej, uzywamy do tego
gltéwnie czasownika ,,pamietam”. Natomiast pamie¢ semantyczna to pamieé faktow
oraz relacji miedzy nimi, ktora zawiera uporzadkowany zbidr poje¢. Elementy seman-
tyczne pamieci autobiograficznej sa niezalezne od czasu i zwigzane ze $wiadomoscia
intelektualng. Dzieki nim jednostka jest zdolna odtwarza¢ pewne ogdlne fakty na
temat §wiata oraz osobiste wydarzenia bez ponownego doswiadczania dokladnego
kontekstu. Kiedy przywolujemy material pamieci epizodycznej, uzywamy do tego
gltéwnie czasownika ,wiem”. W pamieci autobiograficznej elementy epizodyczne
przewazaja nad semantycznymi.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze w pamieci autobiograficznej informacje moga by¢
zapisywane za pomocg trzech rodzajéw kodow: obrazowego, werbalnego i abstrak-
cyjnego, jak réwniez to, Ze sg zapisywane gtéwnie w postaci narracji, czyli historii
przedstawiajacych ciagi zdarzen (Maruszewski, 2005a). Opisujac funkcje pamieci auto-
biograficznej, zwraca si¢ uwage na proces przypominania jako dziatanie adaptacyjne.
Przypominanie, czyli rekonstruowanie zdarzen czy doswiadczen stuzy wyjasnianiu
i uzasadnianiu aktualnych przezy¢, zaréwno indywidualnych, jak i pojawiajacych
sie w relacjach z innymi. Analizowanie tego, w jaki sposéb ludzie przypominaja
sobie zdarzenia autobiograficzne, jest skoncentrowane przede wszystkim na tym,
jakie znaczenie ma przyszlos¢ w terazniejszosci i czemu moze stuzy¢ w kontekscie
realizowanych celéw. Pamigc autobiograficzna ma ogromne znaczenie dla zawierania
i utrzymywania zwigzkéow z ludzmi. Wymiana doswiadczen i osobistych historii
jest podstawg tworzenia si¢ przyjazni, a odkrywanie wlasnej przeszlosci ulatwia
wspodtodczuwanie i zrozumienie innych ludzi.

Wedtug Fivush, Bohanek i Duke’a (2008) pamig¢ autobiograficzna jest nierozerwal-
nie zwigzana z self. Doswiadczenia kazdego czltowieka ksztaltuja jego rozwijajace si¢
rozumienie siebie, jak i rozumienie wptywu przeszlosci na aktualne doswiadczenia.
To self nie jest zwigzane wylacznie z osobiscie doswiadczanymi zdarzeniami, jest
réwniez ksztaltowane przez to, jak sa odbierane i rozumiane do§wiadczenia innych.
Dzieje si¢ to na dwa sposoby. Po pierwsze, zrozumienie wlasnych do$wiadczen
z przeszlosci jest wzbogacane przez wlaczanie perspektywy innych oséb na temat
tych doswiadczen, co pozwala zbudowac bardziej zréznicowane i rozbudowane spoj-
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rzenie na wlasng przeszlos¢. Po drugie, wystuchanie doswiadczen innych zmienia
spojrzenie na siebie samych. Opowiesci o przeszlodci, tworzenie ram i perspektyw dla
zrozumienia wlasnych doswiadczen pozwala na budowanie poczucia siebie w czasie,
opartego zaréwno na osobistej historii, jak rowniez na tym, jak ta historia pasuje do
wiekszych struktur kulturowych i historycznych.

Fivush (2007) bada i opisuje, w jaki sposob dzieci ksztaltuja swoje podmiotowe self
(subiective self) oraz umiejetnos¢ dzielenia si¢ wspomnieniami. W wyniku rozméw
z rodzicami o przeszlych doswiadczeniach, w ktérych razem uczestniczyli, dziecko
zaczyna rozumie¢, ze wspomnienia sg subiektywne, ze kazdy ma wtasne spojrzenie
na przesztoéé. Swiadomosé, ze kazdy ma unikalny zestaw wspomnien i unikalng
perspektywe rozumienia i oceny tych wspomnien daje mozliwos$¢ spdjnego taczenia
doswiadczen przesztych z terazniejszymi, a tym samym poczucie ciaglosci w czasie.
Z czasem dzieci sg rowniez otaczane przez opowiesci o innych ludziach i innych
czasach, historie rodzinne, historie o zyciu cztonkéw rodziny, zanim si¢ urodzily,
o dziecinstwie rodzicéw czy poprzednich pokoleniach. Te historie staja si¢ czescia
samookreslenia, zrozumienia siebie, s3 wlaczane w budowanie self. Poprzez wspomnie-
nia i rodzinne opowiesci dzieci rozwijaja migdzypokoleniowe self (intergenerational
self), przez co definiujg swoje miejsce w obrebie wiekszej narracji rodzinnej. Poprzez
zakotwiczenie poczucia siebie w szerszym kontekscie rodzinnym to poczucie siebie
jest wzmocnione. Na podstawie badan rozmoéw, prowadzonych przy stole w rodzi-
nach z dzie¢mi w wieku od 9 do 12 lat, autorka i wspolpracownicy (2008) doszli
do wniosku, ze dzieci, ktore znajg swoja historie rodziny, rozwijaja poczucie siebie
osadzone w szerszym kontekscie rodzinnym i miedzypokoleniowym, a to zapewnia
im dobre samopoczucie i poczucie bezpieczenstwa.

Przypominanie sobie, odtwarzanie zdarzen jest pewnym wysitkiem poznaw-
czym, a jeszcze wiekszym wysitkiem jest opowiedzenie o nich. Dryll i Cierpka (2011)
zwracajg uwage, ze istnieje roznica miedzy pamigcig zdarzen (Sladem w pamieci)
a opowiadaniem o zdarzeniu. Trzeba wszystko nazwa¢, dobra¢ stowa, korzystaé
z systemu jezykowego, wyrazic tak, zeby zrozumial stuchacz. Maruszewski podkresla,
ze ,w wypadku rekonstrukeji wlasnej przesztosci obok tendencji do wypelniania
luk tresciami zgodnymi z wlasnymi teoriami potocznymi pojawiajg si¢ jeszcze znie-
ksztalcenia stuzace ego (Hewstone i Antaki, 1988). Sg to takie modyfikacje materiatu
pamieciowego, ktore pozwalajg utrzymac pozytywne przekonanie na temat samego
siebie” (2005a, s. 26).
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3.5. MtoDY DOROSLY OPOWIADA O SWOJEJ RODZINIE

Opowies¢ jest jedyng forma zapisu ludzkiego doswiadczenia. Jej jezyk moze zatem
stanowi¢ odbicie przezy¢, odzwierciedlenie struktury tego indywidualnego, osobistego
doswiadczenia (Cierpka, 2013). Jak zostalo zaznaczone, przechowujemy w pamieci
autobiograficznej wyselekcjonowane informacje, majace dla nas szczegdlne znaczenie,
ponadto wazne dla poczucia wlasnej wartosci i samooceny jednostki (Maruszewski,
2005b). To o tym opowiadamy. Opowiadanie nie jest odbiciem obiektywnych relacji
czy chronologicznym zapisem wydarzen, jest subiektywng interpretacja wlasnego
zycia. Ponadto proces opowiadania — tworzenie narracji pomaga nada¢ znaczenie
dos$wiadczeniom. Wedtug Stemplewskiej-Zakowicz (2002) dzieki narracyjnemu ujeciu
doswiadczenia mozemy przede wszystkim nada¢ temu ostatniemu strukture, poza
tym fatwiej o refleksje nad nim oraz integracje z nasza wiedzg i dziataniem.

Poniewaz, jak juz wspomniano, we wczesnej dorostosci jako nowym etapie zycia
wzmacnia sie niezalezno$¢ od oséb znaczacych i ulega zmianie charakter wptywow
rodziny pochodzenia, mozna przypuszcza¢, ze mtody dorosty jest juz wtedy w stanie
postrzega¢ z pewnym dystansem i krytycyzmem wydarzenia rodzinne o charakterze
rytualnym, z jakimi zetknat si¢ w swojej rodzinie. Moze méwic o faktach zwigzanych
z nimi z pozycji obserwatora. Zdolny jest okresli¢ swoj osobisty stosunek do nich oraz
do ich kontynuacji w dalszym zyciu, zwlaszcza gdy zalozyl juz wlasna rodzine, w ktdrej
rytualy i zwyczaje rodzinne wymagaja negocjacji. Mozna przypuszczaé, Ze powyzsze
umiejetnosci zaleza w duzym stopniu od relacji dorostego dziecka z rodzicami, w tym
od stopnia psychicznego uniezaleznienia si¢ od nich i poziomu osiggnigtej autonomii.

Stawanie si¢ doroslym, poczatki wczesnej dorostosci ze wzgledu na wielos¢
zmian, zwigzanych chociazby z rozwojem poznawczym (np. Gurba, 2011; Labouvie-
-Vief, 2006; Pasquale-Leone, Johnson, Agostino, 2010; Perry, 1970) czy zadaniami
rozwojowymi (Brzezinska i Kaczan, 2010; Havighurst, 1972), to czas szczegélny dla
myslenia i opowiadania o rodzinie pochodzenia.

Warto w tym miejscu pamigtac, ze wraz z biegiem zycia ewoluuje zaréwno tresc,
jak i forma samego opowiadania (narracji). Jak podkresla McAdams i wspolpra-
cownicy (2006), te ostatnig — z biegiem lat — czgsto cechuje coraz wigksza sp6jnosc,
otwarto$¢ na zmiany oraz tolerancja wobec niejednoznacznych ocen. Réwniez wigksze
sa wiarygodnos¢, czyli brak znieksztalcen i fantazji, oraz zlozono$¢, zréznicowanie
na temat przewodni i watki poboczne. Z czasem tez narracja o zyciu staje si¢ coraz
bardziej narracjg o wartosci zycia.

Ponadto wspomniane réznice i trudno$ci zwigzane z wyrazaniem stowami zapi-
sanych w naszej pamieci obrazéw powoduja, ze rozne osoby referujg inaczej te same
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zdarzenia, a takze, Ze ta sama osoba w réznym czasie tworzy odmienne opowiesci
o tym samym wydarzeniu. Trzeba tez zaznaczy¢, ze poszczegolne historie réznig
sie w zaleznosci od tego, komu je opowiadamy. Nie kazdemu chcemy przedstawia¢
dane wydarzenia w ten sam sposéb.

Wspomnienie przeszlosci, zwlaszcza dziecinstwa i rodzicéw, przeksztalca sie
z biegiem lat. Narrator zmienia swoja opowies$¢, mimo ze stale pozostaja wydarzenia,
o ktorych opowiada. Zmienia jg, poniewaz jego biezace zycie podlega przeobraze-
niom, pojawiajg si¢ nowe zadania, nowe do$wiadczenia, w zwigzku z czym na inne
aspekty opowiesci kladzie nacisk, inne sobie ,lepiej przypomina” (Labouvie-Vief,
Chiodo, Goguen, Diehl, Orwoll, 1995). Budziszewska i Dryll w punkcie wyjscia
swoich badan zakladaja, ze:

intensywna zmiana rozwojowa w zakresie postrzegania i nowego definiowania przez
mlodych dorostych ich stosunkdw z rodzicami oraz osobistego znaczenia, jakie jest
przypisywane tej sferze zycia, musi znalez¢ swoje odbicie w sposobie narracji. Co
wiecej, moze wlasnie w sposobie snucia opowiesci o rodzicach wyraza sie najbardziej
wyraziécie i unikatowo (Budziszewska, Dryll, 2008, s. 197).

Réwniez Ole§ (2012) zwraca uwage, ze w dorostosci zachodzg zmiany miedzy
innymi w sposobie rozumienia $§wiata, okreslania sensu wlasnego zycia, rdwniez
w sposobie formulowania autonarracji i historii zycia.

Budziszewska (2007) przeprowadzila badania dotyczace zwiazkéw miedzy po-
czuciem dorostosci a cechami i strukturg tekstu opowiadania o wlasnych rodzicach.
Sprawdzala, w jaki sposob zmienia si¢ narracja o domu rodzinnym u 0séb w okresie
adolescencji (od 16 do 19 lat). W badaniu wzieto udzial 137 licealistéw z warszawskich
szkot, kompletny material uzyskano od 120 oséb (52 licealistow i 68 licealistek). Do
pomiaru poczucia dorostosci wykorzystala Kwestionariusz oceny wlasnej sytuacji
zyciowej (KOWSZ) autorstwa Zagorskiej (2004), natomiast analizowanymi narracja-
mi byly pisemne swobodne wypowiedzi os6b badanych w odpowiedzi na bodziec
»-Opowiedz mi o swoich rodzicach”. Autorka wyréznila wéréd wypowiedzi badanych
trzy rodzaje tekstow: opisowy, argumentacyjny i narracyjny. Wyniki wskazaly na
zwigzek rodzaju tekstu z poczuciem dorostosci. Najsilniejsze poczucie dorostosci
i uksztaltowania si¢ dorostego Ja charakteryzuje autoréw tekstow narracyjnych,
a w dalszej kolejnosci — argumentacyjnych i opisowych. Warto zwréci¢ uwage, ze
wsérod osob badanych dominujagcym rodzajem tekstu byla argumentacja, czyli od-
powiednik trwajacych poszukiwan, natomiast narracyjny sposoéb budowania tekstu
(konstruowanie historii, patrzenie z réznych punktéw widzenia) dopiero zaczynat
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sie ksztaltowaé. W badaniach Budziszewskiej (2015), uwzgledniajacych starsze gru-
py wiekowe, w grupie studenckiej to narracja stanowila najczesciej pojawiajacy sie
rodzaj tekstu, a teksty opisowe wystepowaly rzadko.

Zatem narracje o okresie dziecinstwa czy wlasnych rodzicach sa rézne w zalez-
nosci od poczucia dorostosci, a tym samym od wieku - inaczej opowiadaja osoby
u progu dorostoéci, w jej srodku i w okresie pdznej dorostosci. Odmiennie méwia
o swoich rodzicach kobiety bezdzietne oraz te majace dziecko (Dryll, Cierpka, 2011).

Ponadto narracje - o sobie, o rodzinie, o $wiecie — ktore zaczyna tworzy¢ dziecko,
sa uwiklane w rodzinne pole wspolnych znaczen i zalezne od tego, jak i o czym opo-
wiada si¢ w rodzinie. Wedlug Cierpki ,,dziecko, usytuowane w konkretnym systemie
znaczen rodzinnych, uczy si¢ takze mimowolnie sposobéw opisywania aktywnosci
czlowieka. Przyswaja rodzaj najczesciej stosowanych w narracji czasownikéw, opi-
sujacych bohatera jako aktywnego sprawce lub biernego obserwatora, zanurzonego
w subiektywnym pejzazu ustosunkowan” (2013, s. 61). Z czasem pewne wplywy rodziny
pochodzenia maleja, pozwalajac na bardziej przemyslang refleksje i ocene, ale wiele
elementow (zaréwno tresciowych, jak i formalnych) narracji jednego cztonka rodziny
pozostaje w $cistym zwigzku z narracjg rodzinng oraz funkcjonowaniem rodziny. Na
przyklad bardzo duze znaczenie dla tworzenia wlasnej narracji tozsamosciowej ma
to, w jaki sposob mlodzi ludzie oceniaja swoje relacje z rodzicami (Cierpka, 2013).

Cierpka (2013) na podstawie badan wlasnych dochodzi do wniosku, ze narracje
tozsamo$ciowe mlodych dorostych réznia si¢ w zaleznosci od aktualnej sytuacji
zyciowej, na przyklad fazy rozwoju rodziny, w ktdrej si¢ znajduja (narzeczenstwo,
malzenstwo pierwotne, malzenstwo z matym dzieckiem). Narzeczeni sg skupieni
na sobie i wlasnej relacji, koncentruja si¢ na partnerze, odwracajac si¢ tym samym
od rodziny pochodzenia. Wybieraja wspomnienia skupione wokot Ja i budowania
relacji réwiesniczych. W fazie malzenstwa pierwotnego dochodzi do aktywizowania
narracji rodzinnej — ,pojawia si¢ potrzeba konfrontacji znaczen, kompilacji tresci
etosu z rodzin pochodzenia, dookreslenia poje¢¢ rodzina, maz, zona. Malzonkowie
na nowo spogladaja w strone rodziny pochodzenia, §wiadomie i nieSwiadomie
czerpiac z treéci narracji rodzinnych” (Cierpka, 2013, s. 144). Natomiast gdy rodzi
sie dziecko, mlodzi rodzice ugruntowuja si¢ we wtasnej rodzinie — koncentruja sie
na aktualnym zapisie etosu rodzinnego.

Kiedy opowiadamy, tworzymy narracje. Kiedy myslimy, a potem opowiadamy
o swojej rodzinie, tworzymy narracje zanurzone w tym, co opowiadali nam rodzice
i dziadkowie, w atmosferze domu rodzinnego oraz w stosunkach, jakie mielismy
i nadal mamy z czlonkami rodziny. Ponadto narracje sg zalezne od tego, w jakim
momencie zycia jeste$my i jaka jest nasza obecna sytuacja. Opowiadanie jest elementem
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ludzkiej natury, wedlug Atkinsona (1998) cztowiek jest gatunkiem opowiadajacym
historie (homo fabula). Opowiadajac, czyli przedstawiajac przezycie, przezywamy na
nowo, do$wiadczamy, odtwarzamy zdarzenia. Bruner (1990) powiedzialby, ze zycie
jest narracja, a Dilthey dodalby: ,zycie sklada si¢ z opowiadania na nowo” (1976,
za: Bruner, 2011, s. 21).

Zaprezentowane powyzej zagadnienia dotyczace wczesnej dorostosci, a doktad-
nie - ,wyrastania” mlodych dorostych z rodziny pochodzenia, zakladania wlasnej
oraz tego, w jaki sposob mlodzi ludzie opowiadajg o swojej rodzinie, wydajg si¢ wazne
w kontek$cie badania perspektywy mlodych dorostych odno$nie do uczestnictwa
w rytualach rodzinnych. W kolejnym rozdziale oméwiona zostanie problematyka
badan oraz zastosowana metoda badawcza.
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Rozpziat 4

PROBLEMATYKA | METODA BADAN

ozdzial czwarty poswigcony jest prezentacji problematyki i metody badan
Rwlasnych, przeprowadzonych wséréd mlodych dorostych, uczestnikow rytuatow
rodzinnych w swoich rodzinach pochodzenia. Ponizej przedstawiono kontekst
i cele badawcze, na tym tle sprecyzowano problematyke badan oraz zaprezentowano

zastosowane narzedzia badawcze.

4.1. KONTEKST | CELE

Referowane badania wlasne dotycza problematyki psychologicznej zwigzanej z uczest-
nictwem w rytuatach i zwyczajach rodzinnych. Gtéwnymi inspiracjami do ich
podjecia byly teorie antropologiczne i psychologiczne, wskazujace na rytualy jako
nieodzowny element zycia czlowieka, w szczegoélnosci zas ukazujace rytuaty i zwy-
czaje rodzinne jako fundament Zycia rodzinnego, a jednocze$nie jako spelniajgce
wiele funkcji dedykowanych rytualowi w tradycyjnym znaczeniu. Literatura antro-
pologiczna (zwlaszcza: Eliade, 1993, 1997, 1998b; Turner, 2005; van Gennep, 2006)
stala sie inspiracja do poszukiwania wspolczesnych rytuatow.

Rytualy rodzinne s3 jedna z odpowiedzi na te poszukiwania. Wydaja sie nie
poddawac tak bardzo procesom sekularyzacji, laicyzacji i globalizacji, jak na przyktad
rytuaty religijne. Dasal (2008) podkresla nawet, Ze ,maja si¢ doskonale” — zaréwno te
zwigzane z tradycyjnymi §wietami, jak i nowe sposoby spedzania czasu, na przyktad
zwyczaj wspolnego grillowania.

Problematyka rytuatu jest obecna w polskiej i zagranicznej antropologii, socjologii,
historii religii, archeologii czy kulturoznawstwie. W poréwnaniu z wymienionymi
dziedzinami nauki - w matym stopniu - zaznacza si¢ réwniez w psychologii (por.
podrozdziat Badania nad rytuatami). Zagadnienia zwigzane z rytuatami rodzinnymi
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s przedmiotem bardzo obszernych badan z zakresu psychologii rozwoju, psychologii
rodziny czy psychoterapii w Stanach Zjednoczonych (por. podrozdziat Badania nad
rytuatami rodzinnymi na swiecie), w mniejszym stopniu, ale s3 obecne w europej-
skiej psychologii, miedzy innymi w dyskursie psychoanalitycznym we Francji (np.
Neuburger, 2006) czy literaturze popularnonaukowej i poradnictwie psychologicz-
nym w Niemczech (np. Assmann, Assmann, 2012; Raude-Gockel, Pfrang, 2007).
W polskiej psychologii brakuje doglebnych analiz dotyczacych rytualéw rodzinnych,
a problematyka ta zdaniem autorki jest niezwykle wazna. Piszgc niniejsza prace, ma
ona nadzieje zwroci¢ wiekszg uwage psychologéw na rytualy rodzinne, zwlaszcza
w obliczu wspdlczesnego kryzysu rodziny.

Wydaje sie, ze niestabnace w USA zainteresowanie rytuatami rodzinnymi wigze
sie przede wszystkim z przemianami i trudnosciami, jakie dotykaja wspolczesnie
rodziny, oraz ze skutecznos$cig udzialu rytualéw rodzinnych w procesie terapii sys-
temowej rodziny (Imber-Black, Roberts, Whiting, 2003). Fiese i wspdtpracownicy
(2002) podkreslaja, ze rytualy i zwyczaje rodzinne warto bada¢ z trzech powoddow.
Po pierwsze, ze wzgledu na to, ze takie badania oznaczaja skupienie si¢ na calym
procesie rodzinnym, a powtarzajacym si¢ problemem w badaniach nad rodzing jest
uzyskanie dostepu do niej jako grupy. Po drugie, w rytuatach rodzinnych krzyzuja
sie czynniki indywidualne i wspdlnotowe, dzigki czemu ich badanie daje mozliwos¢
eksploracji wptywu zycia rodzinnego na adaptacje i dostosowanie jej cztonkéw do
zycia poza rodzing oraz wptywu indywidualnych perspektyw i cech na funkcjono-
wanie calej rodziny. Po trzecie, rytualy rodzinne s3 gleboko osadzone w kontekscie
kulturowym. Istnieja znaczne kulturowe réznice w praktykowaniu takich rytuatéw,
dlatego ich badanie moze by¢ pomocne w zrozumieniu réznic miedzykulturowych
oraz sposobdw, jakimi kultura oddzialuje na zycie rodziny. Przywotane argumenty,
jak réwniez, zaznaczone juz wczesniej, niewielkie zainteresowanie powyzsza tematyka
w polskiej psychologii staly si¢ jednymi z motywdéw niniejszych badan.

Rytualy rodzinne oznaczaja zgodne, wspdlne uczestnictwo cztonkéw rodziny
w wydarzeniach, ktore sg postrzegane jako istotne. Uczestnictwo wiele moéwi o czlo-
wieku, jest to sfera mythosu, najglebszych ludzkich potrzeb, subiektywnych doznan,
doswiadczen, nie - sfera racjonalna, deklaratywna (Zagorska, 2004, 2007, 2010).
Uczestnictwo w rytualach jest przestrzenig na doswiadczenie obecnosci, bliskosci,
relacji podmiotowej, ktdra stanowi zrédlo poczucia godnosci (przyjecie urodzinowe
organizowane przez bliskich dla jubilata, ich obecnos¢, zyczenia s3 wyrazem szacunku
do drugiej osoby). Psychologia bada przede wszystkim logos, niewiele badan odnosi
sie do intuicji, subiektywnych wrazen, mythosu. Niepowtarzalng szanse takich analiz
stwarza wlasnie badanie rytualow.
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Kolejnym motywem bylo to, ze rytualy i zwyczaje sg czescig tradycji rodzinnej,
a jej przekazywanie jest niezwykle istotnym elementem ludzkiej egzystencji. Dom
rodzinny, tradycja domowa, zasady wyniesione z domu - jako wprowadzajace czto-
wieka w $wiat ponadczasowych wartosci i pomagajace utrzyma¢ w zyciu fad - na
trwale wpisujg sie w jego zyciowa droge. Budowana na wrodzonych predyspozycjach
jednostkowa indywidualnos¢ bedzie przez cale zycie nosita znamiona rodziny, z jakiej
sie wywodzimy, i Srodowiska, w jakie rodzina ta jest wtopiona. Dzieki oddzialywaniu
zywej tradycji rodzinnej, jakie towarzyszy naturalnemu nastepstwu pokolen, rodzina
stwarza mozliwo$¢ zakorzenienia rozwijajacego si¢ w niej cztowieka w przesztosci,
uzyskania przez niego perspektywy historycznej i glebokiego emocjonalnego zwia-
zania si¢ z dziejami wlasnego narodu.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze na podstawie przegladu literatury dotyczacej badan
nad rytualami rodzinnymi, Fiese ze wspolpracownikami (2002) podkresla niedosta-
tek tychze badan w odniesieniu do okreséw przejsciowych - zwlaszcza wchodzenia
w dorostos¢ i poczatkéw dorostosci, kiedy stosunek do tego typu wydarzen ulega
zmianom. Po okresie adolescencji, kiedy mlodzi wola spedza¢ czas w gronie znajo-
mych niz w gronie rodzinnym, a tym samym raczej unikaja rytualéw rodzinnych,
nastepuje czas, kiedy oddzielajg sie od rodziny pochodzenia (cze¢sto opuszczajag dom
rodzinny), a rytualy i zwyczaje moga stac sie statymi punktami, ktére daja poczucie
bezpieczenstwa i wsparcia ze strony rodziny. Mlodzi podejmujacy decyzje o zalozeniu
rodziny musza odnies¢ si¢ do tradycji wyniesionej ze swojej rodziny, aby uzgodnié¢
wspolne rytualy i zwyczaje. Ocena, jakiej dokonujg, jest swoistym predyktorem
wspoélnego zycia. W zwiazku z tym warto podja¢ badania rytuatéw rodzinnych,
opisywanych i ocenianych z perspektywy miodych dorostych.

W $wietle powyzszego studia nad uczestnictwem w rytuatach rodzinnych pre-
zentowane w niniejszej pracy mialy charakter nowatorski.

Podjete badania stuzyly szesciu gléwnym celom.

Celem pierwszym bylo stworzenie charakterystyki psychologicznej mlodych
dorostych, uczestnikow rytualéw rodzinnych oraz okreslenie wlasciwosci ich
rodzin pochodzenia. Mialo to stuzy¢ lepszemu opisowi badanych mlodych doro-
stych oraz w dalszej kolejnosci wigzalo sie z poszukiwaniem uwarunkowan réznego
sposobu uczestnictwa i oceny. W ramach tych poszukiwan interesowaty autorke
zmienne charakteryzujace uczestnika i jego rodzine pochodzenia. Ze wzgledu na
to, ze — jak pisze Arnett (2004) — wczesna dorostos¢ (a dokladnie wigksza jej czes¢,
nazywana przez autora stajacg si¢ dorostoscia) jest okresem bardzo zréznicowanym
i malo ustrukturyzowanym (osoby réznig si¢ miedzy sobg chociazby stopniem
podjecia i realizacji zadan rozwojowych), postanowiono wzigé pod uwage wiele
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charakterystyk rozwojowych. Dodatkowym uzasadnieniem tego sg dotychczasowe
wnioski z badan, sugerujace, ze praktykowanie przez rodziny rytualéw i zwyczajow
ma wplyw na funkcjonowanie mtodych ludzi poza rodzing (np. Fiese, Winter, 2010;
Roberts, Gunes, Seward, 2011).

W odniesieniu do opisu rodziny wzi¢to pod uwage jej funkcjonowanie, religij-
nos¢ oraz strukture rytualéw. Funkcjonowanie rodziny, a dokladnie sp6jnos¢, ktora
jest odbiciem wiezi i bliskosci w rodzinie, oraz elastycznos¢, ktéra odzwierciedla
radzenie sobie ze zmianami, wydaja si¢ $cisle zwigzane z praktykowaniem rytuatow
i zwyczajow. Religijnos¢ rodziny réwniez moze pozostawaé w zwigzku z rytuatami,
ze wzgledu na religijny charakter niektérych z nich.

Celem drugim byl opis praktykowanych w polskich rodzinach rytualéw rodzin-
nych. Przedmiotem zainteresowan staly si¢ aktualnie praktykowane rytualy opisane
z perspektywy uczestniczacego w nich podmiotu. W literaturze popularnonaukowej,
opartej na badaniach antropologicznych, istnieje wiele publikacji (Hryn-Kus$mierek,
2012; Ogrodowska, 2012; Zadrozynska, 2002) opisujacych dawne, historyczne rytualy
i zwyczaje, czesto zwigzane ze Srodowiskiem wiejskim, rzadko dzi$ kultywowane. Sg tez
prace powierzchownie zdajace relacje z tego, jakie rytuaty i zwyczaje rodzinne sa obecne
w zyciu Polakéw (np. raporty CBOS i GUS; Kowalczuk, 2010), oraz prace socjologiczne,
tracgce powoli na aktualnosci (np. Komorowska, 1984). Elementy takiego opisu z per-
spektywy psychologicznej zawiera praca magisterska Cwiek (1998). Jednak patrzac na
0gol przywolanej literatury, brakuje szczegétowego opisu z perspektywy psychologiczne;.

Cel trzeci stanowila empiryczna eksploracja i klasyfikacja doswiadczen
plynacych z uczestnictwa w rytualach i zwyczajach (widzianego z perspektywy
uczestniczgcego w nich podmiotu). Eksploracja doswiadczenia miata stuzy¢ przede
wszystkim poznaniu istoty zjawiska uczestnictwa w rytuatach rodzinnych takiej,
jaka sie jawi uczestnikom. Obejmowala ona:

« wyodrebnienie i sklasyfikowanie tego, co si¢ sklada na zawarto$¢ tresciows,
czyli podstawowych elementéw (sktadowych) rytuatéw rodzinnych,
 okreslenie ich subiektywnego znaczenia dla badanych.

Celem czwartym bylo stworzenie typologii uczestnictwa w rytualach rodzinnych,
a nastepnie odniesienie wyrdznionych typéw do wlasciwosci 0séb uczestniczacych
oraz ich rodzin. Chciano sie dowiedzie¢, czy jest mozliwe wyodrebnienie pewnych
typow uczestniczenia, ktére wigzalyby sie z dominacjg okreslonych elementow.
Jesli daloby si¢ wyszczegolnic te typy, to zamierzano sie¢ przekona¢, czy wybrane
wlasciwosci uczestnika (poczucie dorostosci, zréznicowanie Ja) oraz jego rodziny
pochodzenia (spdjnos¢, elastyczno$¢, funkcjonowanie rodziny, religijno$¢, struktura
rytualéw w rodzinie) warunkujg przynalezno$¢ do danego typu.
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Poniewaz za wazny element perspektywy uczestnika uznano rdwniez ewaluacje,
jakiej dokonuje on wzgledem doswiadczonych rytuatéw i zwyczajow rodzinnych,
celem piatym bylo okreslenie aspektow oceny uwzglednianych przez osoby
uczestniczace. Czlowiek nie tylko opisuje swoje doswiadczenia, ale tez ocenia je
w $wietle uznawanej hierarchii wartosci, starajac sie dotrze¢ do sensu i znaczenia.
Mtody czlowiek, dystansujacy sie¢ od rodziny pochodzenia, zaktadajacy wtasng ro-
dzine stoi przed decyzja, co chce przenies¢ ze znanego sobie Zycia rodzinnego, jakie
rytualy i zwyczaje chce kontynuowad, a jakich nie, zatem to, w jaki sposéb je ocenia,
wydaje sie szczegdlnie istotne dla jego terazniejszego i przyszlego zycia. Mozna tez
powiedzie¢, ze jest swoistym predyktorem wspdlnego zycia.

W dalszej kolejnosci w pracy podjeto probe wyrdznienia gléwnych sposobow
(typow) oceny rytualéw rodzinnych oraz sprawdzono, czy przynalezno$¢ do danego
typu jest zwigzana z wybranymi wlasciwo$ciami uczestnika i jego rodziny pochodzenia.

Tak szeroko zakrojona eksploracja miala stuzy¢ tez okresleniu i opisaniu funkgji
psychologicznych spelnianych przez uczestnictwo w rytualach rodzinnych. Po-
niewaz funkcje s3 wpisane w charakter rytuatu, autorka podjeta probe wyciagniecia
wnioskow co do nich na podstawie relacji uczestnikow o doswiadczeniu. Wieloaspek-
towa i wielowymiarowa eksploracja dos§wiadczenia dala wiarygodne podstawy do
tego rodzaju wnioskowania.

4.2. ZMIENNE | WSKAZNIKI

Zmienne uwzglednione w badaniach odnosily si¢ do trzech obszaréw badawczych:
po pierwsze, do doswiadczen uczestnictwa w rytuatach rodzinnych, po drugie, do
wlasciwosci uczestnikéw oraz po trzecie, do wlasciwosci charakteryzujacych ich
rodziny.

Pierwsza grupa byla zwigzana z wymiarami (sposobami) do§wiadczania i oceny.
Zbadane zostalo do$wiadczenie rozumiane jako indywidualne, fenomenologiczne,
czyli $wiadoma w umysle podmiotu reprezentacja jakiego$ zdarzenia, z ktdrej zdaje
on sobie sprawe i zazwyczaj moze zda¢ sprawe innym (Zagorska, 2004).

Do grupy drugiej nalezaly zmienne o charakterze rozwojowym:

+ poczucie dorostosci versus mlodosci,

+ nasilenie do§wiadczenia stajacej si¢ dorostosci,
e réznicowanie Ja,

« stopien podjecia zobowigzan rodzinnych,

o wiek,
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i o charakterze socjodemograficznym:

» wryksztalcenie,

« aktualne zajecie,

e miejsce zamieszkania,

o plet.

Trzecia grupa zawierala zmienne odnoszace si¢ do wybranych wlasciwosci rodziny:
» spojnose,

« elastyczno$c,

« religijnosc,

« struktura rytualéw w rodzinie,

i zmienne o charakterze socjodemograficznym:
» $rodowisko zycia rodziny (miasto, wies),

o dzietno$é,

« zamieszkiwanie z dziadkami.

Wskaznikami powyzszych zmiennych sg kategorie doswiadczenia i ich subiektywne
znaczenie okreslone w drodze analizy tre$ci wywiadow, a takze wyniki w postaci
warto$ci liczbowych uzyskane w ramach pomiaru z uzyciem zastosowanych narze-
dzi (zob. podrozdzial Charakterystyka psychologiczna osob badanych i ich rodzin).

4.3, PYTANIA BADAWCZE

Ze wzgledu na charakter badan sformulowane pytania badawcze miaty w wiek-
szosci charakter eksploracyjny. Ze swej natury pytania tego rodzaju nie wymagaja
stawiania konkretnych hipotez. Ponadto prezentowany obszar jest wyjatkowo stabo
spenetrowany na gruncie polskiej psychologii. Z przeprowadzonych przez autorke
dociekan wynika, ze dogtebne i szczegbélowe analizy zjawiska rytualéw rodzinnych
nie byly dotychczas podejmowane. Pytania badawcze, na ktére wazne bylo uzyskanie
odpowiedzi, koncentrowaly si¢ wokdt postawionych celow.

Po pierwsze, sformulowano pytania odnoszace sie do wlasciwosci uczestnikow
iich rodzin pochodzenia. W przypadku wlasciwosci uczestnikéw podstawowe byto
pytanie o ich status doroslosci, ktorego wskaznikami byly:

+ poziom poczucia dorostosci,

 nasilenie doswiadczania stajacej si¢ dorostosci,

o poziom zrdéznicowania Ja.

Natomiast w odniesieniu do wlasciwosci rodzin pytania dotyczyty:
+ funkcjonowania rodziny,
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« religijnosci rodziny,

« struktury rytualéw w rodzinie.

Po drugie, istotnym bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie, jaka jest rytualnos¢

wspolczesnych polskich rodzin:

o Jakie rytualy i zwyczaje sq praktykowane?

« W jaki sposob roznig si¢ miedzy sobg pod wzgledem rodzaju i sposobéw prak-
tykowania rytualéw i zwyczajéw rodziny wywodzace si¢ z réznych srodowisk?

o W jaki sposdb réznig si¢ miedzy sobg pod wzgledem rodzaju i sposobow
praktykowania rytuatéw i zwyczajéw rodziny réznigce sie dzietnoscig?

Po trzecie, sformufowano nastepujace pytania, dotyczace doswiadczenia uczest-

nictwa w rytualach rodzinnych, widzianego z perspektywy mlodych dorostych:
 Jaka jest zawartos¢ tresciowa rytualow i zwyczajow?

+ Jakie gléwne komponenty (wymiary) mozna wyrozni¢ w doswiadczeniu
uczestnictwa w rytualach rodzinnych?

« Jakie jest subiektywne znaczenie poszczegolnych wymiardw dla uczestnikéw?

o Jakie aspekty doswiadczenia, w percepcji uczestnikow, s3 najistotniejsze?

Po czwarte, w zwigzku z zaplanowanym wyrdznieniem komponentéw doswiad-

czenia oraz okre$leniem ich subiektywnego znaczenia postawiono pytanie o istnienie
okreslonych typow uczestnictwa w rytualach rodzinnych oraz ich specyfike. O ja-
kosci danego typu decydowataby przewaga okreslonych komponentéw doswiadczenia.

Wigzalo sie to rdwniez z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie o psychospolecz-

ne uwarunkowania poszczegolnych typow uczestnictwa w rytualtach rodzinnych.
W szczegolnosci, czy funkcjonowanie i religijno$¢ rodziny oraz struktura rytuatow
wigzg sie ze sposobem uczestnictwa. Jak réwniez, czy 6w sposob uczestnictwa jest
zwigzany ze ,statusem osoby doroslej”, ktdrego wyznacznikami s3: podjecie zo-
bowiazania rodzinnego, poczucie doroslosci, nasilenie do§wiadczenia stajacej sie
dorostosci oraz poziom zréznicowania Ja.

Po pigte, s3 to pytania odnoszace si¢ do ewaluacji dos§wiadczenia uczestnictwa

w rytualach rodzinnych, na przyktad:

o Jaki jest stosunek miodych ludzi do tego doswiadczenia?

 Jak mlodzi dorosli widza/opisuja aplikacje rytualéw rodzinnych do swojego
dorostego zycia?

o W dalszej kolejnosci - jakie s3 uwarunkowania réznej oceny tego do-
$wiadczenia? W szczegdlnosci, czy funkcjonowanie i religijno$¢ rodziny
oraz struktura rytualéw wigza si¢ ze sposobem oceny. Jak réwniez, czy ta
ewaluacja rytualéw i zwyczajow rodzinnych jest zwigzana ze wspomnianym
»statusem osoby dorostej”?
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Précz powyzszych, kluczowe dla badan bylo pytanie o funkcje psychologiczne,
jakie spelnia w Zyciu mlodych dorostych ich uczestnictwo w rytualach rodzinnych?

4.4. NARZEDZIA BADAWCZE

Badania prowadzono zaréwno metodami ilo§ciowymi, jak i jako§ciowymi. Wsrod
narzedzi o charakterze iloSciowym wykorzystano narzedzia o uznanych wlasnosciach
psychometrycznych, jak Skale oceny rodziny (SOR) Margasinskiego, Kwestionariusz
oceny wlasnej sytuacji Zyciowej autorstwa Zagorskiej oraz Inwentarz — moje obecne
zycie w adaptacji Surmy i Zagorskiej, jak rowniez nowe narzedzia: autorska adapta-
cja kwestionariusza Family Ritual Questionnaire Fiese i Kline oraz Kwestionariusz
religijnosci mojej rodziny autorstwa Lipskiej i Zagorskiej. W badaniach uzyta zostala
takze polska adaptacja kwestionariusza Differentiation of Self Inventory Skowron
i Friedlander.

Natomiast za optymalny sposdb dotarcia do doswiadczen plynacych z uczestnictwa
w rytuatach rodzinnych uznano metodg idiograficzng, oparta na gromadzeniu danych
jakosciowych. Narzedziem zbierania danych o charakterze jako$ciowym byt wywiad
narracyjny, ktéry w referowanych badaniach petnil pierwszorzedna funkcje. Byt metoda
najwazniejszg ze wzgledu na mozliwo$¢ zebrania niezwykle bogatego materiatu dotycza-
cego zjawiska uczestnictwa w rytuatach rodzinnych, ktére trudno bada¢ w inny sposob.

4.4.1. Pomiar wybranych wtasciwosci uczestnikow

W celu uzyskania podstawowych danych osobowych zostala wykorzystana stosow-
na metryczka. Badani byli proszeni o podanie informacji dotyczacych: wieku, pici,
poziomu wyksztalcenia, aktualnego zajecia (praca/nauka) i miejsca zamieszkania,
stanu cywilnego i posiadania potomstwa oraz informacji odnoszacych si¢ do ich
rodziny pochodzenia: srodowisko pochodzenia (miejskie versus wiejskie), zamiesz-
kiwanie badz nie z dziadkami (w okresie pdznego dziecinstwa i adolescencji), liczby
rodzenstwa i wyksztalcenia rodzicow. Wszystkie badane wlasciwosci uczestnikow
mialy charakter rozwojowy i dotyczyly statusu osoby dorosle;.
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4.4.1.1. Poczucie dorostosci

Kwestionariusz oceny wlasnej sytuacji Zyciowej (KOWSZ) autorstwa Zagorskiej
(2004) jest narzedziem stuzacym do okreslenia momentu rozwojowego, w jakim
znajduje si¢ tzw. mtody dorosty (osoba w wieku od okoto 20 do 35 lat) w procesie
wlasnego wchodzenia w dorostos¢. Ujmujac to inaczej, kwestionariusz stuzy pomia-
rowi poczucia mtodosci versus dorostosci u mtodych dorostych. Poczucie dorostosci
jest tutaj rozumiane jako gotowo$¢ do podjecia zadan charakterystycznych dla tego
okresu zycia, poczucie odnalezienia wtasnego miejsca w $wiecie dorostych i posiadanie
obrazu wlasnego w nim funkcjonowania. Z dotychczasowych badan prowadzonych
tym narzedziem wynika, Ze tak rozumiane poczucie dorostosci nasila si¢ wraz z wie-
kiem oraz sprzyjaja mu okreslone zdarzenia zyciowe (np. podjecie pracy zawodowej,
opuszczenie domu rodzinnego czy zawarcie malzenstwa). Kwestionariusz mierzy
réwniez stopient rozwoju tozsamos$ci w aspekcie znalezienia swojego powolania,
dokonania wyboréw zyciowych i uksztaltowania §wiatopogladu.

Kwestionariusz ten sktada si¢ z 16 skal graficznych ciagtych, majacych posta¢
odcinkéw o dlugosci 10 centymetréw, opisanych na obu krancach. Zadaniem osoby
badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego ze stwierdzen poprzez postawienie pio-
nowej kreski w wybranym przez siebie miejscu danej skali. Odpowiedzi badanych
przeksztalcane sg na wyniki w skali porzadkowej od -10 do 10 punktow.

Analiza czynnikowa przeprowadzona na dotychczas zebranych wynikach (732
0sob w wieku od 16 do 38 lat, obojga plci) wykazala obecno$¢ czterech nastepuja-
cych czynnikéw:

 uksztaltowanie obrazu dorostego Ja,

« perspektywa dorostosci,

« uniezaleznienie od rodziny pochodzenia oraz
» gotowo$¢ do podjecia zadan dorostosci.

Nalezy podkresli¢, ze Kwestionariusz oceny wlasnej sytuacji zZyciowej uzyskat
dobre miary trafnosci, rzetelnosci i stabilnosci, nie jest podatny na zmienna aprobaty
spolecznej (zob. Zagorska, 2004). Wspolczynnik spdjnosci wewnetrznej poszczegol-
nych podskal (alfa Cronbacha) wynosit w przeprowadzonych badaniach kolejno: 0,77;
0,55; 0,54; 0,41. Natomiast dla facznego wskaznika nasilenia poczucia dorostosci
osoby badanej byl réwny 0,77.
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4.4.1.2. Nasilenie doswiadczania stajqcej sie dorostosci

Inwentarz - moje obecne Zycie jest polska adaptacja (Surma, Zagorska, 2008) narze-
dzia Reifmana, Arnetta i Colwell Inventory of the Dimension of Emerging Adulthood
(2007). Narzedzie to stuzy do pomiaru réznic indywidualnych w zakresie identyfikacji
jednostki z procesem stawania si¢ dorostym. Sktada sie z 31 pytan dotyczacych spo-
sobu doswiadczania przez badanego obecnego okresu jego zycia. Pytania pogrupo-
wane sg w sze$¢ podskal (zawierajacych od trzech do siedmiu stwierdzen), z ktérych
pie¢ odzwierciedla cechy dystynktywne okresu stajacej si¢ dorostosci wyrdznione
przez Arnetta (2004), a jedna - skupienie na innych, stanowi rozszerzenie podskali
skupienie na sobie. S to:

« poszukiwanie tozsamosci — postrzeganie tego czasu jako stuzacego odkry-
waniu, kim sie jest, dookreslaniu siebie, uniezaleznianiu si¢ od rodzicéw,
planowaniu przyszto$ci, poszukiwaniu sensu zycia, pracy,

+ eksperymentowanie — postrzeganie tego czasu jako pelnego mozliwosci,
stuzacego eksploracji, probowaniu nowych rzeczy, podejmowaniu tymcza-
sowych wybordw,

« niestabilno$¢ - postrzeganie obecnego czasu jako pelnego dezorientacji,
ograniczen, stresu, silnej presji,

 skupienie na innych - postrzeganie obecnego czasu jako wigzacego si¢ ze
wzmozong koncentracja na innych,

« skupienie na sobie — postrzeganie obecnego czasu jako pelnego osobistej
wolnoéci, niezaleznos$ci, odpowiedzialnosci za siebie, samowystarczalnosci,
optymizmu i koncentracji na sobie,

+ poczucie liminalnoséci' - postrzeganie siebie w obecnym okresie zycia jako
nie do konca dorostych, niemajacych pewnosci co do wlasnej dorostosci.

Zadaniem osoby badanej jest, po zastanowieniu si¢ nad obecnym okresem swo-
jego zycia (czas terazniejszy z uwzglednieniem kilku ostatnich i kilku przysztych lat),
wskazanie stopnia, w jakim zgadza si¢ z danym stwierdzeniem. Odpowiedzi udzie-
lane s na pieciostopniowej skali od 1 (zdecydowanie nie) do 4 (zdecydowanie tak).

1 Liminalno$¢ (od tac. liminen — prog) jest wedtug amerykanskiego antropologa Turnera stanem
zawieszenia, niedookre§lonym okresem przejsciowym miedzy dwiema innymi fazami. Uczestnicy
rytuatu, w szczegélnosci dojrzatosciowego, sa ,pomiedzy” - nie naleza juz do spolecznosci, ktdrej
byli czescia, ale nie zostali jeszcze wiaczeni do innej grupy. Termin poczucie liminalnosci wydaje
si¢ dobra alternatywa dla tlumaczenia Arnettowskiego feeling in-between. Od roku 2009 Zagérska
proponuje w swoich pracach stosowanie tego wlaénie terminu w polskiej literaturze psychologicznej
w odniesieniu do poczucia bycia pomigdzy, ktdre jest okresleniem bardzo niezrecznym jezykowo.
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Zakres teoretyczny mozliwych do uzyskania wynikéw zawiera si¢ w przedziale
od 31 do 124 punktéw. Wynik ogélny i wyniki w podskalach liczone sg jako $rednia
arytmetyczna poszczegolnych odpowiedzi.

Wspdlczynniki stabilno$ci wewnetrznej i rzetelnosci, liczone na podstawie badan
przeprowadzonych przez Arnetta i wspolpracownikéw (Reifman, Arnett, Colwell,
2007), wykazaly, ze kwestionariusz jest rzetelny i stabilny. Wtasnosci psychometrycz-
ne polskiej adaptacji, okreslone na podstawie dotychczas zebranych wynikéw (870
0sob w wieku od 18 do 32 lat, obojga plci), sa rowniez zadowalajace. Wspdtczynnik
spojnosci wewnetrznej wiekszoéci podskal (alfa Cronbacha) jest réwny 0,7 lub wyzszy
od tej wartosci. Jedynie rzetelnos¢ podskali koncentracji na sobie wynosi 0,6 — co
réwniez jest na akceptowalnym poziomie.

Z aktualnych analiz Zagorskiej wynika, ze narzedzie IDEA powinno by¢ trak-
towane jako swoisty zestaw szesciu, stosunkowo niezaleznych, pomiaréw pewnych
cech stajacej si¢ dorostosci. Uzyskane w konfirmacyjnej analizie czynnikowej
wyniki (wskazniki dopasowania postulowanego szescioczynnikowego modelu do
danych) pozwalajg stwierdzi¢, ze kazda podskala w IDEA jest wewnetrznie spdjna
(wskazniki rzetelnos$ci na akceptowalnym poziomie oraz istotne fadunki czynnikowe
w konfirmacyjnej analizie czynnikowej), jednakze nie mozna traktowac ich jako
elementow skladajacych sie na koherentng catos¢. W zwiagzku z tym w prezentowa-
nych badaniach nie brano pod uwage ogoélnego wskaznika doswiadczenia stajacej
sie dorostosci. Wspolczynnik spdjnosci wewnetrznej poszczegolnych podskal (alfa
Cronbacha) w przeprowadzonych badaniach wynosil odpowiednio: poszukiwanie
tozsamosci 0,74; eksperymentowanie 0,66; niestabilno$¢ 0,86; skupienie na innych
0,52; skupienie na sobie 0,55; poczucie liminalnosci 0,67.

4.4.1.3. Zroznicowanie Ja*

Differentiation of Self Inventory (DSI-R) autorstwa Skowron i Friedlander (1998),
w polskiej adaptacji Kriegelewicz (2010), stuzy okresleniu poziomu zréznicowania Ja
osoby badanej, czyli stopnia, w jakim jest ona w stanie rownowagi w zakresie funk-
cjonowania emocjonalnego i intelektualnego oraz intymnosci i autonomii w bliskich

2 W tej pracy przyjeto termin zréznicowanie Ja ze wzgledu na jego rozpowszechnienie w lite-
raturze przedmiotu. Jednak wydaje sie, Ze terminem oddajacym trafniej istote differentiation of self
jest wyodrebnienie siebie. Uniwersalny stownik jezyka polskiego jako pierwsza definicje¢ réznicowania
podaje ,dokonywanie podzialu na podstawie réznic”, a dopiero w dalszej kolejnosci ,,wyodrebnianie
sie z jednorodnej catoéci” (Dubisz, 2003, s. 1082).
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relacjach z innymi. Mowigc inaczej, jest to poczucie wlasnej odrebnosci warunkujace
sposoby regulacji bliskosci i dystansu w relacjach oraz zdolnosci regulacji wlasnej
emocjonalnosci. Podskalami tego kwestionariusza sa:
« emocjonalna reaktywnos¢ - tendencja do reagowania na bodzce $rodowi-
skowe na bazie emocji,
« pozycja Ja - jasno zdefiniowane, stabilne poczucie siebie i utrzymywania
wlasnych przekonan mimo presji innych oséb,
« emocjonalne odcigcie - lek przed intymnoscig oraz zaangazowaniem w relacje,
« fuzja z innymi - nadmierne zaangazowanie emocjonalne i nadmierna
identyfikacja z innymi, malfa zdolno$¢ do utrzymywania wlasnego zdania,
trudnosci z podejmowaniem wilasnych decyzji oraz silna potrzeba aprobaty.
Zréznicowanie Ja jest konstruktem zaczerpnietym z systemowej teorii rodziny
Bowena. Autorki kwestionariusza podkreslajg (Skowron, Friedlander, 1998), ze spo-
$rod konstruktow, ktore skladajg sie na teorie Bowena, zréznicowanie Ja jest zmienng
osobowosci najwazniejszg dla rozwoju i pézniejszego osiggniecia zdrowia psychicz-
nego. Wieksze zréznicowanie pozwala na logiczne rozumowanie, gdy wymagaja tego
okolicznosci, oraz elastyczne, adaptacyjne i lepsze radzenie sobie ze stresem. Bardziej
zroznicowane jednostki dziatajg réwnie dobrze na obu poziomach - emocjonalnym
i racjonalnym, przy zachowaniu autonomii w ich intymnych relacjach. Przeciwnie,
osoby stabo zréznicowane sg bardziej reaktywne emocjonalnie, trudno jest zachowa¢
im spokdj w odpowiedzi na emocjonalno$¢ innych. Zgodnos¢ wewnetrzna wersji
anglojezycznej kwestionariusza, mierzona za pomocg wspoélczynnika alfa Cronbacha,
wynosi 0,92, natomiast rzetelno$¢ poszczegolnych skal (alfa) jest rowna: 0,89 — dla skali
emocjonalnej reaktywnosci, 0,81 - dla skali pozycji Ja, 0,84 - dla skali emocjonalnego
odcigcia i 0,86 - dla skali fuzji z innymi (Skowron, Schmitt, 2003). Wspo6lczynni-
ki alfa Cronbacha polskiej wersji DSI-R, obliczone na prébie 330 oséb, osiagnety
zblizone wartosci — odpowiednio: 0,92; 0,85; 0,78; 0,83; 0,82 (Kriegelewicz, 2010).
Kwestionariusz sktada si¢ z 46 pozycji, a poszczegélne skale majg ich po 11 lub 12.
Odpowiedzi udzielane sg na szesciopunktowej skali, ktorej krance sa sformutowane
jako catkowicie nieprawdziwe i catkowicie prawdziwe. Dla czesci stwierdzen odpo-
wiedzi catkowicie nieprawdziwe odpowiada jeden punkt, a odpowiedzi catkowicie
prawdziwe — sze$¢ punktow. Dla pozostalych stwierdzen punktacja jest odwrdcona.
Suma punktéw uzyskanych w poszczegdlnych pozycjach odpowiada wynikom po-
szczegolnych podskal, a suma wynikow podskal jest wynikiem ogélnym. Wysoki
wynik ogdlny §wiadczy o wysokim poziomie zréznicowania Ja. Podobnie o silniej-
szej pozycji Ja $wiadczy wysoki wynik na skali pozycja Ja. W wypadku pozostatych
podskal wysokie wyniki §wiadczg o stabym nasileniu poszczegélnych zjawisk. Na

104

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 4 - PROBLEMATYKA | METODA BADAN



wysoki poziom zréznicowania Ja wskazujg wiec: staba reaktywno$¢ emocjonalna,
silna pozycja Ja, stabe odciecie emocjonalne i staba fuzja z innymi.

Wspolczynniki spojnosci wewnetrznej wszystkich podskal (alfa Cronbacha) w ba-
danej probie byly rowne 0,80 lub wyzsze od tej wartosci. Dla ogélnego wskaznika
stopnia zréznicowania Ja warto$¢ wspolczynnika wyniosta 0,90.

4.4.2. Pomiar wybranych wlasciwosci rodziny

W badaniach dokonano pomiaru szesciu zmiennych charakteryzujacych rodzine: pierw-
sze trzy dotyczg jej funkcjonowania (spdjnos¢, elastycznos¢, funkcjonowanie ogdlne),
nastepna to religijno$¢ rodziny, a dwie kolejne opisujg strukture rytuatéw w rodzinie.

4.4.2.1. Funkcjonowanie rodziny

Skale oceny rodziny (SOR) to polska adaptacja autorstwa Margasinskiego FACES IV
Olsona, wydana przez Pracownie Testéw Psychologicznych w 2009 roku. Skale stuza
do pomiaru réznych aspektow zycia rodzinnego. Na kwestionariusz skladaja sie, tak jak
w przypadku oryginalu, 62 pozycje, ktore tworza osiem skal. Skale wchodzace w sktad
pakietu to: zréwnowazona spojnos¢, zrownowazona elastycznosé, niezwigzanie, splatanie,
sztywno$¢ i chaotycznos¢. Dwie pierwsze skale mierzg zrbwnowazone obszary spdjnosci
i elastycznosci, kolejne cztery to skale niezrownowazenia (stuzg do pomiaru skrajnych
warto$ci obu zmiennych). Oprdcz tego w SOR znajdujq si¢ dwie skale dodatkowe, okreslane
tez jako skale wartosciujace: komunikacji rodzinnej i zadowolenia z zycia rodzinnego.

Kazda z szesciu skal gléwnych skfada si¢ z siedmiu pozycji, natomiast skale warto-
$ciujace obejmuja po 10 stwierdzen. Pozycje wszystkich skal, oprocz skali zadowolenia
z zycia rodzinnego, maja posta¢ stwierdzen, ktérych prawdziwos$¢ w odniesieniu do
wlasnej rodziny badany ocenia na pigciostopniowej skali: od 1 - catkowicie si¢ nie
zgadzam do 5 - catkowicie si¢ zgadzam. Pozycje skali zadowolenia z zycia rodzinne-
go s3 okresleniami odnoszacymi si¢ do réznych aspektéw funkcjonowania rodziny
i badany ocenia stopien zadowolenia z nich na skali pieciostopniowej: od 1 - bardzo
niezadowolony do 5 - bardzo zadowolony.

Oprocz wynikéw dla poszczegdlnych skal (przeliczanych na normy stenowe lub
centylowe) mozna réwniez okresli¢ trzy wskazniki zlozone: wskaznik spojnosci,
wskaznik elastycznosci oraz wskaznik ogdlny, okreslajacy catoksztalt funkcjonowania
rodziny, czyli zrbwnowazenie (,zdrowy” ukiad rodzinny) versus niezréwnowazenie
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(problemowy uklad rodzinny). Mozna tez wyniki dotyczace danej rodziny odnies¢ do
jednego z szesciu profili rodziny, wyodrebnionych w toku badan (Margasinski, 2011).

Zgodnos¢ wewnetrzna wersji oryginalnej kwestionariusza, mierzona za pomoca
wspdlczynnika alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal, zawiera sie w granicach od 0,77
do 0,89 (Olson, Gorall, 2006). Wspdtczynniki alfa Cronbacha polskiej wersji, obliczone
na probie normalizacyjnej (N = 499), osiagnely zblizone wartosci (nieco nizsze, ale
zadowalajace) — mieszczace si¢ w przedziale od 0,70 do 0,92. Nie wszystkie wlasnosci
psychometryczne FACES IV potwierdzity sie na prébie polskiej, miedzy innymi nieco
inne sg profile rodzin czy charakterystyka norm. Jak podkresla autor polskiej wersji
narzedzia, nalezy pamietac, ze badajac jednego czlonka rodziny, otrzymujemy wyniki
wskazujgce na indywidualng percepcje funkcjonowania tej rodziny przez badanego.

W referowanych badaniach obliczono wyniki szesciu podstawowych skal SOR, aby
moc poréwnacé grupe badana do opracowanych przez Margasinskiego norm, natomiast
w dalszych analizach wykorzystano wspomniane trzy wskazniki ztozone: spdjnosci,
elastycznosci oraz ogolnego funkcjonowania rodziny. Podjeto rowniez probe wyznaczenia
typow rodzin oséb badanych (zob. podrozdzial Charakterystyki funkcjonowania rodziny).

4.4.2.2. Religijnos¢ rodziny

Kwestionariusz religijnosci mojej rodziny (REMOR) autorstwa Lipskiej i Zagorskiej (2013)
to narzedzie stworzone dla celéw referowanych badan i stuzace pomiarowi religijnosci
rodziny pochodzenia. W zwigzku ze wspomnianym wyzej niedoborem badan nad reli-
gijnoscia rodziny jako cechy systemu rodzinnego w polskiej psychologii (zob. podrozdziat
Religijnos¢ rodziny), a tym samym brakiem narzedzi do badania tej wlasciwosci rodziny,
zdecydowano si¢ na konstrukeje autorskiego kwestionariusza. Punktem wyjscia stat si¢
opis religijnosci personalnej Jaworskiego (1998) i model struktury religijnosci cztowieka
Walesy (1998) oraz informacje zdobyte w rozmowach z obydwoma badaczami. Nastep-
nie przeprowadzono badania pilotazowe, ktdrych celem bylo wyodrebnienie gléwnych
wyznacznikéw religijnoéci rodziny. Badania mialy charakter indywidualny, zapytano
w nich 42 mlodych ludzi (studentéw filozofii i psychologii, w wieku od 20 do 25 lat, obu
plci) o to, jakie elementy wskazujg na to, Ze dang rodzing mozna okresli¢ jako religijna,
oraz czym charakteryzuje si¢ klimat religijny rodziny. Zadaniem badanych bylo udzie-
lenie pisemnej odpowiedzi na te pytania, w punktach. Prawie wszyscy wypunktowali
cechy religijnej rodziny, zgodnie z instrukcja. Cztery osoby zrobily charakterystyke
opisows, z ktorej autorka wyodrebnila poszukiwane wlasciwoséci. Na zebrany material
sktadalo si¢ 49 stron tekstu. Wiekszo$¢ osdb udzielata odpowiedzi na jednej stronie,
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dluzsze byty natomiast odpowiedzi opisowe. Badani wymieniali od trzech do siedmiu
cech religijnej rodziny. Tabela 1 ukazuje elementy religijno$ci rodziny wymieniane przez
osoby badane oraz ich hierarchie ustalong na podstawie czestosci wskazan. Etykiety
nadane poszczegolnym elementom zostaly zaczerpnigte z wypowiedzi oséb badanych.

Tabela 1
Hierarchia elementdw religijnosci rodziny wedtug czestosci wskazan — liczba i procent (N = 42)

Elementy religijnosci rodziny n %
Przestrzeganie requt dane;j religii (przestrzeganie zasad wiary, dziesieciu przykazan Bozych) 31 73,81
Wspélne uczestnictwo w nabozerstwach 29 69,05
Wspélna modlitwa 27 64,28
Kultywowanie tradyqji i praktyk 27 64,28
Rozmowy o Bogu/na tematy religijne 25 59,52
Wychowanie dzieci w duchu religijnym (przekazywanie wartosci religijnych przez rodzicéw) 25 59,52
Spedzanie Swiat w rodzinnym gronie 23 54,76
Relacje w rodzinie oparte na szacunku, mitosci (wsparcie), ,magiczna sita mitosci” 19 45,24
Obecnos¢ oséb wierzacych w Boga w rodzinie 10 23,81
Rodzice przyktadem dla dzieci w praktykach religijnych 8 19,05
Rodzina zzyta ze soba 8 19,05
Stawianie Boga w centrum zycia rodzinnego 8 19,05
Wspdlne czytanie Pisma Swietego 6 14,28
Sakramenty 6 14,28
Poczucie bycia wspdinota przed Bogiem i ludZmi 6 14,28
Przywiazanie do wartosci wyznaczonych przez dang religie 6 14,28
Udziat dzieci w lekcjach religii 6 14,28
Traktowanie niedzieli jako dnia Swietego 4 9,52
Wiedza o danej religii 3 7,14
Obecnos¢ w domu symboli religijnych 3 7,14
Kierowanie sie wartosciami przy podejmowaniu decyzji 1 2,38
Wewnetrzny spokdj odczuwalny w rodzinie 1 2,38
Rodzina jako przestrzen, w ktérej ksztattuje sie wolne i wrazliwe sumienie 1 2,38
WieZ duchowa miedzy cztonkami rodziny 1 2,38

Wsréd najczestszych wskazan znalazty sie: przestrzeganie regut/zasad danej religii
(zaliczono tu takze sformulowania przestrzeganie zasad wiary czy przestrzeganie dzie-
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sieciu przykazan Bozych), wspdlne uczestnictwo w nabozenstwach, wspélna modlitwa,
ogolniejsze sformulowanie - kultywowanie tradycji i praktyk, rozmowy o Bogu/na
tematy religijne, wychowywanie dzieci w duchu religijnym oraz spedzanie §wiat (religij-
nych) w rodzinnym gronie. Pierwsze (i najczestsze) ze wskazanych okreslen nie weszlo
do dalszej konstrukeji kwestionariusza ze wzgledu na bardzo ogélny charakter oraz
to, ze odzwierciedla zjawisko trudne do pomiaru. Przestrzeganie zasad wiary zawiera
w sobie niejako calos¢ zjawiska religijnosci. Mozna powiedzie¢, ze inne wskazywane
przez osoby badane wlasciwosci religijnej rodziny sa pochodnymi czy konsekwencjami
przestrzegania zasad wiary. W dalszych analizach wzieto pod uwage twierdzenia szcze-
gotowsze, skladajace si¢ na to zlozone zjawisko, jakim jest przestrzeganie zasad wiary.

Poczatkowo autorki kwestionariusza podjety probe sformulowania twierdzen
opisujacych religijno$¢ rodziny w czterech obszarach: zaangazowanie, zainteresowa-
nie, zachowanie oraz moralnos¢. Na podstawie badania pilotazowego oraz analizy
literatury dotyczacej religijnosci, jak réwniez rozméw ze specjalistami w zakresie
psychologii religii zrezygnowano z twierdzen dotyczacych moralnosci. Wydaje sie, ze
nie sposob ocenic tego aspektu w odniesieniu do grupy. To, w jaki sposob czlowiek
postepuje, mimo przyjetych w rodzinie i niepozostajacych bez wptywu zasad, jest
indywidualng decyzja kazdego z czlonkéw. W konsekwencji powstata wstepna pula
pozycji REMOR (12 pozycji). Trafno$c¢ treciowa narzedzia ustalono na podstawie ocen
sedziow kompetentnych (trzech psychologéw religii) z zastosowaniem wspdtczynnika
W-Kendalla (0,62). Po odrzuceniu czterech twierdzen, co do ktérych sedziowie byli
najmniej zgodni, przeprowadzono ponownie test zgodnosci sedziéw kompetentnych
z zastosowaniem wspolczynnika W-Kendalla, oceniajacego trafnos¢ tre§ciowq narze-
dzia. Jego wynik (0,91) pozwolit uzna¢ zgodnos¢ sedziéw za w pelni zadowalajaca.

Kwestionariusz bierze pod uwage r6zne aspekty religijnosci (zaréwno z poziomu
zaangazowania, wiedzy, jak i zachowania), ktére uznano za najistotniejsze i najwy-
razistsze dla opisania religijnosci rodziny. Sg to:

» wspdlne podejmowanie praktyk religijnych (modlitwa, uczestnictwo w mszy

swietej),

« rozmowy na tematy religijne,

« poglebianie wiedzy religijnej,

+ korzystanie z mediow katolickich,

 angazowanie si¢ w zycie Kosciota,

« obecnos¢ religijnych elementéw podczas swiat religijnych oraz

« rodzina jako szkola wiary.

Zgodnie ze sformulowang przez Lipska i Zagdrska (2013) definicja religijnosci
rodziny jest ona wlasciwoscig, ktdra stanowi ztozony efekt oddzialywania religijnosci
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poszczegolnych jej cztonkéw na rodzine jako system, i odwrotnie, przejawiajaca sie
w glownie w takich obszarach, jak zaangazowanie, zainteresowania i zachowania.
Narzedzie sktada si¢ z o$miu pozycji, ktére odnoszg si¢ do religijnosci rodziny widzia-
nej jako calosci. Maja one posta¢ skal szacunkowych ciaggtych z opisanymi krancami.
Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego ze stwierdzen poprzez
postawienie pionowej kreski w wybranym przez siebie miejscu danej skali. Odpowiedzi
badanych przeksztalcane sg na wyniki w skali porzadkowej od -10 do 10 punktéw.

Zostala zweryfikowana struktura czynnikowa narzedzia (N = 91). W tym celu
przeprowadzono eksploracyjng analize¢ czynnikowa metoda gtéwnych sktadowych.
Liczbe czynnikéw okreslono na podstawie kryterium Kaisera-Guttmana oraz bar-
dziej restrykcyjnego testu osypiska. Za warto$¢ pozadang fadunkéw czynnikowych
przyjeto 0,5. Poczatkowo zakladano, ze struktura czynnikowa bedzie odzwierciedlaé
trzy obszary religijnosci rodziny, ktére uznano za istotne, jednak zaréwno kryte-
rium Kaisera-Guttmana, jak i test osypiska (rysunek 1) wskazaly na rozwigzanie
jednoczynnikowe. Prawdopodobnie nie da si¢ wyodrebni¢ niezaleznych czynnikdw,
poniewaz kazdy aspekt religijnosci odnosi si¢ do calosci zjawiska, jest pewna kon-
sekwencja wiary religijnej, w zwiagzku z tym kazde twierdzenie w pewnym stopniu
dotyka istoty religijnosci, w inny sposéb méwi o tym samym.

5

Wartosc¢ wlasna

0

T T T T T T T
1 2 3 4 5 ] T 8

Numer skladowej

Rysunek 1. Wykres osypiska — jednoczynnikowe rozwiazanie dla kwestionariusza Religijnos¢ mojej rodziny.
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Dla ostatecznej wersji kwestionariusza uzyskano wskaznik zgodno$ci wewnetrznej
(mierzonej wspdlczynnikiem alfa Cronbacha) na poziomie 0,91. Mozna zatem przyjacé,
ze REMOR jest narzedziem wzglednie dokladnie oceniajacym poziom religijnosci
rodziny przy przyjetym przez autorki narzedzia sposobie rozumienia tej zmienne;j.

4.4.2.3. Struktura rytuatow w rodzinie

Do zbadania struktury rytualéw rodzinnych wykorzystano Family Ritual Question-
naire (FRQ) Fiese i Kline (1993) w polskiej adaptacji Lipskiej i Zagorskiej — Kwe-
stionariusz rytuatow rodzinnych (2015). Narzedzie oryginalne powstalo na podsta-
wie opracowane]j przez amerykanskie badaczki klasyfikacji rytualéw rodzinnych.
Zadaniem badanego jest przypomnienie sobie swojej rodziny z okresu, gdy byt on
w wieku miedzy 7 a 17 rokiem zycia, i dokonanie oceny o$miu elementéw/wymia-
réw (dimensions) rytualow w poszczegélnych siedmiu typach rytualéw rodzinnych
(seetings). Wymiary rytuatéw rodzinnych to:

o czestose,

o role,

 regularnos¢,

e obecno$é,

e emocje,

+ znaczenie symboliczne,

o tradycja,

e przygotowania.

Natomiast wyr6znionymi typami rytualow sa:

 positki,

« weekendy,

« wakagje,

 coroczne uroczystosci,

 specjalne uroczystosci,

« S$wieta religijne,

+ kulturowe i etniczne tradycje.

Tlumaczenia kwestionariusza dokonatly Lipska i Zagorska, byto ono konsulto-
wane z tlumaczem i native speakerem oraz zostalo zaakceptowane przez autorki
oryginalnej wersji. W polskiej adaptacji wprowadzono dwie zmiany. Po pierwsze,
w wersji oryginalnej badani odnosza si¢ do okresu migdzy 7 a 17 rokiem zycia,
natomiast w prezentowanej adaptacji jest to czas miedzy 7 a 19 rokiem zycia, po-
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niewaz w Polsce to wtedy mlodzi ludzie koncza szkole srednig i zaczynaja kolejny
etap w swoim zyciu (czesto zwigzany z wyprowadzeniem si¢ z domu rodzinnego,
pdjsciem na studia), co w Stanach Zjednoczonych ma miejsce w okolicach 17 roku
zycia. Po drugie, zrezygnowano z grupy rytualdw etniczne tradycje, poniewaz ze
wzgledu na duzg jednorodnos¢ polskiego spoteczenstwa nie stanowia one waznego
i odrebnego typu rytualéw rodzinnych. Chrzty czy pogrzeby, zaliczane przez Fiese
i Kline do tej grupy, maja w Polsce najczesdciej charakter uroczystosci o charakterze
religijnym (por. Zagorska, Lipska, 2013).

Kwestionariusz jest podzielony wedtug typéw rytualéw, z ktérych kazdy jest
oceniany pod katem poszczegolnych elementéw. Badany sposrod dwdch przeciwstaw-
nych stwierdzen opisujacych rodziny w ogdlnosci wybiera to, ktdre jest prawdziwe
w stosunku do jego rodziny, po czym ocenia stopien tej prawdziwosci (czgsciowo czy
catkowicie). Kazda pozycja jest zatem oceniana na skali czterostopniowej (od 1 do 4),
gdzie 4 oznacza najwieksze nasilenie danego komponentu. Polska adaptacja sklada si¢
z 44 pozycji. Na podstawie udzielanych odpowiedzi mozna obliczy¢ zaréwno wyniki
dla poszczegdlnych typow rytualéw (wyzszy wynik §wiadczy o relatywnie wigkszym
przywiazywaniu wagi przez rodzine do danego wydarzenia), jak i dla poszczegdlnych
komponentéw (wyzszy wynik $wiadczy o relatywnie wigkszym przywigzywaniu wagi
do danego aspektu rytuatéw). Ponadto autorki wersji oryginalnej opracowaty dwie
podskale odpowiadajace wymiarom ogdlnym charakteryzujacym strukture rytualéow,
nazwane przez nie routine i mean. W polskiej wersji przyjeto nazwy forma i sens.
W wypadku pierwszej podskali autorki adaptacji chcialy unikna¢ uzywania stowa
rutyna, ktére w jezyku polskim ma zabarwienie pejoratywne, oraz oddac to, ze nie-
ktére rodziny ktadg wiekszy nacisk na elementy zwigzane z pewnym schematem czy
rama rytualow, czyli wlasnie z ich forma. Druga podskala jest natomiast zwigzana
z tym, ze niektore rodziny wiekszg wage przywiazuja do elementéw zwigzanych ze
sfera symbolu, glebszym znaczeniem rytuatéw, czyli ich sensem.

Wspdlczynnik spojnosci wewnetrznej poszczegdlnych podskal wersji oryginalnej
(alfa Cronbacha) zawieral si¢ w granicach od 0,58 (skala regularnos¢) do 0,79 (skala
emocje) (Fiese, Kline, 1993). Wspoélczynniki alfa Cronbacha polskiej wersji, obliczone
w prezentowanych badaniach wlasnych, osiaggnety nizsze wartosci (dla kilku z kompo-
nentdéw ponizej 0,60, a wiec niezadowalajace). Zadowalajace wartosci wspolczynnika
alfa Cronbacha mialy natomiast dwie ogolne podskale - forma (0,67) i sens (0,92).
W zwiazku z tym tylko te wyniki brano pod uwage przy dalszych analizach.

Nalezy zaznaczy¢, ze jest to pierwsza proba adaptacji FRQ, ktdéra - jak sie
okazalo - wymaga jeszcze modyfikacji (w przygotowaniu jest aktualnie wersja
zrewidowana — FRQ-R). Badani mieli bowiem duzg trudno$¢ z dostosowaniem
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sie do przyjetego w kwestionariuszu sposobu udzielania odpowiedzi. Wiele oséb
zaznaczalo dwie odpowiedzi (jedng po stronie lewej skali, druga — po prawej) albo
dopytywalo si¢, w jaki sposdb maja zaznaczy¢ odpowiedz. Niektorzy méwili o tym,
ze pewna trudnos¢ sprawial im ogélny sposob sformulowania stwierdzen (,,niektére
rodziny...”, ,inne rodziny...”).

4.4.3. Eksploracja doswiadczenia uczestnictwa w rytuatach rodzinnych

W badaniach psychologicznych nad rytualami rodzinnymi stosowane sg nieliczne
kwestionariusze, poglebione wywiady oraz bezposrednia obserwacja (Fiese i in.,
2002; Fiese, Winter, Botti, 2011). Zwraca si¢ uwage na to, ze w tym obszarze wywiady
przynoszg wiele istotnych informacji, ktdre moga zosta¢ pominiete w badaniach
kwestionariuszowych. Prajsner (2009) podkresla jednak, ze w wypadku wiekszosci
badan prowadzonych ta metoda niewiele wiadomo o sposobie, w jaki kodowano
zgromadzone dane i je syntetyzowano. W badaniach wlasnych staralam si¢ uniknaé
tego typu niejasnosci.

Skoro narracja jest najlepszym sposobem zapisu do§wiadczenia, a metoda narra-
cyjna ufatwia badanemu przypominanie sobie faktéw z wlasnej przesztosci, gléwnym
narzedziem zbierania danych o charakterze jakosciowym byt wywiad narracyjny
w postaci zmodyfikowanego wywiadu wedtug Schiitze (Helling, 1990; Schiitze, 1990;
Zurko, 1995). Jak trafnie podkreéla Nowak-Dziemianowicz, ,proponowana przez
Schiitze metoda wywiadu narracyjnego jest otwarta formula podatna na tworcze
modyfikacje i uzupetnienia” (2006, s. 65). Wywiad taki zapewnia swobod¢ wypo-
wiedzi, dopuszcza do gtosu osoby badane, minimalizujac stopien ingerencji badacza
w tres¢ i forme wypowiedzi, a zarazem umozliwia uzyskanie waznych informacji,
ktore moglyby by¢ pominiete w niekierowanej narracji autora (np. w wywiadzie
swobodnym). Ponadto pozwala traktowa¢ opowiedziang histori¢ jako przejaw indy-
widualnego do$wiadczenia jednostki i wydaje si¢ najodpowiedniejszy do uchwycenia
subiektywnego znaczenia zdarzen i proceséw (por. Helling, 1990).

Zasadnicza (i pierwsza) czgs¢ wywiadu stanowi improwizowana historia opo-
wiadana przez narratora w sposéb spontaniczny w odpowiedzi na podang wstepnie
instrukcje — ogdlne pytanie dotyczace jego przezyc. Jest to tzw. bodziec narracyjny,
ktéry dostarcza punktu odniesienia do konstruowania opowiadania i w pewnym
sensie prowokuje osobe badang do tego, aby rozwineta histori¢ wedtug jej wtasnych
uje¢. Badacz nie ingeruje w opowies¢, ale dba o podtrzymanie narracji i okazywanie
zainteresowania. Dopiero po zakonczeniu swobodnej wypowiedzi badany odpowiada
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na tzw. pytania immanentne, ktore czesto dotyczg porzadku chronologicznego oraz
sa prosba o rozszerzenie i uzupelnienie tych czeséci historii, ktére byly dla badacza
niejasne lub niezrozumiale badz sprawialy wrazenie mato prawdopodobnych.

Schiitze i Kallmeyer (1977, za: Rokuszewska-Pawelek, 2006) podkreslaja, ze mimo
tego, iz badany ma peing swobode co do sposobu organizowania swej wypowiedzi
i jej tredci, to wypowiedz ta podlega pewnym rodzajom przymusu, ktdry zapobiega
tworzeniu fikcji czy gubieniu si¢ w konstruowaniu narracji. Sama sytuacja opowia-
dania swoich do$wiadczen w obecnosci partnera interakcji domaga sie pewnych
regul. Wedlug autoréw sa to:

« przymus zamykania form - narrator czuje si¢ zobligowany do kontynuacji
rozpoczetych tematéw oraz dokanczania otwartych watkow,

 przymus kondensacji - narrator dokonuje wyboru tych wydarzen, doswiadczen,
dzialtan, ktdre jego zdaniem sg najwazniejsze i o ktorych chce opowiedzied,

 przymus wchodzenia w szczegoly — narrator czuje si¢ zobowigzany do uszcze-
golowienia swej relacji tak, aby mogta by¢ ona zrozumiana przez stuchacza,
a ponadto zeby uczyni¢ ja prawdopodobna.

Po wyczerpaniu narracyjnych mozliwosci badanego rozpoczyna si¢ druga czes¢
wywiadu, ktéra obejmuje tzw. pytania zewnetrzne, odnoszace si¢ do informacji
w formie narracyjnej, bezposrednio zwigzanych z problemem badawczym, tez prosby
o komentarze, oceny i opinie na temat zrelacjonowanych zdarzen. W trzeciej, ostatniej
cze$ci osoba badana wystepuje jako teoretyk wlasnego zycia, opisujac prawidlowosci
i zaleznosci w obrebie opowiadanych doswiadczen, a takze jako osoba dysponujaca
wiedzg i opiniami na temat r6znych aspektéw zycia spotecznego.

Zmodyfikowana wersja wywiadu, ktdérej uzyto w prezentowanych badaniach,
skladata si¢ z dwdch, a nie trzech czesci: swobodnej narracji w odpowiedzi na bodziec
narracyjny wraz z pytaniami immanentnymi oraz pytan zewnetrznych. Bodziec
narracyjny byt sformulowany w nastepujacy sposéb:

Interesuje mnie fragment historii Twojego Zycia. Sprobuj pomysle¢ o czasie, kiedy
chodziles$ do szkoly podstawowej, (gimnazjum), a potem $redniej, kiedy mieszka-
les ze swoimi rodzicami. Jakie wazne, powtarzajace si¢ wydarzenia, o szczegélnym
znaczeniu dla Was jako rodziny, zwigzane z okreslonymi dniami, czynno$ciami,
$wietami, mialy miejsce w Twojej rodzinie? Opowiedz mi o nich...

Bodziec ten prowokowal osob¢ badang do swobodnego méwienia o rytuatach
i zwyczajach rodzinnych, jakich doswiadczyla w rodzinie pochodzenia oraz wtasnych
przezyciach z tym zwigzanych (a nie - jak ma to miejsce w wersji oryginalnej — do opo-
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wiedzenia historii swojego zycia). Badania wlasciwe poprzedzono pilotazem sprawdzaja-
cym trzy rézne sposoby sformulowania bodzZca narracyjnego. Przeprowadzono prébne
wywiady z 15 osobami (osiem kobiet i siedmiu mezczyzn, reprezentujacych przedzial
wieku miedzy 26 a 32 rokiem zycia, $rednia 28,7; wszyscy mieli wyksztalcenie wyzsze
i byli mieszkancami Warszawy, natomiast réznili si¢ wielko$cig miasta pochodzenia,
stanem cywilnym, a wéréd oséb zameznych/zonatych - liczbg posiadanych dzieci),
ktdre na koniec badania wyrazaly réwniez swoja opinie na temat uzytych przez badacza
bodzcow i pytan. Przytoczony powyzej bodziec narracyjny okazat si¢ najlepiej sklania¢
osoby badane do swobodnej wypowiedzi. Byt zrozumialy, w odpowiedzi na niego nie
pojawialy si¢ pytania typu ,,Czyli o czym mam moéwic¢?”. Ponadto opowiesci badanych
byly obszerniejsze w stosunku do pozostatych z uzytych pytan o charakterze otwar-
tym, a ich zakres do$¢ szeroki (u réznych oséb pojawialy si¢ rézne rodzaje wydarzen).

Pytania immanentne i ich liczba byly zréznicowane - zalezne od wypowiedzi
poszczegolnych osob. Instrukeja, ktdra powtorzyla sie w okoto 50% wywiaddéw, do-
tyczyla zwyczajow rodzinnych (jezeli badany sam nie poruszyt tego zagadnienia).
Brzmiata ona nastepujaco: ,W gronie ludzi bliskich i zamieszkujacych wspdlnie przez
wiele lat utrwalaja si¢ pewne zwyczaje dotyczace réznych sytuacji zycia codzienne-
go. Zastanow sig, sprobuj sobie przypomnie¢ rézne takie sytuacje i powiedz, jak to
wygladato u Ciebie, w Twoim domu”.

Trudnos¢ ze sformulowaniem dluzszej wypowiedzi w reakcji na bodziec narra-
cyjny mialo o$miu badanych. Wtedy osoba badajaca zadawala pytania pomocnicze:
»W wielu domach obchodzi si¢ rozne swigta; Swigtuje sie z roznych okazji: sg to swieta
sakralne, ale tez coroczne uroczystosci §wieckie zwigzane z zyciem tylko i wylacznie
danej rodziny. Jak to wyglada u Ciebie?”. Albo: ,Powiedz, co §wictujecie, jak si¢ te
$wieta i uroczystosci obchodzi, co jest w waszym domu innego, a co wyglada tak
samo, jak w innych domach. Powiedz, kto jest zaangazowany w te uroczystosci, czy
przygotowaniami zajmujg si¢ okreslone osoby, czy moze wszyscy?”.

Pytania zewnetrzne, ktdre nastepowaly, kiedy badany uznal, ze wyczerpat zadany
temat, dotyczyly oceny wydarzen, ktére zostaly przedstawione w opowiesci, oraz ich
aplikacji do rodziny nuklearnej (posiadanej lub planowanej). Pytania o oceng byly
sformulowane w nastepujacy sposéb: ,,Jakie znaczenie mialy dla Ciebie te rodzinne
wydarzenia, o ktorych opowiedziales?”, ,,Jakie elementy tych wydarzen/rytualéw byty
dla ciebie najwazniejsze?”, ,,Jak to oceniasz z perspektywy czasu?”, ,,Czy sadzisz, ze
te przezycia/doswiadczenia pozostajg w jakim$ zwigzku z Twoim obecnym Zyciem,
z tym, jaki teraz jestes?”.

Natomiast pytania dotyczace tego, czy i w jaki sposéb osoba badana kontynu-
uje rytualy i zwyczaje, ktérych doswiadczyta w rodzinie pochodzenia, byly rézne
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w zaleznosci od tego, czy kto$ zatozyl juz swoja rodzine, czy jeszcze nie, i brzmialy
nastepujaco: ,,Chcialabym Cie jeszcze zapyta¢, czy Twoja obecna rodzina jest podobna
do rodziny, z ktérej pochodzisz?”, ,,Czy kontynuujesz/przeniostes do niej rytuaty,
z jakimi zetknale§ si¢ w swoim domu?”. Albo: ,Rozmawiali$§my na temat Twojej
rodziny, podsumowujac to wszystko, chciatabym Cig jeszcze zapytac, czy chcial(a)
bys, aby rodzina, ktérg zalozysz w przyszlosci, byla podobna do twojej aktualnej
rodziny?” oraz ,Czy zamierzasz w przysztosci kontynuowa¢ rytuaty, z jakimi ze-
tkngle$(-etas) sie w swoim domu?”.

Zakres wykorzystania pytann immanentnych (jak i zewnetrznych) byt kazdora-
zowo uzalezniony od tresci, jakie zostaly poruszone wczesniej. W sytuacji, kiedy
osoba badana poruszyta dany temat, zanim zostata o to zapytana, pytanie bylo
pomijane (co jest dopuszczalne, jezeli stosuje si¢ cze$ciowo ustrukturyzowang forme
wywiadu, por. Stemplewska-Zakowicz, 2005). Forma pytan byla podobna, cho¢ nie
identyczna w kazdym wypadku (starano si¢ formulowa¢ pytania w sposdb, ktory
bylby zrozumialy dla osoby badane;j).

4.4.4. Sposoéb analizy wywiadow

W efekcie przeprowadzonych wywiaddw otrzymano obszerny material empiryczny,
obejmujacy ponad 600 stron maszynopisu (prawie 200 godzin nagran). Wszystkie
nagrania zostaly skopiowane z dyktafonu na twardy dysk komputera, a nastgpnie
w calosci poddane transkrypcji. Podjeto starania, aby transkrybowane dane byty jak
najwierniejsze wersji mowionej (z zachowaniem podstawowych zasad interpunkgji),
transkrypcja byta dostowna - spisywano kazde stowo, zachowano oryginalne zwroty
jezykowe zastosowane przez badanych (nawet jezeli byty niepoprawne w $wietle norm
jezykowych). Zachowano réwniez strukture dialogu, spisujac takze wypowiedzi osoby
przeprowadzajacej wywiad (poza czesto powtarzanymi przez badacza, stuzacymi
podtrzymaniu kontaktu ,tak”, ,hm”, ktérych zapisywanie utrudnitoby sedziom
kompetentnym uchwycenie toku wypowiedzi osoby badane;j).

Uzyskany material opracowano zgodnie z zasadami wspdlczesnej analizy danych
jakosciowych (np. Denzin, Lincoln, 1998; Miles, Hubermas, 2000). W pierwszej
kolejnosci kazdy spisany wywiad zostal podzielony na trzy czesci - pierwsza, ktéra
byta swobodng narracjg osoby badanej, uzupelniona o odpowiedzi na pytania im-
manentne i dotyczyla opisu rytualéw i uczestnictwa w nich, druga, ktéra skladala sie
z odpowiedzi na pytania dotyczace ewaluacji, oraz trzecig, odnoszaca si¢ do aplikacji
(kontynuacji) doswiadczonych rytualow i zwyczajow rodzinnych. W pierwszej czesci
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wywiadu wyrdzniono rodzaje rytuatéw i zwyczajow, o ktorych opowiadaly osoby
badane, oraz zaznaczono kolejnos¢, w jakiej badani przywotywali je z pamieci (zob.
podrozdzial Wyniki analizy narracji). Wydzielono réwniez czesci wywiadu, ktore
nie dotyczyly bezposrednio tematu — opisy jednorazowych wydarzen, w ktérych
uczestniczyl narrator, szczegélowe opisy relacji i stosunkéw panujacych w rodzinie
oraz opinie badanego o charakterze ogélnym, formulowane przy okazji odpowiadania
na pytania. Czesci te nie podlegaly dalszym analizom.

Pozostaly material zostal podzielony na krétkie fragmenty - merytorycznie
znaczace elementy prostsze (wyrazenia), bazujac na zaczerpnietej z psycholingwi-
styki metodzie T-units (minimal terminable units) opracowanej przez Hunta (1965,
za: Zagorska, 2004). Zgodnie z ta metodg tekst narracji osoby badanej dzielony jest
na najkrétsze elementy, mogace od strony gramatycznej uchodzi¢ za zdanie. Jak
opisuje Zagorska, ,w wypadku zdan wspoélrzednych, kazde z nich traktowane jest
jako oddzielna jednostka. W zdaniach zfozonych podrzednie jest nig zdanie gtéwne
wraz ze zdaniem podrzednym” (2004, s. 140). Taka metoda segmentacji uwazana
jest za metod¢ wysoce wiarygodna, cho¢ zarazem bardzo praco- i czasochlonng.
W referowanych badaniach t¢ wymagajaca duzego nakladu pracy czynnos¢ wyko-
nala sama autorka.

Tak podzielony tekst zostal poddany procedurze klasyfikacji do wyréznionych
wczesniej kategorii (kazda jednostka wypowiedzi zostata przyporzadkowana do
jednej lub wigcej kategorii), ktére zostaly stworzone w toku analizy tre$ciowej,
zwanej analizg emiczng (Helling, 1990). Kategorie wyrézniono, opierajac si¢ na
szczegolowej analizie danych pochodzacych z badania pilotazowego (10 sposrod 15
przeprowadzonych wywiaddow, stuzacych réwniez sprawdzeniu bodzca narracyjnego)
i danych zebranych w badaniach wlasciwych, jak réwniez na podstawie opracowan
teoretycznych (pozapsychologicznych dotyczacych rytuatéw i psychologicznych do-
tyczacych rytualéow rodzinnych, np. Bossard, Boll, 1950; Eliade, 1997; Fiese, Kline,
1993; Maisonneuve, 1995; Turner, 2005; van Gennep, 2006) i tematyki zadawanych
osobom badanym pytan.

Procedury klasyfikacji jednostek wypowiedzi do poszczegdlnych kategorii w ra-
mach pierwszych dwoéch czesci wywiadéw (opisu doswiadczenia i oceny) dokonali
czterej sedziowie kompetentni. Byly to osoby z wyzszym wyksztalceniem (trzech
psychologéw i filozof), pracujace naukowo, odpowiednio przeszkolone. Szkolenie
sedziow polegalo na prezentacji definicji poszczegdlnych kategorii oraz analizie
przykladowej narracji, ktéra nie znalazla si¢ ostatecznie w calo$ci materiatu ba-
dawczego. Trzech sedziow niezaleznie ocenialo caly material badawczy, a sedzia
czwarty (konsultant) rozstrzygal sytuacje zupelnego braku zgodnosci miedzy nimi.
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Zaproponowane sedziom kategorie traktowano jako ,otwarte” na modyfikacje
czy uzupelnienia, w wyniku czego niektére z kategorii ulegly pewnym zmianom.
Ostatecznie sedziowie postugiwali sie dwoma zestawami kategorii: do klasyfikacji
jednostek w ramach opisu do$wiadczenia byto to 14 kategorii szczegétowych, nato-
miast do klasyfikacji jednostek w ramach oceny - 5 kategorii. Wybdr sedziéw mogt
by¢ wyborem wielokrotnym (kazda jednostke wypowiedzi mogli przyporzadkowaé
kilku kategoriom), aby uniknag¢ wymuszonego wyboru miedzy kategoriami, ktére
w réwnym stopniu wydawaly sie odpowiada¢ jednostkom. Jezeli co najmniej dwoch
sedziow przyznalo danej jednostce okreslong kategorie, to przyjmowano ja jako ocene.
Jezeli tylko jeden sedzia — taka ocene pomijano. Trzecig cz¢$§¢ wywiadu dotyczaca
kontynuacji rytualéw i zwyczajoéw szacowal - przy pomocy czterech wykluczajacych
sie kategorii - jeden z sedziow kompetentnych, a ewentualne trudnosci rozstrzygal
we wspolpracy z sedzig konsultantem.

Kazdy z trzech sedziéw dostal do analizy ponad 300 stron maszynopisu (material
zostal przeslany droga elektroniczna). Ich oceny byly niezalezne, nie mieli ze sobg
kontaktu. Proces sedziowania trwal okolo czterech miesi¢cy (od przestania komple-
tu materialéw pierwszemu sedziemu do odebrania wynikéw pracy od ostatniego).
Wszyscy sedziowie pozostawali w kontakcie z autorka, ktérej zglaszali ewentualne
niejasnosci w brzmieniu instrukcji oraz sugestie dotyczace modyfikacji kategorii.
Wprowadzane zmiany przekazywano pozostalym sedziom.

Po zebraniu ocen sedziéw dokonano analizy zgodnosci. Celem oceny stopnia
zgodnosci sedziéw kompetentnych obliczono wspdtczynniki zgodnosci alfa Krip-
pendorfa. Wspélczynnik alfa Krippendorfa uznaje si¢ za przekraczajacy ograniczenia
innych metod obliczania zgodnosci sedziéw (m.in. wspéiczynnika Kappa Cron-
bacha), stad tez zostal uznany za uzyteczny (np. Joyce, 2013; Krippendorft, 2004,
2011). Z uwagi na eksploracyjny charakter prowadzonych badan oraz zastosowanie
metody narracyjnej przyjeto mniej restrykcyjne granice akceptowalnosci wspdtczyn-
nika alfa Krippendorfa (2004). Za granice¢ akceptowalnosci uznano warto$¢ 0,667.
Wspolczynnik alfa Krippendorfa dla wygenerowanych spontanicznie jednostek
znaczeniowych (liczba jednostek znaczeniowych = 5053), ocenianych przez trzech
sedziow kompetentnych na 14-stopniowej skali nominalnej, okazat si¢ akceptowalny
i wynosit 0,671. Wspoélczynnik alfa Krippendorfa dla sprowokowanych pytaniami
jednostek znaczeniowych (liczba jednostek znaczeniowych = 1667), ocenianych
przez trzech sedziéw kompetentnych na 9-stopniowej skali nominalnej, okazal si¢
akceptowalny i wyniost 0,745.

Oprocz tego, ze sedziowie dokonali klasyfikacji jednostek wypowiedzi, wybrali
réwniez po 10 wyrazen reprezentatywnych dla kazdej z kategorii (w wypadku jed-
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nej z kategorii — ze wzgledu na sporadyczne jej wystepowanie — 8 wyrazen), ktdre
wykorzystano do sformulowania charakterystyk opisowych wymiaréw uczestnictwa
w rytualtach oraz aspektéw oceny (zob. podrozdzial Doswiadczenie uczestnictwa
w rytuatach rodzinnych).

Aby moéc dokonywac dalszych analiz o charakterze ilo§ciowym, obliczono —
analogicznie jak w badaniach Zagérskiej (2004) — wskaznik nasilenia (wzglednej
czgstosci wystepowania) kazdej z kategorii w wywiadzie dla poszczegélnych osob.
Liczba wyrazen przypisanych do danej kategorii (nk) byta sumg wszystkich tych
przypadkow sedziowania, w ktérych co najmniej dwoch sedzidw przypisato te
wlasnie kategori¢ danemu wyrazeniu. Wskaznik nasilenia — wzglednej liczby wyrazen
(WLW) - obliczano wedlug wzoru:

WLw = 25 100 [

gdzie:

nk - liczba wyrazen w wywiadzie przypisanych danej kategorii,

NW - liczba wszystkich wyrazen w danej cze¢$ci wywiadu poddawanych kla-
syfikaciji.

Podjeto rowniez decyzje o wlaczeniu elementéw formalnej analizy narracji.
Tego typu analiza, zaczerpnieta z literaturoznawstwa, cieszy si¢ wspolczesnie
duza popularnoscig oraz moze by¢ zrédltem wielu cennych informacji o osobach
opowiadajacych (np. Dryll, Cierpka, 1996; Dryll, 2013). Okreslono dlugos¢ catej
narracji (wyrazong w liczbie uzytych sléw) i poszczegélnych jej czesci (opis rytuatow
i uczestnictwa, ocena, kontynuacja) oraz liczbe i rodzaj watkéw (wydarzen rytual-
nych) w kolejnosci ich pojawiania si¢. Obliczono tez dlugos$¢ narracji na temat $wiat
jako najczesciej wystepujacych wydarzen.

4.5, CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Badania rytualéw rodzinnych rozwijaja si¢ w dwoch kierunkach, czyli prowadzo-
ne s3 albo wéréd rodzin dysfunkcyjnych, ze wskazaniem wartosci terapeutycznej
rytuatéw (aspekt kliniczny, np. Imber-Black, Roberts, Whiting, 2003), albo wsrod
rodzin prawidlowo funkcjonujacych (aspekt ,,naturalny”, np. Fiese, 2006). Referowane
badania - ze wzgledu na osobiste zainteresowania autorki — mialy miesci¢ si¢

118

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 4 - PROBLEMATYKA | METODA BADAN



w drugim nurcie badan. Aby tak sie¢ stato, przyjeto, ze osoby badane powinny cha-
rakteryzowac si¢ pewnymi szczegolnymi wlasciwosciami dotyczacymi ich sytuacji
rodzinnej. Te wlasciwosci to pochodzenie z rodziny pelnej, niedotknigtej szeroko
rozumiang patologia (tzn. nie brano pod uwage rodzin rozbitych, alkoholowych,
przestepczych, z uzaleznieniami). Ponadto zalozono badanie miodych dorostych,
wiec osoby badane powinny by¢ w wieku od 23 do 35 lat. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze pojawily si¢ elementy celowego doboru proby (por. Silverman, 2010). Poza tym
dobér osob do badan odbywat si¢ przede wszystkim poprzez kontakty osobiste —
pierwsze osoby badane umozliwialy dotarcie do nastgpnych (metoda kuli $nieznej).

Wszyscy badani mieli wyksztalcenie wyzsze lub byli w trakcie jego zdobywania,
mieszkali w chwili badania w duzych miastach lub w podmiejskich wsiach (ale praco-
wali lub studiowali w miescie). Roznili si¢ natomiast stopniem podjecia zobowigzan
rodzinnych (stanem cywilnym, a wéréd oséb zameznych/zonatych liczbg posiadanych
dzieci) oraz pochodzeniem spolecznym. Badana grupa byla réznorodna pod wzgle-
dem obiektywnych zmiennych mogacych mie¢ wptyw na funkcjonowanie rodziny
pochodzenia, a tym samym na doswiadczenie uczestnictwa w rytualach rodzinnych.
Rodzice mieli wyksztalcenie od $redniego do wyzszego oraz rézny status zawodowy.
Osoby badane pochodzily z miast (duzych, srednich i matych) oraz ze §rodowiska
wiejskiego. Rodziny pochodzenia roznity si¢ wielkoscia (od rodzin trzyosobowych
do o$mioosobowych) oraz zamieszkiwaniem badz nie z najstarszym pokoleniem.
Doktadne dane przedstawia tabela 2.

W badaniach wzieto udzial 97 oséb, jednak do dalszych analiz wiaczono materiat
pochodzacy od 91 badanych. Zadecydowaly o tym: w dwdch przypadkach liczne braki
w materiale kwestionariuszowym oraz metryczce, natomiast w czterech - rezygna-
cja samych oséb badanych w trakcie procesu badawczego. Badanymi byty zaréwno
kobiety (n = 51), jak i mezczyzni (n = 40). Grupa obejmowata osoby w wieku od 23
(studenci ostatnich lat studiéw magisterskich kierunkéw: pedagogika, psychologia,
filozofia, historia, medycyna, prawo) do 34 roku zycia. Dolna granica wieku zostata
okreslona w taki sposdb, aby byly to osoby, ktére wyjechaly z domu rodzinnego
na studia i zdazyly juz sie ,,zdystansowa¢” od swojej rodziny pochodzenia. Srednia
wieku to 27,79.

ANNA LIPSKA - RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 4 - PROBLEMATYKA | METODA BADAN

119



Tabela 2
Dane socjodemograficzne 0séb badanych

0Osoby badane n %

Pre¢:
kobieta 51 56,04
mezczyzna 40 43,96
Wyksztatcenie:
wyzsze 75 82,42
w trakcie studiéw ($rednie/niepetne) 16 17,58
Miejsce zamieszkania:
Warszawa 72 79,12
podwarszawskie wsie 6 6,59
Krakow 10 10,99
Whoctawek 3 3,30
Podjecie zobowiazan rodzinnych:
stan wolny 56 61,54
matzefistwo 33 36,26
zwiazek nieformalny 2 2,20
Posiadanie dzieci:
nie 73 80,22
W CigZy 2 2,20
tak (od 0 do 6 lat) 16 17,58
1 dziecko 10 10,99
2 dzieci 6 6,59

Rodzina pochodzenia n %
Miejsce pochodzenia:
duze miasto (powyzej 100 tysiecy mieszkaricow) 52 57,14
Srednie miasto (od 20 tysiecy do 100 tysiecy mieszkaricow) 17 18,68
mate miasto (ponizej 20 tysiecy mieszkaricow) 9 9,89
wies 13 14,28
Wielkos¢ rodziny:
3 osoby (jedynacy) 13 14,28
4 osoby (rodzice i 2 dzieci) 45 49,45

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Rodzina pochodzenia n %

50s6b (rodzice i 3 dzieci) 16 17,58
6 0s0b (rodzice i 4 dzieci) 6 6,59
7 0s6b (rodzice i 5 dzieci) 9 9,89
8 0s6b (rodzice i 6 dzieci) 2 2,20
Zamieszkiwanie z dziadkami:

tak 28 30,77
nie 63 69,23

W toku badan okazalo sie, ze cztery osoby pochodzg z rodzin niepelnych: trzy
ze wzgledu na $mier¢ ojca przypadajaca na okres pdznego dziecinstwa oraz jedna ze
wzgledu na rozwdd rodzicéw. Na podstawie wywiadéw oraz metryczki wywniosko-
wano, ze w pierwszych trzech przypadkach funkcjonowanie rodziny nie zmienito
sie znaczaco, to znaczy nie zaprzestano wielu rytuatéw i zwyczajéw oraz zachowano
pozytywna atmosfere domu rodzinnego, natomiast w czwartym przypadku rozwéd
nastgpil pod koniec okresu dorastania dzieci. W zwigzku z tym nie wylaczono tych
0s6b z grupy badane;j.

4.6. ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADAN

Pierwszym etapem prac badawczych byly wspomniane dwa badania pilotazowe.
Pierwsze mialo za zadanie pomdc w konstrukeji narzedzia do badania religijnosci
rodziny (zob. podrozdzial Religijnos¢ rodziny), a drugie mialo na celu jak najlepsze
sformulowanie bodZca narracyjnego i pytan oraz wstepne okreslenie kategorii (uczest-
nictwa, oceny i kontynuacji). Badania wlasciwe z zastosowaniem wszystkich opisanych
w poprzednich podrozdziatach narzedzi przeprowadzono w Warszawie i Krakowie.

Badania mialy charakter indywidualny i odbywaly si¢ w warunkach zapewnia-
jacych mozliwo$¢ swobodnej rozmowy, bez obecnosci oséb trzecich. W zaleznosci
od preferencji uczestnikéw badan sesje odbywaly sie: w domu badanego, w miesz-
kaniu badacza lub w gabinecie na uczelni macierzystej badacza. Zawsze to osoba
uczestniczgca w badaniu dokonywata wyboru dogodnego dla siebie miejsca badania.

Czas trwania pelnej sesji badawczej wynosit srednio od 1,5 do 2,5 godziny. Pod-
czas sesji najpierw przeprowadzano wywiad narracyjny, a nastepnie osoba badana
wypelniata kwestionariusze i metryczke. W okolo potowie sytuacji, kiedy wywiad
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trwal dlugo i ujawnialo si¢ zmeczenia badanego, kwestionariusze byly wypelniane
w wersji komputerowej, a potem odsytane do badacza.

Kazdorazowo poczatek rozmowy majacy na celu nawigzanie kontaktu: przed-
stawienie si¢ badacza, ogélny opis celu badan, informacja o ich anonimowosci, nie
byt nagrywany. Roéwniez komentarze wyglaszane przez uczestnikéow przy drugiej,
kwestionariuszowej czesci badan nie byly nagrywane. Natomiast wszystkie wywiady
od poczatku (od bodzca narracyjnego) do konca (podzigkowania za rozmowe) byty
nagrywane za pomocg dyktafonu cyfrowego, na co kazdorazowo uzyskiwano zgode
uczestnikow badania. Trzykrotnie zdarzylo sig, Ze juz po zakonczeniu wywiadu
rozmdwca spontanicznie rozwijal wypowiedz na ktérys z poruszonych tematéw,
kontynuowal opowies¢ o jednym z doswiadczen - takie uzupelnienia réwniez byty
nagrywane. W dwoch przypadkach osoby badane po kilku dniach od skonczonej sesji
badawczej dostaly badaczowi droga elektroniczng uzupelnienie wywiadu o istotne
ich zdaniem wydarzenia, ktére przypomnialy im si¢ po skonczonej juz rozmowie.

Po zakonczeniu czesci badawczej osoby badane miaty mozliwo$¢ omoéwienia
z badaczem jego projektu i wniesienia swoich uwag dotyczacych wykorzystanych
technik.
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Rozpziat 5

WYNIKI

ozdzial piaty zawiera prezentacje wynikow badan wlasnych wraz z komen-
tarzami obejmujaca:

o charakterystyke psychologiczng 0séb badanych i ich rodzin,

« opis rytualnosci polskiej rodziny,

+ obraz psychologiczny uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach rodzinnych, na
ktory skladajg si¢: (1) gléwne wymiary doswiadczenia, (2) ich subiektywne
znaczenie dla uczestnikéw oraz (3) typy uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach
rodzinnych wraz z odniesieniem ich do wlasciwosci uczestnikow i ich rodzin.

5.1. CHARAKTERYSTYKA PSYCHOLOGICZNA OSOB BADANYCH | ICH RODZIN

Charakterystyka psychologiczna osdb badanych i ich rodzin bazuje na dokonanym
pomiarze wlasciwosci socjodemograficznych i intrapsychicznych poszczegélnych
0sob oraz pomiarze wlasciwosci opisujacych funkcjonowanie rodziny.

5.1.1. Charakterystyki rozwojowe mtodych dorostych

Poniewaz w ramach pytan badawczych rozwazano, czy doswiadczenie uczestnictwa
w rytuatach i zwyczajach rodzinnych oraz ich ocena moze mie¢ zwigzek z radzeniem
sobie miodych dorostych z podejmowaniem wyzwan wczesnej dorostosci, zbadano
nasilenie zmiennych odzwierciedlajacych status dorostosci. Byly to: poczucie do-
rostosci, nasilenie do§wiadczenia stajacej sie dorostosci i zréznicowanie Ja. Ponizej
prezentowane sg kolejno wyniki analiz odnoszace si¢ do poszczegélnych zmiennych.
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5.1.1.1. Poczucie dorostosci

W wypadku tej zmiennej wyniki w ramach podskal moga przybiera¢ wartosci
z przedziatu <-10, 10>. Statystyki opisowe tej zmiennej, uwzgledniajace podziat na
ple¢, przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
Statystyki opisowe wskaznika poczucia dorostosci (dla wyniku ogdinego i podskal) z uwzglednieniem podziatu na ptec

Kobiety Mezczyzni Ogotem

Zmienna (n=51) (n=40) N=91)
M D M sD M sD
Poczucie dorostosci 0,79 2,36 2,07 2,01 1,35 2,29
Uksztattowanie obrazu dorostego Ja 2,63 3,00 3,50 2,95 3,01 2,99
Perspektywa dorostosci -2,34 2,41 -0,28 2,67 -1,43 2,71
Uniezaleznienie od rodziny pochodzenia -0,37 4,46 1,96 448 0,65 4,60
Gotowos¢ do podjecia zadar dorostosci 2,82 3,24 3,19 3,00 2,98 312

Zaobserwowane w calej badanej grupie $rednie skupiaja si¢ wokdt wartosci
srodkowej z wyrazng tendencjg do przekraczania jej w kierunku dodatnim (z wyjat-
kiem perspektywy dorostosci, ktéra przyjmuje wartosci ponizej zera). Analizowana
zmienna, podobnie jak stwierdzono to we wczesniejszych badaniach (Zagérska,
2004), wykazata zwigzek z wiekiem. Warto$¢ wspoélczynnika korelacji -Pearsona
dla poczucia dorostosci w badanej grupie wyniosta 0,35 (p < 0,01).

Poddano réwniez analizie réznice wewnatrzgrupowe zalezne od plci. Podobnie
jak we wczedniejszych badaniach (Zagdrska, 2004) mezczyzni okazali si¢ przewyzszac
kobiety pod wzgledem wszystkich aspektéw poczucia dorostosci. Doktadne wartosci
przedstawiono w tabeli 4. R6znice w uksztaltowaniu obrazu dorostego Ja i gotowosci
do podjecia zadan dorostosci byly nieznaczne, natomiast réznice w perspektywie
dorostosci i uniezaleznieniu od rodziny pochodzenia, jak réwniez ogélnym poczuciu
dorostosci okazaly si¢ istotne statystycznie.
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Tabela 4

Wyniki analizy réznic zaleznych od ptci w zakresie poczucia dorostosci — wyniku ogdlnego i podskal (t-Studenta)

Zmienna Kobiety Mezczyzni ‘,
M M
Poczucie dorostosci 0,79 2,07 -2,73%*
Uksztattowanie obrazu dorostego Ja 2,63 3,50 137
Perspektywa dorostosci -2,34 -0,28 -3,85%%*
Uniezaleznienie od rodziny pochodzenia -0,37 1,96 -2,47*
Gotowos¢ do podjecia zadan dorostosci 2,82 3,19 -0,56

*p < 0,05 %% p < 0,01; *** p < 0,001

Ponadto przeprowadzono analizy poréwnawcze oséb réznigcych sie podjeciem
zobowigzania rodzinnego. W efekcie tych analiz stwierdzono, podobnie jak we

wczesniejszych badaniach, ze osoby, ktére zalozyly rodzine, maja silniejsze poczucie
dorostosci od tych, ktére rodziny nie zatozyly. Dokladne wartosci zawiera tabela 5.

Tabela 5
Wyniki analizy rdznic zaleznych od podjecia zobowiqzania rodzinnego w zakresie poczucia dorostosci — wyniku ogdinego
i podskal (t-Studenta)
. Posiadajacy rodzine Nieposiadajacy rodziny
Zmienna (89)
M L)) M 1Y/]
Poczucie dorostosci 2,70 1,64 0,51 2,25 -5,33%**
Uksztattowanie obrazu dorostego Ja 4,37 2,55 2,16 2,95 -3,80%%*
Perspektywa dorostosci -0,88 2,69 -0,33 2,69 -1,53
Uniezaleznienie od rodziny pochodzenia 2,23 4,52 1,87 439 -2,67**
Gotowos¢ do podjecia zadan dorostosci 476 2,55 0,51 2,95 -4, 78%%*

**p <0,01;*** p < 0,001

5.1.1.2. Doswiadczanie stajqcej sie dorostosci

W wypadku tej zmiennej poddano analizom wyniki odnoszace si¢ do poszczegdlnych

podskal, nie uwzgledniajac wyniku ogdlnego, poniewaz z wynikéw konfirmacyjnej

analizy czynnikowej wynika, ze kazda podskala jest wewnetrznie spdjna, jednak nie

mozna traktowa¢ ich jako elementéw sktadajacych si¢ na koherentng catos¢ (zob.
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podrozdzial Nasilenie doswiadczania stajgcej si¢ dorostosci). Wynik moze przybieraé
w kazdej z podskal wartosci z przedzialu <1, 4>. Statystyki opisowe tych zmiennych
przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6
Statystyki opisowe wskaznikéw nasilenia doswiadczania stajqcej sie dorostosci, uwzgledniajqce podziat na ptec

Kobiety Mezczyini Ogoétem

Imienna (n=51) (n=40) (n=91)
M sD M sD M sD
Poszukiwanie tozsamosci 3,09 0,51 2,98 0,57 3,04 0,54
Eksperymentowanie 2,96 0,39 2,82 0,48 2,90 0,44
Niestabilno$¢ 2,29 0,57 2,39 0,59 2,33 0,58
Skupienie na innych 2,92 0,65 3,27 0,75 3,07 0,71
Skupienie na sobie 3,07 0,41 2,98 0,41 3,03 0,41
Poczucie liminalnosci 2,45 0,78 2,35 0,59 2,40 0,70

Zaobserwowane w probie §rednie zdecydowanie przekroczyly wartos¢ srodkows.
Pie¢ z sze$ciu zmiennych (oprocz skupienia na sobie) reprezentujacych doswiadcze-
nie stawania si¢ dorostym wykazalo zwiazek z wiekiem. Warto$ci wspdtczynnika
korelacji r-Pearsona w calej badanej grupie wyniosty: poszukiwanie tozsamosci
-0,26 (p < 0,05), eksperymentowanie -0,31 (p < 0,01), niestabilnos¢ -0,23 (p < 0,05),
skupienie na innych 0,21 (p < 0,05) oraz poczucie liminalnosci -0,48 (p < 0,01).

Tabela 7
Wyniki analizy réznic zaleznych od ptci w zakresie szesciu aspektow doswiadczenia stajqcej sie dorostosci (t-Studenta)

Zmienna Kobiety Mezczyzni ‘,
M M

Poszukiwanie tozsamosci 3,09 2,98 0,97
Eksperymentowanie 2,96 2,82 1,58
Niestabilno$¢ 2,29 2,39 -0,82
Skupienie na innych 2,92 3,27 -2,35%
Skupienie na sobie 3,07 2,98 1,07
Poczucie liminalnosci 2,45 2,35 0,68

*p<0,05
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W efekcie analizy réznic wewnatrzgrupowych zaleznych od plci stwierdzono
istotnie silniejsze skupienie na innych u mezczyzn. Pozostale roznice migdzy ba-
danymi kobietami i mezczyznami okazaly sie nieistotne statystycznie. Dokladne
warto$ci przedstawia tabela 7.

Natomiast réznice miedzy badanymi, ktérzy zalozyli rodzine, a tymi, ktorzy
tego nie zrobili, byly istotne statystycznie dla trzech zmiennych (dokfadne wartosci
zawiera tabela 8). Wérod tych pierwszych odnotowano wyzsze poziomy wskaznika
skupienia na innych, a wsrdd tych drugich wyzsze poziomy wskaznikéw ekspery-
mentowania oraz poczucia liminalnosci.

Tabela 8
Wyniki analizy réznic zaleznych od podjecia zobowigzania rodzinnego w zakresie szesciu aspektéw doswiadczania stajqcej
sie dorostosi (t-Studenta)

Zmienna Posiadajacy rodzine Nieposiadajacy rodziny ¢
M sD ] D ®

Poszukiwanie tozsamosci 20,46 4,24 21,84 3,39 1,72
Eksperymentowanie 13,60 2,06 15,07 2,08 3,30%*
Niestabilnos¢ 1571 3,78 16,71 423 1,14
Skupienie na innych 10,23 1,57 8,59 2,20 -3,83%%
Skupienie na sobie 17,80 2,86 8,43 2,17 1,19
Poczucie liminalnosci 6,31 1,94 7,78 2,03 3,42%*

** p < 0,0; * p < 0,001

5.1.1.3. Zroznicowanie Ja

Wskaznik zréznicowania Ja miesci si¢ w granicach od 46 do 276. Natomiast wyniki
w ramach podskal moga przybiera¢ wartosci z przedzialéw: emocjonalna reaktyw-
no$¢ <11-66>, pozycja Ja <11-66>, emocjonalne odciecie <12-72> i fuzja z innymi
<12-72>. Statystyki opisowe tej zmiennej przedstawiono w tabeli 9.
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Tabela 9
Statystyki opisowe wskaznika zréznicowania Ja — wyniku ogdlnego i podskal z uwzglednieniem podziatu na pte¢

Kobiety Mezczyini Ogotem
Zmienna (n=51) (n=40) (n=91)
M sD ] D M D

Zréznicowanie Ja 171,43 24,82 174,07 23,60 172,59 24,20
Emocjonalna reaktywnos¢ 34,12 8,65 36,52 7,50 3517 8,21
Pozyda Ja 43,12 835 44,52 737 43,74 7,92
Emocjonalne odciecie 51,82 10,26 50,52 10,32 51,25 10,25
Fuzja zinnymi 42,37 9,17 42,50 7,06 04 8,27

Zaobserwowane w calej badanej grupie $rednie bliskie sg wartosci $srodkowej
z wyrazng tendencja do przekraczania jej w kierunku dodatnim (z wyjatkiem
emocjonalnej reaktywnosci, ktéra przyjmuje wartosci ponizej zera). Analizowana
zmienna wykazata zwigzek z wiekiem. Warto$¢ wspolczynnika korelacji 7-Pearsona
dla zréznicowania Ja w badanej grupie wyniosta 0,143 (p < 0,05).

Poddano analizie réznice wewnatrzgrupowe zalezne od pici oraz ze wzgledu na
podjecie zobowiazania rodzinnego. Réznice miedzy badanymi kobietami i m¢zczyznami
okazaly sie nieistotne statystycznie. W tabeli 10 przedstawiono dokladne wartosci.

Tabela 10
Wyniki analizy réznic zaleznych od ptci w zakresie zrdznicowania Ja — wyniku ogdlnego i podskal (t-Studenta)

Zmienna Kobiety Mezczyini .

M M
Irdznicowanie Ja 171,43 174,07 -0,51
Emocjonalna reaktywnos$¢ 34,12 36,52 -1,40
Pozycja Ja 43,12 44,52 -0,84
Emocjonalne odciecie 51,82 50,52 0,60
Fuzja zinnymi 42,37 42,50 0,07

Natomiast wéréd badanych, ktérzy zalozyli rodzing, odnotowano istotnie
statystycznie wyzszy poziom wskaznika zréznicowania Ja w stosunku do badanych,
ktdrzy nie zalozyli rodziny (dokladne wartosci zawiera tabela 11).
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Tabela 11

Wyniki analizy rdznic zaleznych od podjecia zobowiqzania rodzinnego w zakresie zréznicowania Ja — wyniku ogdinego

i podskal (t-Studenta)
Zmienna Posiadajacy rodzine Nieposiadajacy rodziny ‘)
M sD M sD

Ir6znicowanie Ja 179,60 21,92 168,21 24,70 -2,23%
Emocjonalna reaktywnos$¢ 36,66 8,15 34,25 8,18 -1,37
Pozycja Ja 45,66 737 42,53 8,08 -1,85
Emocjonalne odciecie 53,20 8,81 50,03 10,95 -1,44
Fuzja zinnymi 44,08 712 41,39 8,81 -1,52

*p < 0,05

5.1.1.4. Zwiqzki miedzy poczuciem dorostosci, doswiadczaniem stajqcej
sie dorostosci oraz zroznicowaniem Ja

Aby zweryfikowaé wystepowanie zalezno$ci miedzy zmiennymi rozwojowymi, poréw-

nano je parami za pomoca wspolczynnika korelacji r-Pearsona. Sze$¢ sposrod czter-

nastu korelacji okazalo si¢ istotnymi statystycznie. Dokladne dane zawiera tabela 12.

Tabela 12

Wspdtczynniki korelacji miedzy aspektami doswiadczania stajqcej sie dorostosci a pozostatymi zmiennymi rozwojowymi

(r-Pearsona)

Zmienna Zréznicowanie Ja Poczucie dorostosci

Poszukiwanie tozsamosci -0,11 -0,12
Eksperymentowanie -0,08 -0,22%
Niestabilnos¢ -0,57%* -0,07
Skupienie na innych 0,22* 0,43**
Skupienie na sobie 0,20 0,04
Poczucie liminalnosci -0,30%* -0,33**
Zrdznicowanie Ja 1 0,11

*p < 0,05 **p<0,01
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W catlej grupie badanych skupienie na innych wigze sie z nasileniem poczucia
dorostosci i poziomem zréznicowania Ja. Natomiast im silniejsze doswiadczanie
liminalnosci, tym stabsze poczucie dorostosci oraz nizszy poziom zréznicowania
Ja. Do$wiadczanie niestabilnosci wiaze si¢ ujemnie z poziomem zréznicowania Ja,
a eksperymentowanie ze stabszym poczuciem dorostosci.

5.1.2. Charakterystyki funkcjonowania i religijno$¢ rodziny pochodzenia
oraz struktura jej rytuatow

W badaniach dokonano pomiaru szesciu zmiennych charakteryzujacych rodzine:
pierwsze trzy dotyczg jej funkcjonowania (sp6jnos¢, elastycznosé, funkcjonowanie
ogolne), nastepna to religijnos¢ rodziny, a dwie kolejne opisuja strukture rytuatow
w rodzinie.

5.1.2.1. Charakterystyki funkcjonowania rodziny

Funkcjonowanie rodziny, na podstawie badania z uzyciem Skali oceny rodziny
w adaptacji Margasinskiego (2009), opisano na dwa sposoby: po pierwsze, poprzez
obliczenie wynikéw w szesciu podstawowych skalach i odniesieniu ich do norm, po
drugie, poprzez obliczenie zlozonych wskaznikéw elastycznosci, spojnosci i ogolnego
funkcjonowania rodziny na podstawie wynikéw surowych w szesciu skalach, prze-
liczonych zgodnie ze skalg stenowg, a nastepnie wedltug wzoréw zaproponowanych
przez Margasinskiego (2009). Tabela 13 przedstawia statystyki opisowe szesciu
gléwnych skal SOR dla wszystkich badanych z uwzglednieniem podziatu na kobiety
i mezczyzn. Podobnie jak w analizach przeprowadzonych na préobie normalizacyjnej
(Margasinski, 2011) wyraznie zaznaczaja si¢ wyzsze warto$ci obu skal zréwnowa-
zenia: zréwnowazonej spdjnosci i zréwnowazonej elastycznosci w stosunku do skal
niezréwnowazenia: niezwigzania, splatania, sztywnosci i chaotycznoéci, jak réwniez
najnizsze wartosci s3 zwigzane ze skrajnymi nasileniami spoéjnosci, czyli skalami
niezwigzania i splatania. W tabeli 14 pokazano réznice miedzy poszczegdlnymi
zmiennymi opisujacymi funkcjonowanie rodziny.
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Tabela 13
Statystyki opisowe podstawowych wskaznikéw funkcjonowania rodziny z uwzglednieniem podziatu na ptec

Kobiety Mezczyzni Ogdtem

Zmienna (n=51) (n=40) (n=91)
M D m D M sD
Zréwnowazona spéjnos¢ 27,45 6,65 25,97 6,20 26,80 6,46
Zréwnowazona elastycznos¢ 22,71 5,37 22,28 461 22,52 5,03
Niezwiazanie 15,31 6,96 17,20 7,40 16,14 7,18
Splatanie 13,00 3,97 14,02 3,65 13,45 3,84
Sztywnos¢ 18,04 4,75 18,55 4,01 18,26 4,42
Chaotycznos¢ 16,41 4,50 18,25 4,67 17,22 4,64

Tabela 14
Wyniki analizy réznic miedzy poszczegdlnymi zmiennymi, opisujgcymi funkcjonowanie rodziny (t-Studenta)
Zmienne o

Zréwnowazona spojnos¢ — niezwigzanie 7,74%%%
Zréwnowazona spéjnos¢ — splatanie 17,53%%*
Zréwnowazona spojnos¢ — sztywnos¢ 9,87%**
Zréwnowazona spéjnos¢ — chaotycznoéé 9,47%**
Zréwnowazona elastycznos¢ — niezwiazanie 5,45%%*
Zréwnowazona elastycznos¢ — splatanie 13,94%**
Zréwnowazona elastycznos¢ — sztywnos¢ 6,55%%*
Zréwnowazona elastycznos¢ — chaotycznos¢ 5,93***
Niezwiazanie — splatanie 3,10%%*
Niezwiazanie — sztywnos¢ -2,54*
Niezwiazanie — chaotycznos¢ -1,82
Splatanie — sztywnos¢ -8,42%**
Splatanie — chaotycznos¢ -6,23%**
Sztywnos¢ — chaotycznos¢ 1,49

*p < 0,05 ***p < 0,001

Ponadto, podobnie jak w prébie normalizacyjnej (Margasinski, 2011), réznice za-
lezne od plci okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Dokladne warto$ci zawiera tabela 15.
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Tabela 15
Wyniki analizy réznic zaleznych od ptci w zakresie wskaznikéw podstawowych funkcjonowania rodziny (t-Studenta)

Jmienna Kobiety Mezczyini .
M M

Zréwnowazona spéjnos¢ 27,45 25,97 1,08
Zréwnowazona elastycznos¢ 22,71 22,28 0,40
Niezwigzanie 15,31 17,20 -1,25
Splatanie 13,00 14,02 -1,27
Sztywnos¢ 18,04 18,55 -0,54
Chaotycznos¢ 16,41 18,25 -1,90

Srednie wartosci ztozonych wskaznikéw funkcjonowania rodziny zawiera tabela
16. Wartosci wszystkich tych wskaznikéw mogg zawierac si¢ w przedziale od 0 do 2,
prezentowane wyniki sg bliskie wartosci srodkowej, nieznacznie ponizej niej.

Tabela 16
Statystyki opisowe ztozonych wskaznikdw funkcjonowania rodziny z uwzglednieniem podziatu na ptec

Kobiety Mezczyini Ogotem

Zmienna (n=51) (n=40) (n=91)
M sD M sD M D
Spéjnos¢ 1,04 0,51 0,90 0,55 0,98 0,51
Elastycznos¢ 0,94 0,37 0,74 0,32 0,85 0,37
Funkcjonowanie ogdlne 0,97 0,38 0,80 0,36 0,90 0,38

5.1.2.2. Religijnos¢ rodziny

Religijno$¢ rodziny (rozumiana jako stopien przenikniecia systemu rodzinne-
go pierwiastkiem religijnym, majacy swoje odzwierciedlenie w postaci pewnego
klimatu, ktéry oddzialuje na zycie codzienne rodziny) badana byla z uzyciem
autorskiego kwestionariusza Religijnos¢ mojej rodziny. Warto podkresli¢, ze osoby
badane nie zgtaszaly trudnosci w wypelnianiu kwestionariusza, czyli nie miaty
problemu z okreéleniem religijnosci swojej rodziny. Badani mogli uzyska¢ wyniki
od -80 do 80. Osiggane wyniki sg zréznicowane, ich zakres to przedzial od -80
do 75. Statystyki opisowe zawiera tabela 17. Zaobserwowana w calej badanej gru-
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pie $rednia jest bliska wartosci srodkowej, przekracza ja nieznacznie w kierunku
ujemnym.

Tabela 17
Statystyki opisowe wskaznika religijnosci z uwzglednieniem podziatu na ptec

Kobiety Mezczyzni Ogotem
Zmienna (n=51) (n=40) (n=91)
M D M D M D
Religijnos¢ rodziny -5,31 38,65 -3,55 45,72 -4.54 41,67

Jak wskazuje rysunek 2, rozklad wynikéw odbiega od rozktadu normalnego (po-
twierdzajg to wyniki przeprowadzonych testow: Shapiro-Wilka = 0,955; p < 0,01 oraz
Kolmogorowa-Smirnowa = 0,10; p < 0,05), gléwnie ze wzgledu na to, ze znaczna czg¢§é
wynikéw przybiera wartosci 60 i -60, czyli jedna czwarta odleglosci od obu krancow.

Rysunek 2. Rozktad wynikéw zmiennej religijnos¢ rodziny.

Poddano réwniez analizie réznice wewnatrzgrupowe zalezne od plci. Okazaly

sie nieistotne statystycznie: t = 0,20, p > 0,05. Kobiety i mezczyzni podobnie po-

(89)
strzegaja religijno$¢ swojej rodziny pochodzenia.
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5.1.2.3. Struktura rytuatéw w rodzinie

Jak wspomniano przy opisie uzytego do pomiaru narzedzia (zob. podrozdzial Struktura
rytuatéw w rodzinie), obliczono wyniki tylko dla dwéch zmiennych, charakteryzujacych
w sposob ogélny strukture rytualéw w rodzinie — nasycenie elementami zwigzanymi
z pewnym schematem czy ramg rytualéw (forma) i nasycenie elementami zwigzany-
mi ze sferg symbolu, glebszym znaczeniem rytualéw (sens). Statystyki opisowe tych
zmiennych z uwzglednieniem podzialu na plte¢ zawiera tabela 18. Wskaznik formy
moze miesci¢ si¢ w granicach od 7 do 28 punktéw, natomiast sensu miedzy 16 a 64
punktami. Zaobserwowane w calej badanej grupie wyniki mieszcza si¢ w przedziale
od 12 do 28 dla formy i od 16 do 61 dla sensu. Srednie skupiaja si¢ wokét wartosci
srodkowej, w wypadku formy minimalnie ponizej niej, natomiast w wypadku sensu
z wyrazna tendencja do jej przekraczania.

Tabela 18
Statystyki opisowe wskaznikéw formy i sensu rytuatéw w rodzinie z uwzglednieniem podziatu na ptec

Kobiety Mezczyzni Ogotem
Zmienna (n=51) (n=40) (n=91)
M sD m sD M D
Forma rytuatéw 19,45 3,56 19,00 3,42 19,25 3,49
Sens rytuatéw 43,08 10,31 40,95 10,67 42,14 10,47

5.1.2.4. Zwiqzki miedzy funkcjonowaniem rodziny, jej religijnosciq
oraz strukturq rytuatéow w rodzinie

Dodatkowo zbadano zaleznos$ci miedzy zmiennymi opisujacymi rodzine za pomoca
wspolczynnika korelacji r-Pearsona. Wszystkie wspotczynniki korelacji okazaty sie
dodatnie i istotne statystycznie. Dokladne wyniki zawiera tabela 19. W grupie bada-
nych poziom religijnosci wigze si¢ dodatnio ze sp6jnoscia, elastycznoscia i ogolnym
funkcjonowaniem rodziny, jak réwniez z nasileniem formy i sensu rytuatéw. Podobnie
poziom kazdej ze zmiennych charakteryzujacych funkcjonowanie rodziny wiaze si¢
dodatnio z nasileniem formy i sensu.
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Tabela 19
Macierz korelagji zmiennych charakteryzujqcych rodzine (r-Pearsona)

Zmienna Religijnos¢ Sens Forma
Spéjnos¢ 0,27%% 0,62** 0,34**
Elastycznos¢ 0,29** 0,58** 0,40**
Funkcjonowanie ogdlne 0,32%* 0,68** 0,41%*
Religijnos¢ 1 0,41** 0,33**

**p < 0,01

5.2. WYNIKI ANALIZY NARRACJI

Kluczowe w prezentowanych badaniach sg efekty analizy materiatu jakosciowego,
zebranego na drodze wywiadow. W pierwszej kolejnosci okreslono dlugos¢ catlej
narracji (wyrazong w liczbie uzytych stéw) i poszczegdlnych jej czesci (opis rytu-
aléw i uczestnictwa, ocena, kontynuacja). W drugiej kolejnosci przeprowadzono
tresciowq analize narracji w dwoch aspektach - opisu rytualnosci polskiej rodziny
oraz eksploracji doswiadczenia uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach rodzinnych.

5.2.1. Formalna analiza narracji

Pierwszym elementem analiz materiatu jakosciowego byta formalna analiza nar-
racji oparta na wskazniku dlugos$ci narracji, okreslonym przez liczbe wszystkich
wypowiedzianych przez osobe badang stéw. Od 91 oséb badanych zebrano materiat
liczacy w sumie ponad 100 godzin samych wywiadéw (okoto 200 godzin spotkan).
Po transkrypcji przetozylo si¢ to na prawie 600 stron tekstu (246 404 stéw, $rednio
2708 na osobe). Najkrotszy wywiad to 2 strony (686 stow), a najdluzszy - 16 stron
(7633 stéw). Najobszerniejsze byly wypowiedzi w ramach pierwszej czesci wywiadu
(swobodna narracja osoby badanej, uzupelniona o odpowiedzi na pytania immanentne,
dotyczaca opisu rytuatéw i uczestnictwa w nich), obejmowaty od 103 do 6090 stow
(w sumie 135 680, srednio 1491 na osobe). Czes¢ druga, skiadajaca si¢ z odpowiedzi
na pytania dotyczace ewaluacji obejmowala od 142 do 3490 stéw (w sumie 65 646,
$rednio 721 na osobe), natomiast czes¢ trzecia, odnoszaca si¢ do aplikacji (kontynu-
acji) doswiadczonych rytualéw i zwyczajow rodzinnych obejmowata od 22 do 2573
stow (w sumie 43 474, srednio 478 na osobe).
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18%

55%
27%

1 2 3

Rysunek 3. Poszczegélne czedci wywiadu w catej grupie badanych (1 — opis rytuatéw i uczestnictwa,
2 — ewaluacja rytuatéw, 3 — kontynuacja rytuatéw).

Wsrdd osob badanych ujawnity sie pewne roznice zwigzane z dtugoscia wypowiedzi.
Statystyki opisowe wskaznika dlugosci wypowiedzi z uwzglednieniem podzialu na
podgrupy (kobiety i mezczyzni; osoby pochodzace z rodzin rytualnych lub o bardzo
ubogiej rytualnosci; osoby, ktore zalozyly rodzine lub nie) zawiera tabela 20.

Tabela 20
Statystyki opisowe wskaznika dfugosci narraji z uwzglednieniem podziatu na podgrupy

Liczba stow: Liczba stow: Liczba stow: Liczba stow:
Podgrupy L. . . .
catosc opis ewaluacja kontynuagja
Kobiety M 2845,67 1558,80 749,39 534,92
(n=51) D 1467,26 1032,11 371,47 510,31
(n=40) () 1320,26 801,75 531,89 328,20
Rytualni M 2824,83 1565,57 745,83 493,63
(n=281) D 1393,56 941,03 456,44 454,53
Nierytualni M 1759,30 886,90 523,40 349,00
(n=10) D 1172,06 660,13 319,14 313,92
M 2733,68 1454,77 665,83 580,54
Posiadajacy rodzine (n = 35)
D 1590,79 1088,83 566,47 474,74
M 2691,52 1513,62 756,11 413,48
Nieposiadajacyrodziny (n=>56)
SD 1291,59 836,47 355,18 412,02
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Zwigzki z wiekiem oraz pozostalymi badanymi zmiennymi (rozwojowymi
i opisujacymi rodzing) badano wspdlczynnikiem korelacji -Pearsona (tabela 21).
Wiek nie réznicowatl istotnie dtugosci wypowiedzi. Sposréd zmiennych opisujacych
wlasciwosci rodziny, z dtugoscia calej wypowiedzi oraz czgsci dotyczacej opisu ry-
tualéw i uczestnictwa byly zwiagzane elastyczno$¢, ogélne funkcjonowanie rodziny
oraz religijnos¢. Natomiast sposréd zmiennych charakteryzujacych uczestnika nie-
stabilnos¢ (jedna z cech doswiadczenia stajacej sie dorostosci) wigzala sie z dlugoscia
opisu rytualéw i uczestnictwa, a zrdznicowanie Ja z dlugoscig catej wypowiedzi
i réwniez jej pierwszej czesci.

Tabela 21
Wspétczynniki korelacji miedzy dfugosciq narracji a zmiennymi rozwojowymi i charakterystykami rodziny (r-Pearsona)

Dtugos¢ narragji
T e T ey
Wiek 0,13 0,08 0,04 0,14
Poczucie dorostosci 0,00 -0,06 0,03 0,10
Poszukiwanie tozsamosci 0,02 0,02 -0,07 0,06
Eksperymentowanie -0,04 -0,03 -0,04 0,01
Niestabilnos¢ 0,12 -0,23* 0,08 0,05
Skupienie na innych 0,08 0,13 -0,08 0,03
Skupienie na sobie 0,00 0,06 -0,03 -0,09
Poczucie liminalnosci -0,19 -0,19 -0,04 -0,13
Ir6znicowanie Ja 0,23% 0,23* 0,11 0,10
Spéjnos¢ 0,16 0,20 -0,04 0,11
Elastycznos¢ 0,30% 0,33* 0,12 0,13
0gélIne funkcjonowanie 0,26* 0,30% 0,03 0,13
Sens rytuatow 0,14 0,16 0,06 0,01
Forma rytuatéw 0,10 0,12 0,15 -0,10
Religijnos¢ 0,23* 0,30% 0,07 0,08

*p < 0,05

Poniewaz nie zakladano normalnosci rozkladéw poszczegdlnych zmiennych
(dlugosci catej wypowiedzi oraz poszczegdlnych czesci), réznice ze wzgledu na po-
chodzenie (z rodziny rytualnej lub o bardzo ubogiej rytualnosci), pte¢ i posiadanie
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rodziny badano nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya (tabela 22). Przede
wszystkim osoby pochodzace z rodzin o ubogiej rytualnosci méwily znacznie mniej
niz pozostali badani, zaréwno jesli chodzi o calo$¢ wypowiedzi, jak i opis rytuatow
oraz uczestnictwa w nich. Natomiast osoby, ktére zalozyly rodzing, w stosunku
do o0sob, ktére tego nie zrobily, méwily mniej o ocenie, a wigcej o kontynuowaniu
rytualéw i zwyczajow.

Tabela 22
Wyniki testu U Manna-Whitneya — réznice w dtugosci narragji miedzy podgrupami

Zmienna U Manna-Whitneya z
Kobiety/mezczyini
Liczba stow — catos¢ 885,00 -1,08
Liczba stéw — opis 963,50 -0,45
Liczba stéw — ewaluacja 819,00 -1,61
Liczba stéw — kontynuacja 910,00 -0,89
Rytualni/nierytualni
Liczba stow — catos¢ 191,50 -2,71**
Liczba stéw — opis 202,50 -2,57*
Liczha stow — ewaluacja 251,00 -1,95
Liczba stéw — kontynuagja 323,00 -1,04
Posiadajacy rodzine/nieposiadajacy rodziny
Liczba stow — catos¢ 946,00 -0,28
Liczba stéw — opis 880,00 -0,41
Liczba stéw — ewaluacja 708,00 -2,22*%
Liczba stéw — kontynuagja 700,00 -2,28*

*p < 0,05 **p<0,01

5.2.2. Tresciowa analiza narracji. Rytualnos¢ polskiej rodziny

Drugim elementem analiz materiatu jako$ciowego byla tresciowa analiza narracji.
Na poziomie tematéw, czyli rodzajéw wydarzen przywolywanych przez badanych
oraz charakterystyk tych wydarzen, stuzyla ona opisowi rytualnosci polskich rodzin.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze badani - w odpowiedzi na bodziec narracyjny -
przywotywali dwie kategorie wydarzen rytualnych:
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o wszystko, co zwigzane z okre§lonymi $wietami (np. w przypadku $wiat
Bozego Narodzenia jest to caly zespot symbolicznych czynnosci, rytuatow),
specjalnymi dniami (np. imieniny, urodziny, niedziela) czy okreslonymi
okresami kalendarzowymi (weekend czy wakacje),

« pewne zachowania (rytualy i zwyczaje) niezwiazane z konkretnym $wigtem czy
dniem, ale powtarzajace si¢ z okreslong regularnoscia w rodzinie, jak wspdlne
positki (ktdre towarzyszyly zaréwno dniom $wigtecznym, jak i codziennym),
wyjazdy (zaréwno wakacyjne, jak i niezwigzane z kalendarzowym czasem
wolnym) czy aktywnosci dotyczace spedzania czasu wolnego.

Odnoszac si¢ do przyjmowanej w amerykanskich badaniach klasyfikacji Woli-
na i Bennett (zob. podrozdzial Definicje i klasyfikacje), nalezy stwierdzi¢, ze osoby
badane wymienialy i w réznym stopniu opisywaly rytualy oraz zwyczaje rodzinne
z wszystkich trzech kategorii:

+ codzienne zwyczaje: wspolne spozywanie positkéw (w tygodniu najczesciej
obiadéw i kolacji, w weekendy réowniez $niadan); zachowania zwigzane ze
spedzaniem czasu wolnego czy weekendow (w szczegdlnosci wyjatkowosé
niedzieli); wspolna modlitwa; obowigzki zwigzane z posiadaniem psa,

« tradycje rodzinne: urodziny, imieniny, rocznice §lubu rodzicéw, zjazdy ro-
dzinne czy wspdlnie spedzane wakacje, zniwa/wykopki/sianokosy,

+ uroczystosci rodzinne: coroczne uroczystosci religijne (Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Wszystkich Swietych, Boze Cialo), $wieta §wieckie (np. sylwester,
dni matki, ojca, babci, dziadka i dziecka, Swieto Niepodlegloéci) oraz spora-
dycznie wymieniane obrzedy przejscia (pierwsza komunia §wigta, pogrzeb).

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze wsrdd rytuatéw i zwyczajow badanych rodzin
wystepuja symboliczne zachowania pochodzace z réznych okreséw. Zaréwno sta-
re, powszechne na ziemiach polskich od dawna (siegajace pewnymi elementami
nawet do czaséw przedchrzescijanskich), zwigzane chociazby ze Swietami Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich Swietych czy Bozego Ciala, jak i nowsze (dzis
powszechne, dawniej praktykowane tylko w niektoérych srodowiskach), takie jak
urodziny, imieniny czy rocznice §lubu. Procz tego sporadycznie pojawiaja si¢ w wy-
powiedziach 0séb badanych najnowsze zwyczaje, takie jak dni matki, ojca, babci,
dziadka i dziecka. Oprocz tych $wiat i szczegélnych dni czeste jest podejmowanie
wspdlnych, powtarzalnych dziatan w ramach wakacji czy weekendéw, jak réwniez
$wietowanie niedzieli i praktykowanie wspdlnego spozywania positkow (najczesciej
w niedziele lub weekendy, ale niejednokrotnie - codziennie).

Sposrod powyzszych badani najczesciej wymieniali Boze Narodzenie (100%)
i Wielkanoc (90%). W dalszej kolejnosci byly: urodziny i imieniny (73%), wakacje
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(52%), Wszystkich Swietych (42%), weekendy (30%), niedziele (24%) i positki (24%)
oraz wspdlne wyjazdy, w tym wyjazdy z dziadkami (22%) i czas wolny (21%). Pozo-
stale wydarzenia byly przywolywane przez mniej niz 20% oséb badanych. Wiekszos¢
wywiadéw (60%) zaczynala sie od opiséw dotyczacych Bozego Narodzenia, wtedy
tez najczesciej w drugiej kolejnosci byta mowa o Wielkanocy. Siedem o0séb zaczeto
swoja opowie$¢ od opisu urodzin lub imienin, a tylko trzy od uczestnictwa w §wie-
tach Wielkanocy. Niektore wywiady zaczynaly sie od tego, co wedlug narratora byto
najbardziej specyficzne dla jego rodziny (np. wspdlne wyjazdy w okreslone miejsca,
aktywnos$¢ weekendowa czy spotkania rodzinne przy okazji Wszystkich Swietych)
lub najczestsze (np. wspolne positki). W tabeli 23 podano wszystkie wydarzenia, dni
i $wieta bedace okazjg do praktykowania rytualéw i zwyczajow oraz same rytualy
i zwyczaje (np. wspolne wyjazdy niezwigzane z konkretnymi okazjami), ktére zostaty
wymienione przez co najmniej dwie osoby. Zupelnie wyjatkowe, poniewaz przywo-
tane tylko przez jedna osobe, byty:

o chrzest swiety (,,Jak si¢ ozenil jeden moj brat, drugi moj brat..., rodzily sie
ich dzieci, moi rodzice zostawali dziadkami, bylty chrzciny [...]. Jak si¢ urodzit
mojego najstarszego brata syn, no i byty chrzciny, ja zostalam poproszona
na matke chrzestng. Rodzice nam przekazywali tradycje, dla mnie to bylo
co$ nowego” - k, 34"),

o pierwszy dzien roku szkolnego (,,Pierwszy dzien rozpoczecia roku szkolnego,
gdzie to starsze rodzenstwo wczuwalo sie w opiekuna [...]. No tak, bo to bylo,
wiesz... Zawsze przygotowanie do szkoty, to bylo, nie wiem, co$, wyprawa
po — wychowatam si¢ na wsi, wiec bylo tak, ze pod koniec wakacji byty dwa
dni spedzone w miescie, zawsze robione zakupy na nowy rok szkolny [...],
to bylo dla nas naprawde wielkie przezycie” - k, 29),

o stypy (»stypy [ze Smiechem]. Najlepsze imprezy rodzinne - najwigcej ludzi sie
wtedy spotykalo. Wspaniala byla atmosfera, najwspanialsza ze spotkan rodzin-
nych... nie wiem, czemu. By¢ moze, dlatego, ze z jednej strony ludzie panowali
nad sobg ze wzgledu na powage spotkania, wigc nie bylo jakis [!] tar¢, kazdy sie
pilnowal. Spotykala si¢ naprawde duza rodzina, bo my mamy naprawde duza
rodzing. Najspokojniejsze, ale i najbardziej radosne. Dziwna sprawa” - k, 29),

 zjazdy rodzinne (,Wyszta wtedy inicjatywa, zeby zrobi¢ taki zjazd obecnie,
zeby po prostu nawigza¢ do tego, co bylo [...]. Oczywiscie, impreza byta
zorganizowana, jakby taka, jedzenie, tance pozniej byty [...]. Wymyslili, ze

1 W cytowaniach wypowiedzi os6b badanych oznaczenia w nawiasie kazdorazowo odsytaja do
ich plci i wieku.
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zrobimy kolejny za pie¢ lat, no i w 2005 roku byt kolejny, bardzo podobny
[...] i dokfadnie na takiej samej zasadzie bylo w 2010 roku” - k, 30),

« tradycje regionalne (,W lany poniedzialek albo wtasnie z lasu przynidst jakies,
nie wiem, czy tutaj na Mazowszu tez jest taki zwyczaj, to jest na Pomorzu,
zeby stopy na przyklad sosna, galeziami sosnowymi uderza¢” - m, 30).

Tabela 23
(zestos¢ wskazari poszczegdinych wydarzen, Swigt, rytuatéw i zwyczajow przywotywanych przez osoby badane

. Lo . Wskazane jako pierwsze
Ip. \s',‘v;,i::;z/:;t,:iw Liczba i procent wskazan (liczba i procent)
N % N %

1 Boze Narodzenie 91 100 55 60

2 Wielkanoc 82 90,11 3 3,30
3 Imieniny/urodziny 66 72,53 7 7,69
4 Wakage 47 51,65 1 1,10
5 Wszystkich Swietych 38 41,76 1 1,10
6  Weekendy 27 29,67 5 -
7 Niedziela 22 2417 4 439
8  Wspdlne positki 22 2417 5 5,49
9 Wspdlne wyjazdy 20 21,98 7 7,69
10 Czaswolny 19 20,87 1 1,10
11 Zniwa/wykopki/sianokosy 8 8,79 - -
12 BozeCiato 4 439 - -
13 Sylwester 4 439 - -
14 Pies 4 439 - -
15 Dnimatki, ojca, babci, dziadka i dziecka 4 439 1 1,10
16 Rocznica Slubu 3 3,30 - -
17 Doroczne wydarzenia 3 3,30 - -
18 Modlitwa 3 3,30 - -
19 Swigta narodowe 3 330 - -
20 Pierwsza komunia Swieta 2 2,20 - -
21 Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny 2 2,20 - -

Najbardziej rozbudowane i zlozone s starodawne doroczne zespoly rytuatow
i zwyczajow zwigzane z Bozym Narodzeniem i Wielkanocg. Znajduje to swoje odbicie
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w narracjach, poniewaz o tych swietach osoby badane moéwity najwiecej. Biorgc pod
uwage tylko pierwsze spontanicznie generowane wypowiedzi (w odpowiedzi na bodziec
narracyjny), opisy $wiat religijnych (przede wszystkim wlasnie Bozego Narodzenia
i Wielkanocy, ewentualnie tez Wszystkich Swietych) w calej badanej grupie stanowity
w sumie prawie 70% (37 406 na 55 596 stéw). Wirdd tych fragmentéw narracji byty
te, ktore dotyczyly wylacznie Bozego Narodzenia i Wielkanocy (N = 13), ale i te,
w ktorych $wieta te nie zostaly w ogole przywolane (N = 8). Natomiast, patrzac na
calg pierwszg czes¢ wywiadow (reakcje na bodziec oraz uzupetnienia w odpowiedzi
na pytania immanentne), opisy $wiat religijnych stanowity srednio prawie 40%. To
duzo, wzigwszy pod uwage, ze pozostate 60% to opis (lub odniesienie si¢ do braku)
jeszcze kilku, od 1 do 6, rodzajéw rytuatdéw i zwyczajow.

5.2.2.1. Obrzedy i zwyczaje swiqgt Bozego Narodzenia

Jako najczestsze i najbardziej rozbudowane, rowniez relatywnie najbogatsze w sym-
bolike, opisano ponizej $wieta Bozego Narodzenia. Charakterystyczne i najbardziej
powtarzalne w narracjach o tych $wietach byly: przygotowania (sprzatanie i go-
towanie), ubieranie choinki i okreslony przebieg wieczerzy wigilijnej. W wypo-
wiedziach os6b badanych zauwaza sie tez pewien pospiech, zwigzany na przyklad
z tym, ze rodzice czgsto jeszcze w Wigilie musza by¢ w pracy. Czas poswiecony
na przed$wigteczne przygotowania i na samo $wietowanie ulega redukcji z kilku
tygodni do czasami kilku godzin. Proces ten w znacznie wigkszym stopniu dotyczy
miast niz wsi. Mimo to wiele 0s6b podkresla w swoich wypowiedziach znaczenie
(nawet tych zredukowanych czasowo) przygotowan dla wytworzenia specyficznej,
$wigtecznej atmosfery (,,No, takie czynnosci zwigzane ze sprzataniem, przygotowy-
waniem potraw, dekorowaniem mieszkania... rzeczy powtarzajace sie i prozaiczne,
ale to nas scalalo. W takim czasie przygotowania do danego $wigta... tutaj bardzo
wspominam taka atmosfere ciepla, ktéra temu towarzyszyta” - m, 29). Z przygo-
towaniami wigze si¢ bardzo czesto konkretny podzial rél: mezczyzni sprzataja,
robig zakupy, a kobiety - gotuja (,,Od strony kulinarnej zdecydowanie przewazala
mama, czynnosci wykonawcze, co§ przynies¢, poprzestawiaé to tata i ja” — m, 27).
Zdecydowana wiekszos$¢ badanych zwraca réwniez uwage na starania o odpowiednig
liczbe tradycyjnych potraw wigilijnych oraz nacisk na samodzielne ich przygoto-
wywanie (,W tym zakresie jest to, ze praktycznie wszystkie potrawy wykonujemy
sami” -k, 25). Ubieranie choinki bardzo czesto jest przypisane konkretnym osobom
z rodziny lub skupia wszystkich jej cztonkéw (,No, zawsze ubieranie choinki spa-
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dalo na mnie i brata, a wcze$niej z tatg zawsze jezdziliSmy, czy tam szlismy, kupi¢
choinke” - m, 30).

Jesli chodzi o przebieg Wigilii, to w prawie wszystkich opowiesciach jest mowa
o dzieleniu si¢ oplatkiem, obdarowywaniu si¢ podarunkami (czasami tylko symbo-
licznymi) oraz spozywaniu tradycyjnych potraw (,,Wigilia byta zawsze u mamy mojej
mamy i to bylo tak pilnowane, tradycyjnie, ze stalg kolejnoscia, stalymi positkami,
ktére do tej pory zreszta obowiazuja. Ten sam zestaw potraw, ten sam barszcz, kto-
rego nikt wiecej nie potrafi zrobi¢ jak moja babcia” - k, 31). Potrawy wigilijne dla
wielu badanych 0séb sg czyms$ waznym i wyjatkowym, poniewaz spozywane tylko
raz w roku, s3 elementem, na ktéry sie czeka. Niektorzy definiuja swigta przez pry-
zmat wspdlnie spozywanego jedzenia (,bo na tym $wieta u nas polegaja — i pewnie
w wiekszosci Polski - ze sie caly czas je” - m, 29).

Mniej niz pofowa badanych wspomina wspdlng modlitwe i chodzenie na pasterke
(»Znaczy nie tak, zeby to bylo jakas... Ze wiesz, nie zawsze si¢ zdarzylo, o tak powiem...
to czasem zalezalo, wiesz... od sil... wiec z tg pasterka to akurat réznie byto” - k, 30)
oraz takie elementy symboliczne, jak sianko pod obrusem czy puste miejsce przy stole,
a jeszcze mniej — wsp6lne $piewanie koled czy czytanie Pisma Swietego. Jezeli to ostatnie
mialo miejsce, to czgsto bylo przypisane konkretnej osobie (,,Czytanie Ewangelii przez
najstarszego z pokolenia. Raz mdj ojciec, raz moj brat, pdzniej z pokolenia tych jeszcze
mlodszych, w tym roku na przyklad czytal taki moj brat cioteczny, taki maly” - m, 30).

Do zupetnie wyjatkowych zwyczajow wigilijnych, ktore byly wymienione tylko
przez jedng z os6b badanych, naleza:

 pienigzek w pierogu (,,Zawsze babcia przygotowywala pierogi pyszne z ka-
pusta i z grzybami i umieszczata tam pienigzek w jednym pierogu. Byt taki
zwyczaj, ze kto znalazt tego pienigzka, to niby bedzie bogaty caly rok” - k, 27),

« rzucanie grochem o $cian¢ (,Waznym elementem, ktérego tez pilnowata
babcia, bylo rzucanie o $ciane grochu z kapusta. U niej w domu na potu-
dniowym wschodzie tak bylo, zreszta u taty w rodzinie tez taka byla tradycja
rzucania grochu o $ciane i wypedzania wilka. Dla dzieci to byto zawsze co$
niesamowitego — moéc pobrudzi¢ $ciane i tata na ogoét pilnujacy porzadku,
ktéry w tej sytuacji nie mogt nic powiedzie¢” - k, 29),

o mezczyzna pierwszy wchodzi do domu (,W Wigilie zawsze i do tej pory pa-
migtam, ze moja mama dbala o to, Zeby zawsze me¢zczyzna pierwszy wszedt do
domu. I to nawet nie chodzi o kolacje wigilijna, ale w dniu Wigilii, 24. I cza-
sem nawet potrafila zadzwoni¢ do sasiada, zeby przyszed! pierwszy” - k, 26).

Dla wiekszo$ci 0s6b badanych Wigilia jest okazjg do spotkan w szerszym gronie
rodzinnym (,,Rodzina si¢ zjezdzala, no to nie wiem, no zawsze bylo duzo ludzi, si¢
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krecili po domu” - m, 30), ale cze$¢ rodzin spedza jg wylacznie w swoim $cistym
gronie (,,Spedzali$my je w gronie najblizszych, czyli ja, moje rodzenstwo i moi ro-
dzice” - k, 26).

Pierwszy i drugi dzien $wiat w opowiesciach badanych to najczgsciej czas spotkan
z bliskimi, odwiedzin u tej czgsci rodziny, z ktora nie spedzato si¢ Wigilii. To réwniez
czas odpoczynku (nawet pewnego lenistwa) oraz wspdlnych spaceréw. Kilkakrotnie
wspominano uczestnictwo w nabozenstwach, a jednorazowo - odwiedzanie kosciolow
i ogladanie szopek bozonarodzeniowych (,,Robilismy sobie taki objazd po kosciotach
kieleckich, zeby obejrze¢ szopki przerézne” - k, 30).

Prawie wszyscy badani wspominaja Boze Narodzenie jako bardzo wazny i ra-
dosny czas, zupelnie wyjatkowy (inny niz codziennos¢), bedacy przede wszystkim
okazja do bycia razem, wspdlnych zabaw i rozméw. Najwiecej pozytywnych emocji
taczy si¢ wlasnie z tymi $wietami (,Swieta Bozego Narodzenia. Dla mnie zawsze
byly jakas taka... takim specjalnym czasem, bardzo, bardzo waznym i bardzo takim
cieplym” - m, 23). W kilku narracjach jest mowa o emocjach negatywnych, zwigza-
nych z pewna nerwowoscig w trakcie przygotowan. Spotkanie wigkszej ilosci oséb,
konieczno$¢ wspotdziatania, réznice charakteréw powoduja pewne spiecia, ktore
jednak na ogdt koncza si¢ w momencie, kiedy zaczyna si¢ wieczerza wigilijna (,,Byto
troch¢ nerwéw. Moja mama zawsze si¢ denerwuje, nawet jezeli, powiedzmy, bardzo
w takim, jest w takim gronie, to chcialaby, zeby bylto posprzatane, zrobione na czas
i tak dalej. To jej si¢ caly czas jakby poteguje” - k, 28).

5.2.2.2. Rytualnosc wiejska i miejska

Rodziny pochodzenia oséb badanych mozna podzieli¢ ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania (w czasie, o ktéorym opowiadaja badani). Wyrdzniono rodziny z miast
duzych, $rednich i matych oraz ze wsi. W rytualnosci pierwszych trzech grup
rodzin nie zauwazono réznic, natomiast ,,rodziny wiejskie” (a dokfadnie rodziny
zyjace na wsi i prowadzace gospodarstwo) roznig sie od ogétu ,rodzin miejskich”.
Rodzin wiejskich bylo w omawianych badaniach 13. Wérdéd nich bylty trzy, ktore
zamieszkiwaly wsie podwarszawskie i w ktdrych rodzice byli raczej zwigzani z pracg
w duzym miescie niz z zyciem gospodarskim. Rytualnos¢ tych rodzin byta blizsza
rodzinom miejskim. Pozostali narratorzy podkreslali swoje pochodzenie jako co$
ciekawego, wyjatkowego i odmiennego. Kilka oséb wprost méwilo: ,,Nie, nie, ja si¢
wychowalam na wsi i nie bylo czego$ takiego jak w miescie” (k, 29).
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Zaangazowanie religijne

Prawie wszystkie osoby pochodzace z rodzin wiejskich (10 na 13) wprost podkre-
slaly zaangazowanie religijne swojej rodziny i przywolywaly rézne zachowania
i dzialania to potwierdzajace (,Swieta, ktére miaty wymiar koscielny, w sensie
takim, ze wydarzenia zwigzane z religia jako$ zawsze byly wiazace i to w znaczeniu
organizacji czasowej — m, 30; Naleze do takiej rodziny dosy¢ religijnej, wiec to si¢
wigze z takim aktywnym uczestnictwem we wszystkich nabozenstwach” - m, 27).
Jedni zwracali uwage na wspdlne uczestnictwo w niedzielnej mszy $wietej, inni na
celebracje Wielkiego Tygodnia (,,Poniewaz ja pochodze z takiej rodziny wierzacej,
wiec zawsze w piatek, Wielki Piagtek, no to si¢ spedzato w kosciele” - k, 30) czy
udziat w rezurekc;ji (,Bardzo si¢ przygotowywalysmy do tego, i tam mama, i wszyscy,
i babcie byly zaangazowane do tego, ze sypalysmy kwiatki z siostra, wiec juz tam
wczesniej zbieraty$my te kwiatki, pamietam, ze rezurekcja i tak rano, to byto takie
specyficzne” - k, 26). Jeszcze inni na zasady, na przyklad zwigzane z postem, ktorych
bezdyskusyjnie trzeba bylto przestrzega¢ (,,Ten post cisly, gdzie kazdy pilnowat [...],
babcia przychodzila i méwila tak - ale dzisiaj jest Scisty post, nie mozna ogladac
telewizji” - k, 28) badz zaangazowanie w Zycie parafii, na przyklad poprzez przygo-
towywanie szopki czy grobu (,,Przygotowanie grobu i ciemnicy, to jako$ zawsze si¢
w tym bralo udzial” - k, 29) lub bycie ministrantem (,,Ja cale swoje dziecinistwo bylem
ministrantem, wiec ja ten caly czas wielkanocny spedzatem w kosciele [...] pilno-
walem, zeby te chlopaki tam pod oltarzem elegancko stali i si¢ nie §miali” - m, 30).
Takie wspomnienia dotyczace zycia religijnego rodziny pojawiaty si¢ réwniez wérod
rodzin miejskich, jednak nie byly tam czyms powszechnym, raczej - wyjatkowym.

Bogactwo Bozego Narodzenia i Wielkanocy

Na podstawie wywiadéw, mozna tez zauwazy¢, ze na wsi jest wigksze bogactwo
rytualéw i zwyczajow zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia czy Wielkanocy.
Czesto przywolywane przez czlonkéw rodzin wiejskich, a sporadyczne w rodzinach
miejskich byto:
« wspdlne jechanie do lasu po choinke (,Zawsze z tata szto sie, szliémy po
choinke, ktérg tam z lasu przynosilismy” - k, 30),
o daleka droga do kosciota (czesto na piechote),
« wspolne uczestnictwo w pasterce (,,Ten czas po kolacji, kiedy juz si¢ spiewa
koledy i czeka wspolnie na to, zeby p6js¢ na pasterke, bo tak na dobra sprawe,
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to pamietam, ze si¢ chodzilo juz od takiego malego, wigc to zawsze byla taka
norma, ze nie szlo si¢ spa¢, tylko nawet najmtodsi zawsze czekali na to, zeby
jednak na te pasterke p6js¢” - k, 29),

« ozdabianie pisanek (,¢wiczylo sie tam rozne jakie$ pisanki” -k, 30).

Ponadto kazdy, kto mieszkal na wsi, barwnie wspomina tradycje zwigzane z dru-
gim dniem $wiat Wielkanocy, czyli lany poniedziatek (,,Pamietam lany poniedziatek
[...], zawsze mozna bylo si¢ spodziewac, ze kto§ tam przyjdzie i woda porzadnie
poleje” — m, 30). Zupelnie wyjatkowe i wydaje si¢ — nie do doswiadczenia w miescie -
sg takie elementy, jak $wigcenie pokarméw w Wielka Sobote w domach (,,Potrawy
$wigcilo sie albo w kosciele, albo do doméw przyjezdzat ksiadz, wiec jak bytam taka
w podstawdwece, to zanosilo si¢ koszyczek tam do sasiadki i pdzniej sie czatowalo
z siostra i z innymi dzieciakami, az ksiadz przyjedzie” - k, 30) czy chodzenie z szopka
i koledowanie (,,Chodzili$my po prostu z tzw. szopka, czyli po prostu spotykalismy
sie zawsze wczesniej, zeby ustali¢ okreslong liczbe koled, ktére na przyktad mielismy
$piewac i jak najbardziej pdzniej chodzilismy w okresie §wigt §piewac — przynajmniej
przez te dwa dni - koledy po wsi, bo to jak gdyby jest charakterystyczne chyba dla
takich malych miejscowosci, ze to koledowanie funkcjonowato” — m, 30).

W miescie obrzedowo$¢ zwigzana ze $wietami Bozego Narodzenia i Wielkanocy
nie jest tak bogata, jak na wsi. We wspdlnej Wigilii niejednokrotnie bierze udziat tylko
najblizsza rodzina (rodzice i dzieci), tymczasem na wsi sg to spotkania w wigkszym
gronie. Poza tym czesto §wigtowanie w miescie jest krotsze i sklada sie z mniejszej
ilosci elementéw. Niektorzy badani sami zwracaja uwage na pewng stabos¢ swigto-
wania w miescie w stosunku do §wigtowania na wsi, na przyklad ,lany poniedziatek
w Warszawie to byl nudny zawsze. Niby jacy$ znajomi byli, ale duzo ludzi wyjezdza
na $wieta, wiec nie bardzo si¢ bylo z kim polewa¢” (k, 27).

Natomiast waznym elementem $wiagt Bozego Narodzenia w miescie (w przeci-
wienstwie do §wigt na wsi) jest obdarowywanie si¢ prezentami. Dzieci z niecierpli-
wosdcig czekajg na podarunki (,Szczegélnie na mikotaja bardzo czekatam. Zawsze tez
[rodzice] starali si¢ nam kupi¢ prezenty, o ktérych marzylysmy. Zawsze nam kazali
robi¢ liste tych wymarzonych rzeczy i nie méwie, Ze zawsze wszystko, ale zawsze
jedna rzecz z tej listy si¢ spetniata i tak si¢ czekalo, co bedzie” - k, 30), a doro$li
przebieraja si¢ za mikotaja (,,I przychodzit mikotaj — zawsze ktos sie przebierat za
tego mikolaja albo byl wynajety” - k, 28). Jedni i drudzy wkladaja duzo wysitku
w wybieranie odpowiednich prezentéw czy nawet wykonywanie ich wlasnorecznie.
Trafne dostrzezenie upodoban i potrzeb obdarowywanych oséb stanowi zwykle
istotny czynnik w wyborze okreslonego przedmiotu, jest zrodtem radosci adresata
prezentu i satysfakcji obdarowujacego (,,Zawsze mi najwieksza frajde sprawialo, jezeli
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miatem dla kogo$ pomyst na prezent i go zrealizowalem, szczegolnie dla mojego brata,
dla niego mi nigdy nie brakowalo pomysléw na prezent, wiec po prostu staralem
sie bardziej nad wyborem, ktéry mu sprawi¢, to byta najwieksza rados¢ i czekad, az
kto$ odpakuje” — m, 28). Niektdre rodziny wypracowaly ciekawe zwyczaje zwigza-
ne ze $wigtecznym obdarowywaniem sie (,Rozpoczelismy taka tradycje, Zeby nie
kupowac¢ kazdemu prezentu, ale zeby kazdy znalazl jaki$ pod choinkg, bo pierwsze
nasze spotkanie $wigteczne miafo miejsce 6.12, czyli w mikotajki, kiedy losowalismy,
komu kupujemy prezent” - k, 24).

W jednej z rodzin miejskich $wieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy byly spedzane
wspdlnie, ale w zupelnym oderwaniu od symboli i kontekstu religijnego. Wydaje sie
to nie do pomyslenia na - nadal bardziej tradycyjnej — wsi, a moze by¢ — w zwigzku
z postepujacymi procesami laicyzacji i sekularyzacji - coraz czesciej spotykanym
sposobem spedzania $wigt w miescie (,,Irzeba by zacza¢ od tego, ze moi rodzice
s3 niewierzacy, wiec zawsze w $wieta Bozego Narodzenia, zawsze, wyjezdzalismy
w polskie goéry, a na Wielkanoc - za granice na narty. Moi rodzice jeszcze przed
moim narodzeniem opracowali takie swoje tradycje, troche tez po to, zeby unikaé
naciskow ze strony dziadkéw na religijne §wietowanie. Wiec to bylo takie nasze,
zawsze jezdziliSmy razem, jesteSmy wszyscy zapalonymi narciarzami” — m, 25).

Wspomniane §wieta w rodzinach miejskich czesto wigzaly si¢ z wyjazdami do
rodziny, niejednokrotnie na wies. Natomiast w rodzinach wiejskich byly spedzane
»na miejscu” albo w domu 0séb badanych, albo u dziadkéw, ktérzy mieszkali w tej
samej lub sasiedniej wsi.

Zycie blisko natury

W wypowiedziach 0s6b z rodzin wiejskich mozna zauwazy¢ zycie blisko natury,
wigksze niz w miescie zwracanie uwagi na przyrode. Przejawialo si¢ to chociazby
poprzez zaangazowanie w prace gospodarcze (,,Z takich innych powtarzajacych
sie, to takie rzeczy zwigzane z pracg w polu, na przyklad sadzenie ziemniakéw, co
jest bardzo wazng rzeczg [...], réwniez zbieranie kukurydzy... to zawsze jako$ tak
zbieralo rodzing razem, bo trzeba bylo to zrobi¢, zrobi¢ razem, wspoélnie” - k, 29),
uprawianie ogrodka, wiazace si¢ ze znajomoscia roélin, kalendarza ich sadzenia lub
siania i zbioru (,,Jakies takie... tak, ze tam ogérki sie sieje po Swietej Zofii - juz teraz
nie pamietam, ale, ze wtedy - czyli, ze generalnie okolo tam w maju, po 10 maja,
bo wczedniej by przemarzty” - k, 30) czy przez wspodlne, rodzinne $ledzenie zycia
zwierzat (,,Zima i wiosng wczesng pielegnowane byly takie spacery rodzinne z psami,
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braliémy lornetke i obserwowalismy zwierzeta. A w zime bylo tym bardziej fajnie,
bo byto wida¢ wiecej tych zwierzat, a wiosna, to wiadomo, jak rosliny rosna i takie
rzeczy” -k, 32). Jeden z badanych podkresla, ze zycie na wsi to wlasnie: ,,zycie zgodne
z naturg i kalendarzem dnia, doby, roku” (m, 30).

Trudnosci finansowe

Prawie wszyscy wspominali o trudnosciach finansowych i zwigzanych z tym:
 skromnych, a nawet symbolicznych lub dawanych wylacznie dzieciom, prezen-
tach przy okazji §$wiat Bozego Narodzenia (,,prezenty... byly, ale takie raczej
skromne. Zawsze co$ tam bylo, ale to nie bylo takiego szalu, przescigania
sie, kto dostanie lepsze, ale zawsze rodzice o czyms tam pamietali” - k, 30),
 nieszczegdlnym $wigtowaniu urodzin i imienin, czesto skladajacym sie wy-
tacznie ze zlozenia zyczen jubilatowi czy solenizantowi (,My nie robilysmy
zadnych urodzin, tylko nam rodzice czasami co$ kupowali, ale to tez nie
zawsze, bo wiadomo, jak jest w biedniejszych rodzinach” - k, 27),
 ograniczeniem wyjazdéw wakacyjnych do odwiedzin u rodziny lub ich zu-
pelnym brakiem (,,Przez cate moje zycie byliémy na wakacjach dwa razy, raz
u rodziny, a raz nad morzem. To byly wszystkie sytuacje, kiedy wyjechalismy
gdzie$ razem na wakacje. To tez zawsze wynikalo z kwestii finansowych” - k, 23).
Brak wyjazdow niejednokrotnie Iaczyt sie z pewnym zalem czy zazdroscig wobec
dzieci miejskich (,,I to bylo tak, ze nie byto nas sta¢ na wakacje nad morzem albo
na ferie zimowe w gorach [...]. Zawsze zazdroscitam moim znajomym ze szkoty czy
z liceum tego, ze majg wlasnie taki komfort, Ze mogg sobie z rodzicami wlasnie gdzie$
tam pojechac¢” - k, 29). Mozna to zauwazy¢ rowniez w ostatniej cze$ci wywiadow,
w ktorej badani deklarujg, jakie rytualy i zwyczaje kontynuuja lub planujg konty-
nuowac, a jakie chcieliby zmieni¢ (,,To jest co$, czego zawsze zaluje, ze wlasciwie
nigdzie nie jezdziliSmy [...], a teraz chcialoby sie da¢ swoim dzieciom to, czego si¢
samemu nie mialo, tak, chciatabym jezdzi¢ wszedzie, chcialabym, zeby moje dzieci
mialy takie poczucie, ze wsz¢dzie moga sobie na §wiecie pojecha¢” - k, 26).

Praca w gospodarstwie

Nieorganizowanie wspoélnych wyjazdéw wiazato si¢ réwniez z koniecznoscig poma-
gania w gospodarstwie i tym, ze okres wakacji to zawsze okres wzmozonej pracy
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(»Moi rodzice tez maja gospodarstwo, a w okres wakacyjny jest najwiecej pracy...
no wlasnie tak, to byty zniwa albo wykopki, albo sianokosy, wigc we wszystkim
uczestniczyliSmy” - k, 28). Wspdlne uczestnictwo w tych pracach polowych bardzo
czesto faczylo si¢ z radosnymi wspomnieniami (,,To byta dla nas bardzo wielka rado-
cha, no bo wiesz, jecha¢ na przyczepie pelnej siana albo rzucac si¢ ziemniakami na
polu” - k, 28) oraz takim duzym poczuciem wspoélnoty (,,Patrzac teraz, to naprawde
byt to fajny czas, taki spedzany na wspdlnej pracy [...] i Ze to bylo takie, nawet to
wspolne zmeczenie, i si¢ wracalo gdzie§ tam z sianokoséw i zbierania stomy i nie
wiem... jedzenie ciasta, ktdre ciocia jako$ tam dla wszystkich przynosita” - k, 29).
Rados¢ doswiadczana podczas prac polowych towarzyszyla réwniez osobom bada-
nym, kiedy byli dzie¢mi i mieli poczucie duzej swobody w spedzaniu czasu wolnego.
Bylo to zwigzane z doswiadczeniem bliskosci natury, nieograniczonej niemal prze-
strzeni, ciagglym towarzystwem innych dzieci (rodzenstwa, kuzynostwa lub sgsiadéw)
i mozliwoscig realizacji prawie kazdej wymyslonej przez siebie zabawy (,,P6zniej, jak
bylismy starsi, to oczywiscie bylo inaczej, ale jak si¢ bylo dzieckiem, to zawsze bylo tak,
ze hulaj dusza! [...] My sobie sami znajdowali$émy rozrywke, no bo byt staw, na ktérym
sobie robili$my slizgawke, ze schodéw robilismy sobie zjezdzalnig [...], latem zawsze
byly domki budowane z galezi gdzie$ tam na jakims$ polu, gdzie byty drzewa” - k, 29).
W wypowiedziach tych oséb wyraznie zaznacza si¢ réwniez co$, co mozna by
nazwac przekazywaniem umiejetnosci czy takg nauka zycia poprzez zaangazowanie
w prace gospodarcze (,,te obowiazki to bylo... nauczenie si¢ zycia” - k, 29). Podejmo-
wanie obowiazkéw jest czyms$ naturalnym (,,Nie pamigtam, zeby to bylo jakas wielka
karg [...], nie funkcjonowata w nas jaka$ taka che¢ ucieczki” - m, 30; ,,To jest co$ na
zasadzie niedzielnej mszy, ze to jest obowiazek, ale taki, ktory sie czuje, ze po prostu si¢
powinno i ze taka oczywista oczywistos¢ [...], ze trzeba pomdc, bo nie wyobrazam sobie
inaczej” - k, 29) i wiaze si¢ z nabywaniem wielu umiejetnosci (,,Takie umiejetnosci, ktére
czlowiek nabywa wlasnie na wsi, to sa niezbywalne i po prostu nie do przecenienia” —
m, 30) oraz - z perspektywy czasu — przekonaniem, ze to ksztaltuje charakter i z duzym
szacunkiem dla pracy (,,Takie mam podejscie do pracy, jesli co$ jest do zrobienia, to
trzeba to zrobic i tyle [...] i tez wyniostam taki szacunek do czyjej$ pracy” - k, 29).

Wspdine positki

Jesli chodzi o wspolne spozywanie positkow, to niemal wszyscy badani pochodzacy
z rodzin wiejskich méwig o tym, ze bylo ono kultywowane i wazne, ale wylacznie
w weekendy (albo tylko w niedziele), poniewaz dni powszednie to byl tydzien pracy
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i obowigzkow, rowniez dalekich dojazdow do szkdt, wiec spotkanie si¢ catej rodziny
na obiedzie w tym samym czasie bylo niemal niemozliwe (,,Niedzielne obiady! Jak
mieszkatam z rodzicami, to mieliSmy zawsze w niedziele rosét po mszy swigtej” —
k, 27; ,W weekend mama zawsze krzyczala: «obiad, obiad!» i wszyscy musieli na
jedna godzing przyjs¢ i zjada¢ wszyscy razem” - Kk, 28).

Natomiast wsrdd rodzin miejskich - inaczej niz w wiejskich - znaczna czes§é
0s6b (22 sposrod 78) wspomina codzienne wspoélne positki. Najczesciej obiady lub
kolacje, ale zdarzaty sie tez rodziny, gdzie wszystkie positki byly spozywane calg
rodzing (,Jezeli chodzi o taka codziennos¢ to to, co chyba tak od razu przychodzi
mi do glowy, to na pewno positki. Jakbym miata ubra¢ nasz dzien rodzinny w jakies
ramy, to chyba jak u kazdego positki sg takimi punktami wspdélnymi” - k, 25).

Inne swieta

Wisréd rodzin wiejskich nie bylo wspdlnego obchodzenia sylwestra ani $wigtowania
Dnia Matki czy Dnia Dziecka, co mialo miejsce wsrdd kilku sposrdd rodzin miejskich
(»Jeszcze bardzo obchodzilismy Dzien Dziecka. To bylo tez §wieto, na ktdre zawsze
czekaly$my z siostrami” - k, 27).

Wyjazdy na wies

W narracjach oséb z rodzin miejskich pewne aspekty zycia wiejskiego pojawiaja
sie jako watki zwigzane z wyjazdami wakacyjnymi. Cze¢s¢ oséb przywotuje wla-
$nie wyjazdy do babci czy do cioci na wies, swojskie jedzenie, ciagte przebywanie
na podworku z gromada kuzynostwa oraz udzial w zniwach jako bardzo radosne
i pozytywne doswiadczenia. Nie - jak w rodzinach wiejskich wpisane w naturalny
rytm zycia i uczace czegos, ale jak co$ niemal egzotycznego i bardzo atrakcyjnego
(»Kiedys, jak bytam mala, to siadalam i wujek mi ttumaczyl, gdzie jest sprzegto i pod-
jezdzalam traktorem [...], takim standardem byly wykopki. Co roku we wrzesniu,
polowa wrzesnia, jezdziliSmy i w sumie dalej jezdzimy na wykopki. No i wykopki,
to juz kazdy: maty, duzy... ziemniaki si¢ wykopuje i potem jest zbieranie. I to jest
takie fajne... taki mozna powiedzie¢ fajny rytual” - k, 27).
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Swietowanie imienin i urodzin

Charakterystyczne w rodzinach miejskich jest $wietowanie imienin i urodzin (,,Imie-
niny tez byly bardzo powtarzalne. Znaczy bardzo pozytywnie powtarzalne, bo chyba
jestesmy jedng z niewielu rodzin, gdzie naprawde celebruje si¢ te imieniny wéréd
dzieci [...] Byty hot dogi, kielbaski z frytkownicy, czyli cos, co bylo czyms takim...
frytki... takim nowym, specjalnym” - m, 28) oraz organizowanie przy tych okazjach
spotkan rodzinnych. Czasami badani wspominali o podziale, ze urodziny to raczej
dzieci, a imieniny - dorostych. Zawsze byt tort, prezenty, zyczenia od bliskich (cze¢-
sto dzwonienie do siebie z Zyczeniami) i towarzyszace temu poczucie wyjatkowosci
w tym dniu (,urodziny mojej mamy, no to my robity$my, my sie staraly$my, zeby byt
jakis tort, zeby byt jakis prezent. Tak, zeby ona nie musiata, nie wiem, robi¢ réznych
rzeczy, takich, jak na co dzien [...], zeby ten dzien byl taki bardziej dla tej osoby, tak
zeby nie byt taki zwyczajny, takie wakacje jednodniowe tej osoby” - k, 30).

Sobotnie sprzgtanie

W wielu opowiesciach badanych z rodzin miejskich pojawial si¢ watek sobotniego
sprzatania (,No na pewno co sobote, z takich obowigzkéw domowych, no to jakies
sprzatanie mieszkania, to wlasnie w soboty i tez jakies takie zakupy” — m, 30). Sposrod
0s0b pochodzacych ze wsi tylko jedna moéwita o takim zwyczaju (,,zawsze w sobote
bylo sprzatanie, to byl taki rytual” - m, 30). Staly podzial obowigzkéw dotyczacy
zaroéwno doroslych, jak i dzieci, majacy miejsce wlasnie w tym konkretnym dniu
tygodnia (,Weekend byl taki, Ze w sobote zawsze dzielilismy sie z siostra sprzata-
niem” - m, 29). Mozna powiedzie¢, ze to taka namiastka codziennych obowigzkow
gospodarskich oraz jakis odpowiednik tego, obecnego w narracjach badanych z ro-
dzin wiejskich, przekazywania umiejetnosci i odpowiedzialnosci (,,Na pewno to, ze
mieliémy z bratem swoje obowiazki [zwigzane ze sprzataniem, robieniem zakupdw]
wiele nas nauczyto. Moze nie bylibySmy tak odpowiedzialni w dzisiejszym zyciu,
gdybysmy nie mieli takich obowigzkéw, bedac dzie¢mi” - m, 23).

Miejskie zwyczaje — sposoby spedzania czasu wolnego

W wypowiedziach 0s6b z rodzin miejskich pojawiaja si¢ jako pewne rodzinne zwyczaje
rdzne (czesto wspolne rodzicom i dzieciom) sposoby spedzania czasu wolnego, takie jak
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ogladanie telewizji (,Pamietam tez, z okresu chyba gimnazjum czy poczatku liceum,
jak wszyscy ogladalismy Milioneréw na TVN, jako$ tam prébujac odgadywac” - k, 25),
granie w gry planszowe, wychodzenie do kina czy teatru. Rowniez wychodzenie na
spacery czy rodzinne uprawianie sportu (,Moze jeszcze to, ze lubiliémy razem spa-
cerowac, wieczorami, wychodzi¢ we trojke. Duzo razem spacerowali$my. Po osiedlu,
ale nie stalymi §ciezkami [...]. I zawsze razem, jak juz chodziliémy, to wspdlnie. Jak
kto$ mowil, ze chce wyjs¢, to si¢ zmawialiSmy i szliSmy razem” — m, 27). Tego typu
zwyczaje nie mialy racji bytu w rodzinach wiejskich, poniewaz tam czasu wolnego
jest znacznie mniej, ze wzgledu na obowiazki w gospodarstwie, a pewne rozrywki —
jak kino czy teatr - s3 po prostu niedostepne. Ponadto cale rodziny jednoczg sie
podczas $wiat, positkéw czy wspdlnej pracy (,Rodzinna atmosfera to tak naprawde
$wieta i ta praca wspdlna. To chyba tak najbardziej, najbardziej jednoczyto calg ro-
dzing” - k, 29), a czas wolny jest dos§wiadczeniem niemal wyltacznie dzieci (,Na wsi
to jest tak, ze dzieciaki rzadzg si¢ swoimi prawami, a dorosli swoimi i przychodzisz,
zjadasz obiad, robisz, co jest do zrobienia, i jeste$ dusza dla samego siebie” - k, 29).

5.2.2.3. Dzietnos¢ w rodzinie a jej rytualnos¢

Rodziny pochodzenia 0s6b badanych mozna podzieli¢ réwniez ze wzgledu na ich
wielko$¢. Wéréd wszystkich rodzin bylo 13 z jednym dzieckiem, 45 z dwojgiem dzieci
oraz 33, w ktorych bylo troje lub wiecej dzieci (szczegélowe dane — zob. tabela 2).

Znaczng cze$¢ (36%) rodzin mozna nazwac wielodzietnymi (czyli z wyzsza niz
przecietng liczbg dzieci; w Polsce za taka przyjmuje si¢ rodzing, ktéra posiada mi-
nimum troje dzieci). Ma to na pewno zwigzek z wiekiem 0s6b badanych, poniewaz
s3 to osoby urodzone w latach osiemdziesigtych, najwiecej 0oséb urodzilo si¢ miedzy
1984 a 1986 rokiem. Wskazniki dzietnosci byty wtedy w Polsce o wiele wyzsze niz
obecnie (po 1989 roku nastgpito gwaltowne obnizenie dynamiki demograficznej,
czyli spadek liczby urodzonych dzieci, w tym szczegdlnie dzieci urodzonych w dalszej
kolejnosci i wzrost wieku matek w chwili urodzenia pierwszego dziecka, a co za tym
idzie - $redniego wieku macierzynstwa). Obecnie liczba urodzen jest prawie o potowe
nizsza w stosunku do wielkosci rejestrowanych podczas ostatniego wyzu demogra-
ficznego, to jest wlasnie w polowie lat osiemdziesigtych XX wieku (Kotowska, 2014).

Badani czgsto sami podkreslaja specyfike wychowania si¢ w rodzinie wielodzietnej
i wplyw tego na poézniejsze, doroste zycie (,Wydaje mi si¢, ze w ogdle wychowanie
sie w duzej rodzinie wplywa na cztowieka. To na pewno” - k, 29; albo ,Widze nawet
w tej mojej rodzinie dalszej, jak tam moja siostra cioteczna jest jedynaczka i ma
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takie trudnosci w odnajdywaniu si¢ w spoteczenstwie [...], to jest potem latwiej, bo
od matego si¢ uczysz, ze nie kazdy mysli jak ty i ze kazdy ma troche¢ inny sposob
przezywania, w ogole reakcji, w ogéle myslenia... bo to na pewno ulatwia pdzniej
jakies takie relacje w $wiecie dorostym tez” - k, 25).

W duzych rodzinach rodzenstwo juz w okresie dziecinstwa i dorastania czulo sie
ze sobg silnie zwigzane (i bardzo czgsto czuje si¢ tak nadal), nawet mimo pewnych
nieporozumien, ktérych wydaje sie nie sposdb unikna¢, kiedy zyje sie w wigkszym
gronie (,,Tak, mieszkam ze swoimi dwoma siostrami, w Krakowie [Smiech], wiec raczej
tak, raczej czujemy taka wiez do$¢, dos¢ mocna i jest to, co jak co, ale na rodzenstwo

73

mozna liczy¢” - k, 29). Natomiast badani, ktoérzy nie majg rodzenstwa, czuli i czuja
silniejsza wiez z rodzicami (,,ja generalnie bardzo duzo czasu spedzatam ze swoimi
rodzicami, jakby naprawde bylismy dosy¢ zwigzani” - k, 29).

Ponadto wsrdd badanych jedynakéw, mimo ich ogoélnego zadowolenia z czasu
spedzanego z rodzicami i poczucia szczedliwego dziecinstwa, mozna zauwazy¢
pewna tesknote za towarzystwem innych dzieci (,Na pewno to, Zeby na te duze
swieta bylo wigcej ludzi, moze to byloby fajne, bo ja jedynak, to jednak duzo czasu
spedzatem sam, moze gdybym mial rodzenstwo, to w ogéle moze jakichs$ zwyczajow
byloby wiecej” — m, 27) oraz sentyment zwigzany ze $§wietami, ktdre byly spedzane
w szerszym gronie (,,Chcialabym mie¢ duzo dzieci, bo ja jestem jedynaczka i tego
zaluje. Z kuzynostwem zawsze bylo super, nawet jak si¢ kidcilismy i mysle, ze to
fajnie, jak jest duzo dzieci w domu” - k, 29).

Sa to ogdlne refleksje dotyczace zycia w duzej lub malej rodzinie, ale w wypo-
wiedziach os6b badanych mozna zauwazy¢ réwniez pewne réznice w rytualnosci
wynikajace z wielkosci rodziny.

Wspdine spedzanie czasu

Na pierwszy plan wysuwa sie watek wspdlnego spedzania czasu wolnego. W rodzinach
wielodzietnych dzieci na ogét bawily sie ze sobg (,,jezdzenie na rowerach, to zesSmy
we czworke, wtedy sami, jeszcze mojej siostry malej nie bylo, na wycieczki gdzie$ tam
po wioskach pobliskich, no albo takie jakies podwdrkowe, bawienie si¢ w domek pod
schodami, to we trdjke z siostrami” - k, 29). Rzadko pojawialy sie aktywnosci w tym
obszarze, w ktdrych - najczesciej ze wzgledu na duza ilos¢ obowigzkow lub kwestie
organizacyjne — uczestniczyliby réwniez rodzice. Kilka os6b wspomina towarzystwo
rodzenstwa jako bardzo warto$ciowe i w zupelnosci zaspokajajace potrzebe towarzy-
stwa czy nawet przyjazni (,Rodzenstwo przede wszystkim, przeciez ja teraz z Aska
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czy moim bratem, czy Kasig, drugg siostra, czy nawet Jasiem, gdzie ta réznica wieku
jest naprawde duza, bo pigtnascie lat... my nadal razem wszystkie wakacje, jak mysle
o jakiejkolwiek aktywnosci, o zrobieniu czego$ fajnego, co sprawi mi przyjemnos¢, to
zawsze z rodzenstwem. To nie bylo, Ze na pierwszym miejscu byli przyjaciele, zawsze
na pierwszym miejscu bylo rodzenstwo. I tak jest do dzisiaj i to jest super” - k, 28).
W rodzinach mniejszych duzo cze¢sciej byly kultywowane réznego rodzaju
wyjscia (do kina, teatru, restauracji), hobby (,Zawsze mieliSmy rdézne rzeczy, ktore
lubili$my robi¢ razem z rodzicami w tygodniu czy w weekendy, chociazby te gry
planszowe, wycieczki. Grywali$my w kalambury, chodziliémy razem do kina czy
teatru” - k, 28) czy uprawianie sportu wspdlne rodzicom i dzieciom (,,Mdj ojciec na
przyklad jeszcze - o tym nie méwilem - czgsto zabieral mnie na rézne wycieczki
krajoznawcze, bo musial, wlasnie takie mial poczucie, zeby spedzac czas z synem,
to mozna sie bawi¢, ale przede wszystkim, to trzeba przekazywac wiedze” — m, 33).
Wyjatkowe pod tym wzgledem byly rodziny wielodzietne, w ktorych réznice
wieku miedzy rodzenstwem byly bardzo duze. Trudno wtedy o wspolne hobby lub
zabawy z powodu réznic w zainteresowaniach. Czasem réznice wieku byty tak duze,
ze czas, o ktérym opowiadali badani (gdy mieli od 7 do 19 lat), byl czasem, kiedy
starsze rodzenstwo juz nie mieszkalo w domu - bylo na studiach lub zatozylo juz
swoja rodzing (,Miedzy nami jest tak duza réznica wieku, Ze to wszystko... nie byto
czego$ takiego, ze wszyscy mieszkamy razem w trzech pokojach i wszyscy wychodzi-
my, i si¢ spotykamy razem, bo jest §wigto jednej osoby. Ja czegos takiego nie mialem,
przynajmniej nie pamietam” - m, 29). Badani pochodzacy z takich rodzin jednak
czgsto opowiadali o wspdlnie spedzanym czasie jako o opiekowaniu si¢ mlodszym
rodzenstwem przez starsza siostre lub brata (,,Pamietam, ze ja chodzitam [na spacery]
z Magda, starszg siostrg, i pamietam, ze zabieralySmy tych mlodszych. To tez tak
wspominam z sentymentem” — k, 26). Czyms$ niezwykle atrakcyjnym bylo, kiedy,
w ramach tej opieki, starsze rodzenstwo zabieralo mlodsze w krag swoich znajomych
(»Najlepszy brat na $wiecie. Pamigtam, Ze jak bytam taka mala, nie chodzitam chyba
jeszcze do przedszkola, on mial starszych kolegéw, to znaczy w swoim wieku, to
zawsze mnie do nich zabieral [...], nawet mnie wzial na swoja osiemnastke, ktora
robil dla znajomych, ja miatam 12 lat. I mnie wzial i sie nie wstydzil” - k, 26).

Dzielenie sie z rodzeristwem

Przy okazji opowiesci o wspdlnych positkach badani pochodzacy z rodzin wielo-
dzietnych zwracajg uwage na duze poczucie wspolnoty zwigzane z koniecznoscig
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dzielenia si¢ jedzeniem. Nawet jezeli w dziecinstwie byto to trudnym doswiadczeniem,
to i tak bylo przyjmowane jako co$ naturalnego (,,I takie szczegolne - jezeli chodzi
o jedzenie - to jest jedzenie lodéw. To znaczy, ze si¢ kupowalo lody w litrowych,
dwulitrowych pojemnikach, rozdzielalo si¢ je miedzy wszystkich tak, zeby kazdy
dostal po réwno, no bo w takiej duzej rodzinie, jak jest duzo dzieci, no to trzeba
kazdemu da¢ po réwno” - k, 24). Ponadto w dorostym zyciu zaowocowalo otwar-
toscig na drugiego czlowieka i tatwoscig dzielenia si¢ ré6znymi dobrami z innymi
osobami (,Motyw dzielenia si¢ rzeczami, dzielenia si¢ jedzeniem czy na przyktad
stodyczami, gdzie jednego cukierka dzielono na cztery czesci, kazdy dostawal taki
maly kawaleczek, ale zawsze musial by¢ podzial, czy dzielenie mandarynki na sie-
dem czgsci, ma wplyw w sensie takiego patrzenia na innych wokolo, ze si¢ nie jest
samemu i nigdy si¢ nie patrzy tylko na siebie, tylko od razu na jakby grupe” - k, 29).

Wspdline wyjazdy

Jako pewna ciekawostke warto przywota¢ motyw wspdlnych wyjazdéw rodzin wie-
lodzietnych i opowiadane przez badanych ze $Smiechem pakowanie sie calej rodziny
do samochodu i pdzniejsza podrdz. Az 6 0s6b (sposrédd 17 pochodzacych z rodzin
z co najmniej czworka dzieci) opowiada o wspdlnym, calorodzinnym przemiesz-
czaniu si¢ jako o czym$ niezwyklym, zabawnym i niezapomnianym (,Wiec to byt
taki pewien rytual, ze sie do babci jezdzilo. Siedem osob w skodzie upakowa¢ bylto
cigzko naraz, wiec problem chowania sig, kiedy policja gdzie$ stata, najmniejszych
cztonkéw rodziny [$miech], czyli mnie i mojej siostry” - k, 29; ,,Jak bylismy mali
i jechalismy jednym samochodem, w ktérym troche oséb si¢ zmiesci, i ten bus ma,
powiedzmy, taka potke, na ktorej mozna spac. I zazwyczaj wlasnie pamigtam, ze
obtadowani wszystkimi potrzebnymi rzeczami i wyjezdzalismy [...]. No i wujek
z tatg prowadzili calg noc samochdd, a my sobie rozmawialiémy” - m, 23).

5.2.2.4. Brak rytuatow w rodzinie

Jak wspomniano przy okazji opisu grupy badawczej (zob. podrozdziat Charakterysty-
ka badanej grupy), zamiarem autorki bylo badanie rodzin pelnych, niedotknietych
widoczng patologia. W toku badan okazalo sig, ze wéréd rodzin oséb badanych jest
kilka, ktére mimo spelnienia powyzszych kryteriéw, majg — w percepcji narratoréw —
ogromne trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu. Ujawnia si¢ to we wszystkich
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fragmentach wywiadow, zaréwno gdy badani spontanicznie opisuja stosunki panujace
w swojej rodzinie, jak i wtedy gdy relacjonuja uczestnictwo w rytuatach i zwyczajach,
oceniajg je i deklaruja gléwnie nieche¢ do ich kontynuacji w takiej formie, jakiej
doswiadczyli. Mozna zauwazy¢, ze cale narracje przesigkniete s3 negatywnym za-
barwieniem emocjonalnym. Takich wywiadéw ,,negatywnych”, w ktorych rytuatéow
i zwyczajow jest mato lub bardzo malo, a dodatkowo s3 one negatywnie oceniane,
zebrano dziesi¢¢. Choc trzeba zauwazy¢, ze niemal we wszystkich tych wywiadach sa
fragmenty pozytywnej (czy nawet bardzo) oceny, dotyczace najczesciej Swiat Bozego
Narodzenia — bedacych nierzadko jedyng okazja do spotkania w tym najblizszym lub
szerszym gronie rodzinnym (,najmilej wspominam takie okazje, jak $wieta, gdzie
przyjezdzala rodzina do nas albo my jechali$my do rodziny i mifo spedzalismy czas,
i to tak naprawde byly jedyne momenty, kiedy sie widzielismy wszyscy, bo tak to, na
co dzien kazdy byl zabiegany i to najmilsze momenty byly wlasnie w swieta, kiedy
wszyscy sie spotykaliémy razem. W zasadzie to chyba dotyczylo tylko swiagt Bozego
Narodzenia, bo tylko wtedy udawalo si¢ spotykac” — m, 29).

Wywiady tych oséb badanych sg krotkie, poniewaz uwazajg one, Ze nie maja,
o czym mowi¢ (,u mnie chyba nie ma o czym opowiada¢” - m, 24) i co za tym
idzie — mniej jest opisywanych wydarzen, a pojawiajace si¢ opisy sa mniej szczego-
fowe. Wypowiedzi nie sg plynne, czasem ma si¢ wrazenie urywania i niekonczenia
jakiejs mysli, do ktorej badany nie chce potem wracaé. Tres$¢ jest nacechowana nega-
tywna emocjonalnoscig, zauwazalna jest trudnos¢ w formulowaniu odpowiedzi na
poszczegolne pytania. W wigkszosci tych wywiadéw badani znacznie wigcej mowia
o sytuacji i problemach rodziny niz samych rytualach i zwyczajach (w przeciwien-
stwie do pozostatych oséb badanych).

Trudno$ci w funkcjonowaniu rodziny, ktére przywotywali badani w trakcie
przeprowadzania wywiadow, znalazlty swoje potwierdzenie w wynikach uzyskanych
w wypadku zmiennych opisujacych rodzing. Statystyki opisowe funkcjonowania
rodziny, elementéw struktury rytualéw i religijnosci obu podgrup zawiera tabela 24.

Rodziny réznily sie zaréwno pod wzgledem zmiennych charakteryzujacych
funkcjonowanie i religijno$¢ rodziny, jak i elementéw struktury rytualéw w rodzinie
(formy i sensu). Ze wzgledu na nieréwnoliczno$¢ grup oraz fakt, ze rozklad czesci
zmiennych nie byt zblizony do normalnego, poréwnania przeprowadzono testem
U Manna-Whitneya. Rodziny nierytualne odznaczaly si¢ znacznie mniejsza spoj-
noscia, elastycznoscia i gorszym ogoélnym funkcjonowaniem rodziny, jak réwniez
mniejszym nasileniem elementami struktury rytualéw oraz stabsza religijnoscia.
Doktadne wartosci zawiera tabela 25.
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Tabela 24

Statystyki opisowe funkcjonowania rodziny, elementdw struktury rytuatéw i religijnosci (z uwzglednieniem podziatu na osoby

pochodzqce z rodzin rytualnych i nierytualnych)

Rytualni Nierytualni
Imienna (n=81) (n=10)

M D M sD
Spéjnos¢ 1,07 0,05 0,22 0,03
Elastycznos¢ 0,92 0,03 0,34 0,47
0gdlne funkcjonowanie 0,97 0,03 0,28 0,03
Sens rytuatéw 44,29 0,96 24,70 2,39
Forma rytuatéw 19,68 0,37 15,80 0,77
Religijnos¢ -0,47 4,58 -37,50 9,50

Tabela 25

Wyniki testu U Manna-Whitneya — réznice w zakresie wtasciwosci rodziny miedzy rodzinami rytualnymi i nierytualnymi

Zmienna U Manna-Whitneya z
Spéjnos¢ 20,50 -4,88%**
Elastycznos¢ 47,00 -4, 55%%*
0Og6Ine funkgjonowanie 16,50 -4,93%**
Sens rytuatéw 41,50 -4,62%*
Forma rytuatéw 145,50 -3,37%%
Religijnos¢ 194,00 -2,68%*

**p <0,01; %% p < 0,001

5.2.3. Doswiadczenie uczestnictwa w rytuatach rodzinnych

Trzecim elementem analiz materiatu jako$ciowego byla tresciowa analiza narracji,
stuzaca stworzeniu charakterystyki opisowej wymiaréw uczestnictwa w rytualach
rodzinnych i aspektéw oceny tych rytualéow przez mtodych dorostych. W odpowiedzi
na bodziec narracyjny osoby badane najczgsciej wymienialy wydarzenia czy zwy-
czaje, a po ponownej prosbie (opowiedz o tym) opowiadaly o przebiegu, elementach,
swoim uczestnictwie i wigzacych si¢ z nim emocjach. Niektérzy z badanych od razu
szczegdtowo opowiadali (bez dopytywania) o tym, co jako pierwsze (zatem, jak

mozna przyjaé, najwazniejsze dla nich) przychodzito im na mysl.
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Jak wspomniano, na podstawie badan pilotazowych (por. Zagorska, Lipska, 2013)
oraz literatury przedmiotu wstepnie okreslono szczegdtowe i ogdlne wymiary doswiad-
czenia uczestnictwa w rytuatach rodzinnych. W trakcie precyzyjnych analiz materiatu
pochodzacego z badan wlasciwych kategorie te zostaly poprawione i dookreslone.
Ostatecznie opracowanych zostalo 14 kategorii. Ponizej - w sposéb opisowy — dokonano
prezentacji wszystkich kategorii szczegdétowych, bedacych obrazem do$wiadczenia
uczestnictwa w rytuatach rodzinnych. W charakterze ilustracji stuzag wypowiedzi
badanych osob, uznane za reprezentatywne przez sedziéw kompetentnych. Taki spo-
sOb prezentacji wymiaréw (metoda ilustracji) mozna okresli¢ jako posredni miedzy
uogodlnianiem danych a odwolywaniem sie do pojedynczych doswiadczen. Jak pod-
kresla Zagorska - ,,[reprezentatywne] wypowiedzi niejako «wyrazaja» dang kategorie,
a zarazem ilustrujg interpretacje badacza [...]. Podczas gdy kategoryzacja tresci stuzy
uporzadkowaniu materialu, metoda ilustracji wydaje si¢ umozliwia¢ przedstawienie go
w sposob najbardziej warto$ciowy. Pozwala bowiem «wypowiedzie¢ sie» osobom bada-
nym, a zarazem uchwycic to, co w ich przezyciach jest niepowtarzalne” (2004, s. 171).

(1) Reguta

Kategoria oddajaca formalny aspekt rytualtu, czyli ustalone przez kogo$ lub przyjete
na mocy zwyczaju zasady postepowania. Obejmuje wszystkie wyrazenia dotyczace:
powtarzalnosci zachowan i czynnosci; zasad strukturyzowania czasu; okreslonej
struktury i formy zachowan; odniesienia do idealnego wzorca (,tak jak powinno
by¢”). Do tej kategorii zaliczano réwniez wyrazenia identyfikujace zdarzenia czy
czynnosci ze ,,zwyczajem”, ,rytualem”. Czestym zwrotem uzywanym przez osoby
badane byto: ,to bylo zawsze tak samo”.

Tabela 26
Prezentacja metodaq ilustracji kategorii requfa

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

1o byto tak pilnowane, tradycyjnie, ze statymi positkami” (k, 31)

LSwieta Bozego Narodzenia albo Wielkiej Nocy oraz jeszcze w tym okresie cieplejszym, na wiosne, majéwkowo-czerwcowym
wyjazdy do rodziny. To miato jakas regularnos¢i sie powtarzato, i to byty takie rytuaty” (m, 27)

Lprzyjazd, prezenty i poczestunek. . . tak, zawsze. Kazdorazowo tak samo” (m, 28)

,poszczegéine elementy Swigteczne byly takie, jak powinny byc, co roku tak samo” (k, 26)

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

A tez tak mielismy, zawsze stuchalismy koled, znaczy mielismy, one sobie gdzies tam byly w tle, palilismy w kominku, przy swie-
cach, przy choince [. . .], tamalismy sie optatkiem, sktadalismy sobie zyczenia, no i potem siedzielismy jeszcze bardzo dtugo” (k, 29)

10 byt rytuat, ktory powtarzat sie co rok. | to to byto stafe, state byly prezenty, stata byta ta kolacja wigilijna, ktdra spozywalismy,
jak juz byto ciemno” (m, 24)

[Wszystkich Swigtych] To jest tak naprawde rytuat, ktory jest tak naprawde podstawa, bo juz sie nawet nie chyba
umawiamy weze$niej z jakims wyprzedzeniem czy na pewno, tylko po prostu dziefl wczesniej jest tylko potwierdzane i kazdy wie,
ze w te Swieta jedziemy tutaj” (m, 25)

Jest rosot babci i potem na ogét obowiazkowo kurczak z prodiza i to tez jest takie, nie wiem, rytualne” (k, 23)

,na pewno positki wyznaczaja pewna cyklicznos¢, wtasciwie wyznaczaja plan dnia i moment spotkania nas wszystkich
razem” (m, 26)

,Ze takimi regularnymi, regularna forma spedzania czasu to byly wyjazdy na wies, do dziadkéw” (k, 30)

(2) Role

Ta kategoria réwniez jest zwigzana z aspektem formalnym rytuatu. Obejmuje tresci
moéwigce o podziale rol; ustalonych zachowaniach czlonkéw rodziny wpisanych
w kultywowanie rytualéw i zwyczajow; zadaniach do wykonania przypisanych
poszczegolnym czlonkom rodziny. Ponadto wypowiedzi dotyczace edukacyjno-wy-
chowawczej roli rodzicéw jako wprowadzajacej dzieci w Zycie, w tym w obyczaje,
réznego rodzaju aktywnos¢, na przyklad sposoby spedzania czasu wolnego.

Tabela 27
Prezentacja metodq ilustracji kategorii role

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Najpierw modlitwa, ktéra zawsze zaczynata babcia. Potem jedno z nas, dzieci, wezesniej wybrane przez dziadka, czytato
Ewangelie” (k, 28)

byfa nas czwérka (rodzeristwa) w domu, wiec kazdy dostawat jakies zadania do wykonania” (m, 29)

L[potrawy] kiedys przygotowata mamaii ciocia i nikt wiecej sie do tego nie dotykat i nie mdgt” (m, 28)

W wigilie wszyscy przyjezdzalismy, dzieci z dziadkiem ubieraty choinke, a mamy z bahcia szykowaty jedzenie, tatowie
co$ tam sprzatali, troche pomagali, ale przygotowania to u nas zawsze byta raczej kobieca sfera” (k, 26)

,mam wrazenie, ze bardziej sie to skupiato, jesli chodzi o takie uroczystosci urodziny imieniny, na dzieciach, ze to dla
dzieci byto bardziej robione niz dla dorostych” (k, 26)

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,na samym koricu prezenty byty i zawsze najmtodszy rozdawat’ (m, 28)

,Ja zawsze z babcig satatke kroitam warzywna, tradycyjna. Zawsze siedziatysmy i dzien wezedniej to byto wielkie krojenie.
Zsiostra to sprzatatysmy, kazda miata cos tam posprzata¢, mama zawsze gotowata, te gtdwne skrzypce, karpia
zawsze mama robita i obrabiata” (k, 27)

,mozna powiedzie¢, ze do takich zwyczajow nalezy tez jakis tam podziat obowiazkéw” (m, 24)

.Lazwyczaj ja, jako najmtodsza, ubieratam choinke zmama. W sumie zawsze, odkad pamietam, ze tak byto. .. mam dwdch
starszych brai, to oni sie zazwyczaj w to nie wiaczali, tato tez nie, tylko jaz mama. Teraz, kiedy mam bratanice, to ona nam
jeszcze pomaga, czyli ta wiasnie zenska czesé rodziny ubiera choinke” (k, 24)

,Bo uwielbialismy filmy i czesto chodziliSmy tylko z tatg” (m, 28)

(3) Kontynuacja

Na te kategori¢ zlozyly sie wszelkiego rodzaju wypowiedzi podkreslajace poczucie histo-
rycznej ciaglosci; kontynuowanie z pokolenia na pokolenie tych samych obrzedéw, jak réw-
niez kontynuowanie (dzisiaj) tego, co miato miejsce w dziecinstwie (to, ze nadal tak jest).

Tabela 28
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii kontynuacja

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Duzo ojciec opowiadat, jakie byty te Mazury i jak wygladaty jego wakacje dwadziescia lat wezesniej, kiedy on ptywat tam
ze swoim ojcem” (m, 29)

,dla mnie to zawsze byto. .. jakby od zawsze” (k, 29)

,pamigtamy caly czas, oni tez pamietaja i mimo tego, ze nie da sie juz tego Swietowac w dany dzieri w ten konkretny, w ktory
to przypada, no to jednak caty czas to jest pielegnowane, taka tradycja” (k, 30)

,Lawsze tak byto i do tej pory to wszystko wyglada tak, ze. .. praktycznie kazde Swigta spedzamy razem, czy to Boze
Narodzenie, czy to Wielkanoc, i to na przestrzeni lat, pomimo tego, ze juz mieszkamy w réznych czesciach, to i tak
spotykamy si¢” (m, 30)

.ja do dziadkéw co roku - i tak, teraz mam tyle lat, co mam i tak nadal to robie — co roku robie nowe jakies ozdoby na
choinke i jak jade do dziadkdw, poniewaz oni maja taka stara choinke, takiego drapaka — no drapak to jest, ale jest cudowna, jesz-
cze w stojaku z takimi krasnalami, ktore jeszcze mdj dziadek, jak pracowat, sam go robit, sam go robit w zaktadzie

u siebie w pracy” (k, 27)

10 byty takie elementy, takie smaki, ktore bardzo dobrze wspominam i do ktérych tez wracam, tworzac takie smaki teraz,
podczas wspdlnego Swietowania” (m, 29)

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Natomiast te spotkania dalej pozostaja i dalej tak jakby s powtarzane” (m, 25)

,babcia zawsze organizowata wtedy obiad i wtasnie po positku chodzilismy i dalej chodzimy, bo tradycja jest kontynuowana —
odwiedzalismy groby” (m, 23)

,Na pewno naszym rodzinnym zwyczajem i punktem statym naszej podrézy do Sochaczewa byto zaczepienie o Malbork. No wiado-
mo dlaczego, my tam z bratem bylismy 25 razy w zyciu, ale chcieliSmy jechac po raz 26" (m, 24)

LOczywiscie, te lody jedliSmy gtéwnie w okresie letnim, ale powtarzato sie to przez lata i nawet teraz, jeli si¢ spotykamy
w Kielcach, albo jest jakas uroczystos¢, to czestym deserem sa wiasnie lody przygotowywane tak jak kiedys” (k, 30)

(4) Wspdinota

Kategoria ta odnosila si¢ do wymiaru spolecznego uczestnictwa w rytuatach i zwy-
czajach. Dotyczyla budowania i podtrzymywania bliskich, waznych relacji miedzy
czlonkami rodziny, poczucia przynaleznosci do grupy, jaka jest rodzina; przyjemnosci
bycia razem, spotykania si¢, rozméw i dyskusji. Obejmowala wszystkie wypowiedzi
mowigce o tym, co robimy razem z innymi czlonkami rodziny, czyli dziataniach
i spotkaniach grupowych (w tym wspdlnych positkach).

Tabela 29
Prezentacja metodaq ilustracji kategorii wspélnota

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Dlugo siedzielismy przy tym stole, bo zawsze toczyly sie jakies rozmowy, ustalanie planéw na weekend — jak byfa fadna
pogoda, to na przyktad planowalismy jakie$ wycieczki. Tak teraz mysle, ze w ogdle duzo waznych rzeczy i jakichs ustalen, to
wiasnie miato miejsce podczas tych $niadan” (k, 28)

,No to tak, naturalnie wszystkie duze $wieta koscielne. To byt pretekst do spotkania si¢ rodzinnie” (m, 29)

,przy famaniu sie opfatkiem kazdy sobie sktadat zyczenia bezposrednio z kazda osoba” (m, 28)

No rzeczywiscie positki tak, jedliSmy razem i to sie tak naprawde utrzymato do momentu, jak sie wyprowadzitam z domu” (k, 29)

,Prezenty jak najbardziej, z tym ze no. .. zawsze staramy sie tak, zeby kazdy co$ dostat, nikt nie zostat pominiety|[...],
whasnie jest, znaczy, mysle, ze kazdemu wiasnie zalezy, zeby nikt tam nie zostat pominiety i nikomu nie byto przykro”
(m, 30)

,Swieta, gdzie przyjezdzata rodzina do nas albo my jechalismy do rodziny i mito spedzalismy czas, i to tak naprawde byty
jedyne momenty, kiedy sie widzieliSmy wszyscy, bo tak to na co dzier kazdy byt zabiegany i to najmilsze momenty byty
whasnie w Swieta, kiedy wszyscy sie spotykaliSmy razem” (m, 29)

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

Swieta te zawsze spedzalismy razem we czwérke. Bo u nas zawsze byto tak, ze ta Niedziela Wielkanocna czy Wigilia mieli-
$my zawsze we czworke, zadnej wiecej rodziny. Taka, ze w swoim gronie” (k, 27)

,wazne byto, zeby miec takie jedno w tygodniu... jeden taki czas wspélny” (k, 25)

,Sama bliskos¢, sama rozmowa o czymkolwiek, wspélne positki, to byt element faczacy nas w czasie. Tutaj tez szczegdlnie
positki, wspéine siedzenie i ta atmosfera niekoniecznie wspdlnego siedzenia przy stole, niemniej jednak wokét stotu gdzies sie
koncentrowato. Stot jako element biesiadowania, ale tez rozméw czy jakiegos wzajemnego stuchania si¢” (m, 29)

+hajbardziej mi sie wydaje, do zapamietania to sa Swieta, gdzie spedzato sie tam czas rodzinnie, gdzie przygotowania do Swiat,
a potem ten czas spedzany razem przy stole, a potem pdzniej — to byto najwazniejsze” (m, 28)

(5) Obecnos¢

W ramach tej kategorii wystapily wypowiedzi méwigce o obowigzku uczestnic-
twa wszystkich czlonkéw rodziny w rytualach czy zwyczajach oraz o oczekiwaniu
(np. z rozpoczgciem obiadu) na wszystkich czlonkéw rodziny.

Tabela 30
Prezentacja metodq ilustragji kategorii obecnos¢

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Nie ma tak, e, jak s wszyscy, to ktos moze nie przyjs¢ na obiad i odgrzac go sobie pézniej” (m, 29)

,Jestnata godzine ugotowane i trzeba przyjs¢. Mozna co$ innego odtozy¢, zrobic pozniej albo wezeshiej, ale o tej 16 trzeba byc’ (k, 26)

Wiasnie niedziela rzeczywiscie byfa takim momentem, ze obiad wspdlny, zawsze dwudaniowy z petna obecnoscia i na zasadzie przy
stole i w ogdle bez zadnego tam kombinowania, rozchodzenia sie gdziekolwiek z talerzem, na przyktad do pokoju” (m, 30)

,nie mogtam odméwi, ale no gdzies tam sie czuto, ze wszyscy chca ten czas razem spedzaci ze fajnie jest tam pojecha¢
i sig pokazac” (k, 33)

Ljakos tak sie utarto i zawsze wszyscy dazyli, zeby miec czas, zeby w te Wielka Sobote wspdlnie p6js¢z tym koszykiem” (m, 28)

,[Wszystkich Swigtych] na przykfad jak jest msza, jak przychodzi jakas rodzina do grobow, to zeby zawsze kto$ przy nim [grobie]
byt. Zeby tak nie byto, ze kto$ przychodzi, a nikogo tam nie ma” (k, 27)

,Niedziela byta w jaki$ sposéb podporzadkowana temu, zebySmy mogli wszyscy zjes¢ obiad. Byt ugotowany na ta
godzine, w ktdrej wszyscy byli w domu” (k, 24)

LOczywiscie, jako coreczka tatusia musiatam wrécic o konkretnej godzinie, nie minute pézniej, bo miatam taki obskok” (k, 26)

,Niezaleznie od tego, czy mam ze znajomymi jakies plany, to musze sie z rodzicami spotkac we trojke i zawsze musi-
my ze sobg spedzi¢ minimum 3, 4 godzinki, tak zeby po prostu spedzic ze sobg czas” (k, 24)

Teraz moi kuzyni przyjezdzaja zinnego miasta ze swoimi zonami i dziecmi i chce im sig, i nie ma zadnych wykretéw” (m, 25)
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(6) Narracje

Nazwang w ten sposob kategorig objeto wszystkie wyrazenia dotyczace snucia
wspomnien; rodzinnych legend; opowiesci zwigzanych z przeszioscig rodziny oraz
historii zycia jej cztonkow. Najczesciej takie opowiesci byly domeng bab¢ i dziadkow,
ale zdarzalo si¢ réwniez, ze o historii rodziny opowiadali rodzice (zwlaszcza matki)
albo dalsi krewni (wujkowie).

Tabela 31
Prezentacja metodaq ilustracji kategorii narracje

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Moja mama opowiadata takie tez historie wyniesione z wiejskiego domu, z pewnymi zabobonami, pewna tez tradycja,
taka chfopska” (m, 29)

,Byly to jakies wspomnienia, tak. .. ogladanie starych albuméw, wspomnienia z przesztosci, gdzie sie razem uczyto, co
sie robito” (m, 27)

,mama starata sie nam jak najwiecej opowiadaci o historii, i o historii naszej rodzinki” (k, 29)

,Lawsze, zawsze byly gdzie$ tam rézne historie z jakims tam pochodzeniem, z jakimi$ tam najrézniejszymi zasztosciami”
(m, 30)

,Jaznam dobrze historie moich rodzicow, ich dzieciristwa, dorastania, warunkdw i tak dalej, bo oni o tym opowiadali, moze
nie tak szeroko, jak przystowiowi dziadkowie, ale opowiadali” (m, 27)

,| tak dziadek duzo, duzo opowiadat wiasnie o tych swoich wspomnieniach z czaséw wojny. Dziadek w ogéle duzo
opowiadat i 0 swojej pracy [...]. Babcia zapytana, to duzo opowiadata [...]. Na przyktad rodzice duzo opowiadali o tych
czasach, kiedy byty kartki, kiedy ciezko byto cokolwiek dosta¢, nawet papier toaletowy, ze tam ocet stat tylko na pétkach. To
rodzice opowiadali, szczegélnie jak rozmawialiémy na temat telewizora, lodéwki albo pralki, i opowiadali jak zdobyli ta cenng
rzecz, ktdra do tej pory dziata. . . ze tam ile$ dni zmieniali sie w kolejce, bo rzucili iles tam telewizordw i udato im sie kupic. Wiec
rodzice opowiadali o czasach swojej mtodosci, bo to. .. byli mtodzi” (k, 27)

+Lawsze jak wyjezdzaliSmy do niej na wakacje czy cos, to [babcia] nam przedstawiata opisy z zycia swojej rodziny, tej jej
pochodzenia i tej, ktora zatozyta z dziadkiem. No to tak, no to czesto” (k, 25)

10 byt taki element wspominania i przypominania babci, mamy, taty czy siostry. .. wiezéw pokrewieristwa, to akurat bardzo
kojarze z tym czasem. Opowiesci szczegdlnie babci przy jakichs tam grobach, ktre byty dla mnie mniej znane, powodowato we
mnie to, aby poszerza¢ swoja wiedze na temat tej troche dalszej rodziny” (m, 29)

,Zawsze mi sie podobato, jak mama opowiadata, jak ona obchodzita Swieta swoje” (k, 28)

,Takie opowiesci oczywiscie bywaty i ja ich bardzo chetnie stuchatem jeszcze w takim wieku wezesnogimnazjalnym, bo dziad-
kowie przezyli te wojne, a mnie to niesamowicie interesowato juz wtedy” (m, 24)
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(7) Swoistos¢

Kategoria ta objela tresci odnoszace si¢ do specyficznych dla konkretnej rodziny
rytualdw, zwyczajow, elementéw $wigtowania; tego, co charakterystyczne dla danej
rodziny, co odréznia jg od innych. Byly to wypowiedzi, odzwierciedlajace etos rodziny,
jej specyfike i wyjatkowos¢. Jezeli takie tresci pojawialy si¢ w wywiadach, to badani
czesto sami identyfikowali okreslone dziatania jako swoistg tradycje rodzinng i pod-
kreslali, Ze jest co$ wyrdzniajacego ich rodzing na tle innych (w przeciwienstwie do
0sob, ktore podkreslaly, ze rytualnoé¢ ich rodzin byla ,,taka sama jak u wszystkich”).

Tabela 32
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii swoistos¢

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,C0 do szwagra, to wydaje mi sie, ze go zaraziliSmy jakos ta rodzinng Swiatecznoscia. Bez protestu i chyba chetnie bierze we
wszystkim udziat” (k, 28)

Jedne — Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanoc plus wszystkie $wieta mniejsze, ktdre tez sa u nas w dziwny sposéb obchodzo-
ne, w specyficzny, nasz rodzinny, ze wzgledu na nasza dziwna rodzine” (k, 29)

Poza wigilia zreszta, teraz, jak si¢ zjawiamy od czasu do czasu na cmentarzu, nawet jak jest Srodek roku, wakacje albo
co0$, to kogos czasami nachodzi $piewanie koled dziadkom” (k, 29)

Lawsze babcia przygotowywata pierogi pyszne z kapusta i z grzybami i umieszczata tam pieniazek w jednym pierogu. Byt
taki zwyczaj, ze kto znalazt tego pieniazka, to niby bedzie bogaty caty rok” (k, 27)

,u rodzicow mojego ojca zawsze jest taka, ze tak powiem tradycja, ze jak sie wchodzi do domu za prdg, to tez wiadnie,
grupkami tak zazwyczaj rodzing sie przyjezdza, to tez zawsze, tak grupa, ktdra wchodzi, to $piewa koledy, zaczyna, wszyscy, reszta
sie dofacza” (m, 30)

,ogniska to jest cos, znaczy dla mnie, to byto co$ oczywistego, dopoki nie zaczetam rozmawiac z ludzmi i okazato sie, ze
to nie jest cos oczywistego [$miech], nawet wsrdd jakichs tam ludzi, ktdrzy mieszkali w okolicy, i w zasadzie teoretycznie mieli
takie same warunki, ze tak powiem, mieszkaniowe i ogniskowe” (k, 29)

,Jezdzilismy tez do kosciofa, ale tam jest taka tradycja, ze ten, kto pierwszy wrdci z tej mszy porannej, ten bedzie miat najlepsze
zhiory w tym roku, bo to na wsi. Pamietam, ze wujek sie scigat z tymi innymi kolegami ze wsi” (k, 27)

[Zwyczajem bylo] przebieranie mojej chrzestnej wtasnie za mikotaja. Smiesznie to wygladato, bo kobieta za mikofaja, ale
to nie byto wtedy tak jak teraz, ze wiety mikotaj kojarzyt sie z czerwonym strojem. To byt jakis kozuch stary, laska jaka$
oczywiscie, stary kapelusz i z waty zrobione wasy. | tak wygladat nasz mikotaj” (k, 32)

,Zawsze w niedziele chodzilismy do kosciota. StawaliSmy zawsze w naszym miejscu, zawsze mieliSmy takie miejsce...
w sumie po prawej stronie kosciota takie miejsce. Powiedzmy w takiej bocznej nawie, ale to byto, powiedzmy, nasze takie
charakterystyczne miejsce, gdzie razem stawalismy z rodzicami” (m, 23)

,L ciekawostek, to na przyktad w Wigilie zdarzaty sie u nas tez jakies zydowskie potrawy, na przyktad kutia, ze wzgledu
na korzenie mojej mamy, a wiasciwie bahdi, a wtasciwie to jeszcze dalej” (k, 25)
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(8) Straze pokoleri

Kategoria ta odnosita si¢ do najstarszego pokolenia w rodzinie. Obejmowata wypowiedzi
podkreslajace jego role, w ktérych okreslano babcie i (lub) dziadkéw, ewentualnie ich
rodzenstwo, jako nestoréw troszczacych sie o spojnos¢ rodziny i podtrzymywanie jej
tradycji (réwniez poprzez czynnosci praktyczne); jako postacie znaczace; opiekunéw
rodziny; medrcow; ,rade starszych”; osoby stuzace doswiadczeniem, ktérego nie
maja mlodsze pokolenia.

Tabela 33
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii straze pokoleri

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Babcia byta fajna, bo babcia jak to babcia, kochata wnuki, babcie sa chyba wszedzie takie same. Babcia byta kochana
i tyle. Bahcia byta super” (m, 29)

,byly tez dwie osoby [. . .], to byli tacy jakby straznicy pamieci, bo on [ojciec chrzestny mojego ojca] jakby pamietat. . .,
bo ojciec mojego ojca juz nie zyt, jego mama tez, wiec on byt takim straznikiem pamieci tej rodziny, on znat dalsza czes¢
tej rodziny, kto z kim jest spokrewniony, opowiadat takie historie rodzinne. .. Natomiast ze strony mojej mamy to takim
straznikiem pamieci byta i jest do tej pory siostra mojej babci rodzona, ktdra zawsze byta taka bardziej otwarta i ekspre-
sywna, do niej zazwyczaj jezdzito sie na jakies Swieta rodzinne” (m, 27)

W Wielkanoc wszyscy zjezdzali sie w piagtek do domu dziadkow” (k, 26)

,Jesli chodzi o okres podstawdwka, liceum, to wtedy jeszcze zyli moi dziadkowie, cate Swigta skupiaty sie u nich w domu” (k, 29)

,To, ze dziadkowie znajdowali sie daleko, to moze troche zal, gdyby byli blizej, to wiecej by byto jakichs tradyqji” (m, 27)

,babcia lub dziadek, to byto takie spoiwo taczace kilka rodzin [...], noi po Smierci babci, ktora ich taczyta jak gdy-
by... wszystko zostato gdzies tam w swoich domach” (m, 30)

Jak dziadek jeszcze zyt, taki bardzo mocny obraz w glowie, dziadek zawsze zaczynat koledowanie, miat taka swoja ksiazeczke
z koledami i pastoratkami i najczesciej to byto tak, ze [. . .] zaczynat Spiewac, to siostry stawaty wokdt niego, no i oni tak jakby ra-
zem to $piewanie prowadzili. Tak to bardzo w gtowie utkwito, to wiasnie, ze dziadek zaczynat, a siostry sie w to wiaczaty” (m, 27)

,Ale dziadkowie jak zawsze opowiadali, to obydwoje, bahcia i dziadek Spiewali w chdrze, wigc tez zawsze Spiewali i to
tez nie tylko koledy, ale bardzo rézne piesni” (k, 25)

,No i dziadkowie na pewno odgrywali wazna role w tych przygotowaniach swiatecznych. Jak zyli, jak bylismy mtodsi, to
byty takie najwazniejsze osoby” (k, 26)

Aydzien przed urodzinami, Swietami, przyjezdzata babcia, nie zeby przebywata jakas dtuga droge, ale te czterdziedci kilome-
tréw, i komenderowata, to tak, to siak” (k, 31)
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(9) Czas inny

W ramach tej kategorii wystapily wypowiedzi méwiace o doswiadczeniu odmien-
nosci, niepowtarzalnos’ci czasu éwiqtecznego; oczekiwania na ten czas i wydarzenia
z nim zwigzane; czego$ catkiem innego, czasu réznego od monotonii codziennego
zycia, szczegdlnego, wyjatkowego.

Tabela 34
Prezentacja metodaq ilustracji kategorii czas inny

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

JTen czas byt takim czasem specjalnych przygotowan” (k, 31)

,Te spotkania to jest taki specjalny czas, nie odbiera sie telefonéw ani nikt nie kombinuje, ze juz musi wychodzic, ze jest
tylko na dziesie¢ minut, tylko to jest sie wtedy catym soba na jakies kilka godzin” (k, 26)

,Ja jako dziecko pamietam, ze to byly zawsze te Swieta takie oczekiwane” (m, 29)

,Wakacje byty inne od codziennosci, ho mozna si¢ byto oderwac . . .], wakacje byty dla mnie ucieczka od codziennosci”
(m, 29)

J[Pierwsza komunia $wigta] to byto wszystko tak zrobione, ze to byt wyjatkowy czas, ktéry sie bardzo pamieta” (m, 27)

/Niedziele — zawsze to byto Swieto, nawet tata opowiadat, ze jak on byt maty, no to babcia mowita mu, ze w niedziele moze
nawet tozka nie scieli¢, bo to jest takie Swieto, ze sie nie pracuje” (k, 30)

barszczyk czerwony mojej babci, pierogi z grzybami, ktdre byty genialne, do tej pory takich nie jadtem, dla mnie to byt taki
jeden jakby z takich kluczowych momentéw kolagji wigilijnej, zeby to zjes¢, bo to jakby raz w roku tylko byto” (m, 33)

1o byly elementy tego, ktére powodowaty, ze to byt dzien inny niz kazda sobota, niz kazda inna niedziela. To nie byto
tylko péjscie do kosciota i zjedzenie wspdine obiadu, tak? Zupetnie nie, to byto bardziej cos na zasadzie innej, to byto cos, co
sie zdarzato tylko raz w roku czy tam dwa razy w roku, przez co miata swéj, zupetnie inny klimat” (k, 30)

,Swieta Bozego Narodzenia dla mnie zawsze byly jakas taka... takim specjalnym czasem, bardzo, bardzo waznym i bardzo
takim cieptym” (m, 23)

,Boze Narodzenie czy Swieta, byta taka prawdziwa magia, magia, magia swiat [. ..]. Przed Bozym Narodzeniem, przed
Wigilia, jakimis duzymi wydarzeniami nie mozna byto na przyktad zasna¢ w nocy” (m, 28)

(10) Sacrum/symbol

Na te kategorig zlozyly si¢ wszelkie wypowiedzi sygnalizujace odniesienia do sacrum,
religii; nakierowanie na wartosci najwyzsze; wypowiedzi mowigce o symbolicznym,
w tym religijnym, znaczeniu podejmowanych dzialan, poszczegoélnych czynnosci;
odczytywaniu ukrytych znaczen.

166

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 5 « WYNIKI



Tabela 35
Prezentacja metodq ilustragji kategorii sacrum/symbol

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Do dzisiaj jest tak, jak uda mi sig by¢, bo wiadomo, dziedi, praca, ale jesli tak jest, ze dobrze przezyje to Triduum Paschalne,
to te Swieta sa takie owocniejsze, zdecydowanie, a jak nie, no to przemijaja po prostu” (m, 29)

,Oni s bardzo wierzacy, zreszta moi rodzice tez, wiec Swieta religijne byty wazne” (k, 26)

LSwiecie wierzytysmy przez jakis tam czas, ze one [prezenty] sie pojawiaja, tak ze ten aniotek je przyniost’ (k, 30)

,Takie Boze Ciato to tez na pewno, to jeden dzien i zawsze byt jaki$ uroczysty obiad z oczywiscie z procesjq i tak dalej. . . No
whasnie raczej wszystko sie krecito gdzies tam dokota wiary, mozna powiedzie¢” (m, 30)

,Na pewno to sie u nas wiazato z tym, ze to swieta katolickie, i byly takie, normalne byto to, Ze sie chodzito do kosciofa i na
przyktad, nie wiem, czytanie Pisma Swietego przed, tak, czyli byly takie elementy religijne w tych swigtach” (k, 26)

A0 jest tez czas takiego aktywnego uczestnictwa w tych wszystkich nabozenstwach zwigzanych z Triduum Paschal-
nym”(m, 27)

,No modlitwa jeszcze przy stole, tata odczytujacy Ewangelie, pdzniej juz korzystat z rytuatu, wiec to nie tylko Ewangelia,
ale cata ta modlitwa, rytuat rodzinny chyba biskupa Wysockiego. To, to zapamietatem z takich zwyczajéw” (m, 24)

,Wiec narodowe $wieta nie, my jesteSmy raczej za tymi Swietami koscielnymi i te byty obchodzone” (m, 34)

,Taka rzecza, ktora jest charakterystyczna, do kazdego dnia byta przypisana, jak bylismy mtodzi — razem w nocy odma-
wialismy pacierz. No taka modlitwe wieczorna, cata rodzing” (m, 23)

,Bylismy rodzing bardzo blisko zwigzana z Kosciotem, miedzy innymi chodzilismy tez co roku na pielgrzymki, wiec raczej
Kosciét byt w naszym zyciu bardzo obecny” (k, 26)

(11) Przezycia pozytywne

To kategoria obejmujaca tresci mowigce o zaangazowaniu emocjonalnym; afek-
tywnych aspektach uczestnictwa w rytualach i zwyczajach; dobrym samopoczuciu,
przyjemnosci, radosci ptynacych z uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach; tesknocie,
sentymencie, wspomnieniach, roztkliwianiu sie.
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Tabela 36
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii przeZycia pozytywne

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,No ale, ale to bylo fajne, ja to bardzo mito wspominam” (k, 29)

,dla dzieciakdw niesamowite przezycie z caty oprawa, z zapalaniem Swieczek na choince i pilnowaniem, zeby choinka nie
sptoneta” (k, 26)

J1ak bez zadnego skrzykniecia, tylko to byto takie naturalne, ze co$ tam sobie robimy i zeby umili¢ sobie czas, jak lepilisSmy
pierogi, na przyktad z mama, to [$piewalismy]” (k, 30)

1o wydaje mi sie przyjemnym wspomnieniem z tamtych czasow, ze mogtem sobie siedzie¢ do oporu i nikt mnie nie wyganiat
do spania i sobie ogladatem” (m, 29)

,strasznie si¢ cieszytem i sam tego chciatem, wiec nie traktowatem tego jako ciezkiego obowiazku, tym bardziej ze przystugi-
wat mi potem zawsze zaszczyt oblizania tyzki [pokrytej surowym ciastem], wiec to jakby w ogéle byto super” (m, 33)

Mikotajki wspominam, wtasnie jakos tak zapadty mi w pamie¢, ze zawsze co$ mama wkfadata pod poduszke i to byto
takie «fath»” (k, 29)

,ulubionym moim momentem w codziennosci byta poranna kawa z mama [. . .], to byto takie 10-15 minut nastawienia
sie pozytywnego na caty dzien” (k, 26)

10 byfa pierwsza rzecz, ktorg sie sprawdzato — dopadato sie do tej choinkii patrzyto, czy s3 te cukierki, czy nie ma cukierkow.
Zawsze si¢ Smialismy, ze nawet jak juz byliSmy bardziej. . . no wiesz, starsi, to bylo w pewnym sensie takie dziecigce czy
€0$, ale to byto zawsze takim mitym akcentem i to koniecznie musiata by¢ trufla sliwkowa” (k, 30)

,przy tym jest zawsze duzo zabawy i jest to mile wspominane” (m, 27)

W takim czasie przygotowania do danego $wigta, w czasie celebradji, ze tak powiem $wiat. . . tutaj bardzo wspominam taka
atmosfere ciepta, ktdra temu towarzyszyfa” (m, 29)

(12) Przezycia negatywne

Wypowiedzi z tej kategorii odnosily si¢ do rozdraznienia, zdenerwowania i stresu
najczesciej zwiazanych z przygotowaniami; dyskusji i ktétni zwigzanych na przyktad
z obecnoscig wigkszej liczby 0sdb, czyli kumulacjg réznorodnych charakteréw i sil-
nych przezy¢; réwniez negatywnych emocji przejawianych przez dzieci czy mlodziez,
najczgsciej rozdraznienia i zniecierpliwienia wiazacych sie z koniecznoscia siedzenia
przy stole czy przestrzegania okreslonych zasad. W narracjach oséb pochodzacych
z rodzin zdezorganizowanych, pelnych napie¢ i niezgody, pojawialy si¢ tresci do-
tyczace wszelkiego rodzaju negatywnych emocji i konfliktéw, ktére nieustannie
towarzyszyly zyciu rodzinnemu (réwniez podczas rzadkich préb kultywowania
rytualow czy zwyczajow).
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Tabela 37
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii przeZycia negatywne

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

Jedno, co powtarzato sie zawsze przy takich okazjach, to swoiste reisefieber mojej mamy, tylko ze w tym przypadku niezwia-
zane z podrézami tylko z przygotowaniami przyjecia” (k, 28)

,wielkie napiecie, bo nie wiadomo, co si¢ wydarzy, czy mama z bahcia sie nie zamorduja, czy ktos nie wyjdzie” (k, 29)

,Bo mysmy tam sporo jezdzili na te wakacje do Karwi, ale ja tego nie cierpiatam, po prostu «zniecierpiatam», wolatam po
prostu w domu siedzie¢ w upatach w bloku, anizeli jezdzi¢ do Karwi z moimi rodzicami, bo oni sie non stop ktocili[. . .], wiec
to takie byto bardzo wymuszone i my$my tam co rok musieli jezdzic, ale na takiej zasadzie wtasnie przymusu jakby, wiec nie
wspominam tego dobrze” (k, 30)

,Lubitam, ale byty bardzo trudne emocjonalnie, ze wzgledu wiasnie na to, ze jakos bardzo mnie to irytowato [...]. Tak,
na pewno bardzo sie ciesze, ze takie wyjazdy miaty miejsce, to na pewno z kazdej perspektywy, ale byto to irytujace, jak to
w duzym gronie réznych ludzi. Tak uwazam. Ze wzgledu na réznice charakteru” (k, 24)

[powtarzajace sie wydarzenia] Szczerze. .. Ktétnie... W mojej rodzinie ktdcito si¢ wtasciwie o wszystko. Do tej pory
jest tak, ze moi rodzice méwia do siebie podniesionym tonem, co mnie na przyktad bardzo denerwuje [....], tych rytuatéw
i powtarzajacych sie rzeczy nie byfo. Tutaj raczej byto dyrygowanie jednej osoby catq reszta” (k, 28)

wszystkie jakie$ wieksze wydarzenia rodzinne i tego typu przygotowania byty nerwowe, bo trzeba przygotowac,
bo trzeba zrobi¢, bo trzeba przynies¢, bo trzeba pojechac, wiec to takie stany zapalne, kazde zachowanie, ktére wybiega poza
normy osoby, ktdra na co$ czeka, sprawiaja, ze tatwo byto o jakies konflikty” (m, 28)

Jezdziliémy do niej [babci] z kwiatami, ona piekfa zawsze te same ciasta. Trzeba byto dtugo siedzie, przy stole, co dla nas
byto mordega” (m, 24)

,Poza tym nie wiem, czy w ogéle dalibysmy rade codziennie siadac razem do stotu. .. to chyba bylyby permanentne okazje
do ktétni” (k, 24)

,Te wigilie byly dla nas ci¢zkie, czutysmy sie jak piate koto u wozu i teraz nie potrafie przypomnie¢ sobie nic dobrego
z tych wydarzen” (k, 24)

,sama kolacja [wigilijna] byla troche sztywna, rozmowy sie nie kleity, zyczenia takie sobie, nie $piewaliémy. .. ogdinie tak
byto smutno i nudno” (m, 28)

(13) Rekreacja

Kategoria ta obejmuje wszystkie wyrazenia, ktére dotycza:
+ czasu wolnego,
« relaksu, odpoczynku, odprezenia, wyciszenia po codziennych trudach,
 rozrywki i zabawy,
 rozwoju wspolnych zainteresowan, hobby;,
+ kontaktu z natura, pigknem (w szczegélnos$ci wycieczek i spaceréw).
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Tabela 38
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii rekreacja

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

W pierwszy albo drugi dzier $wiat zawsze jechato si¢ na jakas wycieczke do lasu” (k, 28)

W te wieczory, na przyktad to jak nie wiem, $wierszcze graty taki. . . sie spedzato do poznych godzin nocnych na dworze
i jakby, ze sie Sciemniato tak stopniowo, to jakby takie chwile, nie wiem, takiego obcowania z przyroda, piekna” (k, 30)

[ Wielkanoc] to juz byto tak zawsze bardziej obchodzone «spacerowo», jezeli byta tadna pogoda — to byto juz takie Swieto,
ze duzo czasu spedzalismy na dworze, jakies takie spacery rodzinne, gdzie$ tam — nie wiem — na Kabatach czy nad Wistg”
(k, 33)

,Wiec od tego zaczynat sie weekend, potem, ze nie idziemy do szkoty i wszyscy $pimy dfuzej i ogladamy w ten dzieri bajki Disneya,
one trwaty chyba do pierwszej, a péZniej gry jakies tam, Pegasus wtedy jeszcze byt” (k, 28)

,[w weekend] tez wiasnie mozna byto sie wyspaci zjesc sobie Sniadanko w t6zeczku, a nie lecie¢ do szkoty” (k, 27)

Jrzecz taka powtarzalna, ktdra nie dotyczyta catosci, ktdra sie wyrobita w pewnym momencie, to jak juz bytem troche starszy, jak
juz bytem w liceum i przyjezdzatem na weekendy do Kielc, to wtasnie jak tata wracat po dyzurze, bo ja i on sie pitka
nozng interesujemy, to po prostu razem siadalismy przed telewizorem i razem ogladalismy” (m, 27)

,taka bardzo fajna forma spedzania razem czasu, to sa tez wszelkiego rodzaju gry, ktérym sie oddajemy, réznego rodza-
jurozgrywka, to s3 gry planszowe, to s gry karciane, to s3 tzw. gry w kosci” (m, 27)

,wypad na zakupy i do miasta, potem sprzatanie i potem juz obiad i whasciwy sobie czas relaksu. Tak wygladat rytuat sobotni”
(m, 24)

.| tez bardzo wazne spedzanie wolnego czasu to byly wyjazdy... Wyjazdy przede wszystkim na wakagje i na ferie [....]. To
byty wspdlne wyjazdy, zazwyczaj pociagiem” (k, 26)

,[wspélne czytanie w kuchni] to w ogdle byta nasza gtéwna rozrywka, bo nie byto telewizora. Czytanie to byla codzienna
gtowna rozrywka” (k, 28)

(14) Brak

Kategoria ta objeto tresci odnoszace si¢ do zupelnego braku lub nieznacznej liczby
rytualéw i zwyczajow; nieprzywigzywania wagi do ich kultywowania; réwniez bra-
ku kontynuacji czego$, co bylo, na przyklad we wczesnym dziecinstwie, oraz zalu
z powodu tego, ze rytualéow i zwyczajow nie bylto lub bylo ich mato albo nie byty
kontynuowane.
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Tabela 39
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii brak

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

Teraz, jezeli chodzi o Swieta, to, to juz jest inaczej, bo to juz jest tak, ze nie kazdy moze, nie kazdy jako$ tam, to, to tez wypada
bardzo krétko, bo to jest niedziela, w poniedziatek nie wszyscy s3 i to juz jest takie, to juz nie jest to samo, co kiedys” (k, 29)

,Nic nie przychodzi mi do gtowy. Tak, jak powiedziatem, nie $wigtowalismy imienin, urodzin, poza Swigtami Bozego Narodze-
nia nie byto zadnych zjazdéw rodzinnych. Nie Swietowali$my jakos niedzieli ani zadnych $wiat koscielnych; nie byto
tez u nas w rodzinie zadnych tradycji patriotycznych czy czegos takiego” (m, 29)

W miescie jest jednak inaczej. Ze wszyscy sie spotykaja, bo s3 imieniny, urodziny [ ..]. Na wsi tak nie ma, nie ma takich
spotkan. Tak wiasnie jest, Ze s3 Swieta, rodzina sie spotyka, ale nie ma czasu na to, by celebrowac takie rzeczy [jak imieniny
i urodziny]” (k, 27)

,Nie kultywuje si¢ w mojej rodzinie takiej tradycji. Czy w przypadku swiat Bozego Narodzenia, czy Wielkanocy nie ma

jakichs wiekszych, uroczystych wigilii i $niadan, czego ja zatuje, bo zawsze posiadanie duzej rodziny i gromadzenie sie
znig w jakich$ wspdlnych okolicznosciach Swietowania wydawato mi sie czyms takim ciekawym, bardzo rodzinnym i cieptym,
i przytulnym” (m, 24)

,Cate Swieta tak wygladaja, goscie, szykowanie jedzenia. Nie ma w Swietach jakiegos uniesienia, religijnego przezycia. Jest
tylko konsumpgja” (k, 23)

+Lawsze byto tez sktadanie zyczer, ale nie widziatem w tym nigdy czegos specjalnego. (zasami te: si¢ jemiote wieszato
i kupowato, ale to tez byto raczej, bo sie kupowato. Nie byto czegos takiego, ze nadchodza swieta, wiec trzeba zrobi¢
10 punktow, bo takie rzeczy sie robi, tak? Nie, to byto raczej przy okazji i nie przywiazywalismy do tego duzej wagi” (m, 28)

+Lawsze te Swieta przemykaty mi sie jako$ przez palce i nawet swieconki nie przygotowywatem z rodzing” (m, 24)

,Umnie chyba nie ma o czym opowiadac|. . .]. Nic specjalnego, nic, co bysmy robili wspélnie. Positkow nie jadalismy
razem, kazdy niemal o innej porze, ja z siostra w szkole” (m, 24)

,Winne dni nie jadaliSmy razem [. . .], bardzo si¢ mijaliSmy w domu, rzadko wszyscy byli razem o tej samej porze” (k, 24)

Przez — wiasnie tez — wezesny okres dziecifistwa byly prezenty, potem zrezygnowalismy z dawania sobie prezentéw,
chyba. .. nie umiem powiedzie¢, kiedy sie to skoriczyto, ale mysle, ze musieliSmy mie¢ wiasnie tez juz tak koto 11-12 lat, od kiedy
nie byto prezentéw u nas w domu” (k, 30)

Uwagi sedziéw kompetentnych wzgledem opisu poszczegolnych kategorii byly
nieliczne i dotyczyly gléwnie doprecyzowania definicji. Straze pokolen okazaty
sie jedyng kategorig, ktorej definicja podana sedziom w instrukcji (w konfrontacji
z ocenianymi narracjami) wzbudzila duze watpliwosci jednego z nich. Inspiracja
do wyrodznienia kategorii straze pokolen byl jeden z pierwszych wywiadéw prze-
prowadzonych w ramach badan pilotazowych. Badany w trakcie swojej opowiesci
sam wyroznil watek tematyczny straznikéw, nazywajac ich ,,straznikami pamieci”
i opisujac jako osoby, u ktorych si¢ spotykano, dzigki ktérym znato si¢ calg rodzine
i jej historie (,to byli tacy jakby straznicy pamieci [...], on byl takim straznikiem
pamigci tej rodziny, on znal dalszg cze$¢ tej rodziny, kto z kim jest spokrewniony,
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opowiadal takie historie rodzinne [...], ona utrzymywala kontakt, byfa takim jak-
by zwornikiem miedzy réznymi cz¢sciami rodziny” - m, 27). W zamysle autorki
straze pokolen mialy dotyczy¢ wylacznie najstarszego pokolenia w rodzinie i jego
niezastapionej roli w trosce o podtrzymywanie tradycji rodzinnej, §wigtecznej i innej
(»Wigilia byla zawsze u mamy mojej mamy i to byto tak pilnowane, tradycyjnie,
ze stalg kolejnoscia, stalymi positkami [...]. Troche si¢ sytuacja popsula, jak zmart
dziadek, czyli ojciec mojej mamy. On byl bardzo duzym tradycjonalista, byt tez
bardzo konserwatywny. Jako$ trzymal to wszystko w kupie” - k, 31) oraz o scalanie
mlodszych pokolen (,dawniej rodzina byla zdecydowanie wigksza, po pierwsze,
zyla babcia od strony mamy i ona spajala naszg rodzing, u niej si¢ spotykalismy na
te $wieta” — m, 29). Nie chciano wlacza¢ w te kategorie wypowiedzi dotyczacych
rodzicéw, poniewaz nawet kiedy oni troszczg si¢ o podtrzymanie tradycji, to z racji
wieku i doswiadczenia, ich troska jest innego rodzaju, nie ma w sobie tej pewnej
analogii do ,,najstarszych plemienia”.

Sedzia, ktory zwrécil uwage na inng mozliwos¢ rozumienia kategorii straze po-
kolen, argumentowal to tym, Ze istotniejsze jest przekazywanie tradycji nastepnym
pokoleniom jako takie i to powinno by¢ esencja tej kategorii. Kluczowe powinno
by¢ przekazywanie wiedzy i umiejetnosci, ktére stanowia element tozsamosci ro-
dzinnej - czasami t¢ wiedze¢ przekazywali dziadkowie, czasami rodzice. Zatem jezeli
role przekaziciela przejmujg rodzice, powinno si¢ réwniez to uwzgledni¢. Ponadto
czesto jest tak, ze po $mierci ,,starszych plemienia” kto§ musi przejaé role strazni-
ka tozsamosci i w rodzinach, ktére nie majg dziadkéw, rodzice musza pelni¢ taka
funkcje, aby rodzina trwata.

Zdecydowano sie zachowa¢ pierwotna definicje kategorii ze wzgledu na wspo-
mniang juz wyjatkowos¢ najstarszego pokolenia, jego role w podtrzymywaniu
i przekazywaniu tradycji oraz spajaniu rodziny (,mama mojej mamy to byla taka
kobieta, wokot ktorej tez w jakis sposob ogniskowalo sie zycie rodzinne” - m, 27).
Jezeli najstarsze pokolenie bylo (czy jest nadal) obecne w zyciu rodziny, to badani
podkreslali jego znaczenie dla kultywowania rytualéow i scalania rodziny. Jezeli
z jakiego$ wzgledu ($mierci badz konfliktu) nie bylo w zyciu rodzinnym dziadkéw,
rodzice rzeczywiscie przejmowali pewne aspekty podtrzymywania i przekazywania
tradycji, rzadko natomiast — funkcje dbania o spdjnos¢ (wiekszej) rodziny. Czesto,
jezeli badani doswiadczyli §mierci dziadkéw, zwracali uwage na negatywne skutki,
jakie to mialo dla rytualnosci i jednosci rodziny. Przywolywane w opowiesciach
postaci babci czy dziadka oraz przypisywana im rola s3 zupelnie inne niz rodzicéw.
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5.2.4. Ocena rytuatéw i ich kontynuacja

W odniesieniu do ewaluacji, jakiej osoby badane dokonaly w stosunku do doswiadcze-
nia rytualéw i zwyczajéw rodzinnych w swojej rodzinie pochodzenia, wyodrebniono
pie¢ aspektow (kategorii), ktore dotyczyly calej grupy badanej, i dwa aspekty, ktére
pojawily si¢ wylacznie w wywiadach dziesigciu oséb, ktére charakteryzowal brak
oraz negatywna ocena rytualow i zwyczajow. Wiréd pieciu wspolnych wszystkim
aspektow oceny, dwa pierwsze dotyczg bezposrednio osoby badanej - osobistego
odniesienia rytualdéw i zwyczajow rodzinnych do jej zycia. Nastepne dwa to oce-
na w szerszym kontekscie. Dotycza grupy, pewnej wiekszej calosci — w pierwszej
kolejnosci dotyczg kontynuacji rytualéw i zwyczajow, trwania ich z pokolenia na
pokolenie, checi przekazywania dalej (wymiar wertykalny), w drugiej kolejnosci -
rodziny, z ktérg badany wspotuczestniczyl w opowiadanych wydarzeniach (wymiar
horyzontalny). Pigty aspekt oceny to ogélnie ujeta negatywna ocena rytuatow (czy
ich braku) i rodziny. Wspomniane aspekty oceny (kategorie dystynktywne), ktdre
dotyczyly tylko ,wywiadéw negatywnych”, to: swiadomos¢ i skutki psychologiczne.
Natomiast w odniesieniu do zagadnienia (realnej badz planowanej) kontynuacji
rytualéw w rodzinie nuklearnej sformutowano cztery kategorie. Opracowania tych
kategorii dokonano na podstawie pracy czteroosobowego zespotu badaczy w ramach
seminarium doktoranckiego. Prezentowane s ponizej, podobnie, jak w przypadku
kategorii opisujacych doswiadczenie uczestnictwa w rytualach rodzinnych, metoda
ilustraciji.

5.2.4.1. Ewaluacja doswiadczen ptynqcych z uczestnictwa w rytuatach
i zwyczajach rodzinnych

(1) Sentyment

Kategoria ta objeta wszystkie wyrazenia odnoszace si¢ do pozytywnego zabarwienia
emocjonalnego; ujmowania tego, co byto jako co$ ulotnego, trudno uchwytnego; te-
sknoty, oczekiwania, aktualizacji wrazen; roztkliwiania si¢, wspominania; prymatu
uczu¢ w ocenianiu opisywanych wydarzen.
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Tabela 40
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii sentyment

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Przyjezdzatam do domu niemal co tydzien i to nie dlatego, ze kto$ mi kazat. Sama chciatam, sama tesknitam do domu. Aska
[siostra], trzy lata starsza, miata tak samo” (k, 28)

JJeszcze teraz sobie mysle, Ze te wszystkie wydarzenia byly po prostu mite, radosne i powoduja, ze dobrze to wspomi-
nam. To s3 bardzo dobre wspomnienia” (k, 26)

Ja teraz chciatbym, zeby wrdcity te czasy. To oczywiscie jest niemozliwe. Ja nie pamigtam nic negatywnego z tych
wydarzen” (m, 29)

,Zawsze z przyjemnosci i jest mi mito wrdci¢ do tych Kielc, gdzie zawsze wiesz, kiedykolwiek bym nie wracata, to dla
mojej mamy bede zawsze ta mata dziewczynka” (k, 30)

,na pewno dobre wspomnienia z tymi stricte wydarzeniami sie kojarza. Same wydarzenia na pewno powoduja dobre emo-
cje, pozytywne, fajne wspomnienia, fajnie spedzonego czasu, to na pewno” (k, 24)

tak naprawde, zawsze tak naprawde nie moge sie doczekac tych momentéw, bo one s takie przyjemne” (m, 25)

,wakacje z dziecinstwa wspominam jako taki dobrze wybawiony i spedzony czas” (m, 24)

,bardzo, bardzo dobrze, bedzie co wspominac]|...], zawsze wtedy wspominam i w jaki$ tam pewnie sposéb nawet moze
tesknie” (m, 30)

,Emocje, jakie mi towarzyszyly. .. Nie no, a powaznie to wazne to byto, zawsze byto na co czekac. Najwazniejsze znaczenie
to miato to czekanie” (m, 30)

10 wszystko, co powiedziatam, kojarzy mi si¢ z zapachem krochmalu, para od zelazka, potrawami [. .. ]. Tak czy siak, bawi
mnie to trochg, ale naprawde mam takie skojarzenia, zapachy, smaki, zadania” (k, 31)

(2) Egzystencja

Kategorig ta objeto tresci odnoszace si¢ do wagi doswiadczonych wydarzen dla
bycia w $wiecie narratora; wplywu, jaki mialy i majg nadal na jego Zycie; poczucia
bezpieczenstwa i stalosci; poczucia wyjatkowosci osoby, podmiotowosci; wartosci
czasu innego; réwniez odnoszace si¢ do tego, ze w innych rodzinach jest inaczej.
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Tabela 41
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii egzystencja

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Wazne byto tez to, ze zawsze wiedzielismy, dlaczego i po co sg Swieta. To nie byta jakas reqularna edukacja w zakresie
symboli i tym podobnych, ale tak sie raczej tym przesiakato” (k, 28)

Jak jakby mam takie ugruntowanie, ze wiasnie tak wyglada wigilia” (k, 31)

Ten taki dom otwarty, ktéry miata moja ciocia, tez jest dla mnie wazny, bo to jest taki dom, ktory ja tez chciatbym miec.
U cioci byto tak, ze kazdy czut sie dorosty, nie byto tak, zeby dzieci byty traktowane jako gorsze czy mniej wazne, czy
przeszkadzajace, wiec to byto wazne” (m, 27)

,No, ja mysle, ze dla wszystkich jest wazne to, co przezywa sie w dzieciristwie, bo to tak naprawde ksztattuje cztowieka”
(k, 29)

,na pewno mnie to w jakis sposob uksztattowato, tak? Bo dla mnie to tez jest waine, zeby obchodzic Swigta tak, jak je
nalezy obchodzi¢” (k, 29)

L drugiej strony mysle, ze to tez wytworzyto we mnie takie. . . takie duze przywiazanie do wiasnie, do Swiat réznych, do
obchoddw, jest to dla mnie co$ waznego bardzo w zyciu” (k, 29)

,[te wydarzenia] zdecydowanie byty wazne i na pewno byly wazne i byty takie. .. wprowadzaty normalnos¢ w jakis
sposob. Na pewno powodowaty to, ze cztowiek czut sie wazny, kochany, akceptowany” (k, 24)

,poczucie, ze kazda drobna wykonywana czynnosc przy tych okazjach byta wazna dla cztonka naszej rodziny badz dla
0s6b, ktore przyjezdzaty w charakterze gosc” (m, 29)

e czynnosci zwigzane z moja rodzina, to jak przebywatem z moja rodzing w wigkszosci i... miaty na mnie ogromny
wplyw, bo bytbym zupetnie innym cztowiekiem, gdyby te czynnosci byly inne” (m, 23)

ez wiasnie troche uporzadkowania, planowania na pewno wyniostem z tego czasu wspélnego z rodzicami, bo ja
mam tendengje do bataganu i chaosu, a z domu wyniostem przekonanie, ze state punkty w tygodniu — jak te weekendy,
albo w roku — jak wakacje czy wyjazdy na $wieta, daja poczucie bezpieczenstwa i sa wazne” (m, 25)

(3) Pokoleniowos¢

W ramach tej kategorii wystapily wypowiedzi sygnalizujace bezposrednie odniesienie
do tego, co poza osobg narratora; méwigce o poczuciu cigglosci; byciu czescig wiek-
szej calodci; kontynuowaniu z pokolenia na pokolenie oraz kontynuowaniu (dzisiaj)
tego, co mialo miejsce w dziecinstwie (to, ze nadal tak jest). Byly to wypowiedzi,
odzwierciedlajace wymiar historyczny, generacyjny.
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Tabela 42
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii pokoleniowos¢

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Wazne bylo to, ze si¢ spotykamy z dziadkami. Oni, do dzisiaj, nadaja ton naszemu zyciu rodzinnemu” (k, 26)

,Uwazam, ze bardzo duzo mitych chwil i takich wiasnie przezy¢ zawdzieczamy wtasnie rodzicom” (m, 29)

wiec to po prostu tak dziatato, wiec wszelkie rytuaty — i to zreszta bardzo charakterystyczne, ze rodzice tez tak nadal funkgjo-
nuja wedtug tego modelu” (m, 30)

,Ja uwazam, ze jak najbardziej tak, ze trzeba to kontynuowac. Tak mi sie wydaje” (m, 30)

,bardzo wazna byta ta relacja z bahcia, jak ja wracatam do domu, ze kto$ byt, ze babcia sie zawsze pytata, co u mnie” (k, 27)

cztowiek uczy sie pewnych postaw, dziedziczy pewne tradycje, pewne zwyczaje, nie tylko obchodzenia pewnych swiat, ale
tez obchodzenia ich w okreslony sposéb” (m, 24)

,| bedzie nam coraz trudniej. Obawiam sig, ze jak babcia odejdzie, to juz nie bedzie tego samego” (k, 32)

,Jestem przekonany, ze elementy z mojego dotychczasowego zycia maja konkretny wptyw na decyzje takie, a nie
inne, zachowania, podtrzymywanie tradycji, podtrzymywanie sposobu na Swietowanie, obchodzenie waznych
momentow, ale tez i tych Swiat, ktore sy w kalendarzu i sa bardzo powtarzalne” (m, 29)

,przekazywali mi rytuaty, ktdre ja do dzis wykorzystuje w codziennym zyciu i pewnie s3 jakies rzeczy, ktére bede
przekazywac dalej” (m, 29)

10 zawsze byly okazje do rozmawiania, poznawania siebie, dowiadywania sig réznych rzeczy o zyciu i o historii rodziny”
(m, 25)

(4) Wspdlnotowos¢

Wypowiedzi z tej kategorii odnosily si¢ do wagi spedzania czasu wspdlnie z rodzing
(bycia razem); przynaleznosci do grupy; integracji i spotkan w gronie rodzinnym;
poczucia wiezi; dotyczyly rowniez znaczenia komunikacji i rozmoéw, do ktérych
okazja byly rytualy i zwyczaje.
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Tabela 43
Prezentacja metodaq ilustracji kategorii wspdlnotowos¢

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Wazny jest taki czas, ktory spedza sie z rodzina” (k, 29)

10 byta jaka$ tam fajna wartos¢, ze sie jechato, poznawato sie cztonkéw rodziny, ktdrych cztowiek nie znat, ale tez sie jecha-
to, bo byli bracia, byty siostry, wiec byly jakie$ tam znajomosci, takie, ktdre sie miato” (m, 27)

,Dla mnie chyba najwazniejsze byto to, ze zawsze w te wszystkie wydarzenia byta wciagana cata rodzinka i dla wszystkich —
przynajmniej z mojej perspektywy — to byto tak samo wazne” (k, 29)

,No wiasnie, bo ja do tej pory uwielbiam wszystkie spotkania rodzinne, gdzie jestesmy wszyscy razem” (k, 28)

Ljest to czas, kiedy moze sama idea Swiat jest, powstania tych dni jest inna, no ale korzy$¢ z nich jest taka, ze wfasnie jest ten czas,
kiedy powiedzmy, czy sie nad tym bardziej zastanawiamy, czy nie, no to wszyscy staraja sie spotkac z tq rodzing w troszecz-
ke wiekszym gronie” (m, 28)

Mysle, ze [wazne byto] na pewno to, ze byliSmy razem. To, ze. . . ze jednak jezdziliSmy razem, prawda, cata rodzina, tak
jak taty nigdy nie byto, prawda, jednak byt’ (m, 29)

takie poczucie, ze co$ si¢ robito wspélnie, jak sig jest rodzing, to jest doktadnie to, o co pytatas, rzeczy, ktore cyklicznie
robilismy jako rodzina, wlasnie ta rzecz byta najistotniejsza” (m, 28)

,naprawde sie bardzo starata mama i tata tez, zeby nas trzymac razem” (k, 26)

JFajnie jest, wtedy czuje sie taka czescia spotecznosci rodzinnej” (k, 23)

,Swieta Bozego Narodzenia, to jest i byt taki okres, ze poza takim zabieganiem [.....], to byl taki rzeczywiscie czas, kiedy
moglismy ze soba na spokojnie spedzi¢ czas, wiec miaty dla mnie ogromnie wazne znaczenie, bo tak wfasciwie moglismy
sie wreszcie postuchac i ze soba porozmawiac” (k, 29)

(5) Negatywna ocena

Kategoria ta obejmuje wszystkie wyrazenia, ktére dotyczg pejoratywnej oceny:
o braku rytualdéw i zwyczajow (w szczegdlnosci pewnej statosci i powtarzalnosci
oraz wigzi rodzinnych),
« rodziny i relacji, jakie w niej panowatly,
« stresow i napig¢, jakie wigzaly sie z opisywanymi wydarzeniami.
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Tabela 44
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii negatywna ocena

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,nie podobaty mi si¢ napiecia, ktore wynikaty z tego, ze wszyscy sa razem [...], nagromadzenie duzej liczhy 0séb
zréznymi charakterkami powodowato takie ciagte napiecie, czy cos sie wydarzy, ktos sie poktci” (k, 29)

Jedyne, czego moze zatuje, to, ze. .. siadaliSmy we tr6jke tak, jak do wszystkich tych positkéw. . . i moze troche byto pusta-
wo, moze pare osob brakowato” (m, 27)

,Beznadziejnie, nie, beznadziejnie. Nie byto wspéInie spedzanego czasu. Jak ja bym miata dziecko, to w zyciu bym go nie
zostawita tak samego sobie .. .]. To, czego mi brakowato, to, no ciepta” (k, 29)

,Ja chyba nie jestem najlepszym przyktadem do badan, bo moja rodzina byta bardzo aspoteczna. Nie obchodzili$my ani imienin,
ani urodzin, nie pamietam, zebysmy jadali wspdinie positki. Teraz, jak cztowiek jest dorosty, to zaczyna o tym mysle¢, ze rzeczywi-
Scie takich sytuagji, jakich cztowiek nie chciatby powtarzac, a wiem, ze ja w takim domu si¢ wychowatem” (m, 29)

,tak generalnie nie jestesmy rodzina, ktéra ma jakies duze tradycje, albo je celebruje” (k, 28)

,Nie byto takich statych elementdéw, zeby usias¢, porozmawiac, tak, o tym, co sie zdarzyto w ciggu dnia. Wedtug mnie to jest
bardzo potrzebne i bardzo fajne. W sumie Zatuje, ze u nas tego nie byto, bo to byto troche tak z doskoku. Troche mnie smuci to”
(m, 28)

,W momencie kiedy twoi rodzice. . . zatézmy, miewaja jakie$ duze, drastyczne ktétnie, no to potem takie swieta, wiesz, ze
maja taki posmak... troszeczke takiej hipokryzji i tak dalej” (k, 28)

,Nigdy nie miatem poczucia, ze jest jakos rodzinnie, wyjatkowo, e jest jaka$ atmosfera $wiat. . . rodzice nigdy nie
przywiazywali do tego wagi, duzo sie ktdcili niezaleznie od tego, czy Swieto, czy nie. .. wiec skad my mielismy mie¢
poczucie, Ze Swigta to co$ wyjatkowego?!” (m, 24)

,No, zawsze wiedziatysmy, ze to nie powinno tak wygladac. Najbardziej to odczuwatysmy w $wieta Bozego Narodzenia,

bo to gotym okiem widac, ze inni sie ciesza, Swietuja, s3 razem, a my zawsze ta tutaczka. Brakowato nam rozméw przy stole,
prezentéw na urodziny, wspélnych wyjs¢ do kina czy gdziekolwiek. Brakowato nam normalnych kontaktéw z dalszq
rodzina. Brakowato nam poczucia bezpieczeristwa, ho co to za rodzina, w ktdrej jedyne state punkty to sobotnie sprzatanie

i niechciany niedzielny obiad” (k, 24)

,Nie obchodziliSmy ani imienin, ani urodzin, nie jadaliémy wspdlnie positkéw. Juz wtedy brakowato mi kontaktow z jakas
wigksza rodzing, kuzynostwem. Nie wiem, dlaczego do nikogo nie jezdzilismy. Probowatem pytac ojca, czemu w ogéle
nie jezdzimy do jego rodziny, ale zawsze mnie zbywat [. . .]. Beznadziejne byto to wszystko, to nasze zycie rodzinne”
(m, 28)

(6) Swiadomos¢

Kategoria dystynktywna, odnoszaca si¢ jedynie do wypowiedzi, bedacych czescig
wywiadéw ,negatywnych”. Kategoria ta objeto tresci dotyczace nabywania z wie-
kiem i do$wiadczeniem wiedzy i $wiadomosci, ze szczatkowe rytualy i zwyczaje
rodzinne lub ich zupelny brak zubaza zycie rodzinne, przyczynia sie do stabych
wiezi, nieznajomosci dalszej rodziny, jej historii, rowniez braku poczucia bezpie-
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czenstwa. W konicu moze mie¢ pewne negatywne skutki dla funkcjonowania osoby.
W wyjatkowych sytuacjach taka §wiadomo$¢, ze rodzina nie funkcjonuje tak, jak
powinna (zaréwno w wymiarze ogélnym, jak i rytualnym), osoby badane miaty juz
w czasie, o ktérym opowiadaty.

Tabela 45
Prezentacja metodaq ilustracji kategorii Swiadomos¢

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Ja niewiele wiem o swoich rodzicach nawet, wiec trudno jakos mi tak. . . zweryfikowac w ogéle te rodzine. A dlatego mi sie
tam [w rodzinie meza] tak podoba, bo tam po prostu wiedziatam, gdzie jestem, i wiedziatam, kto to jest, i wiedzia-
fam, co to za rodzina” (k, 29)

Teraz, jak cztowiek jest dorosty, to zaczyna o tym mysle¢, ze rzeczywiscie takich sytuacji, jakich cztowiek nie chciat-
by powtarzac, a wiem, ze ja w takim domu si¢ wychowatem. Wtedy nie miatem takiego poczucia, ze mi brakowato jakis [!]
spotkan rodzinnych czy co$ takiego. Jakby inne wartosci, inaczej sie na to patrzyto [. . .]. Nie patrzytem na to pod katem
rodzinnym w ogéle. A dzisiaj, to jakbym miat ta wiedze, ktora mam teraz, no nie, to zupetnie nie tak [...], no, bo to
nie byto fajne” (m, 29)

,Teraz dopiero si¢ ucze takich Swiat bardziej rodzinnych, bardziej tradycyjnych i uwazam, Ze to jest wtasnie podstawa i tak
powinno hy¢, i teraz wiem, ze mi tego brakowato kiedys” (m, 29)

,Jak bytem mtody, to jeszcze nie zwracatem na to uwagi. Rozumiatem, ze jest to zupefnie naturalna rzecz i ze wszyscy tak
robia. Dopiero teraz, jak juz poznatem u innych osob i ludzi, ze tak troszeczke inaczej to wyglada, to jednak czego$
mi brakuje w tamtych czasach. Czuje sie taki oszukany, tak?!” (m, 27)

,Bylo, jak bylo. .. a moze po prostu sie o tym nie myslato. Dopiero pod koniec liceum zaczatem sie spotykac z taka dziewczy-
ng i bywac u niej w domu, no i wtedy jakis szok przezytem, ze oni wszyscy ze soba rozmawiaja, siadaja razem do stotu
i takie tam [...], czasem zastanawiatem si¢, czemu tam jest zupetnie inaczej” (m, 24)

,Poznatem tez wiecej ludzi, wiecej rodzin, mam poréwnanie i teraz wiem, ze takie wydarzenia jak Swieta sa wazne.
Teraz mi tego brakuje. . . Brakuje mi dobrych wspomnieri” (m, 24)

,Chyba dopiero teraz widze, ze moze by¢ inaczej. Dopiero teraz sie zastanawiam, jak by to bylo, gdyby nasze zycie
rodzinne wygladato inaczej”’ (m, 25)

,Zawsze wiedziaty$my, Ze to nie powinno tak wygladac. Najbardziej to odczuwatysmy w Swieta Bozego Narodzenia, bo to
gotym okiem widac, Ze inni sie ciesza, Swietuja, sa razem, a my zawsze ta tutaczka” (k, 24)

(7) Skutki

Druga z kategorii dystynktywnych, odnoszacych sie¢ jedynie do wypowiedzi, bedacych
czg$cig wywiaddw ,,negatywnych”. Na te kategorie ztozyly si¢ wszelkie wypowiedzi
bezposrednio lub posrednio méwiace o konsekwencjach psychicznych, jakie sag wy-
nikiem znikomej ilo$ci lub zupelnego braku rytualéw i zwyczajow.
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Tabela 46
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii skutki

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Jakos to tak wszystko sie taczy. Bo brak czasu powodowat. .. brak czasu powodowat. .. to, ze mama, zamiast sigs¢ ze
mng i poméc mi w lekcjach, to motywowanie mnie byto takie czysto negatywne [...], no i to miato takie, odnosze
wrazenie, Ze dzisiaj ma takie przetozenie, ze ja mam taki ped, prawda, ze dwa doktoraty musze napisa¢, prawda, ze
ja wam wszystkim pokaze” (k, 29)

,Przez to, ze nasza rodzina byla taka aspoteczna, to ja tez taki bytem, catkowicie odsuniety, strachliwy, miatem problemy
w nawiazywaniu kontaktow z ludzmi . . .]. Coraz wigcej, to jest przerazajace, co teraz powiem, ale coraz wiecej mam takich we-
whnetrznych wyrzutéw do moich rodzicow, ze mi pewnych wartosci, pewnych rzeczy nie wpajali, nie przekazywali” (m, 29)

,Moze jakby byto inaczej, moze inng osoba dzisiaj bytbym. Miatbym inny stosunek do tych swiat niz to, co méwie
teraz’(m, 27)

,brak pewnosci siebie, totalny lek przed innymi — ja zasami nawet nie wiedziatem, jak rozmawia¢ z ludzmi, bo
umnie w domu sie niewiele rozmawiato” (m, 24)

,Noito, ze nie czuje zwiazku z rodzina. Widujemy sie rzadko i nie umiemy juz chyba tego zmieni¢. Nawet wieta nie kazde
spedzam w domu — nie mam czegos takiego, ze jak Swigta, to zawsze w domu” (m, 24)

czuje sie bardzo stabo zwiazany z rodzicami. Zazdroszcze znajomym, ze z taka radoscia wyczekuja na przyktad swiat
i petni pozytywnego nastawienia jada do domu. Ja tak nie mam. Czuje jakas pustke. ..” (m, 25)

,Nie wyniostem z domu umiejetnosci stuchania czy takiej jakiejs uwaznosci na druga osobe, a mysle, ze gdybysmy
wiecej czasu spedzali wspdlnie, wiecej rozmawiali, to bytoby inaczej [. . .], oprdcz tego, to na pewno brakuje mi poczucia
bezpieczenstwa, takiego zakorzenienia w rodzinie. Moi znajomi, jak maja jakié problem, trudnos¢, to zawsze moga uderzy¢
do swoich rodzicéw, zadzwonic, poprosi¢ o pomoc. Ja ze wszystkim jestem sam” (m, 25)

,L jednej strony byto fatwo, bo zawsze bylySmy samodzielne, ale z drugiej strony byto bardzo trudno, bo zawsze
bytysmy odludkami i zawsze we dwie. Mysle, ze przez caf ta sytuacje rodzinna bardzo trudno mi nawiazywac bliskie
relagje z ludzmi, boje sie angazowac, jestem raczej wycofana. Brakuje mi pewnosci siebie, kazdy referat czy prezentacja
zawsze kosztowat mnie bardzo duzo nerwow” (k, 24)

,moze gdybysmy wiecej czasu spedzali razem, wiecej probowali rozmawiag, to teraz te kontakty wygladatyby
inaczej” (m, 28)

,to chyba jakis cud, ze w ogdle wyszlismy na ludzi, przy takich relacjach” (m, 28)

5.2.4.2. Kontynuowanie rytuatow
(1) Kontynuacja tego, co byto

Wypowiedzi z tej kategorii odnosity sie:
« wwypadku osob, ktdre juz zalozyly rodzing, do trwania rytualéw i zwycza-
jow takich, jakie byly w rodzinie pochodzenia, oraz checi zachowania ich
i przekazywania dalej,
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« wwypadku osob, ktére jeszcze nie zalozyly rodziny, do planowanego zacho-
wania i kontynuowania tego, co bylo.
Che¢ zachowania rytualéw podkreslana jest szczegélnie w stosunku do $wiat
Bozego Narodzenia i Wielkanocy.

Tabela 47
Prezentacja metodq ilustradji kategorii kontynuacja tego, co byto

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Bardzo chciatabym, zeby byto jak w mojej rodzinie pod wzgledem tych wspéInych swiat, positkéw” (k, 26)

+Jakjuz kiedys bede miata rodzine, to na pewno chciatabym zabierac meza, potem dzieci na Swieta do moich dziadkow.
Bo dla mnie to s tam takie prawdziwe Swieta, wiasciwie przezyte, ciepte i dobre, i chciatabym, zeby moja rodzina tez tego
doswiadczyta” (k, 26)

,Nie wyobrazam sobie, zeby mogto by¢ w mojej rodzinie inaczej. Boje sie, ze mogtoby byc inaczej, ale nie wyobrazam
sobie, ze Swigta moga by¢ nie Swietami albo moga by¢ nie z rodzing” (k, 29)

,mysle, ze bym nic nie zmienita. Na pewno chciatabym. ... chciatabym obchodzi¢ Swieta tak, jak obchodzitam w domu.
Na pewno chciatabym tez, zeby moja obecna rodzina i — ewentualnie — przyszta tez w jakis sposéb pamigtata

o takich dniach jak urodziny, imieniny. Wiec mysle, ze jakby chciatabym na pewno przekazac to swoim dzieciom — jezeli
kiedys je bede miata, albo chociaz meza tak ukierunkowa¢” (k, 29)

tak jak u mnie [$wieta] musza by¢ wspdlne razem, Zeby miato. . . taki peten sens i taki ksztatt, jak to powinno by¢” (k, 29)

Luwazam, ze te wyjazdy warto kultywowac i bede starat si¢ to robic” (m, 24)

,Naprawde chciathym, zeby to przetrwato, zeby takie zwyczaje zaistniaty u mnie, w moim zyciu” (m, 25)

,chcemy zachowac te same ramy ... .], nie wyobrazam sobie, zeby w moim domu nie byto Swiat Bozego Narodzenia” (k, 24)

jakies tam rytuaty, ktére u mnie byty i nie do korica mi pasowaty teraz [nie do korica $wiadomie] troche narzucam” (k, 26)

L tym Ze teraz Swieta tak samo obchodze z zonka, to na pewno” (m, 30)

(2) Cos nowego

Nazwang w ten sposob kategorig objeto wszystkie wyrazenia dotyczace wprowadzania
nowych elementéw (innych niz w rodzinie pochodzenia rytualéw czy innego sposobu
ich kultywowania) przy na ogét jednoczesnej checi kontynuowania tego, co bylo.
Nowe rytualy i zwyczaje to najczesciej cos, czego brakowato w rodzinie pochodzenia
(np. wyjazdy wakacyjne), lub wynik uwspélniania sposobu §wigtowania, zwigzany
z zalozeniem nowej rodziny.
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Tabela 48
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii cos nowego

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

.| jak do tej pory wydaje mi sie, ze regulujemy sobie zycie po swojemu, budujemy je po swojemu. Oczywiscie, korzystamy
ze swoich doswiadczen, z tego, co wyniesione z rodziny” (m, 29)

,nowoscig sa dla mnie wszystkie te obrzedy Wielkiego Tygodnia, to Daniel [maz] zawsze mowit, ze on najbardziej lubit
Wielkanoc przez te wszystkie obrzedy, to cate Triduum Paschalne, on mnie tego nauczyt. Ze w czwartek sie idzie, piatek, sobota. ..
u mnie tego nigdy nie byto ... szto sie do kosciota w Wielkanoc, ale tych obrzedéw zwiazanych z wezesniejszymi
dniami to nawet nie znatam” (k, 31)

JTez od poczatku [matzenistwa] jest tak, ze co dwa lata jezdzimy z mezem sami na zagraniczng wycieczke, na tydzien
sami. To tez jest jakas tradycja spedzania wspélnego czasu” (k, 29)

,mamy taki rytuat kawy wspélnej, takiej przedpotudniowej kawy wspdinej i ten rytuat, on tak. . . jest rzecza Swieta, jest rzecza
Swieta, ze bez tej przedpotudniowej kawy, gdzie mozemy sobie porozmawia, to nie wyobrazamy sobie dnia, wiec to tez takie
nasze” (k, 30)

,fajnie by byto mie¢ tez takie swoje zwyczaje, nie? Ze w weekend, w sobote wieczorem idziemy na przyktad na basen albo
co$ takiego, albo w co druga niedziele do kosciota péjéc” (k, 25)

Swieta moga inaczej wygladac, nie musza tak samo, jezeli chodzi o to, co sie robi. Ale jezeli chodzi o to przygotowanie, relacje, to
tak, to bym chciata” (k, 24)

.ja zdecydowanie bym chciata, zeby byto wiecej. Co wiecej, chciatabym, zeby to bylo jasne: trzeba sie tego dnia
spotkaci nie ma zadnego wymigiwania sig, tylko zeby byto ustalone i jaki$ taki rezim wrecz narzucony. No, zeby to kontynuowac
i zeby to swoje lenistwo wtasnie ukrdcic i zmusi¢ sie do takich spotkan wiasnie i rytuatéw rodzinnych. To zdecydowanie powinno
by¢ wiecej takich” (k, 26)

Tylko udoskonalitabym ja o te odrobine spontanicznosci w tym zyciu normalnym, w tej pragmatyce zycia. To pewnie jest
trudne, ale chciatabym, zeby byto spontanicznie. Dodatabym jeszcze wigcej niespodzianek” (k, 27)

,Poza tym dodatabym do swietowania takich réznych okazji jakies wspdlne aktywnosci [sportowe]” (k, 24)

,staramy si¢ wypracowywac swoje rytuaty” (m, 28)

(3) Zerwanie z przesztosciq

W ramach tej kategorii wystapity wypowiedzi sygnalizujace nieche¢ do kontynuacji
modelu rodziny pochodzenia w aspekcie rytualéow i zwyczajéw oraz méwiace wprost
o potrzebie zmiany, zerwania z tym, czego badany doswiadczyl. W przypadku oséb,
ktére zalozyly rodzing, réwniez o tym, ze teraz, w ich rodzinie nuklearnej, jest
zupelnie inaczej.
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Tabela 49
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii zerwanie z przeszfosciq

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,Teraz w swojej rodzinie na pewno nie bede powielat tej sytuagji, ktora miata u mnie miejsce, no ho to nie byto fajne”
(m, 29)

,mimo Ze sama teraz mam swoja rodzine, chce budowac ja, no chyba zasadniczo inaczej niz to byto u mnie” (k, 26)

10, ze razem nie wyjezdzalismy, to chciatabym zmieni¢. Chciatabym jednak, zeby ta moja rodzina gdzies jezdzita, zebySmy
€0$ zobaczyli razem, no i to jest takie catkiem inne doswiadczenie niz siedzenie caty czas w domu. Na pewno to bym zmienita”
(k, 30)

Jestinaczej. Mamy teraz z Kasia [zona] wiele réznych zwyczajow, ktore znaczaco odbiegaja od tego, co bylo dawniej
[...], mamy z Kasia takie drobne rytuaty, ktorych na pewno w mojej rodzinie wezesniej nie byto” (m, 32)

,Jezeli mam sie odnies¢ do tego, jak to byto z rodzicami, to nie wiem, czy chce powtarzac ten schemat. Matka gotuje,
ojciec cos tam stuka. No aja zsiostra [... .]. Nie, nie, nie... do takiego czegos chyba nie chce wracac...” (m, 27)

,dlatego ze pewnych rzeczy nie byto, to faktycznie fajnie by byto pewne rzeczy zmienic, tak zeby to byto jednak w mo-
jej rodzinie . ..], to bym w sumie poprawit. Zeby z moim dzieckiem, moze dziemi w przysztosci, stworzy¢ lepsza, silniejsza
wiez. Zeby$my czesciej cos razem robili, na basen chodzili. Chodzili na spacery, cokolwiek” (m, 28)

,Lawsze chciatem jes¢ wspélnie z rodzing. Nigdy ich nie byto. To jest jeden z takich elementdw. .. chciatbym o 13:00
usias¢ z rodzing i zjesc obiad. Czegos takiego nie byto u nas w wykonaniu obiadowym” (m, 24)

,Wwydaje mi sie, Ze moja rodzina w ogoéle nie jest podobna do tej, z ktérej wysztam” (k, 28)

,Mysle tez, ze fajnie jest, jak rodzic z dzieckiem robi cos razem — jaki$ sport, hobby, sklejanie modeli, cokolwiek. To owocuje
potem wiezia, bliskoscia. Ja z moim ojcem nie miatem nic wspélnego, tak naprawde to wcale go nie znam” (m, 24)

Nie wiem, czy zatoze rodzine. Dlatego trudno mi sobie to wyobrazi¢. Jedno, czego jestem pewna, to jesli kiedys miatabym mie¢
rodzing, to $wieta na pewno wygladatyby inaczej niz w mojej” (k, 24)

(4) Przejecie modelu partnera

Kategorig ta objeto tresci odnoszace si¢ do kontynuowania rytualdéw i zwyczajow
rodzinnych, ale takich, jakie byly w rodzinie wspéimatzonka (w zdecydowanej

wiekszosci méwily o tym osoby, ktére zatozyly rodzing).
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Tabela 50
Prezentacja metodaq ilustragji kategorii przejecie modelu partnera

WYPOWIEDZI REPREZENTATYWNE

,L takich zasad, ktdre chciatabym, zeby byty w naszym domu, to Daniel [maz] rzeczywiscie pilnuje tego, zebySmy w nie-
dziele nie chodzili na zakupy i generalnie nie bywali w zadnych miejscach, ktére nie pozwalaja nam na wypoczynek” (k, 31)

Jeraz chodzimy na pasterke. W ogéle odkad poznatam Karola [meza], to chodze na pasterke” (k, 28)

+Lnaczy to, oczywiscie sie zdarza, przy takich szczegdlnych okazjach, natomiast to jest tez zastuga Daniela [meza]. Daniel
z domu wynidst takie rzeczy, ze najmniejsza rzecz trzeba uczcic. . . urodziny, rocznice, dyplom, egzamin. | zawsze byto to
spotkanie wiasnie i rzeczywiscie wszyscy sobie gratulowali i tak, i to wiasnie Daniel tez jakby tak jakos w nas” (k, 29)

,W duzej mierze tak jest dzieki Karolinie (zonie), bo u niej byto wszystko doktadnie przeciwnie niz u mnie, bo u niej
kazde Swieta, kazde imieniny, urodziny, kazde najmniejsze $wieto w rodzinie byto uroczyste i zawsze wszyscy sie zdzwaniali,
umawiali i spotykali, na pewno od niej tego si¢ ucze” (m, 29)

,Na pewno troche od niej te wartosci na mnie przeszly” (m, 29)

,u Marleny [zony] byto fajniej, jak widac, bo teraz jest fajniej, wiec tak jest, ze to wszystko robimy jak u niej [...] ijak
bedzie dziecko, to tez bedzie miato inaczej, tak znowu chyba wzorce od Marleny” (m, 29)

,Nie wiem, czy zatoze rodzine z moj obecng dziewczyna, chyba za wezesnie, zeby o tym myslec, ale chciatbym, zeby byto jak
u niej. Na pewno nie jak u mnie [...]. Jak na to patrze, to mysle, ze chciathym, zeby moja przyszta rodzina wygladata
wiasnie tak” (m, 25)

,Tez rodzina mojej zony tak mnie szybko wchtoneta [. . .], jakby odnalaztem tam wszystko, czego mi brakowato. Moja Zona
pochodzi z bardzo rytualnej rodziny, oni duzo Swigtowali i my przejeliSmy ten model” (m, 28)

5.3. SUBIEKTYWNE ZNACZENIE WYMIAROW. PROBA TYPOLOGII

Analizy ilo$ciowe materiatu zebranego w wywiadach stuzyly w pierwszej kolejnosci
okresleniu znaczenia, jakie maja dla badanych 0séb poszczegélne wymiary uczest-
nictwa. Jak zostalo opisane w poprzednim rozdziale, za wskaznik subiektywnego
znaczenia wymiaru przyjeto wzgledna czesto$¢ pojawiania si¢ wyrazen z reprezen-
tujacej go kategorii w narracji osoby badanej. Wskaznik ten umozliwil okreslenie
hierarchii wazno$ci wymiaréw oraz w dalszej kolejnosci postuzyt wyznaczeniu
gléwnych sposoboéw uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach rodzinnych.

5.3.1. Subiektywne znaczenie wymiarow

Statystyki opisowe wskaznika nasilenia wszystkich kategorii zawiera tabela 51. Ponie-
waz juz na etapie zbierania danych zaobserwowano réznice miedzy narracjami oséb
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pochodzacych z rodzin o bardzo ubogiej rytualnosci (wywiady negatywne) a pozo-
stalymi, spodziewano si¢ odzwierciedlenia tego w hierarchii wazno$ci wymiaréw.

Réznice miedzy tymi dwiema grupami okazaly si¢ istotne statystycznie w 7 sposrod 14
kategorii opisowych (brak roznic w kilku z tych kategorii moze by¢ wynikiem ich bardzo
malego nasilenia w calej grupie badanych), 4 z 5 kategorii oceny oraz 3 z 4 kategorii kon-
tynuacji. Poniewaz nie oczekiwano rozktadu normalnego, poréwnania przeprowadzono
testem U Manna-Whitneya. Warto$¢ Z dla wszystkich réznicujacych kategorii miescita
sie w przedziale od -5,51 do -2,11 przy poziomie istotnosci p < 0,05. Najwieksze réznice
dotyczyty kategorii przezy¢ negatywnych, braku i wspélnoty oraz sentymentu, egzystencii,
wspdlnotowosci, negatywnej oceny, jak réwniez kontynuacji i zerwania z przesztoscia.

W calej grupie badanych, w opisie uczestnictwa dominuje kategoria reguta (30%),
ponadto jest to jedyna kategoria, ktéra pojawia si¢ we wszystkich wywiadach. W drugiej
kolejnosci jest wspolnota (19%), na trzecim i czwartym miejscu sg przezycia pozytyw-
ne (9%) i role (8%), kazda z pozostalych kategorii stanowi 5% lub mniej. Kategorie
z konca hierarchii: przezycia negatywne, narracje i obecnos¢, wystepuja w mniej niz
polowie wywiadéw. Dokladng hierarchig¢ catej grupy badanych ilustruje rysunek 4.

Tabela 51
Statystyki opisowe wskaznika nasilenia kategorii (wspdlnych i odrebnych)

Rytualni Nierytualni Ogotem
Kategoria (n=81) (n=10) (n=91)
M sD M sD M sD

K1 Regufa 30,71 8,89 26,90 8,94 30,28 8,92
K2 Role 8,50 4n 3,80 3,85 7,98 4,84
K3 Kontynuacja 3,62 2,92 1,68 2,34 3,41 2,91
K4 Wspéinota 19,62 8,01 9,18 8,18 18,47 8,63
K5 Obecnos¢ 0,84 1,66 0,70 1,22 0,82 1,61
Ko Narracja 1,98 2,52 0,62 1,31 1,83 2,45
K7 Swoistos¢ 2,31 2,72 0,83 1,97 2,15 2,68
K8 Straze pokolen 4,77 477 2,41 3,27 4,52 4,68
K9 (zasinny 5,65 467 3,35 3,73 5,40 461
K10 Sacrum/symbol 5,15 4,82 1,23 1,65 4,72 4,74
K11 Przezycia pozytywne 9,39 6,88 7,51 493 9,19 6,70
K12 Przezycia negatywne 0,79 1,39 10,77 7,62 1,88 4,16

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Rytualni Nierytualni Ogotem
Kategoria (n=81) (n=10) (n=91)
M D M D M D
K13 Rekreacja 5,58 4,38 3,29 3,53 533 433
K14 Brak 1,07 2,16 26,85 12,63 3,90 9,26
01 Sentyment 25,16 15,70 8,00 12,18 23,53 16,12
02 Egzystencja 35,10 15,21 4,33 10,10 32,06 17,36
03 Pokoleniowos¢ 4,78 5,81 2,02 4,40 4,48 5,72
04 WspdInotowos¢ 28,24 12,36 2,21 4,35 25,66 14,12
05 Negatywna ocena 5,48 7,61 33,17 16,13 8,62 12,42
06 Swiadomos¢ - - 320 2,86 - -
07 Skutki - - 4,90 553 - -
T Kontynuacja 69,38 33,23 8,59 15,26 65,07 3,13
T2 Co$ nowego 14,34 19,86 11,82 2247 17,31 2,12
E Lerwanie 11,91 20,86 57,94 35,91 14,72 2,20
z przesztoscia
T4 Przejecie modelu 0,74 4,09 8,96 15,20 0,24 1,13

wyrdznienie — kategorie, ktére roznicuja te dwie grupy (istotnie statystycznie)
kursywa — kategorie odrebne

W hierarchii dotyczacej oceny rytualéw i zwyczajéw rodzinnych na pierwszym
miejscu jest egzystencja, na drugim wspolnotowos¢, a na trzecim sentyment. Niewielki
procent cato$ci stanowig ocena negatywna czy pokoleniowos¢. Natomiast w hierarchii
odnoszacej sie do kontynuacji zdecydowana wigkszos¢ przywotywanych tresci wigze
sie z checig kontynuacji rytualdéw i zwyczajoéw, doswiadczonych w rodzinie pocho-
dzenia. Na ostatnim miejscu jest przejecie modelu partnera (ta kategoria dotyczy
niemal wylacznie oséb z rodzin nierytualnych). Obie hierarchie ilustruje rysunek 5.

Hierarchia os6b z rodzin rytualnych jest bardzo zblizona do hierarchii ogolnej ze
wzgledu na ilosciowa dominacje tych oséb w badaniu. Nieznaczne réznice dotyczg przesu-
niecia si¢ na jeszcze dalsze miejsca kategorii negatywnych w opisie rytualow i zwyczajow.
W hierarchii 0s6b z rodzin nierytualnych (rysunek 6) we wszystkich trzech aspektach do-
minuja kategorie negatywne. W hierarchii dotyczacej opisu na pierwszych miejscach niemal
na réwni sg regula i brak (w sumie stanowia ponad 50% calosci), na trzecim — negatywne
przezycia, na czwartym — wspolnota (zwigzana tu na ogét z kontaktem z dalsza rodzing),
ana pigtym - pozytywne przezycia. Kazda z pozostatych kategorii stanowi mniej niz 5%.
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Rysunek 4. Hierarchia kategorii opisowych w badanej grupie (petne nazwy kategorii — zob. tabela 51).
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Rysunek 5. Hierarchia kategorii oceny i kontynuacji w badanej grupie (petne nazwy kategorii — zob. tabela 51).
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Rysunek 6. Hierarchia kategorii opisowych w podgrupie oséb z rodzin nierytualnych
(petne nazwy kategorii — zob. tabela 51).

W hierarchii odnoszacej si¢ do oceny rytualow i zwyczajéow rodzinnych (ry-
sunek 7) na pierwszym miejscu jest negatywna ocena, na drugim miejscu - sen-
tyment, na trzecim i pigtym miejscu pojawiaja si¢ kategorie dystynktywne, wy-
stepujace tylko w wywiadach tych oséb. Na ostatnich miejscach sg wspolnotowosé
i pokoleniowos¢, czyli kategorie, ktére mozna by nazwa¢ ,spotecznymi”. W hie-
rarchii dotyczacej kontynuacji zdecydowanie dominuje che¢ zerwania z prze-
szto$cia, czyli niekontynuowania rytualéw i zwyczajéw rodzinnych (a raczej ich
braku). Na drugim miejscu jest co§ nowego, a w dalszej kolejnosci przejecie modelu
i kontynuacja.
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Rysunek 7. Hierarchia kategorii oceny i kontynuacji os6b badanych z rodzin nierytualnych
(petne nazwy kategorii — zob. tabela 51).

W badaniach ujawnily si¢ réwniez pewne istotne statystycznie réznice w na-
sileniu kilku kategorii ze wzgledu na posiadanie/nieposiadanie rodziny oraz wiek.
Ze wzgledu na podkreslang powyzej specyfike narracji oséb pochodzacych z rodzin
nierytualnych, podjeto decyzje sprawdzenia tych réznic oddzielnie dla dwéch pod-
grup (mimo matlej liczebnosci 0séb z rodzin nierytualnych). Poniewaz nie zakladano
normalnoéci rozkladéw poszczegélnych zmiennych (kategorii), réznice ze wzgledu na
ple¢ i posiadanie rodziny badano nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya.
Zwiazki z wiekiem badano wspélczynnikiem korelacji r-Pearsona.

W podgrupie oséb z rodzin rytualnych z wiekiem byla zwigzana tylko jedna
z kategorii oceny - sentyment (r = 0,27, p < 0,05). Pozostale zwigzki byty nieistotne,
warto$¢ wspolczynnika r-Pearsona miescila si¢ w przedziale od -0,14 do 0,17 przy
p > 0,05. Natomiast w podgrupie 0s6b pochodzacych z rodzin nierytualnych z wie-
kiem byla zwigzana kategoria oceny - skutki (r = -0,76, p < 0,05). Mlodsze osoby
przywiazywaly do niej wigksza wage niz starsze. Pozostale zwiazki byly nieistotne,
warto$¢ wspolczynnika r-Pearsona miescita si¢ w przedziale od -0,47 do 0,63 przy
p > 0,05.

Ple¢ nie roznicowala istotnie nasilenia zadnej z badanych kategorii w zadnej
z podgrup. W podgrupie osob z rodzin rytualnych warto$¢ Z miescita sie w przedziale
od -1,55 do 0 przy p > 0,05, natomiast w podgrupie oséb z rodzin nierytualnych
miescila si¢ w przedziale od -1,87 do 0 przy p > 0,05.
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W podgrupie rytualnej posiadanie rodziny okazalo si¢ wigza¢ z negatywnymi
przezyciami — osoby nieposiadajace rodziny zwracaly wieksza uwage na ten aspekt
uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach rodzinnych, a sposréd kategorii oceny z sen-
tymentem dla osdb, ktdre zalozyly rodzing, kategoria sentymentu miata wigksze
znaczenie niz dla tych, ktérzy nie zatozyli rodziny. Wéréd kategorii kontynuacji
osoby, ktdre zatozyly rodzine, wicksza wage przywiazuja do aspektu dodawania
czego$ nowego. Dokladne wartosci zawiera tabela 52.

Tabela 52
Wyniki testu U Manna-Whitneya — réznice w zakresie wszystkich kategorii miedzy osobami posiadajgcymi rodzine i jej
nieposiadajqcymi wsrdd oséb ,rytualnych”

Kategoria U Manna-Whitneya z
K1 Reguta 751,00 -0,14
K2 Role 682,50 -0,80
K3 Kontynuacja 690,00 -0,74
K4  Wspéinota 681,50 -0,82
K5 Obecnos¢ 715,50 -0,59
K6 Narracja 729,50 -0,38
K7 Swoistos¢ 664,50 -1,01
K8 Straze pokolen 753,00 -0,12
K9 (zasinny 764,00 -0,01
K10 Sacrum/symbol 735,50 -0,29
K11 Przezycia pozytywne 625,50 -1,36
K12 Przezycia negatywne 554,50 -2,48%
K13 Rekreacja 763,00 -0,02
K14 Brak 739,00 -0,30
01 Sentyment 506,50 -2,53%
02 Egzystencja 608,50 -1,53
03 Pokoleniowos¢ 631,50 -1,37
04 WspdInotowos¢ 571,50 -1,89
05 Negatywna ocena 744,00 -0,22
T Kontynuacja 583,50 -1,85
T2 (Co$ nowego 546,00 -2,39%
13 Zerwanie z przesztoscia 710,50 -0,61
T4 Przejecie modelu 728,00 -1,12

*p<0,05
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W podgrupie nierytualnej posiadanie rodziny okazalo si¢ wigza¢ z kontynuacja
(sposrdd kategorii opisu) — osoby nieposiadajace rodziny przywiazywaly wieksza
wage do tego aspektu. Natomiast wérdd kategorii kontynuacji - z dodawaniem czegos
nowego i przejeciem modelu partnera. Nasilenie tych kategorii bylo wigksze u oséb,
ktdre zatozyly rodzing. Dokladne wartosci zawiera tabela 53.

Tabela 53
Wyniki testu U Manna-Whitneya — rdZnice w zakresie wszystkich kategorii miedzy osobami posiadajqcymi rodzine i jej
nieposiadajqcymi wsrdd osb ,nierytualnych”

Kategoria U Manna-Whitneya z
K1 Reguta 8,00 -0,94
K2 Role 11,50 -0,83
K3 Kontynuacja 2,50 -0,02%
K4 Wspdinota 5,00 -0,12
K5 Obecnos¢ 10,00 -0,52
K6 Narracja 7,50 -0,14
K7 Swoistos¢ 12,00 -0,88
K8 Straze pokolen 9,00 -0,41
K9 (zasinny 7,50 -0,28
K10 Sacrum/symbol 6,00 -0,13
K11 Przezycia pozytywne 6,00 -0,17
K12 Przeiycia negatywne 6,00 -0,17
K13 Rekreacja 8,50 -0,39
K14 Brak 12,00 -0,91
01 Sentyment 10,00 -0,33
02 Egzystencja 12,00 -0,15
03 Pokoleniowos¢ 12,00 -0,15
04 WspéInotowos¢ 10,00 -0,64
05 Negatywna ocena 7,00 -1,15
06 Swiadomos¢ 11,00 -0,32
07 Skutki 7,00 -1,16
T Kontynuacja 9,00 -0,90
T2 Co$ nowego 2,50 -2,35%
T3 Zerwanie z przesztodcia 3,00 -2,01*
T4 Przejecie modelu 5,00 -1,94

kursywa — kategorie odrebne

*p<0,05
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5.3.2. Typy uczestnictwa

Dalsze analizy postuzyly okresleniu gléwnych typéw uczestnictwa w rytualach i zwy-
czajach rodzinnych. W tym celu postuzono si¢ dwuetapowa procedura analizy skupien
(Gore, 2000). Pierwszy etap tej procedury obejmowat hierarchiczng analize skupien
metodg Warda, umozliwiajacg identyfikacje wzglednie jednorodnych grup obserwacji
(lub zmiennych) oraz wyznaczenie optymalnej liczby skupien wraz z przynaleznoscia do
kazdej z nich okreslonych obserwacji/zmiennych. W obecnych analizach uwzgledniono
wszystkie 14 kategorii oraz zakres rozwigzan od dwdch do osmiu. W drugim etapie
przeprowadzono analiz¢ metoda k-srednich, w ktorej wstepne centra skupien stanowia
wystandaryzowane $rednie skal w poszczegolnych skupieniach wygenerowanych na
podstawie analizy hierarchicznej. Rozwigzanie 3-skupieniowe okazalo si¢ najbardziej
wyraziste treSciowo. Skupienia poréwnano pod wzgledem wszystkich kategorii (kazde
skupienie z kazdym za pomocg nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya) i okazato
sie, ze poszczegodlne skupienia roznig si¢ miedzy sobg wieloma kategoriami. Skupienie
I11I réznig sie nastepujacymi kategoriami: regula, role, kontynuacja, obecno$¢, narracja,
swoisto$¢, straze pokolen, czas inny, przezycia pozytywne oraz rekreacja. Skupienie
I11II r6znig sie kategoriami: kontynuacja, wspolnotowos¢, narracja, swoisto$¢, straze
pokolen, czas inny, sacrum/symbol, przezycia negatywne oraz brak, natomiast skupienie
IT1 11 réznig sie kategoriami: regula, role, wspolnotowos¢, sacrum/symbol, przezycia
negatywne, rekreacja oraz brak. Dokladne wartoéci zawiera tabela 54.

Tabela 54
Wyniki testu U Manna-Whitneya — réznice w zakresie kategorii opisowych miedzy poszczegdlnymi typami

Kategoria U Manna-Whitneya z
Typlitypll
K1 Reguta 293,00 -4,96***
K2 Role 437,00 -3,60%**
K3 Kontynuacja 507,00 -2,95%*
K4 Wspdlnota 798,50 -0,17
K5 Obecnos¢ 608,50 -2,44%
K6 Narracja 515,00 -3,10%*
K7 Swoistos¢ 505,00 -3,04%%
K8 Straze pokoler 374,00 -4,23%*%
K9 (Czasinny 577,50 -2,27*

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Kategoria U Manna-Whitneya z
K10 Sacrum/symbol 812,50 -0,04
K11 Przezycia pozytywne 500,50 -3,00%*
K12 Przezycia negatywne 703,50 -1,30
K13 Rekreacja 446,00 3,51
K14 Brak 794,50 -0,26
Typlityplll
K1 Reguta 157,50 -0,82
K2 Role 116,00 -1,88
K3 Kontynuacja 79,50 -2,82%*
K4 Wspdlnota 75,50 -2,91%*
K5 Obecnos¢ 164,00 -0,75
K6 Narracja 93,00 -2,57%
K7 Swoistos¢ 83,00 -2,78**
K8 Straze pokoler 84,50 -2,69%*
K9 (zasinny 101,00 -2,27*
K10 Sacrum/symbol 102,00 -2,30*
K11 Przezycia pozytywne 138,00 -1,32
K12 Przezycia negatywne 2,00 -5,33%**
K13 Rekreacja 160,00 -0,76
K14 Brak 0,00 -5,20%%*
Typllityplll
K1 Reguta 101,00 -2,59%
K2 Role 69,00 -3,32%%
K3 Kontynuacja 160,50 -1,27
K4 Wspéinota 75,00 -3,18%*
K5 Obecnos¢ 188,00 -0,87
K6 Narracja 189,00 -0,74
K7 Swoistos¢ 159,00 -1,41
K8 Straze pokoler 198,00 -0,40
K9 Czasinny 181,00 -0,78
K10 Sacrum/symbol 102,00 -2,61%
K11 Przezycia pozytywne 189,00 -0,59
K12 Przezycia negatywne 19,50 4,777
K13 Rekreacja 113,50 -2,31%
K14 Brak 2,00 -5,35%%

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Mozna zatem powiedzie¢, ze wyrdzniono trzy gtéwne typy uczestnictwa w ry-
tualach i zwyczajach rodzinnych, rézniace si¢ miedzy sobg w sposéb istotny pod
wzgledem wigkszosci sposrod 14 kategorii (rysunek 8). Typ I (n = 38) - rodzinny - to
osoby przywiazujace wigksza wage do narracji, strazy pokolen, kontynuacji, obecnosci,
swoistosci, jak réwniez pozytywnych przezy¢. Ujawnia si¢ tu silniejsze ukierunkowa-
nie na integracje, przekaz miedzypokoleniowy oraz wyjatkowos¢ i niepowtarzalnosé
swojej wlasnej rodziny. Wazne sa towarzyszace spotkaniom rodzinnym pozytywne
przezycia (rados¢, ale tez pewna zgodnos¢ czy nawet ,zawieszanie” sporéw na czas
uczestnictwa w rytuale). Typ II (n = 43) - obrzedowy — dotyczy oséb, dla ktérych
wazniejsze sg regula, role, sacrum/symbol oraz rekreacja. Charakterystyczne jest na-
stawienie na to, co w pewnym sensie stanowi istote rytualu: powtarzalnos¢, forme,
stalo$¢ elementow, okreslone zadania poszczegolnych oséb oraz odniesienie do sacrum
i symbolu. Przy czym te rytualy i zwyczaje wigzg si¢ tu silnie z aspektem relaksacyjno-
-rozrywkowym. Mozna powiedzie¢, ze typ I jest bardziej nastawiony na rodzinnos¢
rytualow i zwyczajow, a typ II na rytualnosc¢ i zwyczajowos¢ rodziny. Typ III (n = 10) —
nierytualny — wyraznie odréznia si¢ od dwodch pierwszych, obejmuje wszystkie osoby,
ktdre juz na etapie wstepnych analiz narracji zostaly okreslone jako pochodzace z ro-
dzin o bardzo ubogiej rytualnosci. Najwigksza uwage zwracajg na brak i negatywna
oceng, czyli - mozna powiedzie¢ - jest to malo intensywne uczestnictwo, poniewaz
czesto nie ma w czym uczestniczy¢. Dodatkowo éw brak rytuatéw lub ich obecnos¢
z towarzyszeniem konfliktéw i kldtni sg negatywnie oceniane. Te dwa aspekty nega-
tywne wybijaja sie ponad wszystkie inne, majace, oprocz reguly i obecnosci, mniejsze
nasilenie niz w pozostatych dwdch typach. Najmniej jest w tym typie wspdlnoty, rol
oraz sacrum/symbolu, czyli wymiardw, ktére albo majg charakter spoleczny i inte-
gracyjny, albo wigzg si¢ z symbolicznym znaczeniem i poglebionym uczestnictwem.

W celu poglebienia charakterystyki psychologicznej i rodzinnej wszystkich typow
zbadano réznice miedzy osobami je reprezentujacymi w zakresie wieku, plci, wlasci-
wosci rozwojowych oraz wlasciwosci rodziny. W pierwszej kolejnosci zweryfikowano
normalnos¢ rozkladéw badanych zmiennych w poszczegdlnych skupieniach. W tym
celu przeprowadzono testy Shapiro-Wilka. Otrzymane wartosci zawarto w tabeli 55.
Dla wskaznikéw elastycznosci, ogélnego funkcjonowania rodziny, eksperymentowania,
niestabilnosci, skupienia na sobie oraz poczucia dorostosci w zadnej z analizowanych
podgrup testy nie wykazaly istotnych odchylen od rozkladu normalnego. Dla wskazni-
kéw spojnosci, religijnosci, rytualnosci rodziny, poszukiwania tozsamosci, skupienia na
innych, poczucia liminalnosci oraz zréznicowania Ja dla co najmniej jednej z podgrup
hipotez¢ zerows, postulujaca rozktad normalny, trzeba bylo odrzuci¢. Ze wzgledu na
brak mozliwosci przyjecia zalozenia o normalnosci rozktadéw ponad potowy zmiennych
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oraz niespelnienie zalozenia o réwnolicznosci, do okreslenia istotnosci statystycznej
réznic miedzy podgrupami uzyto testu nieparametrycznego Kruskala-Wallisa.

»
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Rysunek 8. Wystandaryzowane $rednie kategorii uczestnictwa w poszczegéInych skupieniach przy rozwiazaniu
z trzema skupieniami.

Tabela 55
Wyniki testu Shapiro-Wilka dla wszystkich zmiennych w poszczegdinych skupieniach

Shapiro-Wilk
Zmienna Numer skupienia
statystyka df
1 0,97 38
Poszukiwanie tozsamosci 2 0,93* 43
3 0,94 10
1 0,95 38
Eksperymentowanie 2 0,97 43
3 0,89 10
1 0,95 38
Niestabilnos¢ 2 0,97 43
3 0,89 10

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie

ANNA LIPSKA - RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH

195
ROZDZIAL'5 + WYNIKI



(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Zmienna Numer skupienia Shapiro-Wilk
statystyka df
1 0,93* 38
Skupienie na innych 2 0,90%* 43
3 0,88 10
1 0,96 38
Skupienie na sobie 2 0,96 43
3 0,93 10
1 0,94 38
Poczucie liminalnosci 2 0,94* 43
3 0,74%* 10
1 0,90%* 38
Zrdznicowanie Ja 2 0,92* 43
3 0,89 10
1 0,98 38
Poczucie dorostosci 2 0,97 43
3 0,93 10
1 0,96 38
Spéjnosc 2 0,92% 43
3 0,85 10
1 0,97 38
Elastycznos¢ 2 0,98 L]
3 0,95 10
1 0,98 38
0Ogdlne funkcjonowanie rodziny 2 0,97 43
3 0,98 10
1 0,92* 38
Religijnos¢ 2 0,96 43
3 0,89 10
1 0,98 38
Sens rytuatéw 2 0,92*% 43
3 0,91 10
1 0,98 38
Forma rytuatéw 2 0,94 43
3 0,95 10

*p < 0,05 **p<0,01
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Przeprowadzone testy nie wykazaly zadnej istotnej réznicy miedzy podgrupami
w zakresie zmiennych rozwojowych: poczucia dorostoéci, szesciu cech stajacej sie
dorostosci oraz zréznicowania Ja. Podgrupy nie réznily sie réwniez pod wzgledem
wieku, podjecia zobowigzania rodzinnego ani rozkladu pici. Natomiast istotne sta-
tystycznie okazaly si¢ réznice w zakresie zmiennych opisujacych rodzing. Doktadne
wyniki poréwnan wszystkich skupien zawiera tabela 56.

Tabela 56
Wyniki testu Kruskala-Wallisa — réznice miedzy typami uczestnictwa w zakresie wszystkich zmiennych

Zmienna chi2 df
Poszukiwanie tozsamosci 0,36 2
Eksperymentowanie 579 2
Niestabilnos¢ 0,27 2
Skupienie na innych 0,87 2
Skupienie na sobie 1,00 2
Poczucie liminalnosci m 2
Ir6znicowanie Ja 4,45 2
Poczucie dorostosci 2,92 2
Spéjnosc 26,74%%* 2
Elastycznos¢ 22,06%** 2
0Ogdlne funk¢jonowanie rodziny 26,73%** 2
Religijnos¢ 9,17* 2
Sens rytuatéw 22,28%** 2
Forma rytuatéw 11,24%* 2

*p < 0,05 %% p < 0,01; *** p < 0,001

W celu dokladnego zbadania tych réznic uzyto testu nieparametrycznego U Manna-
-Whitneya, poréwnujac parami poszczegélne skupienia, aby sprawdzi¢, migdzy ktérymi
zachodzg istotne roznice. Mozna moéwic o trzech typach uczestnictwa w rytuatach
i zwyczajach rodzinnych, natomiast rdznice w zakresie zmiennych opisujacych rodzine
zarysowuja si¢ wylacznie miedzy typamiIiIl a III. Pierwsze dwa typy nie rdznig si¢
pod wzgledem spdjnosci, elastycznosci, ogolnego funkcjonowania, religijnosci ani sensu
rytuatéw czy ich formy. Typ III (nierytualny) wyraznie rézni si¢ zaréwno od typu I,
jakiod typu II pod wzgledem wszystkich badanych zmiennych opisujacych rodzing.
Osoby reprezentujace ten typ oceniajg swoja rodzine pochodzenia jako mniej spojng
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i mniej elastyczng, ogolnie gorzej funkcjonujacg oraz mniej religijng i o stabszym
nasileniu elementami struktury rytualéw. Dokladne wyniki przedstawia tabela 57.

Tabela 57
Wyniki testu U Manna-Whitneya — rdznice miedzy poszczegdlnymi parami typéw w zakresie zmiennych opisujqcych rodzine

Zmienna U Manna-Whitneya z

Typ | (rodzinny) i typ Il (obrzedowy)

Spéjnos¢ 614,50 -1,92
Elastycznos¢ 683,00 -1,27
0Ogdlne funkcjonowanie rodziny 633,50 -1,73
Religijnos¢ 657,00 -1,51
Sens rytuatéw 704,00 -1,07
Forma rytuatéw 757,00 -0,57
Typ | (rodzinny) i typ IIl (nierytualny)

Spojnos¢ 8,50 -4,62%%*
Elastycznos¢ 26,50 -4,15%%*
0Ogdlne funkcjonowanie rodziny 8,50 -4 61%**
Religijnos¢ 83,50 -2,70%*
Sens rytuatéw 22,00 -4 27***
Forma rytuatéw 63,00 -3,24%*
Typ Il (obrzedowy) i typ lll (nierytualny)

Spéjnos¢ 12,00 -4,62%%*
Elastycznos¢ 20,50 -4,43%%%
0Ogdlne funkjonowanie rodziny 8,00 -4,71%%%
Religijnos¢ 110,50 -2,38*
Sens rytuatéw 19,50 -4 A5%**
Forma rytuatéw 82,50 -3,03%*

*p < 0,05 %* p < 0,01; *** p < 0,001

5.3.3. Typy oceny

Ponadto przeprowadzono dwuetapowsq analiz¢ skupien, analogicznie do opisanej
w powyzszym podrozdziale, na pigciu kategoriach oceny rytualéow i zwyczajow.
W tym wypadku réwniez rozwigzanie 3-skupieniowe okazalo si¢ najtrafniejsze (ry-
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sunek 9). Skupienia poréwnano pod wzgledem wszystkich kategorii (kazde skupienie
z kazdym za pomocg nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya) i okazalo sie,
ze poszczegolne skupienia roznig si¢ miedzy sobg wieloma kategoriami. Skupienie
111 réznig sie¢ nastepujacymi kategoriami: sentyment, egzystencja i pokoleniowos¢.
Skupienie I i III r6znig si¢ wszystkimi piecioma kategoriami, natomiast skupienie II
i III réznig si¢ kategoriami: sentyment, egzystencja, wspolnotowo$¢ oraz negatywna
ocena. Dokladne warto$ci zawiera tabela 58.

Tabela 58
Wyniki testu U Manna-Whitneya — réznice w zakresie kategorii oceny miedzy poszczegdlnymi typami

Kategoria U Manna-Whitneya V4
Typlitypll
01 Sentyment 152,00 -6,15%%*
02 Egzystenga 175,00 -5,947%%%
03 Pokoleniowos¢ 292,50 -5,07%%*
04 Wspdlnotowos¢ 685,50 -1,02
05 Negatywna ocena 749,00 -0,44
Typlityplll
01 Sentyment 69,50 -2,76*%
02  Egzystencja 3,00 -4,68%**
03 Pokoleniowos¢ 37,50 -3,72%%%
04 Wspdlnotowos¢ 8,00 -4 53%**
05  Negatywna ocena 42,50 -3,60%%*
Typllityplll
01 Sentyment 7,00 -4,80%%*
02  Egzystencja 35,50 -4,23%%%
03 Pokoleniowos¢ 181,50 -1,47
04  Wspdlnotowos¢ 7,00 -4,80%**
05 Negatywna ocena 61,50 -3,85%%*

**p <0,01;*** p < 0,001

Typ I (n = 33) dotyczy os6b, dla ktérych wazniejsze w ocenie s3 egzystencja i po-
koleniowos¢. Ujawnia sie tutaj ukierunkowanie na wartos$¢ rytualéw i zwyczajow jako
tych, ktére maja wplyw na osobe oraz s okazja do przekazywania elementéw etosu
rodzinnego, zwlaszcza historii rodziny i pewnych warto$ci, ponadto dajg poczucie
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ciaglosci i wiezi miedzypokoleniowej. Typ 2 (n = 48) obejmuje osoby, ktdre przy-
wiazujg wieksze znaczenie do sentymentu oraz minimalnie (w stosunku do typu I)
wspdlnotowosci. Ten typ charakteryzuje sie traktowaniem rytualéow i zwyczajow jako
zrodta pozytywnych przezy¢ i emocji, a przede wszystkim - dobrych wspomnien.
Rytualy rodzinne sg postrzegane jako zwiazane z pewnym wyjatkowym oczekiwaniem
oraz tesknotg. Typ 3 (n = 10), podobnie jak w przypadku uczestnictwa w rytuatach,
obejmuje wszystkie te osoby, ktore juz na etapie wstepnych analiz narracji zostaly
okreslone jako pochodzgce z rodzin o bardzo ubogiej rytualnosci. W ocenach tych
0sob ujawnia sie przede wszystkim negatywne nastawienie do nielicznych rytualéw
i zwyczajow, jakie byly kultywowane w ich rodzinach pochodzenia, a czesciej — do
braku tego typu wydarzen i zalu zwigzanego z tym brakiem. Wszystkie pozostale
aspekty oceny maja o wiele mniejsze znaczenie dla 0séb reprezentujacych 6w typ.

ocena

Negatywny

Wspdlnotowosé

Rysunek 9. Wystandaryzowane $rednie kategorii oceny w poszczegdlnych skupieniach
przy rozwiazaniu z trzema skupieniami.

W celu poglebienia charakterystyki psychologicznej i rodzinnej wszystkich ty-
pow zbadano réznice miedzy osobami je reprezentujacymi w zakresie wieku, plci,
wlasciwosci rozwojowych oraz wlasciwosci rodziny. Analogicznie do badania typow
uczestnictwa zweryfikowano hipotez¢ o normalnosci rozkladéw poszczegélnych
badanych zmiennych testem Shapiro-Wilka (tabela 59). Podobnie jak w przypadku
typow uczestnictwa, tak i tutaj potowa zmiennych nie odzwierciedlata rozktadu
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normalnego dla przynajmniej jednego ze skupien, réwniez niespelnione zostato
zalozenie o rownolicznosci. Z tego wzgledu do okreslenia istotnosci statystycznej
réznic miedzy podgrupami uzyto testu nieparametrycznego Kruskala-Wallisa.

Tabela 59

Wyniki testu Shapiro-Wilka dla wszystkich zmiennych w poszczegdinych skupieniach oceny

Zmienna Numer skupienia Shapiro Wilk

Statystyka df

1 0,95 33

Poszukiwanie tozsamosci 2 0,95 48
3 0,84 10

1 0,97 3

Eksperymentowanie 2 0,97 48
3 0,87 10

1 0,96 33

Niestabilnos¢ 2 0,98 48
3 0,86 10

1 0,96 33

Skupienie na innych 2 0,96 48
3 0,95 10

1 0,95 33

Skupienie na sobie 2 0,98 48
3 0,85 10

1 0,95 33

Poczucie liminalnosci 2 0,97 48
3 0,90 10

1 0,93 33

Irdznicowanie ja 2 0,92 48
3 0,90 10

1 0,93 33

Poczucie dorostosci 2 0,97 48
3 0,93 10

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Zmienna Numer skupienia Shapiro Wik

Statystyka df

1 0,95 33

Spojnosc 2 0,93 48
3 0,78 10

1 0,95 33

Elastycznos¢ 2 0,97 48
3 0,92 10

1 0,92 33

0Ogélne funkjonowanie rodziny 2 0,97 48
3 0,86 10

1 0,94 33

Religijnos¢ 2 0,97 48
3 0,90 10

1 0,96 33

Sens rytuatéw 2 0,95 48
3 0,97 10

1 0,95 33

Forma rytuatéw 2 0,95 48
3 0,84 10

Przeprowadzone testy nie wykazaly zadnej istotnej réznicy miedzy podgrupami
w zakresie zmiennych rozwojowych: poczucia dorostoséci, szesciu cech stajacej sie
dorostosci oraz zréznicowania Ja. Podgrupy nie roznily sie réwniez pod wzgledem
wieku, podjecia zobowigzania rodzinnego ani rozkladu plci. Natomiast istotne sta-
tystycznie okazaly si¢ réznice w zakresie zmiennych opisujacych rodzing. Doktadne
wyniki poréwnan wszystkich skupien zawiera tabela 60.

W celu dokfadnego zbadania tych réznic uzyto testu nieparametrycznego
U Manna-Whitneya, poréwnujgc parami poszczegélne skupienia, aby sprawdzic,
miedzy ktérymi zachodzg istotne réznice. Réwniez w ocenie rytualdéw i zwyczajow
rodziny pochodzenia ujawniajg si¢ trzy typy, z ktorych pierwsze dwa nie réznig sie
od siebie w sposob istotny statystycznie zadng ze zmiennych opisujacych rodzine.
Istotne statystycznie rdznice sg natomiast widoczne miedzy typem I a typem III oraz
miedzy typem II a III. Réznice te dotyczg wszystkich badanych zmiennych opisu-
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jacych rodzing. Osoby reprezentujace ten typ oceny rytuatéw i zwyczajow opisuja
swoja rodzine pochodzenia jako mniej spdjng i mniej elastyczna, ogdlnie gorzej
funkcjonujaca oraz mniej religijng i o stabszym nasileniu elementami struktury

rytualéw. Dokladne wyniki przedstawia tabela 61.

Tabela 60

Wyniki testu Kruskala-Wallisa — réznice miedzy typami oceny w zakresie wszystkich zmiennych

Imienna chi2 df
Poszukiwanie tozsamosci 2,72 2
Eksperymentowanie 2,47 2
Niestabilnos¢ 3,07 2
Skupienie na innych 2,19 2
Skupienie na sobie 0,12 2
Poczucie liminalnosci 0,24 2
Zr6znicowanie ja 512 2
Poczucie dorostosci 2,24 2
Spéjnosc 22,27%%* 2
Elastycznos¢ 15,08** 2
0Ogdlne funkcjonowanie rodziny 21,20%%* 2
Religijnos¢ 10,45%* 2
Sens rytuatéw 21,36*** 2
Forma rytuatéw 7,85% 2

*p < 0,05 %% p < 0,01; *** p < 0,001

Tabela 61

Wyniki testu U Manna-Whitneya — réznice migdzy poszczegdlnymi parami typdw w zakresie zmiennych opisujgcych rodzine

Zmienna U Manna-Whitneya z
Typlitypll
Spéjnos¢ 773,50 -0,18
Elastycznos¢ 697,00 -0,91
0Ogdlne funkcjonowanie rodziny 721,00 -0,68
Religijnos¢ 619,00 -1,66

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Zmienna U Manna-Whitneya z
Sens rytuatéw 679,00 -1,09
Forma rytuatéw 648,00 -1,39
Typlityplll
Spdjnosc 4,00 4,644%%
Elastycznos¢ 44,50 -3,47%*
0Ogdlne funk¢jonowanie rodziny 7,50 -4, 53%**
Religijnos¢ 61,50 -2,98%*
Sens rytuatéw 19,00 -4,20%%*
Forma rytuatéw 74,50 -2,61%*
Typllityplll
Spéjnos¢ 30,00 -4,33%%*
Elastycznos¢ 61,50 -3,68%**
Ogdlne funk¢jonowanie rodziny 39,00 -4,14%%%
Religijnos¢ 122,00 -2,43%
Sens rytuatéw 30,50 -4,32%%*
Forma rytuatéw 137,50 -2,12*

*p<0,05**p<0,01;***p <0,

001
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Rozpziat 6

DYSKUSJIA WYNIKOW
KU FUNKCJOM RYTUALOW RODZINNYCH

iniejsza praca zawiera opis i wyniki badan, w ktérych uczestniczylto 91 mto-
| \ ‘ dych dorostych. Wszyscy zostali przebadani za pomoca tych samych metod
oraz zgodnie z tg samg procedurg badawcza. Przeprowadzone badania
pokazaly, ze docieranie za posrednictwem analizy narracji autobiograficznej do
osobistych znaczen, jakie ludzie nadajg swoim doswiadczeniom i relacjom, ma
duzg warto$¢. Opowie$¢ jest najbardziej naturalng formg moéwienia o zwigzkach
z bliskimi osobami oraz zapisu ludzkiego doswiadczenia (Bruner, 1990; Hermans,
Hermans-Jensen, 2000). Jezyk opowiesci stanowi odbicie przezy¢, odzwierciedlenie
struktury indywidualnego, osobistego doswiadczenia (Cierpka, 2013), a jakos¢ relacji
z innymi wyraza si¢ i ksztaltuje w kontekscie znaczacych wydarzen i w naturalny
sposob jest komunikowana poprzez opowiadanie (Budziszewska, 2015). Inna metoda
(np. kwestionariuszowa) nie przyniostaby tak obszernego materialu, a wiec nie mo-
glaby by¢ podstawg tak szeroko zakrojonych analiz. Wystarczy poréwnac wyréznione
przez autorke kategorie doswiadczenia do o$miu wymiaréw, za pomoca ktérych
Fiese i Kline (1993) proponuja opisywac rytualno$¢ rodziny. Sposrod 14 kategorii
jedynie 6 odpowiada wymiarom wyréznionym przez te badaczki. Kwestionariusz
rytuatow rodzinnych bazujacy na tych wymiarach (Fiese, Kline, 1993) stuzy jedynie
ilosciowemu pomiarowi stosownych komponentéw. Zatem zaproponowana w tej
pracy metoda gromadzenia danych jako$ciowych oraz procedura ich analizy wydaje
sie dobrym uzupelnieniem takiego pomiaru, co stanowi zachete do kontynuacji
podjetych badan.

Glownym celem bylo poznanie i opisanie specyfiki uczestnictwa w rytuatach
rodzinnych (empiryczna eksploracja i klasyfikacja doswiadczen plynacych z uczest-
nictwa) z perspektywy mlodych dorostych, a takze stworzenie typologii uczestnic-
twa. Waznym bylo rowniez okreslenie specyfiki oceny rytuatéw rodzinnych przez
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mlodych dorostych oraz stworzenie typologii tej oceny. Towarzyszace temu opis
wlasciwosci rozwojowych uczestnikdw i charakterystyka ich rodzin pochodzenia
postuzyty lepszemu poznaniu badanych mtodych dorostych oraz w dalszej kolejnosci
wiazaly sie z poszukiwaniem uwarunkowan réznego sposobu uczestnictwa i oceny.
Natomiast opis praktykowanych przez polskie rodziny rytualéw i zwyczajow, poprzez
wskazanie na to, jakie $wieta, wydarzenia czy dni s3 istotne w Zyciu wspolczesnej
rodziny, ukazal szerszy kontekst zagadnienia uczestnictwa w rytuatach. W kolejnych
podrozdzialach omdéwiono najwazniejsze wyniki i wnioski uzyskane w kazdym z tych
obszaréw, zaczynajac od charakterystyki oséb badanych i ich rodzin, poprzez opis
rytualnosci, po specyfike uczestnictwa i oceny. Tak szeroko zakrojona eksploracja
miata stuzy¢ tez okresleniu i opisaniu funkeji psychologicznych spelnianych przez
uczestnictwo w rytualach rodzinnych.

6.1. CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH | ICH RODZIN

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢, ze blizej bylo
osobom badanym do dorostosci niz mtodosci. Wszystkie badane zmienne przyj-
mowaly srednie wartosci dla calej grupy badanej powyzej wartosci srodkowej, byty
zwigzane z wiekiem, jak réwniez z podjeciem zobowigzania rodzinnego (zalozeniem
rodziny). Biorac pod uwage rozpietos¢ wieku badanych miodych dorostych (od 23
do 34 lat) oraz liczbe badanych, ktorzy zatozyli juz rodzing (35 lat), mozna wniosko-
wad, ze status dorostosci w badanej grupie odpowiadal wspdtczesnym koncepcjom
rozwojowym (Arnett, 2004, 2007; Arnett, Tanner, 2005; Brzezinska, Kaczan, 2010;
Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016; Gurba, 2011). Ciekawym wynikiem okazaty
sie roznice plciowe w zakresie poczucia dorostosci oraz skupienia na innych (aspekt
doswiadczenia stajacej si¢ dorostosci) na korzys¢ mezczyzn. Wynik ten wydaje sie
niezgodny z wiedza potoczna, natomiast badania nie daja jednoznacznych rozstrzy-
gnie¢ (Mandal, 2003; Zagoérska, 2004). W zaprezentowanych badaniach mozna go
wyjasni¢ specyfika badanej grupy: 50% badanych mezczyzn zalozylo juz rodzine,
a w podgrupie kobiet - 29%. Dodatkowo wiekszos¢ mezczyzn, ktérzy nie zatozyli
rodziny (65%), albo pochodzila z rodzin wielodzietnych, albo podkreslala w swoich
wypowiedziach nieche¢ do powtarzania modelu rodziny pochodzenia i deklaro-
wala che¢ wiekszego, cytuje, ,,otwarcia si¢ na innych ludzi”. Mozna zatem wysuna¢
wniosek, ze te trzy okolicznosci, to jest zalozenie rodziny, pochodzenie z rodziny
wielodzietnej oraz pragnienie wyjécia z zamknigtej, aspotecznej rodziny pochodzenia,
mogly zlozy¢ si¢ na wspomniany wynik.
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Miedzy opisanymi wyzej wlasciwos$ciami rozwojowymi ujawnily sie pewne
zwigzki. Im wyzszy poziom zréznicowania Ja lub silniejsze poczucie dorostosci, tym
wigksze skupienie na innych (cecha przeciwstawna skupieniu na sobie, ktéra w matym
stopniu charakteryzuje doswiadczajacych stajacej si¢ dorostosci). Natomiast silniejsze
doswiadczanie liminalno$ci wigzalo sie ze stabszym poczuciem dorostosci i nizszym
poziomem zréznicowania Ja. Ponadto silniejsze doswiadczanie niestabilnosci to
nizszy poziom zrdznicowania Ja, a wicksze eksperymentowanie to slabsze poczucie
dorostosci. Prawdopodobnie przy wiekszej grupie badanych ujawnilyby sie zwigzki
miedzy wszystkimi cechami doswiadczania stajacej si¢ dorostoéci a zréznicowaniem
Ja i poczuciem dorostosci, poniewaz wigksze nasilenie tych ostatnich charakteryzuje
osoby gotowe do podjecia odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz zobowigzan
zawodowych czy rodzinnych, natomiast wieksze nasilenie do§wiadczania stajacej
sie doroslosci wlasciwe jest osobom, ktdre trwajag w pewnym zawieszeniu miedzy
mlodoscig a dorostoscig.

Zaprezentowane wyniki wskazujg na to, ze zdecydowana wiekszos$¢ badanych osob
pozytywnie oceniala funkcjonowanie swojej rodziny pochodzenia. Swiadcza o tym
przede wszystkim znacznie wyzsze wyniki na skalach zréwnowazenia (zréwnowa-
zona spojnosc i zrownowazona elastyczno$¢) w stosunku do skal niezréwnowazenia
(niezwigzania, splatania, sztywnosci i chaotyczno$ci).

Kwestia religijnosci rodziny przez wiekszo$¢ badanych byta oceniana jako
nieco nizsza niz $rednia, natomiast ujawnita si¢ réwniez tendencja do sytuowania
odpowiedzi w odleglosci jedna czwarta od obu biegunéw, co znaczyloby, ze mlodzi
dorosli oceniali religijnos¢ swojej rodziny pochodzenia w sposéb zréznicowany, bez
sktonnosci do okreslania jej jako ,,$rednia”. Wyniki referowanych badan zachecaja
do myslenia o szerszym projekcie dotyczacym sposobow pomiaru tej zmiennej
miedzy innymi w odniesieniu do réznych grup wiekowych, 0séb o réznym stopniu
zaangazowania religijnego.

Natomiast badanie struktury rytuatéw w rodzinie ujawnilo przede wszystkim
konieczno$¢ zrewidowania narzedzia, ktére okazato si¢ trudne dla badanych,
a ponadto nie dalo mozliwosci rzetelnego okreslenia nasilenia poszczegdlnych
elementow (czesto$é, role, regularnosé, obecno$é, emocje, znaczenie symbolicz-
ne, tradycja, przygotowania) ze wzgledu na niskie wartosci wspdtczynnika alfa
Cronbacha. Biorac jednak pod uwage ogélniejsze wymiary struktury rytuatow,
charakteryzujace nasycenie elementami zwigzanymi z pewnym schematem czy
rama rytualéw (forma) oraz elementami zwigzanymi ze sferg symbolu, glebszym
znaczeniem rytualéw (sens), mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ badanych ocenita je
jako ponadprzecigtne.
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Co ciekawe, ujawnily si¢ zwigzki miedzy wszystkimi charakterystykami rodziny.
Lepiej funkcjonujaca rodzina (o wigkszej spojnosci, wiekszej elastycznosci, lepszym
ogolnym funkcjonowaniu) to réwniez wyzszy poziom religijnosci oraz wieksze na-
silenie formy i sensu. Wydaje si¢ to potwierdza¢ sygnalizowane w teorii i praktyce
terapeutycznej zwigzki funkcjonowania rodziny z praktykowaniem rytuatéw (np.
Crespo, Kielpikowski, Pryor, Jose, 2011; Eaker, Walters, 2002) - im lepiej funkcjonuje
rodzina, tym chetniej, czesciej i z wiekszym przekonaniem jej czlonkowie uczestni-
cz3 we wspolnie podejmowanych dzialaniach, ale réwniez praktykowanie rytuatow
i zwyczajow niesie ze sobg ogromne korzysci dla prawidiowego funkcjonowania
rodziny. Ponadto w bardziej religijnych rodzinach wieksze bylo nasilenie formy
i sensu, czyli intensywniej przezywane byly rytualy i zwyczaje rodzinne. Religijno$¢
rodziny, jako ze sama ujawnia si¢ miedzy innymi w praktykowaniu rytualéw, daje
wiecej okazji do glebszego w nich uczestnictwa.

6.2. RYTUALNOSC POLSKICH RODZIN

Poddane analizie autonarracje wspomnieniowe mlodych dorostych ukazaty wyraziscie
obraz wspdlczesnej celebracji rytualéw i zwyczajéow charakterystyczny dla polskiej
rodziny. Warto w tym miejscu przywota¢ rytualy i zwyczaje, o ktérych opowiadali
mlodzi dorosli. Wedlug czestosci wystepowania byly to:

« Boze Narodzenie,

o Wielkanoc,

+ urodziny i imieniny,

« wakagje,

« Wszystkich Swietych,

« weekendy,

o niedziele,

o wspdlne posilki,

« wspolne wyjazdy (w tym wyjazdy z dziadkami),

« wspolne spedzanie czasu wolnego,

« wspolna praca w polu (zniwa, wykopki, sianokosy),

o Boze Cialo,

o sylwester,

 spacery z psem,

 dni matki, ojca, babci, dziadka,

e rocznica $lubu,
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+ festyny i festiwale,

o wspdlna modlitwa,

« $wieta narodowe,

o pierwsza komunia $wieta,

« Wniebowziecie Najswietszej Marii Panny.

Wszystkie wymienione wydarzenia dajg si¢ zaklasyfikowac do trzech kategorii,
wyroéznionych przez Wolina i Bennett (1984): zwyczajow codziennych, tradycji
rodzinnych lub uroczystosci rodzinnych (zob. podrozdziat Definicje i klasyfikacje).
Podobne rytualy i zwyczaje rodzinne wymieniali badani przez Farnicka i Liberska
(2013) gimnazjalisci oraz studenci.

Duza powszechnos$¢ wystepowania do$¢ podobnej rytualnosci w rodzinach ba-
danych os6b wiaze si¢ ze wzgledng homogenicznoscia badanej grupy, ale moze by¢
tez owocem zacierania si¢, znacznych jeszcze przed drugg wojng $wiatowa, rdznic
w strukturze demograficzno-spotecznej i w kulturze czasu wolnego rodzin oraz
z wieksza dzi$ jednorodnoscia etniczng i wyznaniowa. Pewne roznice w rytualach
i zwyczajach rodzinnych mozna jednak zauwazy¢ miedzy rodzinami, ktére miesz-
kaja na wsi i w miescie oraz rodzinami wielodzietnymi (co najmniej z trojgiem
dzieci) i rodzinami z jednym lub dwojgiem dzieci. Ponadto juz na etapie przepro-
wadzania wywiadéw wytonila si¢ sposrod badanych niewielka grupa oséb, ktére
pochodza z rodzin o bardzo ubogiej rytualnosci - skonfliktowanych, nieprzy-
wigzujacych wagi do wspdlnego spedzania czasu lub kladacych nacisk na jeden
rodzaj wydarzen, na przyklad niedzielny obiad, ale nieumiejacych kultywowa¢
go w atmosferze zgody i dzielenia si¢ przezyciami, tylko wéréd kiétni i poczucia
»przykrego obowiazku”.

Ponadto mozna stwierdzi¢, ze rytualno$¢ polskich rodzin ulega poteznym
zmianom. Wyniki analiz potwierdzajg zmiany dotyczace zycia rodzinnego, a tym
samym rytualéw i zwyczajow opisanych miedzy innymi przez Bossarda i Boll
(1950), takie jak przechodzenie od dominaciji religijnosci do dominacji §wieckosci,
od duzych grup do matych, od koncentracji na dorostych w rodzinie do koncentracji
na dzieciach czy od otwartosci sgsiedzkiej do izolacji wobec §rodowiska. W nasile-
niu tych tendencji widoczne sg réznice miedzy rodzinami, ktére mieszkaja na wsi
i w miescie. Na przyktad elementy religijne pojawialy si¢ czesciej w opowiesciach
0s6b pochodzacych ze wsi, a skupienie uwagi na dzieciach bylo bardziej widoczne
w rodzinach mieszkajacych w miescie. Swietowanie w szerszym gronie rodzinnym
czy otwarto$¢ sasiedzka byly czestsze na wsi niz w miescie. Ponadto niektdre sposrod
elementow rytualdw, jak na przyklad dyngus czy stukanie si¢ pisankami, dawniej
wlaczajace udzial sgsiadow i zaangazowanie wielu osob, dzi§ znacznie ograniczyly
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krag uczestnikow, najczesciej do rodziny podstawowej (rodzice i dzieci), rozszerzanej
dos¢ czesto o bliskich krewnych, zwlaszcza dziadkéw.

Zjawiskiem znamiennym dla wspolczesnosci wydaje si¢ obchodzenie swiat religij-
nych bez podkreslania istoty tych swiat, czyli odniesienia do sacrum. Swieta Bozego
Narodzenia czy Wielkanoc nadal zawieraja wiele symboli, na przyklad dwanascie
potraw, wolne miejsce przy stole, przygotowywanie pokarméw do poswiecenia (tzw.
$wieconki), jednak sg one bardziej elementem przekazywanej tradycji niz wiary. Coraz
czesciej brakuje gltebokiego uczestnictwa, przejawiajacego si¢ w pdjsciu na pasterke,
modlitwie czy uczestnictwie w Triduum. Jak pisze Dajczer, ,,Swiecko$¢ przenika dzis
calos¢ lub prawie catos¢ ludzkiego zycia. Sacrum, religia, staja si¢, w najlepszym
razie, marginesem Zycia, zresztg zwykle niebudzacym wiekszego zainteresowania”
(2009, s. 11-12). Swieta religijne byly postrzegane gtéwnie jako okazja do spotkania
i czas wolny. Jedna z badanych oséb moéwita:

$wietowalismy na pewno Gwiazdke i na pewno Wielkanoc [...]. Potem, jak juz wszyst-
ko byto gotowe, przebierali§my sie elegancko, siadaliémy do stotu, jedlismy kolacje,
jedno, drugie, trzecie danie, przy czym ziemniaki liczyly si¢ jako osobne danie, chleb
tez si¢ liczyl jako osobne danie, a potem bylo jakies ciasto, herbata, kawa, przesiada-
li$my sie na fotele i rozpakowali$my prezenty. Nie chodzili$my na pasterke. Potem byly
dwa dni wolnego, gdzie generalnie jadlo sie to wszystko, co bylo zrobione wczesniej.
W pierwszy albo drugi dzien §wiat jechalo si¢ na jaka$ wycieczke do o$niezonego albo
nieo$niezonego lasu, bo bylo wtedy duzo czasu i mozna si¢ byto przejechac gdzie$ na
wycieczke. Pewnie przychodzita jakas rodzina albo my odwiedzali$my kogos. A potem
mijaly $wieta i wracalo si¢ do codziennosci (k, 28).

W przeprowadzonych badaniach udalo sie¢ uchwyci¢ wiele podobienstw, ale
i réznic w stosunku do tego, co bylo charakterystyczne dla rodzinnej rytualnosci
kilkadziesigt lat temu. Komorowska (1984), opisujac $wigteczne zwyczaje rodzin
warszawskich z poczatku lat osiemdziesigtych, podkresla bogactwo ,domowej zwy-
czajowosci”, pozytywny fadunek emocjonalny towarzyszacy kultywowaniu rytuatow
i zwyczajow oraz ich role w przekazywaniu wartosci i wzorcéw zachowan. Zwraca
uwage rowniez na silny zwiazek z kulturg rodziny pochodzenia (w szczegélnosci ze
strony matki), wptyw dziadkéw na rytualnos¢ rodziny, a jednocze$nie bardzo duze
podobienstwo miedzy rodzinami réwiesniczymi (reprezentujacymi t¢ sama kohorte)
i powigzanie kultury rodziny z oddzialywaniami instytucjonalnymi (wplyw Kosciota
katolickiego, panistwowych instytucji opiekunczo-wychowawczych, zakladéw pracy
i srodkéw masowego przekazu). Odnoszac to do wnioskéw ptynacych z przeprowa-
dzonych przeze mnie badan, mozna stwierdzi¢, ze zachowana jest wspomniana rola
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rytualow i zwyczajow, nadal wazny jest zwigzek ze starszym pokoleniem - bogatsza
rytualno$¢ jest tam, gdzie czynny udzial w zyciu rodziny biora dziadkowie - jak
réwniez duzo jest podobienstw miedzy rodzinami w zakresie obchodzenia uroczy-
sto$ci rodzinnych. Wydaje si¢ natomiast, ze wspomniane tylko przez Komorowska
(1984) pewne redukcje, modyfikacje i innowacje w symbolicznych zachowaniach,
pociagajace za sobg zacieranie si¢ indywidualnosci poszczegélnych §wiat i uroczy-
sto$ci, pogtebiaja sie.

Najwazniejszym aspektem wiekszosci rytualow rodzinnych sa spotkanie i inte-
gracja, w zwiagzku z czym wiele osob podkreslato, ze $wigta Bozego Narodzenia czy
Wielkanoc, imieniny lub urodziny obchodzito si¢ podobnie. Réwniez coraz mniej
czasu (czesto w zwiazku z pracg zawodowa obojga rodzicéw) poswiecaja ludzie na
przygotowanie si¢ do §wiat czy uroczystosci, coraz czgsciej oddajac organizacje w rece
profesjonalistow, wychodzac do restauracji czy zamawiajac gotowe potrawy na wigilijny
stot. Na przykladzie $wiat Bozego Narodzenia mozna zauwazy¢, ze, cho¢ sa bogatsze
w prezenty, to ubozsze w symbolike i wazne jeszcze kilkadziesigt lat temu elementy;,
takie jak chociazby - bardzo rzadkie dzisiaj — wspdlne $piewanie koled. Istotng roznica
jest pewne uniezaleznienie w kultywowaniu rytualéw i zwyczajéow od oddziatywan
instytucjonalnych. W wyniku transformacji ustrojowej z 1989 roku doszto do zmiany
funkcjonowania ludzi dorostych na rynku pracy, a w konsekwencji funkcjonowania
ich rodzin. Wczes$niejsza polityka panstwa charakteryzowata sie duzym wplywem
na zycie polskich rodzin, czg¢sto wrecz ingerencja w prywatnos¢ i zycie domowe.
Zmiany zaowocowaly pewnym zréznicowaniem w zakresie kultywowania tradycji
i codziennych zwyczajow rodzinnych. W opowiesciach badanych oséb nie byto juz
powszechnego obchodzenia Dnia Kobiet, wyjazdéw wakacyjnych z zakladéw pracy,
rzadkoscig byly wspomnienia dotyczace pochodéw pierwszomajowych. Natomiast
coraz wigksza jest roznorodno$¢ spedzania przez rodziny, zwlaszcza miejskie, czasu
wolnego (od gier planszowych, poprzez wycieczki, po wyjscia do teatru).

Na marginesie warto zauwazy¢, ze mimo duzych podobienistw w opisie rytuatow
i zwyczajow rodzinnych, zdarzaja sie rodziny zupetnie wyjatkowe, podkreslajace —
wbrew obserwowalnym trendom - glebokie zaangazowanie religijne czy konty-
nuowanie bardzo starych i malo popularnych tradycji, na przyktad zwigzanych ze
$wietami Bozego Narodzenia: chowanie pienigzka w pierogu, rzucanie grochem
o $ciane czy przestrzeganie tego, zeby w Wigilie¢ mezczyzna pierwszy wszed! do
domu. Wszystkie te elementy Wigilii s starymi polskimi zwyczajami, zwigzanymi
z tradycyjng kulturg wiejska, majacymi swéj rodowod w przedchrzescijanskich,
magicznych praktykach (Kantor, 1914). W wielu domach, jedzac §wiateczne pierogi,
trzeba bylo by¢ ostroznym - w jednym z nich mogl si¢ bowiem znajdowa¢ grosik,
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a osoba, ktdra na niego trafita, nastepny rok miata mie¢ bardzo szczgsliwy. Rzucanie
grochem o $ciang¢ kultywowano w malopolskich wsiach i prawdopodobnie wyni-
kalo ono z wiary w to, ze dusze zmarlych przybieraja w Wigili¢ zwierzece ksztalty.
Tego wieczoru gospodarz rzucal grochem o $ciang, po czym wolal: ,Wilku, wilku,
chodz do grochys; jak nie przydzies, to nie przychodz az do siego roku”. Na poczatku
XX wieku w domach polskich funkcjonowato wiele przesadéw wigilijnych, ludzie
na przyklad uwazali na to, kto pierwszy wejdzie do domu: mezczyzna czy kobieta,
lub jak wchodzi ubrany. Jesli rano wejdzie pierwszy mezczyzna, to zdrowie wrdzy
calemu domowi i szczgscie, jesli za$ wejdzie pierwsza kobieta, to albo kto§ umrze
w tym domu lub beda sie sypaly na dom ten nieszczgscia. Co ciekawe, o wszystkich
tych zwyczajach opowiadaly osoby wychowane w miescie, zatem jak niesamowita
musiata by¢ w tych rodzinach sifa tradycji, skoro tego typu zachowania utrzymaty
sie do czaséw wspolczesnych i wedlug deklaracji badanych nadal sg kontynuowane.

Mozna tez podjaé probe poréwnania rytualdéw i zwyczajéow rodzinnych - tych,
o ktérych opowiadali mlodzi dorosli - do rytualtéw, ktore byly (a w niektérych
miejscach na $wiecie jeszcze s3) obecne w spotecznoséciach plemiennych. Podstawo-
wa roznica jest (opisane w czesci teoretycznej, a potwierdzone przeprowadzonymi
badaniami) odchodzenie od sacrum jako istoty rytualu. Ponadto to, co dzisiaj
celebrujemy w gronie rodzinnym, kiedys bylo rytualem calego plemienia. Wy-
daje si¢, ze w spolecznosciach plemiennych nie wyréznilibySmy kategorii rytuatow
rodzinnych, poniewaz nawet jezeli jakies obrzedy sa zwiazane z funkcja pelniong
w ramach rodziny, to zawsze angazuja wiecej osob (zaréwno zawarcie malzenstwa,
jak i rodzicielstwo sg niezwykle wazne dla calej spolecznosci). Malzenstwo jest
podstawowa wspdlnota, ale trudno méwi¢ o tozsamosci rodziny, raczej o tozsa-
mosci plemiennej (Frazer, 1965). Malzonkowie majg obowigzek wydaé na $wiat
potomstwo, a liczba zrodzonych dzieci $wiadczy o sile i mocy rodziny. Zobowigzani
sa do wychowywania dzieci, to znaczy do zaspokajania ich fizycznych potrzeb, jak
réwniez stworzenia odpowiedniej atmosfery zapewniajacej dziecku dojrzewanie do
bycia odpowiedzialnym czlonkiem wspdlnoty. Jednak caly proces wychowywania
dzieci dokonuje si¢ nie tylko w srodowisku rodzinnym, ale i szerszym - plemiennym
(Levi-Strauss, 2005; Daszkiewicz, 2010). Sama rodzina pozostajaca ze soba w stalym
kontakcie i zaangazowana chociazby w proces wychowawczy dzieci to nie tylko
rodzice i dzieci (ewentualnie dziadkowie) - jak najczesciej dzisiaj — ale rowniez cale
rodzenstwo matki i ojca, kuzynostwo, a nierzadko réwniez rodzenstwo dziadkéw.
Na przyktad, w jezyku Assiniboindéw rodzina to Tadaguyebi, czyli ,wszyscy ci, ktorzy
s3 ze soba spokrewnieni” (Shanley, 1999). Mozna zatem powiedzie¢, Ze poréwnanie
wspolczesnych rytuatéw rodzinnych do obrzedéw plemiennych uwypukla wspo-
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mniane wyzej zmiany — przede wszystkim zawezanie kregu oséb biorgcych udziat
w rytuatach oraz odchodzenie od sacrum.

6.3. DOSWIADCZENIE UCZESTNICTWA W RYTUALACH RODZINNYCH

Elementem analiz materialu jakosciowego bylo obliczenie dlugo$ci wypowiedzi
0sob badanych. Mozna przyja¢, ze dtugos¢ wypowiedzi na dany temat jest wskaz-
nikiem zainteresowania nim, jak tez osobistej wagi przywiazywanej do fragmentu
rzeczywistosci, ktorego dotyczy. Jak zauwaza Maruszewski (2002), sama dostepnos¢
pamieciowa doswiadczenia wskazuje na jego wage i znaczenie. Najobszerniejsze byty
wypowiedzi w ramach pierwszej czgsci wywiadu (swobodna narracja osoby bada-
nej, uzupetniona o odpowiedzi na pytania immanentne, dotyczgca opisu rytuatéow
i uczestnictwa w nich). W drugiej kolejnosci byly odpowiedzi na pytania dotyczace
ewaluacji, natomiast najmniej obszerne byty wypowiedzi odnoszace si¢ do konty-
nuacji doswiadczonych rytualéw i zwyczajéw rodzinnych.

Stwierdzono istotne réznice w diugosci wypowiedzi os6b badanych oraz zwiaz-
ki z innymi badanymi zmiennymi. Przede wszystkim osoby pochodzace z rodzin
o ubogiej rytualnosci mowilty znacznie mniej niz pozostali badani. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze - jak sami podkreslali — ,nie ma o czym moéwi¢”. Rytuatow
i zwyczajow w ich rodzinach bylo bardzo mato, ponadto byly negatywnie oceniane,
wiec badanym rzeczywiscie z duzym trudem przychodzito zbudowanie opowiesci na
ten temat. Ricoeur (1992, za: Budziszewska, 2008), piszac o cierpieniu, zwraca uwage
na to, ze nieodlacznie wigze sie ono z uposledzeniem funkcji opowiadania. By¢ moze
zachodzi tu pewna analogia. Osoby z rodzin niestabilnych, ktére doswiadczaly w nich
problemow, konfliktow, braku wigzi czy wsparcia, maja duza trudnos¢ z budowaniem
opowiesci o zyciu rodzinnym. Jak dodaje Budziszewska (2008), doswiadczenia, ktére
sa zbyt trudne, nie daja si¢ tatwo ulozy¢ w spojna opowiesc.

Osoby, ktore zalozyty rodzing, w stosunku do tych, ktére tego nie zrobily, wypowia-
daly sie krocej, gdy ocenialy rytuaty, a dtuzej moéwity na temat kontynuowania rytualow
i zwyczajow. Wydaje sie to wynikac z pewnego przesuniecia akcentéw — kiedy ma si¢ swoja
nowa rodzine (tez dzieci), mozna wiecej mowic o kontynuacji rytualow i zwyczajow, jest
to ,aktualny temat” - trwaja wspolne ustalenia co do sposobu §wigtowania czy wyboru
praktykowanych zwyczajow. Poniewaz osoby, ktére nie zalozyty rodziny, o kontynuacji
moga moéwic tylko jako o pewnych planach, dokonujac oceny, wypowiadaly si¢ dluze;j.

Z dlugoscia calej wypowiedzi oraz jej czesci dotyczacej opisu rytuatéw i uczest-
nictwa byly zwigzane dodatnio elastyczno$¢ (na poziomie tendencji réwniez sp6jnosé),
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ogolne funkcjonowanie rodziny, jej religijno$¢ oraz zréznicowanie Ja (im wyzszy
poziom tych zmiennych, tym dluzsza wypowiedz). Natomiast niestabilno$¢ (jedna
z cech doswiadczenia stajacej sie dorostosci) wigzala si¢ ujemnie z dtugoscia opisu
rytualéw i uczestnictwa. Mozna wyciagnac z tego wniosek, ze wymienione wtasci-
wosci rodziny oraz zrdznicowanie Ja s3 pewnym zasobem, dobra bazg do budowa-
nia narracji. Osoby, ktére wyrosty w stosunkowo stabilnych rodzinach, z wigkszg
tatwoscig i obszerniej opowiadaja o tym, czego w tej rodzinie doswiadczyly (Cierp-
ka, 2002). Zréznicowanie Ja dodatkowo wskazuje na to, Ze zasobem dla tworzenia
rozbudowanej narracji jest harmonijno$¢ osoby, zdolnos¢ bycia w stanie réwnowagi
miedzy funkcjonowaniem emocjonalnym i intelektualnym oraz migdzy intymnoscia
i autonomig w bliskich relacjach z innymi. Natomiast osoby, ktére aktualnie silniej
doswiadczajg niestabilnosci (,nie wiedza, na czym stojg”), maja prawdopodobnie
(przez swoja trudng sytuacje) ostabiong zdolnos¢ budowania dlugiej, spdjnej narracji
o przeszlodci, miedzy innymi o uczestnictwie w rytuatach i zwyczajach rodzinnych.

Zgodnie z dokonang kategoryzacja tresci, do§wiadczenia czerpane z uczestnic-
twa w rytualach i zwyczajach rodzinnych przynaleza do 14 gléwnych obszaréow
tematycznych (z czego jeden dotyczy braku tego typu wydarzen w rodzinie). Z pew-
noscia obszary te nie s rozaczne, poniewaz same rytuaty stanowig konstrukeje bardzo
zlozona, wielowarstwowa. Na przyklad kategoria nazwana straze pokolen zawiera
jednostki znaczeniowe, w ktérych na plan pierwszy wysuwa sie opis najstarszego
pokolenia jako troszczacego si¢ o integracje rodziny i zachowanie tradycji. W tle tego
opisu dostrzec jednak mozna jego powigzania z kategoriami rowniez uwzgledniaja-
cymi niezastgpiong role osob starszych, takimi jak kontynuacja, narracja czy role.

Wsréd kategorii, podobnie jak w badaniach pilotazowych (Zagérska, Lipska,
2013), nie zostala wyodrebniona tradycja. Stalo si¢ tak, poniewaz calos¢ celebracji
rytuatow (zwlaszcza religijnych) i zwyczajow rodzinnych jest ze swej natury osa-
dzona w tradycji religijnej, regionalnej czy rodzinnej, przekazywanych z pokolenia
na pokolenie. Mimo trudnos$ci w jednoznacznym definiowaniu tego terminu mozna
z calg pewnoscia powiedzie¢, ze jest tym, co faczy przeszios¢ i terazniejszos¢, co jest
wytworem dziatalnosci czlowieka i jest przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Tradycja to tresci kultury: wierzenia, sposoby myslenia, wzorce relacji spotecznych,
praktyki, zwyczaje oraz dobra materialne i naturalne, ktére podlegaja transmisji
(Shils, 1981). Mozna powiedzie¢, ze — procz kategorii przezycia pozytywne, przezy-
cia negatywne i brak — zawarto$¢ tresciowa pozostalych kategorii jest przeniknieta
w mniejszym badz wigkszym stopniu tak rozumiang tradycja.

Badani postugiwali sie tym terminem zasadniczo w ujeciu czynnosciowym, to
jest odnoszgcym sie do czynnosci przekazywania tradycji, jej kontynuowania (zob.
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Szacki, 1971) - i to gléwnie z roku na rok, a nie z pokolenia na pokolenie. Wypowie-
dzi, w ktérych widoczne jest to ujecie, utworzyty kategori¢ kontynuacja. Znamienne
jest wiec, ze w narracjach nie pojawilo si¢ przedmiotowe ujecie tradycji, Iaczace sie
z przesunigciem uwagi z tego, jak okreslone dobra sg przekazywane, na to, jakie sa
to dobra, co jest przedmiotem przekazu.

Przygladajac sig blizej kategoriom, mozna zauwazy¢, ze trzy z czterech najliczniej
reprezentowanych — reguta, wspélnota i role - zbierajace facznie 57% wszystkich
wypowiedzi, majg charakter bardzo konkretny, ,,obserwowalny”. Dotycza $cisle
okreslonych 0sdb oraz ich dziatan, czgsto podejmowanych wspdlnie i przebiegajacych
wedlug utrwalonego wzorca. Sg to elementy rytuatéw stosunkowo fatwe do uchwy-
cenia i zapamigtania. Wsréd tych najliczniej reprezentowanych kategorii znalazly si¢
tez przezycia pozytywne — niemajace tak konkretnego i obserwowalnego charakteru,
ale zwracajgce uwage na przyjemnos¢ i rado$¢ plynace z praktykowania rytuatow
i zwyczajow, ktore mtodzi dorosli wspominaja z sentymentem (,,To bylo fajne, ja to
bardzo milo wspominam” - k, 29).

Uczestnictwo w rytualach i zwyczajach rodzinnych zapisato sie¢ w ich pamieci
gléwnie jako doswiadczenie powtarzalnosci - stale, powtarzajace sie z roku na rok
czynnos$ci (dominujacy jest tu kontekst positkéw - ,ucztowania”), przebiegajace
w ustalonym porzadku (,Zawsze. Kazdorazowo tak samo” - m, 28). Wszystko to
odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi regulami (,Elementy $wiateczne byly takie,
jak powinny by¢” - k, 26). Kazdy z czlonkéw rodziny ma w tym czasie wyznaczong
role (,Kazdy dostawal jakie$ zadania do wykonania” — m, 29) — moze si¢ odnalez¢
w jakims typie uczestnika rytualu, z nim sie zidentyfikowac¢. Te trzy charakterystyki
doswiadczenia $wigtowania stanowia wiec wspolczesnie o rytualnym charakterze
opisywanych czynnosci (Zagorska, Lipska, 2013).

W wypowiedziach z najliczniej reprezentowanej kategorii regufa (30%) nacisk
byt polozony na czynnosci/dzialania, a nie na ich warstwe symboliczna, odnoszaca
sie do sacrum. To réwniez znamienny rys dzisiejszego $wigtowania (Maisonneuve,
1995; Segalen, 2009; Wegrzyniak, Stepien, 2008). Kategoria sacrum/symbol, lokujaca
sie w hierarchii dopiero na siddmym miejscu, zbiera wypowiedzi nawigzujace do
$wiat religijnych i zaangazowania religijnego rodziny, w szczegélnosci — udzialu
w $wigtecznej Eucharystii, w Triduum Paschalnym, w §wigceniu pokarméw oraz do
symboliki tradycyjnych czynnosci $wiatecznych. Odniesien tych bylo stosunkowo
niewiele, a gdy juz si¢ pojawialy, najczesciej nie siegaly glebiej, ku warstwie znaczenia
i sensu uczestnictwa. Odzwierciedla to charakterystyczne dla wspdlczesnosci zjawisko
degradacji symbolu do znaku, pozostajace w zwigzku z procesami sekularyzacyjnymi
(Dajczer, 1977; Eliade, 1998b; Lurker, 1989; Tillich, 1990). Oddaje tez obserwowalne
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i opisane w niniejszej pracy (zob. podrozdzial Definicje i klasyfikacje) zmiany w zakresie
uzywania terminu rytuaf. Od wydarzen zawsze i wylacznie zwiazanych z sacrum do
dzialan o okreslonej formie i znaczeniu, bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢ przebieg
dnia czy tygodnia, a tym samym kultywowania coraz wigkszej liczby wydarzen, ale
w coraz ,,plytszy” sposob — z duzo wigkszym naciskiem na ich forme (regula) niz na
znaczenie symboliczne (sacrum/symbol). Mimo ostabionego wspdlczesnie znaczenia
symbolicznego obrzedéw (Dajczer, 2009), w ich kultywowaniu odzwierciedla si¢
potrzeba odniesienia si¢ do paradygmatu, do tego, co przekracza czas historyczny,
indywidualny, do uniwersalnych wzorcéw i wartosci. Cztowiek potrzebuje odnies¢
siebie i wlasne zycie do rzeczywistos$ci modelowej, doswiadczy¢ swojej sytuaciji
i miejsca w $wiecie, struktury swojego sposobu istnienia jako przekraczajacych
wlasny przypadek (por. Zagdrska, 2004, 2008). Kultywowanie tradycji, nawet to
blizsze profanum niz sacrum, nadal do pewnego stopnia te potrzeby zaspokaja, i to
zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym. Reguta (w szczegdlnosci
powtarzalno$¢) i role wnoszg w zycie rodzinne tad, harmonig, a poszczegdlnym
czlonkom daja poczucie stalosci i bezpieczenstwa.

Rytualy wiazg si¢ ze szczegolnym celebrowaniem czasu (czas inny), zatrzyma-
niem czasu jednostkowego, historycznego, zawieszeniem go, aby méc doswiadczyé
oderwania si¢ od codziennosci, harmonii, aby méc odpoczaé, poddac sie¢ dobremu
nastrojowi i poczuciu beztroski, aby mie¢ czas dla bliskich. Eliade (1998b) chcialby,
aby to rytualne wyjscie poza czas sluzylo wewnetrznej odnowie i moglo uwolnié
wspolczesnego cztowieka od ,.terroru Czasu i Historii”, jednak tak glebokie przezycie
rytuatu wydaje si¢ doswiadczeniem raczej jednostkowym niz powszechnym (,,Jesli
tak jest, ze dobrze przezyje to Triduum Paschalne, to te $wieta sg takie owocniejsze
i dajg sile na potem, zdecydowanie, a jak nie, no to przemijaja po prostu” — m, 29).
Poniewaz to uwolnienie si¢ od czasu historycznego, oderwanie od codziennej mo-
notonii przywraca rownowage, otwiera na relacje podmiotowa wzgledem drugiego
czlowieka, daje komfort emocjonalny, sprzyja dobremu nastrojowi i samopoczuciu,
wspomnienia zwigzane z rodzinnymi rytuatami i zwyczajami s3 w decydowanej
wiekszosci przezyciami pozytywnymi.

Elementy rytualéw zacie$niajace wiezi miedzyludzkie, zwlaszcza z najblizszymi,
byly wyraznie podkreslane przez badanych, spontanicznie probujacych okresli¢
funkcje petnione przez rytualy rodzinne (,Najwazniejsze to poczucie wspolnoty” —
m, 29). Kategoria wspdlnoty ulokowata si¢ jako druga w hierarchii. Rytualy zawsze
byly sprawowane wspoélnotowo i zawsze integrowaly spolecznos¢ (Eliade, 1966a;
Maffesoli, 2008; Paques, 1964). W tym wypadku stuzg scalaniu rodziny, co sprzyja
rozwojowi jej czlonkéw. Badani czesto wyrazali opinie, ze to dzieki wspdlnemu
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spedzaniu $wiat, weekendéw czy wolnego czasu dzisiaj, po kilku czy kilkunastu
latach mieszkania osobno, czesto daleko od rodzicéw czy rodzenstwa, nadal czuja
sie bardzo zwiazani z rodzing pochodzenia (,Rodzina jest najwazniejsza. Nie wy-
obrazam sobie $wigt bez rodziny, nie wyobrazam sobie nie mie¢ chociaz kilku dni na
wspolne wakacje” - k, 28). Miedzypokoleniowa kontynuacja tradycji stuzy - zgodnie
z koncepcja Fivush (2007) - ksztaltowaniu miedzypokoleniowego self, a tym samym
wzmacnia poczucie historycznej ciaglosci, tozsamosci rodzinnej i indywidualne;.
Stwarza mlodemu pokoleniu szans¢ otwarcia si¢ na osoby najstarsze w rodzinie
(straze pokolen), docenienia ich roli w integrowaniu rodziny, scalaniu jej i podtrzy-
mywaniu tradycji oraz poznania historii rodzinnych, zakotwiczenia swojej osobistej
opowiesci w opowiesci o rodzinie (narracja).

Oprocz obszaréw tematycznych opisujacych uczestnictwo w rytuatach rodzin-
nych okreslono tez pie¢ aspektow ewaluacji i cztery postaci kontynuacji rytualow
z perspektywy opowiadajacych miodych dorostych. Wsréd aspektow ewaluacji
najliczniej reprezentowane byly kategorie egzystencja, wspolnotowos¢ i sentyment
(w sumie 86% wszystkich wypowiedzi w tym obszarze). Proszeni o oceng, badani
opowiadali przede wszystkim o tym, jak wplyneto na nich i jak ich ksztaltowalo
uczestnictwo w rytuatach i zwyczajach, o tym, jakie mialo znaczenie dla podtrzy-
mywania wigzi rodzinnej i budowania poczucia wspolnoty oraz o towarzyszacych
temu uczuciach: tesknocie, radosci, oczekiwaniu. Podkreslali przy tym, ze s3 to mife
i dobre wspomnienia.

Jezeli chodzi o kontynuacje, to najczesciej mtodzi dorosli deklarowali che¢ kon-
tynuowania tego, czego doswiadczyli w rodzinie pochodzenia. Mozna powiedzie¢, ze
jesli ocenia si¢ pozytywnie rytualy i zwyczaje rodzinne, to konsekwencja jest che¢
powtarzania ich w podobnej formie. Badani, ktérzy juz zalozyli rodzine, podkreslali,
ze chca, aby to, w czym oni brali udzial w swoim dziecinstwie i mtodosci, i co tak
dobrze wspominaja, stalo sie teraz udziatem ich dzieci.

Na poziomie analiz, dotyczacych komponentéw uczestnictwa, aspektéow oceny
i kontynuowania rytuatéw rodzinnych, réwniez daty sie zauwazy¢ réznice miedzy
osobami pochodzacymi z rodzin rytualnych i nierytualnych. Ta niewielka grupa
badanych z rodzin o bardzo ubogiej rytualnosci ktadta nacisk w swoich opowiesciach
na kategorie negatywne. W opisie dominowaly negatywne przezycia i brak, w ocenie —
negatywna ocena, a w kontynuacji - zerwanie z przeszloscia. Wydaje si¢ logiczne,
ze w sytuacji poddania refleksji zycia rodzinnego w rodzinie skonfliktowanej,
nieprzywigzujacej wagi do wspolnego spedzania czasu, rytualy i zwyczaje (albo ich
brak) sa oceniane negatywnie i trudno spodziewa¢ si¢ deklaracji kontynuowania
takiego modelu.
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W reprezentacji poszczegolnych kategorii w narracjach badanych mtodych doro-

stych ujawnily sie pewne réznice. W grupie 0osdb pochodzacych z rodzin rytualnych:

starsze osoby bardziej zwracaly uwage na rytualy i zwyczaje jako Zrédto
dobrych wspomnien, swoistej tesknoty i oczekiwania; podobnie - osoby;,
ktdre zalozyly rodzine,

osoby, ktére zalozyly rodzine, przywiazywaty wigkszg wage do dodawania
czego$ nowego, co wydaje sie naturalne w sytuacji, kiedy dochodzi do usta-
lania pewnych wspdlnych rytualéow i zwyczajow na podstawie dwdch, czesto
odmiennych, modeli wyniesionych z rodzin pochodzenia,

osoby, ktore nie zalozyly rodziny, méwily wiecej o negatywnych przezyciach,
co mogto by¢ spowodowane trwajacym nadal w ich zyciu do$§wiadczaniem
negatywnych emocji zwigzanych na przyktad ze stresem przygotowan w sy-
tuacji, gdy na co dzien sg juz zdystansowani wzgledem rodziny pochodzenia
(zamieszkuja w innym miescie).

Natomiast w grupie oséb pochodzacych z rodzin nierytualnych:

mlodsze osoby zwracaly wieksza uwage na skutki, jakie niesie ze sobg brak
rytualéow; by¢ moze ze wzgledu na zywsze (blizsze czasowo) negatywne
doswiadczenia z tym zwigzane oraz efekt ,,uwolnienia si¢” od rodziny po-
chodzenia i dostrzezenia mozliwos$ci innego ksztaltowania Zycia rodzinnego,
osoby, ktore zalozyly rodzing, przywigzywaty wieksza wage do dodawania cze-
gos$ nowego do rytualéw i przejecia modelu partnera — pierwszy z powyzszych
aspektow kontynuacji mozna tlumaczy¢ analogicznie jak w wypadku pozosta-
tych oséb badanych; natomiast przejecie modelu dotyczy niemal wytacznie oséb,
ktdre juz zalozyly rodzine, a w szczegolnosci tych sposrdd nich, ktére nie sg za-
dowolone z rytualéw i zwyczajow, jakich doswiadczyty w rodzinie pochodzenia,
osoby, ktére nie zatozyly rodziny, méwily wiecej o kontynuacji (jako kom-
ponencie uczestnictwa), co moglo by¢ spowodowane mniejszg (w stosunku
do 0séb posiadajacych wlasng rodzing) znajomoscig alternatyw.

Szczegdlnie warte zainteresowania wydaja si¢ wyodrebnione tylko w narracjach

0sob ,,nierytualnych” aspekty oceny §wiadomo$¢ i skutki. Fakt wyrdznienia tych

kategorii pozwala na wyciagniecie wniosku, ze mtodzi dorodli z wiekiem i do§wiad-

czeniem zyciowym nabywaja wiedzy i Swiadomosci, ze szczatkowe rytualy i zwyczaje

rodzinne lub ich zupelny brak zubaza Zycie rodzinne, przyczynia si¢ do stabych

wiezi, braku poczucia bezpieczenstwa i oparcia, jak réwniez trudnosci w funkcjo-

nowaniu poszczegolnych cztonkéw rodziny. Znaczace jest, ze mlodzi ludzie, w toku

opowiadania, szybko i fatwo Iaczyli owe trudnos$ci w funkcjonowaniu czy - méwiac

inaczej — konsekwencje psychiczne (np. problemy w relacjach spotecznych, trudnosci
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z formulowaniem §wiatopogladu, brak poczucia wiezi z rodzing, samotno$¢) z uboga
rytualnoscia swojej rodziny.

W tym miejscu warto zauwazy¢ (przede wszystkim na podstawie analiz dotycza-
cych nasilenia poszczegélnych komponentéw uczestnictwa w rytualach), ze w narra-
cjach dominowaly reguta i wspdlnota. Wypowiedzi z kategorii symbol/sacrum byto
bardzo malo, symbolika religijna byla stabo odzwierciedlona, a opisywane rytuaty
nie wydaja si¢ zbyt gleboko przezywane (ludzie czesto nie docieraja do ich sensu
czy znaczenia — w Bozym Narodzeniu wazniejsze sg prezenty niz przychodzacy na
swiat Jezus Chrystus). Mimo to te rodzinne rytualy i zwyczaje to nadal ,,czas wiel-
ki, ,,czas catkiem inny”, ahistoryczny, niecodzienny. Cho¢ sa zdesakralizowane, to
nadal trzeba je uzna¢ za mocne wydarzenia egzystencjalne, majace duze znaczenie
dla zycia rodziny i jej cztonkow.

6.4. TYPOLOGIA UCZESTNICTWA W RYTUALACH ORAZ ICH OCENA

Podsumowujac wyniki badan, stwierdzono, ze mozliwe jest dokonanie psychologicz-
nej typologii uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach rodzinnych na podstawie tresci
narracji mlodych dorostych o waznych, powtarzajacych sie¢ wydarzeniach, majacych
szczegolne znaczenie, zwiazanych z okreslonymi dniami, czynnosciami, $wietami,
ktore mialy miejsce w rodzinie pochodzenia. Na podstawie dwuetapowej analizy
skupien wyrézniono trzy typy uczestnictwa w rytuatach i zwyczajach rodzinnych,
réznigce si¢ nasileniem poszczegélnych komponentéw (wymiaréw):

+ typI-rodzinny - to osoby, u ktérych ujawnilo sie silniejsze ukierunkowanie
na integracje, przekaz miedzypokoleniowy oraz wyjatkowos¢ i niepowta-
rzalno$¢ wlasnej rodziny; wazne byly towarzyszace spotkaniom rodzinnym
pozytywne przezycia,

« typ II - obrzedowy - dotyczyl 0séb, ktére wieksza wage przywiazywaty do
tego, co — w pewnym sensie — stanowi istote¢ rytualu: powtarzalnos¢, forme,
stalo$¢ elementow, okreslone zadania poszczegdlnych oséb oraz odniesienie
do sacrum i symboliki,

o typ III - nierytualny — wyraznie odréznial si¢ od dwdch pierwszych. To
osoby, ktére najwieksza uwage zwracaly na brak rytualéw i negatywna ich
oceng, czyli — mozna powiedzie¢ — bylo to malo intensywne uczestnictwo
w rytualach, poniewaz czgsto nie byto w czym uczestniczy¢. Dodatkowo
6w brak rytualéw lub ich obecno$¢, ale z towarzyszacymi jej konfliktami
i ktotniami, byly oceniane negatywnie.
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Osoby nalezace do ostatniego z wyr6znionych typow to dokladnie te same oso-
by, ktére we wczesniejszych etapach analiz ujawnity si¢ jako pochodzace z rodzin
o bardzo ubogiej rytualnosci.

Poniewaz postawiono pytania o psychospoleczne uwarunkowania poszczegélnych
typow uczestnictwa w rytualach rodzinnych, wyodrebnione grupy uczestnikéw
poréwnano pod wzgledem wieku, plci, wlasciwosci rozwojowych oraz charaktery-
styk opisujacych ich rodziny pochodzenia. Okazalo si¢, ze wyszczegdlnione typy nie
réznily sie pod wzgledem wieku, plci, poczucia dorostosci, szesciu cech stajacej si¢
dorostosci oraz zréznicowania Ja ani podjecia zobowigzania rodzinnego. Natomiast
istotne statystycznie okazaly si¢ rdznice w zakresie wszystkich zmiennych opisujacych
rodzing, przy czym dotyczyly réznic migdzy typem nierytualnym a pozostalymi
dwoma. Rodziny o ubogiej rytualnosci charakteryzowaly si¢ mniejsza spéjnoscia
i elastycznoscia, gorszym ogolnym funkcjonowaniem systemu rodzinnego, stabszg
religijno$cig oraz mniejszym nasileniem elementéw struktury rytualéw w rodzinie
(kategorie forma i sens).

Ponadto, udalo si¢ wyrézni¢ trzy typy osob rézniacych sie pod wzgledem spo-
sobu oceny rytualéw i zwyczajéow rodzinnych. Typy te, podobnie jak w wypadku
uczestnictwa, wyrdzniono na podstawie dwuetapowej analizy skupien. Roznig si¢
one nasileniem poszczegoélnych aspektéw oceny:

o typ I dotyczyl osob, ktore podkreslaly wartos¢ rytuatéw i zwyczajow jako
tych, ktére maja wplyw na osobe oraz sg okazja do przekazywania elementéw
etosu rodzinnego, zwlaszcza historii rodziny oraz pewnych wartosci, ponadto
daja poczucie ciaglosci i wigzi miedzypokoleniowej,

« typ II obejmowat osoby, charakteryzujace si¢ traktowaniem rytualéow i zwy-
czajow jako zrodla pozytywnych przezy¢ i emocji, a przede wszystkim -
dobrych wspomnien. Rytualy rodzinne byly postrzegane jako zwigzane
z wyjatkowym oczekiwaniem oraz tesknota,

o typ III, tak jak w wypadku uczestnictwa w rytuatach, obejmowal osoby, ktére
zostaly okreslone jako pochodzace z rodzin o bardzo ubogiej rytualnosci.
W ocenach tych oséb ujawnilo sie przede wszystkim negatywne nastawienie
do nielicznych rytualéw i zwyczajow, jakie byty kultywowane w ich rodzinach
pochodzenia, a czesciej — do braku tego typu wydarzen i zalu zwigzanego
z tym brakiem.

Jesli chodzi o uwarunkowania réznic w ocenie doswiadczenia uczestnictwa
w rytualach i zwyczajach rodzinnych, sytuacja wygladata podobnie jak w wypadku
uczestnictwa. Przeprowadzone analizy statystyczne nie wykazaly zZadnej istotne;j
réznicy miedzy wyodrebnionymi podgrupami (typami oceny) w zakresie zmiennych
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rozwojowych. Podgrupy nie roznily si¢ rowniez pod wzgledem wieku, podjecia zo-
bowigzania rodzinnego czy rozkladu plci. Natomiast istotne statystycznie okazaty
sie réznice w zakresie zmiennych opisujacych rodzing, ktére — analogicznie - doty-
czyly réznic miedzy typem nierytualnym a pozostalymi dwoma. Osoby oceniajace
doswiadczenie uczestnictwa w rytualach pochodzily z rodzin charakteryzujacych
sie mniejszg spdjnoscia i elastycznoscia, gorszym ogélnym funkcjonowaniem rodzi-
ny, slabsza religijnoécig oraz mniejszym nasileniem elementéw struktury rytualow
w rodzinie (kategorie forma i sens).

Jakie znaczenie maja uzyskane wyniki? Mozna uzna¢, ze niewatpliwie ludzie r6znig
sie tym, w jaki sposob przezywaja rytualy i zwyczaje rodzinne - kiadg nacisk na inne
aspekty uczestnictwa, inne elementy maja dla nich szczegdlne znaczenie - oraz tym,
w jaki sposob je oceniaja. Jednak zaréwno to, czy owo uczestnictwo bedzie bardziej
rodzinne (nastawione na integracje, budowanie i utrwalanie tozsamosci rodzinnej),
czy bardziej obrzedowe (nastawione na powtarzalno$¢, stalos¢ i forme), jak i to, czy
ocena bedzie bardziej egzystencjalna, czy sentymentalna — wydaje si¢ niezwigzane
ani z funkcjonowaniem rodziny, ani (w dalszej perspektywie) z osigganiem statu-
su osoby dorostej. Dopiero nierytualne (malto intensywne, negatywnie oceniane)
uczestnictwo i negatywna ocena okazaly si¢ wigza¢ z jakoscig zycia rodzinnego, ale
nie z wladciwosciami uczestnikdéw o charakterze rozwojowym.

Mozna powiedzie¢, ze funkcjonowanie rodziny (np. mniejsza badz wigksza jej
spojnos¢ — ale na poziomie zréwnowazonym lub bliskim zréwnowazeniu) nie ma
znaczenia dla jakosci rytualéw rodzinnych, nie réznicuje doswiadczen z nimi zwig-
zanych. Ta zalezno$¢ ujawnia si¢ dopiero wtedy, gdy funkcjonowanie rodziny jest
silnie zaburzone (trauma, bardzo trudna sytuacja rodzinna). Mozna powiedzie¢, ze
rytualom i zwyczajom nie przeszkadzaja problemy, konflikty i kryzysy rodzin-
ne - pozostaja wazne mimo tych trudnosci. Osoby badane podkreslaly, ze nawet
zwasnione rodziny potrafily ,zawiesi¢” spory na czas $wiat, nie porusza¢ pewnych
spraw i tematéw w tym innym, $wietym czasie:

I mysle, ze to byl tez czas taki, ze kazdy si¢ staral i tak bylo. Poza tym u nas si¢ raczej
nie wywleka brudéw w rodzinie, zwlaszcza wlasnie w $wieta [...], wiec nie ma czego$
takiego, ze sa wtedy otwarte konflikty rodzinne, wiec to byt taki dobry czas. Taki
naprawde dobry czas (k, 31).

Inaczej jest, gdy konflikty sa bardzo silne, dotyczace najblizszej rodziny,
dlugotrwale i niedajace si¢ w Zaden sposob rozwigza¢. Wtedy mamy do czynienia
z bardzo ubogg rytualnoscia (np. tylko §wietowanie Bozego Narodzenia) lub wrecz
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wypaczong (rytualy i zwyczaje spelniane jako przykry obowigzek; nieprzyjemne ze
wzgledu na towarzyszace im negatywne przezycia — kldtnie, stres, chléd emocjonalny).

Ponadto $srodowisko rodzinne, w tym rytualy i zwyczaje rodzinne, nie musi
determinowa¢ stawania si¢ dorostym. Jest to wniosek pocieszajacy — nawet jezeli
czlowiek negatywnie ocenia swoja rodzine, wiacznie z jej rytuatami czy raczej ich
brakiem, nie ma stabszego poczucia gotowosci do podjecia zadan dorostego Zycia,
nie zatrzymuje si¢ na perspektywie mlodosci. Jezeli tylko ma $wiadomos¢ niepra-
widtowego funkcjonowania i probleméw w rodzinie, ma szanse od tego ,,oderwac
sie” i dokona¢ zmiany. Na uwage zastuguje fakt, ze wszystkie dziesig¢ osob, ktore
pochodzily z rodzin nierytualnych, wyjechato z doméw rodzinnych na studia (lub
wyprowadzilo sie wczesniej), czyli zmienilo srodowisko, musiato radzi¢ sobie samo-
dzielnie, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje, a tym samym stawac si¢ doro-
stym. Ponadto poznaly one z opowiesci lub poprzez romantyczne zwiazki inne niz
przez nich do$wiadczane relacje rodzinne, inne $wietowanie czy sposoby wspolnego
spedzania czasu wolnego:

Zaczatem sie spotykac z taka dziewczyna i bywac u niej w domu, no i wtedy jakis szok
przezylem, ze oni wszyscy ze soba rozmawiaja, siadaja razem do stotu i takie tam [...].
My to tak si¢ mijali$my i tak naprawde rzadko bylismy wszyscy w domu w tym samym
czasie... Jak bywalem u Patrycji, to czasem zastanawiatem sie, czemu tam jest zupetnie
inaczej (m, 24).

By¢ moze temu (wyprowadzce z domu oraz innym niz czlonkowie rodziny
bliskim osobom) zawdzigczaja status osoby dorostej podobny osobom z rodzin
prawidlowo funkcjonujgcych oraz deklarowang nieche¢ do powtarzania modelu
rytualéw i zwyczajow wlasnej rodziny.

Moze by¢ tez tak, ze nawet niewielka liczba rytualow wystarczy, zeby zasia¢
(bardziej badZ mniej $wiadome) ziarno, ktoére zakietkuje pozytywnym stosunkiem
do rytualéw i zwyczajéw rodzinnych - nie we wlasnej rodzinie pochodzenia, ale
ogodlnie, i w perspektywie zaktadania nowej rodziny. Dotyczy to przede wszystkim
obchodzenia $wiat religijnych. Niemal we wszystkich wywiadach 0séb nierytualnych
pojawiajg si¢ fragmenty pozytywnej, czy nawet bardzo pozytywnej, oceny odnosza-
cej sie najczesciej do $wiat Bozego Narodzenia — bedacych czgsto jedyna okazja do
spotkania w gronie rodzinnym.

Mozna wyciaggna¢ wniosek, ze rodzinne rytualy (zwlaszcza zwigzane ze §wigtami
religijnymi, przede wszystkim z Bozym Narodzeniem) przynosza doswiadczenia
tak mocne i pozytywne, zaspokajajace transcendentne potrzeby czlowieka, ze po-
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mniejszenie ich wartosci czy ostabienie sity wydaje sie wrecz niemozliwe. Wszystkie
»hierytualne” osoby mowily — z perspektywy czasu - o braku czy ubdstwie rytu-
aléw z zalem, uwazaly, Ze to, Ze ich prawie nie bylo, nie byto dobre, chcialyby, aby
podobnych wydarzen bylo wiecej: , Teraz troche zaluje, ze tak wygladalo nasze zycie
rodzinne, bo czuje¢ si¢ bardzo stabo zwigzany z rodzicami. Zazdroszczg znajomym,
ze z taka radoscig wyczekuja na przyklad $wiat i pelni pozytywnego nastawienia
jada do domu” (m, 25).

Skoro nawet w nieprawidlowo funkcjonujacej rodzinie dobrze wspomina si¢
$wieta (przede wszystkim Bozego Narodzenia, czyli najbogatsze w symbolike),
to plynie stad wniosek, ze sg to wydarzenia niezwykle, niezastegpowalne niczym
innym. Wydaje sie, ze jesli cztowiek wychowany niemal bez rytualéw ma do nich
w doroslosci pozytywny stosunek (wszyscy nierytualni badani deklarujg nieche¢ do
kontynuowania modelu rytualéw i zwyczajow z rodziny pochodzenia oraz wrecz
koniecznos¢ jego zmiany), to muszg one nie$¢ ze soba zaspokojenie, w mniejszym
badz wigkszym stopniu, najglebszych potrzeb. Tych, ktore zaspokajata partycypacja
w rytualach kultur plemiennych, jak chociazby potrzeba kanalizowania i wyrazania
emocji, bycia w relacji z druga osoba (i grupa), przekraczania codziennosci, oznaczenia
zmiany, przekazywania wartosci czy wprowadzania porzadku i harmonii (Bowie,
2008; Durkheim, 1990; Malinowski, 1990; van Gennep, 2006).

6.5. FUNKCJE PSYCHOLOGICZNE RYTUALOW RODZINNYCH

Zaprezentowane wyniki badan upowazniaja do wyciagniecia wnioskéw dotyczacych
funkcji spelnianych przez uczestnictwo w rytualtach i zwyczajach rodzinnych. Przy-
jeta perspektywa, uwzgledniajaca interdyscyplinarne studia nad rytuatami, pozwala
ujmowac je w kategoriach nawigzujacych do antropologii kulturowej czy socjologii.
W $wietle wiedzy teoretycznej (zob. podrozdzial Z dotychczasowych bada# nad
funkcjami rytuatéw rodzinnych) oraz wynikow referowanych badan doswiadczenie
to wydaje si¢ spelnia¢ w pewnym stopniu funkcje wlasciwe partycypacji w rytuatach
par excellence, obecnych jeszcze dzi$ w spotecznosciach tradycyjnych, plemiennych.
To wspodlczesne uczestnictwo jest jednak namiastkg partycypacji czltonka kultur
tradycyjnych. W wypadku rytuatéw rodzinnych wydaje sie, ze te funkcje rytuatu
splatajq si¢ z tymi, ktére wynikaja z funkcji petnionych przez grupe spoleczna, jaka
jest rodzina.

Spelniane funkcje s3 wpisane w charakter rytuatu, ale mozna o nich wnioskowa¢ na
podstawie opowiesci o doswiadczeniu. Badani, akcentujac poszczegdlne obszary tema-
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tyczne (zinterpretowane przez autorke jako kategorie uczestnictwa w rytuatach i zwy-
czajach rodzinnych), posrednio wskazywali na petnione przez to uczestnictwo funkgje.

Reguta i role, jak réwniez (w pewnym stopniu) zwigzane z nimi obecno$¢ oraz
kontynuacja, wskazujg na to, ze rytualy wnosza w zycie rodzinne fad, harmonieg,
pozwalaja uregulowac rytm zycia, a poszczegélnym czlonkom daja poczucie statosci
i bezpieczenstwa. Tym samym moga pelni¢ funkcje porzadkujaca oraz osobo-
i sensotworcza. Wystarczy wyobrazi¢ sobie rodzing z matym dzieckiem - jak trudne
dla rodzicéw, a nieprzewidywalne i zagrazajace (budujacemu sie dopiero) poczuciu
bezpieczenstwa dla dziecka, bytoby funkcjonowanie na przestrzeni dnia czy tygodnia
bez okreslonych rytualéw i zwyczajow. Przez stale, powtarzalne praktyki, ktore sa
spelniane wspélnie i ktérym nadawane jest znaczenie, dziecko, od najwczesniejszych
dni swojego Zycia, przypisuje rodzicom okreslone role, uczy sie ,,porzagdkowania czasu
i przestrzeni”, poznaje specyfike swojej rodziny (Assmann, Assmann, 2012; Dodziuk,
2010; Spagnola, Fiese, 2007). Dzigki zwigkszonej przewidywalnosci partycypacja
w rytuale daje poczucie bezpieczenstwa i psychicznego komfortu:

Pamietam, Ze zawsze obiad byt o tej samej porze. Wiadomo bylo, ze wszyscy beda, ze
razem usigdziemy do stotu. To bylo dobre, dawalo takie duze poczucie bezpieczenstwa,
ze jesteSmy tu i teraz, zawsze razem. I kapiele Bartka, a potem Staska [mlodsi bracia]
to tez pamietam jako takie stale, przewidywalne momenty kazdego dnia (k, 26).

W stalosci i porzadku, zasadach, przepisach, podziale rél, nieodlgcznie zwigza-
nych z wlasciwym $wietowaniem, mozna odnalez¢ pewien wzorzec stylu zycia wia-
$ciwego dla osoby dojrzatej, o duzej zdolnosci do samokontroli i odpowiedzialnosci
za powierzone jej zadania. Warto podkresli¢, ze powtarzalno$¢ pewnych zachowan,
celebracja wydarzen, obchodzenie rocznic, uporzagdkowany harmonogram dziatan
s takze identyfikatorami przynaleznosci do rodziny oraz czescig ksztaltowania
poczucia wlasnej tozsamosci (swoisto$¢). Rytualy, przyczyniajac si¢ do ksztaltowania
tozsamosci, zaréwno rodzinnej, jak i osobistej, wskazuja na sens wspolnych dziatan
oraz w pewnym stopniu formuja czlonkéw rodziny (Fiese, Winter, 2010; Malaquias,
Crespo, Francisco, 2014).

Kategoria wspdlnota wskazuje na funkcje integrujaca i afiliacyjng. Rytualy
stuza scalaniu rodziny, co sprzyja rozwojowi jej cztonkéw. Rytualy i zwyczaje sa
okazja do bycia razem. Wspodlczesnie zyje si¢ bardzo szybko, a cztonkowie rodziny
czesto widuja sie w ,,przelocie”. Wspolne powtarzanie okreslonych czynnosci niejed-
nokrotnie zmusza ich do ,,zwolnienia”, zatrzymania si¢ i pochylenia nad relacjami
z bliskimi, odciecia od zgietku panujacego na zewnatrz i poczucia domowego ciepta,

224

ANNA LIPSKA « RYTUALY RODZINNE Z PERSPEKTYWY MtODYCH DOROSLYCH
ROZDZIAL 6 - DYSKUSJA WYNIKOW



co ufatwia budowanie wiezi. Przykltadem rytualéw, ktére w wypowiedziach oséb
badanych czesto byly taczone z do§wiadczaniem bliskosci i integracji, byly wspdlne
positki. Czas wygospodarowany przez wszystkich cztonkdw rodziny, bedacy okazja
do rozmowy na przyklad o tym, jak minat dzien, co si¢ wydarzylto w szkole, w pracy,
réwniez o tym, co ma si¢ wydarzy¢ (snucie planéw). Psychologowie amerykanscy
coraz czesciej podejmuja badania dotyczace wspolnych positkow (np. Fiese, Foley,
Spagnola, 2006; Kiser, Medoft, Black, Nurse, Fiese, 2010), a ich badani wskazuja ten
zwyczaj jako najczestszy (a niejednokrotnie jako najistotniejszy) sposrod praktyko-
wanych. Badanie positkéw rodzinnych stanowi okazje do empirycznej eksploracji
interakcji spolecznych w grupie, poniewaz jest to bardzo intensywny czas dla rodziny
(np. Thomas-Lepore, Bohanek, Fivush, Duke, 2004). W trakcie positkow czlonkowie
rodziny czesto majg poczucie, ze sg czeScig wiekszej calosci, ze przynaleza do tej
wlasnie rodziny:

Scalaty nas positki. Kiedy siedzialam przy stole w kuchni, po bokach majac siostry,
a naprzeciwko rodzicéw, czutam si¢ takim elementem wiekszej uktadanki, ze niby
jestesmy rdzni, ale jednak jako cztonkowie jednej rodziny - bardzo podobni. I czutam,
ze nigdy nie bede sama (k, 30).

Rytualy rodzinne dajg tez jasnos¢ w stosunkach miedzyludzkich. Kiedy cztonkowie
rodziny wiedzg, co ich danego dnia razem czeka, moga zaplanowa¢, jak konkretnie
spedza ten czas, jakie kwestie przedyskutujg, na czym tym razem sie skupia. Rytuaty
stwarzaja szans¢ wzrostu relacji (por. Griin, 2005). Z funkcjami integrujaca i afilia-
cyjna zwiazana jest tez kategoria straze pokolen. Relacje z najstarszym pokoleniem,
mozliwos¢ czerpania z do$wiadczenia Zyciowego dziadkéw i stuchania opowiesci
o przeszlosci (narracje) daja szanse lepszego poznania i otwarcia si¢ na osoby najstarsze
w rodzinie, ktére wydaja sie niezastapione w jej integrowaniu i scalaniu (zwlaszcza
jako wigkszej catosci) oraz podtrzymywaniu tradycji. Jedna z badanych oséb podkre-
slala: ,Takie poczucie wspolnoty towarzyszylo tym spotkaniom. Wazne bylo to, ze
sie spotykamy z dziadkami. Oni, do dzisiaj, nadajg ton naszemu zyciu rodzinnemu.
Nawet, jak ich nie ma na co dzien, to moja mama czesto dzwoni, radzi, dziadkowie
sg wazni” (k, 26). W obliczu narastajgcego marginalizowania znaczenia i roli 0oséb
starszych w rodzinie i spoleczenstwie wspomniana funkcja rytualéw pielegnowa-
nych w rodzinie wydaje si¢ nie do przecenienia (Zagoérska, Abebe, Kowalska, 2013).

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze kategorie wspolnota, role (rodzice jako
nauczyciele, wprowadzajacy dzieci w zycie) i narracje odsylaja do rytuatéw i zwy-
czajow jako elementéw srodowiska wychowawczego, a wiec wskazuja na funkcje
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socjalizacyjng i edukacyjng. Dzigki wspolnemu spedzaniu czasu, okreslonym
zadaniom i rozmowom dziecko jest wprowadzane w przestrzen kulturowa spole-
czenstwa, w ktorym wzrasta, oraz przygotowywane do samodzielnego podejmowania
i odgrywania rol spofecznych (Walecka-Matyja, 2014). Przy okazji kultywowania
rytualdéw i zwyczajow dzieci ucza si¢ norm i wzoréw zachowan, obowigzujacych
w spoleczenstwie — od prostych zasad witania si¢ i Zegnania czy savoir-vivre’u, po
odgrywanie rdl spotecznych, na przyklad ucznia czy starszej siostry. Pielegnowanie
rodzinnych rytualéw i zwyczajow niesie ze sobg przekaz pewnych wartosci, zasad
postepowania, zyciowych priorytetéw, oprocz tego pomaga wyznaczaé granice oraz
uczy¢ konsekwencji dziatania. Rytuatom, zwlaszcza zwigzanym ze spedzaniem czasu
wolnego, towarzyszy rozwijanie zainteresowan poznawczych: ,Kiedy tata zabierat
mnie na tédki, to byta taka szkota zycia, uczylem si¢ wszystkiego - od wigzania
wezlow, poprzez to, jak przetrwac sztorm, az po ogdlne wnioski, Ze s3 pewne zasady;,
ktérych bezwzglednie trzeba przestrzega¢” (m, 29).

Uczestnictwo w rytuatach rodzinnych daje cztowiekowi mozliwos¢ wyjscia
poza czas historyczny, osobisty i wejscia w czas inny (na co wskazuja wypowiedzi
badanych w ramach kategorii czas inny). To przeniesienie stuzy porzuceniu co-
dziennosci z jej wymaganiami, trudem, obowigzkami i odpowiedzialnoscig. Daje
mozliwos¢ doswiadczenia przeciecia ,,pedzacego czasu”. Wypowiedzi os6b badanych
potwierdzajg to, o czym pisze Eliade (1998), ze ze wzgledu na to, iz istotg rytualu jest
odtwarzanie w ten sam sposob pewnych dzialan przy zachowaniu wielu waznych
symboli, uczestnictwo w rytuale jest do§wiadczaniem czasu innego, przekroczeniem
czasu chronologicznego, codziennego: ,,Te spotkania to jest taki specjalny czas, nie
odbiera si¢ telefondw ani nikt nie kombinuje, ze juz musi wychodzi¢, ze jest tylko
na dziesie¢ minut, tylko to jest si¢ wtedy calym sobg na jakies kilka godzin. To jest
zupelnie inaczej niz na co dzien” (k, 26).

Czlonkom spotecznosci tradycyjnych partycypacja w micie, rytuale dawata
poczucie uwolnienia si¢ od ziemskich ograniczen i pofaczenia z bogami, z poczat-
kiem - tym, co najwazniejsze. Ludziom wspdlczesnym daje tego namiastke. Na czas
trwania rytuatu cztowiek ma szanse wyrwac sie z ,,terroru Czasu i Historii” - méwiac
jezykiem Eliadego - i doswiadczy¢ czego$ zupelnie innego, specjalnego, ale tez po
prostu odpocza¢ (rekreacja). Jest to konieczne do zachowania réwnowagi wewnetrz-
nej i dobrego samopoczucia. Badani wspominali, Zze po wspdlnych wakacyjnych
wyjazdach czy $wietach wracali do codziennego Zycia ,,naladowani pozytywna
energia” (,Wakacje byly dla mnie ucieczka od codziennosci [...], zero trosk i zycie
z chwili na chwile. Potem mialo si¢ energie na caly rok” - m, 29). Mozna zatem
powiedzie¢, ze czas inny i rekreacja wskazujg réwniez na funkcje kompensacyjna,
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poniewaz rytualy i zwyczaje dostarczaja tego, czego brakuje w zyciu codziennym.
Jest to inna aktywnos¢ zwigzana z nastawieniem na relacje podmiotowa (Dajczer,
2009; Zagorska, 2011, 2012), na rozmowy, relaks. Badani czgsto zwracali uwage, ze
dopiero w weekendy i §wieta mieli czas, aby by¢ razem i uzupelni¢ braki w relacjach,
komunikacji i wiedzy o sobie nawzajem.

Funkcja ludyczna jest typowa dla aktywnosci czasu wolnego (rekreacja), jest
zwigzana z dostarczaniem cztowiekowi przyjemnosci, rozrywki, relaksu (Huizinga,
2007). W wypowiedziach oséb badanych przejawia sie w takich dzialaniach, jak wspél-
ne wyijscia do kina, teatru, restauracji, granie w gry planszowe, wspolne wycieczki,
spacery. W rytualach i zwyczajach rodzinnych wigze sie to czesto ze wspomniang
juz funkcja edukacyjna, poniewaz czesto czas spedzany wspdlnie przez rodzicow
i dzieci jest zwigzany z hobby:

Moj ojciec na przyktad jeszcze — o tym nie méwilem — czesto zabieral mnie na rézne
wycieczki krajoznawcze, bo musial, wlaénie takie mial poczucie, ze spedza¢ czas z sy-
nem, to mozna si¢ bawi¢, ale przede wszystkim, to trzeba przekazywa¢ wiedz¢. Wtedy
jako$ opowiadal mi — on byl inzynierem — wiec mial caly czas jakie$ tam jazdy, zeby
opowiadag, jak to si¢ przetapia metal, co$ tam, co$ tam, wigc jakby... Ja uznalem, ze
to nie jest ztly pomyst i tez staram si¢ z Mackiem [synem] wychodzi¢é, przynajmniej do
jakis [!] muzedw, czy na jakie§ wystawy go zaprowadzi¢ (m, 33).

Ludycznos¢ rytuatéw rodzinnych czesto zastepuje sacrum. Mozna to zaob-
serwowac¢ na przykladzie swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy. Badani rzadko
mowia o tym, ze jako rodzina skupiaja sie na religijnych elementach tych $wiat, na
ich glebokim przezywaniu. Czesciej jest to okazja do spedzenia czasu razem, ale tez
odpoczynku i relaksu (,,I zawsze te wolne dni w $wieta, kiedy mozna dluzej spac,
w spokoju oglada¢ telewizje, odpoczywac” — m, 31). Wspolczesny cztowiek - jak pi-
sze Eliade (1993) — wzbrania si¢ przed tym, co transcendentne, ale nie jest w stanie
wyzby¢ sie potrzeby czego$ calkiem innego, wigc probuje ja zaspokoi¢ w innej niz
sferze sacrum, na przyklad poprzez wspoélnie uprawiane hobby czy inne rozrywki.

Funkcja emocjonalna (zaspokajanie potrzeb emocjonalnych czlonkéw rodziny
oraz dbalos¢ o prawidlowa, sprzyjajaca dobrostanowi psychicznemu atmosfere zy-
cia rodzinnego) zwiazana jest bezposrednio z przezyciami pozytywnymi i brakiem
negatywnych, ale réwniez z rekreacja, przejawiajaca sie¢ najczesciej we wspdlnym
spedzaniu czasu wolnego. W ramach komponentéw przezyciowych badani méwili
wprost o emocjach - z jednej strony o rado$ci, przyjemnosci, dobrym samopoczuciu
czy tesknocie, a z drugiej o stresie, zdenerwowaniu, klétniach i zalu. Rodzina zatem
stwarza warunki do swobodnej ekspresji wlasnych mysli i doznan emocjonalnych
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oraz dzielenia si¢ swoimi uczuciami z innymi domownikami. Nie jest tak, ze rytuaty
wiazg sie wylacznie z emocjami pozytywnymi. W wypowiedziach oséb badanych byta
ich wigkszos¢, ale pojawialy sie rowniez wypowiedzi dotyczace emocji negatywnych,
najczesciej zwigzanych ze stresem przygotowan swiatecznych (,,Nie podobala mi si¢
nerwowo$¢ mojej mamy przy tych wszystkich okazjach. Ten szal przygotowan. To
chyba bylo i jest jedyne, co w jakis sposdb jest nieprzyjemne” - k, 28). W wigkszosci
wypadkow nie zakldcaty one dalszego przebiegu swigtowania, a nawet byly wpisane
jako pewien staly zwyczaj:

W Swieta, tak jak w kazdej rodzinie, u nas jest zawsze kociol. Jesli chodzi o okres
podstawowka, liceum, to wtedy jeszcze zyli moi dziadkowie, cale §wigta skupiaty sie
u nich w domu, przygotowania podzielone na dwie rodzinki, wielkie napigcie, bo nie
wiadomo, co si¢ wydarzy, czy mama z babcig sie nie zamordujg, czy kto$ nie wyjdzie,
ale z drugiej strony takie niesamowicie intensywne przezywanie wlasciwie caty tydzien
przed swietami, a w Wigilie to od samego rana [...] te ktétnie mamy i babci to byl taki
staly punkt, chyba juz nawet nie wyobrazaliémy sobie $wiat bez tego... tak jakby mu-
siaty da¢ upust emocji po to, zeby potem modc wejs¢ w $wieta (k, 28).

Dzigki tej funkcji mozna zachowa¢ réwnowage emocjonalng nawet wtedy, gdy $ro-
dowisko zewnetrzne jest wrogo nastawione do ktérego$ z domownikéw. Rodzina
bowiem stwarza warunki do roztadowania stresu emocjonalnego, ktdry nagromadzit
sie w jednostce w kontaktach z innymi cztonkami spoteczenstwa (czgsto w pracy).

Cze$¢ opisanych wymiaréw uczestnictwa (regula, role, kontynuacja, narracje,
a przede wszystkim sacrum/symbol) pelni tez, cho¢ w malym stopniu, funkcje
paradygmatyczna. Zagorska (2004, 2007), charakteryzujac odniesienie do paradyg-
matu, pisze, ze rzeczywistos¢ wykreowana kulturowo, a w niniejszych badaniach
uczestnictwo w rytuatach, ma charakter wzorcowy, paradygmatyczny, odwoluje si¢
do wartosci. Jednak wzgledem rytualéw w kulturach plemiennych lub rytuatéw
religijnych (wypelnionych idealnymi wzorcami, wartosciami i sacrum) to wspot-
czesne odniesienie do paradygmatu ma posta¢ zdegradowana, czgsciej zwigzane jest
z profanum niz z sacrum. Dzigki odniesieniu do paradygmatu czlowiek nie czuje si¢
odizolowany, ale jest czescig wiekszej calodci, uczestniczy w tym, co powszechne.
Ponadto odwotywanie si¢ do wzorca, ktére jest kontynuowane i przekazywane, uta-
twia dookreslenie miejsca w zyciu, daje mozliwos$¢ usytuowania si¢ w czasie, dzigki
porzadkowaniu przeszlodci, terazniejszosci i przyszlosci.

Podsumowujac, wypowiedzi mtodych dorostych na temat do§wiadczenia uczest-
nictwa w rytualach i zwyczajach rodzinnych skladaja si¢ na bardzo ciekawy obraz
funkcji petnionych przez to uczestnictwo. Mozna powiedzie¢, Ze sg one dwojakie-
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go rodzaju. Po pierwsze, zwigzane z tym, jaka role odgrywa i jakie funkcje pelni
rodzina jako podstawowa komorka spoteczna (funkcja socjalizacyjna, edukacyjna,
emocjonalna). Po drugie, zwigzane z tym, ze wspolczesne uczestnictwo w rytualach
rodzinnych jest echem partycypacji w rytuale par excellence (funkcja porzadkujaca,
osobo- i sensotworcza, integrujaca i afiliacyjna, paradygmatyczna, ludyczna, kom-
pensacyjna). Bioragc pod uwage subiektywne znaczenie poszczegdlnych wymiaréw
uczestnictwa, na pierwszy plan wysuwajg si¢ funkcje, na ktére wskazuja kategorie
regula i wspolnota, czyli:

« funkcja porzadkujaca,

« funkcja osobo- i sensotworcza,

« funkcja integrujaca,

« funkgcja afiliacyjna,

 funkcja edukacyjna,

« funkgja socjalizacyjna.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze rytualy i zwyczaje rodzinne przede wszystkim
wprowadzaja w zycie cztowieka fad i harmonig¢ oraz daja poczucie bezpieczenstwa.
Ponadto wspomagaja ksztaltowanie tozsamosci, zaréwno w aspekcie indywidualnym,
jak i grupowym (tozsamos$¢ rodzinna). Sg nosnikami sensu zycia rodzinnego, nadaja
znaczenie wspoélnie spedzanemu czasowi, integruja i daja poczucie wigzi i bliskosci.
Dodatkowo wspomagaja rozwdj poznawczy cztonkéw rodziny oraz wprowadzajg ich
w zasady zycia w spoleczenstwie.

Warto zatem od najmtodszych lat angazowac dzieci w rodzinne rytualy. Dobrze
jest opowiada¢, dokumentowa¢, przechowywaé pamigtki, pokazywac zdjecia, wpro-
wadza¢ w domowy klimat wyjatkowych chwil, ktére z czasem stanowic¢ beda o nie-
powtarzalno$ci danej rodziny. Wszystko po to, aby ustysze¢ po latach, ze ,,w naszej
rodzinie zawsze byto tak...” (m, 29).
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Z AKONCZENIE

odsumowujac wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze na najogdlniejszym poziomie:
P rytualnos$¢ polskich rodzin ulega poteznym zmianom,

« najwazniejszymi aspektami rytuatéw w percepcji mtodych dorostych s3 te
zwigzane z okreslonym schematem dziatania, statoscig i powtarzalnosciag
oraz integracja i wspdlnota,

« mozliwe jest dokonanie psychologicznej typologii uczestnictwa w rytuatach
i zwyczajach rodzinnych, jak réwniez typologii oceny tychze wydarzen,

« funkcjonowanie rodziny nie ma znaczenia dla jakosci rytualéw rodzinnych,
chyba ze jest bardzo silnie zaburzone,

« S$rodowisko rodzinne, w tym rytualy i zwyczaje rodzinne, nie musza deter-
minowac stawania si¢ dorostym,

« rytualyizwyczaje rodzinne sa wydarzeniami waznymi, o szczegélnym zna-
czeniu dla rodziny jako calo$ci oraz poszczegdlnych jej cztonkow.

Ponadto na podstawie wynikéw zaprezentowanych wyzej badan udalo si¢ sfor-
mulowa¢ wnioski dotyczace funkeji psychologicznych spelnianych przez uczestnictwo
w rytuatach i zwyczajach rodzinnych.

Na przykladzie analizowanych autonarracji wspomnieniowych mozna dostrzec,
ze rytualy rodzinne - jak podkresla si¢ to w literaturze psychologicznej — faktycznie
odgrywaja kluczowa role w zyciu zaréwno rodziny jako calosci, jak i poszczegol-
nych jej czlonkoéw, zwlaszcza ludzi mlodych, ktérzy w mniej lub bardziej rytual-
nej rodzinie dorastajg. Warto raz jeszcze podkresli¢, Ze jedna z najwazniejszych
funkciji, jakie spelniaja rytualy, jest wptyw na ksztaltowanie tozsamosci, zaréwno
zbiorowej — dotyczacej danej spolecznosci, w ktorej rytual ma miejsce, jak i indy-
widualnej — poszczegoélnych oséb bioracych w nim udzial (funkcja osobo- i senso-
tworcza). Autorzy zajmujacy si¢ omawiang problematyka podkreslajg kultywowanie
rytualéw i zwyczajow rodzinnych jako istotne dla procesu ksztaltowania si¢ toz-
samosci (np. Eaker, Walters, 2002; Fiese, 2006). Potwierdzaja to przeprowadzone
badania.
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Mozna powiedzie¢, ze, mimo iz wspdlczesne rytualy, réwniez rodzinne, sa
zdegradowane, ubogie w warstwie symbolicznej, dalekie od sacrum i stanowia
tylko namiastke rytuatéw kultur tradycyjnych, s3 najlepszym, co mamy. Wydaje
sie, ze sposrod wielu opisywanych wspoélczesnie rytualéw (por. Maisonneuve, 1995;
Pawlik, 2006; Segalen, 2009) rytualom rodzinnym do tych dawnych jest najbli-
zej. Pozwalaja doswiadczy¢ niezwyklosci czasu innego, niecodziennego (bycia tu
i teraz, intensywnych przezy¢ i emocji, obcowania z symbolami), s okazja do
bycia razem czy porzadkuja zycie rodziny. Uczestnictwo w rytuatach i zwyczajach
rodzinnych to wyraz nieprzemijajacego zapotrzebowania czlowieka na odnajdy-
wanie sensu i znaczenia podejmowanych dzialan, uniwersalne wzorce, relacje pod-
miotowsa, na (przynajmniej namiastke) glebokiego doswiadczenia wewnetrznego
(Zagorska, 2004).

Omowione wyzej wyniki badan zawieraja wiele informacji, ktére moga przy-
czyni¢ si¢ do poszerzenia i poglebienia wiedzy o zyciu rodzinnym. Biorac pod
uwage, jak bogata narracje o rodzinie prowokuje pytanie o rytualy i zwyczaje w niej
praktykowane, mozna si¢ zastanawia¢, czy nie jest to dobry sposdb na dotarcie do
informacji, ktérych czlonkowie rodzin nie udzieliliby zapytani o relacje rodzinne
w sposoOb bezposredni. Oprocz tego moga by¢ zZrédlem inspiracji do dalszych badan.

Po pierwsze, zagadnieniem wartym poglebienia i domagajacym si¢ szerszych
badan jest religijnos¢ rodziny. Wyniki referowanych badan zachecaja do myslenia
o szerszym projekcie dotyczacym sposobéw pomiaru tej zmiennej w odniesieniu
do réznych grup wiekowych czy 0séb o réznym stopniu zaangazowania religijnego.
Wydaje sie, ze pozyteczne i odkrywcze bytoby badanie narracji na temat religijnosci
wlasnej rodziny zebrane od jej czlonkéw i uwzgledniajace sposéb rozumienia przez
nich religijnosci.

Po drugie, w zwigzku z tym, ze badacz rytualéw nie zawsze ma szanse prowadzic
badania metodami jako$ciowymi (a nawet jesli takie badania sa mozliwe, to trudno
w ten sposéb dotrze¢ do wiekszej grupy badanych), warto byloby zrewidowa¢ narzedzie
do badania rytualnosci rodziny. Obecna wersja Kwestionariusza rytuatéw rodzinnych
autorstwa Lipskiej i Zagorskiej okazala sie trudna dla badanych, a ponadto nie data
mozliwosci rzetelnego okreslenia nasilenia poszczegdlnych elementéw rytuatéw
(czestos¢, role, regularnosé, obecno$é, emocje, znaczenie symboliczne, tradycja,
przygotowania) ze wzgledu na niskie wartoéci wspdtczynnika alfa Cronbacha.

Po trzecie, okazalo sie, Ze funkcjonowanie rodziny oraz uczestnictwo w rytualach
i zwyczajach nie determinuje osiggania statusu osoby dorostej. W zwigzku z tym
pojawia sie pytanie, czy — zwlaszcza doswiadczenie uczestnictwa — ma zwigzek
z innymi wlasciwo$ciami, przy pomocy ktérych mozna opisa¢ czlowieka.
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Uzyskane wyniki badan moga by¢ pomocne w postepowaniu diagnostycznym
i terapeutycznym w pracy z rodzing oraz wykorzystane do wspierania rozwoju ro-
dziny i zapobieganiu jej zaburzeniom.

Na koniec chcialabym przytoczy¢ dwa fragmenty ksiazki Sny obozowe autorstwa
Piotra Cywinskiego (2016, s. 26-27) na dowdd tego, jak silnym wspomnieniem i ma-
rzeniem, réwniez w obliczu cierpienia i zagrozenia, moze by¢ uczestnictwo w rytuatach
rodzinnych. Autor ksigzki zebral i skatalogowal opowiesci o snach bylych wiezniow
obozu w Auschwitz. W kategorii sny nostalgiczne sa dwa sny o rytuatach rodzinnych:

Snito mi sie, ze juz wrécitem do domu. Byty tam rozmaite sytuacje zapamietane jako
uroczystoéci rodzinne. Czasem przewazal pierwiastek uczuciowy — tkliwo$¢ mitosci
do matki, brata, ojca. Czasem gtdd sprowadzal obrazy suto zastawionego stolu, mno-
gos$ci potraw, wreszcie bochenki chleba, pachnace urzekajaco, z rumiang I$nigca
skorka... po kazdym niemal takim $nie budzitem si¢. Przezywalem bole$nie uczucie
zawodu, ze to tylko sen (Anonim).

Czulo si¢ we $nie cieplo tego domu, jak stoi w kacie izby choinka, a ja, jako dziecko,
ciesze si¢ $wiecidetkami na niej i wowczas wdziera si¢ [w] uszy brutalny dzwiek gongu,
wyrywajac z blogiego uczucia. Ten gong dominuje we mnie na state (Piotr Zoszak).
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Przedmiotem pracy jest ustosunkowanie mtodych dorostych oséb do wspotczesnych
rytuatéw rodzinnych — sposob ich doswiadczania, ocena oraz intencja kontynuowa-
nia tradycji. Zagadnienie to bywato podejmowane przez badaczy z innych krajow,
ale niewiele wiadomo na ten temat w odniesieniu do spoleczenstwa polskiego, a sa
powody, aby sadzi¢, ze u nas rytualizacja zycia rodzinnego moze miec specyficzny
charakter. Tak wigc, zainteresowanie tematem nalezy uznac za uzasadnione i po-
trzebne (nie tylko z teoretycznego, ale i praktycznego punktu widzenia). [...] Praca
charakteryzuje si¢ pogtebionym podejsciem psychologicznym. Oprocz okreslenia
specyfiki polskiego rytuatu rodzinnego (co pozostaje na pograniczu etnografii)
podejmuje bowiem cel ogdlniejszy, ktérym jest zbadanie funkgcji, jaka u 0séb roz-
poczynajacych doroste Zzycie pelnia rytuaty ich rodzin pochodzenia.

prof. dr hab. Elzbieta Dryll

Badania przeprowadzone przez Anne Lipska dostarczyly podstaw do sformuto-
wania interesujacych ustalen dotyczacych rytuatéw rodzinnych i ich znaczenia
dla kondycji psychospotecznej mtodych ludzi i sposobu funkcjonowania systemu
rodziny wspotczesnej. Wskazaly tez nowe kierunki eksploracji uwarunkowan
rozwoju czlowieka i jego kulturowych determinant.

dr hab. Hanna Liberska, prof. uczelni
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