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WPROWADZENIE

Jedna z najczesciej pojawiajacych si¢ w literaturze definicji inteligencji opisuje
ja jako zdolnos¢, ktora utatwia cztowiekowi przystosowanie do $rodowiska.
Badania psychologiczne prowadzone juz od drugiej potowy XIX w. (m.in.
przez Francisa Galtona) zdaja si¢ potwierdza¢ adaptacyjny charakter inteligen-
cji. Od samego poczatku badacze taczyli sprawnos¢ intelektualng z funkcjo-
nowaniem szkolnym. W kontekscie badania ucznidéw szkoly $redniej zrodzita
si¢ koncepcja czynnika inteligencji ogélnej zaproponowana przez Charlesa
Spearmana. Nowo powstale testy inteligencji u progu XX w., poczatkowo
stworzone dla celéw edukacyjnych przez Alfreda Bineta, szybko wzbudzily za-
interesowanie pracodawcow, poniewaz stanowily efektywne narzedzie wyboru
najlepszych kandydatow do pracy. Proces rozpowszechniania si¢ testow inteli-
gencji przyspieszyla I wojna §wiatowa i potrzeba szybkiej selekcji kandydatéw
do stuzby wojskowej na réznych stanowiskach. Szkola i praca, niewatpliwie
wazne obszary aktywnosci cztowieka, nie wyczerpuja jednak dziedzin, w kto-
rych inteligencja okazala si¢ wazna. Pozniejsze badania, prowadzone m.in.
przez zespot szkockiego badacza Iana Deary’ego, pokazaly znaczenie inteli-
gencji dla zdrowia i dtugosci zycia. Inteligencja jest ogdlna zdolnoscia, ktora
przesadza o sprawnosci funkcjonowania poznawczego czlowieka. Praktycznie
kazda aktywnos¢ ludzka angazuje w jakims$ stopniu procesy poznawcze. Nie
dziwi zatem fakt, ze inteligencja ma znaczenie w niemal kazdej sferze zycia,
od samoregulacji, osobowosci, przekonan o §wiecie, kontroli niepozadanych
zachowan i emocji, po aktywno$¢ fizyczna, preferencje dobowe i funkcjono-
wanie w zwiazkach. W niniejszym zbiorze przygladamy si¢ niektérym z tych
obszarow, wskazujac na réznorodnos¢ watkéw zwiazanych z inteligencia.

Teksty zawarte w zbiorze prezentuja wyniki badan nad inteligencja i szero-
ko rozumianym funkcjonowaniem poznawczym w odniesieniu do kilku sfer
zycia codziennego. Prezentowane zagadnienia byly podejmowane w Pracowni
Badan nad Inteligencja i Procesami Emocjonalno-Poznawczymi (Intelligence-
-Cognition-Emotion Lab) na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskie-
go. Poszczegdlne rozdzialy przedstawiaja wyniki badan prowadzonych przez
czlonkéw Pracowni lub 0s6b z nig wspolpracujacych. Czes$¢ prezentowanych
badan i zagadnien jest wynikiem projektu finansowanego z Narodowego Cen-
trum Nauki (nr 2016/23/ B/HS6/00312) pt. Gnriew i pognanie. Poszukiwanie
Wiazkow i mechanizmow w badaniach psychometrycznych i eksperymentalnych. Tresc
zbloru zostala podzielona na trzy gléwne czesci.

SPOSOB CYTOWANIA: Zajenkowski, M. (2021). Wprowadzenie. W: M. Zajenkowski (red.), Inteligencja w codziennym Zyciu
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W pierwszej czesci ksigzki znalazly si¢ rozdzialy odwolujace si¢ bezposred-
nio do adaptacyjnego charakteru inteligencji oraz zwiazanymi z nig funkcjami
poznawczymi. Pierwszy rozdzial autorstwa Marcina Zajenkowskiego stanowi
wprowadzenie do calego zbioru i przedstawia rys historyczny dociekan nad
inteligencija, jej definicj¢ oraz przeglad badan nad znaczeniem inteligencji dla
osiagnie¢ szkolnych, funkcjonowania w pracy oraz zdrowia i dlugosci zycia.
Nastepne trzy rozdzialy opisuja role zdolnosci poznawczych dla adaptacyjnego
zachowania w zakresie samoregulacji (Jan Jedrzejczyk), agresywnego zachowa-
nia (Marta Bodecka) oraz uzaleznien (Iwona Nowakowska, Karolina Lewan-
dowska, Karol Lewczuk).

Druga czes¢ zbioru obejmuje teksty, w ktorych przedyskutowano zwigz-
ki inteligenciji i zdolnosci poznawczych z przekonaniami i emocjami. Marcin
Zajenkowski i Oliwia Maciantowicz wskazujg na wage przekonan o wlasnej
inteligencji dla réznych obszaréw zycia. Kinga Szymaniak przedstawia bada-
nia nad zwigzkami gniew—poznanie, wskazujac na najnowsze teorie z zakresu
psychologii emocji. Pawel Lowicki omawia powiazania inteligencji i zdolnosci
emocjonalno-spotecznych z przekonaniami religijnymi. Maria Ledzifiska pre-
zentuje obszerny przeglad badan nad metapoznaniem, a wigc wiedza na temat
wlasnych proceséw poznawczych, jej zwiazkami z inteligencja i codziennym
funkcjonowaniem.

W trzeciej czgsci zbioru przedstawiono rozdzialy opisujace role inteligen-
cji w specyficznych obszarach zycia. Wojciech Walerianczyk i Maciej Stolar-
ski zebrali informacje na temat roli inteligencji w sporcie. Konrad Jankowski
przedstawia badania nad zwigzkami zdolno$ci poznawczych z chronotypem,
cecha opisujaca preferencje pory dnia dla aktywnosci czlowieka. W ostatnim
rozdziale Maria Leniarska i Marcin Zajenkowski dokonuja przegladu badan
nad inteligencja ogdlna oraz inteligencja emocjonalna i funkcjonowaniem oséb
w bliskich zwiazkach.

Niniejszy zbior przedstawia badania nad inteligencja w réznych obszarach
zycia. Rozleglo§¢ podejmowanych watkow wskazuje na donioste znaczenie
zdolnosci poznawczych dla codziennej aktywnosci czlowieka. Dobor tekstéw
stanowi pewna reprezentacj¢ tematow podejmowanych w psychologii 1 oczywi-
$cie nie wyczerpuje wszystkich dziedzin, w ktérych inteligencja odgrywa wazna
role. Mamy nadziej¢ jednak, ze ksigzka moze stanowi¢ dobre wprowadzenie
w tematyke inteligencji i wskazywac bardziej szczegdlowe teksty zrodlowe.
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KILKA SLOW O KORELACJI

Marcin Zajenkowski
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii

Badania nad inteligencja sa cz¢sto prowadzone w tzw. nurcie psychometrycz-
nym, w ktérym kluczowg role odgrywa korelacja jako metoda analizy staty-
stycznej. Podobnie w niniejszym zbiorze niejednokrotnie wspominamy o ko-
relacji (czy zwiazku) pomiedzy poziomem inteligencji a innymi zmiennymi,
np. ocenami szkolnymi, zarobkami czy zachowaniami agresywnymi. Zmien-
ne to dowolne wlasciwosci przypisywane ludziom lub obiektom, ktére moga
przybierac rézne wartosci. Korelacja za$ to miara tego, w jakim stopniu dwie
zmienne sa ze soba powigzane. Innymi stowy, korelacja opisuje, jak uporzad-
kowane sa dwie zmienne wzgledem siebie.

Wyobrazmy sobie, ze chcemy zbada¢ zwiazek pomig¢dzy poziomem inteli-
gencji a zarobkami wéréd pracownikéw pewnej firmy. Aby to policzyé, musimy
uzyskac¢ od kazdej osoby informacje o jej inteligencji (np. poprosié ja o roz-
wiazanie testu inteligencji) oraz zapytaé ja o miesigczng wysokos¢ zarobkéw.
Dysponujac informacja o tych dwoch wynikach od wszystkich pracownikéw
w firmie, mozemy nast¢pnie uporzadkowac ich wyniki pod wzgledem jed-
nej zmiennej, np. inteligencji, od najmniejszego do najwyzszego, a nastgpnie
sprawdzi¢, w jakim stopniu wyniki drugiej zmiennej uktadaja si¢ wzgledem tej
pierwszej. Korelacja wyraza sile i kierunek powiazania tych dwoch zmiennych.

Korelacja moze przyjmowaé wartosci od -1 do 1. Wartosci te wyrazajq site
korelacji. Warto$¢ 0 oznacza brak zwigzku pomigdzy badanymi zmiennymi,
to znaczy, ze nie da si¢ zauwazy¢ zadnej prawidlowosci pomiedzy zmienny-
mi. Wartosci rézne od 0 wyrazajg pewien stopieft uporzagdkowania wynikéw
dwoch zmiennych. Im blizej wartosci 1 (niezaleznie od znaku), tym silniejsza
korelacja. Przyktadowo, korelacja rowna 0,10 jest stosunkowo staba, natomiast
korelacja -0,90 jest bardzo silna.

Znak towarzyszacy korelacji (dodatni lub ujemny) wskazuje na kierunek
zwigzku. Korelacja dodatnia oznacza, ze wraz ze wzrostem wartosci jednej
zmiennej, rosna wartosci drugiej zmiennej. Przykladowo, dodatnia korelacja
pomigdzy inteligencja a zarobkami oznacza, ze im wyzsza inteligencja pra-
cownikow, tym wyzsze zarobki. Wyobrazmy sobie, Ze wybieramy pigciu pra-
cownikow z firmy 1 uporzadkowujemy ich wartosci pod wzgledem inteligencji

SPOSOB CYTOWANIA: Zajenkowski, M. (2021). Kilka stow o korelacji. W: M. Zajenkowski (red.), Inteligencja w codziennym Zyciu
(s. 8-12). Warszawa: Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487515.r0zdzial00b
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od najmniejszej do najwigkszej, tak jak pokazano to w tabeli 1. Widzimy, ze
srednia ocen dla kazdego ucznia uklada si¢ podobnie do inteligenciji, a wigc
rosnaco. Mamy tu do czynienia z korelacja dodatnia wynoszaca 1, poniewaz
jest to idealne uporzadkowanie dwoch zmiennych.

Tabela 1. Pryykiad korelagi pomiedzy 1Q a miiesieeznymi garobkami pracownikdw

Osoba o] IzVIaireosli)ekciz(rz\;
1 95 3500
2 100 4000
3 105 4500
4 110 5000
5 115 5500

Korelacje mozna réowniez przedstawic¢ za pomoca wykresu. Na przykiad
dane z tabeli 1 mozna przedstawi¢ graficznie, tak jak zrobiono to na rysunku
1. Kazdy punkt reprezentuje osobg, o pozioma (X) przedstawia 1Q), natomiast
o$ pionowa (Y) przedstawia miesigczne zarobki. Jak widaé, punkty wyraznie
ukladaja si¢ linig, stad tez tego typu korelacje nazywa si¢ liniowymi. Sg to naj-
czgsciej analizowane zwigzki migdzy zmiennymi.

4 6 N
55
5
4,5
4
3,5
3

\_ 95 100 105 110 115 Yy,

Rysunek 1. Korelaga pomiedzy 1Q (05 X) a zarobkani w tys. 1 (05'Y) piecin 0sob.
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Przykladem korelacji ujemnej moze by¢ zwiazek poziomu inteligencji
z lekiem egzaminacyjnym. Wyobrazmy sobie, ze znéw przebadalismy picciu
uczniéw, tym razem testem inteligencji oraz kwestionariuszem mierzacym po-
ziom lgku przed egzaminem (na skali od 1 — niski lek, do 5 — silny lek). Nastep-
nie porzadkujemy zmienne tak jak w tabeli 2. L¢k uklada si¢ odwrotnie wzgle-
dem IQ), to znaczy, ze im wyzszy poziom 1Q, tym nizszy lgk. Mamy zatem do
czynienia z korelacja idealnie ujemna réwna -1.

Tabela 2. Pryykiad korelagi pomiedzy 1Q a lekiem przed egzaminem

Osoba 1Q Lek
1 95 5
2 100 4
3 105 3
4 110 2
5 115 1

Jak Tatwo sobie wyobrazi¢, wykres danych przedstawionych w tabeli 2 be-
dzie ukladal si¢ odwrotnie niz na rysunku 1, czyli tak jak przedstawiono na

rysunku 2.

4 6 N
5
4
3
2
1

L 0 95 100 105 110 115 )

Rysunek 2. Korelagja pomiedzy 1Q (05 X) a lekien przed egzaminem (05'Y) pigcin 0sib.
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Kolejne zagadnienie dotyczy interpretacji wielkosci korelacji. W klasycz-
nym ujeciu, zaproponowanym przez Cohena (1988), korelacje 0,10, 0,30 1 0,50
interpretowano jako, odpowiednio, niska, $rednia i wysoka. Jednakze niedaw-
na metaanaliza ujawnila, ze w zakresie badan nad réznicami indywidualnymi,
a wigc rowniez i w badaniach na inteligencja, zazwyczaj uzyskuje si¢ znacznie
mniejsze korelacje (Gignac, Szodorai, 2016). I tak, wielkosci rzedu 0,11, 0,19
1 0,29 oznaczaja, odpowiednio, niska, srednia i wysoka korelacje.

W tym miejscu mozna wspomniec jeszcze o pojeciu metaanalizy, ktore row-
niez pojawia si¢ we wspolczesnych badaniach psychologicznych. Metaanaliza
jest to wynik uogolniony z wielu (kilkudziesigciu lub nawet kilkuset) pojedyn-
czych badan. Na przyklad metaanaliza zwiazku inteligencji z osiggnigciami
szkolnymi moze polegac na zebraniu wszystkich (lub przynajmniej sporej ich
czgscl) opublikowanych badan na ten temat, a nast¢pnie obliczeniu usrednionej
korelacji pomigdzy tymi zmiennymi. W tym celu uzywa si¢ odpowiednich pro-
cedur statystycznych, ktore biora pod uwage wielko§¢ poszczegdlnych prob ba-
danych oraz rézne mozliwe znieksztalcenia, np. zwigzane z tendencja do publi-
kowania jedynie istotnych wynikow (tzw. publication bias). Poniewaz pojedyncze
badanie niesie ze soba ryzyko tego, ze moga w nim znalez¢ si¢ nietypowe osoby,
metaanaliza pozwala na bardziej pewne wnioski pochodzace z wielu badan, co
czgsciowo eliminuje efekt specyficznej proby lub np. konkretnego badacza.

Na koniec warto zwroci¢ uwage na jeszcze jedng kwesti¢. Badania kore-
lacyjne najczesciej traktuje si¢ jako ,,stabsze” niz badania eksperymentalne,
jezeli chodzi o wyciaganie wnioskéw przyczynowo-skutkowych. Korelacje
mozna policzy¢ wtedy, gdy dysponuje si¢ informacjami o warto$ciach dwoch
zmiennych. Te dwie zmienne mozna wybra¢ zupelnie dowolnie, nawet jezeli
teoretycznie nic ich nie aczy. Co wigcej, mozna nawet otrzymaé wysoka sile
korelacji pomiedzy, wydawaloby si¢, przypadkowymi zmiennymi. Dlatego tez
badacze postulujg ostroznosé w wycigganiu daleko idacych wnioskow o kie-
runku zaleznosci na podstawie badan korelacyjnych. Na przyklad wysoka kore-
lacja pomiedzy poziomem IQ) a osiagni¢ciami szkolnymi moze by¢ tlumaczona
na dwa sposoby. Z jednej strony, inteligencja moze wplywac na osiggnigcia
szkolne uczniéw, z drugiej zas, szkota moze stymulowac rozwdj inteligencii.
Badacze szukaja zatem dodatkowych informacji i metod, aby uwiarygodnicé
swoje interpretacje. Pomimo tego, ze w interpretacji korelacji zaleca si¢ ostroz-
nos¢, niektérzy zwracaja uwage na to, ze czasami mocne podloze teoretyczne
badan korelacyjnych pozwala na bardziej kierunkowe wnioski na temat zalez-
nosci przyczynowych pomigdzy zmiennymi (np. Grosz, Rohrer, Thoemmes,
2020).

KILKA SEOW 0 KORELACJI & MARCIN ZAJENKOWSKI
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nteligencja jest bardzo popularnym pojeciem we wspolczesnym swiecie.
ILudZie czgsto taczg ja z umiejgtnosciami czysto szkolnymi czy akademic-

kimi, znajdujacymi zastosowanie przede wszystkim w kontekscie sukcesu
edukacyjnego. Jak si¢ jednak okazuje, inteligencja taczy si¢ z sukcesem w wielu
dziedzinach zycia, wlaczajac w to efektywnosé w pracy, a nawet, jak pokazuja
ostatnie badania, z dobrym zdrowiem 1 diuzszym zyciem. Dodatkowo sposréd
réznych zmiennych psychologicznych, inteligencja, jako jedna z nielicznych,
taczy si¢ tak silnie 1 z tak wieloma obszarami zycia. W niniejszym rozdziale
przygladamy si¢ pojeciu inteligenciji jako bardzo ogélnej zdolnosci, ktéra oka-
zuje si¢ mie¢ duze znaczenie praktyczne zarowno w kontekscie szkoly, pracy
1 zdrowia, jak i zwyklych czynnosci dnia codziennego.

INTELIGENCJA: BARDZO OGOLNA ZDOLNOSC O DUZYM
PRAKTYCZNYM ZNACZENIU

Badania nad inteligencja podejmowano juz w drugiej potowie XIX w. (np.
Galton, 1869), czyli niemal od samego poczatku istnienia psychologii jako
odrebnej nauki. Jednakze jedno z najbardziej przelomowych odkry¢ zwigza-
nych z intelektem miato miejsce na poczatku XX w. Charles Spearman (1904)
przy uzyciu pionierskich metod analiz danych, takich jak analiza czynnikowa,
zauwazyl, ze poziom wykonania réznych zadan poznawczych jest dodatnio
skorelowany. Innymi stowy, ludzie maja tendencj¢ do uzyskiwania podobnych
wynikéw (niskich, srednich lub wysokich) w zakresie dowolnych testow, ktore
angazuja zdolnosci poznawcze. Istnieje zatem spora szansa, ze ktos, kto ma
wysoki wynik w zadaniach matematycznych, bedzie uzyskiwal réwniez wysoki
wynik w zadaniach z zakresu biologii, znajomosci stow, zapamigtywania diu-
gich ciggdw liczbowych czy tez rozumienia zasad spolecznych. Dodatnia ko-
relacja oznacza réwniez, ze osoby o niskim wyniku w danym typie zadan, beda
na ogo6l wykonywaly gorzej takze inne zadania poznawcze. Ta ogdlna skton-
nos¢ ludzi do przejawiania pewnego poziomu funkcjonowania intelektualnego
zostala przez Spearmana (1904) nazwana czynnikiem g. Nazwa pochodzi od
angielskiego stowa general, ktore miato oddawac stopien ogélnosci opisanego
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czynnika. Zdaniem Spearmana, czynnik g nie jest jedynie statystyczna abstrak-
Cja, ale realnie istniejaca cecha, zwana tradycyjnie inteligencjg ogélna. Czynnik
g reprezentuje ogolng sprawnos¢ intelektualna czlowieka, ktora zaangazowa-
na jest w niemal kazda aktywnos¢é poznawcza. Oprécz inteligencji ogolnej
(czynnika g), Spearman wyréznil takze szereg zdolnosci specyficznych (tzw.
czynnik s, od angielskiego specific), ktére sa wazne dla wykonania okreslonego
typu zadania, np. wykonania zlozonej operacji z zakresu arytmetyki czy czyta-
nia wymagajacego artykutu. W oba zadania zaangazowana bedzie inteligencja
ogoblna, jednoczesnie, dla kazdego z nich, bedg angazowane inne zdolnosci
specyficzne: matematyczne (arytmetyka) i werbalne (czytanie). Warto zauwa-
zy¢, ze sam Spearman nie precyzowal, jaka jest liczba zdolnosci specyficznych.

Pomimo tego, ze w historii badan nad inteligencja powstaly rowniez inne
teorie, postulujace istnienie wielu rownorzednych rodzajow inteligencji (np.
Gardner, 1993; Thurstone, 1938), to wspolczesnie niemal powszechnie wsrod
badaczy przyjmuje sig, ze struktura inteligencji cztowieka jest hierarchiczna,
z czynnikiem g znajdujacym si¢ na szczycie tej hierarchii. Przekonujacych da-
nych na ten temat dostarczyly ogromne metaanalizy Carrolla (1993), w ktorych
analizowal setki badan nad inteligencja. Okazalo si¢, ze model, ktory najbar-
dziej pasuje do danych model, to taki, w ktérym na samym szczycie hierarchii
wyrdznia si¢ czynnik g (zob. rysunek 1). Istnienie czynnika g oznacza, ze rézne
bardziej specyficzne zdolnosci sa ze sobg dodatnio skorelowane. Ponizej czyn-
nika g znajduje si¢ 8 stosunkowo szerokich zdolnosci, a na samym dole ok. 70
wasko wyspecjalizowanych zdolnosci. Carroll poszczegdlne pigtra hierarchii
nazwal warstwami (szratum), poczynajac od warstwy I — waskich zdolnosci,
poprzez szerokie zdolnosci w warstwie 11, koficzac na czynniku g w warstwie
II1. Warto zwrdci¢ uwage, ze w warstwie drugiej dwie pierwsze zdolnosci to
inteligencja plynna (fluid, Gf) oraz inteligencja skrystalizowana (¢rystallized; Ge).
Te dwa rodzaje zdolnosci zostaly zaproponowane wczesniej przez Raymon-
da Cattella (1941, 1971) oraz jego studenta Johna Horna (1965). Inteligencja
plynna odnosi si¢ do zdolnosci do szybkiego i efektywnego przetwarzania
informacji, rozumowania i dokonywania operacji na nieznanym materiale, roz-
wiazywania nowych probleméw. Z kolei inteligencja skrystalizowana opisuje
zdolno$¢ do uczenia si¢ i zdobyta wiedze czlowieka. Carroll (1993) rozwinal
teori¢ Cattella i Horna, dodajac do warstwy II takie zdolnosci jak uczenie si¢
1 pamiec (Gy), zdolnosci wizualno-percepeyjne (Gv), zdolnosci stuchowe (Gu),
wydobywanie z pamigci (Gr), ogdlna szybkos¢ przetwarzania informacji (Gs)
oraz szybkos¢ reakcji 1 szybkos¢ decyzji (Gt). Koncepcje Carrolla oraz weze-
sniejsze, Cattella 1 Horna, byly jeszcze dalej rozwijane, a obecnie ich zintegro-
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wana wersja wystepuje pod nazwa teorii inteligencji Cattella—Horna—Carrolla

(McGrew, 2005).

Wasko wyspecjalizowane zdolnosci

Rysunek 1. Hierarchiczna struktura inteligencji w ujecin teorii Cattella—Horna—Car-
rolla.

O ile mogg istnie¢ w literaturze psychologicznej rozbieznosci co do licz-
by i natury specyficznych zdolnosci, to wigkszos¢ badaczy zgadza si¢ co do
istnienia inteligencji ogdlnej, czyli czynnika g, na szczycie hierarchii zdol-
nosci. Powstaje jednak pytanie czym jest 6w tajemniczy czynnik g2 Jaka jest
istota inteligencji ogdlnej? Na to pytanie udzielano réznorakich odpowiedzi
na przestrzeni ostatniego stulecia. Najczg¢sciej wskazywano jednak, Ze inteli-
gencja ogdlna ulatwia uczenie si¢ na podstawie doswiadczen oraz adaptacje
do wzglednie nowych warunkéw srodowiska (Sternberg, Detterman, 19806).
Interesujaca propozycje definicji inteligenciji ogélnej przedstawiono réwniez
w artykule opublikowanym w 1994 r. w The Wall Street Journal pt. Mainstream
science of intelligence, pod ktérym podpisalo si¢ 52 znanych badaczy inteligencji.
W pierwszym akapicie pojawila si¢ nastgpujaca definicja:

Inteligencja to bardzo ogélna zdolno$¢ (capability), ktéra miedzy innymi
obejmuje umiejetnos¢ (ability) rozumowania, planowania, rozwiazywania
probleméw, myslenia abstrakcyjnego, rozumienia ztozonych idei, szyb-
kiego uczenia si¢ na podstawie doswiadczen. Nie dotyczy wylacznie
uczenia si¢ z ksiazek, waskich umiejetnosci szkolnych czy poprawnego
rozwiazywania testow. Stanowi raczej odzwierciedlenie szerszej 1 glebszej
zdolnosci do rozumienia otoczenia — ,,chwytania”, ,,rozumienia’” rzeczy
lub ,,potapania si¢” w tym, co robi¢ (Gottfredson, 1997, s. 13).

Zaréwno w przytoczonej powyzej definicji, jak 1 w innych koncepcjach

podkresla sig, ze inteligencja nie jest zdolno$cia przydatna jedynie w kontekscie
szkolnym czy akademickim, ale ma szerokie zastosowanie w Swiecie. Inteligen-

MARCIN ZAJENKOWSKI & INTELIGENCJA: 0GOLNA ZDOLNOSC O PRAKTYCZNYM...



cja ogblna obejmuje tatwo$¢ adaptacji do nowych warunkow, rozwigzywania
probleméw 1 rozumienia otaczajacego nas Swiata. Wynika z tego, ze jest to
zdolno$¢ uniwersalna, ktéra moze ujawnic¢ swoje znaczenie w niemal kazdej
dziedzinie zycia. Od czaséw Spearmana badacze starajg si¢ sprawdzié, na ile
jest to prawda. Czy tajemniczy czynnik ¢ moze miec jakie§ praktyczne zastoso-
wanie? Czy ma jaki$§ zwiazek z realnym zyciem? Badania, ktére zostaly opisane
ponizej, wskazuja na to, ze inteligencja ogdlna jest jedng ze zmiennych psy-
chologicznych o duzym znaczeniu dla wielu sfer Zycia codziennego. Niektorzy
postuluja nawet, ze nasze zycie to jeden wielki test inteligencji.

ZYCIE JAKO TEST INTELIGENCJI

Poniewaz inteligencja jest bardzo ogdlna zdolnoscia, wydawac by si¢ mogto, ze
wiaze si¢ tym samym z przetwarzaniem abstrakcyjnych informacji 1 ma male
praktyczne znaczenie. Liczne badania wskazujq jednak, ze tak nie jest. Okazuje
sig, ze niewiele jest wlasciwosci psychologicznych, ktore maja poréwnywalne
do inteligencji znaczenie dla zjawisk z zycia codziennego. Zwrdéémy uwage, ze
inteligencja to, jak wspomniano wczesniej, przede wszystkim zdolno$¢ do ada-
ptacji 1 rozumienia otaczajacego nas swiata. Z samej definicji zatem inteligencja
powinna pomagac w ,,polapaniu si¢” w codziennych problemach. Ponadto
inteligencja odnosi si¢ do szybkiego uczenia sig, efektywnego rozumowania,
myslenia abstrakcyjnego i rozwigzywania nowych probleméw (Gottfredson,
1997). Sa to uniwersalne zdolnosci, ktére moga mie¢ zastosowanie praktycz-
nie w kazdej sferze zycia. Jezeli popatrzymy na zadania, ktére wykonujemy
w zyciu, latwo zauwazy¢, ze rzeczywiscie wiele z nich wymaga zaangazowania
proceséw poznawczych wilasciwych inteligencji. Na tej podstawie amerykan-
ska badaczka Linda Gottfredson (2004b) poréwnala zycie do dlugiego testu
inteligencji. Testu skiadajacego si¢ z wielu zadan, ktére kazdy z nas codziennie
wykonuje.

Gottfredson (2004a) zwraca uwagg, ze zwykle czynnosci dnia codziennego
bywaja ztozone 1 wymagajace poznawczo. Wystarczy przywolaé takie czynno-
$ci jak wypelnianie zeznan podatkowych, czytanie mapy w celu sprawdzenia
jak dotrze¢ z jednego miejsca do drugiego, czy zaplanowanie listy zakupéw na
caly tydzien, aby uzmyslowic sobie zlozono$¢ naszych codziennych obowiaz-
kow. Gottfredson (2004b) pokazuje, ze nawet tak z pozoru zwyczajna czyn-
nos¢ jak sprawdzenie rozkladu jazdy na przystanku autobusowym moze by¢
wyzwaniem intelektualnym. Autorka podaje przyklad, w ktérym pytano ludzi,
jak dtugo trzeba czeka¢ na autobus jadacy z punktu A do punktu B w sobote,
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kiedy wlasnie przegapilo si¢ autobus o godzinie 14.35. Informacje¢ nalezalo
poda¢ na podstawie rozkladu jazdy podobnego do tego, ktéry mozna spotkaé
na kazdym przystanku autobusowym. Ogromna wigkszos¢ oséb w tej sytuacii
blednie wskazywalo nastgpng godzing odjazdu autobusu. Okazalo si¢ bowiem,
ze godziny odjazdéw dotycza calego tygodnia z wyjatkiem sobét. Prawidtowa
odpowiedz wigzala si¢ z dostrzezeniem zdania napisanego drobnym drukiem
ponizej rozkladu jazdy, moéwiacego o tym, ze w soboty autobusy odjezdzaja co
godzing. W tego typu zadaniu nalezato wigc odseparowac informacje istotne
od niewaznych, a takze powstrzymac si¢ od pierwszej, narzucajacej si¢ reakcji.
Tego typu procesy odnosza si¢ do podstawowych funkcji poznawczych, takich
jak uwaga czy kontrola poznawcza, mocno powigzanych z inteligencja (Chu-
derski, Taraday, Necka, Smolen, 2012).

Podobnych przykladéw mozna by zapewne poda¢ wiele. Wéréd nich moz-
na wymieni¢ takie sytuacje jak przetwarzanie dokumentow prawnych, np. umo-
wy o $wiadczenie ustug telekomunikacyjnych, dzielenie rachunku w restauracji
pomiedzy kilka os6b, zakladanie konta w banku czy wypelnienie odpowied-
nich drukéw w urzedzie. Do tego mozemy dodac szybki rozwoj technologicz-
ny, ktéry wymusza na ludziach ciagle uczenie si¢ i dostosowanie do nowinek
technicznych. Wszystkie te sytuacje wigza si¢ z mniejszym lub wickszym zaan-
gazowaniem zasobéw intelektualnych.

Czesto nie uswiadamiamy sobie nawet, ze nasze aktywnosci i role spolecz-
ne podobne sa do zlozonej poznawczo pracy. Na przyktad bycie rodzicem,
oprocz wysitku fizycznego, wymaga planowania, koordynowania, doradzania,
nauczania, zdolnosci negocjowania, wydawania klarownych instrukciji itp. Po-
dobne aktywnosci sa wymagane w pracach o wysokim statusie spotecznym
1 wysokiej zlozonosci poznawczej (Gottfredson, 2004a, 2004b). Wszystkie te
przyklady dobrze ilustruja zatem poréwnanie zycia do testu inteligencji. Do-
tychczasowe badania nad inteligencja i jej znaczeniem praktycznym skupiaty
si¢ szczegodlnie na trzech obszarach Zycia: pracy, szkole i zdrowiu.

INTELIGENCJA A SZKOLA

Od samego poczatku badan nad inteligencija osiagnigcia szkolne byly waz-
nym kryterium trafnosci zadan mierzacych inteligencie. Jeden z pierwszych
wspolczesnych badaczy inteligencii, Francis Galton (1869), a pézniej takze
jego uczen, James McKeen Cattell (1890), stwierdzili, ze aby sprawdzi¢, czy
okreslony pomiar zdolnosci jest poprawny (trafny), nalezy go poréwnac z ja-
kim$§ niezaleznym kryterium. Obaj badacze uznali zgodnie, ze jednym z naj-
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lepszych kryteriéw dla zadan mierzacych inteligencje moze by¢ poziom osia-
gnie¢ szkolnych lub akademickich (Wissler, 1901). Co ciekawe, pierwszy test
inteligencji réwniez powstal w kontekscie potrzeb edukacyjnych. Alfred Binet
na zlecenie rzadu francuskiego podjal si¢ stworzenia narzedzia, ktore pozwoli-
toby na diagnoz¢ ucznidéw charakteryzujacymi si¢ trudnosciami intelektualnymi
w szkole (Binet, 1905). Podobnie teoria inteligencji ogélnej (czynnika g) Spe-
armana (1904) zostala zaproponowana réwniez na podstawie wynikéw zadan
szkolnych rozwiazywanych przez uczniow.

Badania nad inteligencja i osiagni¢ciami szkolnymi sa prowadzone od ponad
100 lat. Najczesciej sprowadzaja si¢ do badania zwiazku pomiedzy wynikami
w testach inteligencji a ocenami szkolnymi lub ewentualnie poziomem wyko-
nania réznych zadan zwigzanych z przedmiotami szkolnymi. Dane wskazuja na
dodatnia korelacj¢ wahajaca si¢ od umiarkowanej do silnej, tj. od 0,40 do 0,70
(Brody, 1992; Jensen, 1998; Mackintosh, 2011; Neisser i in., 1996; Sternberg,
Grigorenko, Bundy, 2001). Wazna obserwacja badaczy wiaze si¢ z tym, ze
korelacja pomiedzy inteligencija a sukcesem szkolnym jest silniejsza na wcze-
s$niejszym etapie edukacji, a stabsza na pdzniejszym (Mackintosh, 2011). Wiaze
si¢ to zapewne z faktem, ze na dalszych etapach, takich jak szkola $rednia czy
uniwersytet, nastgpuje coraz wigksza selekcja 0séb uczacych sig, opierajaca si¢
zazwyczaj na podstawie ich wczesniejszych osiggnieé. Selekeja ta sprawia, ze
mamy do czynienia z mniejszym zroznicowaniem wsrod uczniow i studentéw
w zakresie ich zdolnosci. Innymi stowy, aby dosta¢ si¢ na studia, trzeba wy-
kazac¢ si¢ pewnym poziomem inteligencji, zazwyczaj ponadprzecigtnym. Tym
samym, na uniwersytecie mozna spotka¢ osoby o podobnie wysokim poziomie
1Q, czego konsekwencja jest fakt, Ze sama inteligencja ma mniejsze znaczenie
dla osiagni¢é akademickich, natomiast do glosu dochodzi¢ moze osobowosc¢
(np. sumiennos$¢) studentdw.

Powyzsze wyniki wydajq si¢ do$¢ jednoznacznie wskazywac na relatywnie
silny zwigzek pomiedzy inteligencja a osiagni¢ciami szkolnymi i akademickimi.
Jednak niekt6rzy badacze zwracaja uwage na pewne problemy zwiazane z jasna
interpretacjq tych rezultatéw. Po pierwsze, warto zauwazy¢, ze cz¢§¢ powszech-
nie uzywanych testow inteligencji, takich jak test Wechslera czy test Stanford-Bi-
net, zawiera zadania podobne do tych uzywanych w szkole, np. zadania arytme-
tyczne. Wysoka korelacja miedzy tymi testami a ocenami szkolnymi nie wydaje
si¢ zatem niczym zaskakujacym, poniewaz w obu przypadkach, przynajmniej
czg$ciowo, material pokrywa si¢ (Evans, Waites, 1981). O ile trudno polemi-
zowaé z tego typu argumentem, to warto zauwazy¢, ze inne testy inteligencji,
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ktore nie zawieraja zadan zblizonych do szkolnych (np. test Ravena), rowniez
koreluja z osiggnigciami szkolnymi.

Inny zarzut wobec badan nad zwiazkiem inteligencja—szkota dotyczy kie-
runku wplywu tych dwéch zmiennych. Czy jest tak, ze inteligencja wplywa na
osiggniecia szkolne, czy tez jest mozliwy odwrotny kierunek zaleznosci: szkota
stymuluje rozwdj inteligencji? Istnieje wiele argumentéw za ta druga mozliwo-
scig. Ceci (1991; Ceci, Williams, 1997) wskazuje na unikatowe dane na temat
inteligencji uczniow, pochodzace z czegos, co mozna by nazwaé eksperymen-
tem naturalnym, w ktorym dzieci byly pozbawione szkoly. W kazdym takim
przypadku odnotowywano spadek poziomu inteligencji. Przykladem moga
by¢ uczniowie, ktorzy mieli przerwy w uczeszczaniu do szkoly (np. z powodu
choroby), efekt wakacji (spadek IQ po przerwie wakacyjnej), czy tez pozniej-
sze rozpoczecie edukacji (odnotowuje si¢ nizszy poziom 1Q w stosunku do
réwiesnikéw). Inne dane pochodza z czaséw zamknigcia szkot w czasie drugiej
wojny §wiatowej (DeGroot, 1951) lub sytuacji, w ktérej uczniowie zaczynaja
wezesniej edukacje (zazwyczaj szybko doganiaja starszych kolegdw i kolezan-
ki). Najnowsza metaanaliza wielu pojedynczych badan wykazala, ze kazdy ko-
lejny rok edukacji moze zwigkszy¢ poziom inteligenciji od 1 az do 5 punktéw
1Q (Ritchie, Tucker-Drob, 2018). Wszystkie te dane sugeruja, ze z pewnoscia
szkola moze stymulowa¢ rozwdj inteligencii.

Pomimo wspomnianych uwag krytycznych oraz badan nad wplywem szko-
ly na inteligencje, istnieja rOwniez mocne argumenty za tym, ze to poziom
inteligencji determinuje osiagnigcia szkolne. Takie koncepcje odwoluja si¢ do
danych podtuznych, w ktorych bada si¢ inteligencig i funkcjonowanie w szko-
le przez wiele lat. Jedno z najczesciej przytaczanych badan w tym kontekscie
analizowalo dane z okresu pigciu lat na grupie ponad 70 000 dzieci angielskich
(Deary, Strand, Smith, Fernandes, 2007). Wykazano, ze poziom inteligencji
mierzony w wieku lat 11 byt niezwykle wysoko skorelowany (0,81) z wynikiem
ogolnokrajowych egzaminéw z 25 przedmiotéw w wieku lat 16.

W tym miejscu warto réwniez przytoczy¢ unikatowe polskie dane pocho-
dzace z projektu znanego jako Warsaw Study (zob. Firkowska-Mankiewicz,
2002). Bylo to badanie podtuzne zapoczatkowane w 1974 roku, majace na
celu sprawdzenie zwiazkow miedzy poziomem inteligencji a zmiennymi so-
cjodemograficznymi, zdrowotnymi i szeroko pojetym sukcesem Zyciowym,
w tym szkolnym (Firkowska i in., 1978). W pierwszej fazie przebadano caly
rocznik 11-letnich dzieci urodzonych w roku 1963 mieszkajacych w Warszawie.
Proéba ta obejmowala ponad 14 000 dzieci. Badania byly kontynuowane przez
kilka kolejnych dekad w pigciu falach badan. Ich wyniki byly zgodne z wyzej
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przytoczonymi danymi (Deary i in., 2007). Okazalo sig, ze IQ w wieku lat 11
przewidywalo sukces edukacyjny 20 lat pézniej. Osoby o wysokim poziomie
inteligenciji jako dzieci znacznie czg¢$ciej uzyskiwaly wyzsze wyksztalcenie, a po
studiach podejmowaly prace wymagajace wysokich kwalifikacji (Firkowska-
-Mankiewicz, 2002).

Zdaniem badaczy, tego typu wyniki sugeruja przyczynowy kierunek zalez-
nosci od inteligencji do osiagnie¢ szkolnych (Deary i in., 2007). Biorac pod
uwage rozne czynniki, trudno jednoznacznie stwierdzic, jak przebiega kie-
runek przyczynowo-skutkowy relacji inteligencji i szkoly. Mozna wyobrazic
sobie sytuacjg, ze jest to wzajemne oddzialywanie. By¢ moze istnieja rowniez
zmienne posredniczace, ktére moga wyjasnic t¢ zaleznoscé, na przyklad aspekt
spoleczny szkoly.

INTELIGENCJA W PRACY

Pomiar inteligencji w kontekscie pracy byl stosowany od czasu stworzenia
pierwszych testow inteligencji. Juz na poczatku XX w. testy inteligencji byly
uzywane na szeroka skal¢ w rekrutacji do pracy (zob. Mackintosh, 2011).
W czasie pierwszej wojny Swiatowej stworzono pierwsze testy do zastosowania
grupowego, za pomoca ktorych mozna bylo jednoczesnie badac¢ wiele oséb.
Stosowano je powszechnie w rekrutaciji na wyzsze stanowiska w armii amery-
kanskiej. Tak duze zainteresowanie testowaniem inteligencji w pracy zaowoco-
walo licznymi badaniami nad uzytecznoscia tej metody w selekcji kandydatow
do pracy. Badacze starali si¢ syntetyzowac wyniki tych badan za pomoca me-
taanaliz, czyli podsumowania wielu (czasem nawet kilku tysi¢cy) pojedynczych
wynikéw empirycznych.

Jednego z najwigkszych przegladéw badan nad inteligencja i praca dokonali
Hunter 1 Schmidt (1998), ktérzy przeprowadzili metaanaliz¢ badan prowa-
dzonych przez 85 lat, opisanych w kilku tysiacach publikacji. Autorzy prze-
analizowali 19 sposobéw dokonywania selekcji kandydatéw do pracy, takich
jak m.in. testy inteligencji, prébne wykonanie pracy, testy uczciwosci, testy
sumiennosci, rozmowy kwalifikacyjne, referencje, doswiadczenie zawodowe,
liczba lat edukacji, zainteresowania, a nawet analiza grafologiczna, ktéra byta
stosowana w niektorych krajach i firmach. Nastepnie sprawdzili, jaka jest
korelacja pomiedzy dana metoda selekcji kandydatéw a pézniejsza jakoscia
ich pracy. Okazalo sig, ze najsilniejsza korelacje, na poziomie 0,54, uzyskano
w przypadku prébnego sprawdzenia pracy. Ta metoda polegala na tym, ze
dany kandydat przez pewien czas wykonywal prace, o ktora si¢ staral. Jednak-
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ze, jak wskazuja badacze, taka procedura jest do§¢ czasochtonna i kosztowna.
Wydaje si¢ zatem mato przydatna w sytuacji, w ktorej trzeba wyselekcjonowaé
kilku kandydatow z duzej grupy oséb ubiegajacych si¢ o dane stanowisko. Inna
metodg wysoko korelujaca (0,51) z jakoscig pracy okazala si¢ ustrukturyzowa-
na rozmowa kwalifikacyjna. Co cickawe, podobng skutecznos¢ miato zasto-
sowanie w selekgji testu inteligencii, ktéry korelowal na tym samym poziomie
(0,51) z efektywnoscia w pracy, co ustrukturyzowana rozmowa kwalifikacyjna.
Wszystkie pozostale metody charakteryzowaly si¢ znacznie mniejsza korelacja.
Przykladowo sprawdzenie referencji to korelacja jedynie na poziomie 0,26,
natomiast doswiadczenie zawodowe korelowalo 0,18 z efektywnoscia w pracy.
Niektore z metod okazaly si¢ w ogdle nie zwigzane z jakoScig pracy, np. analiza
grafologiczna, co oznacza, ze stosowanie jej nie przynosi zadnych informacji
o pozniejszej pracy kandydata.

Wyniki badan Huntera i Schmidta (1998) wskazuja zatem, Ze test inteligen-
cji, w poréwnaniu do innych metod, jest jedng z najlepszych metod selekeji
pracownikow. Czy korelacja ok. 0,50 to duzor Otdz taka wielko§¢ wspdlezyn-
nika korelacji oznacza, ze istnieje ok. 25% wspodlnej zmiennosci (wspotwyste-
powania) pomiedzy zréznicowaniem w zakresie wykonania testow inteligencii
a zréznicowaniem miedzy ludZzmi w zakresie jakosci wykonania ich pracy. Jest
to warto$¢ stosunkowo duza, biorac pod uwage pojedyncza zmienna psycho-
logiczng (Deary, 2012). Dodatkowo Hunter i Schmidt (1998) zwracaja uwage,
ze test inteligencji jest metodg stosunkowo szybka i latwa do zastosowania
nawet na duzej grupie ludzi, co wzmacnia jeszcze jego wartos¢ jako narzedzia
stuzacego selekcji kandydatow do pracy.

Warto jednak zwroci¢ uwagg, ze o ile w ogdlnym zastosowaniu testy inteli-
gencji wydaja si¢ by¢ efektywnym sposobem selekeji kandydatéw do pracy, to
jednoczesnie znaczenie inteligencji moze by¢ rézne w zaleznosci od rodzaju
zawodu. Wyniki innych metaanaliz braly pod uwage stopien ztozonosci okre-
slonych profesji, pokazujac, ze korelacja inteligencji z efektywnos$cig w mniej
ztozonych pracach wynosi ok 0,36, natomiast w $rednio i wysoko zlozonych
zawodach ta korelacja wynosi odpowiednio 0,53 1 0,74 (Salgado i in., 2003). Jak
zauwazaja niektérzy badacze, by¢ moze istnieja pewne progi poziomu I1Q), kto-
re s konieczne, aby osiagnac sukces w okreslonych zawodach (Jensen, 1980).
Przykladowo, zapewne niewielu jest lekarzy czy prawnikéw charakteryzujacych
si¢ inteligencja ponizej $redniej. To przypuszczenie jest czg$ciowo potwierdzo-
ne faktem istnienia réznic miedzy grupami zawodowymi w zakresie §redniego
poziomu I1Q. Jak przedstawiono w tabeli 1, w§réd prac o najwyzszym poziomie
inteligencji (mierzonej Wonderlic Personnel Test; Wonderlic, Inc., 1999) znajduja
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si¢ takie zawody jak prawnik/prawniczka i inzynier/inzynierka, gdzie poziom
1Q waha si¢ pomigdzy 108 a 128, natomiast stosunkowo niski poziom 1Q
(80—100) wiaze si¢ z wykonywaniem takich prac jak pakowanie produktéw czy
strézowanie/ochrona (Gottfredson, 2002, 2003, 2004a, 2004b).

Tabela 1. Pryykiadowe zawody i poziom inteligengi 3 nimi wiqzany (za: Gottfredson,
2004b)

Odsetek osob ponizej

Zawoéd Zakres 1Q tego poziomu (centyl)

Prawnik/prawniczka

L 108-128 70-97
Inzynier/inzynierka
Nauczya.el/nauczyael.ka 100-120 50-90
Programista/programistka
Sekretarz/sekretarka
Technik/techniczka laboratoryjny(a) %6-116 40-85
Inkgsent/lr\kasentka 91-110 27-75
Kasjer/kasjerka
Spawacz/spawaczka
Ochroniarz/ochroniarka 85-105 15-63
Osoba pakujaca
Stréz/strézka 80-100 10-50

Inne dane wskazuja, ze hierarchia réznych zawoddéw nie jest przypadkowa
1 moze zaleze¢ od ich ztozonosci. W przypadku ogromnej wigkszosci prac pra-
cownicy moga wykonywac swoje zadania i obowigzki lepiej lub gorzej, mniej
lub bardziej efektywnie. W pewnym stopniu przypomina to zadania z testu
inteligencji, w ktorym istnieja pewne obiektywne kryteria czy prawidtowe roz-
wigzania, a osoba badana testem inteligencji moze wypas¢ lepiej lub gorzej
(Gottfredson, 2003). Analiza réznych aspektow pracy, takich jak przetwarzanie
informaciji, podejmowanie decyzji, zdobywanie nowej wiedzy, powtarzalnos§é
czy potrzeba (lub brak) nadzoru, wykazata istnienie nadrzednego czynnika,
ktéry okresli¢ mozna jako zlozonos¢ pracy. Wysoka zlozonos¢ pracy wiaze
si¢ z umiejetnoscia przetwarzania informacji z wielu zroédel, rozumowaniem
na podstawie dostgpnych danych, jasnym komunikowaniem decyzji innym,
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zdolnoscia do krytycznego myslenia, a takze samodzielnym podejmowaniem
decyzji. Mniej ztozone prace charakteryzuj si¢ duza powtarzalnoscia wykony-
wanych czynnosci, wysitkiem fizycznym, wysokim stopniem ustrukturyzowa-
nia oraz wykonywaniem zadan pod nadzorem. Co ciekawe, stopiet zlozonosci
ré6znych profesji koresponduje ze srednim poziomem inteligencji obserwowa-
nym w danej grupie zawodowej. Na przyklad zawod lekarza wiaze si¢ zaréwno
z ponadprzecigtnym poziomem IQ), jak i wysokim stopniem zlozonosci.

Powyzsze wyniki wskazuja na spore znaczenie inteligencji dla wykonywania
okreslonych zawoddw. Niektorzy probujg wyjasnic te zaleznosci, odwolujac si¢
do innych zmiennych, takich jak na przyklad status socjoekonomiczny rodzi-
c6éw lub posredniczaca rola wyksztatcenia. Innymi stowy, pomoc i wsparcie
rodzicéw moga ulatwia¢ dostep do okreslonej grupy zawodowej. Z drugiej
strony, aby moc wykonywac prestizowy i zarazem bardziej ztozony zawdd,
trzeba mie¢ odpowiednie wyksztalcenie. Analizy uwzgledniajace znaczenie
tych zmiennych (statusu socjoekonomicznego i poziomu wyksztalcenia) wyka-
zaly jednak, ze po wyeliminowaniu (kontroli) ich dziatania poziom inteligencji
ciagle wykazywal znaczacy zwiazek z sukcesem w pracy i przynaleznoscia do
okreslonej grupy zawodowej (Strenze, 2007).

INTELIGENCJA A ZDROWIE | DLUGOSC ZYCIA

Najdluzsza historia badan nad praktycznym znaczeniem inteligencji wigze si¢
ze szkola 1 praca. Niemniej jednak, w ostatnich dekadach spektakularne wy-
niki uzyskano w zakresie zdrowia, sferze zycia, ktorej na pierwszy rzut oka
nie taczyliby§my z poziomem zdolnosci intelektualnych. Jednakze, wedtug
przytoczonej wezesniej definicji, inteligencija nie jest jedynie waska zdolnoscia
przydajaca si¢ w kontekscie szkolnym, ale odzwierciedla szeroka zdolnos¢ do
adaptacji do Srodowiska oraz ,,potapania” si¢ w Swiecie (Gottfredson, 1997).
Wydaje si¢ zatem, ze jakos¢ zdrowia 1 dlugosé zycia mogg by¢ podstawowym
wyznacznikiem zdolnosci przystosowania si¢ do warunkow srodowiskowych.

Badania wskazuja, ze inteligencja rzeczywiscie sprzyja zdrowiu i dlugowiecz-
nosci. Jedno z pierwszych doniesient w tym zakresie zaprezentowali O Toole
i Stankov (1992), ktorzy przeanalizowali dane podluzne pochodzace z populacji
australijskich weteranéw wojny w Wietnamie. Wojskowi byli badani testem
inteligencji przy wstepowaniu do armii. Na prébie ponad 2 300 mezczyzn
wykazano, ze kiedy kontrolowano inne zmienne (np. demograficzne), kazdy
punkt IQ zmniejszal szanse¢ na $mierc¢ poza frontem przed 40. rokiem Zycia
o 1%. W tej grupie najczestszg przyczyna zgonow byly wypadki samochodowe.
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Najbardziej spektakularnych wynikéw na temat inteligenciji w kontekscie
zdrowia dostarczyly badania wspoltczesnego szkockiego badacza Iana De-
ary’ego. Autor przeanalizowal dane pochodzace z 1932 roku zebrane w Szkocji
na niemal calej populacji jednego rocznika. To badanie znane jest jako Scottish
Mental Survey 1932 (SMS1932) i zostalo przeprowadzone na zlecenie rzadu
szkockiego. W dniu 1 czerwca 1932 1. zostal przeprowadzony test inteligencji
(Moray House Test) wéréd wszystkich 11-letnich uczniéw obecnych tego dnia
w szkole (IN = 89 498), co stanowilo ok 95% catego rocznika 1921. Jak do
tej pory sa to jedyne dane na temat inteligencji zebrane prawie z calej po-
pulacji os6b urodzonych w danym roku (Gottfredson, Deary, 2004). Deary
1 wspolpracownicy (zob. np. Deary, Whalley, Starr, 2009) dotatrli do tych, nieco
zapomnianych, danych po wielu latach, stusznie czujac ich ogromny poten-
cjal. Okazalo sig, ze mozna bylo przesledzi¢ losy bardzo wielu oséb bada-
nych SMS1932, a w przypadku 0séb zyjacych ponownie ich przebadaé. W ten
sposéb otrzymano unikatowe dane na temat tego, jak inteligencja mierzona
w wicku lat 11 przewiduje dalsze wydarzenia z zycia ludzi, nawet 80 lat poz-
niej. Na podstawie tych danych powstalo tysigce publikacii, a na Uniwersytecie
w Edynburgu otwarto nawet centrum zajmujace si¢ poznawczym podiozem
starzenia si¢ i chorob (Centre for Cognitive Ageing and Cognitive Epidemiolo-
gy). Ponizej przedstawione zostana wybrane wyniki analiza danych SMS1932.

W jednym z badann Whalley i Deary (2001) probowali zidentyfikowa¢ osoby
z okolic Aberdeen. Udalo im si¢ odnalez¢ informacje o 2 792 dzieciach bada-
nych w 1932 r. Nast¢pnie badacze starali si¢ dotrze¢ do informacji na temat
zdrowia oraz rejestru zgonow w Szkocji. Poszukiwania byly szczegdlnie trud-
ne w przypadku kobiet, ktore czesto zmienialy nazwiska po wyjsciu za maz.
Ostatecznie odnaleziono informacje na temat 2 230 dzieci (ok. 80%) dzieci
z Aberdeen, ktore uczestniczyly w testowaniu inteligencji SMS1932. Z tej gru-
py 1 084 osoby nie zyly, 1 101 zylo, a 45 os6éb wyprowadzito si¢ ze Szkocji.
W pierwszym kroku, badacze dokonali analizy tego, jak inteligencja w wieku lat
11 zwiazana byla z szansa przezycia do 76. roku zycia. Wiek 76 lat byl brany
pod uwage z tego powodu, ze badacze dysponowali w czasie analiz rejestrem
zgonéw z roku 1997. Ogdlnie mowiac, osoby z nizszym 1Q w wieku lat 11
mialy istotnie mniejszg szans¢ dozy¢ wieku lat 76. Strednio, osoby, ktore znaj-
dowaly si¢ jedno odchylenie standardowe ponizej sredniej w tescie inteligencji
(czyli 15 punktéow 1Q), w poréwnaniu do oséb o wyzszym 1Q, miaty 21%
szans mniej na przezycie do 76. roku zycia. Badacze zwracaja uwagg, ze efekt
inteligencji okazat si¢ silniejszy wsrod kobiet, poniewaz wielu mezczyzn o re-
latywnie wysokim 1Q zginelo w czasie drugiej wojny Swiatowej. W dalszych
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analizach danych z Aberdeen (Deary, Whalley, Starr, 2003) wykazano réwniez,
ze jedno odchylenie standardowe ponizej $redniej 1Q wiazato si¢ z wigksza
szansg $mierci z powodu raka zaréwno wsréd mezezyzn (o 27%), jak 1 wérod
kobiet (o 40%). Inne badania wykazaly réwniez, ze wsrdd osob z nizszym 1Q
istnieje wigksze ryzyko zapadnigcia na i zgonu z powodu wielu choréb, takich
jak choroby ukladu sercowo-naczyniowego, nowotwory czy choroby zwiaza-
ne z ukltadem oddechowym (Batty, Deary, 2004; Batty, Deary, Gottfredson,
2007; Batty, Deary, Maclntyre, 2007; Batty, Shipley, Gale, Mortensen, Deary,
2008; Deary, Whiteman, Starr, Whalley, Fox, 2004). Okazuje si¢ réwniez, ze
poziom inteligencji mierzony we wczesnym okresie zycia koreluje z mniejszym
nasileniem objawow fizycznych starzenia si¢ (Gale, Ritchie, Starr, Deary, 2020;
Okely, Deary, 2020). Podsumowujac badania nad SMS1932, Deary (2008) za-
uwaza, ze poziom inteligencji przewiduje $miertelno$¢ w wyzszym stopniu niz
wskaznik BMI (body mass index), ogdlny poziom cholesterolu, ci$nienie krwi
czy poziom glukozy we krwi, a w podobnym stopniu co palenie papierosow.
W ostatnich dekadach prowadzone byly na szerokq skale réwniez inne ba-
dania nad inteligencja i zdrowiem, np. w kontekscie przewleklych choréb. Jak
zauwaza Gottfredson (2004b), sytuacja nagtej diagnozy choroby, ktora bedzie
towarzyszyla czlowiekowi do kofica zycia, znéw ,,pasuje” do definicji inteli-
gencji jako zdolnosci do adaptacji do nowych warunkéw srodowiska. Czlo-
wiek, ktory dowiaduje si¢ o chorobie, musi nagle poradzi¢ sobie z nattokiem
informacji o tym, co ma robic, jakie przej$¢ procedury, jak dziala system opieki
zdrowotnej w tym zakresie, jak powinien dostosowa¢ swoje zycie do nowej
sytuacji. Na przyklad diabetyk jest zmuszony do zmiany swoich nawykow zy-
wieniowych, zachowan, monitorowania poziomu cukru, wi¢kszej uwaznosci
na odczucia cielesne, takie jak spadek energii itp. Dodatkowo w wigkszosci
krajow system opieki zdrowotnej jest skomplikowany i wymaga treningu, aby
przeprowadzaé sprawnie badania 1 diagnozy. Wydaje sig, Ze tego typu sytuacja
jest bardzo zlozona i wymagajaca poznawczo, podobna do trudnego testu
inteligencji. Jako ilustracj¢ ztozonosci poznawczej mozna przywolac badania,
w ktorych pytano osoby z przewlekla choroba o podstawowe fakty dotyczace
ich choroby. Ogromny odsetek diabetykéw nie potrafil trafnie okresli¢, co
oznaczajg takie sygnaly cielesne jak nagle uczucie zmeczenia, gtodu czy po-
cenia si¢ (Williams, Baker, Parker, Nurss, 1998). Ograniczanie negatywnych
skutkow przewleklej choroby to rowniez codzienny wysitek i nieustanne mo-
nitorowanie wlasnego zachowania. Codzienne kontrolowanie swoich dzialan
taczy si¢ jednak nie tylko z przewlekla choroba, ale réwniez np. z unikaniem
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wypadkow i ryzyka, dla ktorych to zachowan inteligencja réwniez ma znacze-
nie (Gottfredson, 2004a; 2018).

Pytanie, jakie rodzi si¢ w kontekscie przytoczonych badan, dotyczy przy-
czyny zwigzku inteligencji z lepszym zdrowiem. Jeden z pomystow wyjasnienia
tej zaleznosci wiaze si¢ z odwolaniem do trzeciej zmiennej, posredniczacej,
jaka moze by¢ status socjoekonomiczny. Inteligencja wiaze si¢ z wyzszym po-
ziomem wyksztalcenia, co moze przekladac si¢ na bardziej prestizows pracg,
a tym samym wyzsze zarobki. Wigksze zasoby materialne pozwalaja na lepsze
troszczenie si¢ o wlasne zdrowie. Rzeczywiscie, status socjoekonomiczny wy-
jasnia cz¢$¢ zaleznos$ci pomigdzy inteligencjq a zdrowiem, jednakze wigkszo$¢
analiz wykazuje, ze inteligencja ma istotne znaczenie dla zdrowia i dtugosci
zycia, niezaleznie od zmiennych demograficznych i ekonomicznych (Gott-
fredson, Deary, 2004). Dodatkowo dane amerykanskie wskazuja rowniez na
to, ze zapewnienie bezplatnego dostgpu do opieki medycznej nie zmniejsza
nierownosci spotecznych w zakresie zdrowia (Gottfredson, 2004b). Mozna
oczywiscie pomyslec, ze jest to giebszy problem, zwiazany by¢ moze z pew-
nymi nawykami (mniej lub bardziej prozdrowotnymi) obecnymi wsréd przed-
stawicieli r6znych grup spolecznych.

Innych prob wyjasnienia roli inteligencji dla zdrowia doszukiwano sig¢
w tym, ze zarébwno na poziom inteligencji zwigzanej z mézgiem, jak i na ogél-
ne zdrowie mogly wplywac te same czynniki biologiczne, zwigzane z doswiad-
czeniami w okresie prenatalnym, réznymi wypadkami, przebytymi chorobami
1 innymi wydarzeniami oddzialujacymi na organizm czlowieka (Gottfredson,
Deary, 2004). Wreszcie wysuwano przypuszczenie, ze wynik testu inteligencit
moze by¢ wskaznikiem ogdlnie sprawnego systemu, dobrze dzialajacego ciata
(Gottfredson, Deary, 2004). Te interpretacje wydajq si¢ interesujace, jednakze
ich potwierdzenie wymaga dalszych poglebionych badan (Deary, 2008).

PODSUMOWANIE

Liczne badania nad praktycznym znaczeniem inteligenciji wykazuja jednoznacz-
nie, ze poziom IQ koreluje silnie z wieloma aspektami naszego codziennego
zycia, takimi jak osiagniecia szkolne, efektywnos¢ w pracy, a nawet jakos¢ zdro-
wia 1 dlugos¢ zycia. Badacze zwracaja uwagge na to, ze codzienne zycie wymaga
ztozonych operacji umystowych 1 nawet z pozoru zwyczajne zachowania moga
stawia¢ przed nami wyzwania intelektualne. Nasza aktywnos¢ kazdego dnia
wymaga zatem myslenia, uczenia si¢, rozumowania, pamigtania 1 przetwarzania
ztozonych informacji. Poniewaz inteligencja to ogdlna sprawnos¢ w zakresie
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uzywania procesow poznawczych, ale tez zdolnos§¢ do adaptacji do nowych
warunkéw §rodowiska, jej duze znaczenie dla czynnosci dnia codziennego
wydaje si¢ zrozumiale.
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aukowcow, psychologéw w szczegdlnosci, ale jeszcze przed nimi fi-

lozoféw 1 wszelkich mysliciel, zastanawia od lat jedna, fascynujaca

sprzecznos¢ w ludzkim zachowaniu. Wyobraz sobie, ze pracujesz
nad jakim§ projektem. Moze to by¢ raport do pracy, prezentacja, praca na
zaliczenie przedmiotu czy post na bloga. Wiesz, jak si¢ za to zabrad, potrafisz
pisac tego typu rzeczy, nie jest to pierwszy raz, kiedy stoi przed Tobg takie
wyzwanie. Masz takze §wiadomosc, ze to jest w jakis sposéb wazne: by¢ moze
chcesz na kim§ zrobi¢ dobre wrazenie swoja praca, wykonanie tego moze by¢
malym, ale istotnym krokiem na drodze do Twojej wymarzonej kariery. Innymi
stowy, zrobienie tego prowadzi Ci¢ do osiagnigcia Twoich celéw, blizszych lub
dalszych. Siadasz zatem przy biurku przepelniony/a wizja picknej przysztosci,
do ktérej doprowadzi Ci¢ skoficzenie tej pracy, wlaczasz komputer... Wtem!
Nagle spostrzegasz, ze na biurku panuje niesamowity batagan. Przeciez w ta-
kim otoczeniu nie da si¢ pracowaé! Zaczynasz porzadkowac te przestrzen,
dbasz o to, by kazda rzecz znalazta si¢ we wlasciwym dla niej miejscu. Gdy
skoficzytes/as, biurko zamienito si¢ w nieskazitelng przestrzed sprzyjajaca gle-
bokiemu skupieniu, ale zauwazasz, ze okna nie sg zbyt czyste 1 wywoluje to
w Tobie irytacje. Chwytasz za plyn do szyb i szmatke... Swietnie, teraz juz
naprawde wszystko jest uporzadkowane i czyste, mozna wreszcie zabrac si¢ do
pracy. Jeszcze tylko na chwilke sprawdzisz poczte, moze kto$ napisal? I krotki
rzut oka na media spolecznosciowe, a nuz pojawily si¢ jakies nowe polubienia.
A, oczywiscie jeszcze minuta na przeczytanie wiadomosci, moze co$ waznego
zdarzylo si¢ na $wiecie? Moze wybuchta III wojna §wiatowa i nawet nie ma
sensu zajmowac si¢ praca? Po dwoch godzinach takiej ,,chwilki” czujesz znu-
zenie, przydaloby si¢ zrobi¢ jaka$ przerwe, wypic kolejna kawe, co$ przegryzc.
Przy okazji mozna wiaczy¢ ten serial, ktory ci¢ ostatnio wciggnal. Ale tylko
pot odcinka, bo trzeba si¢ wreszcie wziaé do pracy! No, najwyzej jeden caly
odcinek, po tym juz naprawde tylko praca...

Podobny bieg wydarzent zapewne przydarzyl si¢ wigkszosci z nas. I to jest
wlasnie ta sprzecznos$é, to fascynujace zjawisko budzace ciekawo$é wsréd ba-
daczy: wiemy, ze co$ chcemy zrobi¢, mamy przekonanie, iz zrobienie tego
bedzie dla nas dobre, mamy mozliwosci, zeby to zrobi¢, wiemy, jak si¢ za to
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zabrad, a jednak tego nie robimy! Jak to si¢ dzieje, ze majac checi 1 mozliwosci,
nie jeste$Smy w stanie podjaé dzialania? Jakie procesy przebiegaja wtedy w na-
szym umysle? Na te wlasnie pytania staraja si¢ odpowiedzie¢ teorie i badania
dotyczace sity woli.

Sita woli, w literaturze psychologicznej okreslana rowniez jako samokontro-
la (obu wyrazeni bede uzywal zamiennie), jest definiowana jako proces, dzigki
ktéremu jeste$my w stanie przekroczy¢ nawykowe reakcje, pohamowac im-
pulsywne zachowania (Tangney, Baumeister, Boon, 2004). Aby wytlumaczy¢
jeszcze lepiej, kiedy potrzebujemy sily woli i jak ona dziala, warto powiedzie¢
pare stéw o dwoch systemach, ktére dzialaja w naszym umysle oraz o roli
procesow poznawczych z nimi zwigzanych.

DWIE STRONY UMYStU: IMPULS | REFLEKSJA

Z jednej strony wiemy, co jest dla nas korzystne w perspektywie dlugotermi-
nowej, robimy plany, kierujemy naszym dzialaniem. Z drugiej — rozpraszamy
sig, siggamy po to, co przyjemne tu i teraz, ale nie przyniesie korzysci za jakis
czas. Jest to przejaw pewnego dualizmu naszego umystu. Juz w starozytnosci
rozwazano ten paradoks — Sokrates 1 Arystoteles poruszali temat konfliktu
rozsadku 1 pasji, pozniej w tradycji chrzescijanskiej sw. Augustyn wskazywal
na obecna w cztowieku naturg zaréwno zwierzeca, jak 1 duchows (Hofmann,
Friese, Strack, 2009). Podobnie u poczatkdéw psychologii Zygmunt Freud dzie-
lit psychike ludzka na trzy cze¢sci: ,,zwierzece” id, ktére koncentruje si¢ na
jak najszybszym 1 jak najpelniejszym zaspokojeniu potrzeb, przede wszystkim

cielesnych, ,,kulturowe” superego, czyli normy, ktore wyznajemy, czy tez nasze

sumienie 1 ,realistyczne” ego, ktore stara si¢ pogodzi¢ sprzeczne dazenia id
i superego (Freud, 2009).

Wspolczesnie w psychologii opisuje si¢ tzw. modele proceséw dualnych
(Strack, Deutsch, 2004). Modele te sugeruja istnienie dwoch oddzielnych sys-
teméw, ktore decyduja o naszym zachowaniu. W psychologii powstato kilka
teorii, ktore réznie nazywaly te systemy: goracy 1 zimny (Metcalfe, Mischel,
1999), system 1 i system 2 (Kahneman, 2012), system analityczno-racjonalny
1 system intuicyjno-doswiadczeniowy (Epstein, 1990). W niniejszej pracy bede
poslugiwal si¢ nazwami system impulsywny i system refleksyjny (Hofmann
iin., 2009).

System impulsywny, jak mozna si¢ domysli¢ na podstawie jego nazwy,
odpowiedzialny jest za zachowania impulsywne, czyli takie, ktére nie wyma-
gajq namyslu, funkcjonuja czg¢sto automatycznie. Impuls jest czyms, co po-
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budza nas do tego typu zachowan — to moze by¢ co§ smacznego do jedzenia
w zasiggu naszego wzroku, telefon lezacy nieopodal, po ktory czgsto siggamy,
by sprawdzi¢, czy pojawily si¢ nowe wiadomosci, czyli bodzce zewngtrzne,
ktére nas ukierunkowuja na pewne dziatania. Ale te bodZzce moga by¢ takze
wewngtrzne. Na przyklad w ktorym$ momencie mozemy sobie przypomnied,
ze kto§ mial napisa¢ wazng wiadomos¢, wigc nawet gdy nie mamy w zasiggu
wzroku telefonu czy komputera, poczujemy potrzebe, by do nich zajrze¢. Na
pojawienie si¢ impulsow wplywa rowniez stan organizmu — gdy poczujemy
gléd, zaczniemy myslec o jedzeniu 1 to doprowadzi do dzialan zblizajacych nas
do zaspokojenia tej potrzeby. Jesli poczujemy nude, zaczniemy mysle¢ o innej,
ciekawszej czynnosci niz ta, ktora wykonywalismy do tej pory. Gdy pojawi si¢
zmeczenie, bedziemy mysle¢ o czyms§ relaksujacym, niewymagajacym wysit-
ku. Co bardzo istotne, impuls jest zazwyczaj zwigzany z czym$ przyjemnym,
nagradzajacym i jednoczesnie bliskim zaréwno fizycznie, jak i czasowo. To
znaczy, ze potrzebg zwiazang z impulsem da si¢ zaspokoi¢ szybko i przy nie-
wielkim wysitku (Metcalfe, Mischel, 1999). Zatem jesli postanowiliby$my, ze
zajrzymy do mediéw spotecznosciowych w celu poszukania rozrywki, ale, ze
zrobimy to dopiero za tydzien, trudno tutaj mowic¢ o zachowaniu impulsyw-
nym. Warto$¢ nagradzajaca takiego dziatania wtedy znaczaco spada z powo-
du duzego odroczenia doswiadczenia przyjemnosci. Podobnie jest z dystan-
sem fizycznym; jesli chcieliby$my siggnaé po ulubiong czekoladg, ale Zeby ja
zdoby¢, musieliby§my pojechac na drugi koniec miasta, mozliwe, ze ochota
nam przejdzie. Jesli nie, to trudno bedzie méwic o zachowaniu impulsywnym,
poniewaz musimy przedsiewziaé wiele przemyslanych krokow. Zachowania
impulsywne moga nas takze nagradzaé¢ w bardziej przewrotny sposob, gdy
dzi¢ki nim unikamy czego$ przykrego. Na przyklad kiedy mamy si¢ zabra¢ do
pracy, ktora postrzegamy jako do$¢ trudna (wigc moze si¢ pojawi¢ obawa, czy
sobie poradzimy) 1 nagle zaczynamy robi¢ cos innego — sprzatac biurko, czy
my¢ okna. Sprzatanie i mycie nie sa czynnosciami wywolujacymi euforie, ale
w tym przypadku przynosza ulge (chwilowa), poniewaz odwracaja uwage od
trudniejszego zadania.

System impulsywny opiera si¢ na pamigci dlugoterminowej, ktora prze-
chowuje nasze doswiadczenia, sposoby zachowan, emocje z nimi zwigzane
(Hofmann 1 in., 2009; Strack, Deutsch, 2004). Im czesciej doswiadczalismy, ze
zjedzenie niezdrowego, ale smacznego positku sprawia przyjemnos¢, tym bar-
dziej wzmacnialo si¢ polaczenie bodziec—zachowanie—nagroda. W psychologii
moéwi si¢ w tym przypadku o uczeniu si¢. Nie urodzilismy si¢ z checia spogla-
dania na wiadomosci w Internecie podczas pracy. Mozemy mie¢ pewne wro-
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dzone potrzeby, jak poszukiwanie nowosci, ale sposéb, w jaki przyzwyczailismy
si¢ je zaspokajac, jest kwestig osobistego doswiadczenia. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze system impulsywny opiera si¢ na naszej osobistej historii uczenia sig.

System refleksyjny opiera si¢ z kolei na tzw. poznawczych funkcjach wyko-
nawczych, czyli sposobach, w jaki umysl moze przetwarzac informacje, zarza-
dza¢ zachowaniem i sam soba. Badacze wyrdzniaja trzy najwazniejsze funkcje
wykonawcze (Hoffman, Schmeichel, Baddeley, 2012). Aktualizowanie infor-
macji (ktore jest oparte na pamigci roboczej; pamie¢ dlugoterminows czasem
poréwnuje si¢ do dysku twardego komputera, podczas gdy pamigc robocza
— do pamigci RAM, czyli systemu, w ktorym sa przetwarzane biezace opera-
cje) — przechowywanie informaciji tu i teraz, potrzebnych w danej sytuacji i ich
zmiang, jesli zachodzi taka potrzeba. Ta funkcja sprawia, iz jesteSmy w stanie
mysle¢ np. o naszym celu i drodze do niego, czy nad jakims problemem i jego
rozwigzaniami albo powtarza¢ w glowie krotka liste zakupow. Przetaczanie
zadan to funkcja umozliwiajaca zmiang koncentracji z jednego celu czy dzia-
tania na inne. Hamowanie to jest funkcja utozsamiana z samokontrola, czyli
wlasnie powstrzymywaniem dzialania impulsow. System refleksyjny korzysta
z reprezentacji symbolicznych — jezyka, wyobrazen (o tym, co bedzie, czy
o tym, co bylo lub nawet o tym, co si¢ nigdy nie wydarzyto i nie wydarzy), nie
musi dziala¢ w oparciu o realne, doswiadczane bodzZce. Dzigki tym funkcjom
1 takim reprezentacjom, system refleksyjny umozliwia nam myslenie o naszych
dlugoterminowych celach, oceng konsekwencji naszych dzialan i podejmo-
wanie decyzji. System ten potrafi takze przejaé¢ kontrole nad zachowaniami
impulsywnymi (Hoffman 1 in., 2009).

Pytanie, ktore si¢ nasuwa, brzmi: czy system refleksyjny ma cos wspdlnego
z inteligencja? Inteligencja jest okreslana jako ogolna zdolno$¢ umystowa zwia-
zana z uczeniem sig¢, rozwiazywaniem problemoéw, rozumieniem ztozonych
idei czy mysleniem abstrakcyjnym. (Gottfredson, 1997). Przypomina to cha-
rakterystyke systemu refleksyjnego. System ten ponadto umozliwia skuteczne
osigganie celow poprzez myslenie abstrakcyjne (czyli np. o dlugoterminowych
konsekwencjach naszych wyboréw) czy powstrzymywanie si¢ od impulsow.
Okazuje sig, ze inteligencja réwniez jest zwigzana z réznymi osiagnigciami
zyciowymi, jak sukces akademicki i zawodowy, czy nawet zdrowiem oraz dlu-
goscig zycia (Deary, 2012). Co wigcej, inteligentniejsze dzieci lepiej radza sobie
z odraczaniem nagrody (co, jak pokaze kolejny podrozdzial, utozsamiane jest
z samokontrola; Mischel, Metzner, 1962). Metcalfe i Mischel (1999) sugero-
wali, ze system refleksyjny opiera si¢ w znaczacej mierze na dziataniu pamigci
roboczej. Badacze postanowili sprawdzié, czy wymienione wczesniej funkcje
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wykonawcze wiaza si¢ z inteligencja. Okazalo si¢, ze przelaczanie zadan i ha-
mowanie raczej nie s3 zwiazane z inteligencja, ale za to aktualizowanie infor-
macji (oparte na pamigci roboczej) jest z nig zwigzane dosc silnie (Friedman
1in., 2006). Niektorzy autorzy juz wezesniej postulowali, iz pamig¢ robocza
jest wrecz podstawowym mechanizmem lezacym u podloza inteligencii (Ky-
llonen, 1996). Z powyzszych badan mozna wyciagna¢ wniosek, ze nie da si¢
utozsamic system refleksyjnego z inteligencja. Jest ona jednak bardzo waznym
elementem tego systemu.

Warto podkresli¢, ze zaden z systemow nie jest lepszy, ich przydatno$¢ zale-
zy od kontekstu. Oba maja odmienne funkcje, dzialaja wedlug innych potrzeb
1 oba sa nam potrzebne. Gdybysmy opierali si¢ tylko na systemie refleksyjnym,
nie przetrwaliby$Smy jako gatunek. Wyobrazmy sobie naszego dalekiego przodka
na sawannie, ktory refleksyjnie rozwaza za 1 przeciw ucieczka, dalekosi¢zne jej
konsekwencje i wplyw na samooceng, gdy biegnie na niego wielki drapieznik.

System impulsywny ma t¢ przewage, ze moze reagowac szybko i nie wyma-
ga udziatu §wiadomosci. Mnoéstwo ludzkich zachowan opiera si¢ na nim i nie
za bardzo byloby nam potrzebne to, by nad wszystkim dlugo deliberowac.
Z drugiej strony, system refleksyjny jest ograniczony zasobami poznawczymi
— nie jesteSmy w stanie ogromnie wielu informacji nieskoficzenie dtugo aktu-
alizowad, ciagle przelaczac si¢ pomigdzy kilkoma zadaniami czy nieustannie
hamowac dziatan impulsywnych. Gdy jestesmy zmeczeni, zestresowali czy pod
wplywem alkoholu, mozliwosci dziatania systemu refleksyjnego sa mniejsze
(Strack, Deutsch, 2004).

Cho¢ te systemy sprawdzajg si¢ w roéznych sytuacjach, to czesto si¢ zdarza,
ze wchodzg w konflikt. Przyklad z poczatku niniejszego tekstu to ilustruje
— 7z jednej strony chcemy zaczaé pracowaé, z drugiej wydaje si¢ to na tyle
trudnym wyzwaniem, ze zabieramy si¢ za inne czynnosci, latwiejsze. Podob-
nie sytuacja wyglada, gdy chcemy dbaé o forme fizyczna, ale czesto omijamy
¢wiczenia, zamiast tego si¢ relaksujemy; czy gdy prébujemy si¢ odchudzaé,
a zdarza nam sig¢ si¢ga¢ po slodycze. Albo jestesmy swiadomi, iz musimy odby¢
trudng rozmowe, lecz odwlekamy to w nieskoficzonosc.

I wlasnie wtedy potrzebna jest nam sita woli — by przezwyci¢zy¢ te ta-
twiejsza, przyjemniejsza reakcje 1 ,,zmusic si¢” do tego, co moze wydawac si¢
trudne i nieprzyjemne, ale dlugoterminowo przyniesie wigcej korzysci. Badania
nad silq woli przyniosty kilka odmiennych koncepcji, ktore probuja opisaé to
zjawisko. Debata o tym, czym jest sita woli i jakie s3 mechanizmy jej dzialania,
toczy si¢ do dzisiaj. Ponizsze podrozdzialy opisuja kolejne etapy tej debaty.
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DUZA PRZYJEMNOSC CZY NATYCHMIASTOWA PRZYJEMNOSC?
BADANIA NAD ODRACZANIEM GRATYFIKACJI

Wyobrazmy sobie nastgpujacy scenariusz. Uczestnik badania, rzekomo do-
tyczacego uczenia sig, siedzi w pokoju, do ktérego po chwili wchodzi ekspe-
rymentator. Kladzie on przed badanym dwie rzeczy: precla i stodka pianke.
Pyta si¢, co wolalby zjes¢. Wigkszo$¢ wybiera stodka pianke. Eksperymentator
chwali ten wybér, ale mowi, ze na chwile musi wyjs¢ — dopiero gdy wrbci,
uczestnik bedzie mogt zjes¢ te¢ pianke. Jesli jednak nie bedzie chciat czekad,
to moze zawola¢ eksperymentatora, ktory szybko powréci. Ale wtedy badany
bedzie mégl zjes¢ tylko precla. Zatem albo czeka i otrzymuje upragniong na-
grodg, albo traci cierpliwo$¢, wzywa eksperymentatora i otrzymuje tylko ten
drugi przysmak, tez dobry, ale nie az tak jak pianka. Jak dlugo badany bedzie
w stanie wytrzymac, zanim zawola eksperymentatora?

To przyklad klasycznego eksperymentu Waltera Mischela, zwanego czasem
testem Marshmallow (czyli angielskiej nazwy pianki cukrowej; Mischel, Me-
tzner, 1962; zob. tez: Mischel, Ebbesen, 1970; Mischel, Ebbesen, Zeiss, 1972).
Polegal on na tym, ze badanym proponowano dwa rodzaje stodyczy, czasami
to byly precle i pianki, czasami zamiast pianek ciastka czy dwa rodzaje czeko-
lady — tafisza i drozsza. Mozna bylo dostac albo t¢ ,,gorsza” wersje stodyczy,
czyli mniej warto§ciowa nagrode w dowolnej chwili (wystarczylo zawolac eks-
perymentatora), albo wytrwac i otrzymac bardziej warto$ciowa nagrode. Na-
stepnie mierzono czas, po ktérym badany wzywal eksperymentatora. Ten ro-
dzaj badan nazywano paradygmatem odroczonej gratyfikacji (Mischel, Shoda,
Rodriguez, 1989) — mierzyl on bowiem, na ile jestesmy w stanie powstrzymac
si¢ przed przyjemnosci tu i teraz w imi¢ wigckszej przyjemnosci, ale dostgpne;j
dopiero za jaki$ czas. W eksperymentach badane byly dzieci w wieku okoto 4
lat. Ich funkcje wykonawcze (czyli system refleksyjny) nie sa az tak rozwinigte
jak u dorostych (Zelazo, Craik, Booth, 2004), wi¢c zapewne dorosly potrafitby
poczekaé znacznie dluzej.

W wyzej wymienionych przyktadach rowniez mozna méwi¢ o konflikcie
systemu impulsywnego — checi natychmiastowej przyjemnosci, nawet jesli to
bedzie tylko precel, z systemem refleksyjnym, ktéry sklania jednak do oczeki-
wania na wigksza nagrode. Cho¢ sam Mischel odnidst swoje badania do modeli
proceséw dualnych znacznie pozniej (Metcalfe, Mischel, 1999).

Co interesujace, Mischel prébowat odkry¢, co sprawialo, ze dzieci potrafity
wytrzymac diuzej i siggnac po t¢ lepsza stodkos¢. Innymi stowy, sprawdzal,
co wplywalo na skutecznosc sity woli. W jednym z badan (Mischel, Ebbsen,
1970) obie nagrody — mniejsza natychmiastowa i wigksza odroczona w jedne;j
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grupie byly odkryte, w zasiegu wzroku dzieci. W drugiej grupie takze byly
umieszczone w pokoju, ale zostaly przykryte. Badacze zakladali, Ze jesli dzieci
beda widzialy nagrode, bedzie im znacznie tatwiej poczekaé na t¢ bardziej war-
tosciows. Jednak wyniki badania pokazaly co$ zupelnie odwrotnego — stody-
cze w zasiggu wzroku sprawialy, iz dzieci znacznie szybciej wzywaly ekspery-
mentatora. W kolejnym badaniu (Mischel i in., 1972) dzieci podzielono jeszcze
inaczej: jedne poproszono, by myslaly o stodyczach, ktére moga dostac, drugie
— by myslaly o czym$ sprawiajacym przyjemnos¢: $piewaniu piosenck, zabawie
zabawkami czy czymkolwiek innym. Okazalo sig, ze myslenie o slodyczach
znaczaco skracalo czas, po ktérym dzieci wzywaly eksperymentatora. Z kolei
skupienie si¢ na innego rodzaju przyjemnosciach prowadzito do tego, iz dzieci
wytrzymywaly dluzej. W jeszcze innym badaniu (Moore, Mischel, Zeiss, 1970)
mlodych badanych poproszono o tworzenie wyobrazen podczas mierzenia si¢
z pokusa otrzymania stodyczy jak najszybciej. Pierwsza grupa miata sobie wy-
obraza¢ stodycze jak najbardziej realnie, czyli tak, jak je widza w rzeczywistosci
1 ze moga je dotknaé. Drugg grupe poproszono, by réwniez wyobrazalta sobie
te stodycze, ale jako kolorowy obrazek w ramce, nie co$ prawdziwego. Dzieci
wyobrazajace sobie abstrakcyjny obrazek, a nie prawdziwe stodycze, potrafily
znaczaco odroczy¢ siggnigcie po nagrode. Dlaczego tak to zadzialalo?

Wyniki tych badan mozna odnies¢ do dziatania systemu impulsywnego
i refleksyjnego (goracego i chtodnego wedtug Mischela 1 Metcalfe’a [1999]).
W pierwszym z tych badan (Mischel, Ebbsen, 1970) przez kontakt wizualny,
system impulsywny dzieci byl zapewne mocno pobudzony, poniewaz do§wiad-
czaly tu i teraz obecnosci pokusy, wige trudno bylto im si¢ powstrzymaé¢ od
siggni¢cia po nia. Podobnie w drugim badaniu, gdy mialy myslec o stodyczach,
tutaj nickoniecznie musialy je widzie¢ (wariant z zakrytymi stodyczami), ale
samo myslenie takze potrafito wzbudzi¢ system impulsywny (Mischel i in.,
1972). Ale gdy w tym samym badaniu myslaly o czym$ innym, czyli odwra-
caly uwage, czy wrecz zagluszaly system impulsywny — nie dziatal on tak
silnie 1 dzieci potrafily dtuzej czeka¢. W trzecim badaniu (Moore i in., 1976),
poprzez wyobrazanie sobie abstrakcyjnego obrazka, a nie realnego bodzca —
uruchamiano system refleksyjny, ktéry postuguje si¢ wlasnie symbolicznymi
reprezentacjami (czyli np. obrazkami). I to takze prowadzilo do wzmocnienia
sity woli dzieci. Badania Mischela ilustruja zatem, jak za pomoca ostabiania
1 wzmacniania dwoch stron naszego umystu jeste§my w stanie skuteczniej sto-
sowaé samokontrole.
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SILA WOLI JAKO MIESIEN

Cho¢ do badan Waltera Mischela w paradygmacie odroczonej gratyfikacji
nadal odnosi si¢ wielu naukowcow, przez ostatnie 20 lat w psychologii krélo-
walo inne spojrzenie na sit¢ woli. Koncepcje, ktéra dominowala przez wiele
lat w badaniach, dobrze ilustruje pewien specyficzny nawyk bylego prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych, Baracka Obamy. Obama mial w swojej szafie wiele
garnituréw, ale tylko w dwoch kolorach: granatowym i szarym, co tatwo spraw-
dzi¢ przegladajac zdjecia w Internecie, trudno go bowiem zobaczy¢ w gar-
niturze o innym kolorze. Podobnie sprawa wyglada z Markiem Zuckerber-
giem, zalozycielem Facebooka. Wiele zdje¢ prezentuje go w prostym T-shircie
o zawsze tym samym kolorze — ciemnoszarym (przynajmniej do momentu
az zaczal by¢ czestym gosciem w amerykanskim Kongresie, przestuchiwany
jako swiadek w sprawie nieprawidlowego uzywania danych osobowych przez
Facebooka). Steve Jobs 1 jego charakterystyczny pulower to kolejny przyklad.
O co chodzi? Czy to fanaberie ludzi zarzadzajacych panstwem i poteznymi
firmami? Co to ma wspolnego z silg woli? Na to pytanie odpowiada koncepcja
samokontroli przedstawiona ponize;.

Chyba wi¢kszo$¢ z nas kojarzy ten moment, gdy wracamy po catym dniu
pracy do domu, zmeczenie juz mocno daje si¢ we znaki, ale jest jeszcze parg
rzeczy do zrobienia. By¢ moze postanowili§my rozwija¢ nowy nawyk, np. ¢wi-
czenia po pracy, albo nowa, zdrowsza dietg, ktéra wymaga nauczenia si¢ paru
nowych przepisow, albo chcemy nadrobi¢ zaleglosci w pracy. Ale czujemy
takie wyczerpanie, ze nawet pomimo postanowienia, trudno si¢ nam za to
zabra¢. Moze jednak warto odpoczac po calym dniu, a nie jeszcze pracowac
czy ¢wiczy¢, albo chociaz zjes¢ cos dobrego, co mozna szybko przygotowac
lub zamoéwic. Innymi slowy, czujemy wyczerpanie 1 brak nam sity woli, by
realizowac ten wczesniejszy plan. ..

Tak jakby nasz umysl, nasza wola, przypominala nieco dzialanie mig¢snia.
Nasze migsnie dos$¢ chetnie si¢ nas stuchajg (przynajmniej te poprzecznie praz-
kowane) — mozemy je kurczy¢ i rozkurczad, czyli wykonywaé ruchy, podnosic
rzeczy, ¢wiczyC. Jednoczesnie gdy angazujemy je do bardzo trudnych zadanq,
wymagajacych dlugiego napigcia czy podnoszenia cigzkich rzeczy — nie moze-
my tego robi¢ bez kotica, w ktéryms$ momencie migsnie si¢ buntuja, nie chca
juz dzialac¢ i potrzebuja odpoczynku. Jesli damy im ten odpoczynek, migsnie
si¢ zregeneruja 1 znowu bedziemy mogli ich bez problemu uzywac.

To moze dlatego trudno nam realizowa¢ wymagajace postanowienia po
wyczerpujacym dniu? By¢ moze nasz ,,migsien sity woli” si¢ zmeczyl, wyczer-
pal i potrzebuje regeneracji? Dlatego jestesmy w stanie kilka razy oprzec si¢
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r6znym pokusom, ale gdy napotkamy ich wiele, to w koficu si¢ famiemy? Po-
dobny tok myslenia zaprowadzil Roya Baumeistera i jego wspotpracownikow
do zaproponowania sitowego modelu samokontroli (zwanego tez modelem
zasobowym), ktory poréwnuje wiasnie site woli do dziatania migsnia (Baume-
ister, Bratslavsky, Muraven, Tice, 1998). Tak jak inni badacze zastanawial sig,
jak to si¢ dzieje, ze jestesSmy w stanie wywiera¢ wplyw na nasze zachowanie
w obliczu pokus, ale jednak czasami ponosimy porazki na tym polu. Poprzez
seri¢ interesujacych eksperymentow Baumeister wykazal, iz sila woli nie za-
wsze dziala, poniewaz opiera si¢ na ograniczonym paliwie, czy tez zasobie
(stad druga nazwa tej koncepcji — zasobowy model samokontroli), ktére dosé
szybko si¢ wyczerpuje (Baumeister 1 in., 1998; Baumeister, Vohs, Tice, 2007).

Jedno z badan rzekomo dotyczylo postrzegania smaku. Uczestnikow po-
proszono, zeby nie jedli przed badaniem, by pozosta¢ na czczo. Gdy pojawili
si¢ na badaniu, pierwsza rzecza, ktorej doswiadezyli, byl zniewalajacy zapach
swiezo upieczonych czekoladowych ciasteczek. Na stole mozna bylto zauwazy¢
dwa rodzaje jedzenia — po jednej stronie mnostwo czekoladowych ciasteczek,
ktore juz wezesniej dato si¢ wyczué wechem, po drugiej — miske rzodkiewek.
Po chwili eksperymentatorka zaczynala szczegélowo opowiada¢ o badaniu
(ta opowiesc, jak to si¢ zdarza cz¢sto w badaniach psychologicznych, okaze
si¢ nieprawda; stuzy to temu, by badani nie domyslili si¢ prawdziwego celu
eksperymentu; dopiero na koncu calego badania wyjasniany jest prawdziwy
cel i przebieg). Nastepnie z ust eksperymentatorki uczestnicy ustyszeli bar-
dzo zle wiesci: moga sprobowac wylacznie rzodkiewek, ciastka nie wolno im
tknaé. Eksperymentatorka wychodzi, a badani z umiarkowana checia zaczynaja
jes¢ rzodkiewki, jednoczesnie patrzac z utgsknieniem na czekoladowe ciastka,
prébujac mysle¢ o czym innym lub wyobrazac je sobie jako nierealistyczne
obrazki niczym dzieci z badant Waltera Mischela. Na szczgscie eksperymenta-
torka wraca zaledwie po 5 minutach. Prosi o wypelnienie kilku kwestionariuszy
1 rozwigzanie zadan: pokazuje uczestnikom figur¢ geometryczna na kartce,
a ich zadaniem jest przesledzenie otéwkiem wszystkich linii tej figury. Ale sa
dwie zasady: nie mozna oderwa¢ oléwka od kartki i poprowadzi¢ otéwka po
tej samej linii drugi raz. Mozna probowac dowolna liczbg razy i nie ma ogra-
niczen czasowych. Wazne jest, by skonczy¢ te figure. Jesli ktos chee zakoniczyé
badanie, zanim ukonczy zadanie, moze wezwac eksperymentatorke, ktéra te-
raz wychodzi. Badani rozpoczynaja zadanie. Okazuje si¢ do$¢ trudne. Nawet
bardzo trudne, a po 15 minutach czuja si¢ wyczerpani.

To jest przyklad badania, ktére przeprowadzano, by sprawdzi¢, czy model
sitowy ma sens (Baumeister i in., 1998). O co w nim chodzito? Zaczynajac
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od konca — zadanie z figurg bylo nierozwiazywalne, nie dalo si¢ go wykonaé,
oplerajac si¢ na tych zasadach. Badaczy interesowalo, jak dlugo kto$ wytrwa,
prébujac rozwiazac ten problem. Do czego byly potrzebne ciastka? Ot6z ba-
danych podzielono na dwie grupy — jedna mogla sprobowac tylko rzodkiewek,
druga mogla skosztowa¢ czekoladowych ciastek. Powstrzymanie si¢ przed sig-
gnigciem po ciastka, szczegdlnie przy ich intensywnym zapachu, bylo trudne
— badacze zalozyli, Ze bedzie do tego potrzebna sita woli. Faktycznie, uczest-
nicy badania p6Zniej przyznali, iz musieli si¢ §wiadomie powstrzymywac przed
ta pokusa. Jedna grupa zatem musiata uzy¢ samokontroli, by nie siggnaé po
ciastka, druga mogta po nie siggac. A nast¢pnie obie grupy musialy ponownie
wykorzystaé swa site woli, by jak najdluzej wytrwaé przy nierozwigzywalnym
zadaniu. Innymi slowy, cz¢§¢ oséb dwa razy wykorzystywala site woli, czes¢
tylko raz.

Powyzsze badanie to przyklad tzw. paradygmatu dwoéch zadan uzywanego
w badaniach nad sitowym modelem samokontroli. Polega on na tym, ze wszy-
scy badani przechodza przez dwa zadania. Drugie zadanie zawsze wymaga uzy-
cia sity woli, za$ przy pierwszym jest podzial na grupy: jedna musi skorzystac
ze swojej sity woli, druga nie. Na koricu okazalo sig, iz osoby powstrzymujace
si¢ przed zjedzeniem czekoladowych ciastek wytrzymywaly przy drugim zada-
niu znacznie krocej.

Wynik ten sugeruje, ze podczas opierania si¢ czekoladowym ciastkom,
»migsien” samokontroli si¢ zmeczyl 1 juz nie dal rady dziata¢ sprawnie. Z ko-
lei u 0s6b, ktére mogly swobodnie konsumowac ciastka, ,,migsieft” ten nie byt
uzywany, odpoczywal, wigc mogt dluzej pracowac w nastepnym zadaniu. Ten
stan, w ktérym trudno nam zastosowac samokontrole, poniewaz zuzyliSmy
jej zasob, stan zmeczenia ,,mig¢§nia samokontroli”, nazwano wyczerpaniem
ego (Baumeister 1 in., 1998). Jest to pewien uklon w strong Zygmunta Freuda
(2009), ktérego koncepceje wspomniatem wezesniej. Wedlug niej to wlasnie
ego odpowiadato za racjonalne kierowanie zachowaniem, radzac sobie z rze-
czywistoscia, godzac potrzeby zwierzecego id 1 spolecznego superego. Jednak
jest to proces na tyle wymagajacy, ze, w koncepcji Baumeistera, ego po takim
racjonalnym zarzadzaniu dzialaniem, wyczerpuje sig, czyli traci jaki$§ rodzaj
energii 1 potrzebuje si¢ zregenerowac.

W jezyku psychologii poznawczej zamiast ego mowilibysmy raczej o funk-
cjach wykonawczych (cho¢ oczywiscie nie s3 to pojecia synonimiczne). Model
sitowy mozna zatem odnies¢ do procesow dualnych: systemu impulsywnego
1 systemu refleksyjnego. Takze w tej koncepcii system refleksyjny jest odpowie-
dzialny za sil¢ woli, cho¢ Baumeistera interesowala tylko jedna funkcja systemu
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refleksyjnego: hamowanie. O ile Mischel w swoich eksperymentach z odroczo-
ng gratyfikacja sprawdzal, jak na sile¢ woli przektada si¢ dziatanie obu syste-
méw oraz jak mozemy te systemy wykorzystac, by nie ulec pokusie, Baumeister
docieka raczej mechanizmu, ktory lezy u podioza systemu refleksyjnego. Jak
juz weczesniej mowilismy, system refleksyjny opiera si¢ na ograniczonych za-
sobach poznawczych (Strack, Deutsch, 2004). Baumeister idzie jeszcze krok
dalej i sugeruje, ze system refleksyjny, a przynajmniej zwigzana z nim funkcja
hamowania, zalezna jest od konkretnego, szybko wyczerpujacego si¢ zasobu
(Baumeister i in., 1998; Baumeister i in., 2007).

To réowniez ttumaczy dos§é ograniczony wybor kolorystyczny garni-
turow Baracka Obamy. Jak sam méwi, zalezy mu na tym, by nie podejmowac
decyzji ,,co ubrac¢”, poniewaz w ciagu zwyklego dnia ma wiele znacznie waz-
niejszych decyzji do podjecia (Lewis, 2012). A kazda decyzja nieco uszczupla
zasob sily woli — wigc warto eliminowacé te, ktéra nie sa istotne, by moc uzy¢
,»migsnia” sily woli do tych naprawde waznych. Zatem nie jest to fanaberia,
czy u Obamy, czy u Zuckerberga, tylko dzialanie zgodnie z sitowym modelem
samokontroli.

W kolejnych latach powstato wiele badan, ktore rozwijaly model Baume-
istera. Badano sil¢ woli w wielu réznych kontekstach — uczestnicy mieli za
zadanie juz nie tylko powstrzymywac si¢ od zjedzenia ciastek, ale kontrolowac
swoje emocje, np. powstrzymywac ich ekspresje, czy ograniczac agresywne za-
chowania, skupiac si¢ na czyms intensywnie przez chwilg, opanowywac swoje
mysli, np. powstrzymywac stereotypy, wykonywac zadania logiczne, ograniczac
wydatki, podejmowac rézne decyzje, zachowywac si¢ uprzejmie wobec ludzi
oraz wiele innych (Baumeister i in., 2007; Hagger, Wood, Stiff, Chatzisarantis,
2010). W 2010 roku Hagger i in. przeprowadzili metaanaliz¢ badan nad wy-
czerpaniem ego. Metaanaliza jest rodzajem badania, ktore zbiera wiele réznych
pojedynczych eksperymentow i na ich podstawie oblicza ogdlny wynik. Dzigki
temu jest znacznie bardziej wiarygodna niz pojedyncze badanie. Autorzy wyka-
zali, na podstawie 83 badan, ze faktycznie zjawisko wyczerpania ego wystepuje
— osoby, ktére wezesniej uzyly sity woli, przy drugim jej uzyciu radzily sobie
gorzej w réznych zadaniach niz osoby, ktore nie musialy wezesniej zuzywaé
swojej sity woli (czyli byly w pewnym sensie ,,wypocze¢te”). To byt bardzo
mocny argument za modelem sitowym Baumeistera — wygladalo na to, ze
odkryto mechanizm dzialania samokontroli.

Z tych badan wynika interesujaca konkluzja: posiadamy jeden, globalny
zasob, na ktorym opiera si¢ sita woli. To znaczy, ze niezaleznie czy probujemy
si¢ powstrzymac przed zjedzeniem stodyczy, czy skupic na pracy, czy radzic
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sobie z niechcianymi mys$lami albo zarzadza¢ emocjami, korzystamy z tego
samego zrodla. Zatem jesli wykorzystamy samokontrole do tego, by si¢ nie
rozpraszac i skupi¢ na pracy, pozniej fatwiej mozemy ulec pokusie zjedzenia
czego$ smacznego. Albo jesli bedziemy probowali powstrzymac nasze emocje,
za chwil¢ bedziemy bardziej podatni na rozproszenie si¢ podczas pracy. Zna-
mienne jest rowniez to, iz w wigkszosci eksperymentéw nad wyczerpaniem
ego, czas zadania, ktére utrudniato pézniejsze uzycie sity woli, byt raczej krotki
— w wyzej opisanym badaniu (Baumeister i in., 1998) bylo to tylko 5 minut,
w innych zadaniach tez po kilka minut, czasami okoto 10 minut, a z metaana-
lizy (Hagger 11in., 2010) wynikalo, Ze czas nie miat wielkiego znaczenia. Zatem
nawet krotkie czynnosci moga uszczupli¢ zasoby samokontroli. Ilustruje to
zreszta przyklad Obamy — nawet gdyby mial garnitury we wszystkich kolorach
teczy, wybor jednego na dany dzien to raczej szybka decyzja.

Jesli zasoby sity woli tak szybko si¢ wyczerpuja, to powstaje pytanie: jak so-
bie z tym poradzi¢? Dwa rozwiazania wydajg si¢ oczywiste. Po pierwsze, moze-
my i§¢ droga Obamy 1 ograniczac sytuacje, w ktorych uzywamy samokontroli,
tak by wykorzystac jej skromne zasoby na naprawde wazne rzeczy. Po drugie,
dba¢ o odpoczynek, by nasz ,,migsien sily woli” mogt si¢ zregenerowac. A co
by bylo, gdyby dato si¢ w jaki§ sposéb szybko uzupelni¢ paliwo samokontro-
li? Oczywiscie najpierw trzeba by wiedzie¢, czym ono tak naprawdg jest. I to
pytanie réwniez zadawali sobie badacze.

Przez wiele lat idea zasobu, na ktérym opiera si¢ sita woli, petnita funkcje
obrazowej metafory, dobrze wyjasniajacej mechanizm dziatania tego fenome-
nu. W 2007 roku badacze postanowili sprawdzié, czy faktycznie taki obiektyw-
ny, biologiczny zaséb istnieje 1 czy to od niego zalezy dziatanie samokontroli
(Gailliot 1 in., 2007). Kandydatem na ten zasob okazala si¢ glukoza, poniewaz
jest ona gtéwnym zrédlem energii mézgu kazdego ssaka, w szczegdlnosci
u ludzi, ktérych moézg zuzywa 20% calej energii pochodzacej z glukozy, pomi-
mo ze stanowi zaledwie 2% masy czlowieka (Mergenthaler, Lindauer, Dienel,
Meisel, 2013). Gailliot 1 Baumeister (2007) przekonujaco argumentowali, ze
istnieje wiele tropow, ktore potwierdzaja ich hipoteze: niski poziom glukozy
byl taczony m.in. z zachowaniami kryminalnymi, problemami z koncentracja
czy z zachowaniami impulsywnymi. W celu zweryfikowania tego przypuszcze-
nia, badacze przeprowadzili az dziewie¢ badan (Gailliot i in., 2007). Taka liczba
byla im potrzebna, by odpowiedzie¢ na kilka pytan badawczych — czy faktycz-
nie po zadaniu wymagajacym uzycia samokontroli poziom glukozy obniza sig,
czy poziom glukozy wiaze si¢ z poziomem wykonania zadania, oraz wreszcie
— czy uzupelnienie glukozy prowadzi do wzmocnienia samokontroli. Ponadto
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wykorzystano kilka rodzajow zadan — autorzy chcieli od razu ocenié, czy te
wyniki mozna uogdlnic¢ na rézne konteksty, w ktérych wymagane jest uzycie
sily woli. U badanych mierzono poziom glukozy przed i po wykonaniu zadan.
Okazalo sig, iz faktycznie po zadaniu ten poziom byt nizszy, a w kolejnej
serii badan wykazano réwniez, ze im mniejszy poziom glukozy we krwi, tym
gorsze wyniki zadania. W ostatniej serii badai po wykonaniu pierwszego zada-
nia, ktére mialo uszczupli¢ ich zasoby sity woli (czyli, wedle zatozen, wilasnie
glukoze) jednej grupie badanych podawano lemoniade z wysoka zawarto$cia
glukozy, drugiej — napdj, ktory nie zwickszal poziomu glukozy. Okazalo sig, ze
osoby wzmocnione napojem z glukoza nie doswiadczaly wyczerpania ego. Te
wyniki umocnily teze, ze zasob stojacy za samokontrola nie jest jedynie me-
tafora, tylko naprawdg istnieje 1 jest nim glukoza. Zatem kolejnym sposobem,
by wzmocni¢ swoja site woli, jest dostarczenie sobie glukozy — z powyzszych
badan wynika, iz pozwoli to dluzej opieraé si¢ pokusom.

Model sitowy poréwnuje site woli do migsnia. Jak migsienn, samokontrola
moze przez jakis czas ,,pracowac”, ale w koficu si¢ ,,zmeczy” 1 potrzebuje
odpoczynku. Ale mi¢$nie maja jeszcze jedna wlasciwosé. Mozna je trenowac,
aby byly bardziej wytrzymale. Czy to mozliwe, ze i w tym aspekcie sila woli
przypomina migsien? Muraven, Baumeister 1 Tice (1999) zaprosili do badania
studentéw, ktorych zadaniem bylo pomeczenie si¢ z urzadzeniem zwanym
Sciskaczem dloni — przedmiotem do ¢wiczen, ktory stawia opor przy Sciskaniu
go, wigc utrzymanie $cisku staje si¢ coraz trudniejsze 1 trzeba wykorzystywaé
site woli, by to robi¢ dtugo. Na poczatku studenci byli proszeni o $ciskanie
tego urzadzenia tak dlugo, jak mogli. Nastepnie zostali poproszeni o kolejne
zadanie wymagajace samokontroli — mieli nie mysle¢ o bialym niedZzwiedziu.
To czg¢sto uzywane w badaniach zadanie wymagajace samokontroli (Wegner,
Schneider, Carter, White, 1987). Jesli podsuwa si¢ badanym konkretng rzecz,
o ktérej maja nie mysle¢, to ona oczywiscie zacznie pojawiac si¢ w myslach
1 trzeba si¢ kontrolowac, by przekierowac swoje mysli na co$ innego. Po tym
kolejny raz uzywali §ciskacza do dloni. Oczywiscie za kazdym razem mierzono,
jak dlugo sa w stanie utrzymac $cisk. Dokladnie t¢ samg procedure powtdrzo-
no pézniej, ale dopiero po dwoch tygodniach. Przez te dwa tygodnie studenci
mieli wykonywa¢ rézne ¢wiczenia, ktore wymagaja sily woli — jedna grupa mu-
siala zwraca¢ uwagg przez caly ten czas na utrzymanie dobrej postury, druga
— na takie myslenie o emocjach, by utrzymac dobry nastrdj, kolejne dwie mialy
zapisywac wszystko, co jedza. I jeszcze jedna grupa nie robila nic (to grupa
kontrolna). Co si¢ okazalo po dwéch tygodniach? O ile pierwsze podejscie do
sciskacza (to przed niemysleniem o bialym niedZzwiedziu) nie réznilo si¢ od
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poczatkowego pomiaru, to drugie podejscie wychodzilo znacznie lepiej tym
osobom, ktére w jakis sposéb ¢wiczyly samokontrole przez te dwa tygodnie
w porownaniu z grupa kontrolna (wyjatkiem byta jedynie grupa, ktéra miata
dba¢ o swoj nastrdj — tutaj wyniki byly podobne do grupy kontrolne;j).

Na podstawie tych badan wyciagnigto wniosek, ze sitg¢ woli da si¢ ¢wiczyc.
Co interesujace, badani przez te dwa tygodnie pomiedzy pomiarami wyko-
nywali zadania, ktére w zaden sposob nie byly zwiazane ze Sciskaniem dloni
—a jednak po takim ¢wiczeniu byli w stanie dtuzej utrzymac $cisk. Potwierdza
to kolejny raz zalozenie, iz zaséb samokontroli jest ogdlny, tzn. niezaleznie
do jakiej czynnosci go wykorzystujemy, tak samo si¢ uszczupla lub wzmacnia.
Zatem dowolne ¢wiczenie sity woli powinno nam zwigkszy¢ ilos¢ tego zasobu
w roznych kontekstach. Wazne jest rowniez to, ze ten efekt widoczny byl przy
drugim Sciskaniu, tj. po zadaniu z bialym niedZzwiedziem (czy raczej docelowo
bez bialego niedZzwiedzia w myslach). To oznacza, iz po treningu samokontroli
jestesmy bardziej odporni na wyczerpanie ego.

Zalozenia i przewidywania modelu silowego Roya Baumeistera (Baume-
ister 1 in., 1998) potwierdzily si¢ w wielu badaniach. Wyczerpanie ego, czyli
stan wskazujacy na zuzycie zasobu, na ktérym opiera si¢ sita woli, polegajacy
na tym, ze trudno nam kolejny raz jej uzy<, pojawial si¢ w bardzo wielu kon-
tekstach (Hagger i in., 2010). Wskazywalo to na fakt, iz mamy jeden, ogdlny
zasob, z ktérego czerpiemy niezaleznie od tego, czy chcemy powstrzymac sie
przed rozproszeniem, przed odczuwaniem emocji czy przed réznymi niepo-
zadanymi zachowaniami. Okazalo si¢ réwniez, Ze zaséb nie jest tylko metafo-
ra — dowiedziono, iz paliwem samokontroli jest glukoza (Gailliot i in., 2007).
Metafora mig$nia takze jest niezwykle trafna — sil¢ woli, jak migsien, mozna
trenowac (Muraven i in., 1999). Ta elegancka i obrazowa koncepcja zdaje si¢
dobrze ttumaczy¢ fenomen, ktéry zastanawial myslicieli 1 badaczy od lat. Tak,
nasza natura jest dwoista, dziala w nas zaréwno system impulsywny, jak 1 sys-
tem refleksyjny. Temu drugiemu cz¢sto udaje si¢ wywrze¢ wplyw na nasze
zachowanie, powstrzymac impulsy — ale nie zawsze, poniewaz czasami brakuje
mu zasobu — glukozy — albo jest niewytrenowany.

Zanim jednak zakupimy zestaw garniturow 1 T-shirtow w tym samym ko-
lorze, zaczniemy spozywac pokarmy z duza zawartoscig glukozy 1 planowaé
trening sity woli, przyjrzyjmy si¢ koncepcji Baumeistera z innej perspektywy.
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20 LAT BADAN NAD SI£A WOLI. WIELKA POMYLKA?

Badacze zaproponowali jeszcze jeden wariant eksperymentu w paradygma-
cie dwoch zadan ze zmienionym jednym istotnym szczegdlem. Tym razem
nie chodzito o powstrzymywanie si¢ przed czekoladowymi ciastkami, tylko
niemyslenie o bialym niedZwiedziu. Po tym badaniu osoby znowu mialy roz-
wiazywac zadanie geometryczne. Znaczaca zmiana polegala na tym, ze przed
tym zadaniem do cze¢sci z nich przychodzit eksperymentator, raz jeszcze dzig-
kowal za udzial i thumaczyl, iz to badanie jest naprawde wazne. Okazywalo
sig, ze eksploruje ono nowe metody leczenia choroby Alzheimera. Uczestnicy
byli zaskoczeni, nie zdawali sobie sprawy, iz uczestnicza w czyms tak donio-
stym, czyms, co moze pomée milionom ludzi na calym $wiecie. Dlatego tez
sprawnie zabierali si¢ za zadanie geometryczne i starali si¢ wytrwac¢ w nim jak
najdtuze;.

Taki eksperyment przeprowadzili Muraven i Slessareva w 2003 roku. Oso-
by, ktorym powiedziano, ze to badanie moze pomdc w opracowaniu nowych
metod leczenia choroby Alzheimera, nie doswiadczyly wyczerpania ego, czyli
radzily sobie z drugim zadaniem tak dobrze jak osoby, ktore wezesniej wyko-
nywaly jakies tatwe zadanie i mogly mysle¢ o bialym misiu, ile chcialy. O co
chodzi z ta chorobg Alzheimera? To nic innego, tylko us§wiadomienie badanym,
ze to, co robia, jest wazne — czyli zwigckszenie ich motywacji. Autorzy artykulu
zwigkszali motywacje¢ jeszcze na dwa sposoby: zaplata pieni¢zng i przekona-
niem, ze trening trudnego zadania w koficu si¢ optaci 1 ich rezultaty beda lep-
sze. W kazdej z tej wersji uczestnicy nie do§wiadczali wyczerpania ego. Czyli
odpowiednio wysoka motywacja sprawia, ze mozemy swobodnie korzystac¢
z naszej samokontroli.

Jednakze, zgodnie z modelem sitowym, sita woli opiera si¢ na ograniczo-
nym zasobie, 1 tym zasobem jest konkretna substancja w naszym mozgu —
glukoza. Jakie znaczenie moze tu mie¢ motywacjar Dzi¢ki motywacji nagle
bedziemy mieli wigcej glukozy w mézgur Badacze zasugerowali dwa, nieco
odmienne, wyjasnienia tych wynikéw: hipotezg studni 1 hipoteze konserwa-
cyjna (Muraven, Slessareva, 2003). Hipoteza studni sugerowala, ze im wigcej
zuzyjemy zasobu, tym trudniej jest go p6zniej wydobyé. Podobnie jak dzieje
si¢ ze studnia, ktora stopniowo wysycha, gdy si¢ czesto z niej wydobywa wode.
Ale jesli ma si¢ wystarczajaca motywacje, mozna siggnac jeszcze glebiej, by
wydoby¢ wodg czy, w przypadku tego badania, zaséb samokontroli. Hipoteza
konserwacyjna postuluje zas, iz mamy tendencj¢ do konserwowania naszych
zasobow, czyli niezuzywania wszystkiego, co mamy do dyspozycji. A im bar-

dziej jestesmy wyczerpani, tym bardziej konserwujemy te resztki w celu ich
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pozniejszego wykorzystania. Motywacja w tym przypadku zadziatataby w taki
sposob, ze zmniejszalaby nasza tendencje do konserwaciji i byliby§my sklonni
wigcej tych zasobow zuzy¢. Muraven, Shmueli i Burkley (2006) przedstawili
badania, ktore przemawialy za hipoteza konserwacyjna.

Natomiast to wyjasnienie budzi innego rodzaju watpliwosci. Model sitowy
wskazywal, ze mamy ograniczona ilo§¢ zasobu odpowiedzialnego za samo-
kontrole 1 kazde jej wykorzystanie go uszczupla. Na podstawie badant Muraven
1in. (2006) proponuje si¢ za$, iz mamy go wigcej, czy potrafimy go ,,zacho-
wac¢ na trudniejsze czasy”, czy tez mozemy glebiej siggnac do tego magazynu,
w ktérym zasob si¢ znajduje. Jesli tak, to ile wlasciwie mamy tego zasobu?
Jesli nie bedziemy chcieli go ,,konserwowac”, to jak wtedy bedziemy mogli
wykorzystywac naszg site woli? Jak gleboko mozemy po niego siggnac? Hipo-
teza konserwacyjna sprawia, ze przewidywania modelu sitowego stajq si¢ nieco
rozmyte. Jesli siggniemy do tych zasobdw, ktére zazwyczaj ,,konserwujemy”, to
by¢ moze bedziemy w stanie caly czas stosowaé samokontrole?

Przeczy tej tezie badanie Vohs, Baumeistera i Schmeichela (2012), w ktérym
wykazano, ze owszem, motywacja zapobiega wyczerpaniu ego, ale jesli to wy-
czerpanie bedzie naprawde duze — badani wykonajg nie jedno zadanie wyma-
gajace samokontroli, ale kilka — to motywacja juz nie zadziata. Cho¢ istnieja tez
badania wskazujace na to, iz przez podwyzszenie motywacji mozna wykonywac
wymagajace zadania naprawde dlugo (Boksem, Meijman, Lorist, 2000).

Pojawily si¢ réwniez inne badania, w ktérych dodatkowe czynniki potrafity
zapobiec wyczerpaniu ego. Przy duzej motywacji siggamy do zasobow sity
woli, ktore zwykle konserwujemy. To dos¢ przekonujaca teza. Ale dlaczego
tak miatoby si¢ dzia¢, gdy odczuwamy pozytywne emocje (Tice, Baumeister,
Shmueli, Muraven, 2007), obejrzymy telewizj¢ (Derrick, 2013), pomyslimy so-
bie o zadaniu jako tescie na sit¢ woli (Magen, Gross, 2007) albo jako o zabawie
(Wetle, Wansink, Payne, 2014), czy nawet zapalimy papierosa (Heckman, Ditre,
Brandon, 2012)?

Interesujaca koncepcja, ktora takze podwaza zalozenia modelu sitowe-
go, jest propozycja Job, Dweck i Waltona (2010). Zasugerowali oni, ze by¢
moze to, czy jestesmy w stanie uzywac sily woli dtuzej, zalezy od przekonan,
a zatem od tego, czy np. wierzymy, iz nasza sila woli nie wyczerpuje si¢ tak
tatwo, mamy jej duzo, czy myslimy o niej jako o bardzo ograniczonym zaso-
bie (czyli dokladnie tak, jak to proponuje Baumeister w modelu sitowym).
W eksperymentach te przewidywania si¢ potwierdzily — osoby wierzace, ze
maja naprawdg silng sit¢ woli, nie do§wiadczaly wyczerpania ego. Osoby za$
wierzace w ograniczona, szybko wyczerpywalng samokontrole — faktycznie

JAK INTELIGENTNIE KONTROLOWAC SWOJE ZACHOWANIA... & JANJEDRZEJCZYK

49



50

gorzej radzily sobie z ponownym jej wykorzystaniem. Dodatkowo okazato
sig, iz ludzie wierzacy w nieograniczona site woli lepiej radza sobie, gdy maja
szczegodlnie duzo zadan i musza wykonywaé wysitek przez dluzszy czas — co
jest kolejnym argumentem przeciw hipotezie konserwacyjnej (Bernecker, Job,
2015). W naszych badaniach postanowilismy sprawdzi¢, czy przekonania o sile
woli wiaza si¢ z osobowoscia i inteligencija (Jedrzejezyk, Zajenkowski, 2018).
Zwiazki te moglyby wskazac genezg przekonan, np. osoby o okreslonych ce-
chach osobowosci wierza, ze sita woli jest nicograniczona. PrzypuszczaliSmy
réwniez, ze inteligencja moze byé podstawa myslenia o sile woli. Jak wcze-
$niej zostalo wspomniane, inteligencja wigze si¢ z lepszym radzeniem sobie
w zyciu na polu akademickim, zawodowym czy nawet zdrowotnym. By¢ moze
osoby inteligentne lepiej i szybciej radza sobie z réznymi wyzwaniami, dla-
tego zaczynajgq myslec, iz zapas sily woli wcale tak latwo si¢ nie wyczerpuje.
Wyniki badania pokazaly jednak, ze przekonania o sile woli wigzaly si¢ jedynie
z cechami osobowosci i to raczej stabo. Z inteligencjq za$ zupelnie nie. Te
wyniki sugeruja, ze przekonania o sile woli w duzej mierze sa niezalezne od
osobowosci 1 inteligenciji. Wydawalo sig, ze model silowy dobrze wyjasnia,
jak dziala nasza sita woli. Mamy ograniczony poziom zasobu, na ktorym si¢
ona opiera, glukoze, dlatego nie jeste$my w stanie stale opierac si¢ pokusom.
Jednak przytoczone powyzej badania wskazuja, iz jesteSmy w stanie korzystaé
z samokontroli skuteczniej, niz sugerowal to Baumeister. Pojawily si¢ wat-
pliwosci, czy model sitowy trafnie opisuje to zjawisko. Wyniki opublikowane
w artykulach naukowych w roku 2014 1 2015 mozna poréwnaé¢ do bomby
atomowej, ktéra spadla na t¢ koncepcje. Precyzujac, ukazaly si¢ metaanalizy
(Carter, Kofler, Forster, McCullough, 2015; Carter, McCullough, 2014), ktore
ponownie ocenialy badania nad wyczerpaniem ego. Ich konkluzja bylo, Ze ten
efekt jest bardzo staby albo wrecz w ogdle nie wystepuje. Oznaczaloby to, iz
ludzie nie traca zasobow sity woli tak, jak to przewiduje model sitowy. Nowa
analiza danych nie potwierdza wigc tego modelu.

KRYZYS REPLIKACYJNY

W 2015 roku trzg¢sienie ziemi miato miejsce nie tylko w odniesieniu do modelu
sitowego samokontroli, ale psychologii i nauki w ogéle. Grupa naukowcow
pod przewodnictwem Briana Noska skupiona w organizacji Open Science
Collaboration (OSC) opublikowala replikacje 100 badan eksperymentalnych
1 korelacyjnych (Open Science Collaboration, 2015). Czym jest replikacja? To
ponowne przeprowadzenie badania przy zachowaniu (w mozliwie najwierniej-
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szej formie) oryginalnej metody i jego przebiegu. Po co robié¢ cos takiego? Na
wynik kazdego badania wplywa bardzo wiele zmiennych, takich jak procedura,
zastosowane narzedzia i testy, osoby badane, a nawet sama osoba ekspery-
mentatora. Ponadto okreslanie istotnosci statystycznej (na podstawie ktorej
decyduje sig, czy faktycznie zachodzi réznica w wynikach pomiedzy grupami
albo zwigzek pomiedzy zmiennymi istnieje) polega na szacowaniu prawdopo-
dobienistwa, a nie jednoznacznym stwierdzaniu, czy co$ jest absolutna prawda,
czy kompletnym falszem. Zawsze istnieje prawdopodobiefistwo, ze otrzymany
wynik nie odzwierciedla rzeczywistosci. Zatem rezultaty takiego badania moga
by¢ przypadkowe, dany wynik moze by¢ artefaktem — i niekoniecznie musi to
swiadczy¢ o nieprawidlowej procedurze czy braku profesjonalizmu przy jego
przeprowadzaniu. Natomiast jesli takie badanie zostanie powtorzone kilka razy,
czyli zreplikowane wlasnie, to szanse na to, ze jego wynik byl przypadkowy,
znacznie spadaja. Niestety, badania nie sg cz¢sto replikowane, wigkszo$¢ na-
ukowcéw chee pokazac¢ w swoim artykule co§ nowatorskiego, a nie powtarzaé
prace kolegow.

Dlatego wtasnie naukowcy z OSC postanowili powtorzy¢ badania, ktére
opublikowano w 2008 roku w prestizowych czasopismach psychologicznych.
Wyniki tych replikacji byly zatrwazajace — podczas gdy w oryginalnych bada-
niach istotne wyniki uzyskano w 97% z nich, w replikacjach — tylko w 36%.
I tylko niecala potowa zreplikowanych sit efektow (miara tego, na ile duza jest
réznica pomiedzy grupami albo jak silny zachodzi zwiazek pomigdzy zmien-
nymi) byla podobna do oryginalnych (OSC, 2015). Oczywiscie nie oznacza to,
iz wyniki, ktore udato si¢ powtdrzyd, sq absolutnie prawdziwe, a te, ktorych
nie udalo si¢ zreplikowaé, nie sa prawda. Ale caly projekt replikacyjny i jego
rezultaty prowadza do trudnego pytania: ktore badania w psychologii si¢ repli-
kuja, a ktore nie? Innymi stowy, co jest dobrze udowodnione, ktére zjawiska
psychologiczne czy teorie s wiarygodne, a ktore niekoniecznie? Kryzys repli-
kacyjny nie dotyczy tylko psychologii. Podobne problemy pojawiajg si¢ w wielu
innych naukach (Begley, 2013; Camerer 1 in., 2016; Halperin, Vigotsky, Foster,
Pyne, 2018; Hunter, 2001; Ioannidis, 2016).

Z czego to wynika? Jak to mozliwe, Zze nie udaje si¢ powtorzy¢ tylu wy-
nikow badan? Przyczyn, jak zwykle w tak zlozonej kwestii, jest wiele — od
uzywania nie do konica wiarygodnych metod badawczych, po niewlasciwe
praktyki naukowcéw. Ale jedna z przyczyn prawdopodobnie ma najwigkszy
wplyw na ten stan rzeczy — chodzi o tak zwana tendencyjnos$¢ w publikowaniu.
Tendencyjnoscig w publikowaniu okresla si¢ zjawisko nieréwnych szans na
publikacj¢ badania ze wzgledu na jego wyniki (Franco, Malhotra, Simonovits,
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2014). Badania, w ktérych uzyskano tzw. rezultat istotny statystycznie, maja
wyzsze szanse na publikacj¢ niz badania z nieistotnym wynikiem. To jest do
pewnego stopnia zrozumiale: cickawszy jest artykul, w ktérym opisuje sig, ze
np. jedna metoda leczenia okazala si¢ lepsza od drugiej, jedna grupa ludzi jest
pod jakims wzgledem rézna od drugiej, czy ze pomigdzy zmiennymi zachodzi
zwigzek, niz ze takich réznic lub zwiazkéw nie ma (na co wskazuje nieistotny
wynik). Dlatego tez czasopisma naukowe chetniej przyjmuja takie istotne wy-
niki, ale i sami naukowcy chetniej je wysylaja do publikacji. A te badania, ktore
nie wykazaly réznic czy zwiazkdw najczesciej nie sa publikowane, zazwyczaj
prawie nikt o nich nie wie, méwiac metaforycznie chowa si¢ je do szuflady 1
te szuflade zamyka — dlatego ten problem okresla si¢ mianem efektu szuflady.
To ma ogromne negatywne konsekwencje dla nauki. Wyobrazmy sobie, ze
przeprowadzono 100 badan nad jakim$ zjawiskiem. Tylko w 5 badaniach uzy-
skano istotny efekt, co prawdopodobnie jest czystym przypadkiem. Tenden-
cyjnos¢ publikacyjna sprawia, ze tylko te 5 badan zostanie opublikowanych, a
95 zostanie schowanych do szuflady i nikt si¢ o nich nie dowie. Przeczytamy
zatem tylko o tych 5 badaniach i na tej podstawie uwierzymy, iz jakie$ zjawisko
zachodzi, podczas gdy calos¢ danych dotyczacych tego zjawiska wskazuje na
zupelnie inny wniosek.

Wracajac do sity woli, tendencyjnos¢ publikacyjna jest wlasnie najwaz-
niejszym powodem, dlaczego nowe metaanalizy ukazaly inne wyniki. Carter i
wspotpracownicy (2015) oraz Carter 1 McCullough (2014) uzyli nieco innych
metod niz autorzy poprzedniej metaanalizy (Hagger i in., 2010). Po pierwsze,
zastosowali ostrzejsze kryteria selekcji badan wlaczanych do metaanalizy. Po
drugie, uwzglednili nieopublikowane badania, czyli ,,si¢gneli do szuflady”, w
ktérej byly one schowane (rozestali wiadomosci do badaczy zajmujacych si¢
wyczerpaniem ego z pytaniem, czy majg moze nicopublikowane badania i czy
mogliby je udostepnic). Po trzecie wreszcie, uzyli kilku nowatorskich metod
statystycznych, ktore szacuja wplyw tendencyjnosci publikacyjnej na wyniki. Te
zmiany wlasnie przyniosty rezultaty sugerujace, ze wyczerpanie ego jest albo
bardzo slabym efektem, albo wrecz nie zachodzi.

Te metaanalizy byly oczywiscie krytykowane (Inzlicht, Gervais, Berkman,
2015). Postanowiono zatem podejsé do tego problemu w jeszcze jeden sposob.
Podstawowe pytanie dotyczace nie tylko modelu sitowego, ale psychologii 1
nauki brzmi — jak zaradzi¢ tendencyjnosci publikacyjnej? Metoda na to jest tzw.
prerejestracja — czyli rejestracja badania jeszcze przed jego przeprowadzeniem.
Naukowcy opisuja podstawy teoretyczne danego badania, jego dokladng meto-
de oraz obliczenia statystyczne, jakie planuja zrobi¢. Rejestracja jest nastgpnie
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zapisywana na platformie online. Takie badanie nie ginie na wieki gdzie§ w
szufladzie — wiemy, niezaleznie od ostatecznych wynikow, ze bylo przepro-
wadzane. Tq droga postanowil p6js¢ autor pierwszej metaanalizy badan nad
wyczerpaniem ego — Hagger i jego wspolpracownicy (2016). Projekt byt po-
tezny, zaangazowano 23 laboratoria z calego $wiata, przebadano w sumie 2 141
os6b. Uzgodniono metode badania (we wszystkich laboratoriach identyczna)
z eksperymentatorami zajmujacymi si¢ wyczerpaniem ego, wiacznie z samym
Royem Baumeisterem. Projekt zarejestrowano przed przeprowadzeniem. Jego
rezultaty okazaly si¢ kolejnym silnym ciosem dla modelu silowego — wyniki
wskazywaly, Ze wyczerpanie ego nie zachodzi. W tym samym roku opubli-
kowano druga, podobna pracg, rowniez prerejestrowang — z takimi samymi
konkluzjami (Lurquin i in., 2016).

Jesli tego byloby mato, to podwazono takze jakikolwiek zwiazek glukozy z
samokontrola. Badania te byly krytykowane od poczatku ze wzgledu na nie-
doktadna metode przeprowadzenia oraz zbyt uproszczone zalozenia (por. Je-
drzejezyk, Lewczuk, 2017). Replikacje wykazaly, ze ani poziom glukozy si¢ nie
zmniejszal po wykonaniu zadania wymagajacego sity woli, ani jej zazycie nie
podwyzszato skutecznosci, w zaden sposob nie wigzala si¢ z poziomem wyko-
nania zadania (Dang, 2016; Finley, Tang, Schmeichel, 2019). Nie potwierdzono
takze jakiegokolwiek wplywu treningu na samokontrole (Inzlicht, Berkman,
2015; Miles i in., 20106).

Co to wszystko oznacza dla rozumienia mechanizméw sity woli? Nie moz-
na powiedzie¢, ze model sitowy zostal ostatecznie obalony, tak jak wczesniej
nie mozna bylo stwierdzié, iz jest absolutna, niepodwazalng prawda. Przez
20 lat byl to dominujacy sposob rozumienia samokontroli, zaréwno w nauce,
jak 1 w szerszym odbiorze. Jednak z czasem zaczely pojawiac si¢ badania nie
do konica pasujace do zalozen tej koncepcji, a w ostatnich latach ukazaty si¢
metaanalizy 1 prerejestrowane raporty replikacyjne, ktore sa bardzo mocnymi
argumentami przeciw temu modelowi. Wéréd naukowcodw dyskusja nadal si¢
toczy — niektorzy przytaczajg przekonujace argumenty, iz to skrajnie malo
prawdopodobne, by wyczerpanie ego nie zachodzito (Friese, Loschelder, Gie-
seler, Frankenbach, Inzlicht, 2018). Cz¢$¢ osob postuluje, ze ten temat powin-
no si¢ zostawic i nie poswigcac na niego wigcej zasobow badawczych, czesé,
ze potrzebne sg kolejne replikacje, jeszcze inni wskazuja na potrzebe nowych
metod badania modelu sitowego, szczegolnie w warunkach naturalnych — poza
laboratorium (przeglad opinii w: Inzlicht, Friese, 2019). W kazdym razie histo-
ria modelu Baumeistera pokazuje nie tylko to, jak do tej pory rozumielismy site
woli, ale ilustruje takze dzialanie nauki, zaréwno jej bledow i niedoskonatosci,
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jak 1 potencjalu naprawy samej siebie. Pozostaje jeszcze kluczowe pytanie — to
jak zatem dziala sila woli?

SILtAWOLI JAKO DECYZJA

Gdy pojawialo si¢ coraz wigcej badan nie pasujacych do modelu sitowego,
np. te wskazujace, ze odpowiednia motywacja (Muraven, Slessareva, 2003) czy
przekonania o sile woli (Job i in., 2010) moga zapobiega¢ wyczerpaniu ego,
naukowcy zaczgli zastanawiac si¢ nad alternatywnymi wyjasnieniami fenome-
nu samokontroli. Interesujace jest to, ze nowe modele powstaly jako préby
alternatywnego ujecia efektu wyczerpania ego, ale jesli nawet by si¢ okazalo,
iz wyczerpanie ego w ogdle nie zachodzi (co sugerujg badania przytoczone
w poprzednim rozdziale), to te koncepcje nadal moga by¢ tratne, poniewaz
odnosza si¢ do jeszcze szerszego zjawiska — zmeczenia mentalnego. Badania
nad wyczerpaniem ego byly cickawe m.in. dlatego, ze pokazywaly naprawde
szybkie wyczerpywanie si¢ naszego ego — zadania trwaly czasami zaledwie kil-
ka minut i juz wplywaly na gorsze wykonanie kolejnej czynnosci. Natomiast
samo zmeczenie bada si¢ zwykle dluzej: kilkadziesiat minut, godzing, czasami
wiele godzin 1 jego wplyw na nasze gorsze funkcjonowanie byl wielokrotnie
udowadniany (Dai, Milkman, Hofmann, Staats, 2014; Hockey, 2011). Jedno-
czesnie to, iz trudniej nam dzialaé, gdy jestesmy zmeczeni po wielu godzinach
pracy, jest tak oczywiste, ze czasami pojawiaja si¢ watpliwosci, czy jest sens
w ogole to bada¢ (Inzlicht, Friese, 2019). Nowe koncepcje dotyczg zatem szer-
szej klasy zjawisk niz tylko wyczerpanie ego.

Nad zmeczeniem i poczuciem wysitku zastanawiali si¢ Kurzban, Duc-
kworth, Kable i Myers (2013) i to byl punkt wyjscia do nowego modelu. Wy-
sifek jest trudny, takze emocjonalnie, poniewaz gdy czujemy, ze co$ wymaga od
nas duzego nakladu pracy, czg¢sto tego unikamy, wykonywanie takiej czynnosci
jest nieprzyjemne, awersyjne (Inzlicht, Shenhav, Olivola, 2017). Gdy trudno
zabra¢ si¢ nam za jaka$ pracg, moze to by¢ spowodowane wlasnie tym, ze
przewidujemy, ze bedzie wigzala si¢ z wysilkiem, tzn., ze trzeba bedzie si¢
mocno skupi¢, pracowac wytrwale a sama praca moze by¢ nudna.

To jest troche paradoks. Zazwyczaj wysilek prowadzi nas do osiggania dtu-
goterminowych celéw. Ogladanie seriali moze i jest przyjemne, ale to praca,
czgsto wymagajaca, wiaze si¢ z satysfakeja, sigganiem po dalekie cele, czy wrecz
mozliwoscia utrzymania si¢. Zatem oplaca si¢ wkladac wysilek w rézne rzeczy,
cho¢ jednoczesnie jest on nieprzyjemny. Dlaczego nasz umyst tak dziata? Czy
nie lepiej by bylo, gdyby ewolucja nas przystosowata do rzeczywistosci w taki
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sposob, ze wysilek jest przyjemny, dzigki temu lepiej dbamy o dlugoterminowe
efekty (zdrowotne, socjoekonomiczne czy jakiekolwiek inne)?

Kurzban i in. (2013) ttumacza t¢ niespéjnosé jednym z podstawowych wy-
zwan, jakie niesie ze soba zycie. Nie mamy jednego jedynego celu w zyciu,
w ktory moglibysmy zainwestowaé caly wysitek. Kazdy z nas ma tych celow
wiele. Z jednej strony moze zaleze¢ nam na robieniu kariery (ktora rowniez
mozna realizowac na wiele sposob6w), ale istotne jest takze dbanie o rela-
cje — zaréwno o te rodzinne, jak 1 przyjacielskie. Potrzebne jest tez zadbanie
o zdrowie, odpoczynek, przyjemnos¢, rozwijanie swoich pasji i tym podobne.
Nie da si¢ o te wszystkie potrzeby dbac jednoczesnie. Jak sobie z tym radzimy?
Ustalamy priorytety. Najpierw zabieramy si¢ za jeden cel, z czasem zmieniamy
aktywnos¢ — dbamy o inna potrzebe, potem kolejna, pézniej wracamy do tej
pierwszej i tak caly czas.

Zaproponowany przez powyzszych autorow model kosztu alternatyw-
nego uznaje problem wielu celéw i jego rozwigzanie, priorytetyzacie, za fun-
damentalny dla zrozumienia sity woli. Skoro mamy wiele zadani do wykonania,
musimy wiedzieé, kiedy zakoniczy¢ jedno, by zabra¢ si¢ za drugie.

Badacze wskazuja, ze umys! nieustannie przetwarza informacje i na pod-
stawie tych informacji podejmuje decyzje prowadzace nas do okreslonych za-
chowan. Mozemy wazy¢ rozne dylematy: gdzie pojechaé na urlop? Gory czy
morze? Co bedzie przyjemniejsze — chodzenie po gorach czy lezenie na plazy?
Jakie sa ceny poszczegdlnych opcji? Co ciekawego moze by¢ do zobaczenia
w kazdym z tych miejsc? W ten sposob gromadzimy rézne za i przeciw kazdej
opcji, az w konicu ktéras przewazy. Przy roznych czynnosciach wymagajacych
samokontroli, wedle modelu kosztu alternatywnego, dziala to podobnie, tylko
raczej na poziomie nieSwiadomym: nasz umyst nieustannie wazy, czy to, co
robimy, jest najlepsza decyzja, czy moze korzystniejsze byloby zrobienie cze-
go$ innego. Im bardziej ro$nie warto$¢ innej rzeczy, ktéra mogliby$my robic,
tym bardziej ros$nie koszt alternatywny (czyli utracone korzysci, ktore bysmy
odniesli, gdybysmy wykonywali t¢ druga rzecz) obecnej czynnosci. Jesli jakis
czas pracujemy w skupieniu, na przyklad piszac tekst, i dojrzymy telefon le-
zacy niedaleko — mozemy sobie pomysled, iz ciekawie byloby sprawdzi¢, czy
kto$ napisal do nas wiadomo$¢ albo co zamieszczono w mediach spoleczno-
sciowych. W tym momencie rosnie koszt alternatywny naszej pracy — umyst
zaczyna szacowac korzysci z zajrzenia do telefonu jako wigcksze niz te wyni-
kajace z pracy nad tekstem. Sygnalem, ze ten koszt alternatywny urdst, jest
wlasnie poczucie wysitku czy zmeczenia — tym bardziej dojmujace, im wyzszy
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jest koszt alternatywny (czyli im bardziej zach¢cajaca wydaje si¢ nam ta druga,
alternatywna czynnosc).

Zatem, o ile w modelu sitowym Baumeistera zmgczenie czy poczucie wy-
sitku 1 zwigzana z tym trudnos$¢ w wykonywaniu zadan mialy by¢ wynikiem
wyczerpania zasobu, w modelu kosztu alternatywnego postrzega si¢ to inaczej.
Poczucie wysitku wynika z tego, ze alternatywna czynnosé, ktérg moglibysmy
wykonywac, zaczyna by¢ bardziej wartosciowa niz to, co robimy w danym
momencie. Kurzban i in. (2013) rowniez sugeruja, ze nasze zasoby sa ogra-
niczone, ale nie jako paliwo, ktore si¢ zupelnie wyczerpuje, tylko raczej jako
pewna pula, ktora jednoczesnie moze zajmowac si¢ ograniczong liczba proce-
séw. Autorzy porownuja to do pracy komputera i jego mocy obliczeniowej: po
kilku wykonanych zadaniach moc obliczeniowa si¢ nie wyczerpuje, ale jednak
komputer nie moze wykonywaé nieskoniczonej liczby zadan na raz. Innym
przykladem jest nasza uwaga. O ile jestesmy §wiadomi — zawsze jest gdzies
skierowana, o czym$§ myslimy, nad czyms si¢ skupiamy, co$ dostrzegamy, ale
nie da si¢ skierowac uwagi na wszystko jednoczesnie. Dlatego tez, skoro ta
pula jest ograniczona, a my mamy wiele celéw, musimy dbac o rézne potrzeby.
Pojawia si¢ uczucie wysilku i trudno$¢ w kontynuowaniu danego zadania — jest
to informacja, ze by¢ moze warto zajac si¢ innym celem. Im wigcej wysitku
czujemy, tym trudniej nam si¢ zmuszaé, wigc w koficu nasza samokontrola
odpuszcza i przerywamy aktywnosé.

Bardzo podobnie do sily woli podchodza Berkman, Hutcherson, Livin-
gston, Kahn i Inzlicht (2017), ktérzy proponuja by samokontrole uznac za
rodzaj wyboru opartego na warto§ciowaniu. Sugeruja oni, ze gdy mamy cel
1 jednoczesnie natykamy si¢ na jakas$ alternatywe wobec niego (praca vs. odpo-
czynek, dieta vs. stodycze itp.), nasz umyst zaczyna wazy¢ poszczegdlne opcje
—wszelkie za 1 przeciw. W gre wechodzi wiele czynnikow, nie tylko przyjemnosé
1 zysk dlugoterminowy, ale tez akceptacja spoleczna danego wyboru, ewentual-
ne zyski finansowe, lo$¢ wysitku, jakiej wymaga kazda z opcji, koszty alterna-
tywne i inne. Autorzy podkreslaja, iz na wartos$¢ poszczegdlnych opciji wplywa-
ja takze pewne nasze bledy poznawcze, np. niedocenianie odroczonych zyskéw
(zyski, ktore otrzymamy za pewien czas, wydaja si¢ nam mniej wartosciowe niz
te, ktore mozemy mie¢ wezesniej; Kahneman, Knetsch, Thaler, 1991). Wazenie
poszczegolnych opcji nie jest operacja czysto analityczna 1 racjonalng — jest tu
takze pewna doza przypadkowosci, poniewaz nasza uwaga ciagle si¢ zmienia,
raz si¢ skupia na jednej opcji, raz na drugiej, na poszczegolnych za i przeciw,
co odzwierciedla dziatanie naszego mézgu, w tym przypadkowe wyladowania
neuronalne. Zatem, przy dokladnie tych samych warunkach, powtérny wybor
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opcji moglby by¢ inny niz wezesniej z powodu czystego przypadku (poniewaz
akurat przyszto nam jakies przypadkowe wspomnienie do glowy, czy przekie-
rowali$my uwage na co$ innego, czy po prostu nastapily losowe wyladowania
neuronéw w naszej glowie).

Z kolei Inzlicht, Schmeichel 1 Macrae (2014), by wytlumaczy¢ fenomen
samokontroli w swoim modelu zmiany priorytetéow, si¢gaja do podstaw
ewolucyjnych. Wigkszos¢ istot zywych staje przed dylematem eksploatacja vs
cksploracja, tj. czy eksploatowac jakie$ zrédlo zasobow (najczesciej pozywie-
nia), czy poszukiwaé nowych zrodel, czyli eksplorowaé. Pomig¢dzy tymi dwoma
strategiami potrzebna jest rownowaga, skupienie si¢ tylko na jednej z nich nie
jest korzystne. Jesli zwierz¢ bedzie tylko 1 wylacznie eksploatowac jedno Zrédlo
— moze by¢ to coraz trudniejsze, a czasem to zrodlo moze si¢ zupelnie wyczer-
pac i nie bedzie alternatywy. Z drugiej strony, jesli jaki§ organizm bedzie tylko
1 wylacznie eksplorowal — nie wykorzysta z pewnego i bezpiecznego zrodla,
lecz bedzie si¢ nieustannie narazal na poszukiwanie czego$ nowego, co jest
ryzykowne. Autorzy przekladajg te fundamentalne motywacje na nasze ludzkie
cele typu ,,musz¢” 1 cele typu ,,chce”. Cele ,,musz¢” to odpowiednik eksplo-
atacji — co$, co jest zwigzane z motywacja zewnetrzng (nagrodami, pienigdzmi,
obowigzkami). Cele ,,chcg” odpowiadajg eksploracji, zwiazane sa z motywacja
wewngtrzng, czyli aktywnoscia, ktora sama w sobie sprawia nam przyjemnosc.
W momencie gdy przez dltuzszy moment jakas czynnosé ,,eksploatujemy”,
czyli wykonujemy ja, mimo ze nie sprawia nam wielkiej przyjemnosci, to po-
woli szala w naszym umysle zaczyna si¢ przesuwaé w kierunku ,,eksploracji”
— czego$ przyjemnego. Czynniki zewnetrzne (bodzce w srodowisku) i we-
wnetrzne (mysli, emocje) wplywaja na t¢ réwnowage i moga ukierunkowywac
nasza motywacj¢ albo na cel ,,musz¢”, albo na cel ,,chcg”. Gdy si¢ zmienia
motywacja, rOwniez nasza percepcja, pamie¢ czy uwaga ulega zmianie. Jesli na
przyklad podczas pracy poczujemy si¢ zmeczeni, moze si¢ nam przypomnieé
ostatni raz, kiedy si¢ glgboko zrelaksowalismy, zaczniemy zauwaza¢ elementy
naszego otoczenia zwigzane z odpoczynkiem, a z pola uwagi zupelnie zniknie
cel, ktéry nam przyswiecal, gdy rozpoczynalismy prace.

Co laczy wszystkie te modele? Po pierwsze, rezygnuja z pojecia szybko wy-
czerpywalnych zasobow. Owszem, postuluja one, ze jesteSmy w jakis sposob
ograniczeni, ale nie tak, iz koficzy si¢ nam paliwo i nie jeste$Smy w stanie nic
zrobié, tylko tak, Ze nie mozemy si¢ zajmowaé wszystkim na raz i w zwiazku
z tym musimy decydowac (mniej lub bardziej swiadomie), co jest prioryte-
tem. Stawiajq one zalozenie, ze mamy tendencj¢ do zachowywania rownowagi
pomiedzy dazeniem do réznych celow (w tym celéw ,,chee”). Po drugie, nie
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ograniczaja si¢ tylko 1 wylacznie do fenomenu wyczerpania ego — krétkotrwa-
tej trudnosci w uzyciu sity woli po tym, jak ja chwilg wezesniej wykorzystalismy
— ale biora pod uwage szersze pojecia, takie jak zmeczenie w ogdle czy po-
czucie wysitku, ktore czasami pojawia si¢ szybko (jak wyczerpanie ego), a cza-
sami po dluzszym czasie. Niektorzy wrecz sugeruja, iz wyczerpanie ego jest
specjalnym, krotkoterminowym przypadkiem zmeczenia (Inzlicht i in., 2014).
To istotna teza, poniewaz biorac pod uwage kontrowersje dotyczace modelu
sitowego przedstawione w poprzednim rozdziale, nawet gdyby si¢ okazalo,
ze wyczerpanie ego nie zachodzi, te nowsze modele nadal trafnie moga wyja-
$nia¢ nasze zachowanie. Po trzecie, wszystkie podchodzg do sity woli jako do
decyzji. To juz nie chodzi o koficzacy si¢ zasob samokontroli 1 bezbronnosc¢
wobec tego faktu. Wraz z wysitkiem i stosowaniem samokontroli — co jest
wymagajace 1 nieprzyjemne — zniechgcamy si¢ do danego zadania. Obniza si¢
nam motywacja, czy raczej pojawia si¢ inna — sklaniajaca do zajecia si¢ czyms
innym, np. odpoczynkiem.

Jak zatem wzmacnia¢ swoja sile¢ woli, opierajac si¢ na zalozeniach powyz-
szych modeli? Model Baumeistera proponowal trening, oszczedzanie zasobu,
ewentualnie glukoze. Tutaj sprawa wyglada zgola inaczej. Wszystkie trzy mo-
dele wskazuja, iz to, na ile skutecznie uda nam si¢ uzy¢ samokontroli 1 dziatac
na rzecz celu dlugoterminowego, zalezy od oceny dostepnych opcji. Zazwy-
czaj wyglada to tak, Zze wysitek oceniamy jako nieprzyjemny, wigc go unikamy,
a chetnie zabieramy si¢ za ciekawsze czynnosci, typu ogladanie serialu, zagla-
danie na media spotecznosciowe czy jedzenie z wysoka zawartoscia cukru
1 tluszczu. Co by bylo, gdybysmy jednak zmienili t¢ oceng? Na tym wlasnie
polega wzmacnianie sily woli wedtug tych modeli — na nadawaniu wigkszej
wagl tej opcji, ktora uznajemy dla nas za korzystniejsza.

Jedno z badanq, ktére podwazato model silowy, wskazywalo, jak wazna
rol¢ gra motywacja (Muraven, Slessareva, 2003), tzn. badanych przekonywano,
ze udzial w eksperymencie ma donioste znaczenie albo ich nagradzano. Za-
tem zeby wzmocnic¢ t¢ opcje, na ktorej nam zalezy, moze warto pomyslec, co
waznego stoi za tym dzialaniem. Do czego nas ono doprowadzi? Jakie beda
dalekosi¢zne zyski z jego wykonania? Mozna takze pomysle¢ o nagradzaniu si¢
za cz¢$¢ wykonanego zadania. To sprawi, ze poczujemy przyjemno$¢ zwiazang
z praca, a to ostabia poczucie wysitku (Kurzban i in., 2013). By¢ moze sa inne
sposoby uczynienia bardziej przyjemnym zachowania, na ktérym nam zalezy?
Z drugiej strony, warto pomysle¢ nad ostabieniem drugiej opcji, czyli pokus.
Jednym sposobem jest zastanowienie sig, jakie beda dlugoterminowe kon-
sekwencje wyboru tej opcji. Jak bedzie wygladalo nasze Zycie, gdy co chwila
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bedziemy sprawdzali media spotecznosciowe? Siggali po niezdrowe jedzenie?
Taka wizja nie budzi entuzjazmu, wigc moze obnizy¢ wartos¢ tego wyboru.
Znaczenie ma to, jak kierujemy swoja uwaga — jesli co$ jest tuz przy nas, np.
telefon z dostgpem do Internetu — wartos¢ czynnosci pt. ,,zajrzenie do tele-
fonu” bedzie rosta. Za$ utrudnienie sobie dostgpu do réznych pokus bedzie
si¢ wigzalo z wysitkiem, jaki musimy wlozy¢, by po pokusg si¢gnad, a zatem
obnizy warto$¢ wyboru pokusy. Znaczenie moga mieé nasze przekonania: gdy
wierzymy, iz co$ jest stosunkowo latwe do zrobienia, to taka wiara sprawi, ze
dana opcja bedzie atrakcyjniejsza niz co$ trudnego. Przypomnienie sobie sy-
tuacji, gdy podobne dzialanie nam wychodzito, moze wzmocni¢ taka postawe.
Jesli z kolel wierzymy, iz mamy szybko wyczerpujaca si¢ site woli, to tatwiej
zauwazymy u siebie oznaki zmeczenia (Job, Bernecker, Miketta, Friese, 2015)
1 trudniej nam bedzie wytrwac w wymagajacej pracy.

W modelach traktujacych samokontrolg jako proces decyzyjny optymistycz-
ne jest to, ze daja nam znacznie wigksze pole manewru niz model sitowy.
Powyzsze metody wzmacniania sily woli to tylko czes¢ przyktadéw. Ogolny
mechanizm polega na wartosciowaniu opcji, a to, w jaki sposob zwigkszymy
warto$c tej, na ktorej nam zalezy i obnizymy tej, ktorej nie chcemy ulec, zalezy
juz od nas i naszej pomystowosci. Istnieje wiele mozliwosci, jak to zrobi¢ (Je-
drzejczyk, Huflejt-Fukasik, 2017). Jest jeszcze jedno ciekawe zalozenie, ktore
implikuja modele decyzyjne: czasami mozliwe jest bardzo znaczace przewaza-
nie istotnego dla nas wyboru — tak, ze dzialanie na jego rzecz stanie si¢ przy-
jemne samo w sobie i wtedy w ogole samokontrola nie bedzie nam potrzebna.
Wiele z nas zapewne dos$wiadczylo kiedys ,,zapomnienia si¢” w pracy — stala
si¢ ona tak wciagajaca, mimo ze caly czas wymagajaca, iz przestalismy zauwa-
zaC uplyw czasu, absolutnie nie musielismy si¢ do niczego zmuszac i trwalo
to godzinami.

Minusem modeli decyzyjnych jest to, ze sa to do§¢ nowe propozycje 1 bada-
nia bezposrednio je weryfikujace dopiero si¢ rozpoczynaja. Choc, jak zostato
wspomniane wczesniej, pasujg do dotychczasowych zjawisk — zaréwno wy-
czerpania ego, jak 1 zmeczenia czy poczucia wysitku. Oczywiscie s3 rowniez
krytykowane przez zwolennikow modelu sitowego (Baumeister, Vohs, 2016).

Jak nowe modele samokontroli odnoszg si¢ do proceséw dualnych, syste-
mu refleksyjnego 1 systemu impulsywnegor? Berkman 1 in. (2017) postuluja, ze
skoro sita woli jest decyzja oparta na wartosci, to nie ma sensu wyjasniac jej
mechanizméw za pomocg proceséw dualnych. Shenhav (2017) z kolei wskazu-
je, iz to zbytnie uproszczenie i jak najbardziej rozumienie sity woli jako procesu
decyzyjnego laczy si¢ z systemem refleksyjnym i impulsywnym. Sugeruje on na
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przyklad, Ze to, jak szacujemy poszczegdlne opcje do wyboru, w ogromnym
stopniu zalezy od uwagi, ktéra im poswigcamy. A uwaga mozemy kierowac
impulsywnie, nieSwiadomie, np. gdy co$ przyciaga nasz wzrok (telefon lezacy
nieopodal) albo nasz stan organizmu wyczula nas na pewne bodzce (np. gléd
na jedzenie), ale tez §wiadomie, uzywajac naszych funkcji wykonawczych (np.
mozemy si¢ skupi¢ na myslach dotyczacych naszego celu dlugoterminowego).
Zatem modele procesow dualnych moga by¢ szerszym kontekstem teoretycz-
nym nowszych koncepciji sity woli oraz je dopetniaé. W takim uje¢ciu warto
by si¢ zastanowic, jak system refleksyjny moze wzmocni¢ jedna opcj¢ wyboru
(chociazby wlasnie przez utrzymywanie celu dlugoterminowego w pamieci
roboczej). Z drugiej strony, system impulsywny jest zwiazany z pokusami,
celami ,,chce”, mozna wigc opracowac sposob, by go oslabié, np. poprzez
utrudnianie sobie dostgpu do pokus czy usunigcie ich z pola widzenia, aby nie
wzbudzal sie tak latwo.

PODSUMOWANIE

Na pytanie, jak to si¢ dzieje, ze chcemy cos robic, wiemy, jak to zrobi¢, mamy
ku temu wszelkie mozliwosci, a jednak tego nie robimy — poszukuje si¢ odpo-
wiedzi od wielu lat. Ta kwestia zainteresowala psychologow, ktérzy probowali
wyjasnic to zagadnienie, badajac cos, co nazywaja samokontrola, a co potocz-
nie okresla si¢ sila woli. Jedng z pierwszych kompleksowych préb zbadania
tego fenomenu s eksperymenty nad odroczona gratyfikacjq u dzieci autorstwa
Waltera Mischela 1 jego wspotpracownikow. Mischel zauwazyl, iz istnieje szereg
czynnikow, ktore wplywaja na to, czy dzieci sa w stanie odroczy¢ nagrode (czy-
li innymi slowy — zastosowac¢ samokontrolg). Te czynniki to m.in. odwracanie
uwagi czy abstrakcyjny sposob myslenia o pokusie. Mischel na podstawie tych
obserwacji zaproponowal teorig, ktora dzielita funkcjonowanie naszego umy-
stu na dwa systemy. Koncepcja Mischela jest jedna z propozycji, ktora nalezy
do szerszej kategorii modeli proceséw dualnych, opisujacych pewne paradoksy
w naszym funkcjonowaniu — to, ze czasami podejmujemy racjonalne decyzje
1 kierujemy si¢ intelektem, a czasami zadza nami emocje, impulsy. Co poka-
zuje, jak znaczaca rolg odgrywaja w rozumieniu sity woli poznawcze funkcje
wykonawcze oraz zwiazana z jedng z nich inteligencja.

Przez ostatnie 20 lat badania Mischela zostaly odlozone nieco na bok, a te-
matyke samokontroli zdominowal model sitowy Roya Baumeistera. Model ten
postulowal proste, eleganckie wyjasnienie dziatania sily woli, poréwnujac ja
do migsnia, ktéry potrzebuje energii, by dziatac. Gdy ta energia si¢ wyczerpie,
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doswiadczamy tzw. wyczerpania ego, stanu, w ktérym zastosowanie sity woli
jest trudne lub wrecz niemozliwe. System refleksyjny, nasze funkcje intelektu-
alne, w szczegolnosci powstrzymywanie si¢ od niechcianych reakceji, miatyby
zatem opierac si¢ na szybko wyczerpujacym si¢ zasobie, najpewniej glukozie,
jak sugerowali zwolennicy modelu Baumeistera. Zaczely si¢ jednak pojawiac
badania, ktére przeczyly zalozeniom modelu sitowego, a badaczom nie udato
si¢ powtorzy¢ efektow otrzymywanych przez Baumeistera.

Jednoczesnie zaczely pojawiac sig alternatywne wyjasnienia fenomenu sa-
mokontroli. Model kosztu alternatywnego, koncepcja sily woli jako decyzji
opartej na wartosciowaniu czy model zmiany priorytetow laczy to, iz traktuja
samokontrolg jako proces decyzyjny. Nasz umyst wazy rézne opcje, najczesciej
jedng zwiazana z celem dlugoterminowym, druga zwiazana z czyms, co szybko
potrafi nam sprawi¢ przyjemnosc (cho¢ czasami z innym celem diugotermino-
wym) 1 wybiera to, co w danym momencie ocenia jako bardziej warto§ciowe
— a za tym idzie nasze zachowanie, czyli albo ulegnigcie pokusie, albo wyko-
nywanie trudniejszej, ale korzystnej w dlugiej perspektywie czynnosci. W tych
modelach nie ma miejsca na szybko wyczerpujacy si¢ zasob, fundamentalne
miejsce zajmuje za$ motywacja — jesli jestesSmy w stanie nig odpowiednio po-
kierowaé, mozemy wytrwaé w dzialaniu, ktére jest wymagajace. Te koncepcje
mozna rowniez odnies¢ do idei podzialu naszego funkcjonowania na system
refleksyjny 1 impulsywny: wykorzystanie pierwszego i obejscie drugiego moze
przyczynic si¢ do takiego wartosciowania poszczegdlnych wyborow, na jakim
nam zalezy.

Co ciekawe, do nowszych modeli sity woli mozna odnies¢ klasyczne bada-
nia Mischela. I w jednej, i w drugiej koncepcji ma miejsce dos¢ duze skupienie
si¢ na procesach, ktére przyczyniaja si¢ do takich, a nie innych decyzji czy
zachowan. Jednoczesnie tych proceséw wplywajacych na koncowy rezultat
jest wiele, co z kolei sprawia, ze mozemy na rézne sposoby, od réznych stron
wplywaé na nasza sil¢ woli. W tym kontekscie model sitowy zdaje si¢ nieco
bardziej pesymistyczny — uznajac go, pole dzialania mamy niewielkie: mozemy
si¢ oszczedzac albo trenowac migsien sily woli. Jest to moze zatem plus, ze
dotychczasowe badania nad samokontrola potoczyly si¢ w ten sposob i nowe
modele postuluja, ze za sita woli stoja bardziej dynamiczne procesy, podobnie
jak we wezesnych propozycjach Mischela. Znaczaca role odgrywa tutaj system
refleksyjny oparty na poznawczych funkcjach wykonawczych: aktualizowaniu,
hamowaniu 1 przelaczaniu. Dzigki nim mozemy wplywaé na nasze zachowanie,
myslenie i emocje. Tym samym, do pewnego stopnia kierowaé tymi dynamicz-
nymi procesami, ktére stojq za sita woli. Wiele pytan pozostaje jednak jeszcze
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bez odpowiedzi. Mimo ze przedstawiono pewne propozycje, to nie do konica
wiadomo, jak koncepcja systemu refleksyjnego odnosi si¢ do nowych sposo-
béw rozumienia sity woli. Skoro sita woli dziala raczej jak proces decyzyjny,
to jakie role maja do odegrania w tym procesie system refleksyjny i system
impulsywny? Ktore funkcje wykonawcze sa kluczowe podczas codziennych
sytuacji wymagajacych samokontroli? Czy to hamowanie, ktérego definicja jest
zbiezna z definicja samokontroli, czy moze aktualizowanie, oparte na pamigci
roboczej, ktéra umozliwia np. myslenie o dtugoterminowych konsekwencjach
kazdego z wyborow? Te kwestie wymagaja dalszych badan.

Jak wezesniej wspomniano, jedna z funkeji wykonawczych, aktualizowanie,
jest silnie zwiazana z inteligencja. Pokazuje to, jak duze znaczenie ma inteligen-
cja w zyciu codziennym, w podejmowaniu prozaicznych wyborow i dazeniu
do celow diugoterminowych. W badaniach nad sila woli dos¢ rzadko odwo-
tywano si¢ do inteligencji, zazwyczaj nie mierzono jej w eksperymentach. To
réwniez jest interesujacy watek do poruszenia w przysztych badaniach.
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I ] ajbardziej znani przestepcy $wiata, przynajmniej w kulturze zachod-
niej, to nieuchwytni, seryjni mordercy. Stali si¢ oni czescia popkul-
tury, inspiracja dla ksigzek, filmow czy seriali. Ich biografie od lat

fascynuja nie tylko psychologéw, socjologdw czy kryminologow, ale takze wielu

innych ludzi, ktérzy starajg si¢ zrozumie¢ motywy okrutnego dziatania. Obraz
seryjnego mordercy, przekazywany przez réznego rodzaju media, przedstawia
zwykle osobe bezduszna i bezwzgledna, a przy tym niezwykle czarujaca 1 po-
nadprzeci¢tnie inteligentna. Zjawisko to §wietnie ilustruje sposob kreacji Teda

Bundy’ego — jednego z najbardziej znanych amerykanskich seryjnych mor-

dercow, ktory stal si¢ swoistym fenomenem popkulturowym. Podczas pobytu

w wigzieniu dostawal setki listéw od zafascynowanych nim oséb, rzesze dzien-

nikarzy marzylo o przeprowadzeniu z nim wywiadu, a po wykonaniu wyroku

(zostal skazany na kar¢ $mierci) stal si¢ bohaterem filmow, ksigzek, a nawet

piosenek. Jego stawa nie ustala pomimo uplywu lat. Niemalze co roku poja-

wiaja si¢ nowe produkcje opowiadajace o historii zycia tego najstynniejszego
amerykaniskiego mordercy. Stawa Teda i sposob, w jaki jest on przedstawiany,

z pewnoscia umacnia wrazenie zwiazku pomiedzy sprytem i inteligencja a agre-

sja 1 przestgpczoscia.

Co ciekawe, badania empiryczne nie potwierdzaja istnienia pozytywnej rela-
cji pomiedzy ogdlnym czynnikiem inteligencji a agresja rozumiang jako cecha
osobowosci. Co wigcej, osoby osadzone charakteryzuja si¢ nizszym poziomem
1Q niz reszta populacji. Jednakze w tym przypadku istnieja przypuszczenia, ze
mniej inteligentni przestgpcy po prostu tatwiej daja si¢ ztapac. Niemniej jed-
nak, na podstawie przegladu dotychczasowej literatury, uzasadnionym wydaje
si¢ stwierdzenie, ze wyzszy poziom inteligencji moze by¢ czynnikiem chronia-
cym przed agresja 1 przestepczoscia. Relacja pomiedzy tymi konstruktami jest
jednak skomplikowana 1 wcigz wymaga dalszych dociekan naukowych.

INTELIGENCJA A AGRESJA

Zwiazek pomiedzy inteligencja a agresja wydaje si¢ by¢ zbadany dosy¢ grun-
towanie. Juz metaanaliza przeprowadzona przez Ackermana i Heggestada
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(1997) wykazala negatywna relacj¢ miedzy inteligencja ogdlna a agresja ro-
zumiang jako cecha osobowosci, czyli tendencja do reagowania w agresywny
sposob (wielkos¢ efektu = 0,19). Przez lata naukowcy podejmowali si¢ badan
nad réznymi aspektami tego zwiazku, dzigki czemu dzi§ dysponujemy ob-
szernym zbiorem prac laczacych poznawcze (intelektualne) funkcjonowanie
cztowieka z szeroko rozumiang agresywnoscig i przestepczoscia (np. Beaver
1in., 2013; Morgan, Lilienfeld, 2000; Nixon, Thomas, Daffern, Ogloff, 2017;
Oglive, Stewart, Chan, Shum, 2011; Schwartz i in., 2015). Istnieje na przykltad
spora grupa badan, ktéra pokazuje negatywne powigzania mi¢dzy inteligencja
emocjonalng a agresja (Garcia-Sancho, Salguero, Fernandez-Berrocal, 2014).
Jednakze pomiar tego rodzaju inteligencji i jej znaczenie wcigz nie jest porow-
nywalne z tradycyjnym rozumieniem inteligencji (np. Harms, Credé, 2010).
Dlatego tez w niniejszym opracowaniu zostana przedstawione rézne aspek-
ty relacji zachowan antyspotecznych i agresywnych z inteligencja rozumiang
w sposob tradycyjny — poznawczy, ktore zostaly dobrze zbadane na przyktad
w $wiecie przestgpczym (np. Beaver i in., 2013; Diamond, Morris, Barnes,
2012; Schwartz 1 in., 2015).

s z

INTELIGENCJA A PRZESTEPCZOS

Tradycja zaréwno teoretycznych, jak i empirycznych badan dotyczacych po-
wiazan inteligencji 1 aktywnosci kryminalnej jest dluga (Diamond i in., 2012).
Przez lata naukowcom zajmujacym si¢ tym tematem udalo si¢ ustalié, ze niski
poziom inteligenciji jest czynnikiem predysponujacym do zaangazowania si¢
w zachowania przestepcze (np. Beaver i in., 2013; Moffitt, Silva, 1988; Schwar-
tz 1 in., 2015). Osoby z nizszym ilorazem inteligencji cz¢sciej 1 wezesniej roz-
poczynaja ,,karier¢” przestepcza, maja takze wigksza szanse trafi¢ do wigzienia
(McGloin, Pratt, 2003; Piquero, White, 2003). Inteligencja mierzona za pomo-
cg testow 1Q jest ujemnie skorelowana z przestepczoscia, a wielko$¢ zwiazku
dla tej relacji miesci si¢ zwykle w przedziale od 0,20 do 0,25 (Gottfredson,
2008; Hirschi, Hindelang, 1977). Podobne wyniki zostaly uzyskane w wielu
badaniach, w zréznicowanych prébach i z wykorzystaniem réznych metod
pomiaru zaréwno inteligencji, jak 1 przestepczosci (np. Beaver 1 in., 2013; Jo-
hansson, Kerr, 2005). Co wigcej, negatywny zwiazek pomiedzy inteligencija
a przestepczoscia jest replikowalny zaréwno na poziomie indywidualnym,
jak i grupowym (Diamond i in., 2012). Badania prowadzone w USA wérod
nastolatkow wykazaly, Ze istnieje silna ujemna korelacja pomiedzy §rednim
ilorazem inteligenciji w danym regionie a wskaznikiem przest¢pczosci, w tym
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przestepstw majatkowych i przestepstw z uzyciem przemocy (Beaver, Wright,
2011). Zwiazek ten istnieje takze w jednostkach penitencjarnych — im wyzszy
sredni iloraz inteligencji w danej jednostce wigziennej, tym mniej prawdopo-
dobne, ze dojdzie w niej do przemocy (Diamond i in., 2012).

Tymczasem §redni iloraz inteligencji oséb przebywajacych w wigzieniach
jest znaczaco nizszy w porownaniu z populacja 0séb nieskazanych (np. Bea-
ver 1in., 2013; Herrnstein, Murray, 1994; Loeber i in., 2012; Moffitt, Silva,
1988; Wilson, Herrnstein, 1985). Wigzniowie bioracy udzial w standardowych
testach inteligencji zdobywaja srednio 8 punktéw IQQ mniej niz osoby, kto-
re nigdy nie zostaly skazane (Stattin, Kalckenberg-Larsson, 1993). Od 2019
roku wraz z zespolem badawczym prowadzimy badania miedzy innymi wéréd
0s6b osadzonych, dzigki czemu uzyskalismy dane, ktére wskazuja, ze takze
w Polsce wi¢zniowie charakteryzuja si¢ nizszym poziomem inteligencji ptynnej
w poréwnaniu do oséb przebywajacych na wolnosci. Woké! tego typu wnio-
skow pojawia si¢ jednak sporo kontrowersji. Niektorzy badacze juz lata temu
stwierdzili, ze obnizony poziom 1Q w populacji wigziennej jest efektem tego,
ze mniej inteligentni przestepcy po prostu czesciej daja si¢ zlapac (np. Murchi-
son, 19206; Sutherland, 1931). Tymczasem to ci, ktérzy pozostaja nieuchwytni,
stanowia najwicksze zagrozenie dla spoleczenstwa (Lussier, Bouchard, Beau-
regard, 2011). Dane pochodzace z USA wskazuja, ze co roku znaczny procent
popelnionych przestepstw pozostaje nierozwiazany (Paré, Felson, Ouimet,
2007). By¢ moze wyzszy poziom 1Q pozwala by¢ skutecznym przestepea, to
znaczy takim, ktory popetnia nielegalny czyn, ale nie daje si¢ wykry¢ i skazac
(Boccio, Beaver, Schwartz, 2018). Wigkszos$¢ przestepstw z uzyciem przemocy
jest popelnianych pod wplywem impulsu, ich sprawcy nie planujg swojego
czynu i zwykle szybko zostaja aresztowani (Gottfredson, Hirschi, 1990). Jed-
nakze s tez tacy, ktorzy spedzaja miesiace na przygotowywaniu si¢ do nielegal-
nych dziatan. Przykladem moga by¢ tu osoby zaangazowane w przestepczosé
tzw. ,,bialych kolnierzykéw” (Sutherland, 1985). Profesjonalni zlodzieje czy
osoby o wysokim statusie ekonomicznym i spotecznym, ktére zwykle popet-
niaja przestepstwa gospodarcze, spedzaja wigcej czasu na planowaniu niz na
samym czynie, a wykrywalnosc¢ ich dzialan jest duzo nizsza niz przestepstw
pospolitych (Jacobs, Cherbonneau, 2014; Ouellet, Bouchard, 2017; Vieraitis,
Copes, Powell, Pike, 2015). Prawdopodobnie bycie ,,przestepca sukcesu”, czyli
planowanie nielegalnych dziatan, popelnianie ich i nie trafianie do wigzienia,
wymaga pewnego poziomu inteligenciji (Boccio i in., 2018).

Okazuje sig, ze duze znaczenie moze mie¢ w tym przypadku inteligencja
werbalna: osoby o nizszym poziomie tego rodzaju inteligencji sa znacznie bar-
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dziej narazone na aresztowanie (Beaver i in., 2013; Hirschi, Hindelang, 1977).
Badania podluzne przeprowadzone w prébie ponad 90 000 amerykanskich
nastolatkéw wykazaly, ze réznice pojawiajg si¢ takze w grupie przestepcow.
Im wyzsze zdolnosci werbalne posiadaja osoby, ktére popelniaja przestepstwa,
tym wigksze szanse na ,,osiagnigcie sukcesu”, tzn. uniknigcie skazania (Boccio
1in., 2018). Jednakze zwiazek ten pojawia si¢ tylko w grupie mezczyzn, kto-
rzy nie mieli na swoim koncie duzej liczby wykroczen. Autorzy tlumacza ten
efekt tym, ze w przypadku osob, ktore popelnily wiele przestepstw, prawdo-
podobienstwo uwigzienia jest tak duze, ze inteligencja werbalna przestaje by¢
czynnikiem chronigcym. Z kolei w przypadku kobiet to, czy przestepczyni zo-
stanie uwi¢ziona, zalezy w wigkszym stopniu od rodzaju popelnionego przez
nia czynu niz poziomu jej zdolnosci jezykowych (Boccio i in., 2018). Niemniej
jednak warto zwréci¢ uwage na zwiazek inteligenciji werbalnej z przestep-
czos$cla, poniewaz ostatnimi czasy to wilasnie poziom zdolnosci zwigzanych
z jezykiem (inteligencja werbalna, werbalna pamig¢ robocza) wydaje si¢ by¢
szczegodlnie istotny dla przewidywania zachowan antyspotecznych i agresyw-
nych (Anderson, Hawes, Snow, 2016; Beaver 1 in., 2013; Boccio i in., 2018; De
Brito, Viding, Kumari, Blackwood, Hodgins, 2013; Hirschi, Hindelang, 1977;
Schwartz i in., 2015). Mtodzi wi¢Zniowie uzyskuja znacznie gorsze rezultaty
w zadaniach stownych niz bezstownych (wykonaniowych) w Skali inteligencji
Wechslera (Isen, 2010; Romi, Marom, 2007; Tuominen i in., 2014). Istnieja takze
badania wskazujace na zwiazek pomiedzy specyficznymi zaburzeniami jezy-
kowymi a agresywnymi zachowaniami antyspotecznymi (np. Anderson i in.,
2016; Snow, Powell, 2011; Stattin, Klackenberg-Larsson, 1993). Jedno z badan
podtuznych wykazalo, Zze deficyty jezykowe zdiagnozowane w wieku 5 lat prze-
widuja zaangazowanie si¢ w dzialalno$¢ przestepcza nastolatkow (Brownlie
1in., 2004). Jest kilka modeli teoretycznych wyjasniajacych to zjawisko, jedna
z hipotez mowi, ze ograniczone zdolnosci jezykowe powodujg trudnosci w ra-
dzeniu sobie w interakcjach spolecznych (Anderson i in., 2016; Fujiki, Brinton,
Todd, 1996). Mlodzi przestgpcy moga miec klopoty zaréwno ze rozumieniem
komunikatéw werbalnych w réznych sytuacjach, jak 1 z wyrazaniem wiasnych
mysli i dokladnym przekazywaniem informacji, co wydaje si¢ szczegdlnie zna-
czace np. podczas przestuchan czy rozpraw sadowych (Anderson i in., 2016).
Niewatpliwie relacja ta jest takze zaposredniczona przez problemy w szko-
le, ktorych doswiadcza wigkszos§¢ oséb trafiajacych do wigzienia (Farrington,
1987; Isen, 2010; Wallinius 1 in., 2016). Szczegdlnie interesujace, lecz wyma-
gajace dalszych badanq, sa takze réznice wewnatrzgrupowe. Osoby popelniaja-
ce przestepstwa z uzyciem przemocy wykazuja wigksze deficyty jezykowe niz
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przestepey nieprzemocowi, a gdy do tej relacji wlaczy sig jeszcze niski poziom
inteligencji niewerbalnej, ryzyko wystapienia zachowan agresywnych moze si¢
znaczaco zwigckszy¢ (Snow, Powell, 2011).

rrs

INTELIGENCJA, PSYCHOPATIA | PRZESTEPCZOS

Wiele wynikéw badan, pokazuje, ze zwiazek pomigdzy niskim poziomem
inteligencji a przestgpczoscia jest najsilniejszy w przypadku przestepstw
popetnionych z uzyciem przemocy (Dewolfe, Ryan, 1984; Heilbrun, 1982;
Holland, Beckett, Levi, 1981; Holland, Holt, 1975). Z kolei wiele najbrutal-
niejszych zbrodni byto dzielem 0séb o psychopatycznym rysie osobowosci
(Hare, McPherson, 1984; Hart, Kropp, Hare, 1988; Hemphill, Hare, Wong,
1998). Zgodnie z tym rozumowaniem, przestepcy psychopatyczni powinni
charakteryzowac si¢ obnizonym poziomem IQ (Johansson, Kerr, 2005). Tym-
czasem osoby o psychopatycznym rysie osobowosci przez lata byly uwazane
za niezwykle czarujace 1 ponadprzecigtnie inteligentne (Cleckley, 1941). Ter-
min ,,psychopatia” funkcjonuje w psychologii od lat. Tradycyjnie taczono ja
z patologicznym egocentryzmem, brakiem empatii i skruchy, bezdusznoscia,
powierzchownym urokiem i wysoka inteligencja, ktéra utatwia¢ miala oszuki-
wanie i manipulowanie innymi w celu osiagania osobistych korzysci (Cleckley,
1941). Dzis wiadomo, ze wigkszos¢ osob cechujacych si¢ psychopatia spelnia
takze kryteria antyspolecznych (dyssocjalnych) zaburzent osobowosci (lecz
wigkszos¢ 0sob z osobowoscia dyssocjalng nie spelnia kryteriow psychopatii;
Poeppl i in., 2019). Osoby, najczesciej mezezyzni, z antyspotecznymi zabu-
rzeniami osobowosci charakteryzuja si¢ sktonnoscia do podejmowania ryzyka
1 impulsywnoscig (De Brito, Hodgins, 2009). Obydwie grupy, zaréwno osoby
z dyssocjalnymi zaburzeniami osobowosci bez psychopatii, jak i z psychopatia,
wykazuja trudnosci w przetwarzaniu informacji afektywnych (Dolan, Fullam,
20006), w obydwu grupach wystepuja charakterystyczne reakcje w moézgu na
bodZce emocjonalne oraz anomalie w jego budowie (Gregory i in., 2012).
Jednakze osoby charakteryzujace si¢ osobowoscia dyssocjalng wykazuja nad-
wrazliwos$¢ na zagrozenie, co jest zwigzane z hiperaktywnoscig ciata migdato-
watego, w zwiazku z czym maja duza latwos¢ do angazowania si¢ w reaktywne
zachowania agresywne (Blair, Mitchel, Blair, 2005). Natomiast osoby o psy-
chopatycznym rysie osobowosci wykazuja zmniejszona wrazliwo§¢ mozgu
na bodzce zagrazajace, w ich przypadku obserwuje si¢ np. brak reakciji ciata
migdatowatego w odpowiedzi na twarze wyrazajace strach (Dolan, Fullam,
2009). Osoby charakteryzujace si¢ dyssocjalnymi zaburzeniami osobowosci
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wraz z psychopatia, w porownaniu z osobami z zaburzeniami dyssocjalnymi
bez psychopatii, zaczynajg dziatalno$¢ kryminalng w mlodszym wieku (Wong,
1985), czesdciej angazuja si¢ w agresje instrumentalng (Porter, Porter, 2007),
maja takze wicksza liczbe wyrokow (Hare, McPherson, 1984; Kosson, Lo-
renz, Newman, 20006). Psychopatia jest uwazana za stosunkowo rzadkie zjawi-
sko (rozpowszechnienie w populacji to okolo 1%), jednak osoby z diagnoza
psychopatii popelniaja nieproporcjonalnie wigcej przestepstw, zwlaszcza tych
z uzyciem przemocy, a prawdopodobienstwo recydywy jest w ich przypadku
wigksze niz w przypadku nie-psychopatéow (Hare, 1999; Pedersen, Kunz, Ra-
smussen, Elsass, 2010).

Co ciekawe, badania empiryczne z wykorzystaniem Hare Psychopathy Checklist
(PCL-R; Hare, 2003), narze¢dzia powszechnie uzywanego do badania psycho-
patii, opartego w duzej mierze na ocenie wskaznika kryminalnych i antyspo-
tecznych tendencji, w wigkszosci nie potwierdzily zwigzku psychopatii z in-
teligencja (Hart, Forth, Hare, 1990). Wykazano jednak, ze chociaz nie istnieja
srednie réznice w poziomie IQQ pomigdzy przestgpcami psychopatycznymi
1 niepsychopatycznymi, to inteligencja i nasilenie zachowan przestepczych
sq skorelowane pozytywnie w grupach kryminalistow psychopatycznych, ale
negatywnie w grupie przestepcow niepsychopatycznych (Johansson, Kerr,
2005). Dla nie-psychopatow wyzsza inteligencja, szczegdlnie werbalna, wiaze
si¢ z pozniejszym startem w przestepczos¢, natomiast w grupie osob o cechach
psychopatycznych oznacza wezesny start, gwaltowne przeobrazanie i bardziej
problematyczne zachowania. Wydaje si¢ wigc, ze wysoka inteligencja nie jest
charakterystyczna dla psychopatii, ale jesli juz si¢ pojawi, moze zwigckszac jej
destrukcyjny potencjal poprzez interakcje z innymi cechami, takimi jak im-
pulsywnos¢, nieodpowiedzialno$é czy brak empatii (Johansson, Kerr, 2005).
Z kolei dobrze znany ujemny zwigzek pomiedzy przestgpczoscia a inteligencia
w grupie nie-psychopatéw wynika prawdopodobnie z deficytéw w zakresie
tunkcji wykonawczych — proceséw kontroli poznawczej, ktére umozliwiajq
realizacj¢ zachowan ukierunkowanych na cel (Jurado, Roselli, 2007; Moffit,

1990).

s z

FUNKCJE WYKONAWCZE A PRZESTEPCZOS

Wedlug niektorych autorow tendencje do agresywnego zachowania, ktére
pojawiaja si¢ we wezesnym dziecifstwie 1 utrzymuja si¢ przez cale zycie, sa
wynikiem interakcji pomiedzy deficytami w funkcjonowaniu poznawczym
a niekorzystnymi warunkami srodowiska w dziecidstwie (Moffitt, 1993). Dwa
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duze badania metaanalityczne potwierdzily, ze deficyty neuropsychiczne w za-
kresie funkeji wykonawczych sa jednym z kluczowych czynnikow powstawania
1 utrzymywania si¢ zachowan antyspotecznych i agresywnych (Morgan, Lilien-
teld, 2000; Oglive 1 in., 2011).

Funkcje wykonawcze (executive functions) sa to procesy poznawcze wyzszego
rzedu, pozwalajace na inicjacje, planowanie, regulacje, sekwencjonowanie czy
hamowanie zlozonych mysli i zachowan ukierunkowanych na realizacje celu
(Jurado, Roselli, 2007; Royall i in., 2002). Zréznicowanie w zakresie kontroli
poznawczej i funkeji wykonawczych jest nierozerwalnie zwigzane z réznicami
w ilorazie inteligencji (Ardila, Pineda, Rosselli, 2000; Kane, Conway, Hambrick,
Engle, 2007; Oglive 1 in., 2011). Tradycyjnie kluczowg rol¢ w regulacji funkcji
wykonawczych przypisywano korze przedczolowej, jednakze dzi§ wiadomo,
ze optymalne funkcjonowanie w ich zakresie zalezy od integralnosci dziatania
calego mézgu (Funahashi, 2001; Prabhakaran i in., 2000; Stuss, Alexander,
2000; Stuss, Levine, 2002). Funkcje wykonawcze umozIliwiajg samoregula-
cj¢, wlaczajac w to regulacje emociji 1 kontrolowanie zachowania, a deficyty
w ich zakresie prowadzg do spotecznie niewtasciwych reakcji, niezdolnosci
do planowania i rozwigzywania problemoéw, rozproszenia uwagi, stabej oceny
konsekwencji dziatan, stabej pamigci czy ostabionej zdolnosci do hamowania
impulséw (Fuster, 2000; Mesulam, 2002).

W literaturze wystepuje podzial na zimne i gorace funkcje wykonawcze (np.
Chan, Shum, Toulopoulou, Chen, 2008; Poon, 2018). Do pierwszych zaliczamy
procesy pozwalajace na rozwiazywanie abstrakcyjnych probleméw, oderwa-
nych od kontekstu, wymagajacych aktywnosci pamigci roboczej, planowania
1 monitorowania zachowania, hamowania odpowiedzi, utrzymywania i prze-
rzucania uwagi (Chan i in., 2008; Rubia, 2011). Funkcje gorace natomiast maja
zazwyczaj aspekt afektywny i motywacyjny, sa zwiazane z podejmowaniem
decyzji, rozpoznawaniem emocji czy empatia (Baez 1 in., 2012; Rubia, 2011).
Niektore badania sugeruja, ze przestepey o dyssocjalnym rysie osobowosci
(bez towarzyszacej psychopatii) wykazuja deficyty w zakresie zimnych funk-
cji wykonawczych, takich jak planowanie czy korzystanie z zasobéw pamig-
ci roboczej. Przestgpcy psychopatyczni natomiast maja deficyty w zakresie
goracych funkcji wykonawczych, takich jak afektywne podejmowanie decyzji
(Mitchell, Avny, Blair, 2006; Mitchell, Colledge, Leonard, Blair, 2002). Jednakze
wyniki nowszego badania, w ktorym wzigli udziat dorosli mezezyzni skazani
za przestepstwa z uzyciem przemocy oraz mezczyzni nie bedacy przestepca-
mi (De Brito i in., 2013), wykazaly, ze sprawcy przemocy wykazuja deficyty
w zakresie zaréwno zimnych, jak i goracych funkeji wykonawczych. Przestepcy
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z antyspolecznymi zaburzeniami osobowosci, zaréwno ci z psychopatia, jak
1 bez, wykazuja deficyty w zakresie pamigci werbalnej, a takze w adaptacyjnym
afektywnym podejmowaniu decyzji. Maja trudnosci w uczeniu si¢ na podstawie
sygnaléw o karze, nie modyfikuja swojego zachowania pomimo zmieniajacych
si¢ okolicznosci. Jak pisza autorzy badania:

,,Polaczenie tych deficytéw moze w pewnym stopniu wyjasnic, dlacze-
go sprawcy przemocy charakteryzujacy si¢ antyspolecznymi zaburze-
niami osobowosci z psychopatia 1 bez psychopatii charakteryzuja si¢
nieodpowiedzialnoscia, lekkomyslnoscia, uporczywym agresywnym
zachowaniem i zaangazowaniem w wiele innych typow zachowan an-
tyspotecznych, mimo ze wiedza, ze takie zachowanie moze prowadzic
do negatywnych konsekwencji dla nich samych i/lub innych” (De Brito
iin, 2013,s.9).

INTELIGENCJA JAKO CZYNNIK OCHRONNY

Niski poziom inteligencji, czy deficyty w zakresie funkcji wykonawczych sa
dobrze znanym i gruntownie przebadanym czynnikiem ryzyka dla zachowan
przestepczych. Znacznie mniej wiadomo o potencjalnej funkeji ochronnej wy-
sokiej inteligencji (Ttofi i in., 2016). Jednym z pierwszych badan, w ktorym
prébowano odpowiedzie¢ na pytanie, czy wyzsze 1Q moze by¢ czynnikiem
chronigcym przed zaangazowaniem si¢ w dzialalnos$¢ przestepcza, bylo to
prowadzone w Danii przez Elizabeth Kandel 1 jej wspotpracownikow (1988).
W badaniu udzial wzi¢ly cztery grupy dorostych mezczyzn: w pierwszej zna-
lazty si¢ osoby z grupy ryzyka (ich ojcowie popetnili powazne przestepstwa),
ktére pomimo tego nie weszly na Sciezke przestepcza, w grupie drugiej znala-
zly si¢ osoby z grupy ryzyka, ktore popelnily przestepstwo, w grupie trzeciej
byly osoby nie obarczone ryzykiem (ich ojcowie nie popelnili przestepstwa),
ktore takze nie przejawialy zachowan antyspotecznych, a w grupie czwartej
osoby spoza grupy ryzyka, ktore zostaly przestgpcami. Okazalo sig, ze czynni-
kiem, ktory réznil osoby obarczone ryzykiem, byt poziom 1Q. Osoby z grupy
pierwszej mialy istotnie wyzszy iloraz inteligenciji od os6b z grupy drugie;.
Pozwolilo to autorom na wysnucie wniosku, ze wyzsze 1QQ moze by¢ czyn-
nikiem buforujacym ryzyko wkroczenia na Sciezke przestepcza, wynikajace
z czynnikéw rodzinnych i spolecznych.

Pézniejsze dociekania naukowe potwierdzily te przypuszczenia. Metaanaliza
15 badan podtuznych pozwolila na wysnucie wniosku, ze inteligencja chroni
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przed popelnieniem powaznego przestepstwa (Ttofi i in., 20106). Efekt ten
jest szczegdlnie widoczny w grupach zagrozonych przestgpczoscia, np. wsrdd
dzieci matek chorujacych psychicznie (Garmezy, 1974) czy dzieci dorastajacych
w trudnej sytuacji ekonomicznej (Werner, Smith, 1982). Mtodzi ludzie, ktorzy
doswiadczaja przeciwnosci losu, lepiej radzg sobie w Zyciu, kiedy potrafig roz-
wigzywaé problemy i osiagaja sukcesy w szkole (Masten, Best, Garmezy, 1990),
a na to wlasnie pozwala wyzszy poziom inteligencji (np. Sternberg, 2005).
Wedlug autoréw metaanalizy nie mozna wskaza¢ dokladnych mechanizmow,
ktére stoja za protekeyjnag funkcjg 1Q. Poprzednie badania wykazaly jednak,
ze zdolnosci intelektualne moga modyfikowac tendencje do wrogiej interpre-
tacji rzeczywistosci wynikajace ze specyficznego przetwarzania informacji
spolecznych (Crick, Dodge, 1994), wskazywac¢ na funkcje wykonawcze, ktore
pozwalaja planowac i kontrolowa¢ zachowania (Raine, 2013), rekompenso-
wa¢ nickompletne wyksztalcenie (Damian, Su, Shanahan, Trautwein, Roberts,
2015). Co wigcej, badania pokazuja, ze osoby charakteryzujace si¢ wysokim
poziomem inteligencji ogdlnej, sa w stanie przewidzie¢ moralne konsekwencije
swoich zachowan, charakteryzuje je takze mniejsza impulsywnos$é, dzigki cze-
mu s3 w stanie poréwnac zyski 1 straty wynikajace z podejmowanych dziatan
(Schwartz 1 in., 2015).

Wielu badaczy podkresla szczegdlne znaczenie inteligencji werbalnej,
ktéra sprzyja efektywnym interakcjom z innymi ludzmi, pozwala zrozumiec¢
generowane przez nich komunikaty i jasno wyraza¢ wlasne mysli (Anderson
iin., 2010), co z pewnosciag moze zapobiec wielu sytuacjom konfliktowym,
w wyniku ktérych mogloby dojs¢ do zachowan agresywnych. Co wigcej, inte-
ligencja werbalna sprzyja socjalizacji i przektada si¢ na lepsze funkcjonowanie
w $wiecie spolecznym od najmltodszych lat. Wysokie zdolnosci werbalne sa
nagradzane w szkole, te nagrody dostarczaja pozytywnych wzmocnien, ktore
sprawiaja, ze dziecko staje si¢ przywiazane do konwencjonalnego porzadku
spolecznego i stara si¢ zachowywac praworzadnie (Hirschi, 1969). Poza tym
zdolnosci werbalne pozwalaja na poradzenie sobie w systemie wymierzajacym
sprawiedliwos¢, jesli si¢ juz w ten system wejdzie, poczawszy od przestuchanq,
skoficzywszy na rozprawie sadowej. Czasem moga przyczynic si¢ nawet do
uniknigcia kary za popelnione czyny (Boccio 1 in., 2018).

PODSUMOWANIE | OGRANICZENIA

Zbior prac, dotyczacy zwiazkow inteligencji z agresywnoscia czy przestepczo-
$cia, pozwala stwierdzi¢, ze nizszy poziom inteligencji moze predysponowac
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do angazowania si¢ w zachowania przestgpcze 1 przemocowe. Wniosek ten,
wysnuty na podstawie dost¢pnych danych empirycznych, pomimo pewnych
wyjatkéw (np. ponadprzecigtnie inteligentnych oséb o psychopatycznym rysie
osobowosci), wydaje si¢ do$¢ pewny. Podobnie jak to, ze inteligencja moze by¢
czynnikiem chroniacym przed wkroczeniem na przestgpcza Sciezke. Warto jed-
nak zastanowic si¢ nad ograniczeniami badan dotyczacych zwigzkow pomiedzy
inteligencja a przestgpczoscia. Beaver i in. (2013) wskazali piec¢ najbardziej
naglacych problemoéw, ktére dotykaja prac z tego obszaru. Chociaz badacze
postanowili si¢ do nich odnies¢, analizujac dane pochodzace z amerykanskiego
podluznego badania dotyczacego zdrowia mtodziezy — National Longitudinal
Study of Adolescent Health (Add Health; Harris, 2009) 1 ostatecznie potwierdzili
ujemny zwigzek 1Q z przestepczoscia, to wickszos¢ wymienianych przez nich
ograniczen wciaz wydaje si¢ by¢ aktualna.

Pierwszym wymienianym przez autorow ograniczeniem jest to, ze w wigk-
szo$ci badan dotyczacych inteligencji i przestepczosci uczestnicza wigzniowie,
pacjenci psychiatryczni, przestepcy seksualni lub inne niereprezentatywne gru-
py os6b (Diamond i in., 2012; Guay, Ouimet, Proulx, 2005; Hanson, Scott,
Stefty, 1995; Holland i in., 1981; Holland, Holt, 1975), niewiele jest natomiast
aktualnych badan opartych na reprezentatywnych probach kobiet i mezczyzn.
Co wigcej, wigkszo$¢ prac naukowych czerpie dane z oficjalnych Zrédet po-
chodzacych od stuzb lub opiera si¢ na kwestionariuszach samoopisowych.
Tymczasem wiadomo, ze w oficjalnych raportach znajdujq si¢ informacije wy-
tacznie o tych przestepstwach, ktére zostaly wykryte. Biorac pod uwage fakt,
ze wiele spraw kryminalnych pozostaje nierozwiazanych (Hindelang, Hirschi,
Weis, 1981; O’Brien, Shichor, Decker, 1980), mozliwe, ze 1Q jest zwigzane
przede wszystkim z wykrywaniem sprawcow, a nie z etiologia przestepczosci
(Herrnstein, Murray, 1994; Moffitt, Silva, 1988). Z kolei badania samoopiso-
we moga dostarcza¢ nierzetelnych danych, poniewaz ludzie przedstawiaja si¢
zazwyczaj w jak najlepszym $wietle (Paulhus, 1998). WigZniowie wydaja si¢
by¢ szczegdlnie zmotywowani do manipulowania wrazeniem, jakie wywieraja
na innych, zwlaszcza kiedy ocena moze mie¢ wplyw na proces sadowy lub
zwolnienie warunkowe (Andrews, Meyer, 2003). Kolejnym ograniczeniem sg
niewystarczajace dane potwierdzajace ujemny zwiazek 1Q z przestepczoscia
w grupach innych niz biali me¢zczyzni. Tymczasem wezesniejsze badania poka-
zuja, ze prawidlowosci dotyczace zardwno 1Q), jak i przestepczosci r6znig si¢
w zaleznos$ci od grup spotecznych (Bell, Willson, Wilman, Dave, Silverstone,
2006; Halpern, LaMay, 2000; Lauritsen, Heimer, Lynch, 2009). Nastepny za-
rzut jest taki, Ze istniejace badania nie pozwalaja na wyodrebnienie czynnikéw
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zwigzanych z 1Q 1 wplywajacych na przestepczosé od innych proceséow po-
znawczych, zwlaszcza funkcji wykonawczych. Wedlug badan funkcje wyko-
nawecze, takie jak samoregulacja czy samokontrola, s3 jednymi z najsilniejszych
1 najbardziej konsekwentnych predyktorow zachowan przestgpczych (Oglive
1in., 2011). Tymczasem wigkszos$¢ badan testujacych zwiazek przestepczosci
z 1Q) nie bada jednoczesnie funkcji wykonawczych, co sprawia, ze iloraz inte-
ligencji moze by¢ po prostu wskaznikiem dla innych proceséw poznawczych,
wobec czego trudno okresli¢ jego rzeczywisty wplyw na przestepczosc. Ostat-
nim ograniczeniem wedlug autoréw jest niedostateczna wiedza na temat tego,
w jakim stopniu 1Q) sprawcy jest zwigzane z przetwarzaniem jego sprawy przez
system sadowniczy. Wiele czynnikéw moze réznicowac sposéb, w jaki dana
osoba jest traktowana przez system karny, nalezy do nich ci¢zar popelnionego
przestepstwa (Reitz, 2011), jak rowniez rasa, ple¢ czy wiek (Beaver, DeLisi,
Mears, Stewart, 2009). Ostatnie badania pokazuja, ze wazny moze by¢ takze
poziom inteligencji werbalnej (Boccio i in., 2018).

Konkludujac, pomimo obszernej literatury i wydawaloby si¢ dobrze zba-
danego negatywnego zwigzku pomiedzy inteligencja a agresywnoscia czy
przestepczoscia, pojawiaja si¢ pewne watpliwosci. Ich rozwianie wymagatoby
pewnie wigkszej liczby badan podtuznych, wérdd réznych grup, na réznych
szeroko$ciach geograficznych oraz zbadania calego spektrum oséb popetnia-
jacych przestegpstwa, tych z wysoka i niskq inteligencja, tych schwytanych 1 ska-
zanych, oraz tych, ktorych nie dosi¢gla sprawiedliwosc za popetnione czyny,
chociaz zapewne byloby to trudne, bo nieuchwytni przestepcy stanowia dosé
niedostepna grupe badawcza. ..
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WPROWADZENIE

Uzaleznienia (nalogi) to, w potocznym rozumieniu, wzory zachowania, ktore
objawiajq si¢ silng tendencja do, 1 nawracajaca potrzeba, zazywania jakiej$ sub-
stancji badz wykonania okreslonego zachowania. Zauwazajac u siebie okreslo-
ny silny nawyk, kto§ moze powiedzieé: ,,Jestem uzalezniony/a od (np.) kawy.
Nie moge wyj$¢ z domu bez przynajmniej jednego kubka”. Mozemy spotkac
si¢ z kims, kto sam twierdzi o sobie, Ze jest w pewnym sensie uzalezniony np.
od Internetu czy Facebooka. Powszechnie znane sa réwniez konsekwencje
uzaleznien np. od alkoholu czy narkotykéw. Wedlug definiciji psychologicznej,
uzywanej takze na potrzeby praktyki terapeutycznej, natogi to charakterystycz-
ne zaburzenia, majace szereg daleko idacych konsekwenciji, ktore wplywaja na
obnizenie jakosci funkcjonowania — réwniez intelektualnego — w codziennym
zyciu (np. Chamberlain, Grant, 2019). Aby dobrze zrozumieé natur¢ zachowan
nalogowych, tak jak definiowane sa formalnie w psychologii i psychiatrii, warto
odwolac¢ si¢ do szesciu kryteriow stanowiacych ich cechy charakterystyczne: (1)
zdominowaniu zycia osoby przez dana aktywnos¢ (salience); (2) euforii (euphoria)
— intensywnego odczucia emocjonalnego zwigzanego z zachowaniem nato-
gowym; (3) tolerancji — osoba musi podejmowac zachowanie z coraz wigksza
czestotliwoscia, by osiagnac ten sam efekt pobudzenia; (4) objawdw odstawien-
nych (withdrawal symptoms) — zaprzestanie aktywnosci powoduje pojawienie si¢
nieprzyjemnych emocji lub objawdw z ciata; (5) konfliktu (conflict) — aktywnosé
prowadzi do konfliktow z innymi osobami lub konfliktu wewnetrznego; (6)
nawrotowosci — proby abstynencji czy zaprzestania zachowania koficza si¢
powrotem do danej aktywnosci z ta sama sila co przedtem (Charlton, 2002;
Grant, Chamberlain, 2014; Griffiths, 19906).

Pierwotnie wyzej wymienione kryteria definicyjne stosowane byly wobec
uzaleznien od substancji (takich jak nikotyna, alkohol, narkotyki, kofeina). Jed-
nakze wspolczesnie uwaza sig, ze kryteria te da si¢ trafnie zastosowac nie tylko
w kontekscie substanciji, ale tez w odniesieniu do innych zachowan, ktore moga
tak samo tatwo wymykac si¢ spod kontroli i mie¢ uzalezniajaca nature. Takie
uzaleznienia nazywa si¢ obecnie uzaleznieniami behawioralnymi (bebavioral ad-
dictions; Leeman, Potenza, 2013).
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W uzaleznieniach od substancji dysfunkcje poznawcze byly przedmiotem
licznych badan, szczegdlnie w ostatnich 20 latach. Badania te dostarczyly do-
woddéw na to, ze zmienione funkcjonowanie poznawcze jest charakterystyczna
cecha zaburzen zwigzanych z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych (Ra-
mey, Regier, 2019). Czy podobne zaleznosci daje si¢ zaobserwowaé w przypad-
ku uzaleznien behawioralnych?

Celem niniejszego rozdzialtu jest opisanie wybranych aspektéw funkcjono-
wania poznawczego, ktore moga by¢ zmienione, najczesciej ulegajac pogor-
szeniu, u 0sOb przejawiajacych objawy wybranych uzaleznien behawioralnych.
Pierwsza czg$¢ tekstu bedzie skupiona na przedstawieniu krotkiej charaktery-
styki natogéw behawioralnych w §wietle badan naukowych. W kolejnej omo-
wione zostang pokrétce najwazniejsze pojecia zwigzane z funkcjonowaniem
poznawczym czlowieka (loraz inteligenciji, inteligencja emocjonalna, funkcje
wykonawcze), ktore sa najczesciej badane w kontekscie uzaleznien i moga miec
znaczenie w procesie ich rozwoju i utrzymywania si¢. Najwazniejsza cz¢$¢
tekstu dotyczy¢ bedzie funkcjonowania poznawczego w wybranych uzalez-
nieniach behawioralnych: od hazardu, Internetu, gier wideo (np. gier kompu-
terowych), zakupow oraz zachowan nalogowych zwiazanych z aktywnoscia
seksualna. W podsumowaniu przedstawione zostang rowniez przedstawione
najwazniejsze kierunki przysztych badan.

CZY MOZNA SIE UZALEZNIC OD ZACHOWANIA? PROBLEM
NALOGOW BEHAWIORALNYCH

Natlogi (uzaleznienia) behawioralne, w odréznieniu od uzaleznient od sub-
stancji, obejmujq grupe zaburzen, dla ktérych przedmiotem bezposredniego
uzaleznienia sa zachowania, a nie chemiczna substancja psychoaktywna (zob.
np. Grant, Potenza, Weinstein, Gorelick, 2010). Idea nalogéw behawioralnych
oparta jest na zalozeniu, ze zaangazowanie w okreslone zachowania, tak samo
jak przyjmowanie niektérych substancji, moze mie¢ gratyfikujaca nature i przez
to powodowaé wytworzenie silnej tendencji do powtarzania tych zachowanq,
w ostatecznosci prowadzac rowniez do utraty kontroli nad nimi i podejmowa-
nia ich mimo $wiadomosci ryzyka badz negatywnych konsekwencji dla siebie
1 otoczenia. Zalozenie to jest rownoczesnie definicyjnym kryterium zaburzen
nalogowych w ogéle (Demetrovics, Griffiths, 2012; Grant i in., 2010; Karim,
Chaudhri, 2012; Robbins, Clark, 2015). Pogl¢biona 1 szeroka dyskusja nad tym,
czy zachowania moga by¢ przedmiotem natogu, rozpoczela si¢ jednak dosy¢
niedawno — bo na przelomie wickdéw — dzigki glosnej i szeroko komentowanej
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pracy Holden (2001), opublikowanej w Seence. Stosunkowo niedtugi czas, ktory
minal od publikacji cytowanej pracy, to jednak okres bardzo szybkiego rozwo-
ju badan w tym obszarze psychologii, dzigki czemu uzaleznienia behawioralne
(w roznych formach) sa dzis jednostkami diagnostycznymi proponowanymi
do obowiazujacych klasyfikacji zaburzen (American Psychiatric Association
[APA], 2013; Grant, Chamberlain, 2016; World Health Organization [WHO],
2019). Obecnie bada si¢ bardzo duzo réznorodnych typéw zachowan, ktére
moga by¢ potencjalnie uzalezniajace — np. hazard, aktywnos¢ w Internecie,
granie w gry wideo, zakupy, zachowania seksualne, ¢wiczenia fizyczne, praca,
nauka, korzystanie ze smartfona (np. Andreassen i in., 2013; Billieux, Schim-
menti, Khazaal, Maurage, Heeren, 2015).

Ze wzgledu na to, ze koncepcja uzaleznien behawioralnych jest do$¢ nowa,
jest tez malo rozpowszechniona w polskiej literaturze naukowej. Widoczne sa
réwniez braki w danych na temat rozpowszechnienia nalogéw behawioralnych
w Polsce (analiza dost¢pnych danych na temat naszego kraju i wyzej wymienio-
nych brakéw w literaturze dostepna w: Nowakowska, Lewczuk, Gola, 2020).
Jedynymi dostepnymi badaniami prowadzonymi na reprezentatywnej populacii
polskiej sa raporty Centrum Badan Opinii Spotecznej z badad przeprowa-
dzonych w 2012, 2014 1 2019 roku, ktore dostarczyly informacji na temat
rozpowszechnienia uzaleznien od hazardu, Internetu, kupowania oraz pracy
(Badora, Gwiazda, Herrmann, Kalka, Moskalewicz, 2015; Moskalewicz i in.,
2019). Wedlug tych badan najwigcej oséb przejawiato objawy uzaleznienia od
pracy (10,4% populacji ogélnej w 2012 r.; 19,1% w 2014 r.; 9,1% w 2019 r.),
nastegpnie kompulsywnych zakupow (3,5% w 2012r.; 4,1% w 2014 1.; 3,7%
w 2019 1.), hazardu (0,2% grajacych problemowo w 2012 r.; 0,7% w 2015 r.;
0,9% w 2019 r.); Internetu (0,2% z uzaleznieniem w 2012 r.; 0,1% z w 2014
r.; 0,03% w 2019 r.). Najnowsze badanie rozpowszechnienia natogéw beha-
wioralnych w Polsce (Moskalewicz i in., 2019) obj¢to ponadto uzaleznienia od
mediéw spotecznosciowych oraz telefonu (fonoholizm). Wedlug niego 1,1%
populacji Polakéw wykazywalo symptomy uzaleznienia od mediéow spolecz-
nosciowych, a 7,8% — objawy fonoholizmu.

Autorzy niniejszego rozdzialu wraz ze wspolpracownikami (Lewczuk, No-
wakowska, Lewandowska, Potenza, Gola, 2021) w 2019 roku przeprowadzili
réwniez badania wlasne nad rozpowszechnieniem wybranych uzaleznien be-
hawioralnych na reprezentatywnej probie Polakow (IN = 1036). Wedlug nich
5,9% Polakow okreslato si¢ jako osoby przynajmniej w pewnym stopniu uza-
leznione od pornografii, 23% — od Internetu, 13,3% — od sieci spotecznoscio-
wych, 4,2% — od gier wideo. Nalezy jednak wzia¢ pod uwagg, ze badanie to po-

IWONA NOWAKOWSKA, KAROLINA LEWANDOWSKA, KAROL LEWCZUK & FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE W...



legato na samodiagnozie, tj. uczestnicy samodzielnie okreslali, czy uwazaja si¢
za osoby uzaleznione od danej aktywnosci, odpowiadajac na pytanie ,,Jestem
uzalezniony/a od...” (ptzy twotzeniu powyzszych wspotczynnikéw zostaly
wzigte pod uwage odpowiedzi od racze si¢ 2gadzam do zdecydowanie si¢ gadzam).
Nalezy tez pamictad, ze dane uzyskane dzigki takim deklaracjom z natury r6z-
nia si¢ od danych uzyskiwanych z zastosowaniem wystandaryzowanych kwe-
stionariuszy przesiewowych, ktére opisywane byly wyzej (Moskalewicz i in.,
2019). Dane na temat rozpowszechnienia nalogéw behawioralnych w Polsce
sq wigc dostepne, ale fragmentaryczne.

Przeprowadzenie kolejnych badan, wykorzystujacych rzetelne narzedzia
diagnostyczne wydaje si¢ by¢ wazna potrzeba w zwigzku z relatywnie duzym
odsetkiem oséb samodiagnozujacych si¢ jako uzaleznione, ale takze w zwigzku
z czg$ciowym rozpoznaniem uzaleznient behawioralnych w najnowszych kla-
syfikacjach diagnostycznych. Specjalisci dyskutowali nad wlaczeniem zacho-
wan nalogowych do takich klasyfikacji i w ostatecznosci niektore z nich staly
si¢ czescia ich najnowszych wydan. W DSM-5 (APA, 2013), klasyfikujacym
zaburzenia psychiczne i uzywanym gltéwnie przez praktykdéw w Stanach Zjed-
noczonych oraz naukowcéw, mozna odnalez¢ jednostke diagnostyczng hazard
patologiczny. W drugiej wiodacej Swiatowej klasyfikacji choréb, w tym zaburzen
psychicznych, ICD-11 (WHO, 2019), uzywanej przez praktykéw poza USA
oraz badaczy, réwniez znajduje si¢ jednostka zwigzana z problemami z hazar-
dem, ale takze zaburzenie zwigzane z graniem w gry (w tym w Internecie) oraz
kompulsywne zachowania seksualne (manifestujace si¢ poprzez — jak sadzi
wielu badaczy — uzaleznienie od zachowan seksualnych; zobacz dyskusje w:
Kraus, Voon, Potenza, 2010).

Biorac pod uwagg toczace si¢ dyskusje nad klasyfikacjami diagnostycznymi
oraz dostgpne badania na temat funkcjonowania poznawczego w uzaleznie-
niach, w niniejszym rozdziale zdecydowalismy si¢ na omoéwienie funkcji po-
znawczych istotnych dla rozwoju oraz podtrzymywania symptoméw natogo-
wych, a nast¢pnie specyficznej charakterystyki funkcjonowania poznawczego
w pi¢ciu wybranych nalogach behawioralnych: zwiazanych z hazardem, Inter-
netem ogolnie, grami internetowymi, zakupami oraz aktywnoscia seksualna.

JAKIEGO RODZAJU WIEDZA O FUNKCJONOWANIU
POZNAWCZYM MOZE POMOC W ZROZUMIENIU NALOGOW?

Inteligencja jest bardzo ogdlna zdolnoscia umystows czlowieka, umiejet-
noscia rozumowania, planowania, rozwigzywania probleméw, myslenia abs-

FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE W... & IWONA NOWAKOWSKA, KAROLINA LEWANDOWSKA, KAROL LEWCZUK

93



94

trakcyjnego, pojmowania zlozonych idei i szybkiego uczenia si¢ (réwniez na
podstawie doswiadczen). Nie jest wiedzg akademicka, ani tez umiejgtnoscia
rozwiazywania testow (Gottfredson, 1997). Stern przedstawial inteligencje jako
zdolnos$¢ adaptacji do nowych warunkéw i zadan, Ferguson natomiast — jako
zdolnosc¢ uczenia si¢ (przegladu najwazniejszych konceptualizacji dokonata
np. Tyszkowska, 2017). Pojecie inteligencji bywa takze definiowane jako za-
s6b narzedzi poznawczych dostgpnych jednostce (Chuderski, 2019; Chuder-
ski, Necka, 2010; Czerniawska, 2000; Sternberg, 2000). Za najbardziej typowe
przejawy inteligenciji uwaza si¢ zdolnosci rozumowania i wnioskowania (Binet,
Simon, 1916; Spearman, 1925; Truszczynski, R6zanowski, Baran, Lewandow-
ski, 2012), zdolnos¢ logicznego i abstrakcyjnego myslenia, a takze planowania
1 rozwigzywania problemoéw. Pionierska teoria Spearmana (1925) wprowadzita
pojecie czynnika g — nadrzednej, ogdlnej wlasciwosci umystowej. W pdzniej-
szych latach rozwijano t¢ teori¢ 1 wprowadzano takze inne rozréznienia rodza-
jow inteligencji, odpowiadajacych za rézne procesy umyslowe. Jedng z wioda-
cych teorii tego typu byta teoria Cattella (1972), ktory opisywal inteligencje
ptynna, zalezng od czynnika genetycznego, a szczegélnie od charakterystyki
ukladu nerwowego, oraz inteligencje skrystalizowana, ksztaltowana w efek-
cie uczenia si¢, nabywania wiedzy i umiejetnosci (Truszezynski i in., 2012).
Inteligencja ptynna stanowi wigc pewien wrodzony potencjal intelektualny jed-
nostki, podczas gdy inteligencja skrystalizowana powstaje w wyniku interakcji
tego potencjalu z doswiadczeniem zyciowym i zdobyta wiedza (Tomorowicz,
2011) 1 oznacza umiejgtne wykorzystanie tej wiedzy (Pajestka, Skatacka, Wirga,
2018). Do pomiaru inteligencji w kazdym jej wymiarze wykorzystywane sa
wystandaryzowane testy psychologiczne. Dotychczas przeprowadzone badania
wskazuja na ujemny zwiazek poziomu inteligencji z nalogami behawioralnymi,
szczegoblnie uzaleznieniem od Internetu. Nalogi behawioralne, wedlug badand,
nierzadko wspotwystepuja z pogorszeniem funkcjonowania poznawczego
(Park 1 1in., 2011). Doktadne informacje na temat charakterystyki funkcjono-
wania poznawczego w wybranych natogach behawioralnych zawiera¢ beda
kolejne podrozdziaty.

Innym waznym konstruktem, ktéry moze pomodc w zrozumieniu natury
uzaleznien, jest inteligencja emocjonalna. Mozna ja zdefiniowac jako zdol-
nos¢ do obserwowania i rozrézniania uczuc i emocji wlasnych oraz innych
0s0b, a takze do uzywania zdobytej poprzez t¢ obserwacj¢ wiedzy do kie-
rowania swoim mysleniem i zachowaniem (Salovey, Mayer, 1990). Niektorzy
badacze argumentuja, ze inteligencja emocjonalna jest tak samo istotna w co-
dziennym zyciu, jak inteligencja ogélna (Cotrus, Stanciu, Bulborea, 2012; Ema-
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nuel, Gudbranson, 2018). Jej znaczenie w sukcesie szkolnym i zawodowym
(np. Newman, Joseph, MacCann, 2010; O’Boyle, Humphrey, Pollack, Hawver,
Story, 2011; Parker i in., 2004; Vandervoort, 2000), a takze utrzymaniu zdrowia
1 dobrostanie jest udokumentowany licznymi badaniami (np. Austin, Saklofske,
Egan, 2005; Extremera, Fernandez-Berrocal, 2005; Martins, Ramalho, Morin,
2010; Tsaousis, Nikolaou, 2005). Systematyczny przeglad badan Kun i Deme-
trovicsa (2010) wskazal na to, ze umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania 1
regulowania emocji sg $cisle zwiazane zaréwno z uzaleznieniami od substancj,
jak 1 behawioralnymi. Istnieja hipotezy, ze uzaleznienia od substancji maja cha-
rakter nieadaptacyjnego radzenia sobie w sytuacjach zyciowych, mi¢dzy innymi
ze stresem oraz emocjami (Garland i in., 2018; Kober, 2014). Niska inteligencja
emocjonalna, trudnosci w rozpoznawaniu i radzeniu sobie ze swoimi stanami
psychicznymi moga wigc stanowic istotny czynnik ryzyka zaangazowania w
zachowania natlogowe.

W badaniach nad funkcjonowaniem poznawczym, procz inteligencji ogél-
nej i emocjonalnej, szczegdlnie wazne wydaja si¢ by¢ procesy zwigzane z kon-
trola poznawcza. Kontrola poznawcza pozwala osobie zarzadza¢ wlasnym
zachowaniem (Brand, Young, Laier, 2014; Brand, Young, Laier, W6lfling,
Potenza, 2016), obserwowac i regulowac procesy myslowe, a takze planowaé
1 kontrolowac ich przebieg (N¢cka, Orzechowski, Szymura, 2000). Przejawia
si¢ w sprawnym przystosowywaniu si¢ do wymagan §rodowiska oraz selekcji
odpowiednich informacji przy podejmowaniu decyzji.

Procesy kontroli poznawczej odpowiedzialne za skomplikowane, §wiadome
1 inteligentne zachowania nazywamy funkcjami wykonawczymi (Diamond,
2013; Necka 1 in., 20006). Wsrod funkeji wykonawczych wymienié mozemy
kilka szczegdlnie istotnych dla rozwoju i podtrzymywania uzaleznien: (1) mo-
nitorowanie naplywajacych informaciji, (2) koncentrowanie uwagi, (3) utrzymy-
wanie danych w pamigci roboczej, korzystanie z nich oraz ich aktualizowanie,
(4) zdolnosci podejmowania decyzji, (5) hamowanie reakcji, (6) elastycznosé
poznawcza, (np. Friedman, Miyake, 2017; Goudriaan, Oosterlaan, de Beurs, van
den Brink, 2006; Miyake i in., 2000; Ramey, Regier, 2019).

Monitorowanie naptywajacych informacji odpowiada za obserwowa-
nie Srodowiska oraz tego, co si¢ w nim dzieje. Wazna wydaje si¢ by¢ tutaj
rola pamigci roboczej. Pamie¢ robocza (working memory) to jeden z syste-
moéw pamieci ludzkiej przechowujacy oraz przetwarzajacy informacje w krot-
kim czasie. Informacje te sa gromadzone tylko na uzytek terazniejszosci, tak,
aby mogly zosta¢ natychmiastowo wykorzystane (Baddeley, 1992; Baddeley,
Logie, 1999). Korzystanie z danych przechowywanych w pamigci roboczej
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oraz ich aktualizowanie jest niezbedne, by w jak najbardziej efektywny i prze-
myslany sposéb podejmowac decyzje co do zachowania (Bechara, Martin,
2004; Hinson, Jameson, Whitney, 2003). Istotne jest tutaj roGwniez utrzymanie
koncentracji uwagi na odpowiednich bodzcach. W uzaleznieniach istotna
role odgrywaja bodzce z otoczenia, ktére moga zacheca¢ do podejmowania
danej problematycznej aktywnosci. Kiedy osoba ulega nalogowi pod wply-
wem takich bodZcéw (podejmujac impulsywna decyzje), badacze nazywaja to
zjawisko reaktywnoscia na wskazowki (cue-reactivity; Carter, Tiffany, 1999). Aby
lepiej zrozumie¢ mechanizm impulsywnego, nieprzemyslanego angazowania
si¢ w zachowania pod wplywem wskazowek, istotne wydaje si¢ badanie bar-
dzo istotnej dla uzaleznien funkcji wykonawczej, jaka jest hamowanie reakcji.
Hamowanie reakcji ma zwiazek tendencja do impulsywnych zachowan w
odpowiedzi na bodzce (response inbibition, impulsive action), ale takze — do impul-
sywnych wyborow (izzpulsive choice; Grant, Chamberlain, 2014).

Tendencj¢ do impulsywnych zachowan mozna zdefiniowac jako nie-
umiejetnos$¢ powstrzymania si¢ od danego zachowania pomimo wskazéwek z
otoczenia. W laboratorium hamowanie odpowiedzi na bodZce najczesciej ba-
dane jest poprzez zadania, w ktérych wymagane jest wykonanie prostej czyn-
nosci, gdy na monitorze pojawia si¢ okreslony bodziec-sygnat. Przykladowo
osoba badana ma za zadanie powstrzymac si¢ od intuicyjnej reakeji, naciskajac
okreslony przycisk na klawiaturze, np. strzatke w prawo, gdy na monitorze
pojawiaja si¢ dystraktory sugerujace inng odpowiedz (np. strzatki skierowane
w lewo), co utrudnia szybka i poprawng reakcje, jak w tzw. zadaniu flankerow
(Eriksen, Eriksen, 1974). Niekiedy uzywa si¢ takze zadan, w ktoérych osoba
najpierw uczy si¢ kojarzy¢ wskazowke z okres§lona reakcja ruchowa, a nastep-
nie musi powstrzymac si¢ od tej wyuczonej, nawykowej reakcji w sytuacji po-
jawienia si¢ okreslonego sygnatu (Eagle, Bari, Robbins, 2008; Logan, Cowan,
1984; Schachar i in., 2007). Takie zadania nazywaja si¢ go-70 go (gdy wskazdwka
wstrzymujaca pojawia si¢ razem z majaca wywolac reakcje) lub stop-signal task,
gdy wskazowka wstrzymujaca wyswietla si¢ osobno od wywolujacej reakcje
(Grant, Chamberlain, 2014). W praktyce tendencja do impulsywnych zacho-
wan moze powodowac, jak wspomniano wyzej, uleganie nalogowi pod wply-
wem wskazéwek oraz trudnosci w utrzymaniu abstynencii.

Tendencja do impulsywnych wyboroéw jest rowniez bardzo wazna w
rozumieniu mechanizmow powstawania i utrzymywania natogéw. Jest ona
zwigzana z wybieraniem mniejszych, natychmiastowych nagréd (gratyfikacii)
zamiast wigkszych, dlugoterminowych korzysci (Cardinal, Pennicott, Lakmali,
Robbins, Everitt, 2001; Evenden, 1999; Shamosh 1 in., 2008). Wybér wigkszej,
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ale odroczonej w czasie nagrody wymaga zdolnosci do kontroli poznawczej,
a w szczegolnosci hamowania intuicyjnej reakcji siggnigcia po natychmiasto-
wa nagrode. Obnizong zdolnos¢ do tak rozumianego odraczania gratyfikacji
obserwuje si¢ w praktyce w przypadku osob, ktore przykladowo nieskutecz-
nie prébuja utrzymac abstynencje. W badaniach laboratoryjnych, ktére maja
na celu uzyskanie lepszego wgladu w tego rodzaju mechanizmy nagrodami,
moga by¢ prawdziwe pienigdze lub abstrakcyjne punkty w zadaniach (Grant,
Chamberlain, 2014). Otrzymywanie gratyfikacji podlega warunkowaniu (Banca
1in., 2016; Klucken, Wehrum-Osinsky, Schweckendiek, Kruse, Stark, 2016;
Snagowski, Laier, Duka, Brand, 2016), co oznacza, ze osoba uczy sig, ze dane
zachowania prowadza do osiggania przyjemnosci. W takiej sytuacji zwigkszona
aktywno$é moézgowego ukladu nagrody, w szczegolnosci brzusznego prazko-
wia, odpowiada za pojawienie si¢ glodu nalogowego oraz ogélnie symptomow
przypominajacych uzaleznienie (Brand, Snagowski, Laier, Maderwald, 2016;
Gola, Wordecha, Marchewka, Sescousse, 2016; Gola iin., 2017). W Zyciu oso-
by uzaleznionej tendencja do impulsywnych wyboréw wiaze si¢ z trudnosciami
w ograniczeniu problematycznych zachowan. Przejawiac si¢ to moze prefe-
rencja siggniccia po okreslong substancj¢ badZ zaangazowania w okreslone
zachowania celem uzyskania chwilowej przyjemnos$ci zamiast powstrzymania
impulsywnej reakeji, co przetozyloby si¢ na dlugofalows korzysé zwiagzana z
abstynencja.

Elastyczno$¢ poznawcza (cognitive flexibility) to zdolno$é do przystoso-
wania strategii dziatania do nowych, zmieniajacych si¢ i nieprzewidywalnych
warunkow srodowiskowych (Cafas, Quesada, Antoli, Fajardo, 2003). Strategie
poznawcze sa w tej definicji sekwencjami operacji wymaganymi do rozwigzania
danego problemu (Payne, Payne, Bettman, Johnson, 1993). Przeciwiefistwem
elastycznosci poznawczej jest sztywnos¢ poznawcza (cognitive rigidity). Przy-
kladem niskiej elastycznosci (sztywnosci) poznawczej jest np. podejmowanie
dziatan, ktére uprzednio byly efektywne, jednak po zmianie wymogdw sytuacii
okazuja si¢ bezuzyteczne, a mimo tego wcigz sa stosowane. W warunkach
laboratoryjnych elastycznos¢ definiuje si¢ jako tatwos¢ przelaczania si¢ z jed-
nego zadania/celu na drugi (Goschke, Bolte, 2014) i bada si¢ poprzez zadania
wymagajace tego rodzaju aktywnoSci, tzw. set/ task switching tasks. Elastycznosé
obejmuje zarowno wstrzymywanie si¢ od dazenia do nieaktualnych celéw (co
sugeruje podobienistwo, ale nie tozsamos¢ z opisanym wyzej hamowaniem
reakcji; Morris, Mansell, 2018), jak rowniez przelaczanie si¢ miedzy zadaniami
w odpowiedzi na zmieniajace si¢ wymagania (Meiran, 2010; Miyake 1 in., 2000).
Brak elastycznosci poznawczej moze owocowac nieskutecznoscig terapii uza-
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leznienia, jako ze osobie ktora charakteryzuje sztywno$¢ poznawcza, trudno
jest zmieni¢ swoje dotychczasowe zachowanie. Na przyklad w odpowiedzi na
stresujace sytuacje wcigz uzywa ona nieefektywnych strategii radzenia sobie z
odczuwanym napi¢ciem, takich jak zachowanie nalogowe.

FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE W WYBRANYCH
UZALEZNIENIACH BEHAWIORALNYCH

Patologiczny hazard. Hazard patologiczny (przedstawiany w literaturze takze
jako patologiczne uprawianie hazardu i/lub zakladanie si¢, hazard natogowy,
hazard kompulsywny) to zaburzenie zdefiniowane medycznie, ujete w klasyfi-
kacjach diagnostycznych i1 wystepujace zaréwno w klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych DSM-5 (APA, 2013), jak i w ICD-11 (WHO, 2019). W klasyfikacji
DSM-5 po raz pierwszy potraktowano zaburzenia uprawiania hazardu jako
nalég behawioralny, umieszczajac je w grupie zaburzen zwigzanych z substan-
cjami (psychoaktywnymi) i zaburzet natogowych (substance-related and addicti-
ve disorders; Silczuk, Habrat, 20106). Zgodnie z DSM-5, zaburzenia zwiazane
z uprawianiem hazardu to utrwalone i nawracajace nieadaptacyjne zachowa-
nia towarzyszace uprawianiu hazardu, ujawniajace si¢ przez brak zdolnosci
do kontrolowania si¢ w czasie grania, co w efekcie prowadzi do negatywnych
konsekwencji 1 strat osobistych, rodzinnych oraz zawodowych, finansowych
i prawnych (APA, 2013).

Liczne dane swiadczg o tym, ze uprawianie hazardu w sposob patologiczny
moze dotyka¢ osoby cechujace si¢ wysoka impulsywnos$cig. W badaniu She-
nassy 1 wspolpracownikéw (Shenassa, Paradis, Dolan, Wilhelm, Buka, 2012)
wykazano, ze dzieci, u ktorych do 7. roku zycia stwierdzono wysoka impul-
sywnos¢, w dorostosci mialy trzykrotnie czg¢sciej problemy zwiazane z upra-
wianiem hazardu (Shenassa i in., 2012). Podobnie osoby posiadajace diagnoz¢
ADHD (attention-deficit hyperactivity disorder, zespot nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi), ktore jest zwigzane z impulsywnym reagowaniem,
w wicku dorostym czgsciej przejawialy zaburzenia hazardowe (Breyer i in.,
2009).

W mysl wynikéw badan naukowych zaburzenia uprawiania hazardu wiaza
si¢ z pogorszeniem funkcjonowania poznawczego. Ostatnie badania wska-
zuja na wystgpowanie selektywnej dysfunkciji poznawczej nawet na nizszych
poziomach patologii hazardu, gdy gracze nie spelniaja wszystkich kryteriéw
zaburzen hazardowych (Chamberlain, Stochl, Redden, Odlaug, Grant, 2017).
W poréwnaniu z grupa kontrolna hazardzisci osiagaja stabsze wyniki w testach
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mierzacych poziom inteligencji (Martinez-Pina i in., 1991), szczegdlnie in-
teligencji werbalnej (stownej; Forbush i in., 2008). Inne badania wykazaly, ze
nastolatki do§wiadczajace probleméw w uczeniu si¢ narazone sa na zaburzenia
hazardowe duzo bardziej niz ich réwiesnicy, ktorzy nie doswiadczaja trudnosci
w nauce (McNamara, Vervacke, Willoughby, 2008; Taylor, Parker, Keefer, Klo-
osterman, Summerfeldt, 2015). Przeprowadzone do tej pory badania naukowe
na temat zwiagzkéw inteligencii oraz hazardu dostarczaja jednak wstepnych wy-
nikéw, co powoduje, ze nie jest mozliwe, by w jednoznaczny sposéb orzekaé
o tym, czy niski poziom inteligencji ogdlnej skutkuje wyzsza podatnoscia na
tego rodzaju uzaleznienie.

Znieksztatcenia poznawcze oraz bledne przekonania w zwiazku z
oceng realnych szans na wygrang i wynikajace z nich zachowania odgrywaja
zasadniczg rol¢ w rozwoju i podtrzymaniu problemowych zachowan hazar-
dowych (Clark, 2010; Hahmann, 2016). Czg¢sto tego typu przekonania (np.
zbyt optymistyczna ocena wlasnych szans na wygrana) stuza jako uzasadnienia
nadmiernej gry przed innymi osobami. Podczas jednego z eksperymentéw
Gaboury i Ladouceur (1989) poprosili regularnych graczy, by wypowiadali na
glos wszystkie aktualne mysli, jakie pojawiaja si¢ w trakcie grania. Blisko 70%
wypowiedzi na temat strategii gry bylo blednych i nieracjonalnych. Badani
przypisywali maszynom cechy osobowosci, a ich zachowanie mialo rys po-
wtarzalnego rytualu. Wyrazali oni takze przekonanie o zdobywaniu umiejet-
nosci w grach, ktére mialy czysto losowy charakter (a wigc nie da si¢ w nich
zwigkszy¢ swojej skutecznosci). Takie zachowanie moze wynikaé rowniez z
trudnosci w procesie przetwarzania informacji (Clark, 2010; Silczuk, Habrat,
2016). Zasadnicze znieksztalcenia poznawcze u 0s6b uprawiajacych hazard
w sposob patologiczny dotyczg ztudnego poczucia kontroli nad wynikiem
gry oraz przesadnego przekonania o szczesciu, ponadto wiazg si¢ z brakiem
zdolnosci rozumienia niezaleznosci zdarzen losowych (Taylor 1 in., 2015). Pro-
blemowi gracze blednie przypisuja wygrane czynnikom wewnetrznym, takim
jak przekonanie o zdobytych umiejetnosciach czy przesadne zachowania rytu-
alne, podczas gdy wyjasnienie porazek 1 strat lokuja w czynnikach zewnetrz-
nych (Nicholson, Graves, Ellery, Afifi, 20106). Jest to spojne z zalozeniem,
wedlug ktérego gracze o zewngtrznym umiejscowieniu kontroli czgsciej staja
si¢ graczami problemowymi w poréwnaniu z osobami o silnym, wewnetrznym
umiejscowieniu kontroli (Gong, Zhu, 2019).

Roéwniez obnizony poziom inteligencji emocjonalnej wigze si¢ z wyz-
szym ryzykiem wystapienia zaburzen hazardowych (Kaur, Schutte, Thorsteins-
son, 2006). Stabsza identyfikacja emocji 1 gorsze ich rozumienie oraz trudnosci
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w regulowaniu emocji, zwlaszcza podczas podejmowania decyzji moga przy-
czynia¢ si¢ do rozwoju probleméw hazardowych. Co wazne, wyzszy poziom
inteligencji emocjonalnej wiaze si¢ ze skuteczna kontrolg impulséw (Schutte i
in., 1998). Niska inteligencja emocjonalna moze wigc skutkowac zmniejszona
skutecznoscia kontroli uprawiania hazardu i tym samym wigksza liczba proble-
moéw z hazardem (May, Whelan, Steenbergh, Meyers, 2003). Co interesujace,
wsrdd zawodowych graczy w pokera inteligencja emocjonalna okazala si¢ by¢
duzo lepiej rozwini¢ta w porownaniu z osobami niegrajacymi w te gre. Trudno
o jednoznaczne okreslenie kierunku tej zaleznosci — czy gracze o juz rozwi-
nigtej inteligencji emocjonalnej podejmuja gre w pokera i w efekcie odnosza
wicksze sukcesy, czy tez wyzsza inteligencja emocjonalna wynika z wielolet-
niego grania, ktore uksztaltowalo umiejetnosé odezytywania cudzych emociji
(Muda, Sliwifiska, Pawelec, 2014). W literaturze podkresla si¢ gtéwny cel upra-
wiania hazardu, jakim jest poprawa nastroju. Osoby przejawiajace zaburzenia
hazardowe opisywane sa takze jako poszukujace silnych wrazen (Blaszczynski,
Nower, 2002; Sharpe, 2002), co moze wedlug niektérych badaczy sugerowaé
trudnosci w zwiazku z regulacja pozytywnych emocji (Rogier, Velotti, 2018).

Towarzyszaca wygranej silna stymulacja sensoryczna pod postacia migaja-
cych $wiatel i glosnych dZzwigkdéw automatéw utatwia przypominanie sobie
sukceséw 1 nagréd, podcezas gdy wspomnienia strat ulegaja stepieniu. Wplywa
to na decyzj¢ o kontynuowaniu gry (Clark, 2010) 1 jest objawem jednego ze
znieksztalcen poznawczych, tj. wybiorczosci pamigci. Wysoka reaktywnosé
na sygnaly zwiazane z hazardem prowadzi do trudnosci w ocenie prawdopo-
dobienstwa i podjeciu najkorzystniejszej decyzji (Parke, Harris, Parke, God-
dard, 2016).

Osoby dotknigte zaburzeniami uprawiania hazardu przejawiajq oslabienie
kontroli impulséw pod postacia uposledzonego hamowania odpowiedzi (Fot-
bush i in., 2008) i slabej samoregulacji oraz wysoka wrazliwo$¢ na nagrody 1
kary. Deficyty samoregulacji, objawiajace si¢ jako uporczywe angazowanie si¢
w zachowania hazardowe pomimo negatywnych konsekwencji, maja zwigzek
z rozregulowaniem struktur przetwarzajacych informacje o nagrodzie (Par-
ke i in., 2016). Wyniki najnowszych badan wskazuja na uposledzenie funkcji
wykonawczych wsréd problemowych graczy, a szczegdlnie pamigci roboczej
(Forbush i in., 2008; Mallorqui-Bagué 1 in., 2018), elastycznosci poznawczej
oraz umiej¢tnosci zarzadzania czasem (Mallorqui-Bagué i in., 2018), co moze
wynikaé z faktu, ze gracze cechuja si¢ tendencja do przestrzegania sztywnych
zasad (Broussard, Wulfert, 2019), popelniaja takze wigcej bledow persewe-
racyjnych, tj. nie potrafia zmieni¢ sposobu rozumowania i dzialania mimo
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zmieniajacych si¢ warunkow 1 informacji naptywajacych z otoczenia. Gracze
problemowi i patologiczni wykazuja deficyty w efektywnosci podejmowania
decyzji. Przykladowo podczas wykonywania laboratoryjnego zadania decyzyj-
nego ryzykowali wigcej punktéw, podejmowali bardziej irracjonalne decyzje 1
wykazywali wigksza sklonnos§é do bankructwa (Chamberlain i in., 2017).

Co wazne, nie wszystkie osoby dotknigte zaburzeniem uprawiania hazardu
wykazuja jednakowe nasilenie wyzej wymienionych deficytow poznawczych.
Ponadto wstgpne obserwacje badaczy sugeruja istnienie podtypow zaburzen
hazardowych, charakteryzujacych si¢ jakosciowo réznymi symptomami towa-
rzyszacymi problematycznemu graniu, ale do tej pory nie zostaly one jasno
wyodrebnione (Mallorqui-Bagué i in., 2018).

UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Uzaleznienie od Internetu pojawiato si¢ w dyskusjach nad klasyfikacjami psy-
chiatrycznymi od lat ‘90 XX wieku (Young, 1996). Tao i in. (2010) zapropono-
wali nastgpujace kryteria diagnozy uzaleznienia od Internetu: zaabsorbowanie
Internetem, symptomy odstawienia, zwigkszajaca si¢ tolerancja na korzystanie
z Internetu, brak kontroli nad uzywaniem Internetu, kontynuowanie uzywania
Internetu pomimo negatywnych konsekwenciji, jakie to ze sobg niesie, utrata
zainteresowania innymi aktywno$ciami, uzywanie Internetu celem polepszenia
stanu emocjonalnego. Pomimo propozycji badaczy zwigzanych z tym tematem
(np. Block, 2008; Grant i in., 2014; Pies, 2009) ogdlnie rozumiane uzaleznienie
od Internetu nie zostalo ujete w ostatecznej wersji klasyfikacji diagnostycznych
DSM-5 (APA, 2013) ani ICD-11 (WHO, 2019).

Cickawych danych dostarczyly badania dotyczace zwiazku migdzy czgsto-
tliwoscia uzywania Internetu przez dzieci a poziomem ich inteligencji og6l-
nej oraz regionalng objetoscia istoty szarej w mozgu (Takeuchi 1 in., 2018).
Objetos¢ istoty szarej w regionach odpowiedzialnych za np. jezyk, uwage czy
pamigc jest istotna z uwagi na jej zwiazki z IQ (Haier, Jung, Yeo, Head, Alkire,
2004). Badania Takeuchiego 1 in. (2018) mialy charakter podtuzny, co oznacza,
ze pomiarow dokonano dwukrotnie — tu akurat w odstepie trzech lat. Wigksza
czestotliwos¢ uzywania Internetu przez dzieci byla zwiazana ze spadkiem inte-
ligencji werbalnej oraz mniejszym wzrostem objgtosci istoty szarej w regionach
mézgu odpowiadajacych za przetwarzanie jezyka, uwage, funkcje wykonawcze,
emocje oraz w regionach tworzacych uklad nagrody. Sugeruje to, ze nadmierne
uzywanie Internetu, a takze uzaleznienie, moga wywolywac negatywne efekty
dla funkcjonowania intelektualnego.
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Oprocz inteligencii ogdlnej warto zwroci¢ uwage na role inteligencji emo-
cjonalnej w rozwoju i podtrzymywaniu uzaleznienia od Internetu. Wedtug
Demetrovicsa, Szeredi i Rozsy (2008) korzystanie z Internetu moze stac si¢
strategia radzenia sobie ze stresem i emocjami, szczegolnie dla mlodych ludzi,
ktorzy nie moga poradzic¢ sobie ze stresem 1 maja trudnosci w adaptowaniu si¢
do réznych sytuacji. Wedlug metaanalizy Ranjbara, Montazerfaraj i Pourmah-
moodian (2018) réwniez nizszy poziom inteligencji emocjonalnej, ktora wspie-
ra konstruktywne zarzadzanie wlasnymi emocjami, wydaje si¢ by¢ zwigzany z
uzaleznieniem od Internetu. Liczba badan na ten temat jest jeszcze zbyt mala,
by méc rzetelnie orzekaé o znaczeniu tego zwigzku.

Uzaleznienie od Internetu moze nie$¢ za soba réwniez szereg zgubnych
efektow dla zarzadzania nie tylko emocjami, ale takze procesami po-
znawczymi. Nadmierne korzystanie z Internetu wiaze si¢ z byciem pod wply-
wem wciaz ewoluujacego, zmieniajacego si¢ systemu informacji, absorbujacego
uwage kosztem utrzymywania koncentracji (Firth i in., 2019). W badaniach
empirycznych do badania funkcjonowania systemu uwagowego uzywa si¢
niekiedy Testu sieci uwagowych (Attentional Network Test, ANT; Fan i in., 2002).
Konstruujac test, autorzy zalozyli, ze system uwagowy mozna podzieli¢ na trzy
niezalezne sieci funkcjonalne i anatomiczne: (1) alarmujacy (alerting), odpowie-
dzialna za utrzymanie stanu uwaznosci, czujnosci; (2) orientujaca (orienting),
pozwalajaca wybrac obszar kierowania uwagi, oraz (3) kontrole wykonawcza
(excecutive control, ktora ma za zadanie kontrolowac 1 regulowac mysli i dzialania,
a w sytuacji konfliktu poznawczego, gdy konkuruje ze sobg kilka dzialan, roz-
wiazywac go, wybierajac jedng z aktywnosci). Wedlug badan Fu, Xu, Zhao i
Yu (2018) mlodziez z uzaleznieniem od Internetu w pordwnaniu z rowiesnika-
mi, ktérzy nie mieli takich probleméw, przejawiata deficyty w zakresie sieci
orientujacej, jednak nie w funkcjonowaniu pozostatych sieci. Inne wyniki
dotyczace deficytow uwagi w uzaleznieniu od Internetu wskazuja na obnizone
zdolnosci utrzymywania uwagi u 0sob z takim problemem. Wskazuja takze na
zwigzki tego zaburzenia z zaburzeniem hiperaktywnosci z deficytem uwagi
(ADHD; np. Tekin, Yetkin, Adigiizel, Akman, 2018; Yen, Ko, Yen, Chang,
Cheng, 2009; Yoo i in., 2004). W badaniu Yilmaza, Hergtinera, Bilgica i Istka
(2015) wskazano réwniez na to, ze symptomy uzaleznienia od Internetu u
uczniéw szkol srednich sg zwiazane wiasnie z deficytem uwagi, ale nie z symp-
tomami hiperaktywnosci. Dane te dostarczaja dodatkowych dowodéw na istot-
nos¢ sfery poznawczej w rozwoju 1 podtrzymywaniu nalogu internetowego.

Ogrom informacji oferowanych przez Internet zmienia réwniez naszg pa-
mi¢é — sposob, w jaki pozyskujemy, magazynujemy, a nawet wartosciujemy
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wiedze¢ (Firth 1in., 2019). Badania Zhou i wspélpracownikow (Zhou, Zhou,
Zhu, 2016; Zhou, Zhu, Li, Wang, 2014) wykazaly deficyty u os6b uzaleznio-
nych od Internetu w poréwnaniu z grupg kontrolna w zakresie pamieci ro-
boczej, ale takze impulsywnosci (jako trudno$ci w hamowaniu reakc;ji).
W raportach z tych badan podkreslono, ze osoby uzaleznione od Internetu nie
r6znig si¢ pod wzgledem wyzej wymienionych trudnosci od 0séb uzalezniony-
mi od alkoholu (Zhou i in., 2014) ani od 0s6b uzaleznionych od hazardu, ale
uzaleznieni od Internetu wykazywali istotnie wyzsza impulsywnos$¢ od uzalez-
nionych od hazardu (Zhou 1 in., 2016). Ponadto u 0s6b z uzaleznieniem od
Internetu wykazywane jest wysokie nate¢zenie cech zwigzanych z impulsywno-
$cia, mierzonych zaréwno kwestionariuszowo (Burnay, Billieux, Blairy, Laroi,
2015; Choi i in., 2014), jak rowniez poprzez zadania poznawcze wymagajace
hamowania reakcji (Choi 1 in., 2014; Dong, Devito, Du, Cui, 2012; Dong, Lu,
Zhou, Zhao, 2010).

Dodatkowo — intelektualny proces podejmowania decyzji r6zni si¢ u
0s6b uzaleznionych od Internetu w poréwnaniu z osobami, ktore nie sg uza-
leznione (np. Dong, Hu, Lin, Lu, 2013; Seok, Lee, Sohn, Sohn, 2015; Sun i in.,
2009). Przyktadowo w badaniach Donga i in. (2013) osoby z uzaleznieniem
od Internetu, gdy mialy w warunkach laboratoryjnych podejmowac decyzje w
zadaniach poznawczych, angazowaly wigcej regiondw mozgu odpowiedzial-
nych za aktywnosci intelektualne niz osoby bez zaburzen. Przy podejmowaniu
podobnej decyzji po raz drugi nie wykorzystywaly w efektywny sposob juz
posiadanego doswiadczenia. Rowniez badania Sun i in. (2009) wskazaly na
opo6znienia w uczeniu si¢ strategii w zadaniach wymagajacych podejmowania
decyzji u 0s6b z uzaleznieniem od Internetu w poréwnaniu do 0sob bez tego
zaburzenia.

Trudnos$ci w zmianie schematéw postepowania maja zwiazki ze sztywno-
$cig poznawcza, ktora rowniez okazala si¢ by¢ charakterystyczna dla osoéb z
uzaleznieniem od Internetu (np. Dong, Lin, Zhou, Lu, 2014; Zhou i in., 2014).
Nie tylko zmiana strategii dziatania, ale takze przelaczanie si¢ pomiedzy za-
daniami sprawiaja takim osobom klopoty w warunkach laboratoryjnych (np.
Dong iin., 2014; Tekin i in., 2018), co moze przektadac si¢ na gorsze funkcjo-
nowanie poznawcze w niektorych sytuacjach w zyciu codziennym.

ZABURZENIE ZWIAZANE Z GRANIEM W GRY

Cho¢ ogdlnie rozumiane uzaleznienie od Internetu nie znalazto swojego miej-
sca w klasyfikacjach diagnostycznych, zaburzenie zwiazane z grami (w tym
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zaposredniczonymi przez Internet) zostalo ujete w najnowszej, 11 wersji ICD
(WHO, 2019). Zaburzenie zwigzane z grami definiuje si¢ jako wzorzec cia-
glego lub powtarzalnego grania w gry (cyfrowe lub wideo) on/ine lub offfine,
ktore manifestuje si¢ poprzez zmniejszong kontrole nad graniem (inicjowanie,
czgstotliwos$é, intensywnosc, czas trwania, zakonczenie, kontekst); coraz wyz-
szy priorytet nadawany graniu do tego stopnia, ze uzyskuje ono wigksze zna-
czenie niz inne zainteresowania zyciowe oraz aktywnosci; kontynuowanie lub
eskalowanie grania pomimo negatywnych konsekwencji. Wzorzec zachowania
powoduje istotne trudnosci w obszarach funkcjonowania takich jak: spotecz-
ne, edukacyjne, zawodowe lub inne istotne sfery zycia. Problemy z graniem
moga wystepowac caly czas lub tez epizodycznie 1 powtarzalnie. Zachowanie
to musi manifestowac si¢ przez co najmniej 12 miesi¢cy, jednakze wymagany
czas trwania moze by¢ krotszy, jesli wystepuja wszystkie opisane wyzej symp-
tomy i sg one silne. Dla poréwnania, w drugiej wiodacej klasyfikacji zaburzen
psychicznych, DSM-5 (APA, 2013), zaburzenie zwigzane z grami w Internecie
znalazlo si¢ w sekcji zaburzent wymagajacych dalszych badan.

Gry wideo sa czasem wykorzystywane w laboratoriach jako narzedzie do
badania funkcjonowania intelektualnego (np. Boot, 2015). Wysokie umiejet-
nosci w zakresie gry sa pozytywnie zwigzane z inteligencja ptynna (Kok-
kinakis, Cowling, Drachen, Wade, 2017), dlatego tez nickiedy badacze uwazaja
interwencje terapeutyczne bazujace na graniu w gry za uzyteczne w popra-
wianiu efektywnosci funkcjonowania intelektualnego (Shams i in., 2015). Za-
angazowanie w granie lub tez duze umiej¢tnosci grania nie oznaczaja jednak,
ze osoba przejawia zaburzenie kliniczne. Istnieje mato badan poréwnujacych
osoby majace problem z graniem (a nie tylko pasjonatow gier czy ekspertéw
w tym zakresie) z osobami bez zaburzen pod wzgledem ich IQ. Przyktadowo
w badaniach Son i in. (2015) nie wykazano w tej domenie réznic migdzy oso-
bami z zaburzeniem zwigzanym z graniem a osobami bez tego zaburzenia.

Czedciej w literaturze naukowej mozna spotkac¢ badania dotyczace inte-
ligencji emocjonalnej i jej podwymiarow wsréd oséb majacych problem
z grami. Badania podtuzne (tj. prowadzone przez rok) na studentach z Chin
wskazaly na to, ze wyzsza inteligencja emocjonalna moze chroni¢ przed pro-
blematycznym graniem. Jej wplyw nie byl jednak bezposredni, co oznacza, ze
nalezy wzia¢ pod uwagg inne cechy osoby (wedlug wynikow tego badania —
nasilenie symptomoéw depresyjnych) w orzekaniu o ochronnej roli inteligencii
emocjonalnej (Dang, Zhang, Leong, Wu, 2019). W badaniach nad nastolat-
kami Seo Kang i Chae (2012) wykazaly réwniez, ze uzytkownicy gier wideo
przejawiajacy wysokie ryzyko uzaleznienia maja znaczaco nizsze kompetencije
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emocjonalne oraz inteligencje emocjonalng niz przecigtni gracze. Ponadto
nadmierne zaangazowanie w gry moze by¢ przejawem tendencji do uciekania
przed problemami, czyli nieadaptacyjnej strategii radzenia sobie ze stresem
1 negatywnymi emocjami (Di Blasi 1 in., 2019).

W metaanalizie obejmujacej badania funkcjonowania mézgu, przeprowa-
dzonej przez Kuss, Pontes i Griffithsa (2018) stwierdzono, ze osoby przejawia-
jace zaburzenie zwiazane z grami wideo roznig si¢ od 0s6b bez takiego pro-
blemu w swoim funkcjonowaniu poznawczym. Maja one wigksze trudnosci
w regulacji emocji, gorzej przetwarzaja informacje wzrokowe i stucho-
we, stabiej funkcjonuje ich pami¢c robocza, majg problemy w efektyw-
nym podejmowaniu decyzji, a takze trudnosci w hamowaniu reakcji.
Ich neuronalny uklad nagrody (odpowiadajacy na przyklad za odczuwanie
przyjemnosci przy korzystaniu z gier) dziala w sposéb odmienny niz u oséb
bez zaburzenia. W konkluzji badacze wysuneli wniosek, ze trudnosci te przy-
pominaja problemy 0s6b z uzaleznieniami od substancji, co moze sugerowac
wspolne czynniki predysponujace do rozwijania tego typu nalogéw oraz za-
burzenia zwiazanego z uzywaniem gier.

U 0s6b z zaburzeniem zwiazanym z graniem w badaniach laboratoryjnych
wykazano rowniez zwigkszong reaktywno$¢ na wskazoéwki zwigzane
z grami. Przykladowo, gdy przy wykonywaniu zadania poznawczego w tle
wyswietlany byt obraz zwiazany z gra (Liu i in., 2014) lub gdy zadanie zawie-
rato informacje zwigzane z grami (Zhou, Yuan, Yao, 2012), osoby badane
z zaburzeniami zwigzanymi z graniem mialy wigcej probleméw w hamowaniu

impulsywnych reakciji.

KOMPULSYWNE ZAKUPY

We wspolczesnych czasach zakupy petnia funkcje nie tylko uzytkowna, ale i spo-
teczng oraz rozrywkowa. W pracach naukowych zwraca si¢ uwage na hedoni-
styczny aspekt kupowania (Hirschman, Holbrook, 1982; Rose, Yudham, 2013).
Langrehr (1991) zwrocil uwage na zmiang w kwestii czerpania przyjemnosci
z kupowania. Niegdys$ pozytywne emocje wywolywal przedmiot zakupu, nato-
miast teraz przyjemno$¢ przynosi samo doswiadczenie kupowania. Pozytywne
emocje ulegly wzmocnieniu przez rosnaca popularnos$é centréw handlowych
oferujacych nie tylko mozliwo$¢ robienia zakupow, ale réwniez korzystania
z gastronomii i lokali rozrywkowych (Rose, Yudham, 2013). W kulturach kon-
sumenckich zakupy okreslane sq niekiedy jako ,,spolecznie akceptowane uza-
leznienie” (Bighiu, Manolica, Roman, 2015). Kupowanie kompulsywne mozna
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zdefiniowaé jako wzorzec nagminnego, powtarzajacego si¢ robienia zakupow,
ktére stanowia podstawowsg odpowiedz na negatywne zdarzenia lub uczucia
(O’Guinn, Faber 1989; Raudsepp, Parts 2014). Zachowanie to nie ustaje po-
mimo negatywnych konsekwencji finansowych, spotecznych 1 osobistych (Bi-
ghiu 1 in., 2015; Black, 2007; Ching, Tang, Wu, Yan, 2016; McElroy, Phillips,
Keck, 1994). Konsekwencje takiego zachowania obejmuja wysokie zadluzenie,
negatywne emocje, frustracj¢, poczucie winy, wstydu i wyobcowania, a takze
problemy w obszarze osobistym i spolecznym, niekiedy nawet rozpad zwiazku
1 problemy prawne (O’Guinn, Faber, 1989; Lejoyeux, Weinstein, 2010). Uzycie
terminu ,,kompulsywne/natogowe kupowanie” podkresla podobiefstwo tego
zachowania do innych zachowan kompulsywnych przez wystgpowanie natret-
nych mysli (obsesji) o kupowaniu (Christenson i in., 1994; McElroy i in., 1994)
i/lub rytualéw zwigzanych z kupowaniem (Black, 1996; Ogifska-Bulik, 2016).

DeSarbo i Edwards (1996) wyréznili grupe czynnikéw predysponujacych
do zaburzenia zwigzanego z kompulsywnym kupowaniem, do ktorej naleza
negatywne stany afektywne, perfekcjonizm, impulsywnosé, tendencja do po-
szukiwania silnych doznan, skfonnos§¢ do fantazjowania 1 potrzeba aprobaty
spolecznej. O’Guinn i Faber (1989) stwierdzili, ze zaden pojedynczy czynnik
nie wyjasnia etiologii kompulsywnych zachowan zakupowych i wskazuja na
szereg czynnikéw, jak poziom pobudzenia (nuda lub podniecenie), poziom
doswiadczanego stresu i Igku, niska samoocena, sktonnos§é do poszukiwania
doznan oraz zewnetrzne bodzce ze srodowiska (np. media i reklamy). Do tej
pory zaburzenie zwigzane z kompulsywnym kupowaniem nie zostato jednak
zaklasyfikowane w DSM-5 (APA, 2013) ani ICD-11 (WHO, 2019).

Zebrane dotychczas dane sugeruja, ze osoby dotkni¢te zaburzeniem kom-
pulsywnego kupowania dos§wiadczaja probleméw zwiazanych z funkcjono-
waniem poznawczym. Osoby te moga wykazywac znaczne upo$ledzenie w
hamowaniu reakcji i w ocenie ryzyka podczas podejmowania decyzji.
Przejawiajg takze deficyty w pamigci roboczej i osiggaja gorsze wyniki
w zakresie miar funkcji wykonawczych (Derbyshire, Chamberlain, Odlaug,
Grant, 2014). Jednoczesnie kompulsywni kupujacy osiagaja wyzsze wyniki
w testach percepcji wzrokowej Skali inteligencji Wechslera (Black, Shaw, Mc-
Cormick, Bayless, Allen, 2012). Nierzadko za kompulsywnymi zachowaniami
zakupowymi idzie tendencja do pochopnego dziatania w trudnej sytuaciji,
jako komponent impulsywnosci, co odkryl Rochat wraz z zespolem (Rochat,
Beni, Billieux, Annoni, Van der Linden, 2011) podczas badania pacjentéw z
urazowym uszkodzeniem mézgu (TBI). Zaréwno tendencja do pochopnych
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decyzji i dzialan, jak i kompulsywnego kupowania znacznie wzrosta po do-
swiadczeniu takiego urazu.

W badaniu Parka i Dhandry (2017) odkryto natomiast negatywny zwia-
zek uwaznosci ze sklonnoscia do kupowania pod wplywem impulsu. Mozna
rozumie¢ przez to, ze osoby o niskiej uwaznosci przejawiaja wigksza tenden-
cj¢ do kompulsywnego kupowania. Jednoczesnie wykazano, ze inteligencja
emocjonalna, a szczegolnie zdolnos¢ do oceny wiasnych emocji, posredniczy
migdzy uwaznoscig a zaburzeniem impulsywnego kupowania. Wysoka uwaz-
no$¢ prowadzi do poglebionej samoswiadomosci i jest zwigzana z wyzsza inte-
ligencja emocjonalna; inteligencja emocjonalna natomiast negatywnie koreluje
z impulsywnym nabywaniem, a jej wysoki poziom zmniejsza ryzyko impulsyw-
nych zachowan. Istnieja spojne dowody wskazujace na znaczenie inteligencji
emocjonalnej w kompulsywnym kupowaniu. Rose 1 Segrist (2012) wskazali na
trudno$¢ w identyfikacji przezywanych uczuc u oséb przejawiajacych zaburze-
nia kontroli impulséw i kupowania kompulsywnego. Jednoczesnie w badaniu
Lin i Chuanga (2005) wykazano, ze nastolatki o wysokiej inteligencji emocjo-
nalnej duzo rzadziej wykazuja impulsywne zachowania niz nastolatki o niskim
jej wskazniku. Peter 1 Krishnakumar (2010) podkreslili réwniez, ze zdolnosé
rozumienia emocji moze wplywac na jakos¢ decyzji konsumenckich.

Trudno$ci poznawcze w zakresie impulsywnosci widoczne sa w nie-
ktérych wyjasnieniach niekontrolowanych zakupdw, na przyktad w opisie za-
proponowanym przez Baumeistera (2002). Wedlug niego jednostka w wyniku
doswiadczanego stresu jest podatna na rozluznienie samokontroli, a w efekcie
dziala impulsywnie. Inne koncepcje opisuja jednak kupowanie impulsywne
1 kompulsywne jako rozlaczne zjawiska, co wynika z zalozenia, ze zachowania
impulsywne i kompulsywne, cho¢ podobne, nie sa tozsame. Zakup impul-
sywny ma charakter nagly, spontaniczny i dokonywany jest pod wplywem
zewnetrznego bodzca (np. widoku atrakeyjnego towaru w sklepie). W przy-
padku zakupéw kompulsywnych istotny jest czynnik wewnetrzny, pod postacia
negatywnych uczué (gtownie Iegku lub ztego samopoczucia) i checi poradzenia
sobie z nimi. Zakupy wigc stanowia sposob na redukcje napigcia i radzenie so-
bie, co nie wystgpuje w przypadku zakupéw impulsywnych. Ponadto nabywcey
kompulsywni poswigcaja wigcej czasu na zakupy, czgsciej tez wybieraja niepo-
trzebne im produkty. Cho¢ osoby kompulsywne moga dokona¢ zakupu pod
wplywem impulsu, to wciaz kieruja si¢ oni wewngtrzng motywacia redukeji
negatywnych stanéw emocjonalnych. W efekcie to kupowanie kompulsywne,
a nie impulsywne prowadzi do uzaleznienia (Bighiu i in., 2015; Ogifiska-Bulik,
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20106), chod, jak zaznaczaja Grant i Potenza (20006), obydwa rodzaje zachowan
— impulsywne, jak 1 kompulsywne — nie muszg si¢ wykluczaé.

Badacze jednoznacznie wskazuja na negatywne stany afektywne wsrod
kompulsywnych kupujacych. Osoby te sa sklonne dodawac koncepcje
emocjonalne do przedmiotow, ktore zakupili, a zakupy sa dla nich oparta na
unikaniu strategia radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami. Krot-
kotrwale zlagodzenie stresu i poprawa samopoczucia maja wlasciwosci silnie
wzmacniajace, co prowadzi do rozwoju zaburzenia kompulsywnego kupowania
w chwili pojawienia si¢ negatywnego afektu (Ching i in., 2016). Podczas gdy
zakupy mogga petni¢ role¢ w mechanizmach ucieczki przed uczuciami Igku i de-
presji (DeSarbo, Edwards, 1996; Rick, Pereira, Burson, 2014), mogga takze by¢
powodem leku i depresji na przyklad w zwiazku z negatywnymi konsekwencja-
mi wyniklymi z nadmiernych zakupow (Roberts, 1998). Niezaleznie od kierun-
ku, kazde z podejs¢ potwierdza dodatni zwiazek zakupoholizmu z objawami
Ieku i depresji oraz negatywny zwiazek z samoocena (Andreassen i in., 2015).

Inne trudnosci w funkcjonowaniu poznawczym kompulsywnych kupuja-
cych w poréwnaniu ze zwyklymi klientami objawiaja si¢ na przyklad w tym,
ze kompulsywni nabywcy kupuja bez dlugotrwalego procesu decyzyjnego (Bi-
ghiu i in., 2015), wykazuja wigksza sktonnos¢ do nadmiernych, nickontrolowa-
nych wydatkow, sa mniej Swiadomi swoich ograniczen budzetowych podczas
dokonywanych zakupéw oraz rzadziej dostrzegaja utrate wydanych srodkéw
1 poszukujg dodatkowych informacji na temat zamawianych produktéw (Lo,
Harvey, 2011), a swoje potrzeby zaspokajaja w samym akcie zakupow, cieszac
si¢ procesem kupna, po czym tracg zainteresowanie uzyciem i wykorzystaniem
nowych rzeczy (np. nie wyjmuja zakupionych ubran z torby na zakupy; Raud-
sepp, Parts, 2014; Rose, Yudham, 2013).

Specyficzng forma zaburzenia kompulsywnego kupowania, z jaka mamy
do czynienia wspolczesnie, sa zakupy internetowe. Z badan Donthu 1 Gar-
cii (1999) wynika, ze konsumenci wybierajacy produkty on/ine sa bardziej
impulsywni w poréwnaniu z osobami, ktére korzystaja z zakupow offfine. Jest to
spojne z wynikami analizy przeprowadzonej przez firm¢ ADTECH (zajmujaca
si¢ obstuga reklam), wedlug ktérych czterech na pigciu uzytkownikow Inter-
netu to klienci impulsywni (Bighiu i in., 2015). Srodowisko sieci ondine sprzyja
utracie samokontroli, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do zuzycia zasobéw
w zakresie samoregulacji w zwiazku z zakupami on/ine (Rose, Yudham, 2013;
Sun, Wu, 2011).
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PROBLEMY W KONTROLOWANIU ZACHOWAN SEKSUALNYCH

Juz od lat ‘80 XX wieku, na potrzeby stawiania diagnoz psychiatrycznych,
podejmowano proby klasyfikacji probleméw w kontrolowaniu zachowan sek-
sualnych (np. American Psychiatric Association [APA], 1987). Proponowane
wowezas definicje skupialy si¢ jednak na subiektywnie do§wiadczanym niepo-
koju zwiazanym z zachowaniem seksualnym (Kor, Fogel, Reid, Potenza, 2013).
Utrudnialo to stawianie jednoznacznych, obiektywnych diagnoz. Odpowiedzia
na ten problem staly si¢ dyskusje nad ujeciem patologicznej hiperseksualno-
sci w DSM-5 (hypersexuality disorder, HD; np. Kor i in., 2013; Montgomery-
-Graham, 2017; Reid i in., 2012; Reid, Kafka, 2014; ostatecznie jednostka nie
znalazla si¢ w tej klasyfikacji diagnostycznej) oraz podobnie definiowanego
zaburzenia zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi w ICD-
11 (compulsive sexual behavior disorder, CSBD; np. Kowalewska, Kraus, Lew-Sta-
rowicz, Gustavsson, Gola, 2019; Kraus i in., 2018; Stark, Klucken, Potenza,
Brand, Strahler, 2018; zaburzenie to ostatecznie znalazto si¢ w najnowszej
wersji klasyfikacji ICD; WHO, 2019).

Zaburzenie zwigzane z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi jest uj-
mowane jako zaburzenie kontroli impulséw (typ zaburzen spokrewniony z na-
togami), dla ktorego charakterystyczny jest wzorzec powtarzalnych niepowo-
dzen w kontrolowaniu wlasnych zachowan, mysli i/lub pragnied seksualnych.
Aby otrzymac pozytywng diagnoze zaburzenia, osoba musi przez ostatnie 6
miesigcy lub dluzej przejawia¢ symptomy takie jak: (1) powtarzalne zaangazo-
wanie w aktywnosci seksualne, ktére staja si¢ centralng osia zycia osoby, do
tego stopnia, ze zaniedbuje ona zdrowie, siebie sama lub swoje zainteresowa-
nia, aktywnosci czy zobowiazania; (2) podejmowanie licznych, zakoniczonych
niepowodzeniem wysitkow, aby zredukowaé liczb¢ nawracajacych zachowan
seksualnych i (3) kontynuowanie tych zachowan pomimo czerpania z nich
matlej ilosci satysfakcji; (4) zachowania te powoduja znaczace cierpienie lub
trudnosci w funkcjonowaniu w sferach osobistej, rodzinnej, edukacyjnej, zawo-
dowej lub innych waznych obszarach zycia. Wspomniane cierpienie/trudnosci
nie moga by¢ ponadto zwigzane wylacznie z subiektywna, negatywng ocena
moralng wlasnych impulséw seksualnych, potrzeb czy zachowan (Kraus i in.,
2018; WHO, 2019).

Badania na osobach poszukujacych terapii (Reid i in., 2012) wskazuja na
to, ze kompulsywne zachowania seksualne manifestuja si¢ najcze¢sciej poprzez
naduzywanie pornografii (81%), masturbacji (78%), ryzykowne i/lub anoni-
mowe stosunki seksualne (44%) lub czgste korzystanie z platnych ustug sek-
sualnych (17%). W przypadku tego zaburzenia wtasnie te zachowania stano-
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wig glowne powody poszukiwania profesjonalnej pomocy. Nalezy réwniez
zwroci¢ uwage na uzalezniajacy potencjal pornografii (Wordecha i in., 2018)
oraz wystgpowanie zjawiska glodu nalogowego w przypadku problematycz-
nego jej uzywania (Antons, Brand, 2018; Brand, Snagowski i in., 2016; Gola 1
in., 2017; Kraus, Rosenberg, 2014; Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte, Brand,
2013; Snagowski, Brand, 2015; Weinstein, Zolek, Babkin, Cohen, Lejoyeux,
2015). Przywolywane dane dostarczaja informacji o tym, ze by¢ moze stuszne
jest rozumienie CSBD jako jednego z rodzajow uzaleznient behawioralnych
(np. Gola, Potenza, 2016; Kowalewska 1 in., 2018; Kraus 1 in., 2016; Starcevic,
Khazaal, 2017). Badania neuroobrazowe na osobach przejawiajacych CSBD
wskazaly na zmiany w aktywnosci ich struktur mézgowych przypominajace
zmiany u 0séb z uzaleznieniami od substancji, hazardu czy gier (Kowalewska
1in., 2018). Zmiany w funkcjonowaniu dotyczyly obszaréw odpowiadajacych
za sensytyzacje¢ (uwrazliwianie na bodzce) i habituacje¢ (zmniejszona wrazli-
wo$¢ na bodzZce, potocznie rozumiane jako przyzwyczajanie si¢ do bodzcow),
zmniejszenie kontroli nad impulsami oraz przetwarzanie w ukltadzie nagrody.

Poréwnania 0s6b z problemami w kontrolowaniu zachowan seksualnych
z osobami bez takich probleméw biorace pod uwage poziom I1Q sa nieczesto
przeprowadzane, a dostgpne obecnie wyniki s niespéjne. W badaniach Reida,
Garos, Carpentera 1 Colemana (2011) mezczyzni z symptomami hiperseksual-
nosci wykazywali nieco nizsze wyniki IQ niz grupa kontrolna bez zaburzed. W
badaniach Engela i in. (2019) analogiczne grupy badanych me¢zczyzn natomiast
nie r6znily si¢ pod tym wzgledem. Obecne badania na ten temat sa jednak w
fazie wstepnej i w obecnym stanie nie pozwalaja na wycigganie daleko idacych
wnioskow na temat zwigzku pomiedzy problemami w kontrolowaniu wlasnych
zachowani seksualnych a poziomem inteligencji.

Podobnie jak w przypadku badan nad inteligencja ogdlna liczba raportéw
na temat inteligencji emocjonalnej czy funkcjonowania emocjonalnego wérdd
pacjentow z CSBD jest niewielka. W badaniach na osobach uzaleznionych od
substancji trudno$ci w regulacji emocji byly zwiazane z hiperseksualnoscia
(Hashemi, Shalchi, Yaghoubi, 2018). Podobne wyniki uzyskano na wysoko
aktywnych seksualnie homo- i biseksualnych me¢zczyznach (Pachankis, Ren-
dina, Ventuneac, Grov, Parsons, 2014). W innych badaniach wysokie nasilenie
kompulsywnosci seksualnej u studentéw zwiazane bylto z nizsza akceptacja
wlasnych emocji, problemami w zaangazowaniu w zachowania nakierowane
na okreslony cel w sytuacji obnizonego nastroju oraz nieadaptacyjna regulacja
nastroju w czasie gdy osoba odczuwa negatywne emocje (Cashwell, Giordano,
King, Lankford, Henson, 2017).
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Wigksza liczba badan na temat funkcjonowania poznawczego oséb z pro-
blemami w kontrolowaniu zachowan seksualnych dotyczy funkcji wykonaw-
czych. Wedlug raportu Reida (Reid, Karim, McCrory, Carpenter, 2010) osoby
z objawami hiperseksualnosci w badaniach wykazuja wzgledem oséb, ktére nie
majgq takiego problemu, réznice w zakresie funkcji wykonawczych takich jak
przetaczanie si¢ pomigdzy zadaniami, kontrolowanie emocji, inicjatywa,
planowanie i organizowanie. Badania wskazuja, ze kluczowym aspektem
poznawczym (zwigzanym z funkcjami wykonawczymi) w przypadku proble-
matycznych zachowan seksualnych sa jednak trudnosci w regulacji 1 kontro-
lowaniu impulséw, motywacji i pragnien seksualnych (Barth, Kinder, 1987;
Chamberlain, Grant, 2019; Kalichman 1 in., 1994; Kaplan, 2013; Mulhauser
1in., 2014; Reid, Garos, Carpenter, Coleman, 2011; Schiebener, Laier, Brand,
2015). Przejawia si¢ to poprzez nieprzemyslane 1 ryzykowne zachowania sek-
sualne przy poczuciu, ze mysli seksualne wplywaja na codzienne zycie, relacje
1 aktywnosci (Kalichman i in., 1994; Reid, Garos, Carpenter, 2011).

Gléwng motywacija do realizacji impulséw seksualnych jest osobista potrze-
ba doswiadczenia przyjemnosci (Giugliano, 2008, 2009). Utrata kontroli nad
tymi impulsami moze doprowadzi¢ do podejmowania pochopnych dziatan
nakierowanych na natychmiastows gratyfikacj¢. Dysfunkcja mechanizmoéow
kontroli oraz funkcji wykonawczych pojawia si¢ w szczegélnosci w sytu-
acjach konfrontacji ze wskazoéwkami z otoczenia zwiazanymi z problemowym
zachowaniem, na przyklad pornografia (Allen, Kannis-Dymand, Katsikitis,
2017; Antons, Brand, 2018; Schiebener i in., 2015, Snagowski, Brand, 2015).
Mechanizmy odpowiadajace za to, by nie reagowaé emocjami oraz myslami
o problematycznym zachowaniu w odpowiedzi na tego typu wskazowki, sa
stabsze u 0s6b z tendencjami do nalogowego korzystania (Laier, Pawlikow-
ski, Brand, 2014; Laier, Pekal, Brand, 2014). Cickawych danych na ten temat
dostarczylo badanie Schiebenera i in. (2015) dotyczace kontroli wykonawczej
nad dzialaniami. Badani mezczyzni mieli za zadanie zaklasyfikowa¢ wyswie-
tlane na ekranie zdj¢cia wedlug podanych kategorii. Pierwszy zestaw zawieral
zwyczajne wizerunki osob, drugi natomiast sktadal si¢ ze zdje¢ pornograficz-
nych. Osoby, ktére wykazywaly wyzsze tendencje do natlogowego korzystania
z internetowych materialéw seksualnych (np. stron pornograficznych), radzity
sobie z tym zadaniem gorzej niz osoby z nizszymi tendencjami tego rodzaju,
nie klasyfikujac w ogdle obrazéw pornograficznych lub tez zatrzymywaly si¢
nad tymi obrazkami. Sugerowalo to tendencje do unikania lub tez dazenia do
materialu wywolujacego reakcje emocjonalne, co jest zgodne z motywacyjnymi
modelami uzaleznienia.
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Inne wyniki badan dotyczacych podejmowania decyzji, a takze elastycznosci
poznawczej u 0s6b z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi, dotyczyly
zachowan przed oraz tuz po obejrzeniu filmu erotycznego. Osoby te byly po-
réwnane z uczestnikami badania, ktorzy nie mieli problemu z kompulsywnymi
zachowaniami seksualnymi (grupa kontrolna). Obie badane grupy podobnie
radzily sobie z zadaniami poznawczymi dotyczacymi badanych aspektéw ich
funkcjonowania przed obejrzeniem filmu. Po obejrzeniu filmu grupa oséb
z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi wykazala si¢ jednak wigksza
impulsywno$cia w podejmowaniu decyzji oraz stabszg elastyczno$cia
poznawcza niz grupa kontrolna. Obecnos$¢é materialéw pornograficznych
mogta wywolywac u oséb z CSBD powracajace mysli zwigzane z erotyka,
zmniejszajace efektywnos¢ wykonywanych zadan. Dane uzyskane w badaniu
wskazaly na to, ze osoby z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi pod
wplywem wskazéwek z otoczenia zwiazanych z seksem maja trudnosci z ha-
mowaniem reakcji oraz gorzej adaptuja swoje zachowanie do zmieniajacych si¢
warunkow. W realnym zyciu moze to mie¢ odzwierciedlenie w angazowaniu
si¢ przez te osoby w ryzykowne zachowania oraz przejawiac si¢ trudnosciami
z modyfikacja wlasnych zachowan seksualnych (Messina, Fuentes, Tavares,
Abdo, Scanavino, 2017).

PODSUMOWANIE

Funkcjonowanie poznawcze 1 jego liczne podwymiary, w szczegdlnosci nizszy
poziom inteligencji emocjonalnej oraz deficyty w zakresie funkcji wykonaw-
czych, cho¢ jedynie od niedawna badane w odniesieniu do uzaleznied beha-
wioralnych, wydaja si¢ istotnymi komponentami trudnosci oséb dotknigtych
natogami. Zdolnosci do efektywnego zarzadzania wlasnym zachowaniem,
podejmowania decyzji i korzystania z dotychczasowego doswiadczenia maja
znaczacy wplyw na opieranie si¢ zachowaniom natlogowym, a takze korzysta-
nie z oferowanej pomocy terapeutycznej i podtrzymywanie efektow leczenia.
Chociaz rzetelne wyjasnienie podloza uzyskiwanych wynikéw wymaga dal-
szych badan, jednym z gléwnych mechanizméw-kandydatéw do wyjasnienia
zwiazku pomiedzy kontrola poznawcza a zachowaniami nalogowymi jest to, ze
nizsze zdolnosci poznawcze, a w szczegdlnosci obnizona kontrola poznawcza,
prowadza do wigkszej czestotliwosci zachowan gratyfikujacych, zwlaszcza tych
utrwalonych 1 nawykowych (jak zachowania nalogowe w uzaleznieniach beha-
wioralnych), rowniez wtedy, gdy wiaza si¢ one z ryzykiem (finansowym, jak
w przypadku gier hazardowych, czy zdrowotnym, jak w przypadku problemow
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z kontrola zachowan seksualnych) i negatywnymi konsekwencjami (Grant,
Chamberlain, 2014). Obnizony poziom zdolnos$ci poznawczych zwigzanych
z funkcjonowaniem emocjonalnym i spotecznym, jak inteligencja emocjonalna,
moze za$ prowadzi¢ do (1) wyzszego ryzyka rozwoju zachowan natlogowych
ze wzgledu na nieumiejetnos¢ poszukiwania wsparcia spolecznego, lub (2)
stosowania zachowan nalogowych jako sposobéw radzenia sobie ze stresem
1 negatywnymi emocjami w obliczu nieumiej¢tnosci postugiwania si¢ innymi,
adaptacyjnymi strategiami (Kun, Demetrovics, 2010).

W $wietle wynikéw badan epidemiologicznych oméwionych we Wpro-
wadzenin (np. Badora i in., 2015; Moskalewicz i in., 2019) uzaleznienia be-
hawioralne staja si¢ coraz bardziej popularnym zjawiskiem wéréd Polakow.
Coraz szerszy dostep do technologii, a takze tendencje konsumpcjonistyczne,
ulatwiajg rozwijanie symptomow tych zaburzen, a niekiedy je legitymizuja (jak
w przypadku zakupow kompulsywnych; Bighiu i in., 2015). Dlatego tez odnaj-
dywanie czynnikéw ryzyka uzaleznien na poziomie indywidualnym jest bardzo
istotnym zadaniem dla nauk medycznych 1 psychologicznych — na takie czyn-
niki mozna bowiem wplywac w procesie terapii. Aby to umozliwi¢, przyszte
badania w obszarze funkcjonowania poznawczego 0sob z uzaleznieniami be-
hawioralnymi powinny skupiac si¢ na jak najwigkszych prébach klinicznych (to
jest 0sob posiadajacych diagnoze danego zaburzenia) w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi os6b bez rozpoznania tego typu zaburzen, a takze z grupami
0s6b uzaleznionych od substancji. Ten ostatni rodzaj poréwnan moze przy-
czyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia natury uzaleznient behawioralnych i ade-
kwatnego ich traktowania w klasyfikacjach diagnostycznych — innymi stowy,
czy zasadne jest traktowanie tych zaburzen jako typowych uzaleznien, czy tez
bardziej odpowiednie jest méwienie o nich jako na przyklad zaburzeniach
kontroli impulsow.

Ponadto na podstawie wynikow badan moze okazac sig, ze konieczne jest
wydzielenie jakosciowo roztacznych podtypéw uzaleznient behawioralnych.
Przyczyni si¢ to do lepszego rozumienia oséb poszukujacych profesjonal-
nej pomocy oraz projektowania takich oddzialywan, ktére mozliwie najlepiej
odpowiedza na ich potrzeby oraz umozliwig im przezwyci¢zenie trudnosci.
Niebagatelna role mogg tutaj odegraé réznice migdzy osobami bez nalogdéw
behawioralnych a osobami z nalogami w charakterystyce ich trudnosci w funk-
cjonowaniu poznawczym, na przyklad poziomu inteligencji ogdlnej i emocjo-
nalnej, sposobdw regulowania emociji, impulsywnosci. Wyréznienie dominu-
jacych trudnosci poznawczych u danej jednostki i nakierowanie terapii na ich
zmniejszenie ma szans¢ przyniesc lepsze efekty niz proponowanie niezrézni-
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cowanych oddzialywan, ktére odnosza si¢ do zbyt uogélnionego rozumienia
danego uzaleznienia.
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tuga tradycja badan nad inteligencja pokazuje jej donioste znaczenie

w wielu dziedzinach zycia. Wysoki poziom inteligencji jest zwigzany

ze statusem spolecznym, sukcesem szkolnym, osiagnigciami w pracy
a nawet dobrym zdrowiem i dtugim zyciem (Gottfredson, 2002; zob. tez: roz-
dzial 1 w tym tomie). By¢ moze z powodu tak duzego znaczenia inteligencji
dla Zycia stala si¢ ona waznym pojeciem we wspolczesnym swiecie. Wigze si¢
to z faktem, Ze nie tylko sam poziom rzeczywistej inteligenciji odgrywa duza
role w zyciu czlowieka, ale takze przekonania na jej temat maja duze zna-
czenie dla naszego codziennego funkcjonowania (Howard, Cogswell, 2018).
Innymi stowy, to, co ludzie mysla o swojej inteligencii 1 jak szacuja jej poziom,
przeklada si¢ na wiele elementow naszego zycia, takich jak ogélna samooce-
na, poczucie zadowolenia czy osiggni¢cia akademickie (Chamorro-Premuzic,
Furnham, 20006). Z drugiej strony, poje¢ zwigzanych z intelektem uzywamy
czasem w celu ponizenia innych, np. poprzez nazwanie kogo$ glupkiem czy
idiota. Negatywne spolecznie zjawiska zwiazane z inteligencja moga si¢ z kolei
przeklada¢ na stygmatyzowanie okreslonych grup i tworzenie stereotypow.
Podstawowe pytanie, jakie warto w tym kontekscie rozwazy¢, dotyczy tego, na
ile jeste$my w stanie adekwatnie oszacowac poziom wlasnej inteligencji oraz
inteligencji innych osob.

CO WIEMY O WLASNEJ INTELIGENCJI?

Badania w obszarze traftnosci szacowania przez ludzi poziomu inteligencji naj-
czgsciej polegaja na tym, ze osoby proszone sg o oceng poziomu tej charakte-
rystyki lub bardziej szczegdtowych zdolnosci wechodzacych w jej zakres (np.
werbalnych, przestrzennych itp.) w poréwnaniu do innych ludzi. Na przyktad
prosi si¢ badanych o okreslenie (zob. rysunek 1), czy w poréwnaniu do innych
ich poziom inteligenciji jest niski, sredni czy wysoki (Zajenkowski, Stolarski,
Maciantowicz, Malesza, Witowska, 2016). Dodatkowo osoby badane wypelnia-
ja standardowe testy inteligencji. W ten sposob mozna zestawic to, co osoba
mysli o sobie, z jej rzeczywistymi wynikami testow 1Q. Warto zauwazy¢, ze
w przeciwienstwie do wielu innych cech psychologicznych (np. cech osobowo-
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sci), w przypadku inteligencji dysponujemy obiektywnym kryterium w postaci
poziomu wykonania testow inteligencii.

Bardzo niski Niski Przecietny Wysoki Bardzo wysoki

Rysunek 1. Skala do pomiaru subiektywnie ocenianej inteligeneii. Osoba badana ma
wskazal odpowiedniq kratke, w kitdrej lokuje sig jej poziom inteligencii w pordwnanin do
innych Indzi.

Co wynika z tego typu badan? Ludzie, do pewnego stopnia, potrafig osza-
cowac poziom wlasnej inteligenciji. Srednia korelacja miedzy subiektywnie
szacowang a obiektywnie mierzong inteligencja wynosi ok. 0,30 (Freund, Ka-
sten, 2012). Ten wynik oznacza, ze 9% obserwowanych réznic miedzy ludZzmi
w zakresie obiektywnej inteligencii pokrywa si¢ z subiektywnym oszacowaniem
wlasnej inteligencji. Nie jesteSmy zatem w stanie w pelni adekwatnie okresli¢
jej poziomu. Rzeczywiscie, doniesienia empiryczne wskazuja na istnienie wielu
efektow, ktore wplywaja na znieksztalcenia w zakresie postrzegania wlasnych
zdolnosci.

Jednym z szerzej opisywanych w literaturze zjawisk zwiazanych z postrze-
ganiem siebie jest tzw. efekt ponadprzecietnos$ci (better-than-average effect).
Wigkszo$¢ ludzi ma tendencij¢ do postrzegania siebie jako ponadprzeci¢tnych
w zakresie wielu, spolecznie pozadanych cech, takich jak atrakcyjnos¢ fizyczna,
towarzyskos¢ czy uczciwosé (Zell, Strickhouser, Sedikides, Alicke, 2020). Efekt
ten jest rowniez bardzo wyrazny w odniesieniu do inteligenciji, tj. wigkszosc¢
0s6b postrzega si¢ jako ponadprzecigtnie inteligentnych (zob. Gignac, Zajen-
kowski, 2019). Jedno z podstawowych zalozent w psychologii dotyczy tego,
ze wigkszo$¢ cech psychicznych ma rozklad normalny w populacji. Rozktad
normalny jest symetryczny, a jego punkt srodkowy pokrywa si¢ ze $rednia
arytmetyczna. Oznacza to, ze polowa oséb w populacji znajduje si¢ ponizej
$redniej, a polowa powyzej $redniej. Pomimo tego, wigkszos¢ oséb lokuje
swoja inteligencje (i wiele innych cech) powyzej sredniej (Alicke, Govorun,
2005). Jednym z przykladéw moze by¢ niedawne badanie przeprowadzone na
probie amerykanskiej, w ktérym poproszono badanych o ustosunkowanie si¢
do stwierdzenia ,,Jestem bardziej inteligentny(a) niz przecigtna osoba” (Heck,
Simons, Chabris, 2018). Okazalo sig, ze 65% ludzi uznalo to stwierdzenie za
prawdziwe w odniesieniu do samych siebie. W tym badaniu nie mierzono re-
alnego poziomu inteligencji, moglo si¢ zatem okazac, ze w tej wlasnie probie
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rzeczywiscie znalazto si¢ wiele oséb ponadprzecigtnie inteligentnych. Jednakze
wyniki innych badan jednoznacznie wskazuja na to, ze wigkszo$¢ oséb ulega
pozytywnemu ztudzeniu na wlasny temat (Zell i in., 2020). Testy inteligencji
najczesciej zamienia si¢ na iloraz inteligencji, zwany rowniez 1Q (intelligence
quotient). Z. definicji §rednia 1Q w populacji to 100, natomiast przecigtne zrdz-
nicowanie mi¢dzy ludzmi (tzw. odchylenie standardowe) to 15 punktow. W jed-
nym z badan stwierdzono, ze ludzie przeszacowywali swoj poziom 1Q o kil-
ka punktéw (Reilly, Mulhern, 1995). Natomiast Gignac i Zajenkowski (2019)
w niedawnym badaniu przeprowadzonym na populacji polskiej zaobserwowali,
ze badani przeszacowywali swoja inteligencj¢ az o ok. 30 punktow I1Q.

Efekt ponadprzecigtnosdci wiaze si¢ $cisle ze zjawiskiem samo-polepszania
(self-enhancement), czyli postrzegania siebie w lepszym Swietle, niz wskazywa-
taby na to rzeczywisto§¢. Badacze zwracaja uwage, ze nazbyt optymistyczne
widzenie siebie dotyczy zwlaszcza pewnych cech (Ferris, Johnson, Sedikides,
2018). Na przyklad mamy tendencje¢ do znieksztalcania cech, ktore sa stosun-
kowo niejednoznaczne. Nie jeste§my w stanie oklamywac¢ si¢ co do wlasnego
wzrostu, poniewaz réznice migdzy ludZzmi sa w tym zakresie widoczne golym
okiem, natomiast jezeli chodzi o inteligencje, to, w ogromnej wigkszosci przy-
padkéw, nie wiemy, jaki kto§ ma rzeczywisty poziom 1Q. Dlatego tez w tym
przypadku oszukiwanie siebie i innych jest tatwiejsze. Efekt przeszacowania
wilasnych zdolnosci ostabia sig, kiedy badani wiedza, ze ich odpowiedZ zosta-
nie pokazana bliskim im ludziom (np. przyjaciotlom, matzonkom), a zatem
osobom, ktére dobrze ich znaja (Ferris 1 in., 2018).

Interesujace zjawisko zwiazane z wiedza na temat wlasnych zdolnosci
opisane jest w literaturze jako efekt Duninnga—Krugera. Zgodnie z nim,
osoby o niskim poziomie danej zdolnosci bardziej przeszacowuja swoje zdol-
nosci niz osoby, ktére maja wysoki poziom danej zdolnosci (Kruger, Dun-
ning, 1999). Innymi stowy, mniej kompetentni wiedza o sobie mniej niz bar-
dziej kompetentni. Zjawisko to bylo badane w odniesieniu do wielu réznych
umiejetnosci, takich jak zdolnosci jezykowe, rozumowanie logiczne, czy nawet
poczucie humoru (Dunning, 2005). Najczg¢stszym sposobem analizy w tego
typu badaniach jest dzielenie 0séb badanych na cztery grupy ze wzgledu na
poziom obiektywnie mierzonej zdolnosci: 25% os6b o najnizszych wynikach,
25% 0s6b o $rednio-niskich wynikach, 25% os6b o §rednio-wysokich wyni-
kach i 25% oséb o najwyzszych wynikach. Nast¢pnie sprawdza sig, jak badani
znajdujacy si¢ w kazdej z tych grup subiektywnie szacowali poziom wiasnych
zdolnosci, co zwyczajowo ilustruje si¢ na wykresie (zob. rysunek 2). Jak mozna
zobaczy¢ na schematycznym rysunku 2, osoby o niskim poziomie zdolnosci
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wykazujq najczesciej najwicksza rozbieznos¢ miedzy subiektywna oceng wila-
snych zdolnosci a ich rzeczywistym poziomem. Wraz ze wzrostem obiektyw-
nych zdolnosci dystans do samoopisowej oceny zmniejsza si¢.
130 -
120 -
110 -
100 -

90 - =+ Subicktywne |Q

—a—0ObiektywnelQ
80 -

70 - T
Niski Srednio-niski Srednio-wysoki  Wysoki

Rysunek 2. Schematyczne przedstawienie efektn Dunninga—Krugera na przykladzie
subiektywnie szacowaney i obiektywnie miergone inteligendi.

W niedawnym badaniu Gignac 1 Zajenkowski (2020) wykazali na przykta-
dzie subiektywnie i obiektywnie mierzonej inteligencji, ze efekt Dunninga—
Krugera moze by¢ jedynie statystycznym artefaktem, to znaczy, ze obserwo-
wane w badaniach efekty da si¢ wytlumaczy¢ dwoma prostszymi zjawiskami:
efektem ponadprzeci¢tnosci oraz regresja do sredniej. Jak si¢ okazuje, wigk-
sz0$¢ ludzi widzi si¢ jako ponadprzecigtnie inteligentnych, do czego zblizaja
si¢ obiektywnie mierzone zdolnosci. Analizy Gignaca i Zajenkowskiego (2020)
sugeruja, ze na kazdym poziomie zdolnosci rozbiezno$¢ miedzy obiektywnie
1 subiektywnie oceniang inteligencja jest podobna.

CO WIEMY O INTELIGENCJI INNYCH LUDZI?

Przedstawione powyzej dane wskazuja na to, ze ludzie maja tendencij¢ do znie-
ksztalconego postrzegania wlasnych zdolnosci. W codziennym zyciu czgsto
wypowiadamy si¢ jednak (pozytywnie lub negatywnie) o intelekcie innych ludzi.
Powstaje zatem pytanie, w jakim stopniu jesteSmy w stanie trafnie oszacowac
inteligencje drugiej osoby. Problem ten moze by¢ szczegdlnie istotny w przy-
padku par, poniewaz ludzie stawiaja inteligencj¢ wysoko w hierarchii, gdy sa
pytani o cechy ich idealnego partnera/partnerki; Buss i in., 1990).W jednym
z badan Gignac 1 Zajenkowski (2019) sprawdzali, jak osoby bedace ze sobg
w zwigzkach oceniaja nawzajem swoja inteligencje. Autorzy przebadali 218
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par heteroseksualnych. Kazda osoba oceniata subicktywnie wiasna inteligencje
oraz inteligencj¢ partnera/partnerki, a nastgpnie wykonywala Test matryc Ravena
bedacy jednym z najbardziej popularnych testow inteligencji. Okazalo sig, ze
partnerzy potrafili w pewnym stopniu adekwatnie oszacowac nawzajem swoja
inteligencje. Korelacja pomiedzy tym, jak kobiety szacowaly inteligencje mez-
czyzn a rzeczywistym wynikiem w tescie mezczyzn wynosita 0,30, natomiast
w przypadku szacowania partnerek przez mezczyzn 1 rzeczywistym wynikiem
inteligencji wéréd kobiet korelacja wynosita 0,19. Pomimo pewnej réznicy
w korelacjach, nie okazala si¢ ona istotna statystycznie. Badacze nastgpnie
sprawdzili jak duza jest rozbiezno$¢ pomiedzy wynikami uzyskanymi w tescie
a oceng inteligencji przez partneréw. Okazalo sig, ze ludzie maja tendencje¢ do
znacznego przeszacowywania inteligenciji swoich partneréw, nawet bardziej niz
wlasnej inteligencji. Kobiety przeszacowywaly inteligencj¢ swoich partneréow
az o 38 punktow 1Q), natomiast mezczyzni oceniali inteligencje swoich partne-
rek 0 36 punktéw 1Q wyzej niz w rzeczywistosci. Wyniki tego badania wskazu-
ja zatem, ze w stosunku do bliskich nam 0s6b stosujemy podobny mechanizm
jak w odniesieniu do siebie. Mamy tendencj¢ do znieksztalcania wizerunku
patrtnera/partnerki i postrzegania go/jej w nazbyt optymistyczny sposob.

Pomimo istnienia efektu nierealistycznego optymizmu w odniesieniu do
inteligencji partnera/partnerki, ludzie sa do pewnego stopnia w stanie trafnie
oszacowac inteligencje 0sob, z ktorymi tworza zwigzek. Powstaje pytanie, czy
jestesmy w stanie oszacowaé inteligencje¢ osoby, ktéra mniej znamy, a nawet
osoby, ktora widzimy po raz pierwszy w zyciu. Na to pytanie probowali od-
powiedzie¢ Borkenau i Liebler (1993), ktorzy sprawdzali zwigzek miedzy tym,
jak ludzie szacowali inteligencj¢ nieznajomej osoby a rzeczywistym poziomem
inteligencii tej osoby. Badacze poprosili grupg osob o nagranie krotkiego, trwa-
jacego 90 s, filmu, na ktérym osoby te odczytywaly tekst (prognoze pogody).
Oprocz tego dokonano pomiaru ich inteligencji przy uzyciu standardowego
testu 1Q. Nastgpnie poproszono inng grupe, ktéra nie miata zadnego kontak-
tu z uczestnikami pierwszej czg¢sci badania, o oszacowanie inteligenciji osob
na podstawie filmow. Filmy przedstawiano w dwoch wersjach: bez dzwigku
1 z dzwickiem. Wyniki badania ujawnily do$¢ silny zwigzek pomiedzy rzeczy-
wista inteligencja oséb a ich inteligencja oszacowana przez nieznajome im
osoby (korelacja 0,43), jednakze efekt ten zachodzit jedynie w przypadku filmu
z dZzwigkiem i zadaniami testu 1Q) mierzacymi inteligencje werbalng. Autorzy
badania konkluduja, Ze jeste§my w stanie oszacowa¢ do pewnego stopnia in-
teligencje¢ oséb na podstawie pierwszego wrazenia, ale przestanki werbalne
odgrywaja w tym znaczaca role.
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JAKKSZTALTUJA SIE POTOCZNE KONCEPCJE INTELIGENCJI?

Duza rozbieznos¢ migdzy subiektywnie szacowang inteligencja a obiektywnymi
wynikami testow 1Q) moze sugerowac, ze potoczne rozumienie inteligencji
odbiega od akademickiego uj¢cia tego zjawiska. Badania prowadzone przez
Sternberga Conway, Ketrona i Bernsteina (1981) wskazuja, Ze nie-psychologo-
wie facza z pojeciem inteligencji takie cechy jak bycie oczytanym, posiadanie
otwartego umystu czy umiejetnosé logicznego rozumowania, ktore w pewnym
stopniu oddaja akademickie rozumienie inteligencji. Jednakze, jak réwniez za-
uwaza Sternberg (1982), to, co badaja psychologowie i to, co mierzg testy 1Q),
jedynie czesciowo pokrywa si¢ z tym, co o inteligencji mysli przeci¢tna osoba.
Przykladowo w jednym z pierwszych badan jakie prowadzono w tym tema-
cie Flugel (1947) zauwazyl, ze ludzie czg¢sto catkowicie utozsamiaja pojecie
inteligencji ogolnej z wiedza lub madroscia, ktéra podlega niecograniczonemu
uczeniu si¢ 1 moze rozwijac si¢ praktycznie przez cale zycie, co jest niespdjne
z wynikami badan empirycznych (Flugel, 1947).

Interesujaca koncepcje potocznego rozumienia inteligencji zaproponowata
Carol Dweck (1991, 1999). Autorka uwaza, ze ludzie posiadaja tzw. ukryte
przekonania na temat inteligencji (Dweck, 1991). Zdaniem Dweck (1991),
jedno z najwazniejszych przekonan tego typu dotyczy mozliwosci zmiany po-
ziomu inteligencji. Badaczka uwaza, ze niektérzy ludzie, implicite, zakladaja, iz
inteligencja jest czyms stalym i niezmiennym, natomiast inni sq przekonani, ze
mozna ja zmieniac i rozwijac, zazwyczaj poprzez cigzkq prace. Pomimo tego,
ze posiadanie wymienionych przekonan nie koreluje z poziomem inteligencji,
to Dweck (1999) zaobserwowala, iz osoby zakladajace stalo$c¢ inteligencji w sy-
tuacji pogorszenia si¢ ich osiagni¢¢ zyciowych reaguja zazwyczaj bezradnoscia,
podczas gdy ci, ktorzy przekonani sa o mozliwosci zmiany potencjatu inte-
lektualnego w tej samej sytuacji radza sobie dobrze z trudnosciami. Zdaniem
Dweck (1999), ci ostatni staraja si¢ szuka¢ powoddw zaistnialych probleméw,
bedac przekonanym, ze mozna je zmienic. Pierwsi za$ zaktadaja, iz ich wysitki
nie wplyng na zmiang¢ sytuacji.

Co ciekawe, potoczne koncepcje inteligencji sa ksztattowane rozwojowo.
U mtodszych dzieci rozumienie inteligencji znaczaco odbiega od akademickie-
go ujecia, jednakze wraz z wiekiem potoczne koncepcje inteligencji zblizaja si¢
do naukowej wiedzy psychologicznej (Furnham, 2001). Przykladowo w jednym
z badafi najmlodsze dzieci (w wiecku 6-9 lat) postrzegaly inteligencj¢ przez
pryzmat subiektywnej trudnosci w rozwiazywaniu zadan (Nicholls, Patashnick,
Mettetal, 1986). W starszej grupie, okoto 10. roku zycia, pojecie inteligencji
wiazalo si¢ gléwnie z funkcjami pamigciowymi, podczas gdy w najstarszej ba-
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danej grupie (19-22 lata) koncepcja inteligencji byla najbardziej dojrzata, bliska
rozréznieniu na inteligencije skrystalizowang 1 ptynna (Nicholls 1 in., 19806).
W latach 80 XX w. przeprowadzono badanie posrod australijskich uczniéw.
Uwzgledniono trzy grupy: uczniéw szkét podstawowych (Srednia wieku ok.
12 lat), uczniow szkoél srednich (wiek ok. 15 lat) i studentéw (Sredni wiek 18,6
lat; Chen, Holman, Francis-Jones, Burmester, 1988). Badani oceniali, na ile
rézne zadania poznawcze mierzg inteligencje. Wérod najmtodszych uczniéw
dominowalo przekonanie, ze zadania werbalne sa kluczowe dla pomiaru 1Q.
W $redniej grupie za najwazniejsze wyznaczniki inteligenciji uznawano zadania
werbalne, pamigciowe i niewerbalne rozumowanie. Studenci jako najistotniej-
sze dla inteligencji postrzegali zdolnosci niewerbalne. R6znice rozwojowe w uj-
mowaniu inteligencji wydaja si¢ potwierdzaé rowniez badania Zajenkowskiego
(2021), ktory zauwazyl, ze wsrdd adolescentéw (ok. 16. r.z.), subiektywnie
szacowana inteligencja w ogodle nie korelowala z wykonaniem standardowego
testu IQ (testu Ravena). Z drugiej strony, subiektywna inteligencja wiazala
si¢ mocno z innymi zmiennymi, takimi jak poziom narcyzmu czy satysfakcja
z zycia. Te wyniki sugeruja, ze na badanym etapie rozwoju koncepcja inteli-
gencji rozmija si¢ z tym, co mierza testy 1Q, jednoczesnie za$ bliska jest roz-
powszechnionym spolecznie przekonaniom, faczacym inteligencje z wysoka
samooceng i wickszym zadowoleniem z Zycia.

CO DETERMINUJE PRZEKONANIA NA TEMAT INTELIGENCJI?

Jak wspomniano, zwigzek migdzy subiektywnie szacowana inteligencja a wy-
nikiem w obiektywnym tescie IQ jest umiarkowany (korelacja ok. 0,30; Fre-
und, Kasten, 2012), co oznacza, ze to, co ludzie my$lg o wlasnej inteligencji,
jest determinowane rowniez przez inne czynniki niz tylko rzeczywisty poziom
inteligencji. Badania w tym zakresie wskazuja na szczegélne znaczenie takich
czynnikow jak plec, cechy osobowosci i kultura.

Wiele badani oraz metaanaliz wskazuje na réznice migedzyplciowe w za-
kresie subiektywnie szacowanej inteligencji: mezczyzni postrzegaja si¢
jako bardziej inteligentni niz kobiety (Szymanowicz, Furnham, 2011). Jest to
szczegolnie interesujace, biorac pod uwage fakt, ze roznice migdzy plciami
w zakresie ogolnej inteligencii sa w wigkszosci badan nieistotne (np. Johnson,
Bouchard, 2007). Co ciekawe, réznice miedzyplciowe obserwuje si¢ nie tyl-
ko w odniesieniu do subiektywnie ocenianej wlasnej inteligenciji, ale réwniez
wtedy, gdy osoba badana ma oszacowa¢ poziom IQ czltonkéw wlasnej rodzi-
ny. Okazuje sig, ze dziadkowie, ojcowie 1 bracia sa postrzegani jako bardziej
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inteligentni niz babcie, matki i siostry (Furnham, Rawles, 1995). Zjawisko to
okresla si¢ czesto jako efekt ,,meskiej arogancji, zenskiej skromnosci” (mzale
bubris, female humility; Furnham, 2000). Jako jedna z mozliwych przyczyn po-
wstawania tych réznic badacze wskazuja odmienne sposoby wychowywania
chtopcédw, zachgcanych do bycia §miatymi, 1 dziewczynek, zache¢canych do
bycia ulegltymi (Furnham, 2000). Badania pokazuja, ze réznice migdzy chlop-
cami a dziewczynkami mogg si¢ ksztaltowaé na wezesnym etapie rozwoju. Na
przyklad Zajenkowski (2021) zauwazyl, ze juz w grupie nastolatkow (ok. 16.
roku zycia) chlopcy oceniaja swoja inteligencije jako wyzsza niz dziewczynki.
Rodzi si¢ zatem pytanie o to, na jak wczesnym etapie rozwoju powstaja oma-
wiane réznice migdzyplciowe. Jest to o tyle zasadne, ze moze prowadzi¢ do
stereotypow plciowych i mie¢ powazne konsekwencje spoleczne takie jak np.
ryzyko zagrozenia stereotypem, ktére opisane zostato ponize;.

Interesujacych rezultatéw dostarcza takze analiza réznic migdzyplciowych
w zakresie subiektywnego szacowania bardziej szczegdétowych zdolnosci.
W niektérych badaniach pytano ludzi o oceng nie tylko wlasnej ogdlnej inte-
ligencji, ale réwniez o oszacowanie poziomu zdolnosci matematyczno-logicz-
nych, przestrzennych czy werbalnych. Okazuje si¢, ze mezczyzni postrzegaja
si¢ jako bardziej zdolni w zakresie pierwszych dwéch rodzajow inteligenci,
natomiast w przypadku zdolnos$ci werbalnych nie ma réznic miedzy plciami
(Szymanowicz, Furnham, 2011). Te wyniki w pewnym stopniu koresponduja
z badaniami wskazujacymi na przewage kobiet pod wzgledem zdolnosci wer-
balnych (np. Johnson, Bouchard, 2007). Niektorzy badacze zwracaja uwage,
ze by¢ moze potoczna koncepcja inteligencii ogélnej jest blizsza zdolnosciom
matematyczno-logicznym, w ktorych mezezyzni uzyskuja wyzsze wyniki obiek-
tywnie, a nie werbalnym (wyzsze obiektywne wyniki kobiet), i dlatego tez mez-
czyzni sg postrzegani jako ogdlnie bardziej inteligentni.

Innym waznym czynnikiem wplywajacym na postrzeganie wtasnej
inteligencji jest osobowos$c¢. Sposrod cech wyrdznionych w modelu Wiel-
kiej Piatki, czyli w najbardziej popularnym modelu osobowosci, ekstrawersja,
otwartos$¢ i sumiennos¢ koreluja dodatnio, natomiast neurotycznos¢ zwigza-
na jest ujemnie z subiektywnie szacowans inteligencja (Chamorro-Premuzic,
Furnham, 2005, 2006a; Howard, Cogswell, 2018; Zajenkowski, Gignac, 2018).
Warto dodac, ze wszystkie zaleznosci utrzymywaly si¢, gdy w badaniach kon-
trolowano rowniez poziom rzeczywistej inteligencji. Oznacza to, ze osoby
o wysokiej ekstrawersji, otwartosci i sumiennosci maja tendencj¢ do nazbyt
pozytywnego spostrzegania wlasnej inteligencji, podczas gdy osoby wysoko
neurotyczne widza swoje zdolnosci w sposéb nadmiernie pesymistyczny.
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Cecha, ktora najsilniej wiaze si¢ z przeszacowaniem wlasnej inteligenci, jest
narcyzm (Howard, Cogswell, 2018). Badania pokazuja, ze narcyzm koreluje
pozytywnie z subicktywng inteligencjg znacznie mocniej niz inteligencja obiek-
tywna, ple¢ czy jakiekolwiek inne cechy osobowosci (Zajenkowski, Czarna,
Szymaniak, Dufner, 2020). Narcyzm, zwlaszcza jego tzw. wielko§ciowa forma,
przejawia si¢ skupieniem na sobie, duza $Smialoscig spoteczna, roszczeniowo-
$cia 1 egoizmem (Krizan, Herlache, 2018). Osoby narcystyczne pragna miec
poczucie kontroli, wplywu na innych i duzej sprawczosci (Campbell, Foster,
2007). Zajenkowski i Dufner (2020) zasugerowali, ze poniewaz inteligencja ma
duze znaczenie dla zycia codziennego, i poniewaz wysokie jej nasilenie jest po-
zadane spolecznie, osoby narcystyczne widzg si¢ jako bardzo inteligentne, co
daje im poczucie sprawstwa 1 kontroli. Autorzy jako przyklad zachowania nar-
cystycznego przywolali wypowiedzi prezydenta USA Donalda Trumpa, ktory
czgsto lubi si¢ przechwala¢ swoim wysokim poziomem inteligencji. W jednym
z tweetow stwierdzil, Ze jego IQ) jest jednym z najwyzszych, a inni sg przegrani
(GSorry losers and haters but my 1Q is one of the highes?”). Inne badania wykazaly, jak
wazne dla 0s6b narcystycznych jest poczucie posiadania wysokiej inteligencii.
Okazalo si¢ bowiem, ze poczucie zadowolenia z zycia czy pozytywnych do-
swiadczen emocjonalnych znaczaco zalezy od wielko$ciowych przekonan na
temat wlasnej inteligenciji wsréd osob o wysokim poziomie narcyzmu (Zajen-
kowski, Czarna, 2015; Zajenkowski i in., 2020).

Inne interesujace wyniki dotycza bardziej specyficznych cech osobowo-
$ci. W jednym z badan wykazano, ze osoby preferujace wieczorny tryb zycia,
czyli charakteryzujace si¢ tzw. wieczornym chronotypem, w przeciwienstwie
do os6b porannych, maja tendencje¢ do przecenienia wlasnej inteligencji (Za-
jenkowski, Jankowski, Stolarski, 2019). Autorzy badania nawigzali do faktu,
ze osoby wieczorne muszg si¢ czg¢sciej przystosowywac do spolecznych wy-
mogodw, takich jak poranne godziny pracy czy szkoly. Tym samym wieczorne
,,SOWy”” mogg czud, ze odbiegaja od reszty spoleczenstwa i bardziej zmagac
si¢ z trudnosciami dnia codziennego, w czym moze im pomagac poczucie
intelektualnej wyjatkowosci.

Zajenkowski 1 Gignac (2018) zaobserwowali takze, ze osoby charakteryzuja-
ce si¢ wysoka cechg gniewu (majace tendencj¢ do wybuchania i ztosci) rowniez
przeszacowuja wlasng inteligencije. Ten wynik wpisuje si¢ z kolei w najnowsze
badania nad gniewem, ktére wskazuja, Ze jest to wyjatkowa emocja. Gniew jest
bowiem emocja negatywna, ale w odréznieniu od innych negatywnych emo-
cji, takich jak Igk czy smutek, faczy si¢ z tzw. motywacja dazeniowa (approach
motivation), a co za tym idzie — rowniez nadmiernym optymizmem co do wla-
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snej skutecznosci 1 poczucia kontroli. Wysokie mniemanie na temat wlasnych
zdolnosci, w tym inteligenciji, moze pozwala¢ osobom z wysoka cecha gniewu
czu€ si¢ pewniej w stosunku do innych.

Czynnikiem ksztaltujacym przekonania na temat inteligenciji jest rowniez
kultura. Badania z tego zakresu dotyczyly najcze¢sciej porownan migdzykul-
turowych szacowanej inteligencji oraz tego, jak ludzie z réznych kultur rozu-
mieja pojecie inteligencji (Furnham, 2001). Wigkszos¢ badan poréownujacych
odlegle kulturowo kraje wykazala, ze Amerykanie 1 Brytyjczycy, ktérzy w pro-
bach byli reprezentowani w ogromnej wickszosci przez osoby biale, szacowaty
swoja inteligencje wyzej niz mieszkancy krajéw Afrykanskich (np. Uganda)
czy azjatyckich (np. Japonia, Singapur), w ktorych proby byly etnicznie ho-
mogeniczne (Furnham, Baguma, 1999; Furnham, Fong, Martin, 1999; Furn-
ham, Hosoe, Tang, 2001). Badacze sugeruja, ze te wyniki moga by¢ zwigzane
z poziomem indywidualizmu lub kolektywizmu w danym kraju (von Stumm,
Chamorro-Premuzic, Furnham, 2009). W krajach indywidualistycznych (takich
jak USA czy Wielka Brytania) przywiazuje si¢ wicksza wage do indywidualnego
rozwoju jednostki i jej potencjatu. W tym kontekscie inteligencja moze miec
duze znaczenie dla osiagnigcia sukcesu. W krajach zorientowanych bardziej
kolektywistycznie (jak kraje azjatyckie czy afrykanskie) wigksze znaczenie ma
wspolnota, a zatem inteligencja moze by¢ mniej ceniona.

Powyzsza interpretacja wydaje si¢ by¢ w zgodzie z badaniami na temat od-
miennego pojmowania natury inteligencji przez przedstawicieli odmiennych
kultur. Na przyktad Ruzgis i Grigorenko (1994) zauwazyli, ze w krajach afry-
kanskich pojecie inteligencji taczy si¢ czesto z umiejetnoscig harmonijnego
zycia z innymi ludZzmi. Wober (1972) stwierdzil rozbieznosci z zachodnimi teo-
riami inteligencji, pokazujac, ze np. szybko$¢ rozumowania nie byla uwazana za
istotny aspekt zdolnosci intelektualnych w krajach wschodnioafrykanskich. Jak
zauwazaja Sternberg i in. (1981), przedstawiciele innych kultur moga by¢ wrecz
podejrzliwi w przypadku, kiedy pewne czynnosci sa wykonywane zbyt szybko.
W niektérych plemionach w Zimbabwe przez inteligencje rozumie si¢ bowiem
ostroznos$¢ i rozwage (Dasen, 1984). Yang i Sternberg (1997) przygladali si¢
chinskim koncepcjom inteligencji. Autorzy zauwazyli, ze w tradycji konfu-
cjaniskiej podkresla si¢ znaczenie dla intelektu zyczliwosci 1 robienia tego, co
stuszne. Jak zauwaza Sternberg (2000), wsrod kultur afrykanskich i azjatyckich
z pojeciem inteligencji, duzo czg$ciej niz w kulturach zachodnich, wiaze si¢
aspekt spoteczny i umiejetnosé bycia z innymi. Co cieckawe, we wspomnianych
kulturach uwaza sig, ze inteligentne zachowanie przejawia si¢ wicksza rozwaga
1 wstrzemigzliwoscig w wypowiedziach, czy wrecz czgstszym milczeniem, co
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w $wiecie zachodnim uznaje si¢ za przejaw niskiego poziomu IQ (Sternberg,
2000). Koncepcje inteligencji moga r6znic si¢ znacznie migdzy krajami, ale
réwniez wirod mieszkancow jednej kultury. Zdaniem Sternberga (2000), ludzie
moga postrzegaé inteligencj¢ poprzez pryzmat zdolnosci uwazanych przez
nich za istotne dla osiggnigcia sukcesu, ktéry kazdy definiuje w subiektywny
sposob.

Powyzszy przeglad badan wskazuje, ze ludzie prezentujacy odmienne cha-
rakterystyki beda inaczej postrzegali wlasne zdolnosci. Subiektywnie szacowa-
na inteligencja tylko cz¢$ciowo pokrywa si¢ z obiektywna inteligencija, a co za
tym idzie wiele czynnikéw poza samym 1Q), takich jak pleé, cechy osobowosci
czy kultura, wplywa na tendencj¢ danej osoby do przeceniania lub niedowar-
tosciowywania wlasnych zdolnosci. Kolejne wazne pytanie dotyczy tego, jakie
znaczenie dla codziennego Zycia ma subiektywna ocena zdolnosci.

JAKIE ZNACZENIE MA POSTRZEGANIE WLASNEJ INTELIGENCJI
DLA CODZIENNEGO ZYCIA?

ZNACZENIE INTELIGENCJI DLA DOBROSTANU | OSIAGNIEC AKADEMICKICH. Lu-
dzie, ktérzy postrzegaja swoja inteligencie jako relatywnie wysoka w poréw-
naniu do innych, sa bardziej zadowoleni z Zycia, do§wiadczaja bardziej
pozytywnego nastroju (Zajenkowski, Czarna, 2015; Zajenkowski, Matthews,
2019) 1 majq wyzsza samooceng¢ (Chamorro-Premuzic, Furnham, 2006a).
Badacze zwracaja uwagg, ze relacje miedzy subiektywnie oceniang inteligencja
a pozytywnymi doswiadczeniami emocjonalnymi mozna tlumaczy¢ dwojako
(Howard, Cogswell, 2018). Po pierwsze, osoby, ktore uwazaja si¢ za inteligent-
ne, moga, przynajmniej cze¢sciowo, rzeczywiscie posiada¢ wysoki poziom 1Q),
a to moze by¢ dla nich zrédlem satysfakcji. Z drugiej strony, pozytywne emo-
cje moga wplywac na postrzeganie siebie i podwyzsza¢ samooceng w zakresie
wlasnych zdolnosci (Bandura, 2001, 2011), inteligencja ogdlna zas moze by¢
wyrazem zglobalizowanej oceny wlasnych kompetencji (Howard, Cogswell,
2018).

Drugi obszar, w ktérym wysoko oceniana wlasna inteligencja ma duze po-
zytywne znaczenie, to osiggniecia szkolne i akademickie. Okazuje sig, ze
przekonania na temat wlasnych zdolnosci maja znaczenie juz na wczesnych
etapach edukacji. W jednym z badan Spinath, Spinath, Harlaar i Plomin (2006)
przebadali duzg probe 9-letnich ucznidéw. Dzieci wykonywaly test inteligencii
ogolnej oraz szacowaly swoje umiejetnosci w zakresie kilku przedmiotéw 1 ak-
tywnosci szkolnych, np. czytania i pisania, wykonywania dzialan matematycz-
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nych, uczenia si¢ na temat przyrody i dziatania §wiata fizycznego. Subiektywne
przekonania ucznidw na temat poziomu wlasnych zdolnosci byly istotnie sko-
relowane z ich rzeczywistymi osiagni¢ciami (ocenami) szkolnymi. Szczegdlnie
wysokie korelacje otrzymano w przypadku angielskiego 1 matematyki (ok. 0,40)
a w zakresie przyrody zwiazek byl stabszy (ok. 0,11). Zwiazki te byly niezalez-
ne od obiektywnie mierzonej inteligencji. W dalszych badaniach podtuznych
badacze wykazali, Ze oszacowanie wlasnych umiej¢tnosci szkolnych w wieku
lat 9 bylo istotnie skorelowane z rzeczywistymi osiagnig¢ciami uczniéw w wicku
lat 12, znéw niezaleznie od inteligencji mierzonej testami (Chamorro-Premu-
zic, Harlaar, Greven, Plomin, 2010). Te wyniki pokazuja, jak duze znaczenie
dla osiagni¢¢ maja subicktywne przekonania na wlasny temat. Sama inteligen-
cja okazala si¢ silniej zwiazana z osiagni¢ciami niz z postrzeganiem wlasnych
umiejetnosci.

Subiektywna ocena wlasnej inteligencji wydaje si¢ mie¢ niemniejsze znacze-
nie réwniez na p6zniejszych etapach edukacji. Chamorro-Premuzic i Furnham
(2006b) poprosili grupe brytyjskich studentéw o oszacowanie wlasnej inteli-
gencji oraz wykonanie testu 1QQ, a nast¢pnie sprawdzili, w jakim stopniu wyniki
z obu miar inteligenciji, tj. subiektywnej i obiektywnej, koreluja z ocenami z eg-
zaminow uzyskanymi dwa lata pdzniej. Okazalo sig, ze przekonania na temat
poziomu wlasnej inteligencji znaczaco przewiduja oceny, nawet gdy wzigto
pod uwagge obiektywna inteligencje studentow. Badacze zgodnie konkluduja, ze
wysokie mniemanie na temat wlasnych zdolnosci intelektualnych daje ludziom
poczucie pewnosci siebie, co przeklada si¢ na osiagnigcia (Chamorro-Premu-
zic, Furnham, 2006b; Howard, Cogswell, 2018). W tym kontekscie nawiazuje
si¢ czesto do koncepcji poczucia wlasnej skutecznosci (se/f-efficacy) stworzonej
przez Alberta Bandure (1986). Poczucie to wplywa na nasze mysli i efektyw-
nos¢ dzialan w codziennym zyciu.

ZAGRAZANIE INTELIGENCJA. Duze znaczenie inteligenciji we wspolczesnym
swiecie moze mie¢ jednak rowniez negatywne konsekwencje. Swiadcza o tym
badania, w ktorych inteligenciji uzywano w celu wzbudzenia poczucia zagroze-
nia u os6b badanych. Jeden obszar takich dociekan skupia si¢ na zagrazaniu
ego danej osoby poprzez udzielenie negatywnej (zazwyczaj nieprawdziwej)
informacji zwrotnej na temat poziomu jej inteligencji. Ogélnie u wigkszosci
ludzi informacja, ze w tescie inteligenciji wypadaja gorzej niz inni, obniza ich
samopoczucie (Hart, Adams, Tortoriello, 2017; Maciantowicz, Zajenkowski,
2020; Rhodewalt, Morf, 1998; Stucke, Sporer, 2002). Jednakze procedury za-
grazania ego stosowane sa, zwlaszcza wobec 0s6b, co do ktérych wiadomo,
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ze inteligencja moze stanowi¢ dla nich duza wartos¢. Jak wspomniano wyzej,
do tej grupy naleza osoby o wysokim poziomie narcyzmu i rzeczywiscie eks-
perymenty, w ktorych prébowano wywolaé reakcje emocjonalne u jednostek
narcystycznych, czesto stosowaly manipulacje informacja zwrotng na temat
poziomu IQ.

Jednym z przykladéw moze by¢ tu badanie Rhodewalt 1 Morf (1998),
w ktérym uczestnicy wypelniali kwestionariusz narcyzmu oraz standardowy
test inteligencji stworzony przez Cattella 1 Cattell (1960). Nast¢pnie badani
zostali poinformowani, ze ich testy zostang sprawdzone i beda mogli poznac
swoj wynik. W rzeczywistosci osoby badane zostaly losowo przypisane do
jednego z dwoch warunkow eksperymentalnych, w ktérych manipulowano
informacja zwrotna, tzn. przedstawiano nieprawdziwg informacj¢ o wyniku
w tescie inteligencji. Uczestnicy przypisani do pierwszej grupy otrzymali infor-
macje, ze ich IQ plasuje si¢ w 30 centylu, a zatem, ze az 70% os6b wypelnia
test inteligenciji lepiej od nich. Natomiast drugiej grupie méwiono, ze ich 1Q
miesci si¢ w 70 centylu, a zatem jedynie 30% oséb osiagalo wynik wyzszy od
nich. Jak si¢ okazalo, u badanych w grupie eksperymentalnej pogorszyl si¢
nastrdj i ocena wlasnej skutecznosci; dodatkowo osoby wysoko narcystyczne
zareagowaly na t¢ manipulacj¢ intensywniej, wykazujac szczegdlng frustracje
1 gniew w odpowiedzi na negatywna informacij¢ zwrotna.

W ramach innego eksperymentu wzbudzano poczucie zagrozenia w sto-
sunku do zdolnosci werbalnych uczestnikéw badania (Bushman, Baumeister,
1998). Badani mieli za zadanie napisanie eseju. Nastgpnie powiedziano im, ze
ich esej bedzie oceniony przez innego uczestnika tego badania (ktory w rze-
czywisto$ci nie istnial). Osoby badane zostaly losowo przypisane do jednego
z dwbch warunkow eksperymentalnych. W pierwszym — badani otrzymywa-
li pozytywna informacje zwrotna (np. ,,Nie mam uwag, Swietny esej!”) od
nieprawdziwego uczestnika, za$ w drugim warunku otrzymywali negatywna
informacje (,,To najgorszy esej, jaki kiedykolwiek przeczytatem”). Kolejna
cz¢$¢ procedury miata na celu sprawdzenie wystapienia reakcji agresywnych
w kazdym z warunkéw. Uczestnikom powiedziano, Ze i oni, i ich potencjalny
partner (zmys$lona osoba, ktora wczesniej oceniala ich esej) beda razem grali
w gre komputerows, a ich zadanie bedzie polegalo na naciskaniu przycisku
tak szybko, jak to mozliwe w kazdej probie, z zaznaczeniem, ze jezeli nacisnie
si¢ przycisk za pézno, w ramach kary uslyszy si¢ w stuchawkach nieprzyjemny
dzwick (hatas). Kazdy uczestnik mégl z gory ustawi¢ intensywnosc halasu,
jaki styszalby drugi uczestnik, jezeli przegra. Mozliwe bylo ustawienie roz-
nych pozioméw glosnosci: od 0 — brak szumu, 1 — szum na poziomie 60 dB,
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az do 10, czyli szumu na poziomie 105 dB. Wysoki poziom szumu laczyl si¢
z nieprzyjemnym odczuciem. Oprécz okreslenia intensywnosci hatasu uczest-
nik kontrolowal réwniez czas trwania hatasu. Trwal on tak dlugo, jak badany
przytrzymywal wcisniety przycisk. Zatem kazdy mégl w pelni kontrolowaé
wszystkie aspekty kary przegranego. Miarg zachowania agresywnego w tej
sytuacji bylo ustawianie silniejszych i dluzszych sygnatéw dzwigkowych dla
partnera. Wyniki pokazaly, ze agresywne reakcje byly czestsze u uczestnikéw
wezesniej skrytykowanych w ramach pracy nad esejem. Co wigcej, zgodnie
z przewidywaniami, najsilniejsze reakcje wykazaly osoby o wysokim nasileniu
narcyzmu. Takie osoby ustawialy poziomy halasu i dlugos¢ trwania kary na
mocniejsze i dluzsze niz inni.

Wysoka wrazliwos¢ osob narcystycznych na negatywne komunikaty zwia-
zane z ich zdolno$ciami, i ogdlnie inteligencja, zostaly potwierdzone w kilku
innych eksperymentach. Stucke i Sporer (2002) przeprowadzili badanie, w kt6-
rym uczestnicy rozwigzywali test inteligenciji zawierajacy zadania dotyczace
rozumowania abstrakcyjnego oraz zdolnosci matematycznych i werbalnych.
Uczestnikom, ktérzy zostali losowo przypisani do grupy zagrazania, mowiono,
ze ich wykonanie plasuje si¢ w 20% najgorszych wynikow wszystkich uczest-
nikéw badania, natomiast uczestnicy w grupie kontrolnej otrzymywali komu-
nikat, ze sa w lub 20% najlepszych wynikéw. Po manipulacji eksperymentalnej
badano nastrdj i ogdlna oceng calego badania. Podobnie jak w innych bada-
niach osoby wysoko narcystyczne reagowaly silniejszym gniewem oraz ogélnie
gorzej ocenialy sam eksperyment.

Wiele badan pokazuje réwniez, ze poczucie zagrozenia inteligencja mozna
wywolac¢ nie tylko u 0s6b narcystycznych, ktore ogdlnie wykazuja podwyzszo-
ny i nierealistyczny obraz swoich zdolnosci, ale Zze pojecie inteligencji moze
réwniez pietnowac ludzi poprzez odwolanie si¢ do ich przynaleznosci do okre-
slonej grupy. Zjawisko to, opisane po raz pierwszy przez Steela 1 Aronsona
(1995), nazwano zagrozeniem stereotypem. W serii eksperymentéw Steel
1 Aronson (1995) badali biatych i czarnoskérych studentéw. Celem badania
bylo wzbudzenie stereotypu, wedle ktérego Afroamerykanie przejawiaja nizsze
zdolnosci werbalne. Uczestnikéw badania poproszono o wykonanie kilku trud-
nych zadan werbalnych zaczerpnigtych z testu Graduate Examination Record, kto-
ry jest wykorzystywany w rekrutaciji na studia w wielu amerykanskich szkotach
wyzszych. Badanych losowo przydzielano do jednej z grup, w ktorych udziela-
no odmiennej instrukcji. W jednym warunku, tzw. diagnostycznym, méwiono
uczestnikom, ze test mierzy zdolnosci werbalne 1 zdolno$¢ do rozumowania
przy uzyciu materiatu jezykowego, i ze test moze pokazaé¢ mocne i stabe strony
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funkcjonowania intelektualnego danej osoby. W drugim warunku (nie-diagno-
stycznym) informowano, ze to zadanie dotyczy rozwigzywania problemoéw, bez
wskazywania na zaangazowanie zdolnosci werbalnych. Okazalo sig, zgodnie
z przewidywaniem, ze w warunku diagnostycznym, a wigc w sytuacji, w ktorej
podkreslano charakter zdolnosci wymaganych w tescie oraz ich znaczenie,
osoby czarnoskore wypadaly gorzej niz osoby biale. Jednoczesnie nie odnoto-
wano réznic miedzygrupowych w warunku nie-diagnostycznym, w ktorym nie
eksponowano znaczenia zdolnosci werbalnych. Zdaniem autoréw, Swiadczy
to o tym, ze aktywizacja negatywnego stereotypu (podkreslanie roli/zdolno-
$ci) zwiazanego z przynaleznoscia do okreslonej grupy moze by¢ czynnikiem
wplywajacym na wykonanie zadania intelektualnego (Steel, Aronson, 1995).
Tego typu rezultaty stwierdzono réwniez w innych badaniach, przy uzyciu
innych testoéw, a nawet zaobserwowano zwigkszone reakcje psychofizjologicz-
ne zwigzane ze stresem w odpowiedzi na zagrozenie stereotypem (zob. Steel,
Spencer, Aronson, 2002).

Jak si¢ okazuje, efekt zagrozenia stereotypem odnotowywano rowniez
w odniesieniu do innych niz rasowe grup. Wiele badan poswigcono temu, ze
kobiety rozwigzujgq pewne zadania, na przyklad logiczno-matematyczne, gorzej
niz mezezyzni w sytuacji aktywizacji negatywnego stereotypu dotyczacego roz-
nic miedzyplciowych w zakresie zdolnosci matematycznych (Flore, Wicherts,
2015). W tego typu badaniach najcz¢sciej wzbudza si¢ stereotyp poprzez pre-
zentacj¢ jednej grupie badanych tekstu, w ktérym pada stwierdzenie, ze mez-
czyzni majg wyzsze zdolnosci matematyczne niz kobiety. W grupie kontrolnej
za$ nie mowi si¢ o roznicach miedzyplciowych. Nastepnie uczestnicy wykonuja
zadania matematyczne. Wyniki wielu eksperymentow wskazuja, ze w sytuacji
wzbudzenia negatywnego stereotypu plciowego kobiety wypadaja gorzej niz
mezczyzni, natomiast przy braku aktywizacji stereotypu nie odnotowuje si¢
réznic miedzyplciowych (Pronin, Steele, Ross, 2004; Redzio, 2020; Spencer,
Steele, Quinn, 1999).

Zdaniem wielu badaczy, efekt zagrozenia stereotypem moze tlumaczy¢
réznice w osiagnigciach szkolnych obserwowane pomigdzy osobami przyna-
lezacymi do odmiennych grup rasowych czy piciowych (Steel, Aronson, 1995).
By¢ moze stygmatyzacja brakiem uzdolnien w danym obszarze skutkuje réw-
niez czgstsza rezygnacja mniejszosciowych grup etnicznych z kontynuowa-
nia edukacji lub rzadszym podejmowaniem okreslonych kierunkéw studiéw
przez kobiety (Redzio, 2020). Jak si¢ okazuje, negatywne dzialanie stereotypu
plciowego obserwowane jest juz w wieku szkolnym, co moze przekladac si¢
na dalsze etapy zycia (Redzio, 2020).
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Powyzsze wyniki badan wskazuja, Ze osoby narcystyczne s szczegolnie
wrazliwe na informacje dotyczace ich kompetencji. Negatywna ocena ich zdol-
nodci skutkuje nie tylko pogorszeniem nastroju, ale rowniez wzrostem gnie-
wu, czy wrecz pewnych zachowan agresywnych. Co ciekawe jednak, poczucie
zagrozenia zwigzane ze zdolnosciami i inteligencja okazuje si¢ by¢ znacznie
szerszym zjawiskiem. Odwolanie si¢ do stereotypowych przekonan o nizszych
kompetencjach okreslonej grupy moze wywolac I¢k, gorsze wykonanie za-
dan intelektualnych, a nawet determinowac zycie jednostki poprzez wplyw na
wybor Sciezki edukacyjnej i zawodowej. Te rezultaty wskazuja na olbrzymie
znaczenie pojecia inteligenciji we wspolczesnym swiecie, jako, z jednej strony,
zrédla zadowolenia 1 poczucia pewnosci siebie, ale réwniez szczegdlnie wraz-
liwego obszaru podatnego na zranienie.

CZY MOZNA ZMIENIC PRZEKONANIA NA TEMAT WLASNE)J
INTELIGENCJI?

Subicktywna ocena wlasnej inteligenciji moze mie¢ donioste konsekwencje dla
codziennego funkcjonowania ludzi, co pociaga za sobg pytanie o mozliwosc¢
wplywu 1 zmiany czyich§ przekonan na temat wlasnych zdolnosci intelektu-
alnych. Badania wskazuja na znaczenie kilku czynnikow, ktére moga mody-
fikowaé oceng ludzi w tym zakresie i redukowac nierealistyczny obraz siebie.
Wsréd najwazniejszych z nich wymienia si¢ 0gdlnos¢ ocenianej zdolnosci, sto-
pien wiedzy na jej temat, oraz grupe, z ktorg si¢ poréwnuje (Freund, Kasten,
2012; Zell, Krizan, 2014).

Jednym z waznych czynnikoéw redukujacych nierealistyczny obraz wiasne-
go intelektu jest poziom ogdlnosci ocenianej zdolnosci (Ackerman, Beier,
Bowen, 2002). Przykladowo pytanie o ogdlny poziom inteligencji jest bardzo
szerokie 1 moze obejmowac szereg réznych zachowan, funkeji i czynnosci.
Tym samym pojecie to moze by¢ interpretowane jako wieloznaczne, a osoba
oceniajaca siebie bedzie miala trudnosci w precyzyjnym okresleniu swojego
poziomu tak ogdlnej cechy. Z drugiej strony, pytanie o konkretne zdolnosci,
np. pamigciowe, matematyczne czy werbalne wiaze si¢ z bardziej specyficznymi
czynnosciami, ktore tatwiej nam oceni¢. Kazdy bowiem na co dzien zbiera do-
swiadczenia dotyczace tego, jak szybko liczy, czy zapamigtuje przeczytane fakty
z podrecznika. Wyniki badan potwierdzaja to przypuszczenie — osoby badane
sa w stanie lepiej oceni¢ bardziej konkretne i specyficzne zdolnosci niz ogél-
niejsze, takie jak poziom inteligenciji (Ackerman i in., 2002; Zell, Krizan, 2014).
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Inny wazny czynnik, ktory moze wplywac na percepcije zdolnosci, wiaze si¢
ze znajomoscia okresdlonej zdolnosci. W procedurze badawczej ludzie moga
oceniac¢ swoje zdolnosci przed wykonaniem obiektywnego testu inteligencji
lub po nim (Zell, Krizan, 2014). Okazuje si¢, ze silniejsze zwigzki mi¢dzy
subiektywna 1 obiektywna inteligencja uzyskuje si¢ w tym drugim przypadku
(Ackerman, Wolman, 2007). Badacze zwracaja uwagg na to, ze gdy ludzie oce-
niaja swoj poziom IQ przed testem, moga nie wiedzie¢, o jaki rodzaj zdolnosci
chodzi. Jak wspominali§my wyzej, potoczne koncepcje inteligenciji moga r6znic
si¢ od akademickich (Sternberg iin., 1981), a co za tym idzie, ocena wlasnego
intelektu moze nie przystawac do tego, co mierza testy. W sytuacji gdy ludzie
najpierw rozwiazuja test inteligencji, otrzymuja poniekad informacjg, co pod
mianem inteligencji rozumieja psychologowie. Jednakze efekt oceny zwigzany
ze znajomoscia testu moze by¢ ulotny. Interesujace badanie w tym temacie
przeprowadzili Gold i Kuhn (2017), ktérzy prosili grupe licealistéw o oceng
wlasnej inteligencji przed wykonaniem testu inteligencji, natychmiast po jego
wykonaniu, a nastgpnie tydzieri i dwa tygodnie po pierwszym badaniu. Okaza-
lo sig, ze poziom subiektywnej oceny inteligenciji zmniejszal si¢ zaraz po wy-
konaniu testu I1Q), jednakze w kolejnych pomiarach, tj. tydzied i dwa tygodnie
pozniej, subiektywna ocena wzrastala i wracata do punktu wyjscia. Wynik ten
mozna zinterpretowaé w taki sposob, ze bezposredni kontakt z testem inteli-
gencji moze wplynac na percepcije zdolnosci i zredukowa¢ nazbyt optymistycz-
ny obraz wlasnego intelektu. Jednakze efekt ten wydaje si¢ by¢ krétkotrwaly,
poniewaz ludzie maja tendencj¢ do powrotu do nierealistycznych zludzen.

Dla trafnosci oceny wiasnego intelektu znaczenie moze mie¢ réwniez gru-
pa, z ktora ludzie si¢ poréwnuja (Freund, Kasten, 2012). Wyniki badan
wskazuja, ze kiedy pyta si¢ badanych o ocen¢ wlasnej inteligencji (np. na skali
od 1 do 10) bez wskazywania grupy odniesienia, korelacja z rzeczywistym po-
ziomem IQ) jest nizsza niz w sytuacji, gdy uczestnicy badania maja si¢ porow-
nac z okreslona grupa ludzi, najlepiej dobrze sobie znana. Na przyklad latwiej
jest porownac si¢ z innymi studentami uniwersytetu, na ktérym si¢ studiuje,
niz ogdlnie osobami w tym samym wieku.

PODSUMOWANIE

Przeglad badan na temat postrzegania wlasnej inteligencji pozwala na kilka
ogoblnych konkluzji. Po pierwsze, ludzie maja pewien wglad we wlasne zdol-
nosci, jednakze ich subiektywna ocena inteligencji w duzym stopniu odbiega
od rzeczywistego poziomu I1Q. Najczestsze zjawisko w tym zakresie wigze si¢
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z przecenianiem wlasnej inteligencji i uleganiem tzw. efektowi ponadprzecigt-
nosci. Po drugie, podobnie bywa réwniez z oceng inteligencji innych: potra-
fimy ocenic ja w pewnym stopniu nawet u nieznajomych, ale réwniez przece-
niamy jej poziom np. u partneréw/ partnerek. Rozbieznos$¢ migdzy potocznym
rozumieniem inteligencji a koncepcjami akademickimi moze by¢ spora i ksztal-
towana jest juz na wczesnych etapach rozwoju, co najmniej od okresu dorasta-
nia. Na postrzeganie inteligencji ma wplyw rowniez wiele czynnikéw, takich
jak ple¢, cechy osobowosci czy kontekst kulturowy. Wreszcie, przekonania na
temat inteligencji moga mie¢ ogromne znaczenie dla naszego samopoczucia
oraz zachowania. Inteligencja moze by¢, 1 bywa, uzywana do zagrazania poczu-
cia czyjej$§ wartosci, jak rowniez dyskryminowania okreslonych grup spotecz-
nych. Jednakze najcze¢sciej wskazuje si¢ na pozytywne konsekwencje wysokiego
mniemania na temat wlasnego intelektu, ktére faczy si¢ z wigkszym zadowole-
niem z siebie i pozytywnymi emocjami. Nierealistyczne przekonania na temat
wlasnej inteligencji mozna do pewnego stopnia zmodyfikowac, cho¢ efekt
zmiany moze by¢ nietrwaly. Wigksza znajomosc¢ siebie 1 bardziej realistyczne
spostrzeganie wlasnych zdolnosci nie musi jednak weale przynosi¢ oczywistych
korzysci. Niedawne badania pokazuja, ze bardziej adekwatne spostrzeganie
wlasnej inteligencji, zaréwno ogdlnej, jak i emocjonalnej, nie przekladato si¢
ani na wigksze zadowolenie z zycia, ani na jakos¢ relacji interpersonalnych
(He, Coté, 2019). Z drugiej strony, pewien poziom nierealistycznego optymi-
zmu w sferze spostrzegania wlasnego potencjalu intelektualnego moze by¢
niezbedny dla zachowania pozytywnego samopoczucia (Dufner 1 in., 2012).
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,»Czasami, gdy czltowiek doswiadcza gniewu, wszystko wydaje si¢ oczy-
wiste 1 proste. Gniew zaprowadza porzadek, pokazuje §wiat w oczy-
wistym skrocie, w gniewie powraca tez dar jasnosci widzenia, o ktory
trudno w innych stanach”

Tokarczuk (2017, s. 43)

KILKA SEOW O GNIEWIE | JEGO HISTORII

Wszyscy znamy gniew z zycia codziennego bez wzgledu na to, w jakim wieku
jestesmy 1 w jakiej kulturze zyjemy. Ekspresj¢ gniewu mozemy zaobserwowac
juz u dwumiesi¢cznych niemowlat (Lewis, Alessandri, Sullivan, 1990). Wedtug
badan prowadzonych na przestrzeni kilku dekad, gniew jest jedng z najczgsciej
doswiadczanych oraz najlatwiej rozpoznawalnych przez nas emocji (np. Le-
rner, Gonzalez, Small, Fischhoff, 2003; Scherer, Tannenbaum, 1986; Scherert,
Wallbott, 1994; Shaver, Schwartz, Kirson, O’Connor, 1987). Twarze wyrazajace
gniew identyfikujemy szybciej 1 bardziej precyzyjnie niz w przypadku innych
stanow afektywnych (Hansen, Hansen, 1988). W latach ‘80 przeci¢tny obywa-
tel Stanéw Zjednoczonych odczuwal gniew co najmniej kilka razy na tydzien
(Averill, 1983). Wedlug nowszych danych opublikowanych przez Organizacje
Zdrowia Psychicznego w Wielkiej Brytanii (Mental Health Organization; Ri-
chardson, Halliwell, 2008) coraz cz¢sciej si¢ denerwujemy, a ekspresja gniewu
znacznie latwiej wymyka si¢ nam spod kontroli.

Gniew definiowany jest jako emocjonalny komponent agresji i nalezy
odréznic¢ go od wrogosci i przemocy (werbalnej 1 fizycznej), stanowigcych
odpowiednio jej poznawczy i behawioralny wymiar (Buss, Perry, 1992). Rola
gniewnych odczuc zostala dostrzezona juz w czasach starozytnych. Wtedy to
gniew utozsamiany byl z dajacym nadludzkie moce atrybutem duchow, de-
monow 1 béstw. Powodem gniewu bogdw byl najczesciej brak lojalnosci 1 nie-
postuszenstwo ludzi (zob. Potegal, Novaco, 2010). Z kolei w$réd ludzi, boski
gniew sial nieopisany postrach i groze¢ (np. Lai, 1990; Leslie, 1998). Jednak
wraz z rozwojem greckiej i rzymskiej filozofii popularny w wielu wierzeniach
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obraz gniewu jako zarezerwowanego wylacznie dla nadprzyrodzonych istot
zostal wyparty przez gniew ,,dostepny” takze dla zwyklych smiertelnikow (np.
zob. Allen, 2003; Harris, 2001). Przykladowo wedlug Grekéw gniew byt jed-
ng z pierwszych emocji odczuwanych przez noworodki (zob. Hanson, 2003;
Sullivan, Lewis, 2010). Galen, jeden z najznamienitszych starozytnych lekarzy,
ostrzegal jednak, ze czgsta ekspresja gniewu u niemowlat jest wyraznym pre-
dyktorem powaznych choréb somatycznych w wieku dorostym. Podkreslic
nalezy, ze gniew postrzegano nie tylko jako stan majacy negatywne konsekwen-
cje dla zdrowia fizycznego. Przypisywano mu takze wlasciwosci uposledzajace
racjonalne myslenie i zdrowy osad (Potegal, Novaco, 2010). Seneka (45/1889)
w swoim dziele De Ira (O gniewie) nie tylko definiuje, czym jest gniew, ale takze
oferuje wskazowki dotyczace zapobiegania odczuwania gniewu oraz opisuje
trening samokontroli gniewnych odczué. Co ciekawe, ta praca uwazana jest za
jedna z pierwszych traktujacych o samoregulaciji gniewu i oferujacych wska-
z6wki terapeutyczne (np. Kaufman, 2014). Przedstawianie gniewu jako emocji
odbierajacej nam mozliwo$¢ racjonalnego myslenia znajdziemy takze w Obronze
Sokratesa, w ktorej to jego wybitny uczen Platon raportuje, jak mistrz, stojac
w obliczu kary $mierci, blaga, by nie decydowac o jego losie w gniewie (Bric-
khouse, Smith, 2015).

Obecnie powszechny obraz gniewu niewiele odbiega od jego prototypowe-
go ujecia jako emocji niepozadanej, a wrecz szkodliwej dla naszego dobrosta-
nu psychicznego (np. Diong, Bishop, 1999; Johnson, 1990; Siewert, Kubiak,
Jonas, Weber, 2011). Co warto podkresli¢, wspolczesnie przedmiotem badan
jest gniew rozpatrywany zaréwno w kategoriach chwilowego stanu emocjo-
nalnego, jak i cechy, czyli tendencji do czg¢stego i intensywnego odczuwania
gniewu (np. Deffenbacher, 1992; Spielberger, 1999). Wysoka cecha gniewu
sprzyja rozwojowi choréb serca (Siegman, Smith, 1994; Spielberger, 1988),
zachowaniom agresywnym (Hortensius, Schutter, Harmon-Jones, 2011), nad-
miernemu spozywaniu alkoholu (np. Liebsohn, Oetting, Deffenbacher, 1994)
czy trudnos$ciom w zwiazkach romantycznych (Baron i in., 2007). W kon-
tekscie spotecznym czeste doswiadczanie gniewu obniza poziom wzajemne-
go zaufania (Dunn, Schweitzer, 2005) i utrudnia wspoliprace (Van Kleef, De
Dreu, Manstead, 2004). Osoby przejawiajace silng tendencj¢ do odczuwania
tej emocji deklaruja wigksza sktonnos¢ do przezywania negatywnych emocji,
angazowania si¢ w sfowne lub fizyczne potyczki czy do trudnosci na tle za-
wodowym, a nawet prawnym (Deffenbacher, Oetting, Lynch, Mortis, 1996).
Jednoczesnie coraz wigksza liczba badan pokazuje, ze gniew moze wplywaé
na nasze funkcjonowanie podobnie do emociji o znaku pozytywnym, ktorych
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odczuwanie jest dla nas przyjemne (np. Carver, Harmon-Jones, 2009; Ford
iin., 2010; Ford, Tamir, Gagnon, Taylor, Brunyé¢, 2012). Taki ,,pozytywny”
efekt gniewu uwidacznia si¢ szczegdlnie na wymiarze poznawczym.
Niniejszy rozdzial stanowi przeglad badan opublikowanych na przestrzeni
dwoch ostatnich dekad, poswigconych wybranym konsekwencjom poznaw-
czym gniewu zarowno jako stanu, jak i cechy. Celem przytoczonych wynikéw
jest nie tylko pokazanie odmiennej od powszechnie znanej strony gniewu, ale
takze wskazanie konkretnych charakterystyk determinujacych jego kognitywne
nastgpstwa. Na koniec przedstawione zostana praktyczne implikacje dotyczace
zastosowania wiedzy na temat relacji gniew—poznanie w codziennym zyciu.

GNIEW JAKO EMOCJA: UJECIE WSPOLCZESNE

Wspolczesne teorie emocji klasyfikujg gniew jako emocj¢ podstawowsa
(Ekman, 1992; Plutchik, 1980), ktéra pojawia si¢ w odpowiedzi na sygna-
ly prowokacji, zniewagi, niesprawiedliwego traktowania czy tez wystapienia
przeszkody na drodze do wyznaczonego celu (Berkowitz, 1993; Depue, Zald,
1993; Lewis i in., 1990). Obecnie coraz wigcej badaczy rozumie pojecie emocji
jako ztozony z wielu komponentéw konstrukt (Izard, 2010). Do kluczowych
aspektow emocji najczesciej zalicza si¢ walencje (znak pozytywny lub nega-
tywny) i oceng poznawcza, a ostatnio coraz czg¢sciej mowi si¢ o wyzwalanej
przez emocj¢ motywacji (Gable, Poole, Harmon-Jones, 2015). Warto zazna-
czy¢, ze badania dotyczace poznawczych konsekwencji emocji przez wiele lat
rozpatrywaly walencje (pozytywna lub negatywna) jako gléwny czynnik de-
terminujacy nasze funkcjonowanie poznawcze (np. Fredrickson, 1998, 2001).
Emocje o walencji pozytywnej byly laczone z motywacja dazeniowq (approach
motivation), za$ emocje o walencji negatywnej — z motywacja unikajaca (avoidance
motivation; np. Cacioppo, Gardner, Berntson, 1999; Lang, 1995). Innymi slowy,
rola motywacji, jako niezaleznego czynnika, byla ignorowana w kontekscie
funkcjonowania poznawczego. W §wietle ostatnich badan powyzsze podejscie
wydaje si¢ by¢ jednak nadmiernym uproszczeniem. Dobrym przykladem emo-
cji, ktéra wymyka si¢ przytoczonym sztywnym kategoryzacjom, jest wlasnie
gniew. Laczy on w sobie bowiem dwie (pozornie sprzeczne) charakterystyki:
negatywna walencj¢ i wysoka motywacj¢ dazeniowg (Carver, Harmon-Jones,
2009; Harmon-Jones, Allen, 1998; Harmon-Jones, Harmon-Jones, Abramson,
Peterson, 2009). Walencja odzwierciedla stopien, w jakim przezywanie danej
emodiji jest dla jednostki przyjemne lub nieprzyjemne. Emocje, ktérych odczu-
wanie jest przyjemne (np. rados$¢, pozadanie) faczone sa z pozytywna walencja,
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za$ emocje odczuwane jako nieprzyjemne (np. strach, smutek) kategoryzowane
sq jako negatywne. Motywacja towarzyszaca danej emocji definiowana jest jako
sita dazenia w kierunku ,,do” lub ,;,0d” konkretnego bodzca (Harmon-Jones,
Harmon-Jones, Price, 2013). Motywacja drazeniowa (approach) zwiazana jest
ze wzbudzeniem behawioralnego uktadu aktywacyjnego (behavioral activation
systens, BAS), ktory odpowiada za zachowania wzmacniane pozytywnie, ukie-
runkowane na osiagnigcie celu (Carver, Harmon-Jones, 2009). Motywacja uni-
kajaca (avoidance) towarzyszy uaktywnieniu awersyjnego systemu behawioral-
nego (behavioral inbibition system, BIS), ktorego dzialanie wyzwalane jest przez
sygnaly wskazujace na zagrozenie, ewentualng kar¢ czy brak mozliwosci uzy-
skania nagrody (np. Watson, Wiese, Vaidya, Tellegen, 1999). Warto podkre-
§li¢, ze motywacja towarzyszaca danej emocji cz¢sto mylnie utozsamiana jest
z pobudzeniem (arousal, Gable, Harmon-Jones, 2013). Jak zauwazaja Gable
1 Harmon-Jones (2013), intensywnos¢ motywacji (czy tez impuls do dzialania)
moga bezposrednio taczy¢ si¢ z pobudzeniem, ale pobudzenie, w odréznieniu
od motywacji, odnosi si¢ wylacznie do stanu fizjologicznego jednostki i nie
zawsze musi prowadzi¢ do podjecia przez nig jakiejkolwiek aktywnosci (Ga-
ble, Harmon-Jones, 2013; Harmon-Jones, Gable, Price, 2013). Rosngca liczba
badan dowodzi, ze to wlasnie komponent motywacyjny, a nie negatywna wa-
lencja, odpowiada za poznawcze nastgpstwa stanu i cechy gniewu (np. Carver,
Harmon-Jones, 2009; Lerner, Keltner, 2001; Maglio, Gollwitzer, Oettingen,
2004; Threadgill, Gable, 2019).

Dazeniowy charakter gniewu przejawia si¢ w checi konfrontacji z przed-
miotem/osoba, ktéry/a ten gniew wywotal(a). Wzbudza pragnienie jawnego
wyrazania swojej frustracji, co moze prowadzi¢ do wszczecia klotni lub nawet
bojki (Harmon-Jones, 2003). Dazeniowy kierunek motywacji jest takze tym,
co laczy gniew z pozytywnym afektem. W literaturze psychologicznej trudno
jest znalez¢ przyklad emocji pozytywnej o motywacji unikajacej. Doda¢ nalezy,
ze powiazanie gniewu z dazeniowym kierunkiem motywacji potwierdzone zo-
stato takze na gruncie biologicznym, a doktadniej w badaniach nad asymetria
czolowy (Harmon-Jones, Allen, 1998; Harmon-Jones, 2003). Weczesniej zakla-
dano, ze przednia cz¢$¢ lewej polkuli mézgu zaangazowana jest w ekspresje
1 doswiadczanie pozytywnych emocji o motywacji dazeniowej, podczas gdy
przedni obszar prawej pétkuli taczony byt z emocjami o negatywnej walencji
1 motywacji unikajacej (np. Silberman, Weingartner, 1986). Co zaskakujace,
Harmon-Jones i Allen (1998) wykazali, wbrew wieloletnim zalozeniom, ze
cecha gniewu wigze si¢ z wyzsza aktywnoscig lewej, a nie prawej potkuli mo-
zgu, podobnie do innych pozytywnych emocji. Warto podkresli¢, ze identycz-
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ne zaleznos$ci zaobserwowano w odniesieniu do gniewu jako stanu (np. Har-
mon-Jones, Sigelman, 2001; Harmon-Jones, Sigelman, Bohlig, Harmon-Jones,
2003). Badania nad gniewem stuza wicc wyjasnieniu, ktory z aspektow emocij,
walencja czy motywacja, determinuje wydawane przez nas sady i podejmowane
decyzje.

POZNAWCZE KONSEKWENCJE GNIEWU

Gniew, jak kazda z emociji dyskretnych, wyzwala okreslony schemat poznaw-
czy (Lerner, Keltner, 2001; Smith, Ellsworth, 1985). Wedlug zatozetr modelu
tendencyjnosci oceny (appraisal tendency framework) 6w specyficzny schemat okresla
znaczenie, jakie osoba nadaje danej sytuacji (Lerner, Keltner, 2001). Przykla-
dowo rado$¢ wyzwala umiarkowane poczucie odpowiedzialnosci, duma Iaczy
si¢ z umiarkowanym poczuciem pewnosci i niskim poczuciem odpowiedzial-
nosci, zas$ strach obniza poczucie pewnosci oraz wzmaga kontrole sytuacyjna
(Smith, Ellsworth, 1985). W przypadku gniewu centralnym komponentem
oceny poznawczej jest poczucie kontroli i pewnosci (Lerner, Keltner, 2000,
2001). Poczucie pewnosci okresla poziom szacowanej przewidywalnosci i zro-
zumialtosci przysztych zdarzen. Z kolei poczucie kontroli to stopieft, w jakim
uwazamy, ze mozemy wplynaé¢ na ich przebieg (Lerner, Keltner, 2001). Taki
schemat poznawczy uwidacznia si¢ w postaci konkretnych nastgpstw gniewu
powiazanych z dazeniowym kierunkiem motywacji.

Zestawienie takich konsekwencji, wraz z uwzglednieniem efektéw innych
emocji, przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Porownanie wybranych poznawczych konsekwencji gniewu i in-
nych emocji o odmiennej walencji, kierunku i/lub intensywnosci motywacji

Konsekwencja Sprzyjajacy . ..
Badanie poznawcza stan N|esprzy!ajqcy stan
. . emocjonalny
gniewu emocjonalny
Ekscytacja Strach
. Tendencja wzrokowa - pozytywna walencja - negatywna walencja
Fordiin. 2012 . L oo
w kierunku nagrody - wysoka dazeniowa - wysoka unikajaca
motywacja motywacja
Skupianie uwagi na Rados¢ Strach
. sygnatfach nagrody, - pozytywna walencja - negatywna walencja
Heiin., 2013 . . . . S
a odwracanie uwagiod - niska dagzeniowa mo- - wysoka unikajaca
sygnatow kary tywacja motywacja
. Rados¢ Strach
L Optymistyczna ocena . .
Lerneriin.,, o - pozytywna walencja - negatywna walencja
wystapienia ataku terro- . - -
2003 - niska dazeniowa mo- - wysoka unikajaca
rystycznego . .
tywacja motywacja
Rados¢ Strach
Lerner, Kelt- Optymistyczna ocena - pozytywna walencja - negatywna walencja
ner, 2001 wiasnej przysztosci - niska dgzeniowa mo- - wysoka unikajaca
tywacja motywacja
. . Rados¢ Strach
Preferencja ryzykowne;j . .
Lerner, Kelt- - pozytywna walencja - negatywna walencja
metody w walce ze ) - _
ner, 2001 . - niska dazeniowa mo- - wysoka unikajaca
Smiertelng chorobg . .
tywacja motywacja
L Wieksza liczba planéw smutek .
Maglioiin., . - negatywna walencja
oraz wyzsza efektyw- - . oo
2004 2 . - niska unikajgca moty-
nos¢ ich realizacji .
wacja
Przerazenie Smutek
Threadagill, Zawezanie zakresu - negatywna walencja - negatywna walencja
Gable, 2018 pamieci - wysoka motywacja - niska motywacja daze-

dazeniowa

niowa

GNIEW A OPTYMISTYCZNE SADY | PREFERENCJA RYZYKA

Pierwszym przykladem takiej konsekwencji jest skfonno$¢ do wydawania

optymistycznych sadéw. Sady te moga dotyczy¢ zarowno wlasnych zdol-
nosci, jak 1 przebiegu sytuacji, w ktorej uczestniczymy (np. Fischhoff, Gon-
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zalez, Lerner, Small, 2005; Lerner, Keltner, 2000, 2001; Zajenkowski, Gignac,
2018). Precyzujac, Lerner 1 Keltner (2001) w jednym ze swoich badan dowiedl,
ze osoby z wysokim nasileniem gniewu jako cechy przejawiaja sklonnos¢ do
postrzegania wlasnej przysztosci w bardziej przyjaznych barwach niz loséw
czekajacych osoby bedace w podobnym wieku, tej samej plciina tym samym
etapie edukacii (Lerner, Keltner, 2001). Mianowicie badacze poprosili studen-
tow jednej z amerykanskich uczelni o oszacowanie prawdopodobiefstwa wy-
stapienia pozytywnych i negatywnych zdarzen w ich zyciu. Zdarzenia te doty-
czyly zaréwno aspektow prywatnych (np. ,,Zachoruj¢ na chorobg przenoszona
drogg plciows”), jak i zawodowych (np. ,,Moja praca zostanie nagrodzona”).
Co istotne, w tym badaniu, oprécz gniewu, uwzgledniono takze rado$¢ 1 strach.
Rados¢, podobnie jak gniew, taczy si¢ z motywacja dazeniowa. Z kolei strach
charakteryzuje motywacja unikajaca (Lerner, Keltner, 2001). Zgodnie z ocze-
kiwaniami badaczy, osoby z wysoka cecha gniewu ocenialy przysztos¢ opty-
mistycznie. Konkretnie, zaktadaly one, ze ich Zycie obfitowa¢ bedzie w wy-
darzenia pozytywne. Podobne oceny wydawali uczestnicy z wysoka tendencja
do odczuwania radosci, natomiast odmienne — osoby z wysoka skfonnoscia
do przezywania strachu, ktore postrzegaly swoja przysztosé w zdecydowanie
ciemniejszych barwach.

Optymistyczna postawa wsrod osob doswiadczajacych gniewu zaobserwo-
wana zostala takze w ocenie potencjalnego ryzyka (Lerner 1 in., 2003; Lerner,
Keltner, 2000, 2001). W eksperymencie przeprowadzonym w Stanach Zjed-
noczonych niedlugo po tragicznym zamachu na World Trade Center z 11
wrzesnia 2001 r. zbadano wplyw gniewu, smutku i strachu na ocen¢ prawdo-
podobienistwa zaistnienia niebezpiecznych zdarzen w kraju (Lerner i in., 2003).
Badanie sktadalo si¢ z dwoch etapow. W pierwszym z nich mierzono poziom
réznych emociji tuz po zamachu. Celem drugiego etapu bylo sprawdzenie, jak
indukcja gniewu i strachu wplynie na postrzegane ryzyko w kilka tygodni po
wydarzeniu. Uczestnicy oceniali potencjalne ryzyko na trzech plaszczyznach:
(1) ryzyko wydarzen tragicznych w Stanach Zjednoczonych, (2) prawdopo-
dobiefstwo wydarzen ryzykownych w zyciu jednostki i podejmowane przez
nia dziatania zapobiegawcze w nadchodzacym roku, (3) prawdopodobiefistwo
wydarzen ryzykownych w zyciu przecigtnego Amerykanina i podejmowane
przez niego dziatania zapobiegawcze w nadchodzacym roku. Wyniki wykaza-
ly, Ze emocje odczuwane tuz po zamachu przewidywaly oszacowania ryzyka
dokonywane w 6 do 10 tygodni pdzniej. Ponadto, zgodnie z przewidywania-
mi, gniew wzbudzal najbardziej optymistyczne oceny w kazdym aspekcie. Co
warto zaznaczy¢, podobnie jak w innych pracach (np. Lerner, Keltner, 2000,
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2001), efekt strachu byl przeciwny do efektu gniewu: strach sprzyjal pesymi-
stycznej ocenie ryzyka. Jak trafnie zauwazaja Litvak, Lerner, Tiedens, Shonk
(2010), zalezno$¢ ta zostala odnotowana z uzyciem réznorodnych metod sto-
sowanych w badaniach poswigconych zachowaniom ryzykownym, takich jak
przywolywanie rzeczywistych historii z zycia badanych czy prezentacja filméw
pokazujacych ryzykowne sytuacje (Fischhoff iin., 2005; Lerner i in., 2003;
Lerner, Keltner, 2000).

OSOBY ZWYSOKIM GNIEWEM PRZESZACOWUJA SWOJA
INTELIGENCJE

Nierealistyczny optymizm os6b z wysokim nasileniem cechy gniewu przejawia
si¢ rowniez w przeszacowywaniu poziomu wiasnych zdolnosci poznawczych.
Zajenkowski 1 Gignac (2018) wykazali, ze jednostki z wysokim poziomem ce-
chy gniewu oszacowujg poziom swojej inteligencii nieadekwatnie w stosunku
do rzeczywistych mozliwosci, jakie posiadaja. Jak pokazaly rezultaty dwoch
badan przeprowadzonych z udzialem polskich studentéw, uczestnicy z silna
tendencja do odczuwania gniewu oceniali swojg inteligencj¢ jako ponadprze-
cigtna, podczas gdy ich rzeczywisty wynik w testach inteligencji nie byl zwia-
zany z cecha gniewu (Zajenkowski, Gignac, 2018). Co interesujace, inteligencje
zalicza si¢ do cech sprawczych (agentic traits), ktérych wysoki poziom wiaze
si¢ z przypisywaniem sobie sprawczych kompetencji oraz wplywu na §wiat
(Campbell, Rudich, Sedikides, 2002). Poczucie sity i kompetencji korespondu-
je zas$ z odczuwang kontrolg i pewnoscia, co — ponownie — moze wskazywac
na istotno$¢ oceny poznawczej towarzyszacej emocji w wyjasnianiu mecha-
nizmow lezacych u podstaw jej kognitywnych nastepstw. Warto nadmienié,
ze w opisywanym wyzej badaniach uwzgledniono takze neurotycznosé, kto-
rej pozytywny zwiazek z gniewem zostal wielokrotnie udokumentowany (np.
Bettencourt, Talley, Benjamin, Valentine, 2006; Ode, Robinson, Wilkowski,
2008). Jak si¢ okazato, neurotycznosc¢ 1 cecha gniewu znosily wzajemnie swoj
wplyw w relacji z subiektywna ocena wlasnej inteligencji. Kierunek zaleznosci
miedzy kazda z tych zmiennych a subiektywnie szacowang inteligencja (s#b-
Jectively assessed intelligence) SAI byl odmienny, tj. SAI korelowala pozytywnie
z gniewem, ale negatywnie z neurotycznoscia. Wedlug autoréw taki efekt moze
swiadczy¢ o dwoistej naturze gniewu (Zajenkowski, Gignac, 2018). Pierwszy
aspekt gniewu (majacy swoje zroédlo w wysokiej neurotycznosci) miatby prze-
jawiac si¢ w negatywnej emocjonalnosci i Ilckowym podlozu, drugi zas (ktory
pojawia si¢ przy kontroli neurotycznosci) — w motywacji dazeniowej. Pierwszy
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z nich odzwierciedlalby wigc strong gniewu obserwowana gléwnie w wycofa-
nej postawie i zachowaniach autodestrukcyjnych, z kolei drugi aspekt gniewu
reprezentowalby jego pozytywna wlasciwos¢ jako emociji sprzyjajacej osiaganiu
wyznaczonych celow. W tym miejscu warto rowniez przytoczy¢ prace Szy-
maniak i Kalowskiego (2020), ktérzy sprawdzali, na ile cecha gniewu laczy
si¢ z przeszacowaniem swoich zdolnosci do stosowania ironii. W powyzszym
badaniu zadaniem uczestnikéw bylo zapoznanie si¢ z opisem kilku hipote-
tycznych sytuacji, a nast¢pnie wskazanie, jak zareagowaliby w kazdej z nich,
wybierajac jedna z czterech mozliwych alternatyw (reprezentujacych kolejno
ironig, krytyke, wsparcie lub reakcj¢ neutralna). Dodatkowo kazda osoba wy-
pelnita skale mierzace subicktywna sktonnos¢ do stosowania ironii oraz ceche
gniewu. Jak si¢ okazalo, wyzsze wyniki na skali gniewu wiazaly si¢ z wyzsza
deklarowana tendencja do bycia ironicznym. Co ciekawe, obiektywnie mie-
rzona ironia nie miala z gniewem nic wspolnego. Umiejetnos¢ stosowania
ironii jest zdecydowanie bardziej poznawczo wymagajaca niz komunikacja
dostowna (Gibbs, 2012) 1 moze by¢ uznawana za atut §wiadczacy o wysokiej
inteligencji. Przytoczone wyniki sa wi¢c kolejnym dowodem na to, ze gniew
taczy si¢ z nadmiernie optymistyczng oceng siebie w zakresie specyficznych,
powszechnie pozadanych zdolnosci poznawczych. Na poparcie tej tezy jest
takze pozytywna korelacja miedzy subiektywnie stosowang ironig a zarowno
gniewem jak 1 narcyzmem (Szymaniak, Kalowski, Maciantowicz, w recenzji).
Analiza regresji wykazala, ze narcyzm przestawal istotnie wyjasnia¢ subiektyw-
nie mierzong ironi¢, gdy do modelu wiaczono gniew. Innymi slowy, mozna
przypuszczad, ze gniew laczy si¢ z postrzeganiem siebie jako wysoko ironicz-
nych przez osoby narcystyczne.

GNIEW | ZACHOWANIA ZORIENTOWANE NA NAGRODE

Kolejny przyktad konsekwencji poznawczej za posrednictwem ktérej ujaw-
nia si¢ dazeniowa natura gniewu, to tendencja do kierowania uwagi w strong
tzw. bodZcéw nagradzajacych. Badania z uzyciem eye-trackingu, czyli metody
sledzenia ruchow galek ocznych, przeprowadzone przez Ford i wspélpracow-
nikéw (Ford iin., 2010; Ford i in., 2012), wykazaly, Ze stan gniewu wzmacnia
skfonnos¢ do kierowania i skupiania uwagi wzrokowej na bodzcach nagradza-
jacych. W swoich eksperymentach poréwnywali oni gniew z ekscytacja oraz
strachem. Pierwszym krokiem kazdego z badan byto wzbudzenie jednej z tych
emociji. Nastepnie badacze prezentowali uczestnikom pary afektywnie nace-
chowanych zdje¢. Kazda para stanowila kombinacje¢ nagradzajacych (np. deser,
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bodzZce seksualne), zagrazajacych (np. rozkladajace si¢ cialo) lub neutralnych
fotografii (np. samolot). Zadaniem uczestnikow bylo ,,uwazne studiowanie”
kazdej z par obrazkéw wyswietlanych losowo na ekranie komputera. W trakcie
tej czesci eksperymentu badacze mierzyli dlugosé i czestotliwosé skupiania
wzroku na kazdym zdjeciu z pary. Rezultaty wykazaly, ze w warunku z gnie-
wem jako wzbudzong emocja uczestnicy istotnie czesciej patrzyli na bodzce
nagradzajace w porownaniu do tych zagrazajacych czy neutralnych. Ponadto
to wlasnie na bodZcach nagradzajacych najdiuzej koncentrowali swo6j wzrok.
Co istotne, podobng zaleznos$¢ zaobserwowano w warunku, w ktérym induko-
wang emocja byla ekscytacja (emocja o motywacji dazeniowej), zas odwrotna
w grupie 0sOb odczuwajacych strach. Ci ostatni najczgsciej 1 najdluzej wpa-
trywali si¢ w fotografie o charakterze zagrazajacym. Takie wyniki to kolejny
dowdd na motywacyjne podloze poznawczych konsekwencji gniewu.

Zwigzek miedzy gniewem a wrazliwos$cia na nagrod¢ udokumentowano
takze w innych badaniach (np. Aarts i in., 2010; Angus, Kemkes, Schutter,
Harmon-Jones, 2015; Duek, Osher, Belmaker, Bersudsky, Kofman, 2014; Szy-
maniak, Zajenkowski, 2021). Przyktadowo, w jednym z nich dowiedziono, ze
sklonnos¢ do odczuwania gniewu wiaze si¢ z tym, jak bardzo lubimy (badz
nie lubimy) bodzce nagradzajace. Mianowicie, w serii dwoch badan przepro-
wadzonych przez Szymaniak 1 Zajenkowskiego (2021) wysoki poziom cechy
gniewu wiazal si¢ z pozytywna ocena stow o charakterze nagradzajacym. Me-
diatorem tej relacji okazala si¢ by¢ motywacja dazeniowa, a dokladnie jeden
z jej wymiaréw — wrazliwos$¢ na nagrode (BAS reward responsiveness). Dodatkowo
szczegblng sympatia 0séb z wysoka tendencja do odczuwania gniewu cieszy-
ly si¢ te stowa, ktére jednoczesnie powigzane byly z wysokim pobudzeniem
fizjologicznym (np. ,,zwyci¢zca”, ,,pocatunek”, , prezent”). Co cickawe, jedna
ze zmiennych wyjasniajacych t¢ zaleznos§¢ byl hedonizm. Pozytywna relacja
migdzy gniewem a skupieniem uwagi na nagrodzie zostala zaobserwowana
réwniez u dzieci (He 1 in., 2013). W badaniu przeprowadzonym przez He i in.
(2013) 5- i 6-latki z silng tendencja do doswiadczania gniewu potrzebowaly
wigcej czasu na odwrdcenie uwagi od sygnaléw nagrody niz bodzcéw sygna-
lizujacych kare.

Warto wspomnie¢, ze gniew 1 zachowania zorientowane na nagrode po-
siadaja wspolne korelaty mézgowe. Mozliwos¢ ukarania osoby naruszajace;j
normy spoleczne powoduje zwickszong aktywacje grzbietowej cz¢sci prazko-
wia — podkorowej struktury moézgu zaangazowanej m.in. w przetwarzanie bo-
dzcow nagradzajacych, ktore pojawiaja si¢ w efekcie dziatan zorientowanych
na osiagnigcie celu (de Quervain i in., 2004). Indukcja gniewu zas prowadzi
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do silniejszej aktywacji elektrofizjologicznych wskaznikéw wrazliwosci na na-
grode (Angus iin., 2015). Co wazne, ta ostatnia jest rowniez pozytywnie zwia-
zana z poczuciem pewnosci 1 kontroli. Jak si¢ okazuje, juz samo przekonanie
o kontrolowalnosci i przewidywalnosci sytuacji moze by¢ dla nas nagradzaja-
ce. Poczucie kontroli powiazane jest z aktywacjq sieci korowo-prazkowiowe;
obejmujacej obszar prazkowia i kory przedczolowej (Tricomi, Delgado, Fiez,
2004). Kora przedczolowa zaangazowana jest w regulacj¢ procesow emocjo-
nalnych i motywacyjnych (Ochsner, Gross, 2005). Co istotne, subiektywna
percepcja kontroli (a nie koniecznie jej rzeczywiste posiadanie) wystarczy, by
wymienione obszary mézgu zostaly aktywowane (Mihlberger, Angus, Jonas,
Harmon-Jones, Harmon-Jones, 2017).

Pozytywna relacja mi¢dzy gniewem, zarowno jako stanem, jak i cecha,
a roznymi przejawami wrazliwosci na sygnaly nagrody jest kolejnym przykta-
dem podobienistwa gniewu do pozytywnego afektu. Do tej pory zakltadano, ze
skupianie si¢ na nagrodzie jest domena wylacznie emocji pozytywnych (np. ra-
dosci czy ekscytacji; Tamir, Robinson, 2007), a emocjom o walencji negatywnej
przypisywano wylacznie tendencje uwagi w kierunku bodzcéw sygnalizujacych
zagrozenie 1 karg (np. MacLeod, 1999; Mathews, MacLeod, 1985). Doniesienia
na temat gniewu podwazaja ten podzial, pokazujac po raz kolejny, ze sposéb,
w jaki postrzegamy otaczajacy nas $wiat, jest funkcja motywacyjnego podtoza
doswiadczanych przez nas emociji.

GNIEW A PLANOWANIE | REALIZACJA PLANOW

Motywacyjna rola gniewu obecna jest takze w procesie formutowania i wdra-
zania planéw w zycie. Powyzszy wniosek mozna wyciagna¢ na podstawie wyni-
kow uzyskanych przez Maglio i in. (2014), ktorzy w serii swoich badan spraw-
dzali wplyw gniewu na planowanie i realizacj¢ wyznaczonych celéw. Pierwsze
badanie wykazato, ze pod wplywem gniewu formulujemy znacznie wigcej
planéw niz pod wplywem smutku. Konkretnie, w pierwszej czesci ekspery-
mentu uczestnicy wskazywali swoje najwazniejsze cele akademickie. Nastep-
nie poddani zostali indukcji emocji smutku, gniewu lub warunku naturalnego.
W kolejnym etapie proszono ich o przypomnienie sobie wczesniej sprecyzowa-
nych celdéw, a nastgpnie uzupelnienie czterech z o$miu niedokonczonych zdan.
Polowa zdani miata format sugerujacy intencje realizacji planu (np. ,,Jesli ... si¢
wydarzy, wtedy ja...”), druga zas generalnych stwierdzen w trybie przyszlym
(np. ,,Ogolnie rzecz biorac, bede...”). Rezultaty wykazaly, ze osoby odczuwaja-
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ce gniew znacznie czg¢sciej konczyly zdania majace forme planu w poréwnaniu
do 0s6b odczuwajacych smutek lub stan neutralny.

W kolejnym eksperymencie powyzszej setii sprawdzano wplyw emocji na
realizacj¢ wezesniej sformulowanego planu (Maglio 1 in., 2004, badanie 3).
Podobnie jak w poprzednim badaniu gniew poréwnywany byt ze smutkiem.
Zadaniem uczestnikow bylo mozliwie najszybsze reagowanie na pojawiajace
si¢ na ekranie liczby (bodziec krytyczny), a ignorowanie liter (bodziec nie-
krytyczny). Przed rozpoczeciem zadania nastgpowala indukcja emociji. Do-
datkowo polowa uczestnikéw w kazdym warunku réznigcym si¢ indukowang
emocja poddana zostala tzw. implementacji intencji. Implementacje intencji
maja forme specyficznych planoéw typu ,,jezeli — to”, np. ,,jezeli zobacz¢ na
ekranie cyfre, to nacisne klawisz X najszybciej jak to mozliwe” (Gollwitzer,
Sheeran, 20006). Zgodnie z oczekiwaniami badaczy, uczestnicy odczuwajacy
gniew, w poréwnaniu do oséb doswiadczajacych smutek (emocj¢ o negatywnej
walencji 1 motywacji unikajacej), z wickszym sukcesem realizowali wyznaczony
plan (tj. naciskali klawisz X znaczaco szybciej, gdy cyfra 3 pojawiala si¢ na
ekranie). Gniew wzmacnial réwniez efekt implementacji intencji. Precyzujac,
najefektywniej swoj plan realizowali uczestnicy do§wiadczajacy gniewu, kt-
rzy wezesniej Swiadomie wyrazili intencje realizacji planu. Maglio i in. (2014)
przypisali efekt gniewu powiazanym z nim motywacji dazeniowej oraz ocenie
poznawczej. W swoich badaniach kontrolowali deklarowany poziom poczucia
kontroli i pewnosci, ktére okazaly si¢ by¢ istotnym czynnikiem wyjasniajacym
efektywno$¢ realizacji planu. Powyzsze rezultaty koresponduja z wezesniej
przytoczonymi wynikami mowiacymi o kierunku motywacji jako determinan-
cie poznawczych nastgpstw gniewu.

GNIEW A ZAKRES POZNAWCZY

Dazeniowa koncepcja gniewu sklonita badaczy do zweryfikowania takze
tego, jak gniew wplywa na zakres przetwarzania informacji. Przez wiele lat
zakladano, ze poszerzanie i zawezanie uwagi taczy si¢ odpowiednio z emo-
cjami o pozytywnej i negatywnej walencji (np. Easterbrook, 1959; Fredrick-
son, 2001). Jak jednak stusznie zauwazyli Gable 1 in. (2015), poprzednie prace
w tym obszarze uwzglednialy jedynie pozytywne emocje o niskiej motywacji
dazeniowej (np. rozbawienie) oraz negatywne emocje o wysokiej motywacji
unikajacej (np. strach). W serii czterech eksperymentow przeprowadzonych
przez Gable’a 1 in. (2015) gniew — emocja o wysokiej intensywnosci motywacji
— zawegzal zakres przetwarzania informacji analogicznie do wysoko intensyw-

»NIE TAKI DIABEL STRASZNY...” - CZYLI POZNAWCZE KONSEKWENCJE... & KINGA SZYMANIAK

m



172

nych emocji pozytywnych, za$ przeciwnie do emocji pozytywnych charaktery-
zujacych si¢ niska motywacja dazeniowa. W trzech eksperymentach Gable i in.
(2015) wykorzystali zadanie Navona (1997), ktore stosowane jest do badania
percepcji wzrokowej. W tym zadaniu uczestnikom prezentuje si¢ duza litere
ztozona z innych liter o mniejszym rozmiarze (np. duza litera H skladajaca si¢
z mniejszych liter F; zob. rysunek 1). Zadaniem uczestnikéw byto wskazanie,
w mozliwie najszybszym czasie, czy zaprezentowane im obrazki przedstawiaja
liter¢ duza (tj. H) czy malg (tj. F). Wskaznikiem przetwarzania globalnego byt
szybszy czas reakcji na litery duze oraz wolniejszy czas reakcji na litery male.
Wskaznikiem przetwarzania lokalnego byl, odpowiednio, szybszy czas reakcji
na litery male oraz wolniejszy czas reakeji na litery duze. Jak pokazaly rezultaty,
stan gniewu, przeciwnie do smutku, powodowal, Ze uczestnicy znaczaco szyb-
ciej identyfikowali litery male niz duze. Podobne rezultaty z wykorzystaniem
tej miary otrzymano takze w innych badaniach (np. Gable, Harmon-Jones,
2008, 2011; Nittono, Fukushima, Yano, Moriya, 2012; Price, Harmon-Jones,
2010). Co warte podkreslenia, wplyw gniewu odnotowano takze w przypadku
zawezania zakresu semantycznego. W czwartym eksperymencie przytoczonej
wyzej serii badan (Gable 1 in., 2015) zaraz po indukcji ghiewu uczestnicy mieli
za zadanie wskazaé, jak dobrym reprezentantem danej kategorii (np. pojazd)
jest dany przedmiot (np. samochod, wielbiad). Wskaznikiem zawezania zakresu
semantycznego byly nizsze oceny na skali przynaleznosci do kategorii (category
belongingness). Stan gniewu powodowal, ze oceny uczestnikéw byly zdecydo-
wanie surowsze (cze¢$ciej uznawali dany przedmiot za niereprezentatywny) niz
oceny uczestnikow w warunku neutralnym.

FFFFFFFF

L I T O
L A A I

Rysunek 1. Pryykladowy bodziec nzywany w zadanin Navona (1977).
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Rola intensywnosci motywacji zostala odnotowana takze w relacji miedzy
gniewem a zakresem pamig¢ciowym. Threadgill i Gable (2019) poswigcili temu
zagadnieniu seri¢ pigciu eksperymentow. Rezultaty pierwszych dwoch poka-
zaly, ze gniew jako stan ulatwia zapamietywanie informacji prezentowanych
w centralnej czesci ekranu. W swoich nastepstwach gniew podobny byl do
przerazenia (obydwie emocje charakteryzuja si¢ wysoka intensywnoscia mo-
tywacji), a odmienny od smutku. Przerazenie i gniew zawezaly zakres pamie-
ci. Smutek, stan o niskiej intensywnosci motywacji, ulatwial zapamictywanie
informaciji prezentowanych peryferyjnie. Taki schemat wynikow dowodzi, ze
charakterystykq wspélna dla emocji zawezajacych zakres poznawczy i pamig-
ciowy (np. wstretu, pozadania 1 strachu) oraz grupy emociji je poszerzajacych
(np. radosci 1 smutku) jest intensywno$¢ motywacji towarzyszacej danej emoci,
a nie jej walencja. Innymi stowy, emocje o wysokiej intensywnos$ci motywacijt
sprawiaja, ze latwiej zapamigtujemy szczegdly docierajacych do nas informacji,
podczas gdy emocje o niskiej intensywnosci motywacji ulatwiaja przetwarzanie
globalne i calosciowe. Relacja ta jest niezalezna od tego, czy odczuwanie danej
emodji jest dla nas przyjemne, czy nieprzyjemne.

GNIEW | JEGO ZASTOSOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Oprocz niepodwazalnej wartosci naukowej badania dazace do zrozumienia
natury gniewu posiadaja takze szereg implikaciji praktycznych. Gniew, poprzez
swoj silny komponent motywacyjny, moze pomaga¢ nam w stawianiu czola
wyzwaniom oraz mobilizowa¢ do realizacji swoich planow. Co cieckawe, wedlug
powszechnej opinii, ludzie nie chcg odczuwaé emociji nieprzyjemnych, dazac
jedynie do tego, by ,,czuc si¢ dobrze” (np. Thayer, 2000; Tice, Baumeister,
Zhang, 2004). Jak si¢ jednak okazuje, to zalozenie jest mylne. W literaturze
odnalez¢ mozna opis okolicznosci, w ktorych gniew jest dla nas emocija wrecz
pozadana (np. Tamir, 2016; Tamir, Mitchell, Gross, 2008). Przyktadowo w ba-
daniu Tamir, Forda i Ryan (2013) uczestnicy postawieni w sytuacji negocjacji
z nieznajoma osoba deklarowali ch¢¢ odczuwania gniewu chocby w minimal-
nym stopniu. Podobnie, preferujemy odczuwanie gniewu (a nie np. radosci),
gdy chcemy skonfrontowac kogos, kto dopuscil si¢ wobec nas naduzycia (Ta-
mir, Ford, 2012; Tamir i in., 2008). Preferencja odczuwania danej emociji nie
zawsze idzie jednak w parze z jego rzeczywistym doswiadczaniem. Wspolcze-
$nie nadal wielu badaczy skupia si¢ wylacznie na negatywnych konsekwencjach
gniewu, proponujac tym samym szereg narzedzi pomocnych w jego kontroli
(np. Deffenbacher, Huff, Lynch, Oectting, Salvatore, 2000; Feindler, Ecton,
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1986; Sukhodolsky, Solomon, Perine, 2000). Dodatkowo jedna z najcz¢sciej
stosowanych strategii samoregulacji gniewu jest supresja (np. Cheung, Park,
2010; Vogele, Jarvis, Cheeseman, 1997). Supresja gniewu odnosi si¢ do czgsto-
tliwosci, z jakq doswiadczamy gniewu, ale go nie wyrazamy (Spielberger, 1999).
Zgodnie z teotig ironicznego przetwarzania (ironic process theory, Wegner, 1994),
ktorej zatozenia zostaly potwierdzone takze na gruncie empirycznym (np.
Quartana, Burns, 2007), ttumienie gniewu zwigksza dostgpnosé poznawcza
powiazanych z nim mysli, przez co — paradoksalnie — wzmaga do§wiadczany
gniew. Jak wielokrotnie wykazano, thlumienie tej emocji moze by¢ bardzo kosz-
towne dla naszego zdrowia psychicznego i fizycznego (np. Begley, 1994; Det-
fenbacher i in., 1996). Supresja gniewu sprzyja depresyjnosci (Riley, Treiber,
Woods, 1989) oraz obniza poczucie satysfakcji z zycia (John, Gross, 2004).
Osoby z wysoka tendencja do tlumienia gniewu sg takze bardziej podatne na
doswiadczanie braku spolecznego wsparcia (Palfai, Hart, 1997). Zdecydowanie
bardziej adaptacyjna forma radzenia sobie z gniewem jest przeformutowa-
nie poznawcze (cognitive reappraisal, Gross, 1999; Mauss, Cook, Cheng, Gross,
2007). Strategia ta polega na reinterpretacji sytuacji tak, by nada¢ jej nowe zna-
czenie, a w konsekwenciji zastapi¢ pierwotnie wywolane przez nia emocje ada-
ptacyjnym stanem emocjonalnym (Lazarus, Alfert, 1964). Przykladem moze
by¢ sytuacja, w ktorej odczuwamy gniew w odpowiedzi na surowa krytyke
naszej pracy. Zamiast interpretowaé uwagi jako celowg zlosliwos§é, mozemy
uznacé je za wartosciowsg wskazoéwke dotyczaca obszarow, nad ktérymi powin-
ni$my popracowaé, by podnies¢ swoje kompetencje jako pracownika.

O ile wiele jest kontekstdw, w ktorych powinnismy dazy¢ do redukeji gnie-
wu, sa rowniez okolicznosci, w jakich odczuwanie tej emocji moze by¢ dla nas
korzystne. Swiadcza o tym wybrane poznawcze konsekwencje gniewu przybli-
zone w tym rozdziale. Tendencja do wydawania optymistycznych sadéw moze
uosabia¢ ,,wrazenie oczywistosci i prostoty” sytuacji, o ktorej wspomina Olga
Tokarczuk w przytoczonym na poczatku rozdziatu cytacie. Optymistyczna
ocena sprzyja wytrwalosci w pokonywaniu ewentualnych przeszkod, zwigk-
szajac tym samym szanse na osiagniecie wyznaczonego celu (Scheier, Carver,
1985). Gniew, poprzez swoj silny komponent dazeniowy, moze tez mobilizo-
wac do walki przeciw niesprawiedliwosci 1 naruszaniu praw mniejszosci oraz
motywowac do stawania w obronie pokrzywdzonych (np. Rozin, Lowery, Ima-
da, Haidt, 1999). Towarzyszace mu poczucie pewnosci moze wzmacnia¢ w nas
przekonanie, ze posiadamy wystarczajace zasoby, by im sprostac, a zwigkszona
wrazliwo$¢ na nagrode moze by¢ pomocna w odwracaniu uwagi od potencjal-
nych trudnodci i zagrozen. Wbrew powszechnej intuicji, okazywanie gniewu
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moze takze stuzy¢ wzmacnianiu relacji interpersonalnych. Czesto bowiem,
oprocz pierwotnej reakcji dazacej do ukarania osoby, ktora nas skrzywdzita,
towarzyszy mu nadzieja, ze w nastgpstwie si¢ z nig pojednamy.

Konkludujac, dociekania nad gniewem 1 jego poznawczymi nast¢gpstwami
to obiecujacy krok na drodze do wyjasnienia, dlaczego niektore emocje dla nas
nieprzyjemne wplywaja na poznanie podobnie jak pozytywny afekt. Wyniki
wyzej zreferowanych badan jednoznacznie wskazujg no rolg aspektu moty-
wacyjnego w ksztaltowaniu poznawczych nastgpstw gniewu i emocji per se.
Znajomos¢ tych konsekwencji moze pomoc nam w §wiadomym zarzadzaniu
emocjami, promujac tym samym doswiadczanie gniewu w sytuacjach, w kto-
rych jest ono dla nas adaptacyjne.
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,,Chrzescijanin mysli nie tylko gtowa,
mysli réwniez sercem 1 duchem, ktérego ma w sobie”

Papiez Franciszek (2013)

WPROWADZENIE

Wedtug szacunkéw amerykanskiej agencji badawczej Pew Research Center,
w 2015 roku az 84% $wiatowej populacji identyfikowalo si¢ z jakim§ wyzna-
niem lub grupg religijna (Pew Research Center, 2017). Co ciekawe, najnowsze
prognozy sugeruja ponadto, ze udzial oséb niereligijnych w ogdlnej popula-
cji bedzie w dalszym ciagu spadaé i osiagnie poziom ok. 13% w roku 2060.
Wydaje si¢ zatem, iz wbhrew obiegowym opiniom dotyczacym malejacej roli
religijnosci w spoteczenistwach, religie nie sa jedynie tworem przesztosci i maja
wcigz silne zakorzenienie we wspolczesnym §wiecie. Cho¢ religia jest istotnym
elementem zycia tak wielu ludzi, to pozostaje ona jednak wciaz jednym z naj-
mniej poznanych aspektéw zycia spotecznego czlowieka. Taka sytuacja moze
wynikac z réznych czynnikéw, ale z pewnoscia przyczynia si¢ do niej juz takze
trudnos$¢ w precyzyjnym zdefiniowaniu samego pojecia ,,religijnosc”.

W kontekscie psychologicznym religijnosc byta dotad zazwyczaj ujmowana
jako pewna wzglednie stata dyspozycja dotyczaca wiary w rzeczywisto$¢ nad-
przyrodzona, ktora mozna bada¢ przy pomocy metod kwestionariuszowych
(zob. Allport, Ross, 1967). W ostatnim czasie zauwazono jednak réwniez, ze
religijnos¢ moze podlega¢ bardziej dynamicznym zmianom w czasie, a co za
tym idzie, jej poziom by¢ zalezny od konkretnych czynnikéw sytuacyjnych
1 moze, w szczegolnosci, by¢ przedmiotem manipulacji eksperymentalnej (por.
Gervais, Norenzayan, 2012). Co istotne, wobec zlozonosci systemow religij-
nych oraz réznorodnosci wyznan na §wiecie wspolczesna psychologia religii
postuluje przyjecie tzw. ,,podejscia komponentowego” (buzlding-block approach)
do badania zagadnien religijnych. W tym ujeciu religijnos¢ zostaje rozbita na
poszczegolne sktadniki, ktore mogg by¢ analizowane z perspektywy naukowej
(Taves, 2013). Najczesciej badanymi komponentami tak ujmowanej religijnosci
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sa: przekonania religijne (4. wiara w Boga/Site Wyzsza) oraz indywidualna
i publiczna praktyka religijna (czyli odpowiednio np. modlitwa oraz udzial
w nabozefstwach; por. Atran, Norenzayan, 2004; Huber, Huber, 2012).

W ostatnich latach zaobserwowaé mozna dynamiczny rozwdéj badan, ktore
sytuuja religijno$¢ w szerszym kontekscie nauk o poznaniu czlowieka (zob.
Barrett, 2007). Cz¢$¢ badaczy w tym nurcie upatruje psychologicznego pod-
toza religii w sferze funkcjonowania poznawczego czlowieka, sugerujac, ze
rozwoj religijnosci moze by¢ swoistym produktem ubocznym pewnych na-
turalnie zachodzacych proceséw poznawczych (Willard, Norenzayan, 2013).
Jednoczesnie zwraca si¢ tez uwagg, iz sposob funkcjonowania poznawcze-
go moze stanowi¢ ograniczenie dla religijnosci lub wyznaczac jej granice (np.
Gervais, 2013).

Poza strukturami poznawczymi, ktore moga w pewnym stopniu predys-
ponowac lub utrudnia¢ rozwdj religijnosci, badacze podkreslaja, iz kluczowa
role w tym procesie odgrywaja réwniez zmienne o charakterze spoleczno-e-
mocjonalnym. Z jednej strony, mowa tu o przede wszystkim o réznorodnych
procesach spotecznego uczenia si¢ religijnosci, ktére istotnie przyczyniaja si¢
do transgeneracyjnego przekazu religijnosci (zob. Lanman, Buhrmester, 2016).
Z drugiej za$ strony, wspolczesne ujecia sugeruja takze, iz znaczenie dla religij-
nosci maja pewne zdolnosci emocjonalne, ktére petnia wazne funkcje zaréwno
z punktu widzenia indywidualnego, jak i wspolnotowego wymiaru religijnosci
(por. Paek, 2006; Van Cappellen, Toth-Gauthier, Saroglou, Fredrickson, 2016).

Przedmiotem niniejszego opracowania bedzie préba zwigzlego scharak-
teryzowania zwiazkow religijnosci z wybranymi zdolnosciami poznawczymi
1 spoleczno-emocjonalnymi. Omoéwione w tym kontekscie zostang zwlaszcza
takie zmienne jak inteligencja poznawcza, inteligencja emocjonalna, mentali-
zacja oraz empatia emocjonalna.

WIARA | ROZUM. RELIGIJNOSC A ZDOLNOSCI POZNAWCZE

W kontekscie zdolnosci poznawczych nietrudno zauwazyé, ze ludzie na ogot
r6znig si¢ od siebie szybkoscig i efektywnoscia wykonywania zadad umysto-
wych. Istnienie tego rodzaju zmiennosci migdzyosobniczej jest nie tylko pod-
stawa potocznego rozumienia inteligencji, ale bylo takze przedmiotem do-
ciekann w psychologii niemal od poczatkéw jej samodzielnego istnienia (por.
Necka, 2003). Co ciekawe, religijno§é¢ — podobnie jak inteligencja — réwniez
szybko stala obiektem zainteresowania psychologii. W istocie prekursorem
badan w zakresie obu tych zjawisk byl juz brytyjski uczony Francis Galton
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(1822—1911), ktéry w swojej dziatalnosci zajmowal si¢ zagadnieniem osobo-
wych uwarunkowan ,,geniuszu” (Galton, 1883, za: Necka, 2003), jak rowniez
badal skutecznos¢ religijnego rytualu modlitwy (Galton, 1872, za: Wulff,
1999).

Zainteresowanie zwiazkiem pomiedzy inteligencja a religijnoscia ma takze
dos¢ dluga tradycje w psychologii, a jego zrédlem moga by¢, prawdopodobnie
siggajace juz czasOw starozytnych, rozwazania na temat wzajemnych relacji
pomiedzy wiara a rozumem (fides ef ratio; por. Plantinga, 1991). Pierwsze bada-
nia empiryczne laczace inteligencje z religijnoscig pojawily si¢ niemal 100 lat
temu i wskazywaly dos¢ jednoznacznie, iz wyzszy poziom inteligencii wiaze si¢
z nizszym poziomem religijnosci (Howells, 1928; Sinclair, 1928). W kolejnych
latach nastgpowala stopniowa kumulacja danych potwierdzajacych istnienie ne-
gatywnej zalezno$ci pomiedzy wiarg a inteligencja (por. Argyle, 1958; Francis,
1998), cho¢ jednoczesnie pojawialy si¢ takze pojedyncze doniesienia mowiace
o braku zwiazku pomigdzy dwoma zmiennymi (np. Francis, 1979). Co ciekawe,
wystgpowanie ujemnego zwigzku pomiedzy inteligencja a wiarg odnotowa-
no nie tylko na poziomie indywidualnym, ale takze na poziomie grupowym.
Badanie Lynna, Harveya 1 Nyborga (2009), obejmujace dane ze 137 krajéw
swiata, wykazalo, ze zwiazek pomiedzy §rednim poziomem inteligencji ogdlne;j
w danym kraju oraz wiara w Boga jest silnie negatywny (korelacja na poziomie
-0,60). Podobne dane, wskazujace na ujemna korelacje inteligencji i religijnosci
w obrebie 50 stanow USA, uzyskali zas Pesta, McDaniel i Bertsch (2010), cho¢
warto w tym miejscu zauwazy¢, ze dane na temat IQ krajow bywaja krytyko-
wane (np. Wicherts, Dolan, van der Maas, 2010).

W zwiazku z rosnacq na przestrzeni lat liczba badan nad zwiazkami re-
ligijnosci 1 inteligencji pojawiala si¢ potrzeba uporzadkowania dotychczaso-
wego stanu wiedzy na temat tej zaleznos$ci. Zadania tego podjela si¢ grupa
amerykanskich badaczy z Mironem Zuckermanem na czele, ktorzy w 2013
roku opublikowali metaanaliz¢ badan nad inteligencja poznawcza i religijno-
$cia uwzgledniajaca dane z 63 badan empirycznych przeprowadzonych na
przestrzeni lat 1928-2012 (zob. Zuckerman, Silberman, Hall, 2013). W wy-
niku przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze istnieje istotny statystycznie,
negatywny zwiazek pomigdzy inteligencia a religijnoscia, a sila tego zwiazku
oscyluje wokél wartosci -0,24. Wykazano jednoczesnie, ze zaleznos¢ ta jest
silniejsza w grupie studentéw i populacji ogdlnej niz u mtodziezy w wicku
przedstudenckim, a takze iz wystepuje ona w sposéb bardziej systematyczny
w przypadku przekonan religijnych niz praktyki religijnej.
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CO STOI ZA ZWIAZKIEM INTELIGENCJI | RELIGIJNOSCI? Poza ustaleniem ogolne-
go kierunku i sity zaleznosci pomiedzy religijnoscia i inteligencja autorzy oma-
wianej metaanalizy pokusili si¢ réwniez o probe wyjasnienia zaobserwowanego
zwiazku. Jedna z zaproponowanych interpretaciji sugerowala, ze osoby bardziej
inteligentne charakteryzuja si¢ mniejsza sktonnoscia do podporzadkowywania
sig, co moze sta¢ w konflikcie z potrzebg akceptacji dogmatéw religijnych. Po-
nadto wykazano rowniez, ze inteligencja wiazg si¢ pozytywnie z analitycznym
sposobem myslenia (Frederick, 2005), ktory zostal juz wezesniej zidentyfiko-
wany jako czynnik utrudniajacy wiar¢ w Boga (Gervais, Norenzayan, 2012).
Jak pokazuja dotychczasowe badania, analityczny styl przetwarzania informacii
moze sta¢ w sprzecznosci z intuicyjnym charakterem przekonan na temat ist-
nienia bytéw nadprzyrodzonych (Shenhav, Rand, Greene, 2012). Mozliwe tez
wreszcie, ze osoby inteligentne po prostu nie potrzebuja religii, gdyz potrafia
innymi §rodkami zaspokaja¢ pewne potrzeby realizowane przez niektorych
ludzi na plaszczyznie religijnej (np. potrzebg bezpiecznej przynaleznosci czy
potrzebg poczucia kontroli nad wlasnym zyciem; Zuckerman, Li, Lin, Hall,
2013). Jeszcze innym pojawiajacym si¢ w literaturze pomystem na wyjasnienie
negatywnej korelacji miedzy inteligencja a wiara bylo przypuszczenie, ze za t¢
zalezno$¢ odpowiada trzeci czynnik, np. status spoleczno-ekonomiczny (zob.
Lewis, Ritchie, Bates, 2011). Oznaczaloby to, ze zaleznos$¢ ta ma w istocie
charakter pozorny i wynika z faktu, iz bardziej rozwinicte gospodarczo kraje
charakteryzuja si¢ zazwyczaj wyzszym poziomem inteligencji i jednoczesnie
wykazuja na ogél duzo wigkszy stopien sekularyzacji. Tego rodzaju przy-
puszczenia zostaly jednak w duzej mierze zakwestionowane dzigki analizom
wskazujacym na istotne negatywne zaleznosci miedzy religia a narodowym 1Q
przy jednoczesnej kontroli poziomu rozwoju ekonomicznego w danym kraju
(Cribari-Neto, Souza, 2013).

Przy wyjasnieniu tego fenomenu istotna wydaje si¢ réwniez kategoria
otwartosci (gpenness), ktora jest dodatnio powigzana z inteligencija, a moze takze
odpowiadac za czestsza skfonnosé do wybierania ewolucyjnego novum, jakim
jest ateizm (Kanazawa, 2010). Kanazawa (2010) uwaza, ze to ateizm, w prze-
ciwiefistwie do religijnosci, jako pewna ewolucyjna nowosc, jest czesciej prefe-
rowany przez osoby o wyzszej inteligencji ogdlnej. Religia, zdaniem Kanazawy,
powstala jako produkt uboczny sktonnosci do przypisywania intencjonalnosci
réznorodnym zdarzeniom naturalnym (np. zjawiskom pogodowym czy choro-
bom) i, jako taka, sama nie posiada wartosci adaptacyjnej, szczegdlnie w zmie-
niajacym si¢ dzi§ dynamicznie swiecie (Kanazawa, 2010). Jednoczesnie nalezy
zauwazyc¢, ze otwarto$¢ na doswiadczenie wykazuje bardziej skomplikowane
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zwigzki z poszczegdlnymi aspektami religijnosci, np. pozytywne skorelowanie
z duchowoscia (spirituality), tj. nieinstytucjonalnym i osobistym ustosunkowa-
niem jednostki wzgledem transcendencji, a negatywna zaleznos$c¢ z religijnym
tundamentalizmem (religions fundamentalism), czyli literalna 1 bezwyjatkows in-
terpretacja tresci doktryny religijnej (Lewis 1 in., 2011).

ODBIOR DOTYCHCZASOWYCH WYNIKOW | NAJNOWSZE DONIESIENIA. Wyniki
metaanalizy autorstwa Zuckermana i in. (2013) wzbudzily powszechne zain-
teresowanie opinii publicznej 1 odbily si¢ szerokim echem w §wiecie nauko-
wym (ponad 250 cytowan wg Google Scholar, stan na dzien 15 grudnia 2020).
Przedstawione przez autoréow wnioski okazaly si¢ jednak dos¢ kontrowersyj-
ne. Trafno$¢ wynikéw omawianej metaanalizy zostala zakwestionowana przez
Webstera 1 Duffy’ego (2016). W swojej publikacji na tamach prestizowego
czasopisma Intelligence przedstawili oni ponowna analiz¢ danych zebranych
przez Zuckermana i in. (2013), ktora wskazywala, ze wnioskowana przez nich
negatywna zaleznos§¢ pomiedzy inteligencjq a religijnoscia zachodzi jedynie
w przypadku kobiet oraz jedynie dla badan przeprowadzonych przed 2010
rokiem. Co wigcej, Webster 1 Duffy (20106) przedstawili takze szereg zastrze-
zeft metodologicznych i statystycznych do pracy Zuckermana oraz wykazali,
ze omawiany zwiazek inteligenciji i religijno$ci moze by¢ cze¢sciowo zalezny od
poziomu wyksztalcenia uczestnikow badania.

W odpowiedzi na przedstawione zarzuty Zuckerman wraz z grupa wspol-
pracownikéw przeprowadzil w ostatnim czasie kolejng analiz¢ oryginalnego
zbioru 63 badan ze swojej metaanalizy uzupelnionego dodatkowo o 21 no-
wych badan opublikowanych w latach 2011-2018 (Zuckerman i in., 2020). Po-
twierdzono ponownie wystgpowanie ujemnej korelacji pomiedzy inteligencja
a religijnoscia (na poziomie od -0,20 do -0,23) zaréwno w przypadku kobiet,
jak 1 mezezyzn. Nie znaleziono takze empirycznego potwierdzenia dla postu-
lowanej przez Webstera i Duffy’ego mediacji poprzez poziom wyksztalcenia
badanych. Wykazano za$, ze relacja inteligenciji i religijnosci jest cz¢sciowo
zapo$redniczona poprzez analityczny styl myslenia. Ta swoista dyskusja pomie-
dzy badaczami pokazuje dobitnie, iz mimo swojej diugiej historii zagadnienie
powiazania inteligencji poznawczej i religijnosci jest wcigz tematem zywym.
Dotychczasowe dane sugeruja, iz cho¢ postulowana ujemna korelacja pomig-
dzy oboma konstruktami istnieje, to jest ona raczej niewielka i moze zalezec¢
od szeregu innych czynnikow.
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WIARA A SERCE. RELIGIJNOSC A ZDOLNOSCI SPOLECZNO-
EMOCJONALNE

Fakt, iz religijno$¢ 1 wysokie zdolnosci poznawcze moga byc¢ jedynie stabo
zwiazane, sklonil badaczy do poszukiwania innych obszaréw, w ktérych osoby
wierzace mogg lokowaé swoje zasoby. Jak pokazuja bowiem badania, osoby
religijne nie tylko odznaczaja si¢ nizszym poziomem inteligenciji poznawczej,
ale takze na ogol nie cenia sobie wartosci osobistych osiagnie¢ (Saroglou, Del-
pierre, Dernelle, 2004). Zamiast tego preferuja one wartosci stuzace utrzymy-
waniu 1 wzmacnianiu satysfakcjonujacych wigzi spotecznych, takie jak tradycja,
przystosowanie czy zyczliwosé. Tego rodzaju preferencje wydajq si¢ zrozu-
miale, zwlaszcza biorac pod uwage, iz religia jest zjawiskiem o charakterze
spolecznym 1 poza pewnymi aspektami indywidualnymi (np. przekonaniami
religijnymi) obejmuje takze istotny wymiar grupowy. W zwiazku z tym czgs¢
naukowcow jest zdania, ze osoby religijne zamiast ,,inwestowac” w swoj roz-
woj poznawczy, moga by¢ bardziej zainteresowane rozwojem spolecznym, dla
ktérego za$ istotne sa przede wszystkim zdolnosci o charakterze emocjonal-
nym (Jack, Friedman, Boyatzis, Taylor, 2016).

Ujecie takie moze do pewnego stopnia odpowiadaé¢ popularnej opozyciji
pomiedzy ,,rozumem” a ,,sercem”, czy, innymi slowy, racjonalnoscia a uczu-
ciami. W obliczu tak sformulowanego wyboru osoby religijne wydajq si¢ bar-
dziej sktonne do podazania droga emocji. Co cickawe, ten potoczny poglad
jest spojny z tzw. hipoteza opozycyjnych systemow umystu (opposing domains
of mind hypothesis; Jack i in., 2016). Teoria ta glosi, iz analityczne i spoteczno-
-emocjonalne aspekty umyslu pozostaja w swoistej konkurenciji wobec siebie,
a stan ma swoje zrodlo juz w budowie funkcjonalnej ludzkiego mézgu. Bada-
nia neuropsychologiczne wskazuja bowiem na istnienie dwéch antagonistycz-
nych szlakow neuronalnych — tzw. sieci zorientowanej na zadania (fask-positi-
ve network), ktora wiaze si¢ z kontrola poznawczg i mysleniem analitycznym
oraz tzw. sie¢ aktywnosci bazowej (default mode network), ktora zaangazowana
jest, miedzy innymi, w przetwarzanie bodZcéw emocjonalnych i spotecznych
(Jack 1 in., 2013). Co wazne, udowodniono, ze zwigkszenie aktywnosci jedne-
go z tych szlakéw moze prowadzi¢ do dezaktywacji drugiego z nich. I tak, na
przyklad, Small, Loewenstein i Slovic (2007) odkryli, iz wzbudzenie u uczest-
nikéw badania analitycznego stylu myslenia poprzez zaprezentowanie im pew-
nych probleméw matematycznych prowadzi nastgpnie do zmniejszenia reakcji
empatycznej w odpowiedzi na historie os6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii
zyciowej. Co szczegolnie interesujace, oba opozycyjne systemy umystu wyka-
zujg tez przeciwstawne zwigzki z religijnoscia 1 wiara w Boga. W serii glosnych
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eksperymentéw Gervais 1 Norenzayan (2012) pokazali, iz nawet tak prosta
manipulacja, jak zaprezentowanie badanym rzezby Mys/icie/ autorstwa Augusta
Rodina, ktérej widok moze sktaniaé do myslenia analitycznego (w opozycji do
rzezby Dyskobol dtuta Myrona stanowiacej neutralny punkt odniesienia), potrafi
doprowadzi¢ do istotnego zmniejszenia deklarowanej wiary. Z drugiej stro-
ny, liczne dowody wskazuja, ze religia ma pozytywny zwigzek ze zmiennymi
o charakterze spoleczno-emocjonalnym (Jack i in., 2016). Najnowsze badania
sugerujg rowniez, ze same osoby religijne czujg si¢, metaforycznie, bardziej
zwigzane z wlasnym ,,sercem” niz z ,,glowa” (Fetterman i in., 2020).

RELIGIJNOSC A INTELIGENCJA EMOCJONALNA. Jeden z ciekawych obszarow
badan nad zdolnosciami spolteczno-emocjonalnymi oséb religijnych dotyczy
inteligencji emocjonalnej. Termin ,,inteligencja emocjonalna”, ktéry zyskal
w ostatnim czasie duzg popularno$¢ w psychologii, zostal pierwotnie zdefinio-
wany przez Saloveya i Mayera (1990). Autorzy ci zaproponowali, poprzez ana-
logi¢ do inteligencji poznawczej, iz inteligencja emocjonalna moze by¢ rozu-
miana jako zbidr zdolnosci poznawczych stuzacych przetwarzaniu informacii
o charakterze emocjonalnym. Na t¢ globalna zdolno§¢é emocjonalna, zdaniem
Mayera 1 Saloveya (1997), skladaja si¢ cztery hierarchicznie utozone grupy
zdolnosci: rozpoznawanie emocji, wykorzystanie emocji (w celu usprawnienia
myslenia), rozumienie emociji i zarzadzanie emocjami. Takie ujecie inteligen-
cji emocjonalnej nie jest jednak jedynym mozliwym rozumieniem tego kon-
struktu. Poza przytoczonym modelem zdolnosciowym rozpowszechnione jest
réwniez ujecie inteligencji emocjonalnej jako cechy osobowosci. Zwolennikami
takiego pogladu sa m.in. Petrides i Furnham (2001). Wedlug tych autoréw in-
teligencja emocjonalna to swoiste poczucie skutecznosci emocjonalnej, ktére
ma charakter trwalej dyspozycji i moze by¢ badane samoopisowo (Petrides,
Furnham, 2001).

Cho¢ w swietle teorii opozycyjnych systeméw umystu uzasadnione wydaje
si¢ przypuszczenie, iz inteligencja emocjonalna, bedaca konstruktem o adapta-
cyjnym, spolecznym charakterze, moze pozytywnie wigzac si¢ z religijnoscia,
to jednak w chwili obecnej dowody empiryczne wskazujace na zwigzki obu
zmiennych sa do$¢ skromne. Jedno z pierwszych badan dotyczacych tego za-
gadnienia wykazalo, Ze inteligencja emocjonalna mierzona samoopisowo wig-
zala si¢ dodatnio z pewnymi behawioralnymi wskaznikami religijno$ci oraz
z wewngetrzng orientacjq religijna, czyli traktowaniem religijnosci jako celu sa-
mego w sobie (Paek, 2006). W innej pracy rowniez potwierdzono, ze wyzsza
inteligencja emocjonalna jako cecha wigze si¢ z wigkszym nasileniem religijne;
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orientacji wewnetrznej (Liu, 2010). Przedstawione badania przyniosty wstepne
rozstrzygniecia na temat powiazania religijnosci 1 inteligencji emocjonalnej,
cho¢ nalezy zwrdci¢ uwage, ze w obu przypadkach inteligencja emocjonalna
byla tutaj rozumiana jako cecha i badana samoopisowo przy pomocy kwestio-
nariuszy.

W badaniach wlasnych przeprowadzonych na grupie polskich dorostych
wykazaliSmy zas, ze wigksza religijno$¢ wiaze si¢ takze z wyzszym poziomem
rzeczywistych zdolnosci z zakresu inteligenciji emocjonalnej (Lowicki, Zajen-
kowski, 2017a). Co wigcej, w tej samej pracy pokazalismy, iz inteligencja emo-
cjonalna (zaréwno w ujeciu zdolnosciowym, jak i cechowym) wigze si¢ nega-
tywnie z zewnetrzna orientacjq religijng (tj. instrumentalnym traktowaniem
religijnosci) oraz negatywnym stylem religijnego radzenia sobie (religions coping).
Moze to oznaczad, iz wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej stanowi de fac-
to czynnik chroniacy przed rozwojem negatywnych i nieadaptacyjnych form
religijnosci. W pewnej sprzecznosci z przywolanymi danymi stojq za$ niedaw-
ne wyniki badan ze Stanéw Zjednoczonych. Vonk i Pitzen (2017) zbadaly
zwigzki inteligencji emocjonalnej w ujeciu zdolnosciowym z réznymi miarami
religijnosci 1 wykazaly, ze obie zmienne nie sg istotnie skorelowane.

W zwiazku z zaobserwowana niespdjnoscia wynikow w tym zakresie, w ko-
lejnej serii badan wlasnych dokonalismy bezposredniego porownania zwiazku
inteligencji poznawczej i emocjonalnej z religijnoscia (Lowicki, Zajenkowski,
van der Linden, 2020). Wyniki tych dociekan pokazaly, ze pomigdzy inteli-
gencja poznawcza a emocjonalng w kontekscie religijnosci dochodzi¢ moze
do zjawiska supresji, czyli wzajemnego tltumienia swojego wplywu. W szcze-
go6lnosci zas stwierdzilismy, iz cho¢ inteligencja emocjonalna nie wykazata po-
czatkowo istotnego powigzania z religijnoscia, to kontrola poziomu inteligencji
poznawczej 0sob badanych doprowadzila do uzyskania istotnego i pozytyw-
nego zwiazku pomiedzy inteligencja emocjonalng a religijnoscig (Lowicki, Za-
jenkowski, van der Linden, 2020). Pomimo iz sita tego efektu nie byta duza
1 wystapil on jedynie w przypadku niektérych miar religijnosci, to jednak wynik
ten moze wskazywaé na bardziej ztozony charakter samej inteligenciji emocjo-
nalnej. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze jako zdolnos$¢ pognaweza dotyczaca emocii,
inteligencja emocjonalna moze taczy¢ rézne komponenty, ktére wykazuja od-
mienne relacje z wiara. I tak na przyklad elementy ,,zimnego”, analitycznego
przetwarzania bodZzcow o charakterze emocjonalnym moga taczy¢ sie z religij-
noscig w sposob podobny do inteligencji poznawczej czy analitycznego stylu
myslenia. Mozliwe jednak, ze inteligencja emocjonalna zawiera w sobie row-
niez komponenty o charakterze bardziej intuicyjnym czy emocjonalnym (np.
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takie zblizone do empatii emocjonalnej; por. Mayer, DiPaolo, Salovey, 1990),
ktére z kolei moga wykazywac pozytywne powiazanie z wiara i religijnoscia
(port. Jack iin., 2016).

Mozliwe mechanizmy laczace inteligencj¢ emocjonalng z religijnoscig nie
zostaly dzis jeszcze w pelni poznane. Dotychczasowe wyjasnienia sugeruja
miedzy innymi, iz wspolnoty religijne moga dziata¢ jak swoiste organizacje
inteligentne emocjonalnie, ktore poprzez zweryfikowane i utrwalone w tradycji
sposoby ulatwiajg swoim cztonkom skuteczng regulacje emocji (Pizarro, Salo-
vey, 2002). Dla przykladu rytual modlitwy, medytacja czy spowiedZ poza swoja
rola religijna moga takze pelnic¢ funkcje o charakterze emocjonalnym, gdyz
pozwalaja na bardziej efektywne radzenie sobie z wlasnymi uczuciami. W ta-
kim ujeciu bycie cz¢scia wspolnoty religijnej 1 praktykowanie religii mogloby
w dluzszej perspektywie przyczyniac si¢ do istotnego zwigkszenia inteligencii
emocjonalnej wiernych. Z innego punktu widzenia mozna rowniez zakladad,
ze rozwoj inteligencji emocjonalnej poprzedza ksztaltowanie si¢ dojrzalej po-
stawy wobec religijnosci. Zgodnie z dostgpnymi danymi empirycznymi, wydaje
si¢ mozliwe, ze wysoki poziom zdolnosci o charakterze emocjonalnym moze
chroni¢ przed rozwinigciem nieadaptacyjnych form wiary (por. Lowicki, Za-
jenkowski, 2017a).

RELIGIJNOSC A MENTALIZACJA. Stosunkowo nowym nurtem w poszukiwa-
niach psychologicznego podloza religijnosci jest powiazanie jej z ,,mentaliza-
cja’ (mentalizing; Willard, Norenzayan, 2013), czyli umiej¢tnoscia wnioskowania
o stanach mentalnych innych ludzi (np. myslach, emocjach, intencjach czy
zyczeniach). Zdolnos¢ ta, okreslana tez niekiedy mianem teorii umystu (#he-
ory of mind, Frith, Frith, 2005), jest powszechnie postrzegana jako znaczace
osiagnigcie rozwojowe umozliwiajace czlowiekowi funkcjonowanie w zlozonej
rzeczywistosci spotecznej (Flavell, 1999). Co istotne, atrybucja umystéw nie
ogranicza si¢ jednak bynajmniej do ludzi. Niekiedy przypisujemy pewne stany
mentalne zwierz¢tom (Waytz, Gray, Epley, Wegner, 2010) czy nawet obicktom
nieozywionym (Stafford, MacDonald, Jayawardena, Wegner, Broadbent, 2014),
a wielu ludzi wierzy ponadto w istnienie réznego rodzaju nadprzyrodzonych
bytow (np. béstw, duchéw), ktérym takze przypisywane sa, analogiczne do
ludzkich, mysli i emocje (Gervais, 2013). W zwiazku z tym, zdolno§¢ do men-
talizacji jest obecnie postrzegana jako warunek konieczny dla rozwoju mental-
nych reprezentaciji bostw, a co za tym idzie — wiary religijnej w ogole (Gervais,
2013; Willard, Norenzayan, 2013).
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Co ciekawe, badania empiryczne wykazaly, ze mySlenie o Bogu wywoluje
identyczne skutki, co myslenie o innych ludziach np. w kontekscie zwigkszenia
motywacji prospolecznej. Moze to stanowi¢ pewien posredni dowdd zwigzku
pomigdzy mentalizacja a wiara (Gervais, 2013; Shariff, Norenzayan, 2007).
Istotnych danych na temat powiazania mentalizacji z religijnoscia dostarczaja
takze badania nad autyzmem. To zloZone zaburzenie rozwojowe charakte-
ryzuje si¢ réznorodnymi trudno$ciami w funkcjonowaniu spolecznym i jest
powszechnie aczone z deficytami w zdolnosciach do mentalizacji, okreslany-
mi niekiedy mianem ,,$lepoty na umysty” (windblindness; Baron-Cohen, 1997).
Jak pokazuja badania, osoby z zaburzeniami autystycznymi deklaruja mniejsza
wiare w Boga, a wynik ten jest w pelni zaposredniczony poprzez ich trudnosci
w zakresie teorii umystu (Norenzayan, Gervais, Trzesniewski, 2012). Moze to
wskazywac, 1z posiadanie co najmniej pewnego stopnia umiej¢tnosci menta-
lizacji jest niezbedne do rozwoju intuicyjnego przekonania o istnieniu bytéw
nadprzyrodzonych. Wreszcie réwniez badania oparte na neuroobrazowaniu
potwierdzily, Zze zaréwno myslenie o Bogu, jak i modlitwa, aktywuja te same
struktury moézgowe, ktére zostaly wezesniej zidentyfikowane jako neuronalne
podloze spotecznego poznania i teorii umystu (Kapogiannis i in., 2009; Schjo-
edt, Stodkilde-Jorgensen, Geertz, Roepstortf, 2009).

Mimo przytoczonych powyzej argumentéw nalezy odnotowad, ze zalezno$é
pomiedzy religijnoscia a mentalizacja nie jest w pelni jednoznaczna, a wyniki
najnowszych badan w tym zakresie wskazuja, Ze obie zmienne moga nie by¢
w rzeczywistosci istotnie powiazane (Maij i in., 2017) lub ze zalezno$§é pomie-
dzy nimi moze mie¢ charakter negatywny (Vonk, Pitzen, 2017). Niesp6jnosc
danych empirycznych w tym zakresie moze mie¢ kilka przyczyn. Po pierwsze,
stan ten moze czesciowo wynikaé z niedostatecznego uwzglednienia przez
autoréw problemu metapercepcji wlasnych zdolnosci (Realo i in., 2003; Wil-
lard, Norenzayan, 2013). Mentalizacja byla dotad badana zaréwno jako rzeczy-
wista zdolnos¢ w zakresie wnioskowania o stanach mentalnych innych ludzi
(np. Norenzayan i in., 2012), jak réwniez jako samoopisowa dyspozycja, tzn.
swoista tendencja do czg¢stszego metalizowania (np. Maij 1 in., 2017; Willard,
Norenzayan, 2013). Ostatnie dane wskazuja zas, iz osoby religijne moga miec
skfonnos¢ do czgstszego wnioskowania o myslach i uczuciach, cho¢ nie ozna-
cza to, ze robia to one skuteczniej czy trafniej niz inni (Vonk, Pitzen, 2017).
Mozliwe ponadto, ze omawiany zwigzek wiary 1 zdolnosci mentalizacyjnych ma
charakter krzywoliniowy. Jakkolwick bowiem pewien poziom umiej¢tnosci po-
strzegania umysléw wydaje si¢ konieczny, aby tworzy¢ reprezentacje mentalne
bostw, to jednak osoby o bardzo wysokich kompetencjach mentalizacyjnych
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moga by¢ réwniez bardziej sceptyczne wobec przypisywania stanéw mental-
nych bytom nadprzyrodzonym (Vonk, Pitzen, 2017). Niewykluczone takze,
ze powyzej pewnego progu zdolnosci mentalizacji potrzebnego dla rozwoju
religijnosci nie wystepuje juz znaczace zréznicowanie miedzy osobami w tym
zakresie (por. Reddish, Tok, Kundt, 2010).

Najnowsze badania wlasne dotyczace religijnosci i mentalizacji, ktore
uwzglednialy zaréwno pomiar rzeczywistych zdolnosci, jak i metody samo-
opisowe, potwierdzily pojawiajace si¢ w ostatnim czasie przypuszczenia, iz
obie zmienne nie s3 istotnie powiazane lub ich zwiazki maja charakter nega-
tywny (Lowicki, Zajenkowski, Van Cappellen, 2020). W odniesieniu do jednej
z czgsto stosowanych miar rzeczywistych zdolnosci mentalizacji wykazalismy
ponadto, iz jej powiazanie z ogdlng religijnoscia moze by¢ w duzym stopniu
zalezne od poznawczego stylu religijnosci, ktorym odznaczaja si¢ osoby ba-
dane. W ujeciu tym rozrézniono literalne (tj. dostowne) 1 symboliczne trakto-
wanie tresci religijnych, niezaleznie od stopnia ich akceptacji czy odrzucenia.
Uwzglednienie poznawczego sposobu przetwarzania dogmatoéw wiary poka-
zalo, iz osoby o wysokim poziomie zdolnosci mentalizacyjnych duzo czg¢sciej
postugujq si¢ symboliczng interpretacia religii. Jednoczesnie osoby te wykazuja
si¢ rowniez wigkszym poziomem niewiary religijnej, tj. odrzucania dogma-
tow religijnych (Lowicki, Zajenkowski, Van Cappellen, 2020). Obserwacja ta
moze czg$ciowo tlumaczy¢ rozbieznosci w literaturze przedmiotu dotyczace
potencjalnych zwigzkow mentalizacii 1 religijnosci. Proporcja wyznawcow, kto-
rzy wierza w sposob literalny lub symboliczny moze bowiem istotnie réznic
si¢ w zaleznosci od tego, w jakim kontekscie kulturowym i na jakiej grupie
przeprowadzane jest badanie (zob. Hunsberger, Owusu, Duck, 1999), a to
w efekcie skutkowaé moze odmiennymi powigzaniami ogdlnej religijnosci
z mentalizacja.

Dodatkowo w przytoczonych badaniach wlasnych wykazalismy rowniez, ze
popularne narz¢dzie kwestionariuszowe, ktére uzywane bylo dotychczas jako
miara tendencji mentalizacyjnych, moze w rzeczywistosci wigzac si¢ z religijno-
$cig za sprawg swoich komponentéw emocjonalnych, ktore sq blisko zwiazane
z innym konstruktem, tj. empatia emocjonalna (Lowicki, Zajenkowski, Van
Cappellen, 2020). Podobnie jak w przypadku inteligencji emocjonalnej, wynik
ten moze zatem sugerowac, iz mentalizacja w swoim wymiarze poznawczym
nie jest w istocie pozytywnie skorelowana z religijnoscig. Znaczenie empatii
emocjonalnej dla religijnosci zostanie przedstawione w kolejnym podrozdziale.
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RELIGIJNOSC A EMPATIA EMOCJONALNA

Cho¢ brakuje powszechnego konsensu w kwestii definicji terminu ,,empatia”,
mozna jednak przyjaé, iz mianem tym okresla si¢ zazwyczaj proces o charakte-
rze afektywnym, ktory polega na wspoldzieleniu lub ,,rezonowaniu” z emocjami
innej osoby (zob. Davis, 1999; Singer, Lamm, 2009). Jako taka, empatia, nie jest
zatem tozsama z mentalizacja, ktéra w typowym ujeciu opiera si¢ na pognam-
¢zym wnioskowaniu na temat stanow mentalnych innych ludzi. Mimo pozornej
zbieznosci obu terminéw nalezy zauwazyd, iz sg to zjawiska rozlaczne, ktore
nie musza wspotwystgpowac. Dla przyktadu ,,zimna” zdolno§¢ mentalizacji
moze by¢ potrzebna w trakcie negocjacji biznesowych, gdy zalezy nam na
odgadni¢ciu stanu mentalnego drugiej osoby (por. Epley, Caruso, Bazerman,
2000). Jednoczesnie mozna si¢ spodziewad, ze w takiej sytuacji partnerzy ne-
gocjacyjni nie musza (a by¢ moze nawet nie powinni) angazowa¢ empatii, czyli
wspolodczuwania z druga strona. Co wigcej, dobrym przyktadem na dysocja-
cj¢ obu zjawisk sg réwniez zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz psychopatia.
Jak wczesniej wspomniano, osoby z zaburzeniami autystycznymi przejawiaja
wyrazne deficyty w zakresie teorii umystu (Baron-Cohen, 1997), ale jednocze-
$nie nie odnotowuje si¢ u nich wigkszych trudnosci z empatiag emocjonalng
(Bird i in., 2010). W zburzeniach osobowosci o rysie psychopatycznym czy
nawet subklinicznej psychopatii rozumianej jako cecha osobowosci mamy zas$
czgsto do czynienia ze skrajnym brakiem empatii emocjonalnej (Blair, 2008;
FLowicki, Zajenkowski, 2017b), cho¢ badania pokazuja jednoczesnie, ze te oso-
by sa w stanie wnioskowa¢ o stanach mentalnych réwnie dobrze, co inni ludzie
(Richell i in., 2003).

Idac jeszcze dalej, nalezy wskazaé, ze empatia jako proces wspotdzielenia
emocji drugiego cztowieka (w tym najczg¢sciej emocji o charakterze negatyw-
nym) moze doprowadzi¢ do wystapienia dwoch alternatywnych nastepstw. Po
pierwsze, pobudzenie empatyczne moze skutkowaé pojawieniem si¢ tzw. em-
patycznej troski (empathic concern; zob. Davis, 1999; Jack i in., 2016), czyli zo-
rientowanej na innych sklonnosci do wspoélczucia (compassion). Alternatywnie,
doswiadczenie empatii moze takze prowadzi¢ do wystapienia tzw. osobistej
przykrosci (personal distress; zob. Davis, 1999; Singer, Lamm, 2009), czyli zo-
rientowanych na siebie uczu¢ w rodzaju strachu, niepokoju, dyskomfortu czy
przykrosci. To szczegdlowe rozréznienie jest istotne z punktu widzenia ba-
dani nad religijnoscia, gdyz najnowsze doniesienia sugeruja, iz wylacznie jeden
rodzaj empatii — empatyczna troska — wykazuje pozytywne 1 systematyczne
powiazanie z wiara (port. Jack i in., 2016).
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Dotychczasowe dowody na zwigzek empatii emocjonalnej, w szczegdlnosci
za$§ empatycznej troski, i religijnosci maja gléwnie charakter doniesien kore-
lacyjnych. Na przyklad w jednym z wezesnych badan Watson, Hood, Morris
1 Hall (1984) wykazali, ze osoby o wewngtrznej orientaciji religijnej, tj. traktu-
jace religi¢ jako cel sam w sobie, deklarowaly wigksza empati¢ rozumiang jako
odczuwana reakcja emocjonalna oraz jako poczucie podobienistwa do innych
ludzi. Znaczenie empatii dla wiary religijnej wykazalismy takze w dotychcza-
sowych badaniach wlasnych (Lowicki, Zajenkowski, 2017b). Pokazalismy
wowczas, ze osoby odznaczajace si¢ wysokim nasileniem negatywnych cech
osobowosci (tj. psychopatii i makiawelizmu) deklaruja mniejsza wiar¢ w Boga,
a efekt moze by¢ czgs$ciowo zalezny od wystepujacych u nich deficytéw em-
patii (Lowicki, Zajenkowski, 2017b). W ostatnim czasie stwierdzono takze, ze
w trakcie ekstremalnych praktyk religijnych wiazacych si¢ z zadawaniem sobie
bélu dochodzi do synchronizacji empatycznej w zakresie odczuwanego bolu
pomiedzy aktywnymi uczestnikami rytuatu a osobami obserwujacymi ten akt
(Xygalatas 1 in. 2013).

Jakie mechanizmy stoja za zwiazkiem empatii emocjonalnej oraz religijno-
$ci? Na poziomie teoretycznym badacze sugerowali zazwyczaj, iz religie wraz
ze swolmi systemami aksjologicznymi i jasnymi kodeksami moralnymi moga
wzmacnia¢ skfonnos¢ do wspoétodczuwania z drugim czlowiekiem (np. Har-
dy, Walker, Rackham, Olsen, 2012; Markstrom, Huey, Stiles, Krause, 2010).
W ostatnim czasie zauwazono ponadto, iz empatyczna troska jest tzw. emocja
samotranscendentng (se/f-transcendent; por. Stellar i in., 2017), co oznacza, iz
nakierowuje ona czlowieka ,,na zewnatrz” 1 prowadzi do zwrdcenia uwagi na
innych ludzi (w tym przypadku za$ zwlaszcza na cierpienie drugiej osoby). Jak
si¢ wydaje, mechanizm ten moze réwniez posrednio przyczyniac si¢ do zwigk-
szenia duchowosci czy religijnosci, ktore w swojej istocie zakladaja zwrdcenie
si¢ czlowieka ,,na zewnatrz”, ku rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Nalezy jed-
nak stwierdzi¢, iz argumenty te maja jedynie charakter spekulatywny, gdyz przy
obecnym stanie wiedzy brakuje badan, ktore moglyby zidentyfikowac czynniki
stojace za pozytywng zaleznoscig empatii 1 wiary. Co wigcej, na obecnym eta-
pie dociekant badawczych wciaz niewiele wiadomo takze na temat powiazan
empatii z innym zmiennymi waznymi dla rozwoju religijnosci.

Pierwsze dane empiryczne w tym zakresie przynioslo jedno z niedawno
zrealizowanych badan wlasnych (Lowicki, Zajenkowski, 2020). Dociekanie to
stuzyto bezposredniemu poréwnaniu roli empatii emocjonalnej oraz proce-
séw spolecznego uczenia si¢ w rozwoju indywidualnej religijnosci. W przepro-
wadzonym badaniu wykazalismy, ze w przypadku wickszosci analizowanych
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wymiaréw religijnosci sa one pozytywnie przewidywane zaréwno poprzez in-
dywidualny poziom empatii emocjonalnej, jak i retrospektywnie oceniane do-
swiadczenia z wiarygodna religijnoscig rodzicow czy opickunow. Wyjatkiem
w tym przypadku okazala si¢ jedynie publiczna praktyka religijna. Deklarowana
czgsto$¢ uczestnictwa w nabozenstwach byla istotnie przewidywana tylko po-
przez doswiadczenia z okresu dziecidstwa. Wyniki przeprowadzonego badania
sugeruja, ze bycie religijnym moze zaleze¢ zaréwno od spolecznego uczenia
si¢ w kontekscie rodzinnym, jak i, cz¢§ciowo, od osobowosciowych predyspo-
zycji w zakresie empatii (L.owicki, Zajenkowski, 2020).

Cho¢ przytoczone powyzej dane wskazuja na dos¢ silne, systematyczne
1 pozytywne powigzanie religijnosci i empatii, to nie sa one jednak wolne od
pewnych ograniczen. W szczegdlnosci stosowane miary empatii emocjonalnej
maja niemal wylacznie charakter samoopisowy, co czyni je podatnymi na znie-
ksztalcenia wynikajace z potrzeby aprobaty spolecznej (Sedikides, Gebauer,
2010). Ponadto niektérzy autorzy sugeruja, ze pozytywne korelacje wskazni-
kow wiary z empatiag moga by¢ jedynie efektem mniej lub bardziej $wiadome;j
tendencji do autoprezentacji czy zafalszowanego obrazu wlasnej osoby (np.
Saroglou, Pichon, Trompette, Verschueren, Dernelle, 2005). W celu weryfikacji
tych zastrzezen przeprowadzono dotychczas szereg badan taczacych empatie
z religijnoscig przy uwzglednieniu potrzeby aprobaty spolecznej (np. Saroglou
1in., 2005; Watson i in., 1984). Co cickawe, badania te zgodnie wykazaly, iz
omawiana zalezno$¢ utrzymywala si¢ niezaleznie od poziomu kontrolowanej
aprobaty spolecznej.

Aby dodatkowo zweryfikowaé przypuszczenie, iz deklarowany poziom
empatii moze nie odpowiadac rzeczywistej sktonnosci oséb religijnych, prze-
prowadzono badanie wlasne, ktére poza miarami samoopisowymi uwzgled-
nialo réwniez szacowanie empatii oraz religijnosci przez bliskich uczestnikéw
badania (np. partnerdw, przyjacidl, rodzicéw itp.). Wykazalismy wowczas, iz
osoby bardziej religijne deklaruja wigkszg empatyczna troske, a jednoczesnie
sq takze oceniane jako bardziej empatyczne przez swoich bliskich (Lowicki,
Zajenkowski, 2019). W oczywisty sposéb perspektywa oséb bliskich moze
réwniez by¢ podatna na znieksztalcenia, ale wyniki te sugeruja, iz przynajmnie;j
dwa niezalezne zrédla danych moga potwierdza¢ wyzsza empati¢ emocjonalna
os6b religijnych. Przyszte badania w tym zakresie powinny jednak, z pewno-
$cig, wyj$¢ poza schemat korelacyjny 1 uwzgledni¢ mozliwosé eksperymental-
nego oddzialywania pomi¢dzy empatia a religijnoscia, a takze wykorzystac bar-
dziej obiektywne miary empatii, jak np. wskazniki psychofizjologicznej reakeji
wspolczucia (por. Stellar, Cohen, Oveis, Keltner, 2015).
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PODSUMOWANIE

W ramach niniejszego opracowania przesledzono zwigzki zdolnosci poznaw-
czych i spoleczno-emocjonalnych z religijnoscia 1 wiara w Boga. Przeprowa-
dzona analiza prowadzi do ogdlnego wniosku, iz w ramach metaforycznej
opozycit ,,rozumu’ 1 ,serca” osoby religijne sytuuja si¢ raczej po stronie serca,
czyli zdolnosci emocjonalnych i spotecznych.

Przytoczone dane dotyczace zwiazkdw inteligencii poznawczej 1 religijnosci
wskazaly na wystepowanie dos¢ stabej negatywnej zaleznosci pomiedzy dwo-
ma zmiennymi. W przypadku zmiennych o charakterze spoleczno-emocjonal-
nym dane empiryczne byly za$ jeszcze mniej jednoznaczne. Zaprezentowano
doniesienia wskazujace, 1z wyzszy poziom wiary moze wigzac si¢ z wigkszymi
zdolno$ciami w zakresie inteligencji emocjonalnej, cho¢ przedstawiono réw-
niez dane stojace w sprzecznosci z tymi wynikami. Brak spéjnosci mozna
réwniez zarzuci¢ doniesieniom na temat zwigzkéw mentalizacji 1 religijnosci.
Sposréd omawianych zmiennych spoleczno-emocjonalnych najbardziej syste-
matyczne 1 pozytywne powigzanie z religijnoscig wykazala zas empatia emo-
cjonalna. Co istotne, przedstawiono pewne argumenty sugerujace, ze zmienne
takie jak inteligencja emocjonalna czy mentalizacja moga nie wiazac si¢ istotnie
z religijnoscia o tyle, o ile uwzgledniamy ich aspekt poznawczy 1 analityczny.
Jesli zas wezmiemy pod uwage obecne w nich komponenty o charakterze emo-
cjonalnym, zwigzane blizej z intuicyjnym i empatycznym przetwarzaniem, to
mogg one wcigz wykazywac pozytywne relacje z wiara.
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iem, ze nic nie wiem”, ,,mam zawodng pami¢¢”, ,,nauka przy-
& R / chodzi mi najlatwiej, kiedy roztoz¢ sobie material na mniejsze
%9 czgsci”, ,,to zadanie jest dla mnie za trudne” to stwierdzenia,
ktore czesto styszymy i wykorzystujemy w codziennym zyciu, a ktore stanowia
dobry przyklad przejawu zjawiska zwanego metapoznaniem. Metapoznanie to
poznanie poznania (Flavell, 1979), czyli wiedza o tym, jak dziala nasz wlasny
umysl, jakie ma ograniczenia, w jakich warunkach najsprawniej funkcjonuje.
W niniejszym rozdziale przedstawiono wybrane wyniki badan nad tym specy-
ficznym przejawem poznania. Pytania o to, jak umiejetnie wybiera¢ informacje,
jak porzadkowaé wlasna wiedzg, wydaja si¢ by¢ wazne zwlaszcza wspdlcze-
s$nie, w obliczu rozwoju technologicznego. Jednym z jego licznych nastgpstw
jest staly przyrost informacji oraz wiedzy. Znajomos¢ wlasnego umystu i kry-
tycyzm wobec dostepnych tresci mogg stanowi¢ przydatne narzedzia selekeji

informacji oraz tworzenia w oparciu o nie wiedzy osobistej.

ISTOTA | STRUKTURA METAPOZNANIA

Najogolniej rzecz ujmujac, terminem ,,metapoznanie” opatrzono procesy po-
znawcze skierowane na samych siebie — metapoznanie to zdolno$¢ umystu do
poznania siebie samego poprzez udzial §wiadomosci, monitorowanie i kon-
trolowanie dziatan poznawczych (Dunlosky, Metcalfe, 2009; Martinez, 2000).
Z tego powodu nazwano je procesami wyzszego rzedu. Zaangazowanie Swia-
domosci pozostaje dzi$§ jednym z kontrowersyjnych zagadnien (Nelson, 1996).
Niektorzy twierdza, ze metapoznanie ma charakter Swiadomy, inni — ze mamy
niewielki dostep do wyzszych proceséw poznawczych i §wiadomi jeste$my
zasadniczo jedynie ich rezultatow (np. skutkéw podjetej decyzji; Koriat, 2007).
Zwolennicy posrednich ujec pisza o dwoch rodzajach metapoznania: jawnym
(explicite), tj. powolnym, wymagajacym wysitku, 1 niejawnym (zzplicite), czyli
automatycznym.

Studia metakognitywne oparto na zalozeniu, ze umyst cztowieka funk-
cjonuje na dwoch powiazanych ze soba poziomach (Nelson, Narens, 1994).
Pierwszy nazwano przedmiotowym (primary cognition), drugi — metapoznaw-
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czym (secondary cognition). Dychotomia Ja przedmiotowego i podmiotowego
stanowi jeden z najstarszych i najlepiej znanych podzialéw (James, 1890).
W niniejszym tekscie skupiono si¢ na Ja przedmiotowym, czyli zdolnosci do
traktowania siebie jako obiektu wlasnej uwagi i intencjonalnego myslenia o so-
bie. Mozemy myslec i reflektowac na temat tego, jak myslimy. Mozemy wy-
obrazac sobie jakie$ zjawisko oraz odnosic si¢ aktywnie do tych wyobrazen.
Mozemy podejmowaé zamiar zapamigtania okreslonych tresci, a planujac swoj
udzial w tym procesie, dobiera¢ strategie i §ledzi¢ postep w uczeniu si¢, doko-
nujac (lub nie) zmian we wlasnej aktywnosci.

Istnieje podwdjna relacja migdzy wyrdznionymi poziomami pracy umystu
(Nelson, 1996). Pierwsza to sprawowanie kontroli — poziom przedmiotowy
podlega regulacji przez poziom meta. Druga wigze si¢ z nadzorem (monito-
rowaniem) — z poziomu meta stwierdza si¢ zmiany w poziomie przedmioto-
wym. Wyréznia si¢ zatem dwa rodzaje przetwarzania informacji. Na poziomie
przedmiotowym jednostka koncentruje uwage na wykonywanej czynnosci (ego
doswiadczajace), podczas gdy na metapoziomie — skupia si¢ na procesach po-
znawczych zaangazowanych w wykonywanie zadania (ego obserwujace). Funk-
cjonowanie na poziomie metapoznawczym wigze si¢ z rozréznieniem myslenia
od doswiadczania siebie jako autora, obserwatora i korektora wlasnych mysli.
Te ostatnie moga dotyczy¢ siebie, innych oraz wzajemnych relacji.

Przywolywane ponizej ujecia definicyjne ilustruja podobiefstwo stanowisk
badaczy uznawanych za ekspertow w charakteryzowanym obszarze studidow.
Flavell (1979) — jeden z prekursoréw opisywanej problematyki — pisal, ze me-
tapoznanie to poznanie na temat poznania. Koriat (2007) precyzowal istote
zjawiska, eksponujac wiedzg¢ o procesach poznawczych wraz ze sposobem jej
wykorzystywania w kierowaniu przetwarzaniem i zachowaniem. Serra 1 Met-
calfe (2009) opisuja metapoznanie jako wiedz¢ o procesach poznawczych oraz
ich monitorowanie i kontrolowanie. Necka, Orzechowski 1 Szymura (2013)
twierdza, ze metapoznanie to ,,zdolno§¢ umystu ludzkiego do poznania same-
go siebie 1 zespol proceséw poznawczych, zaangazowanych w poznanie innych
procesow lub struktur poznawczych” (s. 639). Z kolei procesy metapoznawcze
definiuja jako ,,operacje poznawcze odpowiedzialne za planowanie czynnosci,
nadzér i kontrole nad ich wykonaniem, a takze analiz¢ informacji zwrotnych
1 zwigzane z tym procesy uczenia si¢” (Necka 1in., 2013, s. 649).

Wigkszo$¢ badaczy wymienia dwa ogniwa metapoznania: wiedzg i umiejet-
nosci (np. Flavell, 1979; Norman, Pthul, Saele, 2019). Wiedza metapoznawcza
jest szerszym terminem, jako ze obejmuje przekonania (tresci), jakie posiada
jednostka o jej wlasnym poznaniu. To wiedza deklaratywna o nas jako isto-
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tach poznajacych, czyli o naszym umysle oraz o czynnikach wplywajacych na
przebieg 1 wynik procesow poznawczych. Moze by¢ ona zgodna z rzeczywi-
stoscig (przekonania funkcjonalne) lub z nig niezgodna (przekonania dysfunk-
cjonalne). Umiejetnosci zas to roznorodne sprawnosci przynalezne do wiedzy
proceduralnej. Zalicza si¢ do nich aktywnos¢ regulacyjng przyjmujaca postac
formultowania celow, monitorowania oraz kontroli, ktére umozliwiajq samore-
gulacje (Ledzinska, Zajenkowski, Stolarski, 2013). Istoty tej ostatniej pozostaje
korygowanie mysli, emociji i zachowania pod katem realizacji celu. Uznawana
jest za najbardziej ztozona i przez to energochlonna umiejetnosé metapoznaw-
cza. Bfklides (2008) do wiedzy i umiej¢tnosci dolaczyla dodatkowy element,
tj. doswiadczenia metakognitywne, umiejscawiajac je miedzy wiedza a umiejgt-
nosciami. Traktowala je tez jako ogniwo posredniczace miedzy cztowiekiem
a rozwigzywanym przezen zadaniem oraz migdzy monitorowaniem a kontrola.

METAPOZNANIE A INTELIGENCJA

Zrozumienie miejsca metapoznania w strukturze inteligencji moze utatwic
przywolanie koncepcji Roberta Sternberga, jednego z najbardziej znanych
badaczy metapoznania i inteligencji. Sternberg (1985, 2004) zaproponowal
triadowsa koncepcje inteligencji jako odpowiedz na trzy pytania. Po pierwsze:
co si¢ dzieje, gdy cztowiek mysli inteligentnie? Jakie rodzaje, proceséw umy-
stowych 1 strategii daja bardziej lub mniej inteligentne zachowanie? Odpowiedz
brzmiala: inteligencja jest kombinacja proceséw informacyjnych koniecznych
do wykonywania réznych zadan. Badacz nazwal je komponentami, wyrdznia-
jac kolejno te odpowiedzialne za nabywanie wiedzy, za wykonanie, oraz tak
zwane metakomponenty. Tym ostatnim nadal najwyzszy status. Metakompo-
nenty (metaskladniki) sa procesami przetwarzania wyzszego rzedu. Zaliczyt do
nich planowanie, decydowanie, ocenianie i kontrole. Nadzoruja on przebieg
procesow nizszego rzedu, zwigzanych z nabywaniem wiedzy oraz wykony-
waniem czynnosci, czyli strategii poznawczych zaangazowanych w rozwiazy-
wanie zadan. Metasktadniki odnosil ponadto do rozwiazywanego problemu,
wyodrebniajac np. jego dostrzezenie, zdefiniowanie istoty, wybor sktadnikow
nizszego rzedu (sposob organizaciji informacii, decyzje o zaangazowaniu uwa-
gl, wrazliwo$¢ na informacje zwrotne).

Drugie z tzw. wielkich pytan sformulowanych przez Sternberga brzmiato:
co stanowi o istocie relacji do §wiata zewngtrznego? W tym obszarze wy-
odrebnil umiejetnos¢ radzenia sobie z nowymi zadaniami oraz zdolnos§¢ do
automatyzacji przetwarzania, wspotdecydujaca o ekonomicznosci dzialan.
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Trzecie zapytanie dotyczylo natury zwiazku miedzy jednostka a jej indywidu-
alnym doswiadczeniem. Pozostaje nim adaptacja do $rodowiska oraz aktywne
ksztaltowanie go poprzez wybor otoczenia, w ktorym mozliwe jest efektywne
funkcjonowanie. Inteligencja wyznaczana jest ponadto przez srodowisko spo-
teczno-kulturowe; nie istnieje poza tym kontekstem. Mysl, ze nie tyle wazny
jest jej poziom, ile ukierunkowanie 1 wykorzystanie — znalazta wyraz w dwéch
pozniejszych koncepcjach badacza.

Istotnym problemem pozostaja zwiazki miedzy inteligencja, metapozna-
niem i osiggnigciami w réznych sferach aktywnosci, m.in. w nauce szkolne;.
Stanowisko Sternberga (2004) jest w tej kwestii jasne — metapoznanie wchodzi
w sktad inteligencji jako jedno z jej podstawowych ogniw. Z kolei o efek-
tywnosci inteligencji decyduja relacje z pozostalymi skladnikami, wymienione
wezesniej zwiazki z doswiadczeniem 1 kontekstem. Nie sposéb wyobrazi¢ so-
bie osoby inteligentnej bez rozleglej wiedzy i uksztaltowanych umiejetnosci
metapoznawczych.

Sternberg kontynuowal prace nad autorskim modelem inteligencji eksponu-
jacym znaczenie metapoznania. Pierwszym z nich pozostaje propozycja inte-
ligenciji sprzyjajacej powodzeniu zyciowemu (Sternberg, 20052) rozumianemu
jako realizowanie celow w srodowisku zycia przez wykorzystanie zdolnosci
1 cech osobowosci. Mysl, ze inteligencja przejawia si¢ w realizacji potencjatu,
ktorej wskaznikiem pozostaje sukces zyciowy — pozostata. Ale osiaganie celéw
zwigzal autor jeszcze silniej z adaptacja do srodowiska, akcentujac takze zna-
czenie jego modyfikacji w kierunku sprzyjajacym rozwojowi. Jest to mozliwe
przez zaangazowanie trzech rodzajow zdolnosci: analitycznych praktycznych
1 tworcezych (Strernberg, 2001, 2002, 2005a). Najnowszy z zaproponowanych
modeli teoretycznych — znany jako WICS — uwzglednia az cztery wyznaczniki
zyciowego powodzenia: madrosé, inteligencie, tworczos¢ i synteze — skrét od
angielskich stow daje akronim WICS (Sternberg, 2005b). Stanowiska badacza
ewoluowaly zatem w kierunku uje¢ calosciowych, a ostatnia propozycja teore-
tyczna ilustruje wielka ztozonos¢ uwarunkowan powodzenia zyciowego.

Wyniki dotychczasowych badan na zwiazkiem migdzy inteligencja, umie-
jetnosciami metakognitywnymi i efektywnoscia dziatania nie sa jednoznaczne.
W odniesieniu do rezultatéw w nauce szkolnej przedstawiajg si¢ na dzien dzi-
siejszy nastepujaco: zdolnosci intelektualne i metapoznawcze wspotwystepuja
oraz mogga tacznie przyczyniac si¢ do uzyskiwania wysokich wynikow (Cornol-
di, 2010; Limont, 2010; Sgkowski, 2000). Predykcje oparte na testach zdolnosci
intelektualnych 1 umiejetnosci metapoznawczych czasami si¢ pokrywaja. Jest to
interpretowane jako dowod na tozsamos¢ inteligencji i metapoznania. Wspiera-
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ja to stanowisko niektére analizy osiagnie¢ uczniow i studentéw o zréznicowa-
nym poziomie inteligencji (Ledzifiska, 1996; SwierZewska—Chadaj, Ledzinska,
2017). Stwierdzono takze efekt samodzielnego oddzialywania metapoznania,
ktére moze stanowic¢ wartos¢ dodang do inteligencji. Po zestawieniu danych
dotyczacych osiagnie¢ nizszych niz przecigtne u oséb zdolnych lub w normie
intelektualnej stwierdzono, co nast¢puje (Czerniawska, 20006). Stabo wyksztal-
cone umiej¢tnosci metapoznawcze moga si¢ przyczynia¢ do obnizenia do-
stepnego poziomu osiagnieé, wynikajacego z posiadanego ilorazu inteligencii.
Natomiast w przypadku oséb o wysokim poziomie zdolnosci umiejgtnosci me-
tapoznawcze stabiej wplywaja na osiagane efekty. Przypuszcza sig, ze dla zak-
tywizowania umiejetnosci metapoznawczych potrzebny jest okreslony poziom
rozwoju intelektualnego. Z kolei ponadprzeci¢tne zdolnosci sa wystarczajaca
podstawa sprawnego funkcjonowania, stad u takich oséb wiedza i umiejetnosci
metapoznawcze nie musza osigga¢ wysokiego putapu.

Zlozonosé¢ diagnozy metapoznania wedlug ujecia Sternberga oraz meto-
dologiczna orientacja badacza (zwolennik prac eksperymentalnych) stanowity
pewng przeszkode w aplikacji jego idei. Latwiej mierzyc¢ i badac inteligencje
traktowang jako cecha lub zespo6t cech niz zdolnos$ci w ujeciu procesualnym.
Niemniej jednak, badania wskazuja na doniosla rol¢ proceséw metapoznaw-
czych w naszym zyciu. Ponizej wskazano na znaczenie metapoznania w za-
kresie: (1) wiedzy o sobie, (2) regulacji (monitorowania oraz kontroli) i (3)
doswiadczen metakognitywnych.

Z BADAN NAD WIEDZA METAPOZNAWCZA

Metawiedza jest jednym z ogniw samowiedzy i studia nad nia trudno przece-
ni¢. Samowiedza obejmuje wszystko, co wiemy na swoéj temat i zbudowana jest
— analogicznie do wiedzy o $wiecie — z reprezentacji i schematéw poznawczych
(Bak, 2017; Dymkowski, 1993; Kozielecki, 1986). Wypowiedzi typu ,,wiem,
ze wiem” albo ,,wiem, Ze nic nie wiem”, albo ,,wiem niewiele” sg reprezen-
tatywne dla funkcjonowania na poziomie metapoznawczym. Jednym z jego
przejawdw pozostaje takze wykraczanie poza posiadang wiedzg zapisang np.
w postaci osobistych doswiadczen. Intelektualne 1 emocjonalne przepracowy-
wanie minionych zdarzen z udzialem umystu 1 woli stanowi jedno z waznych
zadan rozwojowych. W psychologii i pedagogice bywa ono okreslane mianem
samowychowania.

Ten element samowiedzy, jaki stanowig — podlegajace modyfikacji — prze-
konania na swoj temat, ma ztozone uwarunkowana spoteczne i cechujg go
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wazne wlasciwosci funkcjonalne. Wezesne doswiadczenia wplywaja bowiem
na to, jak postrzegamy siebie 1 otoczenie. Stosunek do siebie jest funkcja oceny
wlasnych postepow oraz sukcesow w obszarach postrzeganych subiektywnie
jako wazne. Ocena ta generalizowana jest nastgpnie na ogélny sad na temat
siebie 1 wlasnej wartosci. Pozytywny stosunek do siebie 1 innych petni wazng
rol¢ regulacyjna: ksztaltuje dobrostan jednostki oraz rodzi zaufanie do innych,
sprzyja tez poszukiwaniu optymalnych rozwigzan codziennych trudnosci, co
pozwala na zdobycie nowych kompetencji i podtrzymanie wiary we wlasna
skuteczno$¢ (m.in. Greenberg, Arndt, 2011). Studia nad przekonaniami o so-
bie i innych, ich regulacyjnej funkcji oraz mozliwosci modyfikacji rozwijane
sa w ramach réznych podejs¢ teoretycznych. Popularne nurty znane sa pod
nazwa metapoznania spolecznego, teorii umystu, mentalizowania.

Z BADAN NAD KONTROLA | REGULACJA

Dla terminu ,,samokontrola” znajduje si¢ w literaturze rownowazne okreslenia
jak ,,podmiotowos¢”, ,,swoboda wyboru”, ,,poczucie sprawstwa’, ,,autono-
mia decyzji”, ,,przyjmowanie osobistej odpowiedzialnosci” (Krzyzewski, 2008).
Psychologiczne ujgcie jej istoty nawigzuje wprost do propozycji sformutowane;
na gruncie teorii systemdw i nazwanej sterowaniem, tj. celowym dokonywa-
niem zmian w ukladzie (Kempisty, 1973). Psychologowie o orientacji poznaw-
czej rozumieja kontrolg na dwa sposoby — albo nieco weziej, jako obecnosc¢
proceséw organizujacych inne czynnosci umystowe, albo troche szerzej, tzn.
jako sposob zachowania umozliwiajacy wywieranie rzeczywistego wplywu na
bieg zdarzed. W pracach empirycznych dominuje tzw. podejscie analityczne,
ukierunkowane na poznawanie indywidualnych réznic w zakresie efektywnosci
kontroli (Chuderski, 2010).

W literaturze spotka¢ mozna rézne klasyfikacje kontroli (Rachlin, 2000).
Podzial na poznawcza 1 behawioralng nalezy do najbardziej znanych (Kofta,
2001). Funkcja kontroli behawioralnej zwanej tez sprawcza polega na kiero-
waniu wydarzeniami przy pomocy intencjonalnych dzialan, poprzedzanych
sformutowaniem celu. Jej przeciwienstwem jest biernos¢, podporzadkowanie,
zalezno$¢ od otoczenia. Z kolei na kontrole poznawcza sklada si¢ rozumienie
zjawisk 1 zwiazane z nim przewidywanie mozliwych nast¢pstw. Sedno ich za-
leznosci polega na tym, ze kontrola poznawcza stanowi istotny, ale niewystar-
czajacy warunek skutecznej kontroli behawioralnej, zas sprawowanie kontroli
behawioralnej moze zwigksza¢ poziom kontroli poznawcze;.
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Jesli wywieranie wplywu na otoczenie polega na wprowadzaniu zmian od-
powiadajacych naszym potrzebom, to mamy do czynienia z kontrola pier-
wotna. Natomiast przystosowywanie si¢ do wymagan sytuacji jest przejawem
kontroli wtornej. Opiera si¢ ona na dwoch podstawowych odmianach kontroli
poznawczej, tj. interpretacyjnej i predykceyjnej. Interpretacyjna polega na ak-
tywnym poszukiwaniu sensu zdarzen tak, aby staly si¢ mozliwe do zaakcepto-
wania. Natomiast w centrum kontroli predykcyjnej lezy sterowanie oczekiwa-
niami: jesli nie sposob osiagnaé celu, to mozna przeformulowad nastawienie,
chroniac si¢ przed doswiadczeniem porazki (Maciuszek, 2007). W literaturze
spotyka si¢ ponadto kategori¢ poczucia kontroli, pojmowana jako przekonania
na temat mozliwosci jej sprawowania (Bandura, 1997).

W studiach metapoznawczych uwypukla si¢ funkcjonalne znaczenie sa-
mokontroli. Analogicznie do kontroli sprawowanej nad otoczeniem, przyj-
muje ona postaé zaréwno kontroli poznawczej, gdy rozumiemy nasze mysli
1 uczucia (znamy tez ich zrédla), jak i kontroli behawioralnej, wyrazajacej si¢
wywieraniem wplywu na wlasne mysli (kontrola mentalna) i emocje (kontrola
afektywna). Sednem kontroli umyslowej (mentalnej) jest troska o zgodnos¢
naszych intencji z tym, co dzieje si¢ w zakresie mysli, przezy¢ i dziatan. Obszar
przejawiania si¢ tej kontroli jest bardzo szeroki i obejmuje dazenie do uzyska-
nia okreslonych stanéw umyslu oraz unikania innych. Zatem kontrola mysli
polega na kierowaniu uwagi na pewne tresci i na oddalaniu niektérych watkéw
myslenia, tj. ich tlumieniu i/lub eliminowaniu. Z kolei przyktadem kontroli
uczud sa proby uzyskania okreslonych stanéw emocjonalnych lub wyjscia ze
stanow niepozadanych. Kontrola dziatan polega na monitorowaniu ich prze-
biegu, utrzymywaniu kierunku czynnosci 1 wplywaniu na poziom wykonania.
Jej urzeczywistnianie wymaga monitorowania mysli, uczué i zachowania oraz
wplywania na nie wéwczas, gdy wykryje si¢ stan niezgodny z zamierzonym
(Wegner, Wenzlatf, 1996). Wielokierunkowos$¢ badan nad samokontrola ilu-
strujg ponizsze przyklady.

KONTROLA MYSLI NA PRZYKLADZIE STUDIOW NAD INTRUZJAMI. Za mysl in-
truzyjna uwaza si¢ ,,kazde wyrazne, mozliwe do identyfikacji zdarzenie po-
znawcze, ktore jest niechciane, niezamierzone 1 powtarzajace si¢. Przerywa
strumien mysli, przeszkadza w wykonywaniu zadanq, jest powiazane z negatyw-
nym afektem 1 jest trudne do kontroli” (Clark, Rhyno, 2005, s. 4). Stosunkowo
niedawno zwrécono uwage na pojawianie si¢ mysli intruzyjnych w populacji
zdrowych. Wezesniejsze badania skoncentrowane byly na osobach z wyraznie
zdiagnozowanymi zaburzeniami, gdzie intruzje bywaja jednym z gléwnych ele-
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mentow definicyjnych (por. zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, depresja czy
zespol stresu pourazowego). Rachman i de Silva (1978) jako pierwsi stwierdzili
pojawianie si¢ intruzji wsroéd typowej populacji. Wyniki ich badan pokazaly, ze
az 84% oséb doswiadcza nieprzyjemnych, czesto bardzo przykrych mysli in-
truzyjnych. Sa one w populacji zjawiskiem powszechnym, za$ grupy kliniczne
1 kontrolne réznicuje intensywnos$¢ intruzji, a nie ich tresc.

Istotna komponenta intruzji sq negatywne emocje (np. uczucie smutku,
martwienie si¢) oraz trudnos¢ w pozbyciu si¢ ich. Obydwa czynniki sg ze soba
skorelowane (Clark, de Silva, 1985). Warto takze dodac, ze im mysl oceniana
jest jako bardziej meczaca, nieprzyjemna czy wzbudzajaca Igk, tym staje si¢
trudniejsza do kontrolowania i usunigcia. Z kolei poczucie odpowiedzialnosci
za mysli oraz obawa przelozenia ich na realne konsekwencje czyni intruzje
bardziej natretnymi i uporczywymi. Stwierdzenia te zachecily badaczy do po-
szukiwania przyczyn intruzywnosci w specyfice przekonan i sposobie funkcjo-
nowania uwagi. Pisz¢ o tym nieco pdzniej, omawiajac mechanizmy dysfunkcji
kontroli. Istota i powszechno$¢ intruzji myslowych zachecity tez do poszuki-
wania jej temperamentalnych wyznacznikow. Wyniki badan (m.in. Ledzifska,
Zajenkowski, Stolarski, 2013) potwierdzily m.in. zwigzek cech temperamentu
z tendencja do wystgpowania mysli intruzyjnych. Wykazano znaczenie perse-
weratywnosci 1 reaktywnos$ci emocjonalnej jako korelatéw intruzji.

KONTROLA | REGULACJA EMOCJI. Badania nad kontrola emocji prowadzono
w ramach réznych podejs¢. Przytaczam dwa z nich. Pierwsze, szersze, wiaze
si¢ z wprowadzeniem do analiz kategorii ,,inteligencja emocjonalna”. Drugie,
wezsze, sprowadza si¢ do poznawania zjawiska zarzadzania emocjami, czyli
poznawania typow kontroli emociji i identyfikowaniu przyczyn trudnosci w jej
urzeczywistnianiu.

Pojecie inteligencji emocjonalnej, zaproponowane przez Petera Saloveya
1 Johna Mayera (1990), stalo si¢ szybko jednym z najwazniejszych terminéw
psychologii réznic indywidualnych. Ten rodzaj inteligencji definiuje si¢ jako
,»zdolnos¢ do sledzenia cudzych oraz wiasnych uczué i emocji, rozrézniania
ich i wykorzystywania tego rodzaju informacji w kierowaniu wlasnym mysle-
niem i dziataniem” (Mayer, Salovey, 1999, s. 34). Autorzy modelu wyréznili
cztery grupy zdolnosci: percepcje, rozwazanie i wyrazanie emocji, emocjonal-
ne wspomaganie myslenia, rozumienie 1 analiz¢ emocji oraz wykorzystywanie
wiedzy emocjonalnej, $wiadoma regulacje emocji w celu wspierania rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego. Pomyst ten nie wyczerpuje puli istniejacych
koncepcji. Tworza one dwie grupy. Pierwsza sklada si¢ z modeli traktujacych
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inteligencje jako zdolnos$¢ lub grupe zdolnosci (Salovey, Detweiler-Bedell,
Detweiler-Bedell, Mayer, 2008). Autorzy nalezacy do drugiej grupy ujmuja
znacznie szerzej inteligencje emocjonalna, wlaczajac wen — obok zdolnosci
— szeroko rozumiane kompetencje spoleczne, a nawet zmienne osobowo-
sciowe. Istota odmiennos$ci wymienionych podejs¢ do inteligencii jest to, ze
pierwsza warunkuje zachowania maksymalne, za$ druga — typowe (Matczak,
20006). W pogtebionych opisach pojawiaja si¢ — w zwigzku z r6znica podejs$é
— rézne nazwy, tj. inteligencja emocjonalna poznawcza, dzialaniowa, zwiazana
z do§wiadczeniem, strategiczna. Podsumowanie wynikéw prac nad IE znalez¢
mozna w tekstach przegladowych (Matczak, Knopp, 2013; Smieja, 2018; Smie-
ja, Orzechowski, 2008).

W nurcie prac poswigconych zarzadzaniu emocjami eksponowane miejsce
stanowig te poswigcone strategiom regulacji emocji (Salovey 1 in., 2008). Nie
sposéb pominac ujecia Grossa (1998), uznajacego regulacje emocji za jeden
z gléwnych proceséw szerszego zjawiska, jakim jest regulacja afektywna. To
procesy, dzigki ktorym czlowiek wplywa na to, jakie emocje si¢ u niego poja-
wiaja oraz w jaki sposob je doswiadcza 1 wyraza (Gross, 1998).

Generowanie emocji ma swoja dynamike w czasie, stad regulacja emocji
moze nastapi¢ w réznych momentach, zmieniajac przebieg tego procesu. Stra-
tegie wystepujace przed reakeja, gdy emocja jeszcze nie przybrala ostatecznego
ksztaltu, nazywane sa regulacja poprzedzajaca. Przejawiaja si¢ wycofaniem sig
z sytuacji, przekierowaniem uwagi lub zmiana sposobu myslenia o sytuacji.
Gdy reakcja emocjonalna w pelni si¢ rozwinie, aktywowana moze zostac re-
gulacja korygujaca. To wlasnie na styku zmiany poznawczej i modulacji reak-
cjl pojawiaja si¢ dwie znaczace strategie regulacyjne, czyli przeformutowanie
1 ttumienie. Przeformulowanie poznawcze zaklada zmiang sposobu myslenia
o sytuacji tak, aby wplynal na odczuwane emocje. Z kolei tlumienie to po-
wstrzymywanie mysli 1 zachowan zwigzanych z niechcianymi emocjami.

Kluczowym zagadnieniem pozostaje umiejetnosé dostosowania strategii do
sytuacji, a takze wczesne rozpoznawanie okolicznosci, ktéra moze wywolac
niepozadane emocje. Regulacja na wczesniejszym etapie jest skuteczniejsza
1 wiazq si¢ z nia nizsze koszty emocjonalne, poznawcze i spoteczne. Regulacja
wyprzedzajaca ma miejsce na wezesnym etapie wzbudzania emocji. Regulacja
korygujaca stanowi natomiast odpowiedZ na wzbudzong juz reakcj¢ emocjo-
nalna, ktéra mozna modyfikowac (Gross, 1998, 1999).

Adaptacyjna regulacja emocji ma swéj przeciwny biegun — dysregulacje,
czyli trudno$ci w regulacji emocji. W oparciu o dane z literatury Gratz i Ro-
emer (2004) wyrdznily czynniki, ktére sprzyjaja regulaciji: (1) $wiadomosé emo-
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cji i ich rozumienie, (2) akceptacja tych nakierowanych na realizacj¢ celow
(takze podczas doswiadczania negatywnych emocji) oraz (3) umiejetnosé traf-
nego wyboru strategii regulowania emocji, ktéra implikuje odpowiedZ emo-
cjonalng zaleznie od sytuacji. Deficyty w wymienionych obszarach zaburzaja
zdolno$¢ do regulacji emocji, prowadzac do dysregulacji. Jest ona przyczyna
wielu zburzen. Dragan (2016) opisuje na przyklad problemy z regulacja emocji,
z radzeniem sobie z negatywnym afektem i stosowaniem skutecznych strategii
u kobiet z problemowym piciem alkoholu.

KONTROLA | REGULACJA UCZENIA SIE. Badania nad przebiegiem i efekta-
mi uczenia si¢ stanowia dobry przyklad identyfikacji proceséw kontrolnych
w codziennym zyciu (Azevedo, Aleven, 2013; Schwarz, Tsang, Blair, 2016).
Psychologowie poznawczy przez uczenie si¢ rozumiejg roztozony w czasie
proces budowania w umysle systemow wiedzy oraz skutecznych sposobéw
dostepu do nich, umozliwiajacych efektywne wykorzystanie w réznych sytu-
acjach (Ledzinska, Czerniawska, 2011). Nauczanie uczenia si¢ — jedno z zadan
wspolczesnej szkoly — dokonuje si¢ stopniowo, a istotnym jego elementem po-
zostaje zrozumienie przez ucznia roli wlasnego zaangazowania poznawczego.
Moze ono przyjmowaé postac¢ intencjonalnej aktywnosci ukierunkowanej na
zapamigtanie lub zaktualizowanie potrzebnych informacji. Podejmowane przez
uczacego si¢ roznorodne dzialania okreslane sa w literaturze mianem strate-
gii uczenia si¢. Studia nad ich rozwojem, uwarunkowaniami oraz zwigzkiem
z wynikami uczenia si¢ stanowia od lat nurt intensywnych badan (Ledzinska,
Czerniawska, 2011).

Wazng ich cz¢$¢ stanowia studia nad strategiami prowadzone m.in. pod
katem uzytecznosci stosowanych strategii. Ich warto$¢ wiazana jest zazwy-
czaj z umieje¢tnoscia dopasowania dziatan do wlasciwosci jednostki oraz celu
uczenia si¢ 1 okresla si¢ ja mianem gigtkosci strategicznej. Wyroznia si¢ kilka
jej rodzajéw, w tym przede wszystkim intrazadaniows, polegajaca na zmianach
w stosowanych strategiach zachodzacych w trakcie uczenia si¢ epizodycznego,
oraz interzadaniowa, polegajaca na réznicowaniu zachowan w zaleznosci od
specyfiki zadania (Czerniawska, 1999). Robert Cantwell (1997) sformulowal
w tym obszarze studiow oryginalng koncepcje, w ramach ktérej wyodrebnit
trzy obszary metapoznania. Stanowia je: (1) wiedza o sposobach 1 strategiach
uczenia sig, (2) przekonania na temat wlasnej umystowosci oraz (3) samore-
gulacja uczenia si¢ (obserwowanie postepow, wplywanie na osiagane efekty).
To zaledwie jedno z wielu ujec teoretycznych z omawianego obszaru studiéw.
Koncepciji tzw. uczenia samoregulowanego jest wiele, a ich szczegdélowe omo-
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wienie znalez¢ mozna w dostepnych podrecznikach (Hacker, Dunlosky, Gra-
esser, 2009; Ledzinska, Czerniawska, 2011; Littleton, Wood, Kleine Staarman,
2010).

Sednem propozycji pozostaje teza, ze roznice indywidualne w rodzaju (i ja-
kosci) sprawowanej kontroli mozna opisywac w kategoriach adaptacyjnosci lub
jej braku, czyli nieadaptacyjnosci (Cantwell, Moore, 1996). Szczegdtowo rzecz
ujmujac, procesy kontrolne uruchamiane przez uczacego si¢ moga prowadzi¢
do podejmowania aktywnej, skutecznej samoregulacji, ktérej istota pozostaje
strategiczna gigtkos¢. Jest to elastycznos¢ w obszarze stosowanych strategii
poznawczych, czyli adekwatnosé, umiejetnos$¢ dopasowania do specyfiki sytu-
acji. Z kolei kontrola nieadaptacyjna jest niedostosowana do zadan i przyjmuje
postac¢ aktywnosci sztywnej badz chwiejnej (niezdecydowanej). Rodzaj inicjo-
wanej samoregulacji zalezy — zdaniem badacza — przede wszystkim od prze-
konan 0séb uczacych si¢ na temat znaczenia procesow kontrolnych w ucze-
niu si¢. O specyfice referowanego podejscia decyduje zatem stwierdzenie, ze
wspomniane réznice przekonan maja charakter jakosciowy, a nie ilo§ciowy.
Osoby uczace si¢ w sposob efektywny sa przekonane, iz skuteczne uczenie sig
wymaga planowania dzialan oraz ich nadzorowania, czyli aktywnej adaptacji
do wymagan stawianych przez szkol¢. Samoregulacja oséb osiagajacych wy-
sokie wyniki w uczeniu si¢ jest zatem interpretowana jako wynik plastycznosci
w planowaniu dziataq, ich uruchamianiu oraz monitorowaniu. Z kolei sztyw-
nos¢ lub chwiejnos¢ w realizowaniu kontroli cechuje osoby osiagajace niskie
wyniki w uczeniu si¢.

MECHANIZMY KONTROLI. Kontrola umystu bywa zawodna, a o jej skutecznosci
decyduje dostepnos¢ zasoboéw poznawczych. Z oslabieniem lub utrata kon-
troli mamy do czynienia przede wszystkim w sytuacji ograniczenia zasobow.
Zubozenie to ma miejsce najczesciej w sytuacji obcigzenia poznawczego, emo-
cjonalnego lub dziatania pod presja czasu. Przecigzenie pamigci operacyjne;j
skutkuje oslabieniem proceséw wykonawczych. Uposledza si¢ selekeja infor-
macji, a proces monitorujacy wprowadza do §wiadomosci tresci niezgodne
z realizowanym celem. Doswiadczamy — sygnalizowanej wczesniej — intruzji
mysli; w polu §wiadomosci pojawiaja si¢ watki pozostajace bez zwiazku z roz-
wigzywanym problemem. Tracimy zdolno$¢ sprawowania kontroli z powodu
ostabienia hamowania poznawczego (Engle, Conway, Tuholski, Shisler, 1995).

Na gruncie psychologii poznawczej mechanizmy inhibicyjne traktowane sa
jako jedne z wazniejszych w procesie przetwarzania informacji (Dagenbach,
Carr, 1994). Wyrdznia si¢ dwa ich rodzaje: wzmacniajace oczekiwana, potrzeb-
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ng informacj¢ oraz oslabiajace przetwarzanie danych niezwiazanych z wyko-
nywanym zadaniem. Lepiej poznano te ostatnie, chroniace pamig¢é operacyjna
przed wtargnigciem wen tres$ci bedacych bez zwiazku z realizowang aktyw-
noscia 1 usuwajace zen elementy niepotrzebne do jego realizacji. Hamowa-
nie poznawcze polega przede wszystkim na tlumieniu tego, co nie jest wazne
w danej chwili, na aktywnym blokowaniu wzbudzonej aktywnosci umystowej,
oddalaniu tresci niewiazacych si¢ z zadaniem. Wydolny, efektywny mechanizm
inhibicyjny ksztaltuje ,,centrum umystu”, pozostawiajac w polu analiz tresci
zwigzane bezposrednio z realizowana aktywnos$cia. Warto wskazac¢ takze na
zjawisko hamowania behawioralnego, obejmujacego powstrzymywanie si¢ od
dominujacej, narzucajacej si¢ lub stereotypowej reakcji. Deficyt inhibicyjny
zmniejsza z kolei efektywnos¢ spostrzegania, pamigci, myslenia, decydowania,
dzialania. Skutki obserwujemy w codziennym zyciu, a do najczestszych zalicza
si¢ uzaleznienie mysli, uczuc¢, zachowan od czynnikéw sytuacyjnych, trudnosé
utrzymania obranego kierunku dziatania, przedwczesne porzucanie celu, ale
takze sztywnos¢ zachowania, niezdolno$¢ oparcia si¢ impulsom itp.
Oryginalne wyjasnienie dysfunkcji kontroli w powstawaniu i utrzymywa-
niu si¢ zaburzen przedlozyli przed laty Wells 1 Matthews (1994). Badacze ci
stworzyli model tzw. samoregulujacej funkcji wykonawczej (S-REF). Nazwa ta
obejmuje umiejetnosci umozliwiajace wymiang informacji pomiedzy réznymi
poziomami przetwarzania. Uruchamiana jest w sytuacji stwierdzania trudnosci
w realizacji celow w postaci adaptacyjnych lub nieadaptacyjnych sposobéw my-
slenia, przezywania i zachowania. Nieadaptacyjne badacze nazwali syndromem
poznawczo-uwagowym, wymieniajac wsrod nich zamartwianie si¢, koncen-
trowanie uwagi na zagrozeniach czy trwanie przy pewnych przekonaniach na
swoj temat. Syndrom ten sprawia, ze absorbowane sg zasoby uwagi 1 uszczu-
plane biezace przetwarzanie. Propozycja Wellsa i Matthewsa jest uzytecznym
poznawczo 1 praktycznie modelem samoregulaciji (Vohs, Baumeister, 2017).

Z BADAN NAD DOSWIADCZENIAMI METAPOZNAWCZYMI

Doswiadczenie metapoznawcze stanowi odmiang doswiadczenia indywidual-
nego. Jak zauwaza Allport, ,,osoba jest zyjaca catos$cia, indywidualna, jedyna,
dazaca do celow, zwartg w sobie, a jednoczesnie otwarta na doswiadczenie”
(Allport, 1960, s. 38). Stanowiac jedno$¢ w réznorodnosci, osoba ksztaltuje
si¢ w procesie interakcji z otoczeniem. Koncentrujac si¢ gléwnie na zagadnie-
niu rozwoju osobowosci jako procesu stawania si¢ indywidualnoscia poprzez
aktualizacj¢ tego, co najbardziej osobiste, Allport rozwinat tez¢ o osobowej
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zdolnosci do posiadania doswiadczen (1988). Sposrod osmiu tunkeji proprium,
ostatnig — bycie podmiotem poznania — uznal za podstawows funkcje ludzkiej
osobowosci. Autor tak pisal o podmiotowej, poznawczej funkceji propriuns: ,,po-
znajemy nie tylko rzeczy, ale 1 empiryczne cechy naszego wlasnego proprium.
To ja mam wrazenia cielesne, ja odczuwam z dnia na dziend wlasna tozsamosc,
ja zdaj¢ sobie sprawe z mej woli mocy, z poszerzania wlasnego ja, z moich
wlasnych racjonalizacji, intereséw 1 dazen. Gdy wigc mysle o funkcjach swe-
go proprinm, Yatwo dostrzegam, ze wystepuja one lacznie, i czujg, ze sa blisko
zwigzane z sama funkcja poznawcza” (Allport, 1988, s. 47).

Koncepcje doswiadczenia osobowego rozwija dzis wielu badaczy. Podkre-
§laja oni, i jest to wyrdznik wspolczesnych podejsc, ze:

* potrafimy do$wiadczy¢ siebie jako podmiotu oraz przedmiotu tego, co
sie zdarza,

e istniejemy w Swiecie poprzez rézne sposoby doznawania i dzialania,

* doswiadczamy zdarzen majacych konkretne zakotwiczenie w czasie
1 przestrzeni,

*  mozliwa jest zmiana odniesien do tego, co nas spotkalo (Heidegger,
2000).

DOSWIADCZENIA METAPOZNAWCZE W RELACJACH MIEDZYLUDZKICH. Jednym
z najlepiej znanych ujec istoty 1 genezy relacji miedzyludzkich pozostaje teo-
ria przywigzania Bowlby’ego (2007). Autor twierdzi, iz pragnienie psychicznej
oraz fizycznej blisko$ci jest pierwotna, biologicznie zdeterminowana potrze-
ba kazdego czlowieka. Wrazliwos$¢ i adekwatna reakcja opiekuna na potrzeby
dziecka buduja poczucie bezpieczenstwa oraz ksztaltuja stosunek do siebie
1 innych. Pierwotne wigzi z opiekunami stanowig zatem wzorzec, prototyp
relacji interpersonalnych w doroslym zyciu. W oparciu o zalozenia tejze teorii
Ainsworth (1978, za: Bowlby, 2007) opisala trzy typy stylow przywiazania,
definiowane poprzez poziom wrazliwosci oraz dostgpnosci matki w relacji
z dzieckiem. Znamy je jako styl bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny i unikaja-
cy. Zdaniem Main (np. Main, Solomon, 1986; Main i in., 1985) jako$§¢ wigzi
z podstawowym opiekunem ma zwiazek z reprezentacjami umystowymi, ktore
nazwane zostaly Wewnetrznymi Modelami Roboczymi. Zawieraja one repre-
zentacjg siebie, opiekuna oraz ich wzajemnej relacji. Novum ujgcia badaczki
pozostaje stwierdzenie o regulacyjnej sile WMR — zarzadzaja one procesami
poznawczymi zwigzanymi z przywigzaniem (Main i in., 1985), emocjami oraz
zachowaniem jednostki. Model bezpiecznej wigzi jest jednorodny i spojny,
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a modele wi¢zi pozabezpiecznych pozostaja niejednorodne oraz pozbawione
spojnosci. Waznym etapem rozwoju koncepcji bylo rozréznienie reprezentacii
psychicznej (,,Jestem impulsywna”) od metareprezentacji (,,Jestem osoba, ktora
czgsto postrzega siebie jako impulsywng”’). Autorka uwypuklita réznice miedzy
subiektywnym doswiadczeniem zapisanym w ludzkiej pamigci a przekracza-
niem go. Jak pisal Bruner (1978), mozemy wykracza¢ poza dostarczone infor-
macje. Obdarzeni zdolnoscia do refleksji jeste§my w stanie zdobywac dystans
do tego, co nas spotkalo i co przechowujemy w pamigci autobiograficzne;.
Zdolnos¢ do wychodzenia poza wlasne doswiadczenia i przeformutowania ich
psychologicznego sensu stanowi istot¢ omawianego konstruktu.

W studiach metapoznawczych Main, Hesse 1 Goldwyn (2008) uwypuklaja
znaczenie sposobu relacjonowania doswiadczenia. Wywiad Przywiazania Do-
roslych (Adult Attachment Interview) stanowi dogodna technike jego diagno-
zy. Uzyskane dane analizowane s3 pod katem tres§ciowym i formalnym; ocenia
si¢ m.in. sposéb funkcjonowania uwagi. Uwaza sig, ze tak jak niemowle ufnie
przywigzane do podstawowego opickuna potrafi elastycznie przelaczac¢ uwage
pomiedzy poszukiwaniem bliskosci a eksplorowaniem srodowiska, tak osoba
dorosta o bezpiecznym wzorcu wigzi potrafi przestawiac si¢ pomiedzy refe-
rowaniem doswiadczenia wigzi a oceng jego znaczenia dla ksztaltu jej zycia.
Naprzemienne przywolywanie wlasnego doswiadczenia oraz wykraczanie poza
nie stanowi przejaw rekonstruowania doswiadczenia.

Owa rekonstrukcja pozostaje skutkiem refleksyjnego dialogu prowadzo-
nego z samym soba. Parafrazujac Markus (1993), mozemy powiedzie¢, ze jest
swego rodzaju koordynowaniem ,,ja w mysli i pamigci”. Dialog ten w co-
dziennym zyciu przybiera r6zng postac, najczesciej pisania dziennikéw, pa-
migtnikow, opowiadan autobiograficznych itp. W ostatnich latach obserwuje
si¢ wzrost zainteresowan pisanymi narracjami, a inspiracj¢ dla wigkszosci stu-
diow stanowig zalozenia filozofii hermeneutycznej Ricoeura (1991). Opowia-
danie — rozumiane jako tekst — spelnia zdaniem Autora funkcj¢ mediacyjna,
posredniczac miedzy czlowiekiem, Swiatem 1 innymi ludZzmi. Swiat, jednostka
oraz inni ludzie to calo$¢ powiazana dialektycznymi zwiazkami. Piszemy, by
rozumie¢ 1 by¢ zrozumianymi. Oznacza to, ze kazda forma rozumienia ma
charakter narracyjny. Wszedzie tam, gdzie nastgpuje rozumienie, istnieje ktos,
kto moze o tym opowiedzie¢. Obecny jest tez przedmiot, ktérego to opowia-
danie dotyczy.

Warto raz jeszcze przywolac stanowisko Jeremiasza Brunera, znanego
przedstawiciela konstruktywizmu. Narracja stanowi dla niego odmiang my-
slenia (Bruner, 1986). Badacz twierdzi, ze nie dysponujemy innym sposobem
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opisania przezytego czasu. Narracja jest swoistym sposobem tworzenia §wia-
ta. Opowiesci o minionym czasie sg tez sposobem kreowania siebie. Sposo-
béw wyrazu jest wiele, a dostarcza ich sama kultura. Zacytujmy stowa klasyka:
,»-W Ostatecznym rozrachunku kulturowo uksztaltowane procesy poznawcze
1 jezykowe, ktore kierujg opowiadaniem auto narracji o zyciu, osiagajg moc
strukturalizowania doswiadczenia percepcyjnego, organizowania pamigci, seg-
mentacji i celowego budowania samych »wydarzen« z zycia. W koficu my sta-
jemy si¢ autobiograficznymi narracjami, poprzez ktére opowiadamy o swoim
zyciu. A biorac pod uwage kulturowe uksztaltowanie do ktérego si¢ odwo-
tywalem, stajemy si¢ rowniez wariantami duchowych form naszej kultury”
(Bruner, 1990, s. 6).

Sprawozdania z wlasnego zycia — swobodne lub kierowane pytaniami ba-
dacza — stanowia przyklad ztozonego dialogu, ktory toczy si¢ migdzy referu-
jacym, stuchajacym i okreslonym otoczeniem spolecznym. Pisanie ich sprzyja
porzadkowaniu, zrozumieniu i reinterpretacji doswiadczen. Poprzez t¢ forme
wewnetrznej aktywnosci poznajemy lepiej uwarunkowania rozwoju, ktére mo-
zemy przepracowac i wykorzysta¢ w procesie kierowania wlasnym zyciem.
W dialogu z sobg samym zdobywamy stopniowo nowsa perspektywe, stajac
si¢ podmiotem i wspotautorem zycia zakotwiczonego w czasie 1 przestrzeni.

SPOSOB DOSWIADCZANIA SIEBIE W CZASIE. Jeden z najnowszych nurtéw
badan metapoznawczych uwzglednia funkcjonowanie w czasie, mozliwosé
siegania pamigcia wstecz 1 rzutowania si¢ w przysztos¢. Nowatorski pomyst
Stolarskiego 1 Witowskiej (2017) stanowi kontynuacje i rozszerzenie koncepcji
perspektyw czasowych Zimbardo 1 Boyda (2008). Ci ostatni wyréznili sze§¢
wzglednie stalych dyspozycji, za pomoca ktérych mozna opisac funkcjono-
wanie ludzi w perspektywie czasowej: przesztos¢ negatywna, przeszlosé po-
zytywna, terazniejszo$¢ hedonistyczna, terazniejszo$¢ fatalistyczna, przysztosc
pozytywna i przyszlo§é negatywna. Chwilowa koncentracja na jednym z hory-
zontéw temporalnych (przeszlosc, terazniejszos$¢, przysziosc) rozumiana jest
jako stan (Stolarski, Fieulaine, Zimbardo, 2018). Jednak doswiadczenia Zyciowe
oraz wlasciwosci psychiki (np. temperamentu) moga utrwalac tendencje jed-
nostki do koncentrowania uwagi na jakich§ horyzontach czasowych (Stolar-
ski, Witowska, 2017). Tak ksztaltuja si¢ wzglednie stale dyspozycje jednostki,
a preferowanie perspektyw przyjmuje wowczas postac cechy.

Waznym rozszerzeniem koncepcji perspektyw czasowych bylo wprowadze-
nie kategorii zrownowazonej perspektywy (balanced time perspective; Zimbardo,
Boyd, 1999). Jest to umiejetnos¢ przelaczania si¢ pomiedzy perspektywami,
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odbywania swego rodzaju mentalnych podrézy w czasie. Badania pokazaly,
ze ulatwia ona adaptacje (Stolarski, Wiberg, Osin, 2015). Okazato si¢ na przy-
klad, Ze osoby o zrownowazonym profilu perspektyw czasowych doswiadcza-
ja nizszego poziomu stresu oraz lgku 1 charakteryzuje ich wyzsza satysfakcja
w zwigzkach (Stolarski, Wojtkowska, Kwiecinska, 2016).

Swobodne poruszanie si¢ w czasie jest wskaznikiem pewnej elastycznosci
1 przypomina — per analogiam — gi¢tko$¢ strategiczng w zakresie poslugiwania
si¢ strategiami uczenia si¢. Okreslono je mianem temporalnego metapozna-
nia. Stolarski i Witowska (2017) nawigzuja zatem do struktury metapoznania
zaproponowanej przez Efklides (2008), wyodrebniajac wiedze, umiejetnosci
1 doswiadczenia metakognitywne. Twierdza, ze Swiadome, intencjonalne prze-
laczanie si¢ pomiedzy perspektywami czasowymi jest w istocie procesem meta-
poznawczym i wiaze si¢ z ,,monitorowaniem, gromadzeniem wiedzy i doswiad-
czetr oraz $wiadomg samoregulacja w zakresie koncentracji na poszczegolnych
horyzontach czasowych” (Stolarski, Witowska, 2017, s. 16). Sednem tempo-
ralnego metapoznania pozostaje swiadomosc¢ aktywnej perspektywy czasowej
oraz intencjonalna regulacja przyjmowanych horyzontow.

STRES INFORMACYJNY JAKO RODZAJ DOSWIADCZENIA METAPOZNAWCZEGO.
W niniejszym fragmencie nawiazuj¢ do stwierdzen sformutowanych na poczat-
ku rozdziatu. Subiektywny dyskomfort odczuwany przez wielu wspélczesnych
zyjacych w srodowisku bogatym w informacje nazwatam przed laty stresem
informacyjnym (Ledzifiska, 2009; Ledzinska, w: Heszen, 2013). Powstaje on
w sytuacjach zaklécenia podstawowej zasady zycia, jaka jest wymiana energii,
materii i informacji, nazywana metabolizmem energetyczno-informacyjnym
(Kepinski, 2003). Wymiana ta ulega dzi$ niejednokrotnie zakldceniu, co znaj-
duje odzwierciedlenie w doswiadczeniu. Dzieje si¢ tak z co najmniej trzech
powodow. Pierwszy to tempo transmisji sygnaléw odbieranych przez czto-
wieka, w poréwnaniu do szybkosci pracy jego mézgu. Podczas gdy sprawnosé
przekazywania informacji wzrosta o kilkanascie rzedow wielko$ci, mézg ludzki
nie ulegl zmianie i jest mechanizmem przekazywania sygnalow milion razy
wolniejszym w poréwnaniu z nowoczesnym komputerem. Drugi powod wiaze
si¢ z postawg popularng zwlaszcza wsréd mtodych ludzi. Sklada si¢ na nig kil-
ka elementow. Pierwszy to wydluzenie fazy pobierania informacji w stosunku
do etapu przetwarzania. Jej odpowiednikiem — na plaszczyznie metabolizmu
energetycznego — bylaby przediuzona (ciagta) konsumpcja, pozbawiajaca orga-
nizm mozliwosci strawienia i przyswojenia pokarmu. Dzieje si¢ tak m.in. w wy-
niku specyficznego stosunku do tresci — to drugie ogniwo charakteryzowanej
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postawy. Wielu traktuje informacj¢ jako wartos¢ nadrzedna, usilnie jej poszu-
kuje, przyjmuje czesto w sposob bezkrytyczny, a niekiedy utozsamia z wiedza.
Pogon za nowinkami — nazwana przez Shenka (1997) strategia ,,strusia pedzi-
wiatra” — utrudnia refleksyjny wybor 1 przetworzenie odebranych informacii,
polaczenie z posiadang wiedzg oraz skuteczne wykorzystanie. Podobne skutki
przynosi — nagminne zwlaszcza wéréd osob uczacych si¢ — gromadzenie kopii
materialéw bez ich uwaznej 1 niespiesznej lektury, okreslane przez Umberto
Eco (2007) jako przejaw tzw. xero kultury. Trzeci powod zwigzany jest z jed-
nym z waznych nastepstw ekspansji technologii informacyjnej, a mianowicie
lawinowym przyrostem danych. Technologia informacyjna utatwia wyszukiwa-
nie informacji, ich gromadzenie, przetwarzanie oraz przesylanie na odleglosc.
Nade wszystko jednak utatwia wytwarzanie tresci oraz ich upowszechnianie
(Mortbitzer, 2007). W rezultacie tych zmian mamy do czynienia z — niemajaca
swego odpowiednika w przesztosci — dysproporcja miedzy informacja ujmo-
wana w wymiarze ilo$ciowym a mozliwosciami jej obrébki.

Z hiperprodukcja tresci powiazana jest ich wiarygodnosé. W toku ewolucji
gléwnych sposobow komunikowania (mowa, pismo, druk, podlaczony do In-
ternetu komputer), obok zwigkszania liczby informaciji i tatwego don dostepu,
tracono stopniowo kontrol¢ nad jej obiegiem (Ledzifiska, Postek, 2017). Na
etapie pisma kontrolowaé mozna bylo, kto i z jaka informacja si¢ zapoznaje.
Autorzy ponosili za nia osobista odpowiedzialnos¢. Informacje bedace w obie-
gu byly cenzurowane i trafialy do wyznaczonych odbiorcéw. Wynalazek druku
wigzal si¢ z pewna utrata kontroli nad czytelnictwem, a masowa produkcja
ksigzek 1ich nizsze ceny skutkowaly utatwieniem dostepu do tresci. Utracono
wi¢c mozliwos¢ decydowania o tym, kto zapoznaje si¢ z informacja, nadal
jednak mozna bylo sprawowac kontrole nad autorami i wytwarzana przez nich
trescia. Upowszechnienie Internetu i tatwos¢ zamieszczania w nim tresci po-
ciagnely za soba utrat¢ kontroli nad tym, kto jest autorem. Nie istnieja w tym
wzgledzie ograniczenia i dotyczy to wszystkich rodzajow danych. Najpopular-
niejsze dzi$ internetowe zrodlo informacii, czyli Wikipedia, cechuje swoboda
zamieszczania tresci. S one rozsiane w sieci i zréznicowane pod wzgledem
wiarygodnosci, co niekiedy nazywa si¢ smogiem informacyjnym (Shenk, 1997,
Szynkiewicz, 2014).

Dla indywidualnej oceny trudéw selekcji i przetwarzania wielu szybko emi-
towanych tresci proponowano wczesniej rozne terminy, np. przecigzenie umy-
stu (Bawden, Robinson, 2009) lub okreslenia metaforyczne, jak Jbrary anxiety
(Mellon, 1986). Traftnym zakotwiczeniem koncepcyjnym wydawala si¢ by¢ in-
terpretacja syndromu przezy¢, na ktéry sklada si¢ zaskoczenie wieloscia 1 16z-
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norodnoscia dostgpnych danych, sposrdd ktorych trzeba wybrac te istotne,
prawdziwe 1 potrzebne, w kategoriach stresu psychologicznego (Ledzifska,
2009). Ujecie to pozwalalo wigza¢ nasilenie stresu z zasobami jednostki ujmo-
wanymi m.in. jako preferowany sposéb przetwarzania informacji. Z punktu
widzenia podjetych rozwazan napigcie towarzyszace egzystencji w srodowisku
bogatym w informacje odpowiada definicji doswiadczenia metapoznawczego
(Efklides, 2008), czyli subiektywnych doznan powstajacych miedzy czltowie-
kiem 1 podejmowanym przezen zadaniem (selekcji informacji, ich integracji
oraz wlaczenia w istniejacy system wiedzy).

W $wietle wynikow badan informacyjny stres koreluje ze sposobem prze-
twarzania informacji. Poczucie stresu poteguje np. niska odpornosé na inter-
ferencj¢ czy charakterystyczny sposob obrobki danych ujmowany m.in. na
wymiarach styléw poznawczych: analityczny (przeciwienstwo syntetycznego)
1 konkretny (przeciwienistwo abstrakcyjnego). W obszarze funkcjonowania
metapoznawczego silniejszy stres wiaz¢ si¢ natomiast z obecnoscia dysfunk-
cjonalnych przekonan oraz deficytami w zakresie kontroli uczenia si¢ (staba,
sztywna, chwiejna). Oznacza to, ze doswiadczenia metapoznawcze zwiazane
sq z umiej¢tnosciami metakognitywnymi.

PODSUMOWANIE: PRZYCZYNY POPULARNOSCI BADAN NAD
METAPOZNANIEM

Faczacym ogniwem badan nad metapoznaniem jest koncepcja czlowieka jako
istoty aktywnej, tj. przetwarzajacej informacje nie tylko o §wiecie zewnetrznym
— przedmiotach, zjawiskach i ludziach, ale rowniez o sobie samym. Przetwa-
rzanie obejmuje odbiér informaciji, ich rozumienie, refleksyjna ocene, wyko-
rzystanie w realizacji celow jednostkowych i spolecznych. Deficyty w obszarze
wiedzy, umiejetnosci 1 dos§wiadczent metakognitywnych pozwalaja zrozumie¢
mechanizm powstawania niektorych zaburzen, dostarczajac przestanek do ich
korekty w ramach samowychowania i/lub terapii.

Odpowiadajac na pytanie o prawdopodobne przyczyny popularnosci stu-
diéw nad metapoznaniem, wskazuj¢ na grupe przestanek historycznych oraz
kulturowych. Do pierwszej zaliczam ekspansj¢ poznawczego nurtu w psycho-
logii, z jego koncepcja cztowicka (Maruszewski, 2001; Miller, 2003; Sternberg,
Sternberg, 2012). Drugie wiaz¢ ze zmianami w kulturze czaséw przetomu XX
1 XXI wieku. Wywotane rozwojem technologicznym, uaktualnily i wyekspo-
nowaly myslenie o cztowiecku w wymiarze efektywnosci jego dzialania. Ten
ztozony problem wymaga odre¢bnych analiz, a trudnosé zadania komplikuje
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dodatkowo niejednoznaczne rozumienie kultury (Kaczorowski, 2008). W po-
tocznym rozumieniu jest nig caloksztalt duchowego i materialnego dorobku
spoleczenistw. Psychologowie nawiazujacy do koncepciji dwoch warstw zjawisk
kulturowych Stefana Ossowskiego (2000), za sedno kultury uznaja dominujace
wzory myslenia i zachowania. Niektorzy badacze wspolczesnosci uwazaja, ze
dzisiejsza kultura jest podporzadkowana wiodacej technice, czyli technologii
informacyjnej (m.in. Postman, 2004). David Bolter (1990), autor tezy: ,,jaka
technika, taka kultura”, twierdzi, ze aktualna technika wyznacza perspektywe
widzenia czlowieka, a wielu jej uzytkownikéw patrzy na innych niczym na
maszyne, tj. przez pryzmat nowoczesnych urzadzen technicznych, ocenianych
przede wszystkim pod katem wydajnosci. Nie mozna wykluczyé, ze troska
o wzrost efektywnosci funkcjonowania ozywila i zintensyfikowata studia nad
metapoznaniem, waznym wyznacznikiem skutecznos$ci dzialania. Mozliwa jest
tez szersza niz dotychczas zaproponowane odpowiedz na pytanie o popu-
larno$¢ charakteryzowanego nurtu. Kategorie samopoznania, samokontroli,
samoregulaciji nie pojawily si¢ w XX wicku, a zainteresowanie nimi nie stano-
wi jedynie domeny dociekan naukowych. Idee te s3 dobrze znane od wiekow
w kregu kultury europejskiej. Wszak na frontonie delfickiej §wiatyni Apolla
wyryto t¢ najslawniejszg sentencje starozytnosci, znang w wersji tacinskiej jako
,»cognosce te ipsun?’. Stwierdzenie, ze wszelka madros¢ bierze poczatek w pozna-
waniu siebie nie bylo jedynym napisem na delfickim sanktuarium. Bielawski
(2018) pisze o blisko 150 maksymach, ktore przetrwaly do dzi§ w postaci
znanych cytatéw lub ich parafraz. Doceniamy ich tres¢ 1 podziwiamy zwigzla

forme: ,,znaj wlasciwy czas”, ,,wladaj soba”, ,,¢wicz rozum”, ,,nic w nadmia-

>3

rze”, ,,szanuj siebie”, ,,panuj nad wydatkami”, ,,zyj bez smutku”, ,,zmierzaj

b
> 3

smiato do kresu”. Mamy zatem do czynienia nie tylko z ciggloscia rozwoju

3% > 3 >3

badan, ale tez z ciaglos$cia refleksji nad cztowiekiem, refleksji uwypuklajace;
ludzka racjonalnosc.
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WPROWADZENIE

Czym wyrdzniaja si¢ najlepsi sportowcy? Jakim cechom mozemy przypisac
ich sukces? Na takie pytania postanowili odpowiedzie¢ Gould, Diffenbach
1 Moffett (2002). Za punkt wyjscia przyjeli tres¢ wywiadow przeprowadzonych
ze zdobywcami ztotych medali podczas Igrzysk Olimpijskich. Zaangazowali
takze ich treneréw oraz cztonkéw bliskiej rodziny. Posrod 12 czynnikdéw w ich
opinii niezbednych do osiagnigcia sukcesu w sporcie znalazly sig:

* umiej¢tnos$¢ radzenia sobie ze stresem (the ability to cope with and control
anxiety),

*  pewnos¢ siebie (confidence),

* odporno$¢ psychiczna (mental toughness/ resiliency),

* umiejetnos$é koncentracji i filtrowania dystraktorow (zhe ability to focus
and block out distractions),

* gotowos¢ do podjecia rywalizacji (competitiveness),

e ctos pracy (a hard-work ethic),

* umiejetnos$é wyznaczania i osiagania celow (the ability to set and achieve
goals),

* gotowos¢ do nauki (coachability),

* wysoki poziom wiary w sukces (bigh levels of dispositional hope),

e optymizm (gptimisn),

» perfekcjonizm adaptacyjny (adaptive perfectionism),

e sportowa inteligencja (sport intelligence).

I wlasnie ostatni z wymienionych elementéw, a wigc inteligencja krystali-
zujaca si¢ w kontekscie sportu, okazal si¢ dla autoréw zaskoczeniem, jako ze
nie pojawial si¢ w ich wczesniejszych badaniach. Poszukujac informacji doty-
czacych badan nad rola inteligencji w sporcie, mozna zauwazyc, ze samo sfor-
multowanie ,,inteligencja” w kontekscie sportu pojawia si¢ zaskakujaco rzadko
(a do tego glownie w wyrazeniu ,,inteligencja emocjonalna”; zob. Laborde,
Dosseville, Allen, 2016), mimo ze, polegajac na intuicji, mogliby$§my oczekiwaé
duzego nasycenia tego obszaru badawczego. W niniejszym rozdziale podejmie-
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my prébe przegladu badan nad inteligencja w kontekscie sportu, prezentujac
przy tym studia dotyczace zaréwno znaczenia inteligencji dla funkcjonowania
w sporcie, jak 1 zaleznosci odwrotnej, czyli wplywu, jaki uprawianie sportu
moze wywiera¢ na zdolnosci poznawcze.

ZNACZENIE INTELIGENCJI DLA POZIOMU WYKONANIA
SPORTOWEGO

CZY ISTNIEJE,,SPORTOWA INTELIGENCJA”? We wspomnianym wyzej badaniu,
Gould i in. (2002) nie podjeli si¢ sformutowania doktadnej definicji sporto-
wej inteligencii — pojecie to mialo by¢ raczej szeroka kategoria, obejmujaca te
sposréd wyrdznionych we wspomnianych powyzej wywiadach ,,czynnikow
sukcesu”, ktore posiadaly komponente poznawcza. Nalezaly do nich: umie-
jetnos$¢ analizowania sytuacji (the ability to analyze), kreatywno$¢ (being innovati-
ve), podejmowanie odpowiednich decyzji (making good decisions), zrozumienie
wymagan stawianych przez sport na najwyzszym poziomie (#nderstanding the
nature of elite sporf) oraz zdolnos$¢ szybkiego przyswajania nowych informacji
1 umiejetnosci (being a quick learner). Dodatkowo badacze zwrdcili tez uwage na
kluczowa umiejetnos¢ selekeji warto$ciowych informacji, przy jednoczesnym
odrzucaniu tych mniej uzytecznych. Wiele sposréd wymienionych tu kom-
ponentow sportowej inteligencji posiada swoje odpowiedniki w klasycznych
ujeciach inteligencji (por. Necka, 2005) — dotyczy to w sposob szczegdlny
zdolnosci do rozumowania i szybkiego uczenia sig.

ZNACZENIE ZDOLNOSCI POZNAWCZYCH W KONTEKSCIE WYKONANIA SPORTO-
WEGO. Podejscie zaproponowane przez zespot Goulda (Gould i in., 2002)
mozemy okresli¢ mianem introspekcyjno-obserwacyjnego, bazuje ono bowiem
gléwnie na subiektywnych obserwacjach, odczuciach i przekonaniach oséb
powigzanych ze sportem wyczynowym. Bez watpienia jest ono wartosciowe,
jednak wskazane jest podejs¢ do zagadnienia rowniez od drugiej strony: anali-
zujac specyfike aktywnosci sportowej z perspektywy proceséw poznawczych.
Przegladu takiego dokonali Tenenbaum i Bar-Eli (1995), formulujac ogdlny
model ilustrujacy rolg poszczegdlnych zdolnosci poznawczych w sytuacji wy-
konania sportowego (zob. rysunek 1).

W modelu tym ostatnie ogniwo procesu inteligentnego zachowania stanowi,
bedaca istota sportowego sukcesu, adekwatna reakcja motoryczna. Poprze-
dzajq ja dwie fazy przetwarzania informacji. Na pierwsza z nich, okreslang
mianem ,,wejscia”, sktadaja si¢ trzy podstawowe procesy: (1) kluczowa w nie-
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mal kazdej dziedzinie sportu koncentragia nwagi, (2) istotna przede wszystkim
w sportach wymagajacych przewidywania zachowania rywali antycypacja oraz
(3) fundamentalne przede wszystkim w sportach najbardziej dynamicznych,
bazujacych na odpowiedniej reakeji na zmiany w polu rozgrywki presgukiwanie
wgrokowe. Plerwszy 1 trzecl z wymienionych procesow sg ze soba nierozerwalnie
powiazane i maja za zadanie dostarczy¢ jednostce, w jak najkrotszym czasie,
mozliwie trafnych i istotnych informacji dotyczacych aktualnej sytuacji. An-
tycypacja z kolei jest procesem ztozonym. Z jednej strony, dotyczy ogdlnego
przygotowania do tego, co za chwil¢ nastapi: moze zatem poprzedzac lub
niejako prymowac¢ wzmozona koncentracje uwagi i kierowac ja na okreslone
zrédla informacji (w pilce noznej bylaby to np. obserwacja ulozenia stopy i/
lub bioder wykonawcy rzutu karnego przez bramkarza przygotowujacego si¢
do interwenciji). Jednoczesnie dzigki zdolnosci do antycypacji jednostka moze
odnie$¢ pozyskane z wykorzystaniem dwoch pozostalych proceséw informa-
cje do posiadanych doswiadczen. I tu przechodzimy do drugiego etapu wy-
réznionego przez Tenenbauma i Bar-Eliego (1995) — przetwarzania. Pobrane
w fazie ,,wejscia” informacje daja podstawe do rozwiazania problemu, ktérym
jest podjecie decyzji odnosnie najbardziej adekwatnego czy tez skutecznego
rozwigzania. Dzigki funkcjonowaniu pamigci bezposredniej w tej fazie genero-
wane sg alternatywne rozwigzania (np. pozosta¢ w miejscu, czy wykonac ruch
w lewg stroner). Co istotne, na tym etapie angazowane sa rowniez rozwinigte
przez danego sportowca nawyki, zdobyte wczesniej informacje przechowy-
wane w pamieci dlugotrwatej (np. w ktory rég bramki zazwyczaj uderza pitke
dany zawodnik). W oparciu o wiedz¢ (w duzej mierze utajona) 1 doswiadcze-
nie danego zawodnika, w polaczeniu z informacjami dotyczacymi aktualne;
sytuacji, w fazie ,,wejscia” podejmowana jest decyzja odnosnie najbardziej
adekwatnego zachowania, za ktéra idzie odpowiednia reakcja motoryczna (i/
lub poznawcza, uruchamiajac czesto caly proces od poczatku, w celu przygo-
towania kolejnej odpowiedzi, np. na reakcj¢ rywala).
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“Weijscie" (input) Przetwarzanie (process) “Wyiécie” (output)
| | I

Koncentracja

uwagi
Antycypacja | | Rozwigzywanie | | Podejmowanie | | Reakcja
problemoéw decyzji motoryczna /
poznawcza

Przeszukiwanie |
wzrokowe Pamigé
krétkotrwata -
alternatywne
rozwigzania

Doséwiadczenie

Rysunek 1. Model ilustrujacy prebieg dziatania komponentow percepeyinych (takich jak
uwaga, koncentracga, wrokowe posyukiwanie wskazowek oraz, antycypaca nadchodzacych
wydarzen) podezas wysitku fizyeznego i ich wplyw na pretwaranie informadji do momentu
wykonania reakgji motoryezne (por. Tenenbaum, Bar-Eli, 1995, 5. 694).

Jak wida¢, caly proces, cho¢ zazwyczaj przebiega w utamkach sekund,
jest niezwykle zlozony i cze¢sto wymaga zaangazowania maksimum zasobow
poznawczych jednostki. Doskonalym przykladem badan, dowodzacych za-
sadnos$ci powyzszego modelu, sa studia nad znaczeniem roli czasu reakcji
1 szybkosci podejmowania decyzji w sporcie. Jak wskazujg dane empiryczne,
istnieja wyrazne zaleznos$ci pomiedzy szybkoscig przetwarzania informacji
a poziomem inteligencji (Sheppard, Vernon, 2008). Szybkos§¢ mentalna jest,
obok sprawnosci systemu poznawczego, ujmowana jako jeden z centralnych
komponentéw inteligencji (por. Necka, 2005). Tenisista, odbierajac zagranie
przeciwnika, przez okoto 500-600 ms czasu lotu pitki doswiadcza niepewnosci
odnosnie rzeczywistej predkosci i kierunku jej poruszania si¢. W tym czasie
musi zaplanowac odpowiednig reakcje. Zwazywszy na szybkos¢ reakcji moto-
rycznej czlowieka, rzeczywisty czas na podjecie decyzji dotyczacej tego, jaki
return zagra¢, zajmuje miedzy 30 a 50 milisekund (Abernethy, 1991)! Czotowi
gracze w tak krotkim czasie sa w stanie wybrac najlepsza mozliwg reakcje
sposrod dostepnych w repertuarze zapisanym w pamigci diugotrwalej w zde-
cydowanej wigkszosci przypadkéw (Tenenbaum, Bar-Eli, 1995). Co ciekawe,
wsrdd najbardziej zaawansowanych zawodnikéw sama szybkosc reakeji nie ma
tak wielkiego znaczenia jak u nowicjuszy (Abernethy, Russell, 1984; McLeod,
1987). Wydaje sig, iz kluczowg rol¢ w przypadku ,,ekspertéw’ odgrywaé moze
umiejetnosé przewidywania lotu pitki juz w oparciu o najwczesniejsze wska-
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z6wki plynace z poczatkowych sktadowych toru lotu pilki, a takze ulozenia
rakiety czy ruchu przeciwnika. Tym samym gracze ci zyskuja zdecydowanie
wigcej czasu na przygotowanie odpowiedniego zagrania, a minimalne réznice
w czasie reakcji prostej przestaja byc¢ juz tak bardzo istotne.

Zdolnosci do antycypacii i taczenia biezacych danych wizualnych z infor-
macjami plynacymi ze zdobytego doswiadczenia sg zatem tym, co odrdznia
mistrzéw od dobrych sportowcow. Jednoczesnie wybitni gracze, wskutek dtu-
gotrwalego, wieloletniego treningu, rozwijajg unikalne struktury neurologiczne,
pozwalajace na przewidywanie znanych lub podobnych wydarzen ze zwigk-
szonym prawdopodobienstwem. Struktury te, okreslane mianem schematu
gty (game schema), pozwalaja im na rozumienie, pamigtanie i przewidywanie
skutkow okreslonych dziatan, uderzen, zagran itp. na poziomie niedostepnym
dla poczatkujacego gracza. W efekcie dziatania owej ,,utajonej inteligencji” ich
zaleznos$¢ od bardzo szybkich reakcji (ktére, co istotne, sa czgsto obarczone
wigkszym ryzykiem) staje si¢ znacznie mniejsza (McLeod, Jenkins, 1991). Tym
samym wydaje si¢, ze cho¢ na poczatkowych etapach rozwoju sportowcoéw tzw.
plynne zdolnosci intelektualne mogg mie¢ duze znaczenie, wraz z nabywaniem
doswiadczenia coraz istotniejsze stajg si¢ konkretne mechanizmy, rozwinigte
automatyzmy, a takze zdolnosci poznawcze bezposrednio powiazane z za-
daniami poznawczymi typowymi dla uprawianej dyscypliny sportu, ktére, za
Cattellem (1963), okresli¢ mianem zdolnosci skrystalizowanych (zob. dalej).

Model Tenenbauma i Bar-Eliego (1995) uwypukla fundamentalng role
proceséw uwagowych (takich jak efektywne kierowanie uwagg i utrzymywa-
nie koncentracji) oraz przetwarzania informacji (wykorzystujac mechanizmy
pamigci roboczej i1 krétkotrwalej) w tym, co okreslaja mianem ,jinteligentne-
go zachowania motorycznego” (intelligent motor behavior). Tym samym inteli-
gencja motoryczna wydaje si¢ angazowac dokladnie te same mechanizmy, co
inteligencja ogolna (por. Necka, 2005). Kontekst sportu 1 powigzanej z nim
aktywnosci fizycznej/ruchowej jest jednym z wielu réznych kontekstéw czy
obszaréw funkcjonowania czltowieka, w ktérym moga przejawiaé si¢ zdolnosci
poznawcze. Idac tym tropem 1 opierajac si¢ o klasyczne rozréznienie na inte-
ligencje plynna i skrystalizowana (Cattell, 1963), mozemy uznac, ze wskutek
akumulacji doswiadczen i rozwijania konkretnych umiejetnosci motorycznych,
kompetencji i wiedzy niezbgdnej do osiagania wysokich wynikéw w sporcie,
wrodzone predyspozycje zwiazane z szybkoscia i efektywnoscia przetwarza-
nia informacji zostaja niejako ,,przekute” na konkretne zdolnosci zwiazane
z efektywnoscig funkcjonowania w kontekscie wykonania sportowego. Row-
niez Howard Gardner w swojej koncepciji inteligencji wielorakich (Gardner,
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1983), pomimo odmiennego podejscia do struktury inteligencji?, twierdzi,
iz inteligencja kinestetyczna (a dokladniej cielesno-kinestetyczna — bodily-ki-
nesthetic), dotyczy de facto efektywnosci w sprawowaniu kontroli nad ruchami
ciala oraz koordynacji reakcji kinestetycznych w odpowiedzi na dynamiczne
zmiany w otoczeniu. Jego sposob rozumienia tej grupy zdolnosci wskazuje na
szczegoblng rolg interakcji talentu 1 doswiadczenia, ktore wydaja si¢ kluczowe
w odniesieniu do osiagni¢cia najwyzszych poziomow tego rodzaju inteligencii.
Tym samym tezy Gardnera wydaja si¢ spojne z opisanymi powyzej wynikami
badan, wskazujacymi na nadrz¢dna role doswiadczenia nad predyspozycjami
intelektualnymi w ksztaltowaniu sportowej inteligencij.

Z niewiadomych przyczyn w literaturze z zakresu badan nad inteligencja
oraz w pracach z obszaru psychologii sportu bardzo rzadko wykorzystywa-
no pomiar inteligencji per se. Tym niemniej istnieje dos¢ liczna grupa badan
wskazujacych na wyrazne zaleznosci réznic indywidualnych w zakresie funk-
cjonowania poznawczego z poziomem wykonania sportowego. Na przyklad
Vestberg, Reinebo, Maurex, Ingvar i Petrovic (2017) wykazali, ze mtodzi pil-
karze, wystepujac na najwyzszych szczeblach rozgrywek, osiagali w testach
angazujacych funkcje wykonawczej (np. w zadaniu n-wstecz mierzacym pa-
mig¢ robocza) wyniki znaczaco wyzsze od normy populacyjnej, a ich przewaga
wahala si¢ migdzy 0,49 a 0,86 odchylenia standardowego. Jednoczesnie juz
w obrebie rzeczonej grupy pitkarzy, wyniki w testach poznawczych okazaly si¢
istotnym i wyraznym predyktorem liczby strzelonych goli (zwiazek wynosit r=
0,55 dla zagregowanego wskaznika wykonania zadan poznawczych). Co waz-
ne, znaczenie tego typu zdolnosci poznawczych wydaje si¢ by¢ zdecydowanie
wigksze w tzw. ,,otwartych” dyscyplinach sportu, ktére wymagajq nieustannej
koncentracji uwagi, kontroli licznych zmiennych sytuacyjnych oraz adaptaciji do
zmieniajacych si¢ warunkéw rywalizacji (Williams, Ford, Eccles, Ward, 2011).
Na pierwszy plan wysuwaja si¢ zatem dyscypliny o wysokiej dynamice i zmien-
nosci, w ktorych sukces wymaga nieustannej analizy gry przeciwnika i okaza-
nia si¢ ,,sprytniejszym’ od niego — takich jak tenis, gry zespolowe czy sporty
walki. Inne dyscypliny moga charakteryzowac si¢ odmiennymi wymaganiami
poznawczymi. Istnieja prace analizujace unikalne zdolnosci wybitnych graczy:
np. stynny szkocki snookerzysta Stephen Hendry jest w stanie jednoczesnie
obja¢ swoja uwaga wzrokows zaréwno biala, jak 1 kolorowa bile, a takze kie-

3 Gardner (1983) twierdzi, iz kazdy rodzaj inteligencji stanowi odrebng grupe zdolnosci;
w przeciwiefistwie do autoréw postulujacych hierarchiczng strukture intelektu, Gardner wy-
réznia szereg osobnych typéw inteligencii.
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szen, do ktorej skieruje t¢ druga (por. Memmert, 2009). Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze wysoki poziom zdolnosci poznawczych moze by¢ przydatny nie
tylko w sportach dynamicznych, ale rowniez tych, ktore wymagaja ekstremal-
nie wysokiego poziomu kontroli uwagowej, takich jak wspomniany snooker,
strzelectwo, tucznictwo czy curling (Memmert, 2009).

Inne badania dostarczaja dalszych dowodéw na zasadno$é tezy o szcze-
golnej roli funkcji wykonawczych w rozmaitych dyscyplinach sportu, takich
jak pitka nozna, pitka reczna czy koszykéwka (Huijgen 1 in., 2015; Policastro,
Accardo, Marcovich, Pelamatti, Zoia, 2018; Verburgh, Scherder, van Lange,
Oosterlaan, 2014; Wagner, Finkenzeller, Wiirth, von Duvillard, 2014). Roca,
Ford i Memmert (2018) wskazali na jeden z potencjalnych mechanizméw
wplywu funkcji wykonawczych na poziom wykonania sportowego, dowodzac,
ze roznice indywidualne w zakresie mechanizméw kontroli uwagowej moga
znaczaco wplywac na poziom boiskowej kreatywnosci wsréd dorostych pit-
karzy. Cho¢ w wigkszosci sposrod omowionych wyzej badan nie dokonywano
pomiaru inteligencji per se, a przedmiotem analizy byly rozmaite wskazniki
funkcji wykonawczych, to zwazywszy na fundamentalna rolg¢ tych ostatnich
w ksztaltowaniu si¢ réznic indywidualnych w zakresie inteligencji ogdlne;
(Necka, 2005), ich wyniki mozemy traktowac jako dowdd trudnej do przece-
nienia roli intelektu w kontekscie poziomu wykonania sportowego.

INTELEKT TO NIEWSZYSTKO: O INTERAKCJI EMOCJI I INTELIGENCJI W SPORCIE.
Omawiajac role czynnikéw szricte intelektualnych w rozwoju sportowej inteli-
gencji, nie sposdb pominac faktu, iz sytuacja wspolzawodnictwa sportowego
wiaze si¢ zazwyczaj z bardzo silnym pobudzeniem emocjonalnym. To ostatnie
za$, jesli okaze si¢ niedopasowane do zadania (tzn. zbyt wysokie lub — nickiedy
— zbyt niskie), moze znaczaco obnizy¢ poziom wykonania sportowego (Jones,
2003; Wagstaff, 2014), rowniez wskutek ograniczenia mozliwosci wykorzysta-
nia posiadanych zasobow poznawczych (zob. np. Humphreys, Revelle, 1984).
W dalszej czgsci niniejszego rozdzialu skupimy si¢ na zmiennej, ktéra cho¢
z jednej strony stanowi jeden z rodzajéw inteligencii ogdlnej, to jednoczesnie
wywiera przemozny wplyw na jakos§¢ funkcjonowania emocjonalnego.
Chociaz w historii rozwoju psychologii naukowej emocje 1 intelekt wielo-
krotnie byly sobie przeciwstawiane, ostatnie dwie dekady XX wieku przyniosty
ogromng liczbg¢ badan naukowych dowodzacych, iz do efektywnej adaptaciji
do zmieniajacego si¢ Srodowiska potrzebujemy obydwu tych filarow ludzkiej
psychiki (zob. np. Salovey, Mayer, 1990). Swoistq emanacja wzmozonej kon-
centracji badaczy na ,,pograniczu” emocji i poznania staly si¢ teorie inteligen-
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cji emocjonalnej — konstruktu, ktéry z miejsca stal si¢ jednym z najbardziej
rozpoznawalnych i najcze¢sciej uwzglednianych w badaniach empirycznych
wymiaréw z obszaru psychologii réznic indywidualnych (por. Strelau, 2014).
Podobnie jak inteligencja ogdlna, rowniez inteligencja emocjonalna nie do-
czekala si¢ jednej, powszechnie akceptowanej definicji. Jednak wigkszo$é ba-
daczy zgodziloby si¢ prawdopodobnie, ze pod tym terminem kryje si¢ grupa
zdolnosci umozliwiajacych rozpoznawanie emocji u siebie i innych ludzi, traf-
ne ich nazywanie i rozumienie, regulacj¢ emocji, a takze wykorzystywanie ich
w kierowaniu wlasnym mysleniem i dzialaniem* (por. Mayer, Salovey, Caruso,
2008). Tak rozumiane zdolnosci moga okazac si¢ przydatne w niemal kazdej
dziedzinie Zycia, wlaczajac w to obszary nauki, pracy oraz bliskich zwigzkéw
(Smieja, Orzechowski, 2008). Zwazywszy na szczegblnie emocjonalny cha-
rakter sytuacji rywalizacji sportowej (por. np. Laborde, Brill, Weber, Anders,
2011), zasadnym wydaje si¢ oczekiwanie istotnej roli inteligenciji emocjonalnej
w kontekscie funkcjonowania jednostek w sporcie.

W literaturze przedmiotu znalez¢é mozemy co najmniej kilka prac, ktérych
autorzy podjeli probe odpowiedzi na pytanie o znaczenie inteligencji emocjo-
nalnej dla poziomu wykonania sportowego. W podluznym badaniu, przepro-
wadzonym z udzialem 104 krykiecistow, grajacych na co dzien w reprezen-
tacjach narodowych, wykazano, ze §redni poziom inteligencji emocjonalnej
(mierzonej testem maksymalnego wykonania) w zespole byt zwiazany z obiek-
tywnymi wynikami uzyskiwanymi przez druzyng (Crombie, Lombard, Noakes,
2009). Z kolei w badaniach korelacyjnych, przeprowadzonych na grupach ko-
szykarzy (Zizzi, Deaner, Hirschhorn, 2003) i hokeistéw (Perlini, Halverson,
2000), inteligencja emocjonalna (w tym wypadku mierzona metodami samo-
opisowymi) okazala si¢ zwiazana ze wskaznikami wykonania zagregowanymi
na przestrzeni calego sezonu rozgrywek. Analizy strukturalne przeprowadzone
przez Laborde’a, Dosseville’a, Guilléna i Chaveza (2014) wskazuja na to, iz me-
chanizméw posredniczacych pomigdzy poziomem zdolnosci emocjonalnych
a wykonaniem sportowym nalezy szuka¢ w skuteczniejszych mechanizmach
radzenia sobie ze stresem — zawodnicy o wyzszym poziomie inteligencji emo-
cjonalnej czesciej oceniaja stresujaca sytuacje jako wyzwanie 1 uzywajq bardziej
adaptacyjnych strategii radzenia sobie w odpowiedzi na trudne i nieprzyjemne
emocje doswiadczane podczas zawodow. Nie bez znaczenia moga by¢ w tym

4 Zdolnosci te stanowia czg$¢ wspdlna wigkszosci modeli inteligencji emocjonalnej. Jed-
noczesnie liczni badacze na rézne sposoby poszerzajg granice tego pojecia, dodajac don takie
charakterystyki jak asertywnos¢, radzenie sobie ze stresem, samoswiadomos¢ czy empatia.
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wypadku réwniez zmienne motywacyjne. Poziom inteligenciji emocjonalnej
okazal si¢ wyraznym predyktorem zdolnosci do motywowania samego siebie
do odnoszenia sukcesow w sporcie (Kajbafenzhad, Ahadi, Heidarie, Askari,
Enayati, 2012). W innym badaniu (Lane 1 in., 2009) sportowcy o wyzszym
poziomie inteligenciji emocjonalnej cz¢sciej korzystali z adaptacyjnych technik
samoregulacji w sporcie, takich jak: mowa wewnetrzna, strategie wyobraze-
niowe, aktywna kontrola emociji, formulowanie celéw, regulacja aktywaciji czy
techniki relaksacyjne.

Podsumowujac powyzszy, z koniecznosci pobiezny przeglad badad®, mo-
zemy stwierdzié, iz inteligencja ,,poznawcza” oraz inteligencja emocjonalna
wplywaja na odmienne aspekty funkcjonowania w sporcie. Podczas gdy pierw-
sza z nich zdaje si¢ szczegdlnie wazna dla biezacego przetwarzania informacji
1 procesow podejmowania decyzji podczas rywalizacji sportowej, druga pozwa-
la jednostce stworzy¢ bardziej korzystne ,,zaplecze” afektywno-motywacyjne,
niejako optymalizujac jej stan emocjonalny. Jak juz wspomnieliémy powyzej,
odpowiedni stan emocjonalny moze wplywac na stopien, w jakim wykorzystu-
jemy posiadane zasoby poznawcze (por. Humphreys, Revelle, 1984). Dlatego
tez wydaje sig, iz interesujacym kierunkiem dalszych badan w omawianym
obszarze bylaby préba odpowiedzi na pytanie o interakcyjne efekty inteligencji
emocjonalnej i zdolnos$ci poznawczych uznawanych za wskazniki inteligencji
plynnej (uwaga, pami¢é robocza, funkcje wykonawcze). Zasadnym wydaje si¢
bowiem przypuszczenie, iz dzigki efektywnej regulacji emociji i poziomu po-
budzenia podczas wykonania sportowego, zawodnicy o wysokim poziomie
inteligencji emocjonalnej moga efektywniej wykorzystywac posiadane zasoby
poznawcze (pot. Stolarski, 2009).

CZY SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA MOGA WPLYWAC NA POZIOM INTELI-
GENCJI? Aby podjac¢ probe odpowiedzi na powyzsze pytanie, nalezy doko-
nac uporzadkowania termindéw stosowanych w psychologii sportu. Czym
wigc sg 1 w jaki sposob odrézni¢ mozna aktywnos¢ fizyczna (physical activi-
ty) oraz wysilek fizyczny (physical exercise) od uprawiania sportu (sporf)?
Aktywnos¢ fizyczna (physical activity) jest definiowana jako ,,dowolna forma ru-
chu ciala spowodowana skurczem miegéni, przy ktérym wydatek energii przekra-
cza poziom energii spoczynkowej” (World Health Organization [WHO], 2010).

5 Czytelnikéw zainteresowanych bardziej poglebiong analizg roli inteligencji emocjonalnej
w kontekscie sportu odsylamy do systematycznego przegladu badan, ktéry wykonali Laborde
iin. (2016).

WOJCIECH WALERIANCZYK, MACIE) STOLARSKI & INTELIGENTNY SPORT...



Jest to jednak definicja zbyt szeroka, aby mogla by¢ uzywana w niniejszym
rozdziale. Czy w takim razie osoba siedzaca przed komputerem i uderzajaca
palcami w klawiatur¢ podejmuje aktywno$¢ fizycznar Wysitek fizyczny (physical
excercise) jest rozumiany jako: ,,ustrukturyzowana, powtarzalna aktywnosc fizycz-
na, ktérej celem jest poprawa lub utrzymanie szeroko pojetej kondycji orga-
nizmu” (WHO, 2010). Taka definicja jest juz jak najbardziej odpowiednia dla
naszych celéw. Niestety, nie jest jednak tozsama z powszechnym rozumieniem
sformulowania ,,wysilek fizyczny”, w zwigzku z tym w dalszej czesci artykutu
bedziemy zastepczo uzywac takze wyrazenia ,,trening sportowy”.

Warto podkreslic, ze tak jak nie kazda aktywnos$¢ fizyczna musi by¢ spor-
tem, tak uprawianiu sportu nieckoniecznie musi towarzyszy¢ wysitek fizyczny.
Mozna tu wspomnie¢ o szachach czy grze w brydza, ale takze o rosnacym na
znaczeniu fenomenie, jakim jest e-sport, ktéry wedlug teorii sportu moze bez
przeszkod by uznawany za sport (Stepnik, 2009). Dlatego tez dla klarownosci
zaznaczmy, ze mOwiac o trenowaniu oraz sporcie, bedziemy si¢ odnosili do
tych sportow, ktoérych uprawianie jest zwiazane z wysitkiem fizycznym.

DLACZEGO AKTYWNOSC SPORTOWA MOZE WPLYWAC NA POZIOM INTELIGEN-
QI1? Wedtug zalecen WHO czlowiek pomiedzy 18. a 64. rokiem zycia powinien
zazywaé minimum 150 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej w ciagu ty-
godnia lub nie mniej niz 75 minut bardziej intensywnego treningu, dodatko-
wo suplementujac swojg tygodniows ,,diete aktywnosci fizycznej” co najmniej
dwiema sesjami ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie 1 kosci. Jest to absolutne mi-
nimum, ktére dla lepszych efektéw zdrowotnych powinno zosta¢ podwojone
(WHO, 2010). Celem tych zalecen jest nie tylko préba przeciwdzialania skut-
kom siedzacego trybu zycia (Vaynman, Gomez-Pinilla, 2006) i poprawa ogol-
nego stanu zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdzialania otylosci
i chorobom uktadu krazenia. W stanowisku WHO pojawia si¢ tez komponent
zwigzany z psychika — podejmowanie aktywnosci fizycznej dla przeciwdzia-
tania rozwojowi depresji. Zdrowie emocjonalne to jednak nie jedyny obszar
zainteresowania psychologéw, ktory moze ulega¢ pozadanym zmianom dzigki
zwigckszeniu poziomu aktywnosci fizycznej czy wprowadzeniu specyficznego
(ze wzgledu na typ, zadania czy intensywnos¢) rodzaju treningu sportowego.
Funkcje poznawcze, bo o nich mowa, stanowia procesualne podtoze dla réznic
indywidualnych w zakresie inteligencji (Necka, 2005). Obecnie w literaturze
dominuja trzy nurty badan odpowiadajace trzem hipotetycznym mechani-
zmom wplywu wysilku fizycznego na funkcjonowanie poznawcze. Pierwszy
z nich odwoluje si¢ do zwickszonej neuroplastycznosci, drugi do zmian w po-
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ziomie neuroprzekaznikow, a trzeci do posredniczacej roli wydajnosci uktadu
krwionosnego (de Greeff, Bosker, Oosterlaan, Visscher, Hartman, 2018).
Wysitek fizyczny moze by¢ postrzegany jako specyficzny czynnik §rodo-
wiskowy, prowadzacy do strukturalnych oraz funkcjonalnych zmian w mézgu
(por. Mandolesi i in., 2018), stymulowania neurogenezy, opéznienia neuronal-
nej apoptozy (w badaniach prowadzonych z udzialem zwierzat; Van Praag,
Kempermann, Gage, 2000), a takze skutkujacy zwigkszonym wydzielaniem
neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (brain-derived nenrotrophic
factor, BDNF; Hétting, Schickert, Kaiser, Roder, Schmidt-Kassow, 2016) czy
dopaminy (de Greeff iin., 2018), dodatkowo poprawiajac tez metabolizm enet-
getyczny i przeplyw krwi w moézgu (Mandolesi i in., 2017). Przeprowadzone
badania dostarczaja tez dowodéw na wplyw wysitku fizycznego na zmniejsze-
nie uszkodzen 1 poprawe mikrostruktury istoty bialej u dzieci (Chaddock-Hey-
man i1in., 2014), zwigkszenie objetosci istoty szarej w okolicy czotowej 1 w hi-
pokampie (Erickson 1 in., 2011; Tarkka i in., 2019), zwigkszenie objetosci istoty
szarej 1 bialej w korze skroniowej oraz w korze przedczolowej u 0séb starszych
(Colcombe i in., 2006), jak i zwigkszenie sumarycznej objetosci calego mozgu®
(Hamer, Sharma, Batty, 2018) oraz lepsza integracja miedzy jego modutami
(Douw, Nieboer, van Dijk, Stam, Twisk, 2014). Dodatkowo szereg badan po-
twierdza tez, ze odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej u oséb starszych
moze by¢ czynnikiem opdzniajacym procesy neurodegeneracyjne, spowalniajac
starzenie si¢ mozgu (Kerr iin., 2013), chronigc przy tym, miedzy innymi, przed
wystapieniem choroby Parkinsona (Paillard, Rolland, de Souto Barreto, 2015),
a takze spowalniajac tempo jej rozwoju (Fernandez-del-Olmo i in., 2018).
Podobne, ochronne wlasciwosci wysitku fizycznego znajduja swoje potwier-
dzenie w badaniach nad procesami neurodegeneracyjnymi prowadzacymi do
rozwoju choroby Alzheimera (Phillips, Baktir, Das, Lin, Salehi, 2015). Wska-
zuje si¢ tez, ze wysilek fizyczny moze wspomagac funkcjonowanie poznawcze
poprzez oslabianie wplywu stresu na organizm (por. Dishman i in., 2000).
Podsumowujac, wsréd naukowcéw panuje obecnie konsensus — wysitek fi-
zyczny korzystnie wplywa na funkcje poznawcze cztowieka, a odpowiada za to
kilka r6znych mechanizméw zwigzanych miedzy innymi ze: zmianami struktu-
ralnymi w mézgu, bardziej optymalnym ukrwieniem odpowiednich obszaréw
mozgu, korzystnymi zmianami w poziomie neuroprzekaznikow czy ochrong
przed zmianami neurodegeneracyjnymi (Mandolesi i in., 2018). Pochodzace z

6 Ktora, jak wiemy z innych badan, koreluje dodatnio z poziomem inteligencji (zob. Mc-
Daniel, 2005).
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badan dowody empiryczne ich wplywu na funkcjonowanie poznawcze zostana
doktadniej oméwione w kolejnej czg¢sci niniejszego rozdzialu.

JAK AKTYWNOSC SPORTOWA MOZE WPLYWAC NA POZIOM INTELIGENCJI? Bio-
rac pod uwage obecny stan wiedzy, nie jest mozliwe wskazanie jednego obsza-
ru mozgu, ktéry bylby w calosci odpowiedzialny za poziom inteligencji (por.
Jung, Haier, 2007). Aby poprawnie ujmowa¢ neuronalne podloze inteligencji,
konieczne jest odwotanie si¢ do réznych struktur mézgowych (Sporns, Bull-
more, 2014), szczegdlnie ze wzgledu na to, ze pelnia one odmienne funkcje
1 odpowiadaja za rézne mechanizmy, a, jak wspominaliSmy we wstepie, samo
pojecie ,,inteligencja” odnosi si¢ do ogdlnej sprawnosci poznawczej, ergo,
musi zawiera¢ w sobie wiele jakosciowo odmiennych aspektéw i funkeji. Dla
przykladu: okolica czotowa odgrywa wazng role w procesach uwagowych 1
w funkcjonowaniu pamigci roboczej, jest tez wazna z punktu widzenia funk-
cji wykonawczych, a réznice w objetosci istoty szarej w okolicy czotowej sq
rzeczywiscie istotnie powigzane z poziomem inteligencji (Thompson i in.,
2001). Wymienione funkcje, przypisywane okolicy czolowej, nie wyczerpuja
jednak definicji inteligencji, tym bardziej jesli inteligencje ujmujemy jako grupe
zdolnosci skrystalizowanych, przejawiajacych si¢ w konkretnym kontekscie.
W odniesieniu do sportu nie obejmuja na przyklad pamigci przestrzennej i
otientacji w przestrzeni, czyli elementéw niezbednych do funkcjonowania w
sporcie, ktorych sprawnosé taczona jest z hipokampem (Bird, Burgess, 2008).
Jak pokazujq badania, obydwa te obszary — hipokamp i kora czolowa — moga
zmienia¢ si¢ pod wplywem aktywnosci fizycznej (Erickson i in., 2011; Tark-
ka i1in., 2019). Przyjrzyjmy si¢ wicc konkretnym, opartym na mechanizmach
opisanych w poprzedzajacej czesci tego rozdziatu, efektom uprawiania sportu.

Za punkt wyjscia przyjmijmy badania, w ktérych poréwnuje si¢ osoby ak-
tywne fizycznie z osobami prowadzacymi tzw. ,,siedzacy” tryb zycia. Grupa
0s6b aktywnych fizycznie osiaga w nich $rednio wyzszy poziom wykonania
w zadaniach poznawczych, przodujac takze w dziedzinie osiagni¢¢ akademic-
kich, niezaleznie od tego, w jakim wicku sa uczestnicy badan (Churchill i in.,
2002; Donnelly i in., 2016; Sibley, Etnier, 2003). Dodatkowo dzieci podejmujace
wigcej aktywnosci o charakterze tlenowym (acrobowym, ktéry dla uproszcze-
nia mozemy skojarzy¢ z wysitkiem o umiarkowanej intensywnosci) osiagaja
tez lepsze wyniki w testach werbalnych, percepcyjnych czy w zadaniach aryt-
metycznych (Sibley, Etnier, 2003; Voss i in., 2011). Osoby raportujace wyzszy
poziom aktywnosci fizycznej uzyskuja wyzsze wyniki w zadaniach mierzacych
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sprawnos$¢ funkeji wykonawczych i proceséw uwagowych czy zdolnos¢ zapa-
migtywania informacji (KKramer 1 in., 1999; Pereira 1 in., 2007; Winter 1 in., 2007).

Opisane powyzej badania prowadzone byly gléwnie w podejsciu przekro-
jowym (funkcje poznawcze oraz poziom aktywnosci fizycznej mierzono w
tym samym momencie). Taki plan badawczy niesie za sobg szereg ograniczen,
przede wszystkim nie pozwalajac na wnioskowanie przyczynowo-skutkowe.
Dlatego tez, cho¢ obserwowane efekty moga by¢ skutkiem aktywnosci fizycz-
nej, niewykluczony jest odwrotny kierunek tej zaleznosci. Przyktadowo osoby
posiadajace wicksza objetos¢ istoty szarej w okolicy czolowej mogg si¢ charak-
teryzowac pewnymi cechami, ktore sprzyjaja podejmowaniu czgstszej 1 bardziej
regularnej aktywnosci fizycznej (Hotting, Réder, 2013) — obszar ten zwigzany
jest wszakze z samokontrola, a ta ostatnia moze sprzyja¢ wickszej sumiennosci,
np. w realizacji postanowien treningowych. Zwréémy wige uwage na badania
dajace bardziej solidne podstawy do stawiania wnioskow o kierunku zalezno-
$ci, a wigc badania podiuzne, a w kolejnej czesci takze eksperymentalne.

Jak pokazalismy w poprzedniej cz¢sci tego rozdziatu, powigzania miedzy
uprawianiem sportu a poziomem inteligencji nie ograniczaja si¢ do réznic
strukturalnych w budowie mézgu. Istotnym czynnikiem jest tez wydolnosc¢
ukladu krwionosnego, na ktéry, co nie ulega watpliwosci, wplyw ma poziom
aktywnosci fizycznej (Aberg i in., 2009; Hillman, Erickson, Kramer, 2008).
W interesujacym projekcie Aberg i in. (2009) badali mezczyzn werbowanych
do stuzby wojskowej, urodzonych w Szwecji w latach 1950-1976. Uzyskane
przez nich wyniki wskazujq na istotne powiazania mi¢dzy wydolnoscig ukla-
du krwionosnego a poziomem inteligencji, a przy tym takze na brak zwigzku
miedzy silag migsni a poziomem inteligencji. Co ciekawe, majac mozliwosé
analizy poroéwnawczej par braci, w tym blizniat jedno- i dwujajowych, bada-
cze zwrocili uwage na rolg Srodowiska specyficznego jako najwazniejszego
czynnika odpowiadajacego za wspolzmiennosé stanu ukladu krwionosnego
1 inteligencji. Innymi stowy, sposéb, w jaki badani spedzali czas, mial duzo
wigksze znaczenie dla wydolnosci uktadu krwionosnego niz czynniki genetycz-
ne. Wydolnos¢ ukladu sercowo-naczyniowego byla tez istotnym predyktorem
statusu socjoekonomicznego 1 osiggni¢¢ akademickich. Warto jednak zwrocic
uwage na pewne ograniczenia badania — uczestnicy byli grupa sktadajaca si¢ w
calosci z mezezyzn, a w drugim pomiarze nie sprawdzano poziomu inteligenciji
ani wydolnosci uktadu krwionosnego. Niemozliwe jest zatem wnioskowanie o
bezposrednich efektach przyczynowo-skutkowych. Wspomniany brak zwiazku
migdzy sila mi¢éni a poziomem inteligencji pozwala jednak zakladaé, ze hipo-
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teza, wedlug ktorej osoby o wyzszym poziomie inteligencji uprawiaja wigcej
sportu, jest mniej prawdopodobna niz hipoteza odwrotna.

Interesujace dopetnienie powyzszych obserwacji mozna znalez¢é w bada-
niach Hétting i Réder (2013), ktorych wyniki pokazuja, ze aktywnosc¢ fizyczna
we wezesniejszych fazach zycia jest czynnikiem chronigcym przed obnizeniem
mozliwosci poznawczych w pozniejszych etapach zycia, a takze ograniczaja-
cym ryzyko wystapienia demencji. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na wyniki
metaanalizy, ktéra w 2018 roku przeprowadzili de Greeff iin. W §wietle jej
wynikow interwencje zwigkszajace poziom aktywnosci ruchowej u dzieci przed
okresem dojrzewania (6—12 lat) skutkuja poprawa zdolnosci uwagowych, a tak-
ze funkcji wykonawczych (w tym elastycznosci poznawczej, pamigci roboczej,
hamowania reakgji i planowania), przy czym efekt poprawy w przypadku uwagi
jest znacznie wigkszy niz w przypadku funkcji wykonawczych.

Na koniec przejdziemy do badan prowadzonych w schemacie eksperymen-
talnym oraz interwencyjnym. Skladaja si¢ na nie dwa rodzaje podejs¢ meto-
dologicznych. W pierwszym z nich badane sa dlugofalowe efekty treningu lub
kontrolowanej aktywnosci fizycznej podejmowanej przez diuzszy czas (np.
trzy tygodnie lub szes¢ miesigcy). Dane z metaanalizy, w ktorej analizowano
wylacznie badania eksperymentalne, potwierdzaja istotnos¢ wplywu wysitku
o charakterze tlenowym na poprawe funkcjonowania poznawczego, w tym
lepsza orientacje w przestrzeni i uwagg, zaréwno w odniesieniu do bodzcéw
o charakterze wizualnym, jak i stuchowym, a takze wicksza szybko$¢ przetwa-
rzania bodzcéw czy kontrole ruchowa (Angevaren, Aufdemkampe, Verhaar,
Aleman, Vanhees, 2008). Trening sportowy moze tez nieznacznie poprawiac
czas reakcji, ale tylko u mlodych oséb (Hansen, Johnsen, Sollers, Stenvik,
Thayer, 2004). Interesujace wyniki raportuja tez Hotting 1 in. (2012), zaintere-
sowani wplywem wysitku fizycznego na pamigé. W badaniu z udziatem oséb
w $rednim wieku, prowadzacych siedzacy tryb Zycia, dokonali podzialu na
trzy grupy: grupe odbywajaca trening wytrzymalosciowy na rowerze stacjo-
narnym, grupg bioraca udzial w treningu koordynacyjno-rozciagajacym oraz
grupe kontrolna. Obie grupy ¢wiczace odbywaly trening dwa razy w tygodniu
przez szes¢ miesi¢ey. W obu grupach podejmujacych dodatkowy trening spor-
towy zaobserwowano poprawe pamigci epizodycznej, zwiazana tez z polep-
szeniem wydolnosci uktadu krwionosnego. U osob, ktore w wigkszym stopniu
poprawily swoja wydolnos¢ sercowo-naczyniows, odnotowano takze wigksza
poprawe pamigci. Podobne wyniki raportuja Stroth, Hille, Spitzer, Reinhardt
(2009): w grupie mtodych doroslych szes¢ tygodni treningu wydolnosciowego
o charakterze tlenowym, trwajacego 30 minut i podejmowanego trzy razy w ty-
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godniu prowadzito do poprawy w zakresie krotkotrwalej pamigci przestrzen-
no-wizualnej, w poréwnaniu z grupa, ktéra nie podejmowata dodatkowego,
zotganizowanego treningu’.

Podobnie jak w przypadku innych funkcji poznawczych zwigkszenie obje-
tosci i czestotliwosci podejmowania wysitku tlenowego moze przeciwdziatac
efektom starzenia si¢ moézgu i powodowac takze polepszenie pamigci. Wnio-
sek ten czgSciowo potwierdza poprawa w funkcjonowaniu pamigci werbalnej
u 0s6b po 50. roku zycia, podejmujacych dodatkowy wysitek fizyczny, w po-
rébwnaniu z grupg prowadzaca bardziej siedzacy tryb zycia (Ruscheweyh i in.,
2011). Z drugiej strony, w tym samym badaniu nie zaobserwowano réznic
miedzy grupa podejmujaca wysilek tlenowy a ta uczestniczaca w zajeciach gim-
nastycznych. W innych badaniach udato si¢ zaobserwowaé zmiany strukturalne
w mobzgu, bedace efektem podejmowania dodatkowego wysitku fizycznego, ale
zmiany te zdaja si¢ nie przekladac na oczekiwane réznice w funkcjonowaniu
pamieci roboczej (Erickson iin., 2011).

Trzeba jednak wspomnied, ze badania nad dlugofalowymi efektami wysit-
ku fizycznego rowniez maja pewne ograniczenia i trudnosci metodologiczne.
Wynikaja one gtownie z tego, ze zazwyczaj porownuje si¢ grupg, ktora brata
udzial w interwenciji (tj. podejmowala pewien rodzaj wysitku fizycznego o $ci-
sle okreslonej formie i intensywnosci), z druga grupa, ktéra nie podlegala
interwencji, petniac rolg grupy kontrolnej. Niestety w wielu badaniach gru-
pa kontrolna podejmuje inng aktywnos¢ fizyczna, ktora, paradoksalnie, moze
prowadzi¢ do podobnych efektéw w odniesieniu do funkcji poznawczych, co
z kolel uniemozliwia zauwazenie istotnych statystycznie réznic miedzy gru-
pami (Hoétting, Réder, 2013). Warto tez zwrdci¢ uwage, ze w takim schema-
cie badawczym wysiltek fizyczny nie jest jedyna réznica pomiedzy badanymi
grupami — trzeba przeciez wzia¢ pod uwage stymulacje ptynaca z nowych
kontaktow spotecznych, ktére to rowniez wplywaja wspierajaco na neuropla-
styczno$¢ (Van Praag i in., 2000), czy tez efekt przebywania w nowym miej-
scu — szczegolnie jesli zajecia sportowe odbywaja si¢ na zewnatrz (Burgess,
Maguire, O’Keefe, 2002).

W drugim podejsciu do badan eksperymentalnych obiektem zaintereso-
wan naukowcow jest wplyw pojedynczej sesji treningowej na funkcjonowanie
poznawcze 0séb badanych. Wplyw ten mierzony jest zaraz po zakoniczeniu

7 Warto zaznaczy¢, ze grupa trenujaca raportowala wyzszy poziom pozytywnego afektu,
ktory jest dodatnio zwiazany z zachowaniami kreatywnymi (Isen, Daubman, Nowicki, 1987),
a te wliczajq si¢ do przedstawionej na poczatku tego rozdziatu kategorii sportowej inteligenci,
zdefiniowanej przez Goulda i in. (2002).
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sesji. Jak w swoim artykule przegladowym zauwazaja Basso 1 Suzuki (2017),
poszczegdlne badania prowadzone w takim schemacie sa cz¢sto trudne do
poréwnania — wynika to z ich silnego zréznicowania pod wzgledem wybranej
formy wysitku fizycznego, jego intensywnosci i czasu trwania, jak réwniez pod
wzgledem testow wykorzystywanych do mierzenia sprawnosci funkeji poznaw-
czych oraz tego, po jakim czasie od wysitku dokonywany jest pomiar funkcji
poznawczych. Interesujacym przykladem moga tu by¢ badania nad wplywem
jednorazowego wysitku fizycznego na funkcjonowanie pamigci epizodycznej.
Pozytywny wplyw, jaki moze przynie$¢ jedna sesja treningowa, jest bardzo
dobrze udokumentowany. Jednak doktadniejsza analiza pokazuje, ze istnieje
szereg moderatorow, czyli zmiennych, ktére moga modyfikowaé sposob, w jaki
wysilek fizyczny wplywa na pamie¢ epizodyczna. Sq to, miedzy innymi: wiek
0s6b badanych, rodzaj wysitku, jak i umiejscowienie tegoz wysitku w czasie:
przed faza kodowania (encoding), w jej trakcie, czy w fazie konsolidacji. Wspie-
rajacy dla funkcjonowania pamigci epizodycznej jest wysitek majacy miejsce w
fazie konsolidacji §ladéw pamigciowych, natomiast ten odbywajacy si¢ w fazie
kodowania moze mie¢ odwrotny efekt. Dokladniejsza analiza pozwala jednak
zauwazy¢ tu jeszcze jedna zmienna moderujaca — wick oséb badanych — kon-
trproduktywny efekt wysitku fizycznego w fazie kodowania jest ograniczony
tylko do grupy osob starszych. Dodatkowo okazuje sig, ze jazda na rowerze
moze wspomagac funkcjonowanie pamigci epizodycznej bardziej efektywnie
niz chéd lub bieg o podobnej intensywnosci (por. Loprinzi i in., 2019). Zda-
rzaja si¢ tez badania, w ktérych prowadzone ¢wiczenia sa na tyle wymagajace,
ze skutkujg nawet odwodnieniem u os6b badanych. Nie jest wi¢c zaskakujacym
fakt, ze w takich badaniach nie wykazano pozytywnego wplywu ¢wiczen na
funkcje poznawcze (Lambourne, Tomporowski, 2010). Biorac to pod uwagg,
w tej czescl przedstawimy dowody 1 wnioski pochodzace tylko 1 wylacznie z
metaanaliz i artykuléw przegladowych, wskazujac powyzej wspomniany arty-
kutl przegladowy jako wyczerpujace zrédio bardziej szczegdtowych informacii
(Basso, Suzuki, 2017).

Analogicznie jak w przypadku dlugotrwalego uprawiania sportu jednora-
zowy wysilek fizyczny prowadzi do poprawy wykonania w zadaniach poznaw-
czych, usprawniajac funkcjonowanie uwagi, pamieci roboczej, a takze planowa-
nia dziatad, wnioskowania, podejmowania decyzji, elastycznosci poznawczej,
plynnosci werbalnej, a takze szybkosci przetwarzania bodzcow 1 hamowania
reakcji (Basso, Shang, Elman, Karmouta, Suzuki, 2015). Badania pokazuja tez
pozytywny, ale nieco mniej znaczacy niz w wypadku powyzszych zmiennych,
wplyw jednej sesji ¢wiczen na pamie¢ dlugotrwala i uczenie si¢, sprawnosé
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pamigci asocjacyjnej, a takze umiejetnosci bazujace na funkcjonowaniu pier-
wotnej kory wzrokowej i ruchowej. Wymienionym zmianom towarzyszy tez
zmniejszenie poziomu stresu, ktére moze dodatkowo poprawiac¢ funkcjono-
wanie poznawcze, a zmiany bedace efektem takiego treningu utrzymujg si¢ do
okolo dwoch godzin po zakonczeniu ¢wiczen (Basso iin., 2015).

PODSUMOWANIE

Opisane powyzej mechanizmy, jak i efekty wplywu, tak jednorazowego, jak
1 dlugotrwalego, w klarowny sposéb pokazujg szereg korzysci, ktére wysitek
fizyczny moze przynies¢ dla funkcjonowania poznawczego. I cho¢ sprawnosc
poszczegdlnych funkceji poznawczych jest zazwyczaj sprawdzana w warunkach
laboratoryjnych, przy uzyciu réznych, mniej lub bardziej skomplikowanych
testow — wyniki uzyskiwane w tychze testach zawieraja w sobie duza wartos¢
prognostyczna i moga by¢ generalizowane na funkcjonowanie jednostek w rze-
czywistym $wiecie (Basso 1 in., 2015). Patrzac z tej perspektywy, wymienione
wezesniej wytyczne WHO dotyczace minimum aktywnosci fizycznej, ktora dla
zachowania zdrowia powinien zazywac czlowiek, zyskuja nowa wymowe — sa
bowiem rozszerzone o element funkcjonowania poznawczego. Wyznaczaja
takze droge do utrzymania lub nawet poprawy nie tylko kondycji fizycznej,
ale takze wykorzystywania pelni swojego potencjalu umyslowego. Potencjatu
umystowego, ktory w profesjonalnym sporcie bywa definiowany jako sportowa
inteligencja (Gould 1 in., 2002) i stanowi jeden z najwazniejszych predyktoréw
poziomu wykonania sportowego.
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CHRONOTYP

Pomimo tego, ze inteligencja tradycyjnie rozpatrywana jest jako wzglednie sta-
ly potencjal osobniczy do wykonywania zlozonych zadan poznawczych, to
wykorzystanie tego potencjatu zaleze¢ moze od réznych czynnikdw, réwniez
o charakterze sytuacyjnym. Jednym z takich czynnikéw moze by¢ pora dnia
podejmowania wysitku intelektualnego, ktora z kolei zwiazana jest z chrono-
typem jednostki. W niniejszym rozdziale podjeto zagadnienie relacji miedzy
inteligencja 1 chronotypem.

Chronotyp, zwany tez wymiarem rannosci—wieczornosci, jest charakterysty-
ka podmiotows zaliczana do cech temperamentu, opisujaca to, kiedy podczas
doby osoba jest aktywna. U os6b o chronotypach porannych sen i czuwanie
przypada na wezesniejsze godziny w porownaniu do osob o chronotypach wie-
czornych (Jankowski, 2008). Nalezy pamigtac, ze chronotyp stanowi kontinu-
um, a kategoryzowanie stuzy ulatwieniu komunikacji wynikoéw badan. Réznice
indywidualne w zakresie chronotypu dotycza nie tylko ludzi, ale réwniez
zwierzat (Lehmann 1 in., 2012). Czynniki genetyczne wyjasniaja okoto 50%
zmienno$ci w zakresie chronotypu (Koskenvuo, Hublin, Partinen, Heikkila,
Kaprio, 2007) i zwiazane sg z roznicami w obszarze tak zwanych genow zega-
rowych (clock genes; Jankowski, Dmitrzak-Weglarz, 2017; Pedrazzoli i in., 2010).
Innymi czynnikami biologicznymi zwigzanymi z chronotypem sa wick i plec.
O ile dzieci sa bardziej poranne, to w okresie adolescencji rozpoczyna si¢ gwal-
towne przesunigcie w strong wieczornosci, ktéra osiaga szczyt w okolicach 20.
roku Zycia, po czym wraz z wickiem nast¢puje przesunigcie w strong poranno-
sci (Roenneberg i in., 2004). Od poczatku adolescencji do wieku okotomeno-
pauzalnego, u mezczyzn sen przypada na pozniejsze godziny niz u kobiet, co
wraz z opisanymi powyzej zmianami rozwojowymi dalo przypuszczenie, ze na
chronotyp moga mie¢ wplyw hormony plciowe. W istocie, u mezczyzn wyzszy
poziom testosteronu powiazany jest z chronotypem wieczornym (Jankowski,
Fajkowska, Domaradzka, Wytykowska, 2019).

Okres rytmu generowanego przez zegar biologiczny u wigckszosci ludzi
wynosi nieco ponad 24 godziny (u niektorych oséb mniej), skad pochodzi
okreslenie rytm okolodobowy (Czeisler 1 in., 1999). Oznacza to, ze u wigk-
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szo$cl wystepuje naturalna tendencja do coraz pozniejszego chodzenia spac
1 wstawania. Aby méc funkcjonowaé z okotodobowym rytmem w réwnych
24 godzinach, nalezy oddzialywac na niego bodZcami srodowiskowymi. Po-
$r6d czynnikow srodowiskowych najistotniejsze dla funkcjonowania zegara
biologicznego jest §wiatlo (Lewandowski, Chrobok, 2020). Konsekwencja
oddziatywania §wiatla na rytm okotodobowy jest synchronizowanie si¢ ludzi
do czasu stonecznego. W efekcie tego, osoby mieszkajace na wschodzie danej
strefy czasowej $pia we wezesniejszych godzinach niz osoby mieszkajace na
zachodzie (Roenneberg i in., 2007), nawet jesli ich preferencje porannosci—wie-
czornosci sa podobne (Jankowski, Vollmer, Linke, Randler, 2014). Najsilniejszy
wplyw na zegar biologiczny ma $wiatlo niebieskie, ktore jest naturalnie emito-
wane przez stonice, ale réwniez przez sztuczne zrodla, wlaczajac w to ekrany
urzadzen multimedialnych. Niebieskie §wiatto, poza silnym wplywem na rytm
okolodobowy, wywoluje tez natychmiastowe efekty w obszarach takich jak
funkcje poznawcze, nastroj oraz fizjologiczne podloze tych proceséw (np. ak-
tywnos¢ bioelektryczna moézgu; Siemiginowska, Golonka, Iskra-Golec, 2019).
Niewystarczajaca ilo$¢ §wiatla w okresie zimowym w lokalizacjach odleglych
od rownika moze powodowad, z jednej strony, sezonowe obnizenie nastroju
(depresja zimowa), z drugiej za$ — zwiazane z nim nasilenie ekspresji chrono-
typu (przede wszystkim wieczornego; Jankowski, 2017a).

Chronotyp w wigkszosci badan mierzony jest za pomoca samoopisowych
kwestionariuszy, ktore wykazuja trafnosé wzgledem takich funkcji jak dobowa
zmiennos$¢ temperatury ciala (Roenneberg, Kumar, Merrow, 2007) czy ak-
tywno$¢ motoryczna (Jankowski, 2016). W ostatnim czasie toczy si¢ debata
dotyczaca tego, czy trafniej jest mierzy¢ chronotyp za pomoca pytan o prefe-
rowany czas podejmowania réznych aktywnosci, czy pytan o czas faktyczny
(Roenneberg, 2015). W rzeczywistosci kwestionariusze preferencji wykazuja
zwiazki z faktycznym czasem wystepowania réznych aktywnosci (Randler, Jan-
kowski, 2014) i moga by¢ trafniejsze w przypadku osob, ktore nie moga sobie
pozwoli¢ na funkcjonowanie zgodne ze swoim chronotypem (Grof3, Fritschi,
2017). Wydaje si¢ zatem, ze narz¢dzie do pomiaru chronotypu powinno by¢
dostosowane do specyfiki danej préby (Jankowski, 2017b).

Chronotyp wykazuje relacje z wieloma obszarami funkcjonowania psychicz-
nego i spotecznego, ktére to zwiazki prawdopodobnie sa dwukierunkowe,
co oznacza, ze nie tylko chronotyp wplywa na zachowanie, ale réwniez po-
dejmowana aktywnos¢ moze oddzialywaé na chronotyp. I tak osoby o chro-
notypach wieczornych czg¢sciej reaguja ztoscia (Jankowski, Linke, 2020), sa
mniej sumienne (Tsaousis, 2010), maja bardziej negatywny stosunek do uptywu
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czasu (Pruszczak, Stolarski, Jankowski, 2018), cz¢sciej stosujg $rodki psychoak-
tywne (Senyk, Jankowski, Cholii, 2020). Osoby wieczorne wykazuja wigkszy
promiskuityzm (Randler, Jankowski, Rahafar, Diaz-Morales, 2016), ktérego
nie mozna wytlumaczy¢ ich profilem osobowosci (Diaz-Morales i in., 2019).
Zgodnos¢ chronotypéw w zwiazku romantycznym ma znaczenie dla satys-
fakcji u kobiet (Jocz, Stolarski, Jankowski, 2018), ktore to preferuja mezczyzn
o chronotypie bardziej zblizonym do ich wlasnego (Randler, Barrenstein,
Vollmer, Diaz-Morales, Jankowski, 2014). Osoby o chronotypie wieczornym
przejawiaja tez gorszy nastroj, szczegdlnie w godzinach porannych (Jankowski,
2011), ktéry moga jednak regulowaé poprzez réznego typu aktywnosci, jak na
przyklad ¢wiczenia fizyczne (Slawinska, Stolarski, Jankowski, 2019). Osoby o
chronotypie porannym, w poréwnaniu do 0séb o chronotypie wieczornym,
wykazuja nizsza inteligencje emocjonalng (Stolarski, Jankowski, 2015), chociaz
wierza, ze jest odwrotnie, co sugeruja ich wyzsze wyniki w samoopisowych
skalach inteligencji emocjonalnej (Antinez, Navarro, Adan, 2013). Inteligen-
cja emocjonalna uczestniczy w regulacji dziennych zmian nastroju — u osob
z jej wyzszym poziomem zmiany nastroju podczas dnia sa wigksze (Stolarski,
Jankowski, Matthews, Kawalerczyk, 2016). Warto zaznaczy¢, ze w przypadku
inteligencii ogdélnej chronotypy, do pewnego stopnia, trafnie ocenig jej poziom
u siebie (Zajenkowski, Jankowski, Stolarski, 2019).

U o0s6b o chronotypie wieczornym czg¢sto dochodzi do konfliktu miedzy
ich czasem biologicznym a czasem spolecznym (spoleczefistwo jest zorien-
towane porannie — godziny rozpoczecia pracy i lekeji w szkole itp.), ktory
to konflikt opisywany jest terminem ,,spoleczny jetlag” (Wittmann, Dinich,
Merrow, Roenneberg, 2006). Co cickawe, spolteczny jetlag wystepuje nie tylko
u ludzi, ale rowniez u zwierzat domowych (Randler, Diaz-Morales, Jankowski,
2018). Konsekwencje spotecznego jetlagn sa podobne do tych wynikajacych
z podroézy z przekroczeniem stref czasowych, z tym ze jetlag spoteczny ma
charakter chroniczny. Jego najbardziej widoczne konsekwencje obserwowalne
sa w zakresie rytmu snu—czuwania oraz jakosci snu. Te mniej oczywiste doty-
cza konsekwencji zdrowotnych, jak otylos¢ czy zaburzenia nastroju (Beauvalet
iin., 2017). Ekstremalny chronotyp, ktéry istotnie utrudnia wypeltnianie rél
spolecznych diagnozowany jest jako zaburzenie okolodobowego rytmu snu
1 czuwania (Wichniak 1 in., 2017a). Forma poranna (zesp6l przyspieszonej
fazy snu i czuwania) diagnozowany jest rzadziej niz forma wieczorna (zespot
opoznionej fazy snu i czuwania; Schrader, Bovim, Sand, 1993). W przypadku
stwierdzenia problematycznego rytmu snu i czuwania moga zostac¢ podjete
oddziatywania terapeutyczne (Wichniak i in., 2017b).
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FUNKCJONOWANIE INTELEKTUALNE CHRONOTYPOW

W badaniach pokazywano zwiazki miedzy chronotypem i rytmem snu—czuwa-
nia a sprawnoscia intelektualna, oraz szerzej — w obszarze réznych proceséw
poznawczych. Mozna wyodrebnié tutaj trzy gtowne nurty badan: koncentracja
na efekcie synchronizacji miedzy pora dnia a chronotypem (May, 1999); trakto-
wanie poziomu sprawnosci intelektualnej jako statej cechy oséb o danym chro-
notypie (tj. wyzsza inteligencja oséb o chronotypie wieczornym; Preckel, Lip-
nevich, Schneider, Roberts, 2011); analiza jako$ci snu oraz rytmu snu-czuwania
w funkcjonowaniu poznawczym (Schmidt, Collette, Cajochen, Peigneux, 2007).

Efekt synchronizacji opisuje zalezno$¢ pokazujaca, ze ludzie lepiej funkcjo-
nuja w swoich preferowanych godzinach (np. w godzinach porannych u oséb
o chronotypie porannym). Poczatkowe badania nad efektem synchronizacji
(May, 1999) koncentrowaly si¢ gléwnie na réznicach miedzy osobami w r6z-
nym wieku 1 pokazaly, ze efekt synchronizacji jest na tyle duzy, ze sprawnosé
w zadaniach mierzacych myslenie abstrakcyjne na materiale stownym oséb
starszych 1 os6b mtodszych nie réznila sig, jesli obie grupy byly testowane
w godzinach rannych (dla mlodych dorostych, ktorzy sa przecigtnie bardziej
wieczorni niz osoby starsze, bylyby to godziny niezgodne z ich domniemana
preferencja). Godziny poranne byly korzystniejsze dla chronotypéw poran-
nych (oséb starszych), natomiast niekorzystne dla chronotypéw wieczornych
(studentow). W badaniach tych przyjeto, ze dla 0séb o chronotypie porannym
optymalng pora sa godziny ranne, a dla chronotypéw wieczornych godziny
popotudniowe. Niedawne badanie (Delpouve, Schmitz, Peigneux, 2014) po-
kazalto jednak znacznie wigksza rozpigtos¢ godzin optymalnych i nieopty-
malnych, w sytuacji gdy osoby badane mogly je wskaza¢ samodzielnie. Co
wigcej, o ile chronotyp zwiazany byt z pora optymalng (chronotypy bardziej
wieczorne wskazywaly pozniejsze godziny; » = 0,50), to dla pory nieoptymal-
nej nie zaobserwowano korelacji z chronotypem. Powyzsza obserwacj¢ mozna
prawdopodobnie ttumaczy¢ tym, ze ludzie potrafia trafnie wskazaé godziny
preferowane/niepreferowane wtedy, jesli moga wystarczajaco czesto sprawdzi¢
si¢ w szerokim zakresie por dnia.

Z kolei wyniki cz¢s$ci badan sugeruja, ze kontrolujac porg¢ dnia, osoby
o chronotypie wieczornym wykazuja wigksza sprawnos¢ intelektualng. W me-
taanalizie serii badan z wykorzystaniem dwuwymiarowego kwestionariusza
chronotypu, czynnik porannosci uzyskatl korelacje » = -0,04, a czynnik wie-
czornosci korelacje 7 = 0,08 z réznymi wskaznikami sprawnosci intelektual-
nej (Preckel i in., 2011). Wyniki te pokazaly, ze omawiany zwigzek moze byé
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bardzo slaby. Z kolei w badaniach z wykorzystaniem bardziej bezposrednich
miar inteligencji ptynnej (Test matryc Ravena w wersji dla zaawansowanych) 1 skry-
stalizowanej (Test rogumowania werbalnego), zwiazki wieczornosci z inteligencjq
byly nieznacznie wyzsze 1 wnosily 1-2% wspodlnej wariancji (wartosci oszaco-
wane na podstawie liczebnosci 1 poziomu istotnosci, gdyz autorzy nie podali
doktadnej wielkosci korelacji; Lazar i in., 2012). Jeszcze bardziej uderzajace
sq wyniki wskazujace, ze nawet w godzinach rannych chronotyp wieczorny
zwiazany jest z wyzsza efektywnoscia w wykonaniu zadan angazujacych pamigc
operacyjna, bedaca jednym z najistotniejszych aspektow inteligencji ptynnej
(Roberts, Kyllonen, 1999). Badania te kwestionuja znaczenie efektu synchro-
nizacji i sugeruja, ze chronotyp wieczorny jest zwigzany z wyzsza inteligen-
cja, oraz ze relacja ta jest niezalezna od pory dnia. Wyniki te ttumaczone sa
efektem treningu w przezwyci¢zaniu codziennych trudnosci, na ktére wysta-
wione sa osoby o chronotypie wieczornym ze wzgledu na funkcjonowanie
w porannie zorientowanym spoleczenstwie (Preckel i in., 2011). Wyniki te
sq réwniez zrodlem inspiracji dla teorii ttumaczacych owe relacje w nurcie
ewolucyjnym (Kanazawa, Perina, 2009), w ktérych spekuluje sig, ze wysoka
inteligencja sprzyjata podejmowaniu nowych wyzwan ewolucyjnych, sposréd
ktorych jednym z wazniejszych bylo rozszerzenie aktywnosci do godzin noc-
nych, mozliwe dzigki opanowaniu ognia.

Powyzsze rozbieznosci wynikéw wskazujacych z jednej strony na efekt
synchronizacji, z drugiej za§ — na przewagg intelektualng oséb o chronotypie
wieczornym niezaleznie od pory dnia sugeruja wystgpowanie dodatkowych
mechanizméw posredniczacych, ktorych uwzglednienie moze pozwoli¢ od-
powiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu poziom sprawnosci intelektualnej jest
stala cecha chronotypu, a w jakim stopniu jest efektem oddzialywan innych,
zwigzanych z chronotypem zmiennych. Czynnikiem wartym rozpatrzenia
w tym kontekscie jest spoleczny jetlag, ktory dopiero w polaczeniu z niecopty-
malna porg dnia moze maskowac przewagg intelektualng oséb o chronotypie
wieczornym. Mianowicie, spoteczny jetlag ma wplyw na szereg charakterystyk
rytmu snu—czuwania (m.in. obnizenie jakosci snu, fragmentacj¢ rytmu snu—
czuwania), ktére to mogg oddzialywaé na mozliwosci wykorzystania potencjatu
intelektualnego, co moze by¢ szczegdlnie widoczne w godzinach nieoptymal-
nych. I tak, na przyklad, obnizona jakos¢ snu (Yatte, Falvey, Hoang, 2014),
obnizona amplituda rytmu dobowego (Bromundt i in., 2011) czy zwigkszona
fragmentacja rytmu snu-czuwania (Oosterman i in., 2009) byta taczona z ob-
nizonym funkcjonowaniem poznawczym. Dodatkowo poranny szczyt pozio-
mu kortyzolu, ktérego funkcja jest ulatwienie przejscia ze stanu snu do fazy
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aktywnosci, czemu sprzyja wyzszy poziom tego hormonu, jest nizszy u oséb
o chronotypie wieczornym w poréwnaniu do osoéb o preferencjach poran-
nych. Badania sugeruja, ze poranny poziom kortyzolu (CAR — cortisol awake-
ning response) moze byé zaangazowany w sprawnos¢ poznawcza w godzinach
rannych (Lupien i in., 2002), chociaz nie przeprowadzono badan testujacych
bezposrednio t¢ hipoteze.

Roéznice migdzy chronotypami oraz porami dnia w poziomie wykonania
zadan mierzacych inteligencj¢ moga by¢ réwniez pochodna réznic w zakresie
innych procesow poznawczych, ktére wplywaja na poziom wykonania zadan
intelektualnych. Chociaz badan dotyczacych chronopsychologicznych predyk-
toréw funkcjonowania poznawczego jest weiaz niewiele, relatywnie duze zain-
teresowanie badaczy budzg procesy uwagowe, ze wzgledu na ich podatnos$é na
zaburzenia rytmu snu—czuwania i znaczenie dla bezpieczenistwa pracy i ruchu
drogowego (Jankowski, Zajenkowski, 2009). Badania te pokazuja tym bardziej
spojny obraz, im mniej ztozony aspekt uwagi jest badany (Schmidt i in., 2007).
I tak dla prostych proceséw uwagowych godziny popotudniowo-wieczorne
sq bardziej sprzyjajace niezaleznie od chronotypu (Jankowski, Zajenkowski,
2016), a funkcjonowanie uwagi odgrywa rol¢ w poziomie wykonania testéw
inteligencji (Hutton, Wilding, Hudson, 1997).

EFEKT SYNCHRONIZACJI W WARUNKACH NATURALNYCH

Opisane powyzej badania byly prowadzone gléwnie w warunkach laborato-
ryjnych, a opisane zjawiska charakteryzowaly si¢ niewielkimi sitami efektu.
Powstaje zatem pytanie, czy przekliadaja si¢ one na funkcjonowanie oséb o od-
miennych chronotypach w warunkach naturalnych. Aby przyblizy¢ odpowiedZ
na to pytanie, w ramach projektu realizowanego na Uniwersytecie Warszaw-
skim przeprowadzono seri¢ badan na uczniach szkél srednich. Mialy one na
celu sprawdzenie, czy w warunkach naturalnych wystapi efekt synchronizacji
migdzy pora dnia i chronotypem w poziomie wykonania zadan mierzacych
inteligencje (Goldstein i in., 2007), ktéry to efekt bedzie pochodna efektu
synchronizacji, poziomu zaangazowania w wykonanie zadania poznawczego
oraz spolecznego jetlagn 1 niedoboru snu. Innymi stowy, sformutowano oczeki-
wanie, ze w warunkach naturalnych (wymog porannego wstania), w godzinach
rannych osoby o chronotypie porannym beda przejawialy wicksza sprawnosé
intelektualng niz osoby o chronotypie wieczornym ze wzgledu na to, ze osoby
wieczorne beda wtedy wykazywaly mniejsze zaangazowanie w wykonywanie
zadan (poznawczych). W godzinach popotudniowych (fizjologicznie nie fa-
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woryzujacych zadnego chronotypu) osoby o chronotypie wieczornym beda
lepiej wykonywac zdania mierzace inteligencj¢ niz te o chronotypie poran-
nym, a réznice miedzy chronotypami w poziomie zaangazowania nie wysta-
pia. Roznice migdzy chronotypami w godzinach rannych w zakresie poziomu
wykonania zadan mierzacych inteligencj¢ i zaangazowanie beda tlumaczone
wielkoscia spotecznego jetlagn i niedostatkiem snu. Chronotypy wieczorne beda
doswiadczaly wickszego jetlagn i niedostatku snu (mediatory), ktore z kolei
beda negatywnie wplywaly na sprawnos¢ intelektualna. Pozytywna weryfikacja
tej hipotezy bylaby argumentem wskazujacym na prawdziwosc tezy, ze efekt
synchronizacji obserwowany w warunkach naturalnych jest w istocie konse-
kwencja niekorzystnych nastepstw psychologicznych spolecznego jetlagn.

W niniejszym rozdziale zaprezentowane zostana wyniki jednego z tych
badan. Jego celem bylo rozstrzygniecie, czy efekt synchronizacji w zakresie
inteligencji przestanie by¢ widoczny przy kontroli negatywnych skutkow spo-
tecznego jetlagn i niedoboru snu — niskiego poziomu zaangazowania w wykony-
wanie zadania. Przeprowadzono badanie, w ktorym inteligencja byta mierzona
dwukrotnie podczas dnia, z uzyciem wersji alternatywnych testu inteligencji.
Badanie zostalo przeprowadzone na uczniach klas maturalnych szkoty $red-
niej ze wzgledu na naturalne warunki sprzyjajace wystgpowaniu spolecznego
Jetlagn 1 niedoboru snu — rozwojowo uwarunkowang maksymalng wieczornosc
wystepujaca na tym etapie rozwoju osobniczego (Roenneberg i in., 2004)
w polaczeniu z narzuconym odgdrnie porannym rozpoczeciem zajec (mniej
powszechnym wsrdd studentow uniwersytetow majacych wigksza swobode
w ksztaltowaniu swojego rozkladu zajec).

W badaniu uczestniczylo 93 uczniow szkoly sredniej, z czego czesc byla
badana w kolejnosci rano-popotudnie, a cz¢s$¢ popotudnie-rano, podczas swo-
jej pierwszej (lekcja nr 1 lub 2 w planie ogdlnym) 1 ostatniej lekeji danego dnia
(lekcja nr 7 lub 8). W badaniu zostal zmierzony chronotyp, spoleczny jetlag
1 niedostatek snu (za pomoca Munich ChronoType Questionnaire; Roenneberg,
Wirz-Justice, Merrow, 2003) oraz inteligencja ptynna (przy uzyciu Neutralnego
kulturowo testu inteligengi; Cattell, 1961; Matczak, Martowska, 2013), jak rowniez
zmierzone zostalo zaangazowanie w wykonanie testu inteligencji (przy uzyciu
Dundee Stress State Questionnaire; Matthews 1 in., 2002). Wyniki tego badania
pokazaly, Ze chronotyp nie korelowal istotnie statystycznie z poziomem wy-
konania testu inteligencji zaréwno w godzinach porannych, jak i wieczornych.
Chronotyp nie korelowal tez z wielkoscia réznicy miedzy poziomem wykona-
nia testu inteligencji rano i jego poziomem wieczorem, a zatem badanie to nie
wykazalo istnienia efektu synchronizacji pory dnia z chronotypem u uczniow
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klas maturalnych. W badaniu tym poziom wykonania testu inteligencji nie byt
zwigzany z zadna z mierzonych zmiennych, z kolei chronotyp wieczorny byl
zwigzany z wigkszym spolecznym jetlagiens oraz wigkszym martwieniem si¢ wy-
konaniem testu inteligencji (aspekt zaangazowania w wykonanie testu). Nalezy
mie¢ na uwadze niewielkq liczbg uczestnikéw. Dla liczebnosci proby w niniej-
szym badaniu mozna bylo wykry¢ jedynie korelacje powyzej 0,2, a zatem stabe
zwiazki nie mialy szansy uzyskania istotnosci statystycznej. Z drugiej strony,
wynik ten jest zbiezny z doniesieniami z badan przeprowadzanych w klasie
w podobnym schemacie (Randler, Bechtold, Vogel, 2016). Moze to oznaczac,
ze efekt synchronizacji nie jest wystarczajaco silny, aby ujawnic si¢ w warun-
kach naturalnych, w ktérych wystepuje wigcej czynnikéw zakldcajacych niz
w laboratotium.

PODSUMOWANIE

Inteligencja tradycyjnie rozpatrywana jest jako wzglednie staly potencjal osob-
niczy do wykonywania ztozonych zadan poznawczych. Z drugiej jednak strony,
wykorzystanie tego potencjatu zaleze¢ moze od réznych czynnikdw, réwniez
o charakterze sytuacyjnym. Dotychczasowe badania nie daja jednoznacznej od-
powiedzi na pytanie, w jaki sposob chronotyp, regulujacy wplyw pory dnia na
funkcjonowanie, zwiazany jest ze sprawnoscig intelektualna. Cz¢$¢ badan suge-
ruje, ze osoby o chronotypie wieczornym, w poréwnaniu do oséb o chronoty-
pie porannym, wykazuja wigksza sprawnos¢ w wykonywaniu zadad mierzacych
inteligencije plynna i skrystalizowang niezaleznie od pory dnia (maja wigkszy
potencjal intelektualny; Preckel, 2011), jednakze zwiazki te sa niewielkie, nie-
kiedy ponizej granicy 1% wspolnej zmiennosci wyznaczajacej praktyczne zna-
czenie odkry¢. Z kolei badania skoncentrowane na analizie efektu synchroni-
zacji (May, 1999) pokazuja, ze sprawno$¢ poznawcza w roznych typach zadan
poznawczych wyzsza jest w godzinach zgodnych z preferencjami dobowymi,
co oznacza, ze rano osoby o chronotypie porannym sa sprawniejsze poznaw-
czo od 0s6b o pézniejszych chronotypach (posrednim, wieczornym), z kolei
w godzinach pézniejszych przewage uzyskuja osoby o chronotypie wieczor-
nym (Goldstein i in., 2007). Rozstrzygni¢cie powyzszych sprzecznosci wymaga
dalszych badan, w szczegolnosci odpowiedzi na pytania: (1) czy osoby o chro-
notypie wieczornym w istocie sa bardziej inteligentne, (2) czy obserwowany
w niektorych badaniach efekt synchronizacii jest pochodng braku dopasowania
0s6b o chronotypie wieczornym do porannej organizacji zycia spolecznego
(spoleczny jetlag), (3) jakie mechanizmy psychologiczne i neurobehawioralne
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stoja u podloza obserwowanych réznic w sprawnosci intelektualnej miedzy
chronotypami. Nie jest wykluczone, ze réznice w sprawnosci intelektualnej
miedzy chronotypami zalezne sq z jednej strony od pory dnia, kiedy prze-
prowadzone jest badanie, z drugiej zas od jakosci snu 1 charakterystyk rytmu
snu—czuwania, bedacych pochodna spolecznego jetlagn (Wittmann 1 in., 2000).
Jesli osoby o preferencjach wieczornych, w poréwnaniu do oséb o chronotypie
porannym, posiadaja wigkszy potencjal intelektualny, to ich przewaga powinna
by¢ widoczna w godzinach porannych, po uwzglednieniu szeregu czynnikéw,
ktére w naturalnych warunkach oddziatuja negatywnie na ich funkcjonowa-
nie poznawcze (m.in. negatywy efekt spolecznego jetlagu). Analizujac réznice
migdzy chronotypami z uwzglednieniem godziny prowadzenia pomiaru, po-
winny by¢ jednoczesnie uwzglednione potencjalnie znaczace czynniki w po-
staci obnizonej jakos$ci snu i przebiegu rytmu snu—czuwania bedace efektem
spolecznego jetlagn, wystepujacego czesciej u 0séb o chronotypie wieczornym,
jak roéwniez czynniki neuroanatomiczne oraz funkcjonowanie neuroendokry-
nologiczne. Innymi stowy, wigkszy potencjal intelektualny oséb o chronotypie
wieczornym moze by¢ maskowany szeregiem czynnikéw, ktorych efekty ujaw-
niaja si¢ szczegdlnie mocno podczas nieoptymalnej pory dnia (godziny ranne).
Zatem mozliwe jest, ze osoby o chronotypie wieczornym w istocie posiadaja
wigkszy potencjal intelektualny, ktorego wykorzystanie jest utrudnione w ty-
powych warunkach (spotecznych) ze wzgledu na niekorzystny profil rytmu
dobowego 1 jakosci snu, ktére sa pochodna migdzy innymi spolecznego jetlagu.
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powszechnym ujeciu oczywiste moze wydawac sig, ze wysoka in-
N x / teligencja jest kluczem do szeroko rozumianego sukcesu zyciowe-
go. Wiele badan wskazuje, ze inteligentna osoba lepiej radzi sobie
w szkole, na studiach, a nast¢pnie w pracy (np. Gottfredson, 2004). Co jednak
w sytuacji, kiedy inteligentna osoba wyjdzie czasem z pracy i zapragnie kogo$
poznac, uméwic si¢ na randke albo stworzy¢ z kim§ diuzszy zwiazek? O ile
znaczenie wysokiej inteligencji w sferze szkolnej czy zawodowej nie pozo-
stawia watpliwosci, o tyle jej rola w sferze uczuc i emocji wydaje si¢ bardziej
zagadkowa. Od wickéw w literaturze sfery serca (uczud) i rozumu (inteligen-
cji) sa prezentowane jako niemalze przeciwstawne, ktérych nie da si¢ pogo-
dzi¢. Dzisiejsze dociekania naukowe dostarczaja jednak argumentow za tym,
ze 1w poszukiwaniach towarzysza lub towarzyszki Zycia inteligencja ma swoj
istotny udzial.

INTELIGENTNA DRUGA POLOWKA - CZY NA PEWNO JEJ
SZUKAMY?

W kulturze popularnej, na przyktad w kolorowych czasopismach czy chetnie
ogladanych serialach, cz¢sto zwraca si¢ uwage na wyglad i atrakcyjnos¢ fizycz-
ng jako podstawowy czynnik dobierania si¢ ludzi w pary. Okazuje si¢ jednak, ze
inteligencja partnera/partnerki rowniez odgrywa duza role i jest wskazywana,
zardwno przez kobiety, jak 1 przez mezczyzn, jako cecha wysoce pozadana
u potencjalnego partnera/partnerki (Buss i in., 1990; Regan, Levin, Sprechert,
Christopher, Gate, 2000). Co ciekawe, w niedawnym badaniu Gignac, Dar-
byshire i Ooi (2018) postanowili sprawdzié, czy istnieje zjawisko nazwane
przez nich ,,sapioseksualnoscia”, opisujace osoby, dla ktorych najbardziej po-
ciagajaca cechg partnera/partnerki jest wlasnie poziom 1Q. Po pierwsze, auto-
rzy potwierdzili, ze inteligencja jest druga, zaraz po byciu wyrozumialym, cechg
pozadang u partnera/partnerki, z ktérym/a badani chcieliby stworzy¢ dtugo-
trwaly zwiazek. Wysoka inteligencja okazala si¢ wazniejsza nawet niz zdrowie
czy atrakcyjnos¢ fizyczna. Ten wynik sugeruje zatem, ze inteligencja rzeczywi-
$cie wydaje si¢ wigkszo$ci ludzi wazna cecha u potencjalnego partnera/patt-
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nerki. Po drugie, dalsze dociekania w tym zakresie wskazaly na interesujace
zaleznosci. Okazuje si¢ bowiem, Ze istnieje gorna granica poziomu 1Q), ktéra
wydaje si¢ ludziom atrakcyjna. Jako najbardziej pozadany poziom 1Q), ludzie
uznali 120 punktéw, co odpowiada 90 centylowi (jedynie 10% oséb posiada
wyzszy poziom). Natomiast ekstremalnie wysoki poziom IQ, czyli 135 1 wigce;j
(99. centyl) nie wydawal si¢ juz tak pociagajacy, podobnie jak nizsze poziomy
1Q. Badacze postawili hipotezg¢ progu, zgodnie, z ktdra wraz ze wzrostem 1Q
ro$nie atrakcyjno$¢ partnera/partnerki, jednakze istnieje pewien poziom (prég)
1Q powyzej, ktérego druga osoba nie jawi si¢ juz tak pociagajaca. By¢ moze
wiaze si¢ to z rozpowszechnionym przekonaniem, ze ekstremalnie wysoki po-
ziom inteligencji wiaze si¢ z zaburzeniami w funkcjonowaniu spotecznym, co
jednak nie wydaje znajdowac¢ potwierdzenia w istniejacych danych (Makel, Kell,
Lubinski, Putallaz, Benbow, 2016).

By¢ moze z powyzszych powoddw ludzie zazwyczaj nie poszukuja geniuszy,
ale 0s6b zblizonych do nich pod wzgledem inteligencji. Zjawisko to znane jest
pod angielskim terminem assortative mating, co okresla celowy dobor w pary,
ktory oznacza, ze przy wyborze partnera/partnerki kierujemy si¢ okreslonymi
cechami (Jensen, 1967). W codziennym zyciu ludzie dobieraja si¢ zazwyczaj
na zasadzie podobiefistwa w odniesieniu do wielu cech zaréwno fizycznych,
jak 1 psychologicznych. Najwicksza zbieznos¢ miedzy partnerami wykazano
w zakresie wieku (Verbakel, Kalmijn, 2014), postaw politycznych i religijnych,
edukacji, inteligencji i cech osobowosci (Watson 1 in., 2004). Wigksze podo-
biefistwo w zwiazku laczy si¢ zazwyczaj z wyzszym zadowoleniem i jakoscia
zwiazku (Luo, Klohnen, 2005; Schmitt, 2002).

Podobienstwo migdzy partnerami odnotowano w przypadku wielu podsta-
wowych cech osobowosci, takich jak np. otwartos¢, ugodowos¢ czy sumien-
no$¢ (Botwin, Buss, Shackelford, 1997; McCrae, 1996; McCrae i in., 2008;
Watson, Hubbard, Wiese, 2000; Watson i in., 2004). Co ciekawe jednak, ludzie
maja réwniez tendencje do poszukiwania partneréw/ partnerek podobnych
do nich pod wzgledem spolecznie niepozadanych cech, takich jak neurotycz-
nos¢ czy zaburzenia psychiczne (Mathews, Reus, 2001), a nawet tendencji do
antyspolecznych zachowan i cech z tzw. Mrocznej Triady (psychopatii, makia-
welizmu i narcyzmu; Kardum, Hudek-Knezevic, Schmitt, Covic, 2017). Wydaje
si¢ zatem, ze sp6jnos¢ migdzy partnerami jest bardzo waznym czynnikiem
determinujacym to, z kim stworzymy zwigzek. Jak wspomnieli§my wczesniej,
jedna z waznych cech w tym kontekscie jest inteligencja.

Jezeli mieliby§my pomysle¢ o naszych najblizszych osobach, na dobor
ktorych mieliSmy wplyw, czyli np. o matzonku/malzonce, partnerze/part-
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netce, czy przyjacielu/przyjacidlce), to zapewne okaze sig, ze w wickszosci
przypadkow sa to osoby o podobnym poziomie wyksztatcenia do naszego.
Rzeczywiscie, korelacja migdzy inteligencja oséb w bliskich zwiazkach jest
pozytywna i szacuje si¢ ja na ok. 0,30-0,40 (Gignac, Zajenkowski, 2019; Van
Leeuwen, Van den Berg, Boomsma, 2008; Watson i in., 2004). Pewne dane
wskazuja na to, ze efekt ten moze by¢ wigkszy w przypadku inteligencji wer-
balnej niz niewerbalnej (Watson i in., 2004), cho¢ nie jest to wynik jednoznacz-
ny (Escorial, Martin-Buro, 2012). Jedno z zasadniczych pytan nad zjawiskiem
podobienstwa wirdd par dotyczy jego zrodla. Z jednej strony, zbiezno§é mie-
dzy partnerami moze by¢ spowodowana tym, ze ludzie na samym poczatku
selekcjonujg osoby, z ktérymi chcieliby p6jsé na randke, a pdzniej si¢ zwiazac.
W ten sposéb juz na wstepie dokonywana bylaby selekcja odpowiedniego kan-
dydata/kandydatki na meza, czy zong. Z drugiej strony, mozliwe jest, ze ludzie
wraz z uplywem czasu upodabniaja si¢ do siebie. Ta hipoteza moze dotyczy¢
zaréwno cech osobowosci, np. osoba introwertyczna moze stawac si¢ bardziej
towarzyska pod wplywem swojej partnerki i vice versa, jak i inteligencji — part-
nerzy moga si¢ nawzajem stymulowac intelektualnie 1 zbliza¢ do siebie pod
wzgledem zdolnosci poznawczych. Badania wykazuja jednak, ze staz zwigzku
nie modyfikuje korelacji miedzy cechami partneréw, rowniez jezeli chodzi o in-
teligencje (Mascie-Taylor, 1989). Oznacza to, ze mamy tendencje do wybierania
podobnych do nas 0s6b juz na weczesnym etapie umawiania si¢ i budowania
zwiazku. Te wyniki sugeruja, ze ludzie potrafia oceni¢ poziom inteligencji innej
osoby. Powstaje jednak pytanie, jaki jest stopien trafnosci takiej oceny.

CZY POTRAFIMY OCENIC INTELIGENCJE PARTNERA/PARTNERKI?

Badania pokazuja, ze ludzie sa w stanie w pewnym stopniu trafnie osza-
cowaé poziom inteligencji innej osoby, nawet gdy widzg ja po raz pierwszy
w zyciu przez krotka chwile (Borkenau, Liebler, 1993). Badaczy szczegdlnie
interesowala kwestia, czy osoby bedace w zwigzkach sa w stanie adekwatnie
oceni¢ IQ swojego partnera/partnerki. Pojawily si¢ rézne teorie, czgsto od-
wolujace si¢ do psychologii ewolucyjnej, opisujace omawiane zjawisko wérod
par heteroseksualnych. Jedna z koncepcji doboru seksualnego znana pod na-
zwa, ,,mezczyzni rywalizuja/kobiety wybieraja” zaklada, ze plec zeniska powin-
na by¢ lepsza w rozpoznawaniu cech partnera (Darwin, 1871; Stewart-Wil-
liams, Thomas, 2013). Zgodnie z tym uj¢ciem, mezczyzni maja prezentowac
swoje zalety, a kobieta ma wybrac sposrod nich tego najlepszego, ktory bedzie
najwlasciwszym ojcem ich wspolnego potomstwa. Zdaniem zwolennikéw tego
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podejscia, ewolucja wyposazyla kobiety w lepsza umiejetnos¢ oceny potencjalu
partnera wlasnie po to, by nie popetni¢ bledu w wyborze najlepszego partnera.
Na podstawie tej teorii mozna zatem wnioskowac, ze kobiety beda bardziej
trafnie ocenia¢ rzeczywista inteligencj¢ partnerow.

Inna teoria postuluje, Zze kobiety 1 me¢zczyzni tak samo trafnie postrzegaja
cechy partnera czy partnerki (Stewart-Williams, Thomas, 2013). Wedtug tego
podejscia réznice migdzyplciowe w inwestowaniu w potomstwo sa relatyw-
nie niewielkie, a co za tym idzie, dobor partnera/partnerki, powinien by¢ tak
samo wazny dla kobiety, jak i me¢zczyzny. Inne argumenty przemawiajace za
tym modelem wigza si¢ z faktem, ze mezezyzni rowniez zwracaja uwage na
rézne cechy partnerek, np. atrakcyjnos¢ fizyczna (np. Furnham, 2009). Wresz-
cie okazuje sig, ze obie plcie podobnie wysoko lokuja inteligencje jako ceche
potencjalnego partnera/partnerki (Gignac i in., 2018). Zgodnie zatem z ta kon-
cepcja, kobiety i mezezyzni powinni wykazywaé podobng umiejetnosé oceny
inteligencji swoich partneréw/partnerek.

Co pokazujg badania? Po pierwsze, okazuje sig, ze wigcej przemawia na
korzy$¢ drugiego modelu, tzn. braku réznic migdzyplciowych. Na przyklad,
Gignac i Zajenkowski (2019) przebadali 218 par heteroseksualnych. Kazda z
os6b wypelniala test inteligencji, szacowala wlasng inteligencje 1 inteligencje
partnera/partnerki. Wyniki wykazaly, ze pomimo tego, ze wsréd kobiet ko-
relacja ich oszacowania z rzeczywistym IQ partnera byla nieco wyzsza niz
wsrdéd mezezyzn, to jednak ta réznica nie byla istotna statystycznie. Ponadto,
badanie to pokazalo, ze obie osoby w parze znaczaco przeszacowywaly inte-
ligencje swojego partnera, czy swojej partnerki. Innymi stowy, badani widzieli
swoja druga polowke w nierealistycznym, nazbyt optymistycznym $wietle. Co
cickawe, badani spostrzegali partneréw/partnerki nawet bardziej pozytywnie
niz samych siebie (wigcej o tym badaniu zob. w rozdziale o przekonaniach na
temat inteligencji). Te wyniki sg spojne z innymi badaniami, wskazujacymi, ze
mamy tendencj¢ do postrzegania partnerdéw/partnerki pozytywniej niz siebie
1 niz sugerowalaby rzeczywisto§¢. Efekt ten wykazano np. w odniesieniu do
atrakcyjnosci fizycznej (np. Swami, Furnham, Georgiades, Pang, 2007).

Z przedstawionych wyzej badan wynika, ze ludzie poszukuja oséb podob-
nych do siebie pod wzgledem wielu cech, wlaczajac w to inteligencije. Ponadto
osoby w bliskim zwigzku potrafia rowniez w pewnym stopniu trafnie oszaco-
wac IQ partnera/partnerki. Powstaje pytanie, jakie sa tego konsekwencje dla
jakosci zwiazku. Niektorzy badacze sugeruja, ze podobienstwo pomiedzy part-
nerami powinno si¢ przekltadaé na wyzsze zadowolenie z relacji z druga osoba
(np. Gonzaga, Campos, Bradbury, 2007; Huston, Houts, 1998). Jak si¢ okazuje
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jednak, efekt ten nie odnosi si¢ do inteligencji, cho¢ dane w tym zakresie sg ra-
czej skromne. W niewielu badaniach, w ktérych badano satysfakeje ze zwigzku
oraz obiektywng inteligencje (np. testem Ravena lub testem Wechslera, a wigc
uznanymi narzedziami do pomiaru IQ) oséb w zwiazku, nie wykazano istotnej
korelacji pomigdzy podobienstwem partneréow a poziomem zadowolenia ze
zwigzku (Gignac, Zajenkowski, 2019; Watson i in., 2004). Co prawda, w tym
obszarze z pewnoscia potrzebne sa dalsze badania, jednakze dostepne dane
sugeruja, ze zbieznos$¢ w parze pod wzgledem IQ) nickoniecznie przeklada sig
na ogodlne zadowolenie ze zwigzku. By¢ moze zatem dobieranie si¢ w pary na
podstawie inteligencji pelni inna funkcje, np. zwiazana z odziedziczalnoscia.
Jezeli natomiast chodzi o jakos§¢ zwigzku, to, jak si¢ okazuje, wigksze znaczenie
niz inteligencja ogdlna moze tu ogrywac pewien specyficzny rodzaj inteligenciji,
jakim jest inteligencja emocjonalna.

KONCEPCJA INTELIGENCJI EMOCJONALNE)J

W ostatniej dekadzie XX wieku rozpowszechnilo w psychologii pojecie inte-
ligenciji emocjonalnej. Refleksje na temat umiejetnosci rozumienia emociji, ra-
dzenia sobie z nimi i czerpania z nich informacji mialy swoj poczatek znacznie
wezesniej, kiedy badacze dyskutowali nad struktura samej inteligencji. Starano
si¢ wowcezas umiejscowi¢ wirod wielu innych rodzajow te inteligencie, ktora
pomaga nam lepiej radzi¢ sobie z emocjami i dzi¢ki temu jeszcze lepiej przy-
stosowuje nas do rzeczywistosci (Gardner, 1983; Thorndike, Stein, 1937, za:
Salovey, Mayer, 1990). Wkrotce badania nad réznymi aspektami inteligencji
zaczely si¢ specjalizowa¢ w konkretnych dziedzinach, migdzy innymi wlasnie
W tej zwigzanej z emocjami, ktora nazwano inteligencja emocjonalng. Pojawily
si¢ trzy gldwne nurty w rozumieniu inteligencji emocjonalnej: jako zdolnosci,
jako cechy i jako kompetencji.

Przedstawiciele pierwszego podejscia, Salovey 1 Mayer (1990), opisali in-
teligencje emocjonalng jako zdolno$¢, czyli potencjal czlowieka (Matczak,
Knopp, 2013). Zdolnos¢ ta miata dotyczy¢ monitorowania uczu¢ swoich oraz
innych oséb, rozrézniania emocji oraz czerpania z nich informacji przydat-
nych w mysleniu i postgpowaniu jednostki (Salovey, Mayer, 1990). Inteligencja
emocjonalna w tym ujgciu ujmowana jest podobnie do inteligencji poznawczej
1 badana réwniez za pomocg narzedzi podobnych do testéw 1Q), czyli takich,
w ktérych prezentowane sa zadania z poprawnymi i blednymi odpowiedziami.
Goleman (1999) natomiast opisuje inteligencje¢ emocjonalng jako kompetencje,
czyli w przeciwienstwie do zdolnosci — nie jako potencjal, ale aktualne, juz
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posiadane umiejetnosci. Bar-On (1997) czy Petrides i Furnham (2001) rozu-
mieja inteligencje emocjonalng jako pewna ceche osobowosci dajaca poczucie
skutecznosci emocjonalnej. W tym ujeciu jest ona badana za pomoca samo-
opisowych narzedzi podobnych do kwestionatiuszy osobowosci. W badaniach
naukowych dominuja dwa podejscia: zdolnosciowe i cechowe. W niniejszym
rozdziale przyjrzymy si¢ przede wszystkim temu pierwszemu jako najblizszemu
inteligencji poznawczej.

Salovey i Mayer (1990) wyréznili cztery gléwne sktadowe inteligencji emo-
cjonalnej. Po pierwsze, badacze wyodrebniaja zdolnosci do spostrzegania
emocji, czyli umiejetnosci rozpoznawania emocji we wlasnych stanach fizjo-
logicznych, doznaniach 1 myslach. Jest to najwczesniej pojawiajaca si¢ W rozwo-
ju zdolno$¢ emocjonalna. Nast¢pnie pojawia si¢ umiejetnos¢ rozpoznawania
emocji u innych oséb (na podstawie intonacji, zachowania itp.) i w otoczeniu,
np. w dzietach sztuki. Rozumiemy, ze okreslony ton glosu moze oznaczaé
pochwalg lub dezaprobate, a wyraz twarzy mowcy i jego postawa ciala dodat-
kowo potwierdza fakt. Wreszcie, na omawiana zdolnos¢ sktada si¢ umiejetnosé
adekwatnego wyrazania emocji oraz zwiazanych z nimi potrzeb.

Druga zdolnoscia wyrézniong w modelu Saloveya i Mayera (1990) jest
zdolnos$¢ do emocjonalnego wspomagania myslenia, czyli wiedza na te-
mat tego, ktére emocje sprzyjaja, a ktére przeszkadzaja okreslonym procesom
poznawczym (np. uczeniu si¢, podejmowaniu decyzji itp.). Ponadto opisuje
ja umiejetnos¢ przyjmowania réznych perspektyw oraz wywolywania w so-
bie okreslonych emocji w celu lepszego zrozumienia sytuacji majacej miejsce
w przeszlosci, terazniejszosci lub przyszlosci.

Trzecig sktadows inteligencji emocjonalnej jest zdolnos¢ do rozumienia
emocji oraz wykorzystywania wiedzy emocjonalnej. Charakteryzuje ja
umiejetnos$¢ nazywania emocji oraz rozumienia relacji migdzy jezykiem a tre-
sciami emocjonalnymi, ktére odnosza si¢ do okreslonych stéw oraz umiejet-
nos¢ interpretacji emocji. Ponadto omawiana zdolnos¢ obejmuje rozumienie
ztozonych uczu¢ (np. mitosci, troski itp.) oraz zmiany ich natgzenia pod wply-
wem okreslonych wydarzen.

Jako czwarta, Salovey i Mayer (1990) wymieniaja zdolno$¢ do kontrolo-
wania i regulowania emocji, ktora odnosi si¢ do umiejetnego wplywania na
emocje wlasne i innych ludzi w celu uzyskania okreslonego efektu, np. popra-
wienia nastroju, opanowania gniewu, uspokojenia si¢ itp.

Podsumowujac, osoba z wysoka inteligencja emocjonalng potrafi adekwat-
nie spostrzega¢ emocje, rozumiec je, nazywac i na ich podstawie wyciagaé

wnioski o sytuacji, w ktorej jest, byta lub bedzie. Ponadto umie ocenic, jak
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emocje wplywaja na nig sama i innych oraz jest zdolna skutecznie oddzialywac
na poziom tych emociji.

ROZNICE MIEDZYPLCIOWE

W potocznym ujeciu wigksze zdolnosci emocjonalne przypisuje si¢ kobietom.
Rzeczywiscie, przewage kobiet w zakresie inteligencji emocjonalnej potwier-
dzajq liczne badania (np. Brackett, Warner, Bosco, 2005). Czg¢$¢ badan pokazu-
je, ze kobiety uzyskuja wyzsze wyniki od mezczyzn na kazdym z podwymiaréw
inteligencji emocjonalne;j (Smieja, Stolarski, 2018), a takze ogdlnie odznacza-
ja si¢ wigksza swiadomoscia emocjonalng (Barrett, Lane, Sechrest, Schwartz,
2000). Ponadto inne badania pokazuja, ze kobiety przejawiaja wigksze zdol-
nosci w zakresie rozpoznawania sygnaléw niewerbalnych oraz rozpoznawania
emocji (Brody, Hall, 2005; Hall, Matsumoto, 2004), jednak przewaga ta ma do-
tyczy¢ jedynie emocji pozytywnych (Kirouac, Dore, 1985; Matczak, Piekarska,
Studniarek, 2005). M¢zczyzni wykazuja lepsze umiejetnosci rozpoznawania
emociji negatywnych (Elfenbein, Marsh, Ambady, 2002). Wiedza o réznicach
migdzy kobietami 1 mezezyznami w zakresie inteligencji emocjonalnej wydaje
si¢ by¢ wazna w kontekscie funkcjonowania w zwigzku, a nawet juz na etapie
dobierania si¢ w pary.

INTELIGENCJA EMOCJONALNA A DOBIERANIE SIE W PARY

Podobnie jak w przypadku inteligenciji poznawczej réwniez wysoka inteligencja
emocjonalna wydaje si¢ by¢ pozadana cecha u partnera. Przyktadowo w ba-
daniu przeprowadzonym przez Magdalene Smieje (2018) w hierarchii cech
idealnego partnera inteligencja emocjonalna zaje¢la trzecie miejsce (po byciu
godnym zaufania i inteligencji ogdlnej), ale warto zaznaczy¢, ze grupg 0sob
badanych stanowily tylko kobiety. W grupie mezczyzn inteligencja emocjonal-
na uplasowala si¢ nieco nizej, ale nadal wysoko — na piatym miejscu, po byciu
godnym zaufania, inteligencji ogdlnej, wesolym usposobieniu 1 atrakcyjnosci
(Smieja, 2018). Inteligencja emocjonalna jest wice pozadana u potencjalnych
partnerow. Powstaje pytanie, w jakim stopniu inteligencja emocjonalna ma
znaczenie przy rzeczywistym dobieraniu si¢ w pary. Jak wspomnieliSmy wy-
zej, w psychologii stwierdzono istnienie celowego doboru w pary, np. pod
wzgledem cech osobowosci (McCrae i in., 2008; Watson i in., 2004) czy po-
ziomu inteligencji (Gignac, Zajenkowski, 2019), ale czy wystepuje on rowniez
w przypadku inteligenciji emocjonalnej? Niektore badania wskazuja, ze faktycz-
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nie inteligencja emocjonalna jest kolejnym waznym czynnikiem przy doborze
w pary, zaobserwowano bowiem dodatnia korelacj¢ (r = 0,27) pomiedzy po-
ziomami inteligencji emocjonalnej oséb bedacych w zwiazku (Smieja, Stolarski,
2018). Dodatkowo okazuje sig, ze zdolnosci percepcji emociji, sa tymi, ktore
najlepiej przewiduja poziom inteligencji emocjonalnej u partnera — zarowno
w grupie kobiet, jak 1 mezczyzn. Ponadto u mezczyzn podkresla si¢ znaczenie
zarzadzania emocjami. Mezczyzni o lepszej percepcji emociji i zdolno$ciach
zarzadzania nimi dobierajg si¢ w pary z partnerkami o podobnie wysokich
zdolnosciach w tym zakresie (Srnieja, Stolarski, 2016). Inne badania pokazuja,
ze rowniez na bardziej §wiadomym poziomie ludzie szukaja kogos o podob-
nym poziomie inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktére wyzej ocenialy swoje
zdolnosci w zakresie tej charakterystyki, bardziej tez cenily je u partnera/part-
nerki (Smieja, 2018). Warto jednak zauwazy¢, ze cze$é z badas nie potwierdzita
zwigzku miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej partnerow (Leniarska,
2020; Zeidner, Kaluda, 2008; Zeidner, Kloda, Matthews, 2013).

INTELIGENCJA EMOCJONALNA A KONFLIKTY W ZWIAZKU

Wazne pytanie na temat inteligencji emocjonalnej dotyczy tego, jaka role ogry-
wa ona w zwiazku. Tym, co moze by¢ zagrazajace dla zwiazku, wydaja si¢
konflikty. Badania pokazuja, ze w parach malzenskich komunikaty niewerbalne
moga by¢ inaczej rozumiane przez odbiorce, niz zakladaja to intencje nadawcy
(Van Buren, 2002), co moze prowadzi¢ do potencjalnych probleméw w rela-
cji. Czy inteligencja emocjonalna moze by¢ pomocna w sytuacjach konflikto-
wych? Badania pokazuja, ze np. w pracy grupowej inteligencja emocjonalna
moze by¢ przydatna w rozwigzywaniu problemoéw oraz konfliktow i zwigkszac¢
poziom wykonania zadania (Jordan, Troth, 2004; Rahim, Psenicka, Polychro-
niou, Zhao, 2002). Znaczenie zdolnosci z zakresu inteligencji emocjonalnej
podkresla si¢ rowniez w procesach mediacji i negocjacji (Fulmer, Barry, 2004;
Kelly, Kaminskiené, 2016; Kim, Cunditf, Choi, 2014). Wyzszy poziom zdol-
nosci z zakresu rozumienia emocji, pozyskiwania informacji z emocji oraz
zarzadzania emocjami powinien by¢ przydatny rowniez w komunikacji oséb
w zwiazkach, szczegdlnie w przypadku konfliktéw. Badanie przeprowadzone
przez Stolarskiego, Postka i Smieje (2011) potwierdza znaczenie inteligencji
emocjonalnej w rozwiazywaniu konfliktow w zwiazku. Ciekawe jednak, ze
efekt dotyczyl jedynie kobiet — wyzsza inteligencja emocjonalna wigzala si¢
u nich z czgstszym podejmowaniem konstruktywnej lub pozytywnej strategii
rozwigzywania konfliktu 1 unikaniem negatywnej strategii. Pozytywne i kon-
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struktywne strategie polegajq m.in. na rozmawianiu o problemie, pozytywnym
nastawieniu, nadziei na dojscie do rozwigzania, natomiast negatywne polegaja
m.in. na unikaniu rozmowy, negowaniu istnienia problemu, obwinianiu dru-
giej osoby (Rusbult, Johnson, Morrow, 1986). W grupie mezczyzn wykazano
zwigzki jedynie asymilacji emocji z konstruktywnymi strategiami. Podobne
wyniki uzyskano w innych badaniach (np. Smith, Ciarrochi, Heaven, 2008), co
moze sugerowac kluczowe znaczenie inteligencji emocjonalnej kobiet w roz-
wiazywaniu konfliktow.

INTELIGENCJA EMOCJONALNA A ZAZDROSC

Zjawiskiem, ktére czgsto pojawia si¢ w zwiazkach, jest zazdros¢. Warto ja
odrézni¢ od zawiscl. Z zazdro$cia mamy do czynienia, gdy jesteSmy w posia-
daniu jakiego$ dobra (w tym przypadku partnera) i obawiamy si¢ jego utraty,
natomiast zawi§¢ pojawia si¢ wtedy, gdy ktos inny posiada to dobro i z tego
powodu zywi si¢ wobec tej osoby negatywne uczucia. Badacze wyrdzniaja r6z-
ne komponenty zazdrosci. Na przyklad Pfeitfer i Wong (1989) postuluja, ze
zazdro$¢ w zwigzku moze przejawiac si¢ na trzy sposoby: behawioralny (kon-
trolowanie i sprawdzanie partnera/partnerki), emocjonalny (reakcja emocjo-
nalna na sytuacje, gdy partner/partnerka moze wejs¢ w relacje z kim§ innym)
lub poznawczy (obawy i podejtzenia, ze partnera/partnerke moze cos taczy¢
z inng osoba). Aby pojawila si¢ zazdros¢, musza zaistniec specyficzne okolicz-
nosci (np. pojawienie si¢ rywala/rywalki). Taka sytuacja wywoluje podejrzenia,
powoduje przezywanie emocjonalne i moze popchnac do czynéw, ktére moga
teoretycznie zapobiec problemom w zwiazku (wigksza kontrola partnera/part-
nerki, sprawdzanie go/jej). Z ewolucyjnego punktu widzenia zazdro$¢ moze
mie¢ charakter przystosowawczy — chroni¢ zwigzek przed rozpadem i utrata
partnera/partnerki, ktéry/a przynosi korzysci dla drugiej strony i ich potom-
stwa (Buss, 2002). W praktyce jednak zazdros¢ nierzadko wiaze si¢ z nizszym
zadowoleniem ze zwiazku i nizsza jego jakoscia (Andersen, Eloy, Guerrero,
Spitzberg, 1995; Elphinston i in., 2013; Leniarska, 2020). Jak wiec moze pomoc
w tym aspekcie inteligencja emocjonalna? Jedno z nielicznych badan pokazuje
interesujace roznice miedzyplciowe (Leniarska, 2020). Na podstawie wcze-
$niejszych informacji o réznicach miedzyplciowych w poziomie inteligencji
emocjonalnej mozna by si¢ spodziewac, ze to kobiety beda mialy przewage nad
mezczyznami w zakresie radzenia sobie z zazdroscia. Tymczasem w analizach
w obrebie jednostki to u mezczyzn pojawialy si¢ istotne wyniki, podczas gdy
u kobiet nie zaobserwowano istotnych korelacji (Leniarska, 2020). Wyzsza in-
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teligencja emocjonalna mezczyzn wiazala si¢ z nizsza doswiadczang przez nich
zazdro$cia poznawcza. Innymi stowy, im wyzsze u mezczyzn byly zdolnosci
z zakresu zarzadzania emocjami, tym mniej obawiali si¢ oni i podejrzewali,
ze ich partnerka moze wejs¢ w relacje z kims innym. Jesli jednak wzia¢ pod
uwagge zasoby obojga partnerow, okazuje sig, ze wyzsza inteligencja emocjo-
nalna partnerki wigze si¢ z nizsza zazdro$cia emocjonalng partnera. Moze to
swiadczy¢ o tym, ze posiadanie partnerki o wysokim poziomie inteligencji
emocjonalnej wigze si¢ z nizsza zazdroscig emocjonalng u mezczyzny lub od-
wrotnie — kobieta o wyzszej inteligencji emocjonalnej moze szukaé partnera,
ktory ,,wyjSciowo” bedzie mniej zazdrosny (Leniarska, 2020).

INTELIGENCJA EMOCJONALNA A SATYSFAKCJA ZE ZWIAZKU

Z przytoczonych wynikéw badan wynika, ze inteligencja emocjonalna moze
zmniejsza¢ nasilenie konfliktéw w zwiazku oraz wplywac na radzenie sobie
z zazdro$cia. Powstaje zatem pytanie, czy moze si¢ to przelozy¢ rowniez na
jakos¢ 1 zadowolenie ze zwigzkur Mozna by si¢ spodziewac, ze takie zdolnosci
jak poprawne odczytywanie emocji i ich regulacja moga by¢ pomocne przy
odbieraniu komunikatéw partnera — sprzyja¢ poprawnej komunikacji, a co za
tym idzie, wigkszej satysfakcji ze zwiazku. Podobnie w przypadku formutowa-
nia komunikatéw — osoba o wyzszej inteligencji emocjonalnej bedzie potrafita
lepiej zapanowac nad swoja ekspresja i lepiej wyrazi¢ emocje, ktére odczuwa
(Mayer, Salovey, Caruso, 2000).

Badania potwierdzaja powyzsze przypuszczenie, wskazujac na pozytyw-
ne zwigzki inteligencji emocjonalnej z satystakcja ze zwiazku (Brackett i in.,
2005; Maloutf, Schutte, Thorsteinsson, 2014; Matczak, Knopp, 2013; Leniar-
ska, 2020; Zeidner, Kaluda, 2008; Zeidner i in., 2013). Zwigzki te jednak nie
sq tak oczywiste, jak by si¢ wydawalo. W wigckszosci badan par testowany byt
tzw. efekt aktora (korelacja inteligencji emocjonalnej osoby z jej satysfakcjg ze
zwiazku) oraz tzw. efekt partnera (zwiazki inteligencji emocjonalnej jednej oso-
by z satysfakcja ze zwigzku drugiej). O ile efekt aktora pojawial si¢ we wszyst-
kich badaniach (Brackett i in., 2005; Malouff i in., 2014; Matczak, Knopp,
2013; Leniarska, 2020; Zeidner, Kaluda, 2008; Zeidner i in., 2013), efekt part-
nera byl rzadziej stwierdzany (Malouff iin., 2014; Leniarska, 2020; Schroder-
-Abe, Schiitz, 2011). Osoba o wyzszym poziomie inteligencji emocjonalnej
moze by¢ bardziej zadowolona ze swojego zwigzku, natomiast nie musi si¢
to przekladac na satysfakcje partnera. Rozbiezno$ci moga wynikac¢ z réznych
sposobéw pomiaru inteligencii emocjonalnej i satysfakeji: w badaniach samo-
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opisowych czesciej obserwuje si¢ oba efekty niz w podejsciu zdolnosciowym
do inteligencji emocjonalnej. Badania wskazuja réwniez na posredniczaca role
radzenia sobie w zwigzku przez partnerow (Zeidner i in., 2013). Co ciekawe,
wysoka inteligencja emocjonalna obojga partnerow nie przeklada si¢ na wyzsza
satysfakcje ze zwigzku — jej poziom nie r6zni si¢ istotnie od satysfakeji wérod
par o ,,mieszanym’ poziomie inteligencji emocjonalnej. Natomiast niska inteli-
gencja emocjonalna obojga partnerdw wiaze si¢ z ich istotnie nizsza satysfakcja
ze zwigzku (Brackett 1 in., 2005).

PODSUMOWANIE

Badania nad inteligencja pokazuja, Ze jest ona wazng cecha w wielu obszarach
zycia, rowniez w sferze funkcjonowania w zwiazkach. Po pierwsze, ludzie wy-
soko cenig inteligencije u potencjalnych partneréw/partnerek. Po drugie, osoby
bedace w zwiazkach charakteryzujq si¢ zazwyczaj podobnym poziomem in-
teligenciji ogdlnej, co najczesciej ttumaczy si¢ tym, ze celowo dobieramy si¢ w
pary z ludzmi zblizonymi pod wzgledem poziomu I1Q. Te wyniki sa dodatkowo
wzmocnione faktem, Zze osoby w zwiazku potrafia do pewnego stopnia trafnie
oceni¢ poziom inteligencji swojego partnera / swojej partnerki. Po trzecie,
badania pokazuja réwniez, ze dla jakosci zwiazku wazny moze by¢ specyficzny
rodzaj inteligencji — inteligencja emocjonalna. Okazuje si¢ bowiem, Ze jej wy-
soki poziom moze tagodzi¢ konflikty, pomaga¢ radzi¢ sobie z zazdroscig oraz
zwigkszac satysfakcje ze zwigzku. Warto zauwazy¢, ze przytoczone badania
dotycza wylacznie zwigzkow heteroseksualnych, natomiast brakuje doniesien
na temat znaczenia inteligencji (1 innych czynnikéw psychologicznych) wéréd
0s6b bedacych w innych zwiazkach, np. jednoplciowych.
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Jedna z najczesciej pojawiajacych sie w literaturze definicji inteligencji opisu-
je ja jako zdolnos¢, ktora utatwia cztowiekowi przystosowanie do srodowiska.
Badania psychologiczne prowadzone juz od drugiej potowy XIX w. (m.in. przez
Francisa Galtona) zdajg sie potwierdzac¢ adaptacyjny charakter inteligencji. Od
samego poczatku badacze tgczyli sprawnosc¢ intelektualng z funkcjonowaniem
szkolnym. Od samego poczatku badacze taczyli sprawnosc intelektualng z funk-
cjonowaniem szkolnym. W kontekscie badania uczniow szkoty sredniej zrodzita
sie koncepcja czynnika inteligencji ogolnej zaproponowana przez Charlesa Spe-
armana. Nowo powstate testy inteligencji u progu XX w., poczatkowo stworzone
dla celéw edukacyjnych przez Alfreda Bineta, szybko wzbudzity zainteresowa-
nie pracodawcow, poniewaz stanowity efektywne narzedzie wyboru najlepszych
kandydatow do pracy. (...) Szkota i praca, niewatpliwie wazne obszary aktywnosci
cztowieka, nie wyczerpujg jednak dziedzin, w ktoérych inteligencja okazata sie
wazna. Pozniejsze badania, prowadzone m.in. przez zespodt szkockiego badacza
lana Deary'ego, pokazaty znaczenie inteligencji dla zdrowia i dtugosci zycia. In-
teligencja jest ogdlng zdolnoscig, ktora przesgdza o sprawnosci funkcjonowania
poznawczego cztowieka. Praktycznie kazda aktywnosc¢ ludzka angazuje w jakims
stopniu procesy poznawcze. Nie dziwi zatem fakt, ze inteligencja ma znaczenie
w niemal kazdej sferze zycia, od samoregulacji, osobowosci, przekonan o swiecie,
kontroli niepozgdanych zachowan i emocji, po aktywnosc¢ fizyczng, preferencje
dobowe i funkcjonowanie w zwigzkach. W niniejszym zbiorze przygladamy sie
niektorym z tych obszarow, wskazujgc na roznorodnosc watkow zwigzanych z in-
teligencja.
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