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20 Anna Cierpka

Mineto juz przeszlo 20 lat od pierwszej w Polsce konferencji psychologii
narracyjnej. W Karpaczu w 1999 roku odbylo sie spotkanie niewielkiej wte-
dy jeszcze grupy osob zainteresowanych ,narracyjnym zwrotem” w nauce.
Poklosiem konferencji stala si¢ publikacja pod redakcja Pani Profesor Marii
Strag-Romanowskiej Metody jakosciowe w psychologii wspétczesnej (2000). To
byt poczatek spotkan, dyskusji, badan i publikacji zogniskowanych wokét psy-
chologii narracyjnej. Wszystkich ich wymieni¢ nie sposob, najwicksze zbiory
artykutéw wydaje sie¢ waznym wskazac (spis zalaczony ponizej).

Badania narracyjne w Polsce majg juz zatem swoja tradycje, przestaje si¢
okresla¢ ten etap jako preparadygmatyczny. Podejmowanych jest wiele eksplo-
racji w obszarze psychologii tozsamosci, narracyjnego konstruowania rzeczy-
wistosci, komunikacji etc. Jednoczesnie toczg si¢ dyskusje nad dookresleniem
metodologii badan narracyjnych, przyjeciem okreslonych standardéow ich
prowadzenia oraz wyjasnienia spornych kwestii ontologicznych. Paradygmat
narracyjny zyskal rownoprawny status z innymi podejsciami teoretycznymi,
za$ zwigzane z nim analizy jako$ciowe zostaly wigczone do kanonu nauczania
na wyzszych uczelniach.

Badania narracyjne wykorzystywane sa wszedzie tam, gdzie idzie o ludz-
ka egzystencje, los czlowieka. Doswiadczenia egzystencjalne wymykaja si¢
kanonom paradygmatu pozytywistycznego, narracja pozwala uchwyci¢ ich
zarys i podja¢ probe zrozumienia. Wedtug klasycznej juz tezy Brunera (1987),
~narracja nasladuje zycie, zycie nasladuje narracje. «Zycie» w tym sensie to
ten sam rodzaj konstruktu ludzkiej wyobrazni, co «narracja»”. Analiza ma-
terialu narracyjnego umozliwia dotarcie do znaczen nadawanych zyciowym
doswiadczeniom, umozliwia ich opisanie i nazwanie. W niniejszym zbiorze
Czytelnik znajdzie teksty badaczy narracji uporzagdkowane w czterech sek-
cjach: narracje o madrosci, opowiesci o milosci, stowo wobec cierpienia oraz
zagadnienia etyczne i metodyczne.

Pierwsza sekcja zawiera siedem tekstow, ktorych gtéwny plan koncentruje
sie woko! narracji madrosciowej. Te cze$¢ zbioru otwiera artykut autorstwa
Tomasza Knopika, Renaty Zurawskiej-Zyta oraz Urszuli Tokarskiej o madro$ci
w ujeciu wspodlczesnej psychologii. Autorzy dokonujg przegladu wybranych
badan i koncepcji madrosci we wspolczesnej psychologii oraz proponujg wta-
sng koncepcje madrosci narracyjnej. Przedstawiaja jej ogdlny zarys, zwracajac

1 ,Narrative imitates life, life imitates narrative. «Life» in this sense is the same kind of con-
struction of the human imagination as «a narrative» is” (Bruner, 1987, s. 692).
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szczegolng uwage na potencjal metodologiczny oraz mozliwosci wykorzystania
w ramach psychoprofilaktyki. Wskazuja, iz mozna poszukiwaé wskaznikow
madrosci w opowiesciach na temat wtasnego zycia.

Dwa kolejne teksty, autorstwa Kate de Medeiros, odnoszg si¢ do poszukiwa-
nia i analizowania madrosci w narracjach oséb starszych. Autorka proponuje
formule warsztatow narracyjnych dla senioréw, wskazujac na wielka wartos¢
przygladania si¢ ich sposobom wyrazania madrosci w codziennych sytuacjach,
przywolywanych w opowiesciach. Z perspektywy przedstawicielki nurtu
tzw. gerontologii narracyjnej zwraca uwage na znaczenie pisania wspomnien
i historii zycia oraz tworzenia story groups przeciwdzialajacych wykluczeniu
i samotnosci w pdzniejszym wieku.

W rozdziale autorstwa Sonji Ehret znajdziemy opis badan dotyczacych
znaczenia werbalizowania doswiadczen dla komunikacji i porozumienia
miedzypokoleniowego. Autorka prezentuje dialogi oséb mlodych (studentéw)
z osobami starszymi, dotyczace istotnych egzystencjalnych kwestii (np. pokoj
i nadzieja w obliczu wspoélczesnych, intensywnych zmian cywilizacyjnych).
Odwoluje si¢ do zalozen antropologii filozoficznej oraz znaczenia obecnosci
wielkich narracji w formulowaniu narracji osobistej. Wskazuje na funkcje
dialogu miedzypokoleniowego i realng mozliwos¢ spotkania starszych i mlod-
szych wokot rozumienia probleméw w odniesieniu do narracji uniwersalnych.

Elzbieta Dryll prezentuje badania wtasne takze dotyczace warunkéow dobre;j
komunikacji miedzypokoleniowej. Celem eksploracji, bedacej kontynuacja
wiekszego projektu ,List do wnuka”, bylo stwierdzenie, czy forma wypo-
wiedzi tekstowej zawierajacej przestanie madrosciowe dziadkéw adresowane
do wnukoéw odgrywa wazna role w odbiorze jego tresci. Wstepna, ilosciowa
analiza wskazuje na pewne prawidlowosci dotyczace percepcji przekazu ma-
drosciowego senioréw przez osoby z mlodszego pokolenia, gtéwnie w zalez-
nosci od trybu narracji, ale takze od niektdrych cech jej adresatéw. Jak jednak
stwierdza autorka: ,ocena recepcji tekstu dokonana przy pomocy prostego
oszacowania punktowego wedlug kilku wymiaréw zadanych przez badacza
jest dos¢ prymitywnym narzedziem diagnozy ustosunkowania do przekazu™.
Postanawia zatem dokona¢ szczegdlowej analizy jakosciowo-frekwencyjnej
tekstow pisanych przez osoby badane jako odpowiedzi na ,list od dziadka” —
jej rezultaty sa omawiane w rozdziale nastepnym, we wspétpracy z Pauling

2 Wszystkie cytaty uzyte w niniejszym tekécie pochodzg z zapowiadanych artykuléw umiesz-
czonych w tomie.
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Drezek. Poglebiona, jakosciowa analiza materiatu pokazuje interesujace, zna-
czace roznice w odbiorze listdw madrosciowych adresowanych do mlodziezy,
zwigzane z ich trybem (narracyjnym vs argumentacyjnym).

Sekcje pierwsza konczy artykul Ewy Dryll dotyczacy analizy znaczen
zawartych w metaforach uzywanych do charakteryzowania ludzi madrych.
Eksploracja pdl semantycznych wybranych metafor prowadzi do wyodrebnie-
nia watkow tematycznych sktadajacych sie na rozumienie pojecia madrosci.
Autorka postuluje kolejne badania narracyjne w oparciu o uzyskane wyniki,
tym razem dotyczace rozmaitych aspektéw madrosci. Jak sama stwierdza:
»Madros¢ to konstrukt wymykajacy sie miarom kwestionariuszowym, samo-
opisom, skalom. Madros¢ ujawnia si¢ w stowach”.

Kolejna sekcja to opowiesci o milosci i rodzinie. Zgromadzono w niej pie¢
tekstow dotyczacych zwigzkéw intymnych oraz relacji pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi. Zbiér otwiera rozdzial autorstwa Dariusza Kuncewicza i Dominiki
Jazurek. Opisywane badania poswiecone sg analizie relacji miedzy poczuciem
satysfakcji ze zwiagzku 0s6b pozostajacych w malzenstwie a cechami narracji
o nim obojga partneréw. Autorzy poddali analizie wypowiedzi uczestnikow
badania zgodnie z procedurg wyodrebniania opowiesci ukrytych z monolo-
goéw. Wskazuja, iz ,,najwieckszy potencjal w wyjasnianiu jakosci zwigzku wnosi
dopasowanie opowiesci w obszarach spotykania si¢ i mijania jej gtéwnych
bohateréw”, zas same deklaracje o zadowoleniu ze zwigzku, jak réwniez do-
pasowanie rol, jawnie w nim pelnionych, nie s3 dobrymi wskaznikami oceny
jego jakosci.

Grazyna Mendecka w swoim opracowaniu przedstawia intymne relacje wy-
bitnych twdércow — wybitnych pisarzy uwiktanych w intymne zwiazki hetero-,
homo- i biseksualne. Korzystajac z ré6znorodnego materiatu biograficznego,
poszukuje subiektywnych znaczen, jakie nadaja oni swojemu do$wiadczeniu.
Jakos$ciowa metoda analizy zdarzen zyciowych i specyficznych doswiadczen
biograficznych prowadzi autorke do sformulowania interesujacych wnioskéow,
ilustrowanych bogato cytatami z wypowiedzi gtéwnych bohateréw artykutu.

Barbara Anna Krzeminska przedstawia projekt badan z wykorzystaniem
narracji jako metody terapeutycznej. Omawia wykorzystanie biograficz-
nych narracji biblijnych w psychoterapii kobiet doswiadczajacych nieplod-
nosci. Prezentowany w artykule czterostopniowy proces biblioterapeutyczny
(identyfikacja z bohaterem, projekcja wlasnych stanéw w $wietle zachowan
i przezy¢ bohatera, odreagowanie uczu¢ i wglad) moze pozwoli¢, zdaniem
autorki, osiagna¢ nieplodnej pacjentce stabilnos¢ psychiczng. Narracje o bi-
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blijnych kobietach, opowiesci o ich glebokiej potrzebie mitosci wobec dziecka
opisywane s3 tu jako uzyteczny material w pracy psychologa.

W kolejnym rozdziale Anna Czyzkowska i Karolina Malek prezentuja badanie
dotyczace zwigzkéw pomiedzy jakoscig relacji malzenskiej i wzorcami przywia-
zania malzonkéw a cechami narracji o ich matym dziecku. Podejmujg prébe
analizy sytuacji pary, jak réwniez calego systemu rodzinnego po narodzinach
pierwszego dziecka z kilku perspektyw. Potwierdzaja m.in. znaczenie jakosci
relacji pary dla sposobu konstruowania narracji o nowonarodzonym dziecku.
Postuluja podejmowanie badan, ,,ktére w sposéb jakosciowy pochylalyby sie
nad subiektywnym sposobem opowiadania rodzicéw o ich dziecku”. Badan
takich wciaz jest niewiele, a wyniki dotychczasowych eksploracji wskazuja na
ich ogromny potencjal.

Te czes¢ ksigzki konczy rozdzial Kamila Jezierskiego, przedstawiajacy
aktualny stan wiedzy na temat zwigzku narracji oséb dorostych o rodzinie
pochodzenia i dziecinstwie oraz rozwoju jednostki i radzenia sobie z kryzysem
i traumg. Cytujac autora, ,w obliczu roli, jaka przypisuje si¢ dziecinstwu oraz
tozsamosci narracyjnej ujetej w historii zycia, istotne jest, aby podja¢ probe
okreslenia specyfiki postrzegania wlasnego dziecinstwa jako osobnego okre-
su”. Realizujgc to zamierzenie, wskazuje na sprzecznosci w wynikach badan
i stawia hipoteze, iz ,,zwigkszanie si¢ spdjnosci schematu autobiografii, w tym
dziecinstwa, niekoniecznie musi by¢ dominujgcym kierunkiem rozwoju”.

Sekcja trzecia zawiera cztery teksty na temat trudnosci egzystencjalnych
czlowieka — choroby, cierpienia i biedy. Cho¢ stowo wobec cierpienia pozostaje
czasem bezradne, autorzy badan podjeli probe pochylenia si¢ nad mozliwo-
$ciami analizy tego do$wiadczenia.

Rozwazania otwiera rozdzial Weroniki Wosinskiej i Wandy Zagorskiej
o ,stowie nocy” - przedmiotem analiz narracyjnych uczyniono marzenia
senne wiezniow Auschwitz. Oddajac glos autorkom, to ,badania, ktére byty
proba poznania i zrozumienia stanu psychiki czlowieka w obliczu traumy,
ukazujac mozliwosci analizy psychologicznej tekstu historycznego”, jak rowniez
»proba zaprezentowania relacji $wiadkéw historii, oddania im glosu (czesto
cichego, méwionego jakby szeptem) na temat, ktéry dotad, ani w literaturze
wspomnieniowej, ani psychologicznej nie wybrzmial wystarczajaco”.

Kolejne opisywane badania dotycza eksploracji znaczen i wzorcédw aktyw-
nosci w opowiesciach o doswiadczeniu choroby. Malgorzata Chadzynska,
analizujac wywiady z pacjentami chorymi na schizofreni¢, w okresie przy-
najmniej czesciowej remisji objawéw psychotycznych, wyodrebnifa 14 metafor
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stworzonych przez osoby chore dla okreslenia doswiadczanego zaburzenia.
Autorka wskazuje na ogromng réznorodno$¢ sposobéw nadawania znaczen
chorobie i indywidualny, subiektywny sposéb opisu doswiadczania zaburzen
schizofrenicznych.

Michatl Dolczewski i Emilia Soroko prezentuja mozliwos$¢ zastosowania
metod narracyjnych w badaniach diagnostycznych oraz psychoterapii oséb
z zaburzeniami osobowosci. Dokonuja systematycznego przegladu badan
i przyktadéw prowadzonych analiz, wskazujac na ich uzytecznos¢ oraz opisujac
szczegdlowo metody zbierania oraz analizy autonarracji w obszarze zaburzen
osobowosci. Zwracaja uwage na réznice pomiedzy metodami (m.in.: stopien
ustrukturyzowania, powigzanie z konkretna teorig psychologiczng, indukcyjnym
lub dedukeyjnym prowadzeniem analizy, potencjalne zrédta danych mozliwych
do wykorzystania), wage kontekstu, w jakim wywolywana jest autonarracja,
oraz na znaczenie relacji osoby badanej z osoba przeprowadzajacg badanie.

Opisywanag cze$¢ konczy prezentacja badan Magdaleny Budziszewskiej,
dotyczaca analizy percepcji i rozumienia przez mlodziez zjawiska ubdstwa.
Autorka zaprosita mlodziez w wieku gimnazjalnym do napisania krétkich
fikcyjnych opowiadan na temat loséw Zyciowych osoby biednej. Analiza
narracji zostala przeprowadzona gtéwnie pod katem najczestszych motywow
wystepujacych w zebranym materiale oraz wymienianych w nich atrybucjach
biedy. Szczegdélowa analiza tresci jest bogato ilustrowana przykltadami wypo-
wiedzi. Jak podkresla autorka, ,,mozna si¢ zastanawia¢, czy [...] rodzaj narracji
bierze si¢ z zakorzeniania w kanonicznym zestawie narracji kulturowych,
czy réwniez z socjalizacji, gdzie dzieciom i nastolatkom opowiada si¢ czesto
przestania bedace przestrogy”.

Ostatnia sekcja dotyczy zagadnien etycznych i metodycznych. Wielos¢ badan
narracyjnych, podejs¢ i metod w nich stosowanych kaze nam si¢ zatrzymac
przy kwestiach zasadnosci ich stosowania, warunkach prowadzenia eksplo-
racji, a takze obowigzkach badacza decydujacego sie na wybor paradygmatu
narracyjnego.

Tekst Magdaleny Zurko oraz Bogny Bartosz odnosi sie do niezwykle istot-
nych w badaniach narracyjnych realizowanych w paradygmacie jako$ciowym
kwestii etycznych. Autorki omawiajg zasady etyczne wynikajace wprost ze
specyfiki podejsicia jakosciowego, problemy etyczne na poszczegélnych eta-
pach badania oraz zalezne od kondycji psychologicznej uczestnikéw badania
(np. oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng lub osoéb starszych). Akcentuja
odpowiedzialno$¢, jaka spoczywa na badaczu, na jego $wiadomosci wlasnego
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wplywu na badanie oraz - ze wzgledu na quasi-terapeutyczng funkcje wywia-
du - konieczno$¢ posiadania umiejetnosci ,wykraczajgcych poza znajomosé
warsztatu badawczego wynikajacego z przyjetej metodologii”.

Piotr Oles, Elzbieta Chmielnicka-Kuter i Katarzyna Garwolinska przed-
stawiajg autorska metode polegajaca na wykorzystaniu kopii dziet malarskich
jako inspiracji do opowiedzenia historii Zycia, generowania tozsamosci nar-
racyjnej. Ten oryginalny sposéb motywowania do konstruowania opowiesci
o wlasnym zyciu pozwala takze, by¢ moze, nadawa¢ tej opowiesci kierunek.
Autorzy omawiaja poszczegdlne kroki stosowania narzedzia oraz jego atuty
i ograniczenia. Jak méwia sami, sens jego zastosowania moze polega¢ ,,mie-
dzy innymi na skontaktowaniu klienta z zasobami [...], uzyskaniu dystansu
i wytchnienia od konfrontacji z przeszlymi i aktualnymi dos§wiadczeniami
oraz tworzeniu scenariuszy pozadanej przyszlosci na tym etapie kontaktu
terapeutycznego, na ktérym klient(ka) jest juz gotow(a) je tworzyc”.

Mariusz Zigba i Katarzyna Wieche¢ omawiajg natomiast kwestie stosowa-
nia metod skoncentrowanych na formalnych cechach narracji, opartych na
kodowaniu tematow i elementow strukturalnych narracji. Prezentuja wartos¢
wyodrebnienia okreslonych etapéw badania, ktérego celem jest analiza zwiazkow
miedzy wlasciwosciami narracji a innymi zmiennymi, uzasadniajg zalozenia
metodologiczne podejscia oraz wskazuja jego mozliwosci poznawcze. To, co
zdaniem autoréw wyrdznia podejscie badawcze oparte na ocenie formalnych
wlasciwosci narracji, to ,,skupienie uwagi na réznicach indywidualnych w za-
kresie sposobow konstruowania reprezentacji poznawczych doswiadczenia
w formie narracji oraz znaczeniu tych réznic dla emocjonalnego, poznawczego
i behawioralnego funkcjonowania ludzi”.

W kolejnym rozdziale Emilia Soroko i Kamil Janowicz opisuja metody
stosowane do diagnozowania podmiotowej aktywnosci narracyjnej rozumia-
nej jako ,réznorodne procesy poznawcze i interpersonalne zorganizowane
w sposdb narracyjny”. Omawiajg szeroko pojecie aktywnosci narracyjnej
czlowieka, rozwazaja mozliwos¢ i zasadnos¢ jej pomiaru kwestionariuszowego,
a w konsekwencji prezentuja trzy narzedzia kwestionariuszowe, akcentujac
korzysci, jakie daje zastosowanie takiej metody w badaniach jakosciowych
typu narracyjnego.

Ostatni tekst, Iwony Grodz, dotyczy specyfiki narracji filmowej. Autor-
ka omawia szczegdétowo zagadnienia teoretyczne, odnoszace si¢ do pojecia
narratora i narracji w filmie oraz ich mozliwych do okreslenia rodzajow.
Przedstawia metodyke wykorzystang w filmie Salto, do ktérego scenariusz
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napisal sam rezyser, Tadeusz Konwicki, i wskazuje na wysokie wymagania,
jakie stoja przed analizg narracji sztuki filmowej. Artykut jest znakomitym
dowodem mozliwosci szerokiego, réwniez interdyscyplinarnego stosowania
metod narracyjnych, przy zachowaniu ich naukowej precyzji i odpowiednich
standardéw metodologicznych.

Oddajemy w Panstwa rece kolejny zbioér tekstow dotyczacych psychologii
narracyjnej. Mamy nadzieje, iz dostarczy on zaréwno rzetelnej wiedzy, jak
i inspiracji do dalszego rozwoju mysli ,narracyjne;j”.
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1. Madro$¢ — od zrodet filozoficznych do dyskursu psychologicznego

Odwotujac si¢ do filozoficznych korzeni pojecia mgdrosé, odkrywamy
najczesciej na pierwszym planie perspektywe rownowagi, tj. poszukiwania
zlotego srodka miedzy skrajnosciami (Arystoteles). Pojmowanie madrosci
jako cnoty, cho¢ ukierunkowuje ja etycznie (Sokrates), faktycznie podkresla
po raz kolejny element troski podmiotu o zapewnienie wzglednie stalej row-
nowagi miedzy namigtnosciami, co najpetniej wyraza si¢ w postawie stoickiej
racjonalnosci (madro$c¢ jako przejaw najwyzszej kontroli nad swoim zachowa-
niem sprawowanej przez rozum, por. Nussbaum, 1996). Ten stoicki postulat
apathei jako autodystansowania si¢ prowadzacego do madrosci stanowi jeden
z kluczowych skryptow strukturyzujacych w kulturze Zachodu tzw. potoczne
definicje madrosci (folk conceptions of wisdoms; por. Edelstein, 1966; Sekowski,
Knopik, 2011). W takim ujeciu madros¢ jako sztuka racjonalnego myslenia
stawiana jest w opozycji do emocji, ktére postrzegane gltéwnie jako afekt, sa
przejawem utraty kontroli przez rozum. Madros¢ zatem, jako atrybut bardziej
rozumu teoretycznego niz praktycznego, w dominujacym przez kilka wiekdw
dualizmie kartezjanskim, nie stanowila przedmiotu szczegoélnego zaintereso-
wania powoli wyodrebniajacej sie z filozofii - psychologii.

Na gruncie samej psychologii istotnym przyczynkiem powrotu do koncepcji
madrosciowych byt swoisty kryzys w badaniach nad inteligencjg cztowieka.
Silna przewaga badaczy upatrujacych sukcesu cztowieka w szybkosci przetwa-
rzania informacji i w radzeniu sobie z problemami analitycznymi (Sternberg,
1997) pozwolila utozsami¢ inteligencje z powodzeniem zyciowym, gdy w rze-
czywistosci stanowila ona tylko jeden z czynnikéw wyjasniajacych wariancje
sukcesu. Psycholodzy zaczeli poszerzaé perspektywe badawczg i przekraczac
granice wytyczone przez subdyscypliny i uniwersyteckie katedry (por. Mayer,
2003). Wowczas pojawily sie takie pojecia, jak style poznawcze, inteligencja
emocjonalna, uzdolnienia czy zdolnosci, ktére operacjonalizowane byty na
pograniczu proceséw poznawczych, emocjonalno-spotecznych, osobowoscio-
wych i temperamentalnych (jak w przypadku styléw poznawczych, np. tempo
poznawcze w koncepcji Jeroma Kagana). Dolaczyta do nich réwniez madrosc,
przy czym, bez wzgledu na konkretng konceptualizacje badacza, zawsze
odnosila si¢ ona do duzo szerszej perspektywy (niz pojedyncze zjawisko),
stanowigc propozycje syntezy, mozliwie wieloczynnikowego opisu funkcjo-
nowania podmiotu i najcze¢sciej z metapoziomu z uzyciem ksztaltujacego
sie dopiero psychologicznego metajezyka (np. metakomponenty w koncepcji



Madros¢ w ujeciu wspdtczesnej psychologii: sztuka zycia czy sztuka rozumienia zycia? 29

Roberta Sternberga czy mechanika i pragmatyka inteligencji w modelu Paula
B. Baltesa).

Analizujac klasyczne juz psychologiczne koncepcje madrosci (Berliriski
Paradygmat Mgdrosci, modele Moniki Ardelt czy Sternberga), mozna odnies¢
wrazenie, ze ideowo zakotwiczone s3 one w swych filozoficznych Zrédtach
(Lukaszewski, 2018). Ich fundamentem jest rownowaga, przy czym dotyczy
ona réznych obiektow/zjawisk/podmiotéw. Réwnowaga ta moze by¢ ukierun-
kowana na indywidualne Zycie podmiotu i wowczas odnosimy sie do madrosci
osobistej (personal wisdom, np. W jaki sposob radze sobie z utratg wiary?) lub
tez na zycie w ogole, jego wymiar spoleczny i kulturowy bez bezposredniego
osobistego zaangazowania — wtedy méwimy o madrosci ogdlnej (general
wisdom, np. Jak ludzie w ogéle radzg sobie z utratg wiary? por. Staudinger,
Gliick, 2011). Rozréznienie to jest istotne z punktu widzenia zaréwno samej
operacjonalizacji madrosci, jak i strategii jej pomiaru. Nie oznacza to jednak,
ze mamy do czynienia z dwoma osobnymi zjawiskami, ale raczej dwoma
stopniami madrosci, ktore koegzystujac, wzajemnie si¢ ksztaltuja, ale nie sa
ekwiwalentne. Mozna potraktowa¢ madro$¢ osobistg jako wynik wielokrotne-
go, poddanego glebokiej refleksji i weryfikacji zastosowania madrosci ogélnej
zdeponowanej glownie w tekstach (master narratives, por. Ferrari, Weststrate,
Petro, 2013) i w potocznych koncepcjach zrelatywizowanych do konkretnego
kregu kulturowego w indywidualnej praktyce zyciowej. Jednoczesnie nalezy
zauwazyc¢, ze osobista madros¢ bedaca niesprowadzalng do zadnej innej (tj.
autorstwa innej osoby) aktualizacja madrosci ogélnej moze ja rowniez w pew-
nych granicach modyfikowaé (pelnienie funkgcji autorytetu - idola, przykta-
dowo: Matka Teresa, Nelson Mandela, Mahatma Gandhi). Bliskg analogia
do tej interakcji jest ujecie tworczosci jako zjawiska o charakterze sprzezenia
zwrotnego dziejacego si¢ miedzy tzw. jednostkg, polem i domeng autorstwa
Csikszentmihalyi’a (2000). Zgodnie z tym ujeciem jednostka czerpie inspiracje
z domeny, przyswaja ja, aby wygenerowac wlasne oryginalne pomysty, ktore
potencjalnie mogg w przysztosci t¢ domene uzupetnic.

Mozna sobie jednak wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej podmiot dysponuje ma-
droscia ogolng (np. wie, jakie sa sposoby redukgji leku przed starzeniem sig)
i doradza nawet innym, jak majg postepowa¢, nie odnoszac jednak tej wiedzy
do wtasnego zachowania. Woéwczas faktycznie za pomoca techniki glosnego
myslenia mozna oceni¢ sposéb rozwigzywania dylematu nieznanego bohatera
jako promadosciowy, co nie ma zadnego przelozenia na indywidualng strategie
radzenia sobie osoby badanej z analogicznym problemem we wlasnym zyciu.
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Przyktadowymi ujeciami madrosci ogélnej (general wisdom) sa: Berliriski
Paradygmat Mgdrosci (Baltes i in., 2000) i teoria mgdrosci jako réwnowagi
(Sternberg, 1998). Model Baltesa definiuje madrosc¢ jako ,,system wiedzy eks-
perckiej na temat pragmatyki zyciowe;j” (Baltes, Staudinger, 2000, s. 122). Dwa
podstawowe kryteria odnoszg si¢ do wiedzy deklaratywnej i proceduralnej
o charakterze egzystencjalnym (przykladowo: wiedza na temat natury ludzkiej,
rozumienie sytuacji spofecznych, strategie rozwigzywania problemoéw, zbiory
dopuszczalnych zachowan w danej sytuacji). Trzy pozostate metakryteria
odnoszg si¢ do sposobéw ksztaltowania, wykorzystywania i walidowania tej
wiedzy:

- kontekstowe ujecie wlasnego rozwoju - dotyczy refleksji nad rozwojem
relacji podmiotu ze $§wiatem w toku zycia; wymaga umiejscowienia
poszczegdlnych epizodéw biografii we wlasciwej perspektywie ontogene-
tycznej — od narodzin do staro$ci z pelng akceptacjg zadan i kryzysow
rozwojowych naturalnie wpisanych w dany etap Zycia;

- zgoda na relatywizm wartosci — akceptacja wielo$ci $wiatopogladow,
uznawanych hierarchii wartosci, réznorodnosci realizowanych przez
ludzi celéw; relatywizm oznacza dojrzalg zgode na wspétwystepowanie
wielu rownouprawnionych stanowisk odnoszacych si¢ do tej samej
kwestii i domniemany charakter tego, co czlowiek uznaje za prawde;

- radzenie sobie z niepewnoscig — odnosi si¢ do wiedzy o ludzkich
ograniczeniach w zakresie przetwarzania informacji oraz o niskiej
przewidywalno$ci zdarzen i ich nastepstw.

Do pomiaru madrosci badacze wykorzystuja technike gtosnego myslenia
polegajaca na opisie porad, jakich udzielilby badany bohaterowi zaprezento-
wanej krotkiej historii skonstruowanej w formie dylematu. Zebrane wypowie-
dzi sg oceniane przez sedziéw kompetentnych za pomocg skali typu Likerta
w odniesieniu do pieciu wyzej zdefiniowanych kryteriéw madrosci (Baltes,
Gliick, Kunzmann, 2002).

Wedtug Sternberga madro$¢ to zastosowanie ukrytej oraz jawnej wiedzy
dla wspdlnego pozytku, przez: rOwnowazenie interesdw osobistych, interper-
sonalnych i pozaosobowych, w krétkim i dtugim okresie stuzace osiggnieciu
réwnowagi miedzy adaptacja do istniejacego srodowiska, modyfikacjq istnie-
jacego $rodowiska oraz wyborem nowego $rodowiska (Reznitskaya, Sternberg,
2007). Jego koncepcja madrosci jest ukoronowaniem wcze$niejszych koncep-
tualizacji poczynionych na gruncie psychologii poznawczej, tj. triarchicznej
koncepciji inteligencji (Sternberg, 1985) oraz inteligencji sprzyjajacej powodzeniu
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zyciowemu (Sternberg, 1996). Jak podkresla autor, kluczowy element madrosci
stanowi praca na rzecz dobra wspdlnego, cho¢ samo jednoznaczne zdefinio-
wanie, czym to dobro jest, moze nastrecza¢ wiele trudnosci. Stad istotnym
elementem madro$ci jest znalezienie wspdlnego dobra i przekonanie innych do
jego wartosci (Sternberg, 1998). Zaréwno Sternberg, jak i Berlinczycy traktuja
madros¢ jako kompetencje (a raczej zbiér kompetencji lub metakompetencije
regulujaca pozostale), ktérag mozna rozwijaé¢ poprzez odpowiednie treningi
i wsparcie mentor6éw (dlatego sam Sternberg opracowal i z powodzeniem wraz
ze wspolpracownikami wdraza w USA program Edukacji ku mgdrosci, por.
Sternberg, Jarvin, Grigorenko, 2009).

Sternberg proponuje, aby do pomiaru madrosci wykorzysta¢ testy odno-
szace si¢ do trzech wymiardw inteligencji — kluczowego komponentu ma-
drodci, tj. inteligencji analitycznej, praktycznej i tworczej z uwzglednieniem
jako$ciowej oceny gotowosci do przyjmowania i stosowania perspektywy
réwnowazenia intereséw wlasnych i grupowych (praktyczne problemy do roz-
wigzania i analiza ich mozliwych konsekwencji). Nie udalo mu si¢ jednak do
tej pory zaproponowac spdjnego i wiarygodnego psychometrycznie narzedzia,
ktére odnosiloby sie zaréwno do wskaznikéw inteligencji (w oparciu o model
triarchiczny), jak i poziomu réwnowazenia intereséw jako dodatkowego, acz
kluczowego warunku madrosci.

Ardelt, opowiadajac sie raczej za madroscig osobistg, poddaje w watpliwos¢
dominacje kontekstu poznawczego w wyjasnianiu zjawiska madrosci i propo-
nuje autorskg koncepcje uwzgledniajacg trzy wymiary: poznawczy, refleksyjny
i afektywny. Wymiar poznawczy madrosci odnosi si¢ do rozumienia zycia
i nadawania sensu poszczegélnym jego zdarzeniom z uwzglednieniem przede
wszystkim perspektywy intra- i interpersonalnej (Ardelt, 2000; 2003). Obej-
muje on m.in.: znajomo$¢ pozytywnych i negatywnych stron ludzkiej natury,
$wiadomos¢ granic wiedzy oraz nieprzewidywalnosci i niepewnosci zycia.

Wymiar refleksyjny okresla stopien, w jakim ludzie prébujg przezwy-
ciezy¢ subiektywnos¢ poprzez spojrzenie na zjawiska i wydarzenia z roz-
nych perspektyw. W efekcie dochodzi do redukcji egocentryzmu i lepsze-
go zrozumienia zaréwno wlasnego zachowania, jak i innych. Sprzyja to
empatii, postawie milo$ci oraz szacunku do ludzi, ktére Ardelt opisuje
w ramach trzeciego wymiaru madrosci: empatyczna postawa wobec innych (2003).
Do pomiaru madrosci w oparciu o wlasny model Ardelt skonstruowata 39-ite-
mowy kwestionariusz samoopisowy (Three-Dimensional Wisdom Scale - 3DWS).
Narzedzie to pozwala zbada¢ madro$¢ jako ceche na do§¢ wysokim stopniu
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abstrakeji i jako takie stwarza tg sama trudnos¢, co inne testy osobowosci — niski
stopien spojnosci sytuacyjnej i czasowej (por. Ferrari, Weststrate, Petro, 2013).

Zaprezentowane powyzej koncepcje madrosci pokazujg, ze zjawisko to
wymyka si¢ jednoznacznym ujeciom w ramach subdyscyplin psychologii
(poznawczej, osobowosci, emocji i motywacji czy spolecznej). Madros¢ jawi
sie raczej jako spersonalizowana uogolniona perspektywa ujmowania zaréwno
siebie w $wiecie, jak i widzenia calego $wiata i jako taka wymaga zaangazo-
wania wielu proceséw psychicznych, wéréd ktérych prawdopodobnie tylko
czg$¢ ma charakter jawny, podlegajacy pomiarowi.

Analizujac dostepne narzedzia umozliwiajace jakosciowy i ilo$cio-
wy oglad indywidualnej madros$ci, mozna stwierdzi¢, ze cho¢ wiekszos¢
z nich spetnia rygor poprawnosci metodologicznej, rodzi jednocze$nie uzasad-
nione watpliwosci. Rozwigzywanie dylematéw zyciowych (ktérych bohaterem
jest anonimowa osoba lub tez sam badany, ale dylemat ten nie dotyczy go
bezposrednio) jako wykonawczy miernik madrosci (performance measure)
ewokuje pytanie o wspolmierno$¢ hipotecznego problemu z sytuacja rze-
czywista. Nawiazujac do ontologii pierwszej i trzeciej osoby Searle’a (1992),
mozna wskazaé na istotne roznice w ogladzie danego problemu w zaleznosci
nie tylko od jego jezykowego sformulowania (Ja decyduje/ On decyduje), ale
takze blisko$ci zawartych w nim tresci (poruszany dylemat moze by¢ bardzo
odlegly od do$wiadczenia badanego).

Nieco inng watpliwo$¢ rodzi drugi sposob mierzenia madrosci, tj. kwestio-
nariusze samoopisowe. Zwigzany jest z nimi tzw. paradoks mqdrosci polegajacy
na tym, ze osoby wykazujace sie cechami madrosci, w tym wysokim poziomem
myslenia krytycznego, osiagaja w testach nizsze wyniki niz osoby mniej kry-
tyczne w swoich samoocenach (Redzanowski, Gliick, 2013). Problematyczna
wydaje si¢ rowniez sama umiejetno$¢ jednostki dokonywania uogdlnionej oceny
postawy madrosciowej w oderwaniu od konkretnych doswiadczen i sytuacji.
Cho¢ faktycznie ujmuje ona metaheurystyczny aspekt madrosci, wymaga jako
warunku wstepnego dobrze rozwinietego wgladu, ktéry jednoczesnie stanowi
jeden z wymiaréw tego konstruktu. Dodatkowa trudnos¢ dotyczy aproba-
ty spolecznej — duza fatwo$¢ odczytania klucza postawy promadrosciowe;j
(glownie dzigki zbieznosci psychologicznych i kulturowych - naiwnych ujeé
madrosci) powoduje, zZe osoby o niskim poziomie autokrytycyzmu i mato
stabilnej samoocenie wypadaja w tych kwestionariuszach zaskakujaco wysoko
(por. Zacher, Staudinger, 2018).
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Wspolczesne koncepcje madrosci inspirowane zaréwno zrédfami filozoficznymi,
jak i klasyka mysli psychologicznej (Carl Gustav Jung, Erik Erikson, Abraham
Maslow) oraz ujeciami potocznymi postrzegaja madrosc jako pewien typ doj-
rzatosci cztowieka (Niemczynski, Olejnik, 1993) - szczytowy punkt rozwoju
jego osobowosci (przy mozliwie najszerszym rozumieniu tego konstruktu).
Mozna zatem spojrze¢ na madros¢ jako dynamiczny rys osobowosci czlo-
wieka (dynamiczny, czyli wskazujacy na staly proces, a nie stan) decydujacy
o jej dojrzatosci identyfikowanej m.in. za pomoca nastepujacych kryteriow
(Oles, 2011):

- zwigkszenie kontroli impulsywnosci i wzrost refleksyjnosci;

- dominacja w zachowaniu proceséw $wiadomych i racjonalnych;

- wzrost racjonalno$ci podejmowanych decyzji, ktéry przejawia sie m.in.

rozeznaniem nastepstw planowanych dzialan;

- umiejetno$¢ wspierania innych i troski o otoczenie;

- wybdr celéw zgodnie z preferowanym systemem wartosci;

- umiejetno$¢ tworzenia spdjnej i zintegrowanej historii zycia;

- klarowna i stabilna tozsamos¢;

- jasne okreslenie sensu zycia.

Stras-Romanowska, analizujac rozwojowy aspekt madrosci, podkresla jej
duchowy charakter, ktérego znaczenie wzrasta wraz z wiekiem ,,dzigki stab-
nacemu zainteresowaniu $wiatem materialnym przy réwnoczesnej reorientacji
w kierunku rzeczywisto$ci pozazmystowej, transcendentnej” (2019, s. 229).
Oznacza to, ze zjawisko dojrzalej osobowosci jest tak samo elitarne jak ma-
dros¢ osobista i wyznacza raczej kierunek rozwoju czlowieka niz statyczna
granice, ktorej przekroczenie gwarantuje osiggniecie madrosci. Jednoczesnie
tak mocne powigzane madrosci z dojrzaloscig osobowosci, cho¢ bliskie jest
idei syntezy wiedzy psychologicznej i apologii tzw. ,wielkich teorii”, generuje
dodatkowe trudnosci metodologiczne (por. McAdams, Olson, 2010).

Bangen ze wspdtpracownikami (2013) na podstawie analizy psycholo-
gicznych modeli madrosci opartych na filozofii Zachodu (zgota odmiennie
prezentowalaby sie psychologia madrosci Wschodu) przygotowali zestawie-
nie komponentéw madrosci (tabela 1). Pokazuje ono réznorodnos¢ uje¢ tego
konstruktu, cho¢, aby odpowiedzie¢ na pytanie: ,,czym jest madro$c¢?”, nalezy
odwotac¢ si¢ do konkretnej koncepcji (a nie traktowa¢ podanych komponentéw
na zasadzie koniunkgji).
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Tabela 1
Komponenty mqdrosci w kulturze Zachodu (Bangen i in., 2013, 5. 1260—1266)

Komponent Opis

Spoteczne podejmowanie decyzji i pragmatyczna wiedza Zdolno$¢ rozumowania spotecznego i umiejetnos¢ udziela-
0 Zyciu nia dobrych rad w zaleznosci od rozwoju wiedzy zyciowej
i umiejetnosci zyciowych

Prospoteczne postawy i zachowania Obejmuje takie cechy jak: empatia, wspétczucie, ciepto, al-
truizm i poczucie sprawiedliwosci

Refleksja i samorozumienie Zdolnos¢ do introspekcji, wgladu i intuicji, rozwijanie samo-
wiedzy i Swiadomosci

Akceptacja i radzenie sobie z niepewnoscia Tolerancja wieloznacznosci i niepewnosci zaréwno na pozio-
mie poznawczym, jak i emocjonalno-spotecznym

Emocjonalna rownowaga Kontrola emodji, sprawne zarzadzanie emocjami

Relatywizm aksjologiczny i tolerancja (akceptacja plurali- Ksztattowanie postawy nieosadzenia innych i rozumieniaich

zmu) prawa do prezentacji wtasnego stanowiska, $wiatopogladu

Otwartos¢ na nowe doswiadczenia Bycie otwartym na nowe idee, poglady, informacje, relacje
spoteczne

Duchowos¢ Prowadzenie bogatego zycia duchowego i bliskos¢ z Bogiem

(absolutem)

Poczucie humoru Potencjalny mechanizm wzmacniajacy postawe radzenia
sobie z niepewnoscia poprzez ironie, dystans i humor

2. Madrosc jako sztuka zycia — w strone psychologii pozytywnej

Cho¢ wigkszos¢ psychologicznych koncepcji madrosci osadzona jest w pa-
radygmacie psychologii pozytywnej, co kaze szuka¢ dodatnich zwiazkow
madrosci i dobrostanu, teoretyczna oczywisto$¢ tej wspolzaleznosci nie jest
w pelni potwierdzona w badaniach empirycznych. Znana mysl Johna Stuarta
Milla: ,,Lepiej by¢ smutnym Sokratesem niz zadowolonym glupcem” wskazuje
na mozliwe zZrédta obnizonej satysfakcji Zyciowej u oséb o wysokim poziomie
madrosci, m.in.: krytyczna postawa wobec siebie i otoczenia, wrazliwo$¢ na
problemy, silne dazenie do poznania i wyjasnienia zjawisk.

Gliick i Bluck (2013) w modelu MORE opisuja rozwdj madrosci jako ciagly
proces nabywania i analizowania dos§wiadczen zyciowych (akronim MORE
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pochodzi od anglojezycznej wersji stow: opanowanie, otwarto$¢, refleksja
i kontrola emocji'). Poczucie opanowania oznacza, ze madre jednostki sg $wia-
dome - prawdopodobnie bardziej niz inne - braku posiadania pelnej kontroli
nad wigkszos$cig zdarzen (co chwilowo moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia
zadowolenia z wlasnego zycia), ale nie reaguja na to bezradnoscia, wiedzac
na podstawie wczesniejszych doswiadczen, ze bedg w stanie poradzi¢ sobie
z tym, co si¢ stanie w ich Zyciu. Otwartos¢ na doswiadczenie to uogdlniona
ciekawos$¢ i zainteresowanie nowymi perspektywami i do§wiadczeniami. Re-
fleksyjna postawa, rowniez kluczowy czynnik w wiekszosci koncepcji osobistej
madrosci, podkresla motywacje do poglebionego myslenia i uwzgledniania
réznych perspektyw ujmowania do§wiadczenia i okreslania wlasnej roli w nim.
Empatia i kontrola emocji odnosi si¢ do ksztaltowania konstruktywnych
relacji ze $wiatem, angazowania sie na jego rzecz i efektywnej komunikacji
z otoczeniem.

Ardelt (1997) zwraca uwage na wysoki zwigzek madrosci i satysfakeji zy-
ciowej u 0sdb starszych oraz redukowanie przez madros¢ ujemnej korelacji
miedzy wiekiem a dobrostanem. Okazuje sie¢, ze wyzszy poziom madrosci
zwigzany jest z akceptacja uplywajacego czasu, w tym zmian w zakresie
wygladu i zdrowia. Inne badania (Staudinger, 2010) nie wskazuja istotnych
réznic w zakresie pozytywnych zwigzkéw miedzy madroscia a dobrostanem
wsrod grup zréznicowanych wiekowo. Wynika z nich, ze madro$¢ osobista bez
wzgledu na etap zycia badanych oséb, petni podobng funkcje¢ o charakterze
przystosowawczym, pozwalajac podmiotowi oceni¢ zakres dzialan, na ktdre
moze wplywa¢, a ktére pozostajg poza jego kontrola.

Badania dowodza, Ze madros¢ osobista senioréw wykazuje znacznie
mniejszy zwigzek niz ogélna madros¢ (wiedza madrosciowa) ze wskaznikami
subiektywnego dobrostanu (Staudinger, Kessler, 2009). Autorefleksja i samo-
krytycyzm oraz stawianie czola negatywnym stanom emocjonalnym, ktore sa
niezbednymi krokami na drodze do osobistej madrosci, nie stuzg wzrostowi
zadowolenia (hedonistyczne miary dobrostanu). Procesy te przyczyniaja sie
jednak do wzrostu dobrostanu eudajmonicznego silnie skorelowanego z mia-
rami osobistej madrosci (Waterman, 1993).

Interesujace wnioski na temat zwigzkéw narracyjnego przetwarzania do-
$wiadczen z madroscig ptyng z badan Weststrate’a i Gliick (2017). Wskazujg one

1 Sense of Mastery, Openness, Reflectivity, and Emotion Regulation and Empathy - MORE
(Gliick, Bluck, 2013).
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na dwie odrebne strategie narracyjnego przetwarzania wlasnych doswiadczen.
Pierwsza strategia, tzw. eksploracyjne przetwarzanie doswiadczen, obejmuje
dwa procesy: nadawanie do§wiadczeniom nowych znaczen (wlaczanie nowych
wydarzen w obreb juz istniejacych powoduje przeformulowanie autobiografii,
ujecie jej w nowej perspektywie, przewarto$ciowanie dotychczasowych sadow
na temat siebie samego i swoich relacji z otoczeniem) oraz odczuwanie zmiany
i rozwdj osobisty. Nowe doswiadczenie wlaczone w struktury autobiografii
moze by¢ odbierane przez podmiot jako szansa na zmiang i progres — Zrd-
dlem zmiany jest z jednej strony nowa jakos¢, z drugiej za$ — rekonstrukcja
pod wplywem tej nowej jakosci funkcjonujacego do tej pory systemu znaczen
odnoszacych sie do wlasnej historii zyciowe;j.

Kolejna strategia, okreslana jako tzw. strategia zbawienna (redemptive strategy),
sklada si¢ z dwoch komponentdéw: pozytywnego emocjonalnego przeksztal-
cenia doswiadczen oraz poczucia rozwigzania trudnosci i przystosowania. Jej
gléwnym zadaniem jest emocjonalne domknigcie zdarzenia i podtrzymanie
dobrego samopoczucia osoby. W tym sensie strategia ta ukierunkowana jest na
wzrost dobrostanu rozumianego hedonistycznie (aktualny stan przyjemnosci).

Eksploracyjne przetwarzanie doswiadczen wymaga od podmiotu przepra-
cowania trudnych doswiadczen, a takze przeformulowania dotychczasowego
systemu narracji autobiograficznych, ktorych efektem, ale odtozonym w czasie,
jest wzrostu osobowego i emocjonalnego przeplywu (flow; McAdams i in.,
2001). Jest wiec procesem odpowiedzialnym za dojrzewanie psychiczne pod-
miotu i wypracowywanie madrosci osobistej, cho¢ nie przeklada si¢ w krot-
kiej perspektywie na dobrostan psychiczny. Prawdopodobnie przetwarzanie
typu wybawczego jest szybsza i bardziej bezposrednia droga do osiggania
dobrostanu, ale o charakterze efemerycznym (dobrostan typu hedonistycz-
nego). Natomiast eksploracyjne formy przetwarzania narracyjnego zwigzane
z madros$cig osobista, odnoszace si¢ do trudnych doswiadczen, prowadza
do dobrostanu eudajmonicznego opartego na analizie zrealizowanych przez
podmiot celéw i wartosci.

Wyniki badan Staudinger i wspotpracownikéw (1997) pokazaly, ze tylko
wzrost osobisty (jako jeden z sze$ciu czynnikéw jakosci zycia) byt pozytywnie
zwigzany z madroscig ogdélng. Kunzmann i Baltes (2003) stwierdzili, Ze osoby
osiagajace wysokie wyniki w prébach identyfikujacych myslenie promadro$ciowe
majg bardziej realistyczne poglady na temat zycia, a takze posiadaja wigksze
umiejetnosci regulacji emocji. Ponadto mialy wyzszy stopien afektywnego
zaangazowania, co wiaze si¢ z do§wiadczeniem bycia zainteresowanym i za-
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inspirowanym, a takze z warto$ciami ukierunkowanymi na rozwéj osobisty,
spoleczne zaangazowanie, dobre samopoczucie innych i troske o srodowisko.

Dokonany przez Zicher i Staudinger (2018) przeglad badan dotyczacych

zwigzku miedzy madrosécia a dobrostanem pozwala na sformutowanie kilku
wnioskéw ogolnych:

1. Zidentifikowano slabsze zwigzki miedzy madroscig osobista i dobrosta-
nem (rozumianym jako SWB - subjective well-being) niz madroscig ogdlna
i SWB. Prawdopodobnie lepiej rozwiniety wglad i bardziej rozwiniete
myslenie krytyczne obnizajg poziom SWB. W tym sensie mozna stwier-
dzi¢, ze dojrzaly dobrostan psychiczny (o zupelnie innym charakterze niz
hedonistyczny SWB) jest silniej zwigzany z madroscia osobistg niz ogolng.

2. Madros¢ mierzona kwestionariuszami samoopisowymi wykazuje wyz-
szy zwigzek z dobrostanem niz madro$¢ identyfikowana za pomoca
prob zachowania (np. technika glo$nego myslenia). Wigkszo$¢ badan
wykorzystujacych kwestionariusze w celu oceny madrosci wykazala
umiarkowane do silnych dodatnie zwiazki z SWB.

3. Rozréznienie migedzy dojrzewaniem osobowosci w kierunku dostoso-
wania lub wzrostu (Staudinger, Kunzmann, 2005) moze by¢ uzyteczne
do wyjasnienia pozornie sprzecznych ustalen dotyczacych madrosci
i SWB. Niektdrzy badacze twierdzili, ze miary madrosci powinny by¢
silniej zwiazane ze wzrostem niz dostosowaniem osobowosci, a dostoso-
wanie osobowosci moze by¢ tylko koniecznym, ale niewystarczajacym
warunkiem wstepnym dla rozwoju madrosci (Staudinger, Gliick, 2011;
Sternberg, Jordan, 2005). Zgodnie z tym zalozeniem Wink i Staudinger
(2015) odkryli, ze wzrost osobowosci posredniczy w zwigzku miedzy
dostosowaniem osobowosci a ogélna madroscia.

4. Stwierdzono problematyczno$¢ metodologiczng czystosci i niezalezno-
$ci konstruktéw madrosci i SWB. Wiele narzedzi pomiaru madrosci
(szczegllnie kwestionariusze samoopisowe) opartych jest na zatozeniu
o istotnej roli rownowagi w wyjasnianiu tego zjawiska, podobnie jak
w przypadku dobrostanu. Ta zbieznos$¢ moze czg¢sciowo wyjasniaé
zidentyfikowane silniejsze miary zwigzkéw miedzy SWB a madroscia
szacowang samoopisem niz probami zachowania (wykonania).

Nalezy podkredli¢, ze sugerowane zbiezno$ci miedzy pomiarem madrosci
osobistej i pomiarem madrosci za pomocg kwestionariuszy samoopisowych
oraz miedzy pomiarem madrosci ogélnej i pomiarem za pomocg prob wyko-
nawczych (np. rozwigzywanie dylematow) nie majg potwierdzenia w dotych-
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czas przeprowadzonych badaniach. Przeglad badan dokonany przez Zacher
i Staudinger (2018) raczej pozwala wnioskowa¢ o czterech réznych ,typach”
madrosci: ogoélnej, osobistej, mierzonej kwestionariuszami samoopisowymi
oraz testami wykonawczymi. Fakt ten uzupelniony stwierdzeniem o braku
spojnosci w zakresie definiowania dobrostanu (stosowane zaréwno eudajmo-
nistyczne, jak i hedonistyczne miary) w petni wyjasnia nakreslone paradoksy
dotyczace zwigzkéw SWB i madrosci.

Przytoczone wyniki badan wskazuja, ze poszukiwanie bezposrednich
zwigzkéw miedzy madroscia a subiektywnym dobrostanem jest znacznym
uproszczeniem rzeczywistosci. Konieczne jest uwzglednienie czynnikow
osobowosciowych, a takze samych sposobow przetwarzania doswiadczen,
gdyz to wlasnie wowczas ujawnia si¢ w calej okazalosci poziom mistrzostwa
podmiotu w zakresie pragmatyki zyciowej.

3. Madrosc jako sztuka rozumienia zycia — w strone psychologii narracyjnej

Narracyjny tryb przetwarzania informacji (tzw. narrative mode) opisany
zostal przez Brunera (2004) jako jeden z dwu podstawowych rodzajéw myslenia
ludzkiego (obok paradigmatic mode). Polega on na konstruowaniu opowiadan
lub narracji, dzieki ktdrym podmiot porzadkuje wlasne doswiadczenia i nadaje
im znaczenia. Mys$lenie typu narracyjnego jest procesem heurystycznym, ro-
dzajem myslenia przyczynowego zakorzenionego w specyficznych schematach
poznawczych, tzw. schematach autonarracyjnych.

Wedlug Trzebinskiego (2002) schematy autonarracyjne odpowiedzialne sa
za rozumienie zdarzen jako historii o okreslonych tresciach wyznaczajacych
charakterystyczne sposoby myslenia o sobie i §wiecie, co ma przelozenie na
podejmowane nastepnie decyzje i dziatania. Oznacza to, Ze madros¢ pojmowa-
na przez Baltesa i wspotpracownikéw (1990) jako metaheurystyka poznawcza
ukierunkowujaca sady na temat $wiata i siebie w nim osadzonym moze mie¢
charakter narracyjny (autonarracyjny). Takie podejscie pozwala poszukiwaé
wskaznikéw madrosci w tworzonych przez ludzi autentycznych opowiesciach
na temat wlasnego zycia, a nie w wymyslonych dylematach oderwanych od
konkretnej osoby. Madros¢ moze znajdowac wyraz w narracyjnym opracowaniu
calo$ciowej historii zycia — w jej specyficznych wlasciwosciach strukturalnych,
treSciowych i procesualnych. Tak ujmowana madros¢ mozna okresli¢ jako
magdro$¢ narracyjng.
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Odwolujac si¢ do idei cztowieka rozumianego jako ,,byt hermeneutyczny”, auto-
rzy niniejszego tekstu wprowadzili w swojej konceptualizacji madrosci narracyjnej
dwa kluczowe pojecia: (1) texistence oraz (2) przetwarzanie hipertekstowe. Pojecie
texistence (Randall, McKim, 2008) wskazuje na spos6b ujmowania wlasnego zycia
jako tekstu, ktéry wcigz na nowo jest przez osobe ,,pisany’, ,,czytany” i interpre-
towany, a jednostka wystepuje tu w kilku rolach jednoczesnie — autora tekstu,
jego narratora, bohatera i czytelnika. Madro$¢ narracyjna wyrazalaby sie zatem
tendencja do ,,tekstualizacji Zycia™ ujmowania doswiadczenia zyciowego w ramach
réznorodnych opowiesci (strukturalny wymiar madrosci narracyjnej) uwzgled-
niajacych egzystencjalny wymiar ludzkiego Zycia (przez odniesienia do uniwersal-
nych tematéw organizujacych opowies¢ o zyciu, np. miloéci, cierpienia, $mierci).

Drugim przywolanym pojeciem jest tzw. przetwarzanie hipertekstowe,
ktore wskazuje na procesualny charakter madrosdci narracyjnej. Zgodnie
z nim konstrukeja i rekonstrukcja opowiesci o zyciu moze przebiegac z wy-
korzystaniem klasycznych linearnych strategii narracyjnych, jak réowniez
przyjmowac forme procesu o charakterze hipertekstowym: nielinearnym
i fragmentarycznym. Kombinacja tekstualnego i egzystencjalnego wymiaru
autonarracji i hipertekstowego przetwarzania biograficznego doswiadczenia
stanowi istote madrosci narracyjnej i podkresla koniecznos$¢ aktywnego
i tworczego zaangazowania podmiotu w tworzenie nasyconej indywidu-
alnym sensem opowiesci o zyciu. W tym ujeciu wlgczanie do wlasnej au-
tonarracji promadrosciowych narracji kulturowych (np. dotyczacych bio-
grafii znanych ludzi) pozwala na pogodzenie madrosci osobistej i ogdlne;j.

Madro$¢ w ujeciu narracyjnym wyraza si¢ w specyficznym sposobie
ujmowania wlasnego doswiadczenia w ramach réznorodnych opowiesci
prowadzacym do konstruowania zintegrowanej, a zarazem otwartej na nowe
interpretacje calo$ciowej historii zycia. U podstaw madrosci narracyjnej lezy
zdolno$¢ podmiotu do: (a) dystansowania sie¢ wobec historii wlasnego zycia,
(b) ujmowania poszczegdlnych doswiadczen w kontekscie calego zycia, (c) utrzy-
mywania dynamicznej réownowagi pomiedzy potrzeba spdjnosci opowiesci
o zyciu a otwartoscig na wielo§¢ mozliwych sposobow jej konstruowania
i interpretacji, (d) transformacyjnego przeksztalcania trudnych do$wiadczen
i (e) rozumienia wlasnego zycia w kontekscie egzystencjalnym (np. obecnosé¢
watkéw odnoszacych sie do celu i sensu zycia). Historia zycia spelniajaca kry-
teria madrosci narracyjnej uruchamialaby w podmiocie poczucie sprawstwa
i autorstwa wlasnej historii oraz wspierala jego przystosowanie egzystencjalne
(Stras-Romanowska, 2005). Dla jej rozwoju potrzebny jest odpowiedni poziom
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kompetencji biograficznej (Pietrasinski, 1990) oraz tzw. inklinacji autonarracyj-
nej (Soroko, 2013) - tendencji do narracyjnej strukturalizacji doswiadczenia,
zar6wno na poziomie jego poznawczego opracowania, jak i werbalizacji.

4, Madros¢ narracyjna — szanse i wyzwania

Proponowana konceptualizacja madrosci narracyjnej stanowi probe przewar-
to$ciowania dwu paradygmatéw, w jakich ujmowany jest fenomen madrosci na
gruncie wspdlczesnej psychologii (wyjasniania zmieniajacych si¢ probleméw ko-
lejnych generacji) oraz odniesienia go do codziennej pragmatyki zZyciowej. Autorzy
postulujg mozliwo$¢ dokonania syntezy zaréwno na poziomie koncepcji madrosci,
jak i metod jej pomiaru, co stwarza szanse¢ na redukcje rozbieznosci w zakresie
oceny tak fundamentalnego dla psychologii pozytywnej zwigzku madrosci i dobro-
stanu. Potencjalne korzysci z implementacji madrosci narracyjnej do psychologii
zaréwno w perspektywie badawczej, jak i profilaktycznej zaprezentowano ponizej.

a) Operagjonalizacja wskaznikow mqdrosci

Opisywana przez autoréw madros¢ narracyjna dostarcza na poziomie teo-
retycznym nie tylko okazji do wyjasnienia r6znic indywidualnych w zakresie
konstruowania przez ludzi swoich opowiesci o Zyciu, ale daje podstawe do opra-
cowania kryteriéw oceny stopnia nasycenia danej narracji madroscig. W tym
celu opracowano autorski system kategoryzacyjny. Uwzglednia on nastepujace
elementy (tabela 2): (1) wykorzystanie pelnego schematu autonarracyjnego
(reprezentacja bohatera, jego celow, sposobdéw radzenia sobie z przeszkodami),
(2) tryb tekstu (opis/monolog/narracija), (3) postawa wobec jezyka (syntetyczna/
instrumentalna/metajezykowa), (4) kody jezykowe (zdawanie sprawy/wyjasnianie/
rozumienie), (5) spojnos¢ opowiesci, (6) relacja miedzy spojnoscia i otwartoscia
opowiesci, (7) kompetencja biograficzna (ujmowanie osobistych do§wiadczen
w kontekscie calej historii zycia powigzane z jednoczesng zdolnoscig ich esen-
cjalizacji), (8) przeksztalcanie trudnych doswiadczen oraz (9) kontekst egzy-
stencjalny (identyfikowanie w life story kategorii, ktére w sposéb calosciowy
nadaja mu sens i ukierunkowanie, np. rozumienie osobistych doswiadczen
i historii zycia jako daru i/lub obecnos¢ watkéw tematycznych, ktore swiadcza
o przekraczaniu egocentrycznych interesdw, np. generacyjnosc/ transcendencja).
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Tabela 2
Autorski Arkusz Kategoryzacyjiny zawierajqcy tresciowe, strukturalne i procesualne wskazniki narracyjnych
sposobdw konstrukgji petnych narragji autobiograficznych

Formalne i tresciowe wtasciwosci autonarragji

Kategoria Ocena nasilenia wymiaru
Dhugos¢ wypowiedzi Liczba uzytych stéw
Tryb tekstu 1-2-3
(opis/monolog/narracja)
Typ narragji 1-2-
(ipsocentryczna/mieszana/allocentryczna) 1-2-3

(defensywna/mieszana/proaktywna)

Wiodaca postawa jezykowa 1-2-3
(syntetyczna/instrumentalna/metajezykowa)

Typ opisu 1-2-3
(zdawanie sprawy/wyjaénianie/rozumienie)

Spojnos¢ opowiesci 1-2-3
(niska/srednia/wysoka)

Postawa wobec jezyka 1-2-3
(syntetyczna/instrumentalna/metajezykowa)

Typ opisu 1-2-3
(zdawanie sprawy/wyjasnianie/rozumienie)

Spéjnosc¢ opowiesci 1-2-3
(niska/srednia/wysoka)

Dystans do wiasnej historii 1-2-3
(aktor/obserwator/autor)

Autorstwo historii wlasnego zycia

Wyrazisto$¢ bohatera 1-2-3
(niska/srednia/wysoka)
Swiadomos¢ whasnych dazeri 1-2-3
(niska/srednia/wysoka)
Poczucie zasobdw wspierajacych 1-2-3
(iskie/$rednie/wysokie)
Poczucie sprawstwa 1-2-3
(niska/srednia/wysoka)

Madros¢ narracyjna
Relacja miedzy spéjnosci i otwartoscia opowiesci 0123
Kompetencja biograficzna 0123
Kontekst egzystencjalny 0123

Obecno$¢ watku przeksztatcania trudnych doswiadczen 0123
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b) Proba podejscia jakosciowo-ilosciowego do badania mqdrosci

Zaproponowany sposob kategoryzacji pozwala na szczegélowy jakosciowa
analize madrosci narracyjnej, nie pozbawiajac jej jednak waloru charakterystyki
ilosciowej poprzez przyjecie zalozenia o istnieniu teoretycznych kontinuéw
dla kazdego ocenianego kryterium (Zurawska-Zyta, Tokarska, Knopik, 2021).
Oczywiscie dokonywane analizy statystyczne moga odbywac si¢ na poziomie
co najwyzej skali porzadkowej (Francuz, Mackiewicz, 2007) i wymagaja do-
precyzowania znaczenia poszczegélnych rang podczas oceny tak, aby spetni¢
warunek réwnosci odstepoéw na skali.

¢) Konstruowanie pozytywnego bilansu Zycia

Dzieki wykorzystaniu narracyjnych technik wspierajacych metapoznawcza
refleksje nad Zyciem mozna pomoéc ludziom w konstruowaniu pozytywnego
i otwartego bilansu Zycia, chronigc ich w ten sposéb przed skutkami nega-
tywnego rozrachunku z przeszloscig (Wright i in., 2017). Poprzez uczenie
calos$ciowego myslenia o zyciu, uwzgledniania réznych perspektyw czaso-
wych, odmiennych kryteriéw wartosciowania (Oles, 2011) oraz korygowania
popelnianych najczesciej znieksztalcenn poznawczych mozna wspiera¢ ich na
drodze ku madrosci. Taka metaheurystyka przyczyni si¢ nie tylko do bardziej
konstruktywnej oceny osobistych dokonan podmiotu, ale réwniez otworzy
go na problemy, poglady i potrzeby innych ludzi. W tym znaczeniu madros¢
narracyjna wpisuje si¢ w ideg¢ Sternberga rownowazenia interesow wlasnych
i innych ludzi i osadza sig, cho¢ czesciowo, w kontekscie etycznym.

Warto spojrze¢ na madros$¢ narracyjng jako mechanizm tworzacy zaso-
by odpornosciowe podmiotu zgodnie z zalozeniami koncepcji rezyliencji.
Dojrzewanie do tworzenia ustrukturyzowanej, ,usensownionej” i ciagle
»usensawnianej” autonarracji zyciowej zmniejsza ryzyko spolecznej anomii
i nieprzystosowania. Wlgczenie elementoéw edukacji ku mgdrosci narracyjnej
(na wzdr amerykanskiego programu Sternberga) do programoéw nauczania
z pewnoscig pozytywnie wplynetoby na rozwdj kompetencji intrapersonalnych,
przy okazji wzmacniajac konstruktywne strategie radzenia sobie z chaosem
informacji i dynamikg zmian (por. Domagala-Zysk, Knopik, Oszwa, 2017,
Henderson, Milstein, 2003).
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Zréwnowazona ocena konstruktu madrosci narracyjnej wymusza row-
niez zwrdcenie uwagi na mozliwe trudnosci, jakie pojawiaja si¢ w zakresie
jego operacjonalizacji, technik pomiaru i aplikacji w obszarze poradnictwa
psychologicznego i profilaktyki:

a) Problem autorstwa wiasnej historii

Autorstwo wlasnej historii moze by¢ postrzegane dwojako. Z jednej strony
dotyczy autorstwa realnych zyciowych wyboréw i dzialan (i wowczas mozna
by je okresli¢ jako sprawstwo), z drugiej za$ odnosi si¢ do samodzielnego
konstruowania narracji na temat wlasnego zycia. Autorstwo rozpatrywane
jest zatem na dwdch poziomach: jezykowym (odnosi si¢ wowczas do realnych
dzialan, ktére sg opisywane przez podmiot) oraz metajezykowym (odnosi sie
do $wiadomej kontroli sposobu tworzenia opowiesci o swoich doswiadcze-
niach). Ta kategoria zatem powinna by¢ dookreslona podczas kategoryzacji
wywiadéw autonarracyjnych tak, aby z punktu widzenia istoty madrosci
narracyjnej te dwa poziomy byly bardziej rozréznialne, co przelozy si¢ na
zwigkszenie trafnosci pomiaru.

b) Elitarnosé tego konstruktu

Badania prowadzone przez autoréw w grupie oséb w wieku senioralnym
wskazujg, ze madro$¢ narracyjna ma wybitnie elitarny charakter. Dotyczy
maksymalnie 10% populacji (Zurawska-Zyta, Knopik, Tokarska, 2020), co
wskazuje na jej ograniczony potencjal w zakresie tworzenia uniwersalnych
programoéw psychoprofilaktycznych. Oczywiscie takie maksymalistyczne po-
dejscie, wskazujace na madros¢ narracyjng jako w pelni uksztaltowany sposob
narracyjnego ujmowania wlasnego zycia, powinno raczej stanowic¢ punkt dojscia
w dojrzewaniu osobowym podmiotu, a nie jaka$ statyczna (znormalizowang)
miare, ktéra przekrojowo opisuje dane kompetencje w populacji. W takim
ujeciu wazniejsza jest sama $ciezka rozwijania madrosci narracyjnej i podej-
mowane w tym zakresie wysilki dotyczy¢ moga wiekszej liczby podmiotéw.
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¢) Rola pozajezykowych czynnikow w ksztattowaniu mqdrosci narracyjnej

Eksplikowanie madrosci narracyjnej gléwnie jako jezykowego fenomenu
nie oznacza, ze autorzy nie biora pod uwage pozostalych czynnikéw wyja-
$niajacych wariancje tego zjawiska w populaciji, takich jak np. typ prezento-
wanej przez osoby badane ,filozofii Zycia” (np. realistyczna/idealistyczna) czy
dyspozycji osobowosciowych (np. orientacja optymistyczna/pesymistyczna,
przekonanie co do stalosci/ zmiennosci natury ludzkiej). Rola tych zmien-
nych wymaga jednak poglebionych badan, cho¢ mozna zalozy¢, ze réwniez
te aspekty intraindywidualne powinny ujawnic¢ si¢ autonarracjach i by¢ moze
rozbudowanie procedury kodowania jest jedna ze strategii dajacej szanse na
zebranie brakujacych danych. Z drugiej za$ strony niski stopien rozwiniecia
inklinacji narracyjnej i kompetencji jezykowych uniemozliwia pelny opis pejzazu
$wiadomosci badanych osob i wymaga zastosowania innych metod i technik.

d) (Nie)wspotmiernos¢ fenomenu mqdrosci narracyjnej do kultury Zycia homo digitalis

Narracyjny sposob przeksztalcania wlasnych doswiadczen moze okazaé
sie strategig niewspotmierng wobec migotliwej rzeczywisto$ci nowych cyber-
generacji, ktore zamiast poczucia ciagtosci beda potrzebowaty kognitywnego
usankcjonowania cigglej zmiany. Jest to z pewnoscig trudnosé¢, co do ktorej
autorzy, dysponujac na razie wynikami badan dotyczacymi adaptacyjnego
znaczenia madro$ci narracyjnej tylko w odniesieniu do 0séb w okresie se-
nioralnym, nie mogg sie jednoznacznie odnies¢. Wydaje sie jednak, ze hiper-
tekstowy charakter opowiesci madros$ciowych paradoksalnie moze pelni¢
funkcje adaptacyjna w srodowisku chronicznej zmiany. Gléwnym zalozeniem
koncepcji madrosci narracyjnej jest bowiem otwarto$¢ na reinterpretacje i wia-
czanie nowych, czesto zupelnie niepowigzanych watkow i epizoddw do ciggle
konstruowanej na nowo, ale jednocze$nie wcigz tej samej opowiesci zyciowe;j
(stad kryterium spojnosci). Mozna hipotetycznie okresli¢, ze tozsamos¢ homo
digitalis (Montag, Diefenbach, 2018) wymaga wtasnie jakiej§ dominujacej
osnowy, ktora bylaby platformg absorpcji nowych doswiadczen osobistych
i spotecznych o wciaz wzrastajacej dynamice, ktore jednak muszg zosta¢, cho¢
czg$ciowo, uporzadkowane (dywersyfikacja ryzyka chaosu poznawczego i eg-
zystencjalnego). W tym ujeciu dynamiczny i procesualny charakter madrosci
narracyjnej odpowiada wrecz na wyzwania jutra, przy czym, co nalezy raz
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jeszcze podkresli¢, nie ma on charakteru egalitarnego. Madro$¢ narracyjna nie
jest zatem uniwersalnym remedium na bolgczki przyszlosci - stanowi raczej
elitarny sposdb konceptualizacji wlasnych doswiadczen, przy czym istotne jest,
aby osoby dysponujace odpowiednimi kompetencjami poznawczymi mogly
(i wiedzialy jak) taka madros¢ w sobie rozwijac.

e) Jedna mqdros¢ czy wiele typow mqdrosci

Wyjasnienia wymaga réwniez kwestia zwigzkéw madrosci narracyjnej
z innymi typami madrosci rozpoznanymi w psychologii. Nasuwajg sie zatem
pytania: czy ludzie mogg by¢ madrzy na rézne sposoby? Czy te ewentualne
rdzne sposoby s3 przejawem partycypacji w tym samym (jednym) fenomenie
madrosci? Jakie sg ewentualne zwigzki miedzy typami madrosci? Co stanowi
rdzen tych typow, co pozwala jeszcze traktowac je jako przynalezne do tego
samego genus proximum?

Zakonczenie

Psychologia madrosci jako subdyscyplina mieszczaca si¢ na pograniczu psy-
chologii poznawczej i osobowosci stoi przed wieloma wyzwaniami teoretycznymi
i metodologicznymi. Implementacja stricte filozoficznego konstruktu (o bardzo
ztozonej konotacji na gruncie samej epistemologii i etyki) wymaga stworzenia
spdjnego i precyzyjnego systemu terminologicznego tak, aby zminimalizowa¢
ryzyko traktowania madro$ci w psychologii jako ,,pojemnego worka”, do ktérego
mozna wrzuci¢ wszystko to, co wymyka si¢ prostym pomiarom i przybiera
postac zjawiska ,,na pograniczu” (Ledzinska, 2004; Sekowski, Knopik, 2011).
Jednym z pomystéw uporzadkowania i jednoczes$nie przewartosciowania
dotychczasowych ujec jest zaprezentowany w niniejszym rozdziale autorski
konstrukt madrosci narracyjnej, w ktérym starano si¢ znalez¢ i zdefiniowa¢
wspolny rdzen madrosci ogdlnej i osobistej. Koncept ten, co zostalo szczego-
fowo opisane, ma réwniez istotne walory aplikacyjne w zakresie ksztaltowania
dojrzalej umiejetnosci narracyjnego ujmowania wtasnego doswiadczenia. Po-
zwala to umiesci¢ go w obszarze psychoprofilaktyki i zyskujacych w ostatniej
dekadzie na popularnosci koncepcji rezyliencji zorientowanych na wzmacnianie
zasobow podmiotu. Warto podkresli¢, ze w przypadku madrosci narracyjnej
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dotyczy to gléwnie zasobéw kognitywnych, stad — w nawigzaniu do tytutu
artykutu - bliZsza jest ona sztuce rozumienia i konstruowania wlasnego zycia
niz jego przezywania (jedynie na poziomie afektu).

Zakres mozliwosci wykorzystania madrosci narracyjnej w psychologii, za-
réwno w aspekcie badawczym, jak i pomocowym, zalezny jest od rozwigzania
kluczowych trudnosci, ktdre juz dzi$ zostaly przez autoréw zidentyfikowane
jako wyzwania ksztaltujace ich dzialania naukowe w najblizszym czasie. Nalezg
do nich w pierwszej kolejnosci: niewyjasniony zwigzek miedzy kompetencjami
jezykowymi i inklinacjg narracyjng a poziomem madrosci narracyjnej; ade-
kwatnos¢ prezentowanego konceptu do zmieniajacej si¢ mentalnosci i osobo-
wosci homo digitalis oraz trudnos¢ standaryzacji kryteriéw oceny materialu
autonarracyjnego. Istota jednak rozwoju kazdego nowego paradygmatu jest
swiadomo$¢ jego stabosci, ktdra z jednej strony (zgodnie z falsyfikacjonizmem
Karla Poppera) dostarcza argumentu na rzecz jego naukowosci, z drugiej
za$ strony rodzi nowe pytania, ktére utrzymuja go (zgodnie z imperatywem
Martina Heideggera) przy przytomnosci Bycia.
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Wisdom is a concept that can seem familiar because of its presence
throughout historical and spiritual texts, yet complex in its illusiveness when
applied to ordinary persons, especially older people. In fact, although wisdom
is a quality that may apply to older persons indiscriminately, thereby equating
years lived with wisdom gained, we could certainly agree that not all older
people are wise, even if we lack precision in being able to say why this is so
or in what ways they do not display wisdom.

For this paper, I will draw primarily from sociologist Monika Ardelt and
psychologist Jeffrey Dean Webster’s concepts of wisdom to explore what small
parts comprise the whole of what it means to be wise. I will then use a broad,
working definition of wisdom to explore the autobiographical writings of
older persons who were enrolled in an 8-week writing workshop. I will offer
an overview of the demographic characteristics of the participants, and take
a closer examination of stories where pieces of wisdom seem to appear. Overall,
I will suggest a way of further exploring wisdom constructs in various forms
of writing by older persons.

Definitions of Wisdom. As Ardelt (2003) argues (on page 277 of the empi-
rical..), “Wisdom is a multifaceted and multi-dimensional concept and that
the multiple facets and dimensions reinforce each other. ...Wisdom has been
defined as ‘a form of advanced cognitive functioning,” ‘expertise in conduct
and meaning of life, the art of questioning, the awareness of ignorance, the
transformation of interpersonal, and transpersonal experiences in the domains
of personality, cognition and conation” (p. 277). In addition, she argues that
wisdom has three constructs - the cognitive, the reflective, and the affective.

The cognitive dimensions speak to (p. 278) “a person’s ability to under-
stand life. That is, to comprehend the significance and deeper meaning of
phenomena and events, particularly in regard to interpersonal and personal
matters” (Ardelt, 2003, p. 278). The reflective dimension (p. 278) suggest that
“a deeper understanding of life is only possible if one can perceive reality as it
is without many major distortions” (p. 278). This reflective dimension therefore
is concerned with stepping out of one’s own situation or subjectivity to try to
look at a circumstance from a more distanced, objective perspective. The third
dimension, the affective, involves behavior towards others such as sympathy
and compassion as well as the lack of negative emotions.

In addition, wisdom isn’t a personality characteristic instead is a type of
performance. In other words, wisdom is not an innate and unalterable part



Discerning wisdom elements in autobiographical writing of older persons: An exploratory analysis 53

of who the person or something that only exists in the mind but is something
that a person performs through actions. As such, we could expect wisdom
performance might be something that could be seen in reflective writing by
older persons.

Since I will focus on autobiographical writing which is closely related to
work on reminiscence, I also draw on work by psychologist Jeffrey Dean Web-
ster to consider wisdom in light of reminiscence or actively thinking about
the past. Webster (2007) defines wisdom as “the competence in, intention to,
and application of, critical life experiences to facilitate the optimal develop-
ment of self and others.” (p. 164). For Webster, properties of wisdom include:
1) “Competence in decision making, problem solving, and other forms of in-
tellectual abilities” (p. 165); 2) Mindful or intentional decision. In other words,
decisions are not accidental but are made with the full expectation of their
expected result; 3) Wisdom is applied or grounded in real, critical life events
as opposed to imagined or as applied to trivial matters, which is similar to
Ardelt’s “affective” dimension; and 4) wisdom requires engaging with others or
showing concern for others. Also important for wisdom, according to Webster,
is emotional emotional regulation, or “recognizing, embracing and employ-
ing emotions in a constructive and creative way is a benchmark of wisdom”
(p. 166); humors; critical life experience; and reminiscence and reflectiveness.

It is important to note that both Ardelt and Webster have developed
wisdom scales are a means to both operationalize what it means to be wise
and to measure levels of wisdom. Both have done this through a series of
questionnaires where the responder indicates his or her disagreement with
statements such as “Before criticizing someone, I usually try to imagine myself
in their place” (Ardelt, 2003, p. 318); or “I often have comforted another when
he or she needed it” (Ardelt, 2003, p. 318). Neither have looked at how wisdom
might occur in the daily lives of people or in the way they talk about their
past. Bringing the key concepts behind Ardelt and Webster’s work together,
I am using the following definition of wisdom to explore displays of wisdom
the writings of older adults enrolled in an 8-week autobiographical writing
workshop. Wisdom, therefore, is displayed in statements that reflect positive
selflessness and empathy toward others, a clear understanding of a grave or
serious situation and the reflective ability to make an appropriate decision,
demonstrated application of problem solving and/or empathy, and having
a reflective component that demonstrates the person is somehow changed or
has experienced personal growth.
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1. Method

Written stories, poems and letters were obtained from one site that partic-
ipated in a larger randomized control study on the effects of autobiographical
writing on autobiographical memory and self-concept in older adults who were
living in a retirement community in the United States. In the original study,
participants age 65 and over were recruited for the study, completed a battery of
memory, and related assessments (e.g., depression, personality), and then were
randomized to one of three conditions: 1) an 8-week autobiographical writing
workshop (the intervention), 2) an 8-week oral reminiscence group (the active
control) and a wait-list group who did not participate in any intervention. For
the writing workshop participants, who are the focus of the current analysis,
each was asked to spend a week writing a story about his or her past using
an assigned literary genre. For example, the assignment for week two was to
write a short memoir about something from their past. The assignment for
week four was to write a letter to someone, living or dead, about something
from their past. For week five, they were asked to write about something from
their past from another person’s perspective. In the final weeks, participants
could chose what form to write in. I note that participants had complete con-
trol over the topics they chose to write about. Many also chose to read their
works aloud during the workshop meeting for input from other participants.
At least one person kept his writing private from the others although he did
share his work with the workshop facilitator (me.)

For this paper, I analyzed the written pieces for “wisdom” content using my
working definition provided earlier in this piece. I read through each piece,
eliminating text that was autobiographical without any reflective elements.
For texts that were reflective (e.g., had something explicit written about the
writer’s reaction to the event or people described), I looked for further evidence
that reflection went beyond the “surface” and instead pointed to some greater
sense of purpose, empathy, discovery or growth. Since this is an exploratory
study, there is much room to refine this definition, especially as applied to
this type of writing.
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2. Results

11 people participated in writing workshop at the reported in this paper.
Their demographic characteristics are as follows:

Age range: 67 to 88 years old; mean age = 81,7 years, standard deviation
= 6,38 years.

Years of education for all participants ranged from 11 years (which is less
than secondary or high school) to 18 years (which would be a doctoral degree).
The mean years of education was 16 years which is equivalent to a college degree.
Of the participants, 5 were currently married, 6 were widowed; 7 were wom-
en, 5 were men. One woman only participated for two weeks then withdrew.

Table 1
Demographic data
Name Sex Age Years ?f Marital .Numbel: . Nu.mber‘
Education status of pieces written  pieces with wisdom
Ann Female 83 18 married 6 0
Robert Male 86 n Married 7 0
Carol Male 83 16 Widowed 7 0
Diane. Female 88 12 Widowed 2 (withdrew) 0
Ruth Female 88 16 Widowed 5 1
Jane Female 79 18 Widowed 5 2
Alice Female 75 17 Married 6 1
Harold Male 75 18 Married 6 4
John Male 83 17 Widowed 5 0
Mary Female 80 13 Widowed 6 0
Shirley Female 67 18 Married 7 1

Of the 62 pieces written, I found 8 (or around 13%) with elements of wis-
dom. In addition, 5 (nearly half) of the participants had written something that
I classified as “wisdom”. One person had four pieces with wisdom elements.

As mentioned in Methods, people were asked to write in different literary
genres over the course of the 8 weeks. Following are examples of wisdom
excerpts by person and genre.
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Memoir. Memoir describes a first-person account of the past. Three of the
wisdom excerpts were in the memoir form. Alice wrote an account of expe-
riencing racism as a young married worker and the empathy she had for the
African American woman who was being refused service at a bank. Harold
had two memoir pieces with wisdom elements. One described a near-death
encounter as a child, which led him to belief that his life was spared by God
for a greater purpose. The second described a time when, as an Episcopal
priest, he convinced a parishioner who had broken the law to turn himself
in. Because of this action, the person received a greatly reduced sentence. Un-
like other memoirs written in the workshop, these featured particular moral
turning points or “awakenings” that speak to reflection, empathy, awareness
of consequences, and selflessness.

Letters. Harold also wrote a letter to a former colleague, describing a time
when he coincidentally encountered several people who independently told
him, “You have not failed”. Later, when he learned he needed to retire from his
parish, he found solace in those words, something he shared with his colleague.
The letter was personal, reflective, and pointed to a deep personal growth.

Poems. Poems included anything written using figurative language and
form. Three people with wisdom elements did write rhyming poetry. Harold
described a tragic series of events that shaped the lives of his family. Jane
wrote a reflective poem about her life, including the life, “Time for me to be
aware, life is fleeing. I know not where. It’s a benefit to be here”. Ruth wrote
a poem about surviving stroke, celebrating her continued abilities despite new
challenges with speech and function.

Third-person stories. These are stories told from another person’s point of
view. Shirley’s third-person story described an experience while a nursing stu-
dent when she was asked to lie to a patient about her terminal condition, telling
her instead that her health was improving. Shirley later left nursing school,
and reflects on the moral challenge embedded in truths and lies in medicine.

3. Discussion

These brief vignettes are certainly not robust enough to suggest a direct
approach to looking for wisdom in autobiographical writing, but it does
point to the presence of wisdom elements and their potential usefulness in
helping us better understand how wisdom is performed in later life. One
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question that arose when I reviewed the excerpts was, 1) does there need to
be a narrative resolution for wisdom to be present? For example, Many of the
excerpts I presented described a sort of resolution such as Shirley’s decision
to leave nursing school or Harold’s counseling the person to turn himself in.
It does make me wonder, though, if a story that reflects wisdom have to be
one in which the protagonist prevails or can wisdom speak to a higher form
of uncertainty, such as describing a situation when one was not wise and, by
doing so, express wisdom nonetheless. This is something that will need to be
addressed in future research.

Another consideration is whether certain narrative genres are more suited
to wisdom elements than others. In this paper, poetry had the most wisdom
elements of the pieces labeled as having wisdom despite the memoir format
being the form used most often. It could be that memoirs are viewed as partic-
ipants as a way to simply convey pleasant memories whereby poetry might be
viewed as something that must have greater emotional or intellectual weight.
Poetry, and even third-person stories, may also be able to better allow people to
step outside of their experiences to take a more reflective stance on their past.

Overall, this exploratory study suggests that there is great value in looking
beyond wisdom assessments and instead looking into how wisdom is expressed
in everyday situations such as through reflections on the past.

References

Ardelt, M. (2003). Empirical Assessment of a Three-Dimensional Wisdom Scale.
Research on Aging, 25(3), 275-324. https://doi.org/10.1177/0164027503025003004

Dean Webster, J. (2007). Measuring the Character Strength of Wisdom. The Interna-
tional Journal of Aging and Human Development, 65(2), 163-183. https://journals.
sagepub.com/doi/10.2190/AG.65.2.d


https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/AG.65.2.d
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/AG.65.2.d




59

KATE DE MEDEIROS
Department of Sociology and Gerontology
Miami University USA

Small moments and public intimacies:
Explorations of life story writing group for older adults

Sposéb cytowania: de Medeiros, K. (2021). Small moments and public inti-
macies: Explorations of life story writing group for older adults. W: E. Dryll,
A. Cierpka, K. Malek (red.), Psychologia narracyjna: O mgdrosci, mitosci
i cierpieniu (s. 59-66). Warszawa: Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.
0rg/10.47943/1ib.9788363487461.rozdzial03


https://doi.org/10.47943/lib.9788363487461.rozdzial03
https://doi.org/10.47943/lib.9788363487461.rozdzial03

60 Kate de Medeiros

Old age is often viewed as a time of reflection, an opportunity to look
backward on one’s life as a whole, to make peace with the past, and to leave
a legacy for the future. Consequently, activities such as reminiscence, life story
writing, and life histories have long held a place within gerontological prac-
tice and theory. Surprisingly, despite wide and growing interest in narrative
approaches to understanding old age, many inquiries stop at the point of the
story’s creation without considering the larger world of meaning and action
in which the story is situated or how the story’s power can build in the space
following its telling. The purpose of my paper is to closely examine how life
stories are constructed and shared in a structured autobiographical writing
workshop for older adults living in a retirement community. During the course
of eight weeks, nine participants, all novice writers, were introduced to various
literary genres, such as memoirs, poetry, letters and third-person stories (which
are stories whereby the person tries to write about themselves through another
person’s perspective), as vehicles through which to narrate moments from their
lives. Each week, the participants in the group were invited to read their works
aloud for comments and feedback and were assigned a literary genre through
which to create a story for the next workshop meeting. Participants chose their
own topics as long as they wrote about something from their own lives. What
emerged from the group was the creation of public, shared intimacies through
the vulnerability they felt through writing and reading their stories and finding
a sense of understanding from the other group members. Public intimacies is
therefore an important yet virtually unexplored area of narrative gerontology.

Narrative gerontology is based on the idea that we age biographically as
much as we age chronologically and physically. As such, the passage of time
that results in what we call “old age” is rich with experiences and meanings
built over days and decades that continue to shape the individual.

An underlying assumption in many approaches in narrative gerontology is that
people each have g life story or a grand narrative that can answer the question,
“Who am I?” Although many acknowledge that this life story is shaped by the
cultural context for that individual, the individual, rather than the people with
whom the individual interacts, is viewed as the “author” of his or her life story.
Instead, I argue that who we are not limited to a grand narrative but instead
are composed of infinite combinations of reinterpretations of the past based on
the types of stories that are made available to use. Also important to shaping
our stories are the people (real or imagined) who listen to and react to those
stories. We are therefore not so much authors of our stories, but co-authors.
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In this paper, I first consider what we mean by “life stories” in narrative
work on aging. I then describe a writing workshop for older person whereby
participants created autobiographical pieces which they read aloud to other
group members for feedback. As a large body of work on writing groups for
younger participants (college students, aspiring writers) has established, there
are social implications of bringing one’s writing to others. In the case of novice
older writers, I will argue that the social implications go beyond the immediacy
of response and instead creates a social bond through the disclosure of personal
events — something that I am calling public intimacies — which in turn can
have positive effects in other aspects of the participant’s life. The concept of
public intimacies allows a new way to explore “co-authorship” in life story work.

1. Life Stories and the “Self Stories” Workshop

In gerontology, the term “life story” describes any story a person tells or
writes about his or her own life. The most common literary genre or form used
in life story work is the memoir, although other genres such as poems or letters
could also be used. An important feature of the memoir is it’s use of a narrating
“I” which puts the author at the front and center of his/her story. I have argued
elsewhere that this use of “I” leads to the misleading assumption that the nar-
rating “I” is the same as the person. Instead, I suggest that the narrating “I” in
the memoir is just one of many possible “I's” and that many possible I’s exist.

Also often overlooked in first-person approaches to life story work is the
way that pre-established plots, or cultural narratives, influence what is revealed
and what is silences through a story. Because memoirs were developed around
public accomplishments, they often feature events or experiences that are
shared and recognized in a public way by a given culture, such as marriage,
career, or birth of children. A concern in narrative gerontology is therefore
that experiences that one has that is not a publically identifiable achievement
might be left out. The consequence for research is that we may only know
a small fraction about the possibilities of stories.

To address the shortcoming of limited genres available for telling about
one’s past, I created “self stories.” “Self Stories” is an 8-week writing workshop
that introduces participants to four literary genres through which to write
about whatever they would like from their past. The name “self story” is used
instead of “life story” to suggest that what is being created in not a grand
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narrative but rather small moments from the past. In addition, the stories
created by a person in “Self Stories” do not need to connect with each other
in any type of clear or linear way. Instead, the various stories exists as a type
of an abstract mosaic — part of a larger whole (the person) but not necessarily
with an overarching theme or easy-to-identify shape or purpose.

The work highlighted in this paper was part of a larger randomized control
trial of autobiographical memory in people age 65 and over. Participants in the
self-stories workshops were randomly assigned. They agreed to meet weekly
for eight weeks, 90 minutes per meeting. To be eligible, the person needed to
be 65 or older, no diagnosis of dementia, and ability to either physically write
or dictate stories. No previous writing experience was needed.

The workshop was structured to allow 50 to 60 minutes for participants
to read aloud their pieces (if they so choose) and to receive comments and
feed-back from other participants. We also spent approximately 15 minutes
discussing the next week’s assignment, including a brief overview of the literary
concepts related to the genre for that week. Participants were free to choose their
topic but were asked to write in the assigned genre: memoirs, letters, poems
or third-person stories. First-person memoirs included any story about a past
event told from the perspective of the author using the first-person pronoun
“I”. T defined letters as any piece addressed to a defined audience through the
salutation. Participants could write to someone living or dead, someone they
knew or would like to know, about something from their past. I loosely defined
poems as “a collection of thoughts on a given topic.” Poems didn’t need to have
rhythm, meter, or rhyme. I suggested that people having trouble writing a poem
could simply use a repetitive phrase such as “I remember” to help shape their
thoughts. I defined third-person stories as an autobiographical story about
the subject, written by the subject, but told from someone else’s point of view.

2. Examples

On the very first workshop meeting, I asked participants to write five sen-
tences of introduction about themselves. Most responded with a brief description
of their families and accomplishments, introductions such as: Date of birth,
national origin, education, marital status, career and children were details that
were included in the majority of introductions. For example, “Mary” wrote:
I have been a resident at this retirement home since November, 2000, after the
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death of my husband. I was a resident of California for 50 years. My career was
50 years in active nursing. On October 22, 2005, I married another resident
who was a widower. We are very happy.” This introduction features a brief
history of the participant’s past and current marriage, where she lived, and her
occupation. As mentioned, most introductions followed this format. There were,
however, some notable exceptions. For example, Alice, wrote the following:

I remember a kindergarten experience quite vividly. The school was a few
blocks from home - within walking distance. I was 5 years old and my first
time away from my mom. Even though it was a short distance away from
home, I was terrified to go, and really put up a fuss. My dad was designated
to walk that first few blocks with his screaming kid. When we arrived, he
took me (still screaming) to the class room, handed me to the teacher, and
said, “T'll be back to get her at the designated time, but just be sure to keep
her in here.” Then he left. I soon calmed down and enjoyed kindergarten from
then on.

This example speaks more to a small but important moment rather than
something linked with a recognizable plot, as in the first example of an in-
troduction.

Following are examples of the from one participant, Ruth,

First-person memoir. Springfield, the small college town in the Blue Ridge
mountains of Virginia, was a wonderful place to grow up. I felt safe among
friends and educated, interesting people. The university had a lot of concrete
sidewalks where we could roller skate, and there were two (not the usual one)
movie theaters. My father was in charge of physical education and my mother
gets an “A” from me for the job she did raising me.

The story goes on to describe the house where her paternal grandfather
lived, the times she spent there, and her subsequent wedding at that house.
Letters. Ruth addressed her letter to her brother. She wrote:

Dear Joe,

You may remember that 11 years ago, while living at home, I had a stroke and
landed in the hospital. My three-year granddaughter came to visit with her
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family and said to the doctor, “I see you are taking good care of my grand-
mother, but what caused her stroke?” He said, “I wish I knew.” Ilearned that
my brain was greatly damaged, wiping out a lot of things I'd have remembe-
red otherwise.” She then goes on to talk about her brother’s stroke and recal-
led some memories the two shared. For example, she wrote, “Do you remem-
ber delivering to three neighbors a newspaper I published (hand written)?
One news article I particularly remembered concerned baby pigs belonging
to the neighbors. I wrote, “They are now big enough to eat slop.”” In fact, her
closing line of the letter was one word: Remember?

Poems. Ruth wrote a poem about her stroke called “My Brain.” The poem
begins:

Congratulations to my brain.

For eighty-eight years it has worked a main.
Through thick and through thin.

Doing the job God ordained.

I never gave it too much heed

Until twelve years ago.

Then WHAM!

A stroke laid me low.

She continues to describe the challenges of speech and physical rehabilitation
and how, although she can no longer sing, she can now clap. She concludes by
listing the many things she can remember, such as the names of elementary
school teachers and lyrics to hymns. The final stanza begins with the lines: “So
hats off to my stroke-struck brain / Now it hasn’t an ache or a pain.” Claire’s
poem is about a meeting personal challenge - recovering from a stroke. The
topic itself is not typical for life.

Third-Person or Outsider Stories

The purpose of outsider stories was to give the participants a chance to gain
some narrative distance from their experiences, especially from memories or
events that may otherwise be too difficult, either emotionally or artistically,
to tell. Ruth did not turn in a third-person story, but others did. For example,
Shirley wrote:
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Shirley surprised her head mistress upon telling her that she had applied to
college nursing programs. The head mistress, a small-framed, gray-haired
woman exclaimed, “I thought you would major in something having to do
with mathematics. Are you sure you want to become a nurse?” Shirley nodded
affirmatively and replied, “Yes, that is what I've always wanted.

The story goes on to describe how Shirley was unhappy in nursing school and
later left school to pursue a different career. While Shirley could have written
the story as a first-person memoir, the third-person narrative allowed her to
include details about what “Shirley” was thinking without having to directly
explain herself in the text. For example, Shirley write, “The next assignment,
a dying woman with numerous bedsores that needed suctioning, really upset
Shirley... Shirley decided, after the first day, that if she were given the same
assignment the following day, she would feign illness.”

Overall, the different literary genres provided different levels of narrative
distancing form the speaker to the listener, which allowed certain types of
stories to be told that may not have been told using the first-person memoir
format alone.

3. Public Intimacies

Perhaps even more important to the work than the genres used was the
public presentation of the stories through readings in the group; One of the
most profound outcomes of meaning was in the group process. I note that
the choice to read was voluntary. No one was required to read. The act of
reading, though, created a sense of vulnerability for the person reading. This
also gave the group the opportunity to respond to and support the person
reading, thereby creating a stronger bond. Ruth Ray (2000), in her book
“Beyond Nostalgia,” describes how a writing group effectively negotiates and
creates a group identity through the joint creation of a story. In the Self Stories
group, there was not so much of a “group” identity as there was individual
identities being created, claimed, and/or reclaimed through the context of the
group - through the performance of reading their written pieces and receiving
affirmation from the others.

This idea of “laying oneself bare” in front of others through writing speaks
to the many levels on which narrative can work. It can allow people to es-
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sentially craft their many identities through using several types of literary
genres through which to narrate their stories. It allows them to share these
stories with others to receive input or even simply acknowledgement. Most
importantly, it allows people to come together as a community whereby they
can react to each other’s similarities and differences.

In relation to narrative gerontology, more attention should be paid not
just to the writing that was produced, but the context through which stories
are written and shared. We should work on developing ways to better gauge
the larger community, to acknowledge and account for public intimacies, and
to consider vulnerability and its resolution in light of the story. Having such
a multiple perspective could therefore help us better understand how to use
narrative in more social intervention settings, such as story groups to reduce
loneliness in later life.
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1. The layers of narratives — some theoretical thoughts

The word narrative means an “account of a series of events (story, narration)”
and is found long ago in the 16™ century in the Oxford English Dictionary (OED).
Otherwise the narration is a form of speech wherein someone brings proceedings
to the mind of someone else. Narratives collect a lot of elements from stories
and traditions as sayings, idioms, proverbs and maxims into a thick netting.

Later in postmodern era Lyotard predicted the end of the “grand narratives”
(the macro-récits) because of their authoritative legitimations. Henceforth the
recourse on the great narratives remains excluded; to value the postmodern
scientific discourse in words of Lyotard we cannot refer anymore to dialectics
of mind nor to emancipation of mankind. Only the petit récit, the small nar-
rative is useful for imagination and creations for science. The only criterion for
validation of truth is the dialogue where humans intelligence is recognizing
concordance when persons intercommunicate (Lyotard, 1979, p. 145). Imma-
nuel Kant would say that they coincide in sanity. But the great authoritarian
concepts of knowing or explanation of world have been obsolete because of
their legitimations of force and domination.

However I see an overwhelming concept that is free of force and that is
the universal. If one is searching the congruence in the narratives of different
cultures one will find the congruence in the essentials of mankind and will
understand the particularities as local or temporary, they adhere on place and
time. In such a high level of spirit the narrative content of stories or sagas is
thinning out or volatilises. Then the narrative exists only in an attribute or
a virtue which is bearing the dynamics of history in a hint. The way goes from
saga to abstraction. Thus we can say that in the narrative inheres a movement
from concrete and substantially contents to abstract and virtuous topics. People
represent their narratives normally verbal in forms we know linguistically as
indicative, imperative, conjunctive or as a dictum.

In consolidation of previous ideas I will connect own scientific work to con-
ceptualise the structure of narratives in our linguistic world order as following:

The ground of being of man is formed by the micro narratives (petit récits)
in which themes of being are appearing and mirroring whereas every individual
is narratively connected with the world. Themes of being are current concerns,
goals, orientations and needs as well as values that go beyond a normal level of
dealing with life. They describe the overall life task and the overall attitude of
the individual. In the Themes of being the interaction between biography on the
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one hand and the current situation on the other hand is expressed (Kruse et al.,
2014, Thomae, 1996). But through novel societal thinking patterns brought in
by the youth and every new generation, there emerge new narratives not shared
by the old. Mannheim wrote about the inherent tendency of the generation
storage (Mannheim, 1928). An actual example for difference in youth and older
narratives is the gender question where young and old talk at cross-purposes. On
a further stage there arise the generation-narratives. However they don’t repeat
in every generation. Mannheim would conceptualise this phenomenon with
generation emergences. An actual example for this layer is the unity of young
and old about disarmament to stabilize peace or perhaps climate protection.

This was not always so and may change in future again. And another point
is important: the generation narratives are cultural variant. In contrast are
universal narratives forever valid, for example the narrative of hope or the
narrative of confidence in the bearing powers of life. The layers can merge
into each other within dialogical processes of consciousness. As well from
the individual themes of being exist a way or lane to the universal spirit as
from the universal is a wire to the individual to plant sanity and wisdom in
the human. This model is intercultural valid, too.

From Karl Jaspers we learn more:

While all former turning times were locally in the world and an amendment
or rescue of man through other movements were possible, now it is absolute.
There is no outside more. We live in the era of real technical and political
transfiguration but not yet in the era of eternal spiritual creations. The deep
ground from whom we come should be self-documenting again. (Jaspers,
1963). The era of the universal narratives have to begin.

Universal Narratives

Generation-Narrative Generation-Narrative
Youth-Narrative Olders-Narrative Youth-Narrative Olders-Narrative

Figure 1. Layers theory of narratives. MN — micro-narrative; Red frames —
layers in which the intergenerational dialogue produces outcomes.
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2. Intergenerative Narratives

Intergenerative narratives are overarching and at the same time subjective
concepts of knowledge, experience, of reason and mind or spirit, serving for
explanation of the world and endowing sense. They are arising within the
intergenerative dialogue in an intergenerative reading of the world with the
aim to interpret contexts out of several perspectives.

Because of a special affinity and symmetry between young and old the inter-
generative narrative is more pure and often universal. Some of his components
are values, whose utterances are often imperatives. Symmetry is a basic of all
nature, generating harmony and beauty which enjoys the eyes. Sokrates knew
that symmetry is a source of beauty, virtue and truth. Symmetry in philos-
ophy is defined “that an abstract form doesn’t only repeat themselves but do
this with another form of same nature [young and old], held against the first
indeed unlike, but in deep the same, is brought in connection. Through this
connection must a new, further determined and in depth manifold equity and
holiness come about” (Hegel, 1970, p. 180). Therefore there is a strong attraction
between young and old which produces moral symmetry and identity. Because
of the adolescents need for supplementation the old man is the Alter Ego of
the young (Ehret, 2016). For this reason understanding between young and old
succeed very easy if suitable environments are available where young and old
can meet. Another point is very important. There is a curvilinear relation from
youth to age in propulsion. It is a concept of non-determination, formability
and non-predictability (Ehret, 2019) In this state the person feels initiative and
freedom. The indicators are spontaneous actions, feeling of values (Scheler),
merging with somewhat, flow or very often the dialogical situation. Children
are firmly situated in the propulsive sphere with impulsive excess energy. In the
course of life personality solidifies and changes in more cognitive-prospective
orientation while the impulsive expresses themselves more or less due to the
individual character. The propulsive element in human recedes in the middle
age and appears only in moments of happiness, desire, flow or agency. In the
process of aging the propulsive can become the only orientation of being again.
If now young and old meet together they are quickly close-by because of the
propulsive sphere provided there are no detaining conditions existent. Hence
there results an exuberant creativity sometimes. The dialogue is a facility for it.

Intergenerational narratives emerge on the level of generation-narrative.
Ahead is going on a dialogue which arises out from a conversation. This
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conversation can have many forms, for example eristic, agonal, didactic or
synergistic or other forms. From time to time young and old enter suddenly
in dialogue and find an universal element, at least a generative concordance
which often includes a narrative.

How do the intergenerative narratives look like? How are they built? Let
us look on some examples. All dialogue sequences are products of the in-
tergenerational studying with the oldest old at university of Heidelberg. All
sequences are tone-transcribed.

The family-narrative we find in the dialogue between Mrs. H. (91) and
student Mrs. B:

Stud. B.: Montessori, probably she is right. Neglected children lack values.
Values are conveyed in families.
Mrs. H.: If there are no families, then there is a lack of values.

Many dialogues include logical utterances as we can see here assumption
and conclusion in a harmonic completion of young and old. Family is an
universal narrative. We find it in all cultures and times.

The human-narrative is strong connected with the wonder-narrative, both
universal, but the human-robot-narrative is a temporary one and in fact more
a generation-narrative because it is not a theme of all generations in time.

Stud. E.: I don’t think, that one can transmit consciousness. The man is
simply too perfect. One cannot design a machine so perfectly.

Mrs. F. (90): The robots are quite far, already. But they don’t approach
human. The human is a wonder of nature, really. So far ahead, 1 don’t
believe.

Stud. E.: I don’t believe, also.

Mrs. E.: It had been often tried. Already Goethe has concerned himself to
create the artificial man in Hoffmanns Narrations, an opera from Offen-
bach, where a doll, a dancer, dances — and then it is over again. The
robots are far ahead, but they are no human.

Stud. E.: The robot is no human.

We can see how words chained and repeated, strong advices for dialogue
and understanding. Both persons are in concordance. Mrs. F. makes a gimmick,
she is embedding from literature the Hoffmanns Narrations. It is a fantastic
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example for a dialogue which alternates between the two spheres of speech
and art.

The hope-narrative arises during a short dialogical sequence in a conver-
sation between a student and two women in third age (62 and 76 years old).
They had to deal with the following question: What potentials do have world
peace organizations? How could these work even better? First the trio tries to
collect knowledge to be able for utterances. They collect more particularities.
Then emerges a hint of dialogue:

Mrs. S (76): Disarmament conferences there were any. In Helsinki there
was one before.

Stud. K.: I imagine this as very difficult.

Mrs. E. (62): Gandhi is coming on my mind, a position as Gandhi has
teached.

Mrs. S. (76): There is still much happen. Perhaps there is a new movement

soon.

The spirit of Ghandi is one of prophetical dimension and is woven with
history and mind. Thus he is available for the intergenerative brain and for
narratives as this hope-narrative.

Dialogical understanding creates something new. We take a look on the
following homeland-dialogue (Heimat-Dialogue) between Mrs. K. (87) and
student F.

Mrs. K: I suppose the concept Heimat will be connoted in a completely
other form because the pre experience is another in today’s generations.
Stud.F.: In our generation Heimat is a subjective and self constructed
reality [...] and I combine Heimat with somewhat universal. Do you think
one can be homelessly?

Mrs. K.: Homelessness is a fate of our time.

Stud. F.: Hastening, restlessness, stress. Today we cannot predict the in-
fluence on the family culture. Perhaps there was this wave once before,
the separation from the homeland.

Mrs. K.: Separation is compulsion, so final. It is a cut which is not to
repair anymore.

Stud. E.: In G. villages had been shovelled away. Is then Heimat dug away?
There was a big resistance.
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Mrs. K.: This I would equalize with the war experience of flight and dis-
placement. They can go back now, but in another environment.

Stud. F.: Then there are still displaced people today. Because of the greed
for brown coal. That I haven’t never asked myself. Only the portal of
church, the altar and the font were left over.

Mrs. K.: Heimat — a very fragile concept.

Stud. F.: Why we need it then?

Mrs.K.: Perhaps because every man needs an orientation. When I have
a point A, I can connect it with point B.

Stud. F.: That it is. Otherwise I cannot understand Heimat, when I don’t
know where I come from.

In this logic constructed dialogue we recognize the logical conclusions again
and we get a new knowledge about the theoretical equivalent of displacement
in war and in resettlement. Young and old are aware that uproot or digging
up the homeland earth in both cases has a destructive effect on the identity.
Finally Mrs. K. inspires the dialogue through a component of Gestalt psy-
chology, the continuous line. As a result, the place of origin and destination
in the life of man become existential.

3. A human basic condition: The dialogue

A lot of thinkers have written about dialogue. Martin Buber described
the sphere of The Between which is far beyond the pure social dimension. It
is beyond sympathy, too. The only thing being important is, that both of two
persons represent one another in a life process, often only a short time period,
and each of the partners become aware of the other. The unfolding in this
sphere mentions Buber as the Dialogical (Buber, 1994).

Gadamer, the Great German philosopher continued his reflections with
the Heidegger’s existential, the speech. To understand what some one says,
means to agree in the speech. Being, which could be understand, is speech.
Speaking is essentially absent-mindedness. Understanding is the universality
of speech. If one has recognized the revealing nature of being, one can advance
to broader horizons. There is the place where the dialogue is open (Gadamer,
1986).In Hannah Arendt’s thinking is the position of speaking and acting in
a sphere which lies between the humans a central statement. She unfolds the
Between of Buber once more and in a broader perspective. She assumes that
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this Between is from a second Between intermingled and overgrown, which
is a reference system arising through words and acts, through lively speaking
and acting as people speak or appeal to each other. This second Between in the
interspace of our world one cannot reify: the verbal processes have at first no
tangible outcomes. (Arendt, 2002, p. 225). Insofar as the narratives or utter-
ances effect a linguistic education and change of experience in the individuals,
they are to be regarded as a products or outcomes of the dialogue. This also
applies to their culture-affecting effect.

An excellent kind of speech which happens in Between is dialogue. What
is its purpose?

»But the primary purpose of dialogue is not to communicate. It is much
deeper. It addresses the blocks in communication, not merely to understand
them, but to meet them directly. In dialogue we are ready to raise topics se-
rious enough to cause trouble. But while we are talking we are interested in
being aware of whats going on inside us and between us. [...] In fact, dialogue
is something new to our culture. We believe that it is an activity that might
well prove vital to the future health of our civilization” (Bohm et al., 1991).

In every conversation we find an interplay between monologically and
dialogically sequences whereas the monologs are often narrative. When two
persons turn in a dialogue they change in a secure relation but it is fragile,
because of words can bring to naught the secure relation again or can bring it
to a good end. The latter is more often the case. There are opening and closing
situations of dialogue.

First own studies about the morphology of dialogue show an Infinite rich-
ness of forms, generating continuously universal elements with spontaneous
beginning and ending. There is a basic structure existing, ,but nothing could
be arranged, the motion is of mind, and someone discovers what he has to
say not before he hears the call of the mind“ (Buber, 1994).

Factors facilitating the beginning are mutual respect, pure cordiality and the
affinity of themes of being, all strong indicators, that a speech could transform
into a dialogue. Also coherent, conjunctive or synchronous speaking carries
the partners of conversation in the dialogical modus.

Examples for good endings are Imperatives as demands, warnings, as often
proverbs and sayings, saws or poems or universal truths. Sometimes one or
both persons switches in the sphere of art which also makes a dialogue eternal.
Look at one example:
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Mrs. K. (87): Sense is for me something which happens in this moment.
The sense was to make this experience.

Stud. J.: To collect experiences and then to find another sense for whom
one collect experiences again. This suits me very good. Do you know the
book: “The café at the end of the world”? I feel as I am in this book”.

One example for ending because of the responsibility of closing words is
the following situation, where Mr. M. (87) and a student are in a dialogue
about nature. Then the moderator comes in the room and says that time is
over. Mr. M. says to the student: “We will break off our tents.” Stud. F. agrees:
“This is quickly done.”

Contents of dialogues are in my investigations universal linguistic entities,
whose contents are categorized. Spheres of arts and aesthetics, of logic and
maths, of symbolic and religion, of nature and fate emerge. They are often,
but not always brought out of the individual themes of being. When a per-
son is reflecting after dialogue, her understanding of the leading of thoughts
will be easier. During dialogue is a reflexion about own leading of thought
scarcely possible (perhaps sometimes). The emerging of thoughts is mostly
propulsive. Propulsion is along striving orientation regarding the own central
idea (task of life) in creative quality. In childhood and age it is strongest (see
above, Ehret, 2019).

4., Potentials of the Young-0ld-Dialogue

There is a big potential that lies in the young-old-dialogue. Firstly nar-
rative material is in both generations very welcome and serves as a medium
to stimulate the narrations and conversations. When children listen to elder
and old people they can develop narrative competence because narrating is
life-necessary to satisfy the cognitive, social and cultural needs of human.
Young people profit immensely from listening to the narrating person and the
interpreting is a central cognitive act for the mental development. When the
children get older and are able to ask questions and to deal with arguments
the potentials grow. I would say that creativity is a highest level in interper-
sonal exchange between generations.

Let us take a look on a very creative dialogue where both, young and old
create a dialogical space with a multiple set of ideas and metaphors:
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It was a session about emotions and young and old had the task to describe
their emotions in a metaphor. As we can see now, Mrs. H. (91) had an inspi-
ration, a creative intuition, she recognized herself and her inner life.

Stud. K.: As I was child it was a wildflower meadow, because one goes so
free and easy through life. Now it is more regulated and some negative
also, the half of meadow is brown.

Mrs. H. (91): In oldest age you have seen a lot of flower meadows. There-
fore it don’t feel the joy as in youngest years.

Stud. K.: And you have met some dirt in earth already over your life
course.

Mrs. H.: I go in a museum und - chop, chop that was it !! [Eureka!)
Stud. K.: I go in a museum and the one artwork represents my fear and
the other my happiness.

Mrs. H.: (laughing) Right! Yes, yes.

Stud. K.: An inner museum.

The female student learns a lot about emotions in old age and over the life
course and she produces actively the wisdom in dialogue together with her
older counterpart. Young and old are able to influence each other in their be-
ing, rather than just in their intellects, so that they can develop both. Student
F. brings it to the point:

Stud. F.: The experience is the big advantage of the older generation. But
how can you contribute with this theme?

Mr. M. (87): By informing the youth so that a real information, a honest
information comes over and no controlled.

Stud. F.: So the purpose of the generational gap is to bring the unimpor-
tant aside and get to the core.

Mr. M.: Right.

What a profound dialogue! In conversations and dialogues we find never-ending
chains of words, every word we speak is connected with words that were spoken
before. “Any utterance is a link in a very complexly organized chain of other ut-
terances.” (Bakhtin, 1986, p. 68-69) I think that most is unexplored and we should
begin to enhance this treasure scientifically and pass the knowledge to society.

Besides the narrative-linguistic field there is another main focus on life
long development. The dialogue is a good intervention method for studying
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the intergenerational development niche. It is a concept in the interplay of
child and culture defining development environments where humans and
generations can grow up.

5. Discussion

Every dialogue is unique and every conversation is new. You do not climb
into the same river of speech twice. In dialogues we share our unique inner
lives with others, our themes of being.

Bakhtin spoke from the “unfinalizability” of the world, everything (even
a bad thing) can change and in the process it gives birth to something new
(Bakhtin, 1984). In the dialogues lies the truth, the oldest old teach us that:
Mr. M. (87) told to a student: “Negative thoughts about death and illness are
the serious ones. You can best overcome them by turning things around,
trying to find something positive.”

Dialogue is more than mere talk. It is not the social fact of people exchanging
words as it is the idea that each word contains within itself diverse, discrimi-
nating, often contradictory talking components. The more often a word is used
in speech acts, the more contexts it accumulates and the more its meanings
proliferate. Utterances do not forget.” (Emerson, 1997)

Dialogue becomes a model for the creative process between humans. The
intergenerative narrative which emerges between young and old is an universal
form serving for sanity of together-being of man.

This article deals with the interaction of intergenerative narratives and
dialogue in development accelerating environments. The key is the intergener-
ational orientation and the fine adjustment of thinking, speaking and acting.

It can be created in a lot of different formats but the key element is the
dialogue between one young person and one old person. Thereby age phase
has to be pay attention carefully because of brain status and psychosocial
development phase, both in young and old. There are also wins of brain in
old age, which evoke more closeness in thinking (Poppel 2013). The narrative
is a key element in this context.



78 Sonja Ehret

References

Arendt, H. (2002). Vita activa. Miinchen: Piper.

Bakhtin, M. M. (1984). Problems of Dostoevsky’s poetics. Minneapolis: University of
Minnesota. https://doi.org/10.5749/j.ctt22727z1

Bakhtin, M. M. (1986). Speech genres & other late essays. Austin: University of Texas
Press.

Bohm, D, Factor, D., Garrett, P. (1991). Dialogue - A proposal on Meaning, Purpose
and Exploration in Dialogue. Pobrane z: http://www.david-bohm.net/dialogue/
dialogue_proposal.html.

Buber, M. (1994). Das dialogische Prinzip. Gerlingen: Lambert Schneider.

Ehret, S. (2016). Echo der Generationen. Eine intergenerationelle Studie. [Echo of
Generations. An intergenerational study]. Miinster: Lit Verlag.

Ehret, S. (2019). Die Ordnung intergenerationeller Beziehungen. Jung-Alt-Prinzipien
des Echos der Generationen. Psychotherapie im Alter, 2, 16, 179-196. https://doi.
org/10.30820/1613-2637-2019-2-179

Emerson, C. (1997. The first hundred years of Mikhail Bakhtin. Princeton: Princeton
University Press. https://doi.org/10.1515/9780691187037

Gadamer, H.-G. (1986). Hermeneutik II. Wahrheit und Methode. Ttibingen: Mohr.

Hegel, G.-W. (1970). Vorlesungen iiber Asthetik I. Frankfurt/M.: Suhrkamp.

Jaspers, K. (1963). Vom Ursprung und Ziel der Geschichte. Miinchen: Piper.

Kruse, A., Schmitt, E., Ehret, S. (2014). Der Altesten Rat. Generali Hochaltrigenstudie:
Teilhabe im hohen Alter. Ed. by Generali. Pobrane z: https://www.demografie-por-
tal.de/SharedDocs/Informieren/DE/Studien/Generali_Hochaltrigenstudie.html.

Lyotard, J.-F. (1979). La condition postmoderne. Paris: Editions Minuit.

Mannheim, K. (1928). Das Problem der Generationen. Kélner Vierteljahrshefte fiir
Soziologie, 7, 157-185.

Poppel, E. (2013). Neurowissenschaftliche Thesen zum gelingenden Altern. W: Hellgardt,
E., Welker, L. (red.), Weisheit und Wissenschaft (s. 215-226). Miinchen: Utz Verlag.

Thomae, H. (1996). Das Individuum und seine Welt. Gottingen: Hogrefe.


http://www.david-bohm.net/dialogue/dialogue_proposal.html
http://www.david-bohm.net/dialogue/dialogue_proposal.html
https://doi.org/10.30820/1613-2637-2019-2-179
https://doi.org/10.30820/1613-2637-2019-2-179
https://www.demografie-portal.de/SharedDocs/Informieren/DE/Studien/Generali_Hochaltrigenstudie.html
https://www.demografie-portal.de/SharedDocs/Informieren/DE/Studien/Generali_Hochaltrigenstudie.html

79

ErLzBIETA DRYLL https:/orcid.org/0000-0003-4737-4758
Wydziat Psychologii

Uniwersytet Warszawski

Wydzial Nauk Spotecznych

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w Czestochowie

List od dziadka — recepcja przekazu madrosciowego
seniorow (wstepna analiza ilosciowa)

Sposéb cytowania: Dryll, E. (2021). List od dziadka - recepcja przekazu ma-
drosciowego senioréw (wstepna analiza ilosciowa). W: E. Dryll, A. Cierpka,
K. Matek (red.), Psychologia narracyjna: O mgdrosci, mitosci i cierpieniu
(s. 79-99). Warszawa: Wydawnictwo Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/
1ib.9788363487461.rozdzial05


https://orcid.org/0000-0003-4737-4758
https://doi.org/10.47943/lib.9788363487461.rozdzial05
https://doi.org/10.47943/lib.9788363487461.rozdzial05

80 Elzbieta Dryll

Wprowadzenie

Bezposrednia transmisja miedzypokoleniowa tresci kultury jest bardzo wazna
dla trwania spoleczenstw — nie wszystkiego mozna si¢ nauczy¢ w szkole. Bliski
kontakt i obcowanie przedstawicieli réznych generacji zapewnia zachowywa-
nie podstawowych wartosci i kontynuowanie przez mtode pokolenia dorobku
madro$ciowego starszych (wisdom legacy, por. Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019).
Liczne badania z zakresu psychologii rozwojowej w biegu zycia czy gerontologii
narracyjnej (np. de Medeiros, 2014; Randall, McKim, 2008) wskazujg ponadto,
ze opowiadanie o wlasnym zyciu, doswiadczeniach i wnioskach, jakie z owych
doswiadczen wynikajg, korzystnie wptywa na dobrostan senioréw, zwtaszcza
gdy odbiorcami przekazu sa wnuki. Nie do przecenienia jest takze znaczenie
wiedzy na temat przeszlych pokolen wlasnej rodziny dla ksztaltowania sie
tozsamosci mlodych (intergenerational self — Fivush, Bohanek, Duke, 2008;
Fivush, Bohanek, Zaman, 2011).

W zwigzku z powyzszym istotne staje si¢ pytanie, co sprzyja dobrej ko-
munikacji pomiedzy pokoleniami. Probe odpowiedzi na to pytanie stanowi
cykl badan pod wspdlnym tytulem ,,List do wnuka”. Celem pierwszego z nich
(Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019) - eksploracyjnego, byto sprawdzenie metody
listu jako narzedzia diagnozujacego zawarto$¢ tresciowg przekazu madroscio-
wego starszego pokolenia, jak rowniez poznanie form najchetniej stosowanych
do wyrazenia tego przekazu. W kolejnych analizowane byly zaleznosci tresci
i formalnych cech ,listu do wnuka” od wybranych zmiennych demograficz-
nych (wiek, ple¢, wyksztalcenie, sytuacja rodzinna respondentéw, posiadanie
dzieci, wnukéw i prawnukdéw; Dryll, Tokarska, Cierpka, 2016), ich powigzanie
z warto$ciami (wg Schwartza — Dryll, Cierpka, Tokarska, 2019), dominujaca
perspektywa czasowg (Dryll, Tokarska, Cierpka, 2017) i poczuciem jakosci
zycia (Cierpka, Dryll, Tokarska, 2017). W opracowaniu s3 wyniki badania
poréwnujacego listy do wnukéw pisane przez Polakéw, Czechéw, Niemcow,
Wilochéw i Brazylijezykdow.

Na podstawie analizy tresci 206 tekstow napisanych przez polskich senioréw
mozna stwierdzi¢, Ze dominujacym tematem ich przekazu jest milos¢ i troska,
wazno$¢ zycia rodzinnego, lojalno$¢ wzajemna, uczciwo$¢, zaufanie. W wielu
wypowiedziach znajdujg si¢ opisy dziecinstwa dziadkéw w czasie wojny i tuz
po niej, poréwnywane ze wspolczesnoscia. Wynika z tego apel o madre ko-
rzystanie z istniejagcych mozliwosci — przede wszystkim zdobywanie wiedzy
i jej sensowne wykorzystywanie w pracy. Jest takze duzo wspomnien okresu,
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w ktérym dziadkowie intensywnie opiekowali si¢ wnukami, kiedy te byty
matle - nieco nostalgicznych, ale i wyrazajacych dume z tego, kim s3 obecnie.
Czasami wlasne zycie podawane bylo jako przyktad do nasladowania, czasa-
mi przeciwnie — autorzy omawiali swoje bledy ,ku przestrodze”. Wiele bylo
wspomnien osadzonych w kontekscie wydarzen historycznych. Towarzyszyto
im wezwanie dla wnuka do troski o pokéj na $wiecie, wolno$¢ i dobrobyt
Ojczyzny. Uzasadnienia pogladéw i rad mogty mie¢ charakter egocentrycz-
ny (,zachowuj si¢ przyzwoicie, to bedziesz lubiany”) albo altruistyczny - ze
wzgledu na drugiego czlowieka, grupe ludzi, dobro powszechne, Boga.

Na podstawie badania formy literackiej wypowiedzi senioréw (de Medeiros,
2014) wiadomo, ze do pewnego (znacznego) stopnia determinuje ona charak-
ter tresci, czyli plaszczyzne, na ktorej autor tekstu proponuje jego odbiorcy
porozumienie. Co innego mozna wyrazi¢, piszac narracje fabularng — epicki
opis minionego czasu, ktoérego przestanie zawiera si¢ w perypetiach bohateréw
i cechach $wiata przedstawionego. Co innego przekazuje poezja — ustosunko-
wania, emocje, doznania estetyczne, wartosciowanie zjawisk, osob, abstrakcji.
Co innego tez mozna osiggnac¢, piszac list w formie tekstu argumentacyjnego,
obwieszczajacego tresci ogélne odnoszace si¢ do wartosci lub wlasciwych
sposobow zycia czy tez zawierajacego seri¢ przestrog i ,,dobrych rad”.

W naszym badaniu (Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019) pod wzgledem for-
malnym ,listy do wnuka” mialy charakter narracji fabularnej, tekstu argu-
mentacyjnego lub stanowily dwojakiego rodzaju mieszanke tych trybow: albo
narracje podsumowang uogoélniajagcym ,,moratem”, albo serie abstrakcyjnie
formutowanych porad ilustrowanych zwieztymi opisami zdarzen z wlasnego
zycia. Narracja fabularna (w czystej postaci i w mieszankach) miala zrézni-
cowany zakres czasowy — od sagi prezentujacej dzieje kilku pokolen, poprzez
pelna autobiografie, charakterystyke wybranego okresu wlasnego zycia, po
dokladny opis jednego, wyrazistego i znaczacego zdarzenia. Abstrakcyjne
porady mogty mie¢ forme zalecen, przestrog, wskazywania wartoséci lub zy-
czen czy blogostawienstw.

Pod wzgledem frekwencji zaskakujgca jest niewielka liczba listow w postaci
»CZystej” narracji, spora liczba mieszanych i duza takich, ktére zawieraja same
abstrakcyjnie formulowane porady (,,to réb, tego unikaj, a najwazniejsze jest...”).
Z badan nad perswazyjnoscig przekazéw (Green, Brock, 2005; Trzebinski,
Antczak, 2006) wynika, ze opowiadanie historii, czyli tekst narracyjny, ma
przewage nad tresciami abstrakcyjnymi wyrazanymi w trybie argumentacyj-
nym. W badaniach tych jednak chodzito o przekonanie odbiorcy do podjecia
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jakiego$ konkretnego dziatania (np. wplaty na fundusz rehabilitacyjny dla
chorej osoby). Nie kazdy tekst perswazyjny ma tak konkretny cel. W liscie
zawierajacym osobiste przemyslenia jego autor — senior piszacy do wnuka, nie
namawia go do zadnej jednorazowej akeji. Raczej chce zaciesnic¢ (lub nawigzac)
kontakt, pokaza¢, do czego doszedl, dumajac nad wlasnym doswiadczeniem,
powiedzie¢, co jego zdaniem jest warto$ciowe. Zatem odpowiedz na pytanie
o stopien perswazyjnosci tekstu (narracyjnego czy argumentacyjnego) nie jest
w tym przypadku oczywista. Najlepszym sposobem zbadania znaczenia formy
takiego przekazu ze wzgledu na jego skutecznos¢ jest bezposrednie sprawdzenie,
jak tresci prezentowane przy pomocy roéznych trybow tekstowych (gatunkéow
literackich) odbierane sg przez adresatow — wnukow, mlode pokolenie.

1. Problem

Celem prezentowanego badania byto stwierdzenie, czy forma wypowiedzi
tekstowej zawierajacej przestanie madrosciowe dziadkéw adresowane do wnu-
kéw odgrywa znaczaca role w zakresie recepcji jego tresci. Mowiac o ,,dobrej”
lub ,lepszej” recepcji, nalezy rozwazy¢, jakie funkcje taki przekaz ma spel-
ni¢. Nie chodzi przeciez o to, aby mlode pokolenie w sposéb bezrefleksyjny
nasladowato to starsze. Nie chodzi takze o to, zeby w calosci akceptowalo
wnioski wyplywajace z prezentowanych doswiadczen autora (sg subiektywne,
a kontekst zmienny - ,dziadku, czasy si¢ zmienily”). Chodzi raczej o spro-
wokowanie refleksji, dyskusji, pobudzenie do wymiany pogladéw, wywolanie
emociji, ktore sprawig, ze temat ,,jak zy¢” stanie si¢ aktualny. Recepcja tekstu,
o ktdrej mozna powiedzie¢, ze spelnia cel migdzypokoleniowego porozumienia
w sprawach zasadniczych, wyraza¢ si¢ bedzie w ustosunkowaniu do tresci,
ktére znalazty sie w ,liscie od dziadka” (warstwa §wiadomych deklaracji),
jak réwniez poglebionej i wyczerpujacej odpowiedzi na ,list” (warstwa mniej
kontrolowana). Wtérnym, acz takze waznym celem przekazu miedzypokole-
niowego jest poglebienie kontaktu. Starsze pokolenie moze zyska¢ poczucie, ze
zyciowe ,,lekcje”, z ktorych sie¢ osobiscie juz by¢ moze nie skorzysta, przydadza
sie komus, kto wlasnie wchodzi w dorosle zycie. Mlodsze pokolenie moze
zyskac¢ wsparcie w swoich poszukiwaniach sensu, ,,szerszy oddech” — dystans
do biezacej chwili i zwigzanych z nig trudéw budowania wlasnej tozsamosci.
Zatem recepcja, ktérg mozna okresli¢ jako dobra, zawiera¢ bedzie réwniez
watki zwigzane z kontaktem dziadek (lub babcia) - wnuk.
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Rozwazajac, jakie wlasciwosci formalne ,listu” moga mie¢ wplyw na jego
odbidr, nalezy mie¢ na uwadze przede wszystkim tryb — narracyjny (opowiadanie
historii) lub argumentacyjny (abstrakcyjne porady). Zgodnie z przytaczanymi
wczesniej badaniami (Green, Brock, 2005; Trzebinski, Antczak, 2006) mozna
sie spodziewa¢, ze w poréwnaniu z trybem argumentacyjnym, lepiej zostanie
odebrany tekst ,listu od dziadka” w formie narracji, zawierajacy opowies¢
z wlasnego zycia. Historia osobista moze zostac przyjeta jak zwierzenie kogos,
kto przezyt, przemyslal i wyciagnal wnioski ze zdarzen rzeczywiscie bedacych
jego udzialem. Ta sama tre$¢ podana w formie gotowego credo, bez wskaza-
nia, jakie do$wiadczenia za nim stojg, moze z kolei by¢ odebrana jako puste
»~moralizowanie”, ,prawienie kazan” — formulki powszechnie powtarzane, ale
nie zawsze praktykowane we wlasnym postepowaniu. Majac jednak na uwadze
szczegblny cel listu madrosciowego, mozna oczekiwaé, ze najlepiej przyjety
bedzie tekst ze zdecydowang przewaga narracji, ale zawierajacy podsumowanie
opowiedzianego doswiadczenia i, tym samym, uzasadnienie jego przytoczenia.
Dodatkowym argumentem w tej sprawie moze by¢ wynik wspomnianego
wczesniej badania (Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019) zawierajacego analizy
autentycznych listow pisanych przez senioréw. Seniorzy, ktérzy sformulowali
przekaz madrosciowy, spontanicznie wybieraja przede wszystkim tryb mieszany
ze znaczng przewagg narracji (82 teksty) i tryb argumentacyjny (81 tekstow).

W tekstach narracyjnych drugg cecha, ktéra zdaje sie¢ mie¢ znaczenie, jest
odwolywanie do pozytywnych albo negatywnych przyktadéw z wtasnej bio-
grafii (sukcesy, dobre decyzje, cechy godne nasladowania albo bledy, porazki,
zyciowe ,lekcje”). Trudno formulowa¢ jednoznaczne oczekiwania w odnie-
sieniu do ewaluacji obrazu wlasnej osoby przedstawianego dla przyktadu lub
przestrogi. Majac na uwadze zjawisko torowania, nalezatoby sie spodziewac,
ze skierowanie uwagi na to, do czego chce si¢ przekonad, jest korzystniejsze,
poniewaz przyklad negatywny aktywuje schemat, ktéry wlasnie chcialoby
sie wyeliminowac z repertuaru zachowan. Niemniej nie sposéb nie bra¢ pod
uwage kontekstu, w jakim zle i dobre wlasne poczynania sg prezentowane.
Kreowanie si¢ na ,,chodzacy ideal” moze nie przemawia¢ do mtodego odbiorcy,
a przeciwnie — wzbudzi podejrzliwo$¢ co do prawdziwosci opisu i szczerosci
autora. W przeciwienstwie do tego prezentacja wlasnych bledéw moze zblizac.
Zwlaszcza, gdy podaje si¢ przy tym, jakie nauki mozna z nich wyprowadzi¢
i jak autor do tego doszedl. W przeanalizowanym materiale (Tokarska, Dryll,
Cierpka, 2019) nawolywania do korzystania z przyktadu wtasnej osoby bylo
wigcej (37 tekstow narracyjnych) niz przyznawania si¢ do btedéw (20). Ponadto
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w 11 listach autorzy wskazywali inne osoby, na ktérych adresat powinien si¢
wzorowac.

W zakresie tekstow argumentacyjnych istotne wydaja si¢ uzasadnienia
formulowanych porad - czy zalecane postegpowanie ma przynies¢ korzysé
adresatowi, czy tez powinno by¢ realizowane ze wzgledow altruistycznych
(dobro drugiego cztowieka, dobro powszechne). Jeszcze mniej przestanek mozna
znalez¢, formulujac oczekiwania co do perswazyjnosci tekstu argumentacyjne-
go w zaleznosci od stosowanych uzasadnien o charakterze egoistycznym lub
altruistycznym, niemniej zbadanie tego aspektu wydaje si¢ wazne i potrzebne.
To wlasnie argumenty uzasadniajace tre§¢ powinny sklania¢ do przyjecia lub
odrzucenia przestania. Czy w tym przypadku majg znaczenie? Uzasadnien
egoistycznych w zabranym materiale (Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019) bylo
znacznie wiecej. Sposrdd 117 listow, w ktérych w ogole jakies uzasadnienia
formutowanych porad mozna bylo znalez¢, 81 odnosito si¢ do wlasnego do-
brostanu podmiotu (bedziesz szczesliwy, bedziesz lubiany, ,,dobro powraca”,
nie pdjdziesz do wigzienia itp.). Zaledwie 36 wskazywalo dobro innego czto-
wieka lub ogétu. W dodatku czesto uzasadnienia altruistyczne pojawialy sie
w listach obszerniejszych jako dodatkowe, obok egoistycznych.

Na to, jak ,list od dziadka” zostanie odebrany przez miodych dorostych,
moze mie¢ wplyw szereg czynnikéw niebezposrednio zwigzanych z forma
tekstu, a odnoszacych sie do sytuacji i wlasciwosci odbiorcy. Beda to zmienne
demograficzne, relacje z wlasnymi dziadkami (babciami) i zainteresowanie
dla przesztych pokolen rodziny oraz preferencje w zakresie wartosci. Wazne
moze si¢ okaza¢ posiadanie aktualnie Zyjacych dziadkéw oraz relacje z nimi
obecnie i w przeszlosci (bycie wychowywanym, wspolne mieszkanie). Wsrod
zmiennych demograficznych moze mie¢ znaczenie miejsce zamieszkania, wy-
ksztalcenie rodzicéw, struktura rodziny (petna lub z problemowa, rodzenstwo),
typ szkotly (liceum, technikum).

2. Metoda

Referowane badanie mialo charakter eksperymentu. Uczestnicy - pelno-
letni uczniowie liceum lub technikum, otrzymywali teksty ,,listu od dziadka”,
ktdre roznily sie pod wzgledem trzech zmiennych niezaleznych. Byty to: tryb
(mieszany z przewaga narracyjnego lub argumentacyjny), pozytywny lub ne-
gatywny przyklad wlasny (w narracjach) i typ uzasadniania formutowanych
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porad (w tekstach argumentacyjnych — wlasne dobro lub dobro powszechne).
Pod wzgledem tresci przestania listy nie réznily sie, dotyczyty tego samego
tematu — milo$ci. Zostaly utworzone osobne wersje dla kobiet (list od babci)
i dla mezczyzn (list od dziadka), analogicznie pod wzgledem tresci i zmiennych.

Teksty wykorzystane jako material bodZcowy w catosci lub czesciach
pochodzity z materialu uzyskanego w badaniu z udziatem senioréw (Tokar-
ska, Dryll, Cierpka, 2019). List w trybie narracyjnym, bedacy pozytywnym
przykladem, stanowit nieco tylko skrécong wypowiedz jednego z badanych,
ktéry opowiada o ukochanej zonie. Narracja zawierajaca przyklad negatywny
zostala zredagowana na tej podstawie, poprzez wskazywanie btedéw narratora
(zdrada i brak woli pojednania), ktore zniszczyly milos¢. List w trybie argu-
mentacyjnym zostal skompilowany z kilku fragmentéw wypowiedzi na temat
tego, jak wazna jest milos¢ i rodzina. Sformulowania uzasadniajace waznos¢
milosci, wiernosci, szacunku takze zostaly zaczerpniete z autentycznych wy-
powiedzi senioréw. Ponizej list w trybie narracyjnym (oryginalny — napisany
przez jednego z senioréw) podajacy wlasny pozytywny przyktad i list w trybie
argumentacyjnym z uzasadnieniem altruistycznym (dobro powszechne) —
kompilacja kilku oryginalnych listéw uzyskanych w poprzednich badaniach.

Kochany Wnuku Krystianie!

W ostatnim li$cie opisatem Ci do$¢ wyczerpujaco moje i babci losy wojenne
i powojenne. Dzi$ chcialem troszke, hmm..., no wtasnie. Pewno pomyslisz,
ze mnie starego wzig¢lo na wspominki o ,,amorach”... Ot6z, gdy dzi$§ wycho-
dze¢ na spacer do parku, usigde na taweczce i zaczynam si¢ przyglada¢ ludziom,
mysle sobie — dokad wy wszyscy tak pedzicie, czemu ta mtoda mama wlecze
za reke placzacego malucha, ktdéry koniecznie chciat podnies$¢ pidrko ptaka,
a ci miodzi, ktérzy tak bezceremonialnie obcalowuja si¢ i obmacuja w pu-
blicznym miejscu... Kto$ powie — dziadku, jeste$ staroswiecki, wez se rézaniec
iidz do koscidtka klepa¢ zdrowaski... Gdyby moja Réza zyta... Jak my$my
sie kochali, wnuczku, jak mysmy si¢ kochali! Kazdy dzien i noc z nig byt
wypelniony miloscig. No, nie mysl sobie tylko i wylacznie o tej mitosci
cielesnej. Jestesmy dorosli wnuku, ja tez bytem mtody, wiec pisze jak mezczyzna
do mezczyzny, ot co.

Kiedy Twoja babcia byta pigkng mtoda kobieta, dtugo zabiegatem o jej
wzgledy. Wreszcie odwzajemnita uczucia. Szturmem zdobylem serce przyszlej
te$ciowej i te$cia, ma si¢ rozumie¢. Moja pigkna Réze prowadzil do ottarza
jej tato. W rekach trzymatla bukiet bialych réz. Uroczystos¢ §lubna byta prze-
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pigkna. Oboje byliSmy oszotomieni naszym szcze$ciem. Zaczely si¢ dni,
miesigce i lata we dwoje, troje, czworo i wreszcie piecioro. Na §wiat przycho-
dzili kolejno Helenka, Lodzia i Kajetan — Twoj tato. Helena obrata droge
primabaleriny i mieszka w Paryzu, za§ Leokadia zwigzala swoje zycie z ban-
kowoscia, no, glowe do intereséw ma po prababci Leonii, tak...

Ale wracajac do mojej Rozy — coz to byta za urocza i niezwykle roman-
tyczna kobieta. Wyobraz sobie, ze Twoja babcia Rdza pisata wiersze - tak,
tak. A co najciekawsze, tworzyta nowe wyrazy, zaskakiwala ich brzmieniem,
budowa. Mialem wrazenie, ze czytajac je, dotkne i poczuj¢ krzewy bzu,
$wiezos¢ traw, brzeczenie owadow na rozgrzanej latem face — to cata Roza,
moja Réza. Cho¢ musze przyznaé, ze czasem w tej mojej spokojnej Rozy ro-
dzila si¢ niespodzianie dziko$¢ nocy $wigtojanskie;.

Stary egoista ze mnie, ale po $mierci Rézy cztowiek nie ma do kogo geby
otworzy¢. Chociaz bylbym niesprawiedliwy, narzekajac na Twoich rodzicéw —
po ciezkiej pracy przez caty tydzien na uczelniach, sg u mnie w kazdy week-
end. Kochany Krystianie! Jesli spotkasz te, z ktorg dzieli¢ zechcesz zycie —
szanuj ja i kochaj najmocniej, jak mozesz, to wladnie z nig spedzisz
najpigkniejsze lata. Chciatbym, zeby$ skorzystal z mojego do$wiadczenia.

Z serdecznym pozdrowieniem,
dziadek Jozef

Kochana Wnuczko Marysiu!

Na tym $wiecie mozesz zobaczy¢ wiele bolu i cierpienia, ale tez wiele dobra
i miloéci. Nie bdj si¢! Tak musi by¢, zgodnie z tym, co powiedzial ksigdz
Twardowski. Musi by¢ dobrze i niedobrze, zeby byto dobrze. Szanuj ludzi, bo
kazdy czltowiek ma swoja opowie$¢. Ucz sig, nie tylko w szkole, ale i w zyciu.
Pracuj, bo praca tworzy wartoéci. Troszcz si¢ o stabszych, a jeéli spotkasz tego,
z ktérym dzieli¢ zechcesz zycie — szanuj go i kochaj najmocniej jak mozesz,
spraw aby byl z Tobg szczgsliwy — to wladnie z nim mozesz spedzi¢ najpiek-
niejsze lata swojego zycia.

W zyciu najwazniejsza jest mitos¢. Nigdzie jej nie kupisz, za zadne pie-
niagdze. Albo si¢ ja dostaje i si¢ ma, albo szuka cale zycie, bo bez milosci
cztowiek ma puste serce.

Milos¢ dwojga ludzi polega na wzajemnym zaufaniu, a nie zauroczeniu
i seksie. Nie rozdawaj pochopnie daréw mitoéci, bo seks moze zastonic to, co
w zwigzku najwazniejsze. Liczy sie cieplo rodzinne, wierno$¢ i pomaganie
sobie. Dotyczy to gtéwnie narzeczenstwa, bo wtedy trzeba nauczy¢ si¢ wza-
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jemnego szacunku. Pisze Ci o takich sprawach, ale jeste$ dorosta, wnuczko,
aja tez kiedys bylam mloda, wiec pisze jak kobieta do kobiety.

Teraz, kiedy przygladam sie ludziom, to stwierdzam, ze wszyscy sie¢
niepotrzebnie gdzie$ spieszg. Szczegdlnie mnie razi, jak jacy$ mlodzi ludzie
obcatowuja si¢ i obsciskuja w miejscu publicznym. Powiesz, Ze jestem staro-
$wiecka — by¢ moze, ale bywalam w réznych sytuacjach i zZycie wiele mnie
nauczylo. Postepowatam réznie — i dobrze, i Zle. Na podstawie do§wiadczenia
na wiele spraw wyrobitam sobie poglad i znacznie wigcej wiem teraz niz
wtedy, kiedy bytam w Twoim wieku. Skorzystaj z mojego doswiadczenia. Badz
dobrym cztowiekiem i pamietaj: zyjemy na Ziemi — malej wysepce wsréd
ogromu kosmosu. Jeste$my zlaczeni wspdlnym losem istot $§miertelnych
i dzie¢mi jedynego Boga, wiec musimy odnosi¢ si¢ do siebie z mitoscia.
Cieszmy si¢ zyciem i starajmy si¢ czynic je lepszym i pigkniejszym.

Z serdecznym pozdrowieniem,
babcia Zofia

Zmienna zalezna - odbior tekstu, wyrazatla sie zardwno w sposobie napisania
odpowiedzi na ,list od dziadka” (por. Drezek, Dryll, w tym tomie, s. 101-118),
jak i w ocenach na skalach. Skale odnosily sie do emocji wywotanych tekstem
(»Czy ten list Cig¢ wzruszyl?”), ustosunkowania do przestania (,Czy ten list
«przemawia» do Ciebie?”), mozliwego wplywu na wlasne postepowanie (,,Czy
ten lis moglby wpltynaé na Twoje postepowanie?”) oraz akceptacji dla pogladow
w nim wyrazonych (,Czy zgadzasz si¢ z tym, co mysli o zyciu Twdj dziadek/
babcia?”). Odpowiedzi byly wyrazane za pomocg 7-punktowe;j skali.

W badaniu byly ponadto kontrolowane nast¢pujace zmienne: miejsce
zamieszkania (duze miasto lub male miasto i wies), typ szkoty (liceum,
technikum), struktura rodziny (pelna, problemowa), liczba rodzenstwa,
zamieszkiwanie wspdlnie z dziadkami (liczba lat), ocena aktualnych relacji
z zyjacymi dziadkami — osobno matka matki, ojciec matki, matka ojca, ojciec
ojca (na skali 7-punktowej z mozliwo$cia zaznaczenia, ze dana osoba juz nie
zyje, chociaz byla znana uczestnikowi badania, lub w ogéle nie byta znana),
zainteresowanie i wynikajaca z niego znajomos¢ przesztych pokolen wilasnej
rodziny (genogram, polecenie: narysuj swoje drzewo genealogiczne), dekla-
rowany system wartosci (kwestionariusz portretowy Schwartza).

Uczestnikami badania (868 oséb) byli uczniowie ostatniej klasy liceum
ogolnoksztalcacego lub przedostatniej klasy technikum w Warszawie, Toruniu
i kilkunastu matych miejscowosciach na terenie catej Polski. Sposréd kontro-
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lowanych zmiennych demograficznych najwyrazniej réznicujace okazalo sie,
oprécz plci, ich miejsce zamieszkania zwigzane z poziomem wyksztalcenia
rodzicéw. Liczebnosci oséb w poszczegdlnych grupach przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Liczebnosci uczestnikdw badania w poszczegdinych grupach
Ple¢ Tryb pir;klig:u argu;lyepntacji Ll(;:::; X

Kobieta Narracja Pozytywny n7
Kobieta Narracja Negatywny m
Kobieta Argumentacja Egoistyczne 95
Kobieta Argumentacja Altruistyczne 107
Kobieta 0GOLEM 395
Kobieta Z duzych miast 123
Kobieta Z matych miast i wsi 272
Mezczyzna Narracja Pozytywny 121
Mezczyzna Narracja Negatywny 92
Mezczyzna Argumentacja Egoistyczne 113
Mezczyzna Argumentacja Altruistyczne 112
Mezczyzna 0GOLEM 473
Mezczyzna Z duzych miast 187
Mezczyzna Z matych miast i wsi 286

Badanie mialo charakter grupowy, bezposredni. W porozumieniu z wtadzami
szkoly osoba badajaca prezentowala uczniom instrukcje ogélna, zawierajaca
konieczne elementy (anonimowos¢, mozliwos¢ wycofania sie, dostepnos¢
wynikoéw zbiorczych i inne). Podjecie realizacji zadania oznaczalo zgode na
wziecie w nim udzialu (uczniowie byli petnoletni, w przypadku oséb mtodszych
proponowano zadania tylko tym, ktorych rodzice wyrazili zgode). Zaintereso-
wanym zostaly rozdane materialy (,,papier, oléwek”, odpowiednie wersje dla
kobiet i dla mezczyzn, rézne wartosci zmiennej niezaleznej w ramach jedne;j
klasy losowo, ale w réwnej liczbie). Byly w nich zawarte nastepujace zadania:

— wpisanie danych metryczkowych (wiek w latach i miesigcach, wyksztalcenie
matki, wyksztalcenie ojca), wpisanie wszystkich oséb, z ktérymi si¢ aktualnie
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mieszka (dla zbadania struktury rodziny), odpowiedz na pytanie o wspélne
zamieszkiwanie z dziadkami (jak dlugo, w jakim wieku),

- ocena na czterech skalach jakosci aktualnych relacji z dziadkami (mat-
ka matki, ojcem matki, matka ojca, ojcem ojca) — warto$¢ 1 oznacza
»marnie, nie czuje si¢ z nim zwiazany”, za§ warto$¢ 7 oznacza ,bardzo
dobrze, jest mi bardzo bliski”; przy kazdej skali byla tez mozliwos¢
zaznaczenia odpowiedzi: ,juz nie zZyje” lub ,,nie zyl, jak si¢ urodzitem”,

- przeczytanie tekstu ,listu od dziadka” - mezczyzni, lub ,listu od
babci” - kobiety,

- napisanie odpowiedzi na przeczytany list (jedna strona A4),

- kwestionariusz Schwartza z wlasng, standardowg instrukcja (Cieciuch,
Zaleski, 2011),

- narysowanie swojego drzewa genealogicznego,

- cztery skale z pytaniami odnoszacymi si¢ do recepcji ,,listu”.

Projekt opisanego badania zostal zaakceptowany przez Komisje Etyki
Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(BST 18140/2017).

3. Wyniki

W tym rozdziale zaprezentowane beda tylko wyniki obrazujace recepcje ,listu”
wyrazong na skalach, a sposréd zmiennych kontrolowanych ple¢, miejsce zamiesz-
kania i relacje uczestnikéw z wlasnymi dziadkami. W rozdziale nastepnym (por.
Drezek, Dryll, w tym tomie, s. 101-118) przedstawiona bedzie analiza wybranych
aspektow tekstéw pisanych w odpowiedzi na , list od dziadka” (lub ,,list od babci”).

Wyniki oszacowan na czterech skalach zawierajacych pytania o usto-
sunkowanie wobec otrzymanego tekstu byly pomiedzy soba skorelowane
(tabela 2). Mozna bylo w zwigzku z tym utworzy¢ dwa wskazniki (tez ze soba
blisko zwigzane). Jeden z nich - $rednie z trzech pierwszych pytan, obrazowat
ustosunkowanie do samego ,,listu”, uwzgledniajace przede wszystkim forme
przekazu, drugi - srednie z czterech pytan — w wigkszym stopniu odnoszace
sie do jego tresci. Z odpowiedziami na pytania skorelowana byla réwniez
dlugos¢ ,odpowiedzi na list” (mierzona liczba stléw). Osoby, ktére odpowie-
dzi nie napisaly, a bylo ich 149 (17%), w odpowiedziach na pytania ocenily
»list” istotnie nizej na wszystkich skalach. Wskazuje to, ze dodatkowa miarg
ustosunkowania do tresci przekazu moze by¢ diugos¢ (lub brak) odpowiedzi.
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Tabela 2
Korelacje pomiedzy czterema pytaniami o ustosunkowanie do tekstu ,listu od dziadka” oraz liczba stow
w ,odpowiedzi na list”

Pytanie 1 Pytanie 2 Pytanie 3 Pytanie 4
Pytanie 2 r=20,789; p < 0,001
Pytanie 3 r=0,703;p < 0,001 r=20,781;p <0,001
Pytanie 4 r=0,476; p <0,001 r=0,592; p < 0,001 r=0,562; p < 0,001

Liczba stow r=0,223;p <0,001 r=0,203; p < 0,001 r=0,180; p < 0,001 r=0,105; p= 10,006

Oceny na skalach okazaly sie zréznicowane ze wzgledu na warunek ekspe-
rymentalny (osiem grup osob) zgodnie z przewidywaniem w zakresie trybu,
czg$ciowo zgodnie w zakresie funkeji przyktadu wlasnego i zaskakujace ze
wzgledu na typ uzasadnienia (tabela 3).

Tabela 3
Srednie odpowiedzi na pytania w osmiu grupach zréznicowanych ze wzgledu na warunek eksperymentalny
i ptec¢ uczestnikow

Warunek Pytania 1-3 Pytanie 4 Pytania 1-4
Narraqja, przyktad pozytywny, kobieta 13,94 5,30 19,19
Narraqja, przyktad negatywny, kobieta 12,99 4,86 17,90
Argumentacja, uzasadnienia egocentryczne, kobieta 12,85 521 18,06
Argumentacja, uzasadnienia altruistyczne, kobieta 12,11 4,95 16,99
Narracja, przyktad pozytywny, mezczyzna 11,98 4,88 16,83
Narracja, przyktad negatywny, mezczyzna 12,33 5,00 17,45
Argumentacja, uzasadnienia egoistycznego, mezczyzna 12,08 492 17,00
Argumentacja, uzasadnienia altruistycznego, mezczyzna 11,62 4,64 16,25

Zréznicowanie w zakresie wskaznika stanowigcego sume z trzech pierw-
szych pytan - wskaznik odbioru tekstu, jest istotne statystycznie (F = 2,492;
p = 0,015). Podobnie wskaznik calo$ciowy - suma odpowiedzi na wszystkie
cztery pytania (F = 2,526; p = 0,014), chociaz w ramach samego pytania 4
zréznicowanie osigga poziom stabej tendencji statystycznej (F = 1,731; p =
0,098). Wsrod kobiet najlepiej zostal odebrany przekaz narracyjny z przykta-
dem pozytywnym. Wsréd mezczyzn odmiennie - najbardziej ,,przemawial”
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tekst narracyjny z przykladem negatywnym (,,nie popelnij moich bledéow”).
Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, sposréd dwdch przekazéw argumenta-
cyjnych lepiej zareagowali na ten, w ktérym autor odwoluje si¢ do wlasnego
dobra osoby postepujacej we wskazywany sposdb (uzasadnienia egoistyczne).

Poréwnanie odbioru tekstow rézniacych sie trybem (facznie z jednej strony
przekaz z pozytywnym i negatywnym przykladam, a z drugiej tacznie uzasadnie-
nie egoistyczne i altruistyczne) w calej grupie oraz osobno u kobiet i u m¢zczyzn
przedstawia tabela 4, poréwnanie funkcji przykladu (pozytywny lub negatyw-
ny) w przekazach narracyjnych - tabela 5, a poréwnanie typu uzasadniania
(egoistyczny lub altruistyczny) w przekazach argumentacyjnych - tabela 6.

Tabela 4
Zréznicowanie odbioru tekstu ze wzgledu na jego tryb
Pytanie Cata grupa Kobiety Mezczyzni
Pytanie 4 n.i. n.i. n.i.
Pytania 1-3 F=3,923;p=0,048 F=5,109; p =0,024 n.i.
Pytania 1-4 F=3,766; p =0,053 F=3,704;p=0,050 ni.
Tabela 5
Zréznicowanie odbioru tekstu narracyjnego ze wzgledu na funkdje przyktadu (pozytywny lub negatywny)
Pytanie Cata grupa Kobiety Mezczyzni
Pytanie 4 n.i. F=4,190; p=0,042 n.i.
Pytania 1-3 n.i. n.i. n.i.
Pytania 1-4 n.i. n.i. n.i.
Tabela 6
Zrdznicowanie odbioru tekstu argumentacyjnego ze wzgledu na typ uzasadniania (eqoistyczny lub altruistyczny)
Pytanie (Cata grupa Kobiety Mezczyzni
Pytanie 4 n.i. n.i. n.i.
Pytania 1-3 n.i. F=4,474;p=0,036 n.i.
Pytania 1-4 n.i. F=4,599;p=0,033 n.i.

Jak pokazuje tabela, zréznicowanie ze wzgledu na tryb zaznacza si¢ w calej
grupie, ale szczegolnie wérdd kobiet. Lepsze oceny (tabela 3) uzyskuja teksty
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»listow” napisane w trybie narracyjnym. Poczucie podobienstwa wiasnych
pogladéw do tych, ktore zostalty w nim przedstawione, nie pozostaje w zwigzku
z trybem. Funkcja przyktadu wlasnego (negatywny lub pozytywny) nie réz-
nicuje odbioru w sposéb zasadniczy, wplywa jednak na ocene¢ podobienstwa
pogladoéw. Co interesujace, kobiety lepiej oceniaja podobienstwo, gdy narrator
podaje siebie jako przyklad pozytywny, mezczyzni przeciwnie, chociaz tu
zréznicowanie nie osiggnelo poziomu istotnosci statystycznej. Kobiety réwniez
odmiennie odbieraja przekaz uzasadniany egoistycznie i altruistycznie. Bardziej
»przemawia” do kobiet uzasadnienie egoistyczne (,,postepyj tak, jak ci radze,
a zyskasz dla siebie...”). U mezczyzn kierunek zaleznosci jest podobny, cho¢
zréznicowanie mniejsze, nieistotne statystycznie.

Obok pici uczestnikéw badania, zmienna réznicujaca ustosunkowanie do
tekstu ,,listu od dziadka” lub ,,listu od babci” okazalo si¢ miejsce zamieszkania
oraz zwigzany z tym poziom wyksztalcenia matek (chi* = 53,987; p < 0,001) i,
w jeszcze wiekszym stopniu, wyksztalcenia ojcow (chi® = 102,266; p < 0,001).
Tabele 7 i 8 przedstawiaja $rednie odpowiedzi 0séb réznigcych si¢ miejscem
zamieszkania i poziomem wyksztalcenia ojca. Co zaskakujace, zréznicowania
ze wzgledu na poziom wyksztalcenia matki nie obserwuje sie.

Tabela 7
Odbidr tekstow , listu” 0s6b rdznigcych sie miejscem zamieszkania
Miejsce zamieszkania (Srednie) Statystyki
Pytanie
Duze miasto Mate miasto i wie$ F p

Pytanie 4 4,98 5,07 F=6,054 p=0,014

Pytania 1-3 11,99 12,77 F=4777 p=0,029

Pytania 1-4 16,78 17,85 F=6,040 p=0,014
Tabela 8
Odbidr tekstow , listu” 0sdb rdznigcych sie poziomem wyksztatcenia ojca

Wyksztatcenie ojca (Srednie) Statystyki
Pytanie .
Niskie Srednie Wyzsze F p
Pytanie 4 514 514 4,82 F=3,658 p=0,026
Pytania 1-3 12,87 13,05 1,97 F=4,020 p=0,018

Pytania 1-4 17,92 18,24 16,79 F=4,787 p=0,009
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Zaréwno osoby mieszkajace w duzych miastach, jak i te, ktérych ojcowie maja
wyzsze wyksztalcenie, deklarujg mniejsze podobienstwo swoich pogladéw do
pogladéw dziadka lub babci. Te same osoby rowniez gorzej oceniajg wrazenie,
jakie na nich zrobit ,list” - mniej emocji, mniejszy potencjat wptynigcia na
wlasne postepowanie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wszystkie uzyskane $rednie
s3 wyzsze niz 3,5, co stanowi §rodek 7-punktowej skali — oceny mieszczg sie
w jej gornej, pozytywnej polowie.

Oprdcz tego w duzych miastach, w poréwnaniu z malymi miastami i wsia,
inaczej ksztaltuja sie zalezno$ci odbioru tekstu od trybu, funkcji wlasnego
przykliadu i sposobu uzasadnienia formutowanych porad (tabele 9-11).

Tabela 9
Zréznicowanie odbioru , listu” ze wzgledu na tryb w duzym lub matym miescie
Duze miasto Mate miasto i wies
Pytania
Narraa Argumentacja Statystyki Narracia Argumentacja Statystyki

Pytanie 4 4,77 4,79 n.i. 515 4,99 n.i.

Pytania1-3 12,23 1,74 n.i. 13,16 12,37 F=3,324;p=0,069

Pytania1-4 17,01 16,53 n.i. 18,35 17,33 F=3,735;p=0,054
Tabela 10

Zréznicowanie odbioru ,listu” w trybie narracyjnym ze wzgledu na funkde przyktadu wtasnego w duzym
lub matym miescie

Duze miasto Mate miasto i wies
Pytania
Pozytywne Negatywne Statystyki Pozytywne Negatywne Statystyki
Pytanie 4 5,06 4,58 F=12,959;p=0,087 516 517 n.i.
Pytania 1-3 13,13 11,65 F=3,955;p=0,048 12,99 13,48 n.i.

Pytania 1-4 18,19 16,3 F=4,202;p=0,042 18,85 17,33 n.i.
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Tabela 11
Zréznicowanie odbioru , listu” argumentacyjnego ze wzgledu na sposéb uzasadniania porad w duzym
lub matym miescie

Duze miasto Mate miasto i wie$
Pytania

Egoistyczne  Altruistyczne  Statystyki  Egoistyczne  Altruistyczne  Statystyki

) . F=4,903;
Pytanie 4 479 4380 n.i. 5,25 4,79 p=0,08
) ) F=28,483;
Pytania 1-3 11,23 12,34 n.i. 13,40 11,60 p=0,004
. . F=9,055;
Pytania 1-4 16,07 17,14 n.i. 18,65 16,33 p=0,003

W duzym miescie tryb tekstu okazuje si¢ niewazny, natomiast wazne jest,
czy mowiac o sobie, narrator wskazuje na dobre czy na zle postepowanie.
Whbrew oczekiwaniom lepiej odbierany jest przyktad pozytywny. W malych
miastach i na wsi tryb ma znaczenie - bardziej ,,przemawia” narracja, nieza-
leznie od tego, czy podaje wprost jak postepowac, czy wskazuje, czego unikac.
Ale w przypadku trybu argumentacyjnego wyzsze oceny na skalach otrzymuja
porady uzasadniane egoistycznie — przez odwolanie do osobistego interesu.

Do interpretacji powyzszych wynikéw przyczynic sie moze badanie wpty-
wu zmiennej opisujacej bliskos¢ z wlasnymi dziadkami. W matych miastach
i na wsi mlodzi ludzie czesciej zyja w rodzinach wielopokoleniowych, a we
wczesniejszym dziecinstwie pozostawali pod stala opieka babci i dziadka
(F = 71,305 p < 0,001), chociaz deklarowane aktualne ustosunkowanie do
nich nie rézni obydwu srodowisk. Odpowiedz na pytanie 4 o podobienstwo
wlasnych pogladéw do tych prezentowanych w ,liscie do wnuka” pozostaje
w zwigzku z liczbg lat wspdlnego zamieszkiwania (r = 0,76; p = 0,013), co nie
pozostaje bez wplywu na ogélne ustosunkowanie do ,listu” (pytania 1-4:
r =0, 66; p = 0,027) ze wzgledu na korelacje wszystkich wymiaréw ustosun-
kowania (tabela 1).

Ustosunkowanie do przekazywanych tresci pozostaje w zwiazku z ocena
relacji z wlasnymi zyjacymi dziadkami. Tabela 12 przedstawia liczebnosci
zyjacych przedstawicieli najstarszego pokolenia i $rednie ustosunkowania do
nich w calej grupie uczestnikéw badania.
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Tabela 12
Liczebnos¢ zyjqcych bab¢ i dziadkow uczestnikdw badania oraz srednie oceny relagji
Matka mamy 0Ojciec mamy Matka taty Ojciec taty
Iyjacy 688 488 638 424
Ocena reladji 5,46 5,09 4,87 4,68

Zyjacych bab¢ jest znacznie wiecej niz dziadkéw, co odzwierciedla strukture
demograficzng starszego pokolenia. Babcie takze otrzymuja wyzsze oceny
jakosci relacji (wszystkie babcie - 5,16, wszyscy dziadkowie - 4,98). Poza tym
wyzsze oceny otrzymuja oboje dziadkowie ze strony matki (5,28), podczas gdy
dziadkowie ze strony ojca — 4,77. Korelacje ocen relacji z wlasnymi dziadkami
z ustosunkowaniem do ,listu” przedstawia tabela 13.

Tabela 13
Korelacje ustosunkowania do ,listu” z ocena relacji z wtasnymi dziadkami
Pytania Matka mamy Ojciec mamy Matka taty Ojciec taty
Pytanie 4 r=0,074 r=0,066 r=0,013 r=0,126
y p=0,029 p=0076 p=0002 p=0,005
Pytania 1-3 r=0,093 r=0,090 r=0,147 r=0,203
y p=0,008 p=0,026 p<0,001 p<0,001
Pytania 1-4 r=0,08-93 r=0,087 r=0,151 r=0,202
y p=0,008 p=0,030 p<0,001 p<0,001

Jak wskazujg wartosci w tabeli, relacje z wltasnymi dziadkami pozostaja
w zwiazku z ocenami przekazu zawartego w ,liscie do wnuka”. Im lepsze
relacje, tym lepiej odebrany przekaz. Na uwage zastuguje fakt, ze silniejsze
zwigzki faczg odbidr przestania tekstu z deklarowanymi relacjami z dziadkami
ze strony ojca (szczegélnie z ojcem ojca). Dotyczy to zaréwno podobienstwa
pogladow, jak i ogolnego ustosunkowania (emocji doswiadczanych w kontakcie
z tekstem i mozliwego wplywu tresci na wlasne postgpowanie).
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4, Dyskusja

Przedstawione powyzej wstepne analizy recepcji przekazu madrosciowego
starszego pokolenia przez mlodych dorostych wskazujg na szereg interesujacych
zaleznosci, ktore jednak wymagaja dalszych analiz. Tryb tekstu, tak jak nalezalo
sie spodziewa¢ na podstawie badan przytaczanych wczesniej (Green, Brock,
2005; Trzebinski, Antczak, 2006), ma znaczenie dla odbioru przekazu. Przy
blizszym opisie okazuje si¢ jednak, ze ma on znaczenie dla kobiet, szczegélnie
tych, ktére mieszkaja w matych miastach lub wsiach.

Material bodzcowy, jak byto powiedziane wczesniej, zostal opracowany tak,
ze skonfrontowane byly z jednej strony teksty opowiadajace histori¢ babci lub
dziadka, ale takze zawierajace kilka zdan podsumowujacych - tryb mieszany
z przewagg narracji, z drugiej zas same abstrakcyjne zalecenia, przestrogi
i wskazania, co jest w zyciu wazne. To, Ze nie bylo warunku, w ktérym wy-
stapifaby ,,czysta” narracja (bez Zadnego podsumowania), podyktowane bylo
przekonaniem, ze przekaz madro$ciowy nie moze si¢ oby¢ bez pewnej dozy
sformulowan uogdlniajacych. Jak pokazujg wyniki, tryb tekstu ma dos¢ duze
znaczenie, ale nie przesadza catkowicie o odbiorze tresci. Prawdopodobnie
nalezy to przypisac tematyce, jaka stanowi przekaz madrosciowy.

Oczekiwania co do recepcji listéw narracyjnych opowiadajacych o wlasnym
zyciu babci lub dziadka, przedstawiajace jego blaski lub cienie (,,réb tak jak ja”
lub ,,unikaj moich bledéw”) szty w kierunku lepszego odbioru tych drugich.
Opieralo si¢ to na przypuszczeniu, ze mlodzi ludzie docenig zaufanie, jakim
autor darzy odbiorce, méwiac o tym, co zrobit zle. Jednocze$nie mozna bylo
sie spodziewad, ze podawanie siebie jako przyktadu do nasladowania powo-
dowa¢ bedzie nieche¢ i dystans. Tu jednak opowie$¢ szczedliwa dotyczyta
miloéci i powodzenie nie wynikalo wyltacznie z osobistych zastug narratora.
Nie narzucalo si¢ wrazenie, ze autor ,,przechwala si¢”, pisze list, aby uzyska¢
podziw. W tym wypadku ,,bierz ze mnie przyktad” znaczylo bardziej ,niech
ci si¢ zdarzy takie samo szczescie jak mnie”. W przeciwienstwie do tego,
opowies¢ o bledach to zwierzenie ze zdrady, przed ktora narrator przestrzega,
pokazujac, ze stracil najcenniejszg rzecz. Tu mozna powiedzie¢, ze ,,sam byl
sobie winien”.

Wyniki w tym aspekcie pokazuja, Ze wprawdzie funkcja przyktadu wlasnego
réznicuje odbior listu, ale zupelnie inaczej reaguja kobiety, a inaczej mezczyzni.
Kobiety zdecydowanie wola ,,piekng bajke” — opowies¢ o szczesciu. Mezczyzni
zdaja si¢ przejmowac przestrogami dziadka, chociaz wielu méwi (co wiadomo
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na podstawie analizy jakosciowej), ze ,,czasy si¢ zmienily”, ,teraz mitos¢ to
co innego” itd. Mozna na tej podstawie sformutowa¢ przypuszczenie, ze dla
mlodych mezczyzn problem zdrady jest aktualny, wazny, podlegajacy dyskusji.
Dla kobiet nie — w analizie jakosciowej czesto pojawia si¢ oburzenie, ze babcia
dopuscita sie zdrady (,,ja bym nigdy!”) i catkowite odrzucenie jej pouczen. By¢
moze temat mitosci byl zbyt centralny i wazny dla oséb w wieku uczestnikow
tego badania (zadanie rozwojowe okresu wczesnej dorostosci, aktualne wezesne
doswiadczenia — dobre i bolesne), aby wzgledy formalne w znacznym stopniu
przesadzaly o recepcji tresci.

Oczekiwania odnoszace sie do uzasadnien nie byly formufowane kierunkowo.
Mozna bylo si¢ spodziewac, ze ich typ odgrywa swoja role w procesie perswazji
(tezy zwykle argumentuje sie i dobiera argumentacje tak, zeby przekonac). Czy
jednak wazniejsze sa argumenty wskazujace na osobistg korzys¢, czy na dobro
powszechne? Badania pokazaly, ze do adresatéw bardziej trafia uzasadnienie
egoistyczne. Dotyczy to szczegdlnie kobiet, zwlaszcza tych, ktore mieszkaja
w malych miejscowosciach. Mezczyzni takze nieco lepiej oceniaja zalecenia
uzasadniane interesem osobistym, chociaz réznice nie osiggaja poziomu
istotnosci statystycznej. Inaczej osoby mieszkajace w duzych miastach (bez
podziatu ze wzgledu na ple¢). Te osoby nieco lepiej reaguja na uzasadnienia
altruistyczne, chociaz nie jest to wystarczajaco wyraziste.

Dlaczego tak jest? Argumenty egoistyczne, ktére slyszy sie potocznie,
w wielu przypadkach sg absurdalne (,,nie bij dziewczynki, bo si¢ spocisz”).
Dziadkowie w swoich ,listach do wnuka” (Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019)
bezapelacyjnie czesciej odnosili si¢ do takich wlasnie, zwlaszcza piszac teksty
lakoniczne. W tych dluzszych i bardziej poglebionych autorzy nie ograniczali
sie do powolywania na wlasne dobro adresata, a podawali tez inne, altruistycz-
ne uzasadnienia (drugi czlowiek, ojczyzna, rodzina, dobro powszechne, Bog).
Czy wigkszos¢ polskich senioréw tak mysli (po przezyciu trudnego i diugiego
zycia pelnego réznych ,lekeji”)? A moze podawali uzasadnienia egoistyczne,
bo mysleli, ze tak rozumuje ,,dzisiejsza mtodziez’? To fakt, ze w ramach ide-
ologii wybujatego indywidualizmu osobg najwazniejszg na $wiecie jest wlasna
osoba. Nie znaczy to jednak, ze w przekazie dydaktycznym tylko do wlasnego
dobrostanu mozna si¢ odwolywac.

Mozliwym wyjasnieniem zréznicowania recepcji przekazu madrosciowego
w $rodowisku wielkomiejskim i wiejskim jest by¢ moze odmienny stosunek do
starszego pokolenia 0s6b z obydwu grup. Na wsi i w malych miejscowosciach
przewazaja rodziny wielopokoleniowe, co umozliwia lepsza komunikacje,



98 Elzbieta Dryll

wzajemne zaufanie, poszanowanie najstarszych i najmlodszych. Tu na ogé6t
dziadkowie opiekowali si¢ wnukami, teraz nierzadko wnuki opiekuja sie nimi.
To zbliza w sferze pogladow, a takie zblizenie pociaga za sobg bardziej zyczliwe
przyjmowanie przekazu - zach¢ca do dyskutowania z przedstawionym po-
gladem, opowiadania o sobie, podsyca kontakt. ,List od dziadka” (lub babci)
staje si¢ zaproszeniem do refleksji nad najbardziej istotnymi zagadnieniami
egzystencjalnymi - tym, co wynika z bilansu zycia starych ludzi i tym, co jawi
sie jako problemowe mlodym.

Ocena recepcji tekstu dokonana przy pomocy prostego oszacowania
punktowego wedltug kilku wymiaréw zadanych przez badacza jest dos¢ pry-
mitywnym narzedziem diagnozy ustosunkowania do przekazu. Na wynik
sktada si¢ wiele czynnikéw zaburzajacych, ktore zwykle towarzysza pomiarom
przy pomocy skal: zmienna aprobaty spolecznej i swego rodzaju dazenie do
poprawnosci, tendencja do wydawania badz skrajnych badz usrednionych
ocen, subiektywne rozumienie kryterium (niekoniecznie tak samo, jak chciat
badacz) i kilka innych, nie méwiac o swiadomej checi zafatszowania wyniku,
znuzeniu itd. Dlatego wigcej wiarygodnych informacji bedzie mozna zdoby¢,
przeprowadzajac zmudng analize jako$ciowo-frekwencyjng tekstow pisanych
przez osoby badane jako odpowiedzi na , list od dziadka” (por. Drezek, Dryll,
w tym tomie, s. 101-118).
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Wprowadzenie

Komunikacja pomiedzy pokoleniami to proces niezbedny dla trwania
i rozwijania si¢ spoleczenstw. Nie zdarza si¢ wprawdzie (i nie o to chodzi),
aby mlodzi bezrefleksyjnie nasladowali sposéb zycia starszych - zmieniaja
sie konteksty, tworza nowe idee, zamierajg stare. Ale dorobek ludzi podlega
kumulacji, a poza tym wartosci podstawowe trwaja niezmiennie poprzez
wiele pokolen.

Na etapie zycia dobiegajacego kresu ludzie maja sklonnos¢ do dokonywania
podsumowan (bilans Zycia, np. Oles, 2011). Do$wiadczenie zdobyte w ciagu
przezytych lat sklania do formulowania ogélnych ,lekcji” — mozna mie¢
poczucie, ze wie si¢ wiecej niz w mlodosci. Niestety w wielu dziedzinach nie
mozna juz tej wiedzy wykorzysta¢. Pokrzepiajaca bywa wobec tego, mozli-
wos¢ podzielenia si¢ nig z kims, kto dopiero wchodzi w doroste Zycie. Tym
kim§ moze by¢ wlasny wnuk albo - ogélnie — pokolenie wnukéw. Biografie
dziadkéw przekazywane wnukom dostarczajg im nie tylko ,,recept na zycie”.
Bardzo czesto wigz pomiedzy tymi pokoleniami datuje si¢ od najwcze$niejszych
momentow zycia wnukow — babcia lub dziadek spedzali z nimi wigcej czasu
niz zapracowani rodzice, dostarczali poczucia zakorzenienia, zaszczepiali
wartosci, budowali zreby tozsamosci (intergenerational self; Fivush, Bohanek,
Duke, 2008; Fivush, Bohanek, Zaman, 2011). I z tego wzgledu takze badanie
procesu transmisji miedzypokoleniowej doswiadczenia i madrosci zyciowe;j
seniorow okazuje sie wazne.

Omawiane badanie jest kolejnym z serii ,,list do wnuka”. Wczesniejsze (Cierp-
ka, Dryll, Tokarska, 2017; Dryll, Tokarska, Cierpka, 2016; 2017; Dryll, Cierpka,
Tokarska, 2019; Tokarska, Dryll, Cierpka, 2019; por. takze Dryll, w tym tomie
s. 79-99) byly skoncentrowane na poznawaniu, jakie tresci i w jakiej formie
bywaja przekazywane przez wspolczesnych senioréw mtodemu pokoleniu.
Na ich podstawie w kolejnym etapie skonstruowany zostal model czynnikéow
formalnych, ktdre oprocz tresci, moga wplywac na odbidr takiego przestania.

1. Problem

Jak wynika z literatury na temat perswazyjnosci przekazow tekstowych
(Green, Brock, 2005; Trzebinski, Antczak, 2006), lepiej przetwarzane sg i maja
wigkszy wplyw na dzialanie przekazy w formie narracji fabularnej, opowiadajace
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o konkretnych osobach i zdarzeniach. W przeciwienstwie do nich przekazy
zawierajgce tresci abstrakcyjne majg mniejszg moc oddzialtywania. Powstaje
w zwigzku z tym pytanie, jakie znaczenie ma tryb tekstu (narracyjny lub ar-
gumentacyjny) w przypadku przekazu zawierajacego przestanie madrosciowe
senioréw skierowane do mtodego pokolenia (wlasnych wnukdw, ale nie tylko).
Analizy ilo$ciowe (por. Dryll, w tym tomie, s. 79-99) wskazuja, ze odbidr
»listow od dziadka” pisanych w trybie narracyjnym i argumentacyjnym rézni
sie. Mlodzi doroéli teksty narracyjne oceniajg wyzej na skalach wyrazajacych
ogodlne ustosunkowanie. Dotyczy to szczegolnie kobiet oraz osob mieszkajacych
w malych miastach i na wsiach.

Na podstawie wspomnianych wczesniej badan z udzialem polskich senioréow
stwierdzono, Ze ich ,listy do wnuka” réznig si¢ poza trybem takze innymi
cechami o charakterze formalnym, ktére wydaja si¢ istotne. W przypadku
tekstow napisanych w trybie narracyjnym jedne zawieraja opisy wlasnego
zycia autoroéw, prezentujac ich w roli modela (przykladu do nasladowania),
inne za$ przedstawiaja bledy zyciowe, porazki i ich konsekwencje, a pisane sa
»ku przestrodze”. Wedtug analiz ilosciowych (Dryll, w tym tomie, s. 79-99) ta
cecha tekstow narracyjnych ma pewne znaczenie, chociaz ogélne ustosunko-
wanie do tekstu réznicuje tylko wérdd uczestnikoéw mieszkajacych w duzych
miastach, natomiast u wszystkich oséb badanych réznicuje poczucie podo-
bienstwa wlasnych pogladéw do tych wyrazonych w ,liscie” (wskazuje na to
odpowiedz na jedno z czterech pytan).

»Listy do wnuka” pisane w trybie argumentacyjnym roznity sie miedzy
innymi sposobem uzasadniania formulowanych zalecen i przestrég. Ta cecha
wydaje si¢ rowniez wazna, chociaz trudno formulowa¢ jednoznaczne ocze-
kiwania, jakie uzasadnienia beda lepiej odbierane. Oceny na skalach (Dryll,
w tym tomie, s. 79-99) wskazuja, ze do adresatow porad zyciowych najbardziej
»przemawiajg” uzasadnienia egoistyczne (,,stosuj si¢ do moich rad dla wlasnego
dobra”) w przeciwienstwie do altruistycznych (w imie dobra powszechnego,
dobra drugiego czlowieka, grupy - np. ojczyzny czy wlasnej rodziny).

W ramach przytaczanych tutaj analiz ilosciowych (por. Dryll, w tym tomie,
s. 79-99) stwierdzono réwniez, ze oceny otrzymanych tekstéw ,,listu od dziad-
ka” (lub babci) na skalach pozostaja w zwigzku z liczbg stéw w napisanej przez
uczestnika badania ,,odpowiedzi na list” (wszystkie wspolczynniki korelacji
liczby stéw z poszczegdlnymi pytaniami sg istotne na poziomie p < 0,001).
Jednoczesnie, osoby, ktore nie napisaly ,odpowiedzi”, chociaz zrealizowaty
pozostale zadania procedury badawczej, ocenily ,listy” istotnie gorzej. Wskazuje
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to na fakt, ze jakos¢ ,,odpowiedzi na list” pozostaje w zwigzku z wyrazonym
na skalach ustosunkowaniem do otrzymanego tekstu. Majac na uwadze, ze
oceny na skalach, cho¢ prostsze w interpretacji, charakteryzuja sie ograniczona
wiarygodnoscia, dla zbadania perswazyjnosci przekazu w zaleznosci od wy-
mienionych wyzej cech formalnych, nalezy przeprowadzi¢ analize¢ jako$ciowa
napisanych przez odbiorcéw odpowiedzi na ,list od dziadka”.

2. Metoda

Badanie mialo charakter eksperymentu z trzema zmiennymi niezaleznymi
(tryb, funkcja przyktadu w tekstach narracyjnych, typ uzasadnien w tekstach
argumentacyjnych). Zmienna zalezna — recepcja przestania madro$ciowego
senioréw byla wyrazona na skalach i poprzez tekst ,,odpowiedzi na list od
dziadka” poddanej analizie jako$ciowej z elementami analizy frekwencyjnej.
Do zmiennych kontrolowanych nalezaty: pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztal-
cenie rodzicéw, stan rodzinny osdb badanych (zmienne demograficzne), bycie
wychowywanym przez dziadkéw i wspolne zamieszkiwanie z nimi, zaintere-
sowanie historig rodzinng wyrazone w znajomosci przesztych pokolen (geno-
gram), ocena aktualnych relacji z wtasnymi babciami i dziadkami (jesli zyja)
oraz deklarowany system wartosci (skala Schwartza; Cieciuch, Zaleski, 2011).

3. Osoby badane i narzedzia

W badaniu wzielo udzial 868 uczestnikow w wieku od 17 do 20 lat, w tym
430 kobiet i 438 mezczyzn. Srednia wieku wyniosta 17,11.

Badanie bylo prowadzone przez uczestnikéw seminarium badawczego na
Wydziale Psychologii UW ,,Dziadkowie, babcie i wnuki”. Studenci-ankieterzy po
uzyskaniu pozwolen dyrektoréw szkot udali si¢ do licedw lub technikéw w 2 duzych
miastach i 17 mniejszych miejscowosciach. Uczniowie byli zapraszani do dobro-
wolnego wzigcia udzialu w badaniu w ramach jednej z ich lekcji (45 min.). Ucznio-
wie niepelnoletni byli proszeni o przedstawienie zgody opiekunéw prawnych.

Uczniowie, ktérzy zgodzili si¢ wzig¢ udzial w badaniu, wykonywali na-
stepujace zadania:

- wypelnienie metryczki demograficznej (w tym czy i jak dtugo mieszkaja
lub mieszkali z dziadkami);
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dokonanie oceny relacji z dziadkami na skali od 1 (,,marnie, nie czuje
sie z nim/nig zwigzany”) do 7 (,,bardzo dobrze, jest mi bardzo bliski/
bliska”). Mozliwa byla réwniez opcja zaznaczenia, ze dziadek/babcia
juz nie zyje lub nie zyli przed narodzinami badanego;

po przeczytaniu tekstu ,,Listu od dziadka/babci” napisanie Odpowiedzi
na list (opis metody ponizej);

wypelnienie Portretowego kwestionariusza wartosci Schwartza;
narysowanie wlasnego drzewa genealogicznego;

cztery pytania oceniajace perswazyjnosc listu (czy wzrusza? czy przekonuje?
czy wplywa na postepowanie? czy wnuk zgadza si¢ z dziadkiem/babcig?)
naskaliod 1 - ,wcale” do 7 - ,,bardzo” (por. Dryll w tym tomie, s. 79-99).

Material stymulujacy (listy dziadkéw) zostal przygotowany na podstawie
listéw senioréw zebranych i przeanalizowanych w poprzednim etapie projek-
tu badawczego (Dryll, Cierpka, Tokarska, 2019). Listy zostaly przygotowane
w czterech wersjach (a ponadto w podziale na ple¢ badanego - kobiety odpi-
sywaly babci, mezczyzni dziadkowi):

tryb narracyjny, zawierajacy element argumentacji (krotkie podsumo-
wanie listu madros$ciowego), dla uproszczenia dalej nazywany trybem
narracyjnym typu ,bierz ze mnie przyktad” - pozytywna historia
o szcze$liwym zyciu i udanym zwigzku matzenskim dziadka/babci
zakonczona moratem ,,mifos¢ jest wazna™;

tryb narracyjny, zawierajacy element argumentacji (krétkie podsumo-
wanie listu madrosciowego), dla uproszczenia dalej nazywany trybem
narracyjnym typu ,nie bierz ze mnie przyktadu” - historia dziadka/
babci, ktorzy mieli mifos¢, jednak stracili ja w wyniku wlasnego biedu,
réwniez zakonczona moralem, ze ,,milos¢ jest wazna”;

tryb argumentacyjny z przestaniem ,milo$¢ jest wazna” i wyjasnie-
niem egocentrycznym (wlasne dobro) - zbiér porad i zasad zyciowych,
ktérymi wnuk ma sie kierowaé w zyciu z wyjasnieniem, ze moze mie¢
z tego tytutu osobiste korzysci (szacunek ludzi, dobro, ktére powraca);
tryb argumentacyjny z przestaniem ,,milos¢ jest wazna” i wyjasnieniem
altruistycznym (dobro powszechne) — zbiér porad i zasad zyciowych,
ktérymi wnuk ma sie kierowaé w zyciu z wyja$nieniem, ze wszyscy
jestesmy czescia wickszej calosci (kosmos, Bég) i dlatego nalezy po-
stepowac dobrze i szlachetnie.

Ponizsza tabela ilustruje liczebnosci badanych, odpowiadajacych na po-
szczegolne warianty listu:
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Tabela 1
N badanych, odpowiadajqcych na poszczegdine warianty listow
Wariant Kobiety Mezczyini
Tryb narracyjny typu,bierz ze mnie przyktad” 17 121
Tryb narracyjny typu,,nie bierz ze mnie przyktadu” m 92
Tryb argumentacyjny z wyjasnieniem egocentrycznym 95 13
Tryb argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym 107 12

W ponizszym omoéwieniu zostanie przedstawiona metoda ilosciowo-jako$ciowej
analizy odpowiedzi napisanych przez uczniéw, ktdrzy mieli sobie wyobrazi¢, ze to
ich dziadek lub babcia zwrdcit sie do nich w formie listu. Badaczy interesowalo, jakie
reakcje, emocje, tematy wywoluje list pisany w trybie narracyjnym lub argumenta-
cyjnym, co mialo wskazywac na sposob recepciji tekstu madrosciowego. Chodzito
szczegdlnie o skonfrontowanie tekstow w trybie narracyjnym i argumentacyjnym.

4, Metoda analizy

Analiza listow (N = 868) zaczela sie od zero-jedynkowego zakodowania
przez sedziéw kompetentnych pojawiajacych sie w kazdym liscie tematdéw, ktore
staly sie zmiennymi tej czesci badania. Zmienne okreslono w dwoch krokach:

- krok pierwszy - sformutowanie zalozen na podstawie wstepnego zapoznania
sie z materialem badawczym, np. jesli w kazdym liscie wystepuje odniesienie
do wartosci mitosci w zyciu, mozna przyjaé, ze jest to wazna kategoria tre-
$ciowa, temat, ktéry badani bedg porusza¢ w swoich odpowiedziach na list.

- krok drugi - wylanianie kategorii tresciowych na podstawie szczegd-
towej lektury kolejnych listow, np. jesli wielu badanych wyrazalo swoje
wzruszenie w zwigzku z otrzymaniem listu od dziadka/babci, sedziowie
kompetentni dodawali taka kategorie (,wzruszenie”), co wigzato sie
z poszukiwaniem jej we wszystkich tekstach.

Tak przygotowane zmienne zostaly pogrupowane w pie¢ kategorii, ktore
przedstawia tabela 2. Zmienne zapisane kursywa w kategorii ,, Tematy z listu,
do ktdrych si¢ odnosi” nie zostaly uwzglednione w ponizszym oméwieniu
réznic w odbiorze trybu narracyjnego i argumentacyjnego, poniewaz wy-
stepowaly tylko lub zdecydowanie silniej w jednym trybie, przez co réznice
w czestotliwodci poruszania tych tematéw w obu warunkach sg oczywiste.
Ich przedstawienie w tabeli ma charakter pogladowy.
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Nastepnie na podstawie zakodowanych zmiennych przeprowadzono test
niezalezno$ci kategorii chi’, pozwalajacy okresli¢, czy jaki$ temat/motyw/emocja
istotnie czgsciej pojawial si¢ wérdd tekstow odpowiedzi na list od dziadka/babci
w trybie narracyjnym czy argumentacyjnym. llosciowy wynik z kolei nadawat
kierunek analizie jakosciowej, ktdra miata poglebi¢ zrozumienie powstalej roznicy.

5. Wyniki

5.1. Réznice w odbiorze listu w trybie argumentacyjnym i narracyjnym pod wzgledem
stosunku do udzielanych rad

Tabela 3
Rdznice w odbiorze listu w trybie argumentacyjnym i narracyjnym pod wzgledem stosunku do udzielanych rad
Wymiary chi’ p V-Cramera
Akceptacja radzenia 0,59 0,44 0,03
Szkoda, ze nie wezesniej 4,99 0,02 0,1
Szanujg, ale robie swoje 7,6 0,00 0,13
Popetnie wiasne btedy 6,03 0,01 0,12
(zasy sie zmienity 6,47 0,01 0,12

Jak pokazuje tabela 3, stosunek do udzielanych przez babcig lub dziadka rad
bywa do$¢ rézny w zaleznosci od tego, czy madros¢ jest ,podana” w formie
zbioru regul do przestrzegania (w trybie argumentacyjnym) czy zostaje zilu-
strowana osobistg historig (w trybie narracyjnym). Niezaleznie od tego jednak
wnuki raczej akceptujg radzenie - zaden tryb nie prowokuje do jednoznacznego
odrzucania dialogu ze starszym pokoleniem. Przeciwnie, mlodzi ludzie czesto
cieplo dzigkowali dziadkom za troske, che¢ nawigzania kontaktu i dzielenia
sie swoja madroscia, szczegolnie w kryzysowym momencie ich zycia, jakim
jest wchodzenie w dorosto$¢ i podejmowanie pierwszych wigzacych decyziji.
Ponizej przyktady ich wypowiedzi:

Bardzo dzigkuje Ci za ten pigkny list. Catkowicie si¢ zgadzam z tym, co
napisatas. Uwazam, ze z pewnoscig przyda mi sig to szczegélnie teraz,
gdy przede mng wiele wyborow.

(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, OB 571, Warszawa)
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Bardzo zaciekawita mnie twoja historia i to co w Zyciu przezytes. Dzie-
kuje za wszystko, a w szczegdlnosci za rady, ktérych mi udzielites. W przy-
sztosci postaram sig stosowac do tego, co napisates w tym liscie. Mam
nadzieje, Ze w przysztosci nie popelnie tego samego bledu co ty, obecnie
staram sig jak moge, ale tak jak w twoim przypadku to za mato. Dzigki
twoim radom wiem, ze trzeba dawa( z siebie 100% i walczy¢ o to, do
czego si¢ dgzy i nie poddawac sie.

(t. narracyjny ,nie bierz ze mnie przyktadu”, OB 74, Jablonowo Pomorskie)

[...] skorzystam z Twoich rad, bo naprawde trafily do mnie, szczegdlnie

o tym pospiechu w zyciu. Chyba bede musiatl zatrzymad si¢ na chwile

i spojrzeé na wszystko, co omijam. Wiem, ze rzadko rozmawiamy i bardzo

dzigkuje Ci za ten list. Pomogl mi przemysleé pare spraw, nadal nie wiem,

co robi¢, czy to co zaplanowalem, ma przysztosé, jest dobrym wyborem.
(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, 796, Itawa)

Uczniowie, odpowiadajacy na list w trybie argumentacyjnym, czgsciej wy-
razali zal, ze takie rozmowy o wartosciach i sposobie postepowania w zyciu nie
mialy miejsca wczesniej — wtedy by¢ moze inaczej pokierowaliby niektérymi
swoimi decyzjami, jak np. w wypowiedzi ponizej:

Ja juz czuje pustke w sercu, bo stracitam takg osobe, ktérg, jak mowisz,
najmocniej kochatam. Czlowiek teraz rozumie swoje bledy, ale jest juz
za pézno. Mogtam szybciej przeczytaé twoje rady, moze inaczej bytoby
teraz. Czasu nikt nie cofnie niestety.
(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, OB. 91, Jabtono-
wo Pomorskie)

Rdéznica moze wynikac z tego, ze w trybie argumentacyjnym wartosci i za-
sady zdecydowanie mocniej wybrzmiewajg, co sklania do refleksji nad nimi
w kontekscie wlasnego zycia oraz tego, czy i w jaki sposob byly omawiane
w domu rodzinnym. W trybie narracyjnym duza czes$¢ uwagi odbiorcy skupia
sie na opowiadanej historii, list jest bardziej o zyciu dziadka niz o wyznawa-
nych przez niego warto$ciach, przez co przemycane w niej moraly schodza na
dalszy plan, sg rzadziej dyskutowane lub odrzucane przez wnuka.

Tryb argumentacyjny jest trudniejszy do przyjecia i bardziej prowokuje do
czesciowej negacji wartosci dziadka. Odpowiadajace na ten zbidr zasad zyciowych
wnuki czesciej mowia, ze mimo szacunku dla dziadka beda postepowaly po
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swojemu i popelnialy wlasne bledy, bo tylko w ten sposéb mozna wypracowac
wlasng madros¢. Czesdciej tez pojawia sie argument, ze madros¢ dziadka jest
juz nieaktualna w dzisiejszym $wiecie, bardzo réznym m.in. pod wzgledem
relacji spolecznych i tempa Zycia od tego, w ktérym wychowal sie dziadek.

Prawda dziadku jest taka, Ze jestem jeszcze zbyt mlody, Zeby zrozumiec
moraty, ktore napisates w liscie. Jezeli kiedys bede na tyle dorosty, zeby
zrozumiel, jak jest to wazne, na pewno bede wdzigczny.

(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, OB. 785, Itawa)

Chciatabym Ci méc obiecal, ze zgodnie postgpie z Twymi magdrymi
radami, aczkolwiek nie moge tego zrobié. Kazdy czlowiek si¢ uczy na
wiasnych bledach, to dzigki nim wie, jak nalezy postepowaé, zdobywac
doswiadczenie. Dlatego tez zamierzam podgzac wlasng drogq, kierowac
sie swym sercem i uczuciami. Prawdopodobnie przyjdg momenty, w kto-
rych bede zatowaé swych niektérych decyzji, ale czy na tym wlasnie nie
polega zycie? Na wysnuwaniu wnioskéw z wlasnych popetnionych bledéw?

(t. argumentacyjny z wyjasnieniem egoistycznym, OB. 404, Lomza)

Nie zgadzam si¢ we wszystkim, o czym piszesz. Kazdy powinien przezy(
zycie na swdj sposob, a nie wedlug typowego schematu. Sq inne czasy
i zycie nie bedzie wyglgdac jak za Twoich czaséow. Mimo wszystko dzig-
kuje, ze podzielitas sig tym, co sqgdzisz na ten temat.

(t. argumentacyjny z wyjasnieniem egoistycznym, 408, Lomza)

5.2. Roznice w odbiorze listu w trybie argumentacyjnym i narracyjnym pod wzgledem
wywotanych przez list emodji

Tabela 4
Rdznice w odbiorze listu w trybie argumentacyjnym i narracyjnym pod wzgledem wywotanych przez list emocji
Wymiary chi? p V-Cramera
Wzruszenie 74 0,00 0,13
Akceptacja (nie za goraca) 8,34 0,04 0,11
Szok 5,77 0,01 0,11

Poczucie wtajemniczenia 8,37 0,00 0,13
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Listy pisane w trybie narracyjnym z osobistg historig dziadka wywoluja
znacznie goretsze emocje, podczas gdy tryb argumentacyjny czesciej spotyka
sie z grzeczna, ale zdawkowa odpowiedzig, jak np.:

Dzigkuje za list. To bardzo mite stowa. Zgadzam si¢ z twoim stwierdze-
niem, ze najwazniejsza jest mito$c.
(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, OB. 144, Lomza)

Dziekuje ci bardzo za rady, ktérych mi udzielites. Na pewno przydadzg
mi sig w Zyciu. Bede starat si¢ pamietac o tym, co napisates w tym liscie.
(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, OB 139, Lomza)

Tryb narracyjny wydaje sie bardziej zbliza¢ do dziadka jako do czlowieka,
ktory wiele przezyl i ktérym réwniez moga targa¢ rézne emocje (osamotnienie,
tesknota, poczucie winy itd.). Jego historia wzrusza, a wnuk czuje si¢ doceniony
tym, ze osoba znacznie od niego dojrzalsza decyduje si¢ przed nim odstonic.

Dziekuje za Babci list. Byt naprawde szczery i musze przyznaé, Ze mnie
zaskoczyl. Zawsze wydawata mi si¢ Babcia osobg wyjgtkowo stabilng,
niewzruszong, nieco niedostgpng, z ogromnym poczuciem obowigzku,
ktére zawsze podziwiatam. To naprawde niezwykte zobaczy¢ Babcig od
tej zupetnie innej strony. Ciesze sig, ze Babcia do mnie napisata, bo
bardzo rzadko rozmawiamy na takie tematy.

(t. narracyjny ,nie bierz ze mnie przyktadu”, 301, Warszawa)

Wyjscie z moralizatorskiego dystansu moze mie¢ réwniez swoje konse-
kwencje szczegolnie, jesli historia ukazuje stabosci dziadka, w ktérym wnuki
moglyby chcie¢ widzie¢ nieskazitelny autorytet. Odczuwany wtedy szok czasem
przechodzi w oskarzenia, a w konsekwencji w odrzucenie.

Nie potrzebuje takich rad. Podejmowane decyzje zawsze bedg miaty
swoje konsekwencje, z ktérymi trzeba sie liczy¢ i tyle. Twoja ,wzrusza-
jaca” opowies¢ jest dowodem na to, zZe nie jestes mojq babcig. Wzbudza
we mnie zazenowanie, bo jak widaé pomimo twojego wieku, twoja
wiedza o zyciu jest na podobnym poziomie co moja, z tym wyjgtkiem,
ze nie potrzebuje zdradzac i ulegaé chwilowym przyjemnosciom, by
zdawa( sobie sprawe z pewnych rzeczy. Ludzie popetniajg bledy, wiec
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skoro zgotowatas sobie taki los, to przynajmniej si¢ nad sobg nie uzalaj
i przyjmij go z resztkami godnosci.
(t. narracyjny ,nie bierz ze mnie przyktadu”, OB. 305, Warszawa)

5.3. Rdznice w odbiorze listu w trybie argumentacyjnym i narracyjnym pod wzgledem
nawiqzywania do réznych tematow z listu

W kwestii poruszanych tematéw réznice miedzy trybem argumentacyjnym
a narracyjnym ujawnily sie tylko w motywie cielesnosci i seksualnosci (x2 = 7,69,
p <0,01, V=0,13). Cho¢ w obu trybach pojawiat si¢ motyw zmiany obyczajow
w przezywaniu i manifestowaniu publicznie fizycznej strony zwigzku dwojga
0s6b (publiczne pocatunki, ,,obsciskiwanie”), to w trybie argumentacyjnym
temat ten zdecydowanie cz¢sciej wychodzit na pierwszy plan, w niektérych
wypadkach bedac jedyna kwestig poruszona przez wnuka.

Temat cielesnosci i seksualnosci okazal si¢ by¢ antagonizujacy - cz¢$¢ wnu-
kow wytykala dziadkowi staroswiecko$¢ i pruderig, czes¢ w pelni podzielata
jego poglady, narzekajac na zanik norm w tej sferze we wspolczesnym $wiecie.
W jednym i drugim wypadku temat wzbudzal silne emocje i pozostawial
niewiele miejsca dla pozostatych wartosci, oméwionych w liscie dziadka.

Dziadku, seks moze nie jest najwazniejszy, ale w wieku 18 lat mitos¢
cielesna tez jest wazna.
(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, 589, Warszawa)

Na wstepie chciatam ci podzigkowa( za ten list, zupelnie si¢ go nie spo-
dziewatam. To, co napisatas, duzo dla mnie znaczy. [...] Zgadzam sig
z tobg, ze coraz wiecej miodych oséb zupetnie zapomina o prawdziwej
mitosci. Ludzie sktaniajg si¢ ku fizycznosci, a glebsze relacje przestajg
miec znaczenie. To przykre, lecz prawda jest taka, ze nie zmienimy ich
postepowania. Osobiscie, z czystym sercem moge ci powiedziel, Ze moje
poglady sq bardzo podobne do twoich. [...]
(t. argumentacyjny z wyjasnieniem altruistycznym, 837, Torut)
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5.4. Roznice w pojawiajqcych sie tresciach na wtasny (wnuka) temat pod wplywem listu
w trybie argumentacyjnym lub narracyjnym

Tabela 5
Réznice w pojawiajqcych sie tresciach na wiasny (wnuka) temat pod wptywem listu w trybie argumen-
tacyjnym lub narracyjnym

Wymiary ch? ] /-Cramera
(zekam na mitos¢ 6,9 0,00 0,12

Wnuki odpowiadajace na list w trybie narracyjnym czesciej wspominaly
o swoich marzeniach o znalezieniu milosci. Osobista historia dziadka, w ktorej
sam nadawca odstanial swoja historie i uczucia, bardziej zachecata do otwo-
rzenia si¢ przed dziadkiem jak przed starszym przyjacielem, ktéry zna sie
nawet na ,kwestiach sercowych”.

Wiesz dziadku, jeszcze nie miatem dziewczyny, co nie oznacza, ze zZad-
na mnie nie interesuje. Mysle juz o takich zwigzkach dosy¢ powaznie,
dlatego prosze Cig o rade: jak poznales, ze babcia to ta jedyna?

(t. narracyjny ,,bierz ze mnie przyktad”, OB 747, Mrggowo)

5.5. Roznice w nawiqzywaniu do kontaktu z dziadkiem pod wptywem listu w trybie
argumentacyjnym lub narracyjnym

Tabela 5
Rdznice w nawigzywaniu do kontaktu z dziadkiem pod wptywem listu w trybie argumentacyjnym lub
narracyjnym

Wymiary chi? p V-Cramera
Oferowanie siebie 9,98 0,00 0,15
Masz nas — rodzine 5,82 0,01 0,11

Osobista narracja cze$ciej sklaniata wnuki do okazania dziadkowi wspar-
cia - czgsciej przypominaly mu, Ze moze liczy¢ na ich towarzystwo, a takze
troske calej rodziny. Pokazanie si¢ dziadka nie jako odleglego autorytetu, ktory
moze udziela¢ rad z wyzyn swojego doswiadczenia, ale jako czlowieka z jego
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(czasem trudng) historig i prawdziwymi emocjami (tu: tgsknota za zmarlym
malzonkiem) wydaje si¢ bardzo zbliza¢ do niego wnuki. Potraktowany jak
partner do dzielenia si¢ nawet intymnymi szczegétami z zycia wnuk czesciej
wyraza gotowos¢ podjecia odpowiedzialnosci za dziadka, rewanzujac mu si¢
tym za jego troske i opieke, ktorej sam doswiadczyt w dziecinstwie.

Przykro mi, ze czujesz si¢ samotnie, ale nie uwazaj siebie za egoistke.
Prawda jest taka, ze zastugujesz na to, by czuc sig szczesliwa i by zy¢
blisko nas - swojej rodziny. Dlatego postanowilam, ze postaram sig
odwiedzal Ciebie jak najczesciej. Mysle, ze bedziesz zadowolona i ja
réwniez. Mam nadzieje, ze opowiesz mi wigcej rodzinnych historii
o dziadku Jézefie, ale i nie tylko.

(t. narracyjny ,,bierz ze mnie przyktad”, OB. PA3, Podkowa Lesna)

Napisatas, ze jestes ,gltupia” i zostalas sama, ale to jest przeciez nieprawda.
Masz mnie, swoje whuczeta i dzieci, ktérzy bardzo cig kochajq i zawsze ci
pomogq, i nie pozwolg, abys czuta si¢ samotnie.
(t. narracyjny ,nie bierz ze mnie przyktadu”, OB 69, Jabtonowo
Pomorskie)

Podsumowanie analiz ilosciowo-jakosciowych

Studium ,,List od Dziadka”, przedstawione w dwoch artykulach w tym
tomie, objelo 868 osoéb. W badaniach jakosciowych to liczba rzadko spotyka-
na — nawet jesli nie wszyscy ostatecznie zdecydowali sie napisa¢ odpowiedz
na list, zgromadzono facznie 719 tekstéw. Duza ich czg$¢ to bardzo osobiste,
pelne emocji wypowiedzi. Ze wzgledu na duza liczbe trudno byloby (i chyba
nie miatoby sensu) analizowac je klasycznymi metodami jako$ciowymi. Z dru-
giej strony zwykta ocena na skali czy analiza frekwencyjna pojawiajacych sie
tematéw wprawdzie pozwala zobaczy¢ istniejace tendencje, jednak gubi duza
czes$¢ ,ludzkiego pierwiastka”, ktéry znajduje si¢ w tak bogatym materiale,
i nie pozwala zrozumie¢, jakie czynniki wptywaly na uzyskane wyniki. Do
tego potrzebna jest wlasnie poglebiona analiza jakosciowa.

Analiza ilosciowa (por. Dryll, w tym tomie, s. 79-99) pozwolila stwierdzi¢,
ze wnuki inaczej przyjmuja listy dziadka/babci pisane w trybie narracyjnym
i argumentacyjnym - listy z osobistg historia byly oceniane wyzej pod wzgledem
poziomu wywolywanego wzruszenia, ,przemawiania” listu i perswazyjnosci
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(bez zwigzku pozostawal aspekt generalnego zgadzania si¢ z pogladami dziad-
ka - tu tryb nie grat roli). Analiza jako$ciowa (wsparta analizg frekwencyjna)
pozwolita stwierdzi¢, na czym ta réznica w odbiorze polega i z jakimi tresciami
sie wigze. Jak z niej wynika, wyzsza ocena trybu narracyjnego moze wigza¢
sie z tym, ze opowiadana przez dziadka historia jego zycia silniej wzrusza,
daje poczucie wtajemniczenia, bycia potraktowanym jak réwnorzedny partner
w rozmowie, czasem szokuje — czyli wywoluje znacznie wigcej angazujacych
emocji. Tymczasem listy pisane w trybie argumentacyjnym czeéciej wywoluja
grzeczny, ale zdawkowa odpowiedz, bez widocznego zabarwienia emocjonal-
nego. Wida¢ réwniez, ze zainteresowany i poruszony opowiadaniem dziadka
wnuk czegsciej chee sie z nim dzieli¢ wlasnymi marzeniami (tu: marzeniem
o znalezieniu mito$ci romantycznej), traktuje go jak przyjaciela. Ta emocjonalna
blisko$¢ przektada sie takze na poczucie wiezi i odpowiedzialnoéci za dziadka,
ktéremu oferuje si¢ wsparcie i towarzystwo swoje i rodziny, aby zniwelowa¢
jego poczucie osamotnienia.

Z wywolanego poczucia emocjonalnej blisko$ci moze wynikac ostatecznie
wyzsza ocena na skalach okreslajacych, na ile wnuk jest wzruszony listem
dziadka, na ile list do niego ,przemawia”, czy deklaruje wplyw jego rad na
swoje zycie oraz w jakim stopniu zgadza si¢ z dziadkiem. Latwiej przyzna¢
racje lub przynajmniej zainteresowac si¢ opinia osoby, z ktdrg czuje si¢ bli-
sko$¢. Nie dziwi réwniez, ze tendencje taka wida¢ w analizie ilosciowej przede
wszystkim u kobiet, ktérym kulturowo bardziej ,wolno” méwi¢ o emocjach
i poczuciu bliskosci z kims. Z kolei réznice w odbiorze trybu narracyjnego
i argumentacyjnego u oséb z malych miast mogg wynikac z tego, ze mieszka-
jace tam wnuki czesciej mieszkaty i/lub byly kiedys pod stala opieka dziad-
kéw (por. Dryll, w tym tomie, s. 79-99), zatem tam ta blisko$¢ emocjonalna
z dziadkami juz istniala i byla zaktualizowana wplywem osobistej narracji,
co przelozylo si¢ na wyzsze wyniki na skalach.

Analiza jakosciowa listow pisanych w trybie argumentacyjnym pokazuje,
ze czgsto spotykaja sie one z reakcja odrzucenia przez wnuka czesci lub calosci
systemu wartosci, o ktorym méwi dziadek (stad tez nizsze oceny tych listow na
skalach). Wnuki czesciej odrzucajg mentorski ton, ttumaczac, ze ,,kazdy musi
popetni¢ wlasne bledy” i ,,zrobia po swojemu”. Pojawia sie tez argument, ze
wartodci dziadka sg juz nieprzystajace do wspdlczesnego swiata, w ktérym zyja
jego wnuki. Mimo to analiza frekwencyjna pozwolila zauwazy¢, ze nawet w wy-
padku mniej angazujacych emocjonalnie listéw argumentacyjnych, doceniana
jest sama che¢ nawigzania kontaktu i rozmowy o wartosciach. Wnuki czesto
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wyrazaja zal, ze w ich domach nie méwilo sie¢ wprost na takie tematy, przez co
czuly si¢ zagubione i czasem podejmowaly niewtasciwe decyzje. Kazda forma
(narracyjna czy argumentacyjna) komunikacji na temat wartos$ci byla przez
wnuki przyjmowana z akceptacja i mniejszym lub wiekszym zainteresowaniem.

Wyzsze wyniki na skalach w przypadku trybu narracyjnego mogty wynikaé
tez z pewnego ,,rozcieiczenia” przekazywanych rad zyciowych w osobistej hi-
storii dziadka. Przedstawienie $wiata wartosci jako czgsci wlasnej historii, ktora
sie przezylo i z ktdrej wyciagnelo si¢ wnioski, pozwala wnukowi spojrze¢ na
$wiatopoglad dziadka bardziej calosciowo, bez skupiania si¢ na pojedynczych
motywach, z ktérymi maéglby si¢ nie zgadza¢. By¢ moze osobista historia lepiej
unaocznia pozytywne lub negatywne skutki stosowania si¢ lub niestosowania
si¢ do opisywanych zasad - np. cenienie wartosci mitoéci i szacunku w zwigzku
poskutkowato w zyciu dziadka udanym i szczesliwym malzenstwem, a sprze-
niewierzenie si¢ tym wartosciom ztamalo jego zycie. Dzigki temu wnuk mniej
»kldci sie” z tak sprawdzonymi zasadami zyciowymi i chetniej przyznaje, ze
zgadza si¢ z dziadkiem i zamierza kierowac si¢ jego radami.

Tryb argumentacyjny sprzyja wyostrzeniu si¢ tematéw kontrowersyjnych,
ktdére zaczynaja dominowa¢ nad caloscig przekazu. Tak bylo w przypadku
réznic w §wiatopogladzie mlodszego i starszego pokolenia w kwestii cielesnosci
i seksualnosci. Tu czgsto wychodzily one na pierwszy plan i stawaly sie glownym
tematem listu-odpowiedzi. Cze¢$¢ wnukow wyrazata nostalgie za dawnymi,
»lepszymi” czasami mlodosci dziadka, gdy panowaly restrykcyjniejsze zasady
i ograniczenia w tej sferze, co zapewniato ludziom poczucie bezpieczenstwa
i stabilno$ci. Czes$¢ jednak zarzucala dziadkowi staro§wieckos¢, wtracanie
sie czy brak zrozumienia wspolczesnego swiata, co w konsekwencji odsuwalo
ich od tak postrzeganego, niezdolnego ich zrozumie¢ starszego cztowieka.
Widoczne w analizie jakosciowej kontrowersje ostatecznie przetozyly si¢ na
nizsze wyniki na skalach oceny listu.

Podsumowujac, tak jak wykazala zaré6wno analiza ilosciowa, jak i jakos$cio-
wa, wydaje sie, Ze narracja jest lepszym sposobem na nawigzanie osobistego,
bliskiego kontaktu z wnukiem i zachecenie go do podejmowania dalszego
kontaktu. Poznanie nawet smutnej i wstydliwej historii dziadka pomaga zo-
baczy¢ w nim po prostu bliskiego cztowieka, ktory chce podzieli¢ si¢ swoim
doswiadczeniem. Taki komunikat wywoluje tez dojrzalsze reakcje samych
wnukéw, ktdrzy poczuwajg sie do odpowiedzialnosci za kogo$, kto odstonit
przed nimi nawet swoje stabe strony. Komunikacja w trybie argumentacyjnym,
cho¢ ma mniejszy potencjal wywolania poczucia bliskosci, réwniez niesie ze
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sobg duzg warto$¢. Wnuki nie odrzucajg jednoznacznie przyjmowania porad,
niezaleznie od sposobu, w jaki sg one podane. Czesto wyrazana jest w listach
wnukdéw wdzigczno$¢ za zainteresowanie i troske oraz potrzeba ,azymutu
moralnego” od starszego pokolenia, ktéry bylby dla mlodych wsparciem we
wchodzeniu w dorosle zycie.

[...] Jestem niesamowicie wdzigczna za to, ze mam kogos, kto dzieli sig
ze mnqg swoimi poglgdami na Zycie. Dzigki tobie mam swiadomos¢, ze
moge sie do ciebie zwrdcié z kazdym problemem.

(t. narracyjny, ,bierz ze mnie przyktad”, OB. 372, Lomza)

Nawet sobie nie wyobrazasz, jak bardzo wzruszyt mnie Twéj list! [...]
Nawet nie wiesz, jak mi teraz trudno w zyciu. Trafitas w idealnym mo-
mencie.

(t. argumentacyjny z wyjasnieniem egoistycznym, 97, Jabtonowo)

Dzigkuje, ze pamigtasz o mnie i dajesz mi rady na przyszle mitosne zycie
[...]. Doceniam Twoje starania i opieke nad wnukami, jestes bardzo
kochana!

(t. narracyjny, ,bierz ze mnie przyktad”, OB. 379, Lomza)

W badaniu ilo§ciowym stwierdzono réwniez wplyw cech formalnych listu
(w narracji - wplywu pozytywnej historii, postepowania wartego nasladowania
vs wariant ,nie bierz ze mnie przykladu”, a w trybie argumentacyjnym - ego-
istycznym lub altruistycznym uzasadnieniom rad dziadka). W tym obszarze
bedzie jeszcze prowadzona dalsza analiza jako$ciowa.
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1. Definiowanie madrosci

Sposéb, w jaki Paul Baltes, Ursula Staudinger i Jacqui Smith definiowali
madro$¢, podlegal interesujacej ewolucji. W poczatkowym etapie (lata 80.
XX wieku) zespdt skupiony wokot Berlin Wisdom Paradigm, z Max Planck
Institute for Human Development, opisywal madros¢ w kontekscie skrystali-
zowanej inteligencji, wiedzy, wypracowanych strategii dzialania oraz intuicji,
charakterystycznych dla senioréw, ktdrzy ,radzg sobie w zyciu”, mimo mniej
sprawnej pamieci oraz spadku wynikdw w testach inteligencji (Baltes, Smith,
2008; Baltes, Staudinger, 1993). Madro$¢ miata wiec by¢ czyms$ w rodzaju
»hagrody pocieszenia”™ wprawdzie starszym osobom jest z wiekiem coraz
trudniej, ale - jesli beda korzysta¢ z wiedzy nabytej kulturowo i przepracuja
doswiadczenia - zneutralizujg ubytki.

Kolejnym etapem bylo przyjecie, ze madros¢ to system wiedzy eksperc-
kiej (Baltes, Smith, 2008; Baltes, Staudinger, 2000). Madrym jest ten, kto zna
realia zycia (posiada wiedzg) i dysponuje umiejetnosciami, dzieki ktérym sie
doskonali (kontynuuje gromadzenie wiedzy). Haslo ,realia zycia” odnies$¢
nalezy do podstawowych zagadnien praktycznych, cho¢ w szerszym kontekscie
egzystencjalnym (fundamental pragmatics of life). Umiejetnosci osoby madrej
dotycza planowania (np. wybér priorytetéw dtugodystansowych), zarzadzania
(np. rozwigzywanie konfliktéw) i porzadkowania zycia (life review, np. nadawanie
sensu doswiadczeniom). Uwaga zespotu przesunela si¢ z kwestii zwigzanych
z wiekiem, ku pytaniu o znaczenie wykonywanego zawodu. Czy ludzie, ktorzy
przez dziesigciolecia pomagaja w rozwigzywaniu probleméw innych ludzi
(terapeuci, prawnicy, opiekunowie socjalni), s3 madrzejsi¢? Pomocne okazalo
sie wprowadzenie kryteriéw dzielacych ,,wiedze ekspercky” na deklaratywna
i proceduralng. W zakres wiedzy deklaratywnej wiaczane sa m.in. znajomos¢
norm spolecznych czy zawilosci relacji interpersonalnych. W zakres wiedzy
proceduralnej wchodzi opracowanie (i stosowanie!) skutecznych strategii
dziatania.

Tworcy Berlin Wisdom Paradigm prébuja tworzy¢ i podtrzymywac coraz
szersze ramy konstruktu teoretycznego. Juz w poczatkowych etapach prac
widag, jak ogromny zakres ludzkiego funkcjonowania chcg zawrze¢ w jednym
modelu: ,,At the center are questions concerning the conduct, interpretation,
and meaning of life. Furthermore, the body of knowledge and skills called
wisdom involves a fine-tuned coordination of cognition, motivation, and emo-
tion” (Baltes, Staudinger, 1993, s. 77). W nastepnym tekscie, tym z 2000 roku,
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znajdziemy juz inng definicje madrosci: ,a cognitive and motivational me-
taheuristic (pragmatic) that organizes and orchestrates knowledge toward
human excellence in mind and virtue, both individually and collectively”
(Baltes, Staudinger, 2000, s. 122). Wida¢ istotne przeniesienie uwagi zespotu: od
jednostki, ktora ulega biologicznej degradacji, do jednostki, ktdra reprezentuje
i realizuje dorobek kulturowy wypracowany przez spoteczno$¢. ,,Our concep-
tion of wisdom entails more than the mind and personality of individuals.
In our conception, wisdom is fundamentally a cultural and collective product
in which individuals participate. Individuals are only some of the carriers and
outcomes of wisdom” (Baltes, Staudinger, 2000, s. 127). To ujecie przekiada
sie na zbior 33 wskaznikéw osadzonych na styku inteligencji i osobowosci.
Zwigksza si¢ znaczenie emocji oraz intencji (w poréwnaniu do pierwotnego
modelu). W tym ujeciu madros¢ rozwija sie, gdy czlowiek rezygnuje z kie-
rowania si¢ pobudkami egocentrycznymi, zaczyna dziala¢ na rzecz innych
(jednostek lub zbiorowosci). Wprawdzie doskonatosci nigdy nie osiagnie, ale
zmierza ku niej, dzieki procesom selekcji, optymalizacji i kompensacji. Wy-
sitek ten wymaga, jak piszg autorzy w swoim specyficznym stylu, ,,skutecznej
koordynacji umystu i cnoty” (effective coordination of mind and virtue; Baltes,
Staudinger, 2000, s. 127).

W tym samym tekscie grupa berlinska zawiera tez kilka uwag na temat
potocznego rozumienia madrosci. Ich zdaniem madro$¢ rozumiana po-
tocznie: a) rozni si¢ od inteligencji, dojrzatosci, tworczosci; b) kojarzona jest
z osiggnieciem perfekcji; ¢) wymaga zréwnowazenia funkgcji intelektualnych,
emocjonalnych i motywacyjnych; d) Iaczona jest z umiejetnosdcia stuchania,
wydawania osagdow, udzielania rad; e) zawiera w sobie dobre intencje, stuzy
tworzeniu dobrostanu. Autorzy probuja zdystansowac si¢ wobec konstruktu,
ktéry uwazajg za laicki. Ich proby skazane sg jednak na niepowodzenie.

W artykule z 2008 roku mozna doszuka¢ si¢ pewnej syntezy. Madrosc
definiowana jest jako doskonalo$¢ umystu i cnoty (virtue) oraz jako system
wiedzy eksperckiej, majacej zastosowania pragmatyczne. Nacisk polozony
jest wiec na rozumienie ztozonosci zycia i na uzywanie wiedzy w dziataniu.
Powraca haslo fundamental pragmatics of life (Baltes, Smith, 2008).

Juz w tych kilku definicjach (wypracowanych przez jeden zespdt) mamy
wiec pojecia wiedzy, umystu, cnoty, doskonatosci, postepowania, rozumienia,
pragmatyki, motywacji, emocji, intencji, organizacji, jednostki i zbiorowosci.
W dalszych fragmentach definicyjnych pojawiaja si¢ takze: wladza sqdzenia,
relatywizm, wglad, niepewnos¢, rownowaga, stuchanie, udzielanie porad, bycie
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ekspertem, planowanie, zarzgdzanie, selekcja, optymalizacja, kompensacja,
osobisty i zbiorowy dobrostan (well-being).

Zawarty w modelu element relatywizmu moze sklania¢ czytelnikéw do
prob uscislenia definicji. Przykladowo: madros¢ wymaga dziatania na rzecz
dobra wigkszej zbiorowosci. Czy kogo$, kto dziata na rzecz swojej zbiorowosci
kosztem innej zbiorowosci, uznamy za madrego? Innymi stowy: czy tyran,
dbajacy wylacznie o interesy swoje oraz grupy wybrancéw, jest madry? Czy
raczej pasowaltyby tu okreslenia ,,bezwzgledny”, ,,zdeterminowany”, ,,skutecz-
ny”? Tyran jest ,cyniczny” czy ,zaslepiony”? Na tym horyzoncie rysuje si¢
paradoks. Jaki jest zakres relatywizmu wartosci w teoretycznym konstrukcie
madrosci? Poszukiwanie odpowiedzi prowadzi do tekstu On defining ,wisdom™:
Baltes, Ardelt, Ryan, and Whitehead (Gugerell, Riffert, 2011). Jego autorzy
podejmujg probe poprawienia definicji, wskazujac, ze relatywizm, owszem,
jest w niej potrzebny, ale w okrojonym zakresie. Naprzeciw etycznego re-
latywizmu stawiaja dobro uniwersalne, cho¢ nie precyzuja znaczenia tego
ostatniego. By¢ moze dochodzimy tu do pewnej praktycznej granicy procesu
definiowania. Efektem konicowym tej pracy jest formuta: ,,0soba p jest madra
w czasie t wtedy i tylko wtedy, gdy p jest madra w czasie t w odniesieniu do
przynajmniej jednego systemu moralnego m, ktéry zawiera sady uniwersalne”
(Gugerell, Riffert, 2011, s. 224).

Inne podejscie znajdziemy we wczesnych pracach Moniki Ardelt. Zgod-
nie z pierwszym z jej szeroko cytowanych tekstow (Ardelt, 2003) madros¢ to
polaczenie trzech wymiaréw cech osobowosci: poznawczych, emocjonalnych
i refleksyjnych. Wymiar poznawczy ma ujmowac zdolno$¢ do rozumienia zna-
czenia zdarzen, zwlaszcza tych, ktore majg zwigzek z relacjami miedzyludzkimi.
Tu przynalezy wiedza dotyczaca m.in. pozytywnych i negatywnych aspektéw
ludzkiej natury, granicy poznania, nieprzewidywalnosci i niepewnosci. Wymiar
emocjonalny obejmuje zdolno$¢ do empatii, do rozumienia ludzi na ptaszczyznie
uczuciowej. Wymiar refleksyjny integruje i wzmacnia pozostate dwa wymiary.
Refleksyjnos¢ sklania do przyjmowania réznych punktéw widzenia, zmusza
do wyjscia poza perspektywe egocentryczng. W tym konstrukcie dotyczy to
zaréwno aspektow intelektualnych, jak i emocjonalnych. Co istotne, madros¢
ma by¢ cecha rozwijajacej sie jednostki. Innymi stowy: madrym jest ten, kto
nauczy si¢ rozpoznawac odmienne od swoich wartosci, zrozumie motywacje,
przewidzi konsekwencje, a jednoczesnie osiggnie zdolnos¢ dystansowania
sie wobec wlasnego gniewu, zawisci lub smutku. Dopiero kiedy wymiary
poznawczy, emocjonalny i refleksyjny uzupetniaja si¢ i wspélgraja, mowimy
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0 ,madrosci”. Samo wspdlczucie, bez zrozumienia, madroscig jeszcze nie
jest. Tak samo znajomos¢ przyczyn danego konfliktu nie jest madroscia, jesli
brakuje wspotczucia wobec 0sob w ten konflikt uwiklanych.

Oczywiscie, teorii madrosci jest znacznie wigcej, a wnioski z nich ptynace
stanowily i nadal stanowig wskazéwki do dalszych prac. Dwie wspomniane
wyzej s3 jednak do tej pory najczesciej cytowane. Jak zatem zdefiniowaé
madro$¢? Zdaniem Jeste i wspdtpracownikéw (2010) optymalng metoda
wypracowania wspoélnej, wspdlczesnej definicji byto rozestanie ekspertom
kwestionariusza. Kryterium doboru do grupy eksperckiej stanowilo opubli-
kowanie co najmniej dwdch zrecenzowanych artykuléw na temat madrosci.
Na ankiete odpowiedziato 30 ekspertow (22 mieszkajacych w USA, 8 w Euro-
pie). Poproszono ich o ustosunkowanie sie do zestawu stwierdzen za pomocg
skali Likerta. Efektem mialo by¢ rozgraniczenie poje¢ magdros¢, inteligencja
i duchowos¢. Dwuetapowe badanie doprowadzito do nastepujacych wnioskow:
madros¢ jest cecha wlasciwa wylacznie ludziom, a i wsréd ludzi jest rzadka.
Madroé¢ to zaawansowany rozwdj poznawczy i emocjonalny. Madro$¢ moze
wzrasta¢ z wiekiem, w wyniku uczenia si¢, pod wptywem doswiadczen. Po-
niewaz stanowi konstrukt teoretyczny, da si¢ ja mierzy¢. Nie da si¢, niestety,
przymnozy¢ jej za pomoca medykamentéw (Jeste i in., 2010). Mozna mie¢
wrazenie, ze ciekawsze niz wyniki tych kwestionariuszy sa przytoczone
w analizie jakosciowej komentarze ekspertow. Wiekszos¢ miala zastrzezenia
do zaproponowanej metody. Jeden z nich (niestety, anonimowy) jako przejaw
madrosci wskazal trafne korzystanie z anegdot i metafor. Radzil uzy¢ na-
rzedzia odwolujacego si¢ do tworzenia narracji i korzystania z narracyjnych
dobr kultury. By¢ moze madro$¢ jest konstruktem, ktdry opiera sie probom
mierzenia kwestionariuszami.

2. Proby mierzenia madrosci

Zespol z Max Planck wypracowal metode czesciowo jakosciowa. Niestety,
nawet ta metoda nie okazala si¢ doskonala. Zespdt przeprowadzit serie badan,
w ktdrych szacowano madro$¢ za pomocg narzedzia tak wyskalowanego, Ze nikt
nie osiggal wynikéw sufitowych. Zadanie oséb badanych polegalo na rozwaza-
niu na glos dylematéw, np. ,,Pietnastoletnia dziewczyna upiera sie, zeby wyjs¢
za maz — czy to dobrze?”. Odpowiedzi oceniali sedziowie kompetentni, przy
uzyciu skal skonstruowanych wokot kryteriéw: bogata wiedza faktograficzna
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i proceduralna (rich factual and procedural knowledge), kontekstualizm biegu
zycia (lifespan contextualism), relatywizm wartosci i priorytetoéw (relativism of
values and life priorities), rozpoznanie i zarzadzanie niepewnoscia (recognition
and management of uncertainty). Wyzej punktowane byly odpowiedzi wska-
zujace na uwzglednianie m.in. uwarunkowan kulturowych (moze w kulturze,
w ktdrej zyje ta dziewczyna, 15 lat to powszechny wiek zawierania malzenstwy?)
lub mozliwych zmiennych sytuacyjnych (moze ktéres z nich jest $miertelnie
chore?). Niektore grupy oséb badanych wypadaly lepiej, m.in. psychoterapeuci
lub inni profesjonalisci z wieloletnim stazem w pracy z ludZmi - prawnicy,
pracownicy socjalni. Szczegdlnie interesujacy jest raport z badan, w ktérym
najlepsze wyniki osiaggaly te osoby, ktdre po wystuchaniu opisu dylematu miaty
kwadrans na przedyskutowanie go z kims$ sobie bliskim, a nastepnie na samotne
przemyslenie tej rozmowy (Baltes, Staudinger, Maercker, Smith, 1995). Nawet
dialog wewnetrzny okazal si¢ przydatny - jesli ktos bliski wcale nie byl obecny,
a osoba badana jedynie wyobrazala sobie rozmowe, sedziowie kompetentni
oceniali jej odpowiedz koncows jako ,madrzejsza”. Wypracowana przez zespot
z Max Planck definicja mqgdrosci zawiera w sobie pochwale zlozonosci perspektyw
i kontekstow. Nie dziwi wigc, ze odpowiedzi zawierajace $lady rzeczywistego lub
wyobrazonego dialogu byly wyzej punktowane. Co szczegdlnie warte podkre-
Slenia, kiedy tworcy szkoly berlinskiej, Baltes i Smith, omawiajg najwazniejsze
rezultaty serii swoich badan (2008), wspominajg tez o wynikach, ktore sugeruja,
ze osoby badane dysponuja wiekszymi zasobami madrosci, niz wskazywatyby
na to uzywane przez zespot procedury. Ich narzedzie nie pozwala oszacowaé
pelni kompetencji. Te uwage mozna odczytac jako zachete do prob stworzenia
narzedzia bardziej narracyjnego. Zwlaszcza, jesli uwzgledni sig tekst, w kto-
rymi opisywane sg proby skorelowania tego narzedzia z innymi, powszechnie
stosowanymi (Redzanowsky, Gliick, 2012; Staudinger i in., 1996). Nieoczywisty
wydaje si¢ tez dobor do grupy ,,kompetentnych medrcéw” (Baltes i in., 1995).

Model zaproponowany przez Ardelt, ktéra zwraca uwage na integracje
wymiardw intelektualnych, emocjonalnych i refleksyjnych, jest inspirujacy.
Ardelt (2003) korzysta jednak z kwestionariuszy samoopisowych, co wydaje
sie zawodne. Wprawdzie kierowany przez nig zespo6t podjat si¢ dopracowania
narzedzia (Thomas i in., 2017), ale zmiany polegaly gtéwnie na skroceniu go
z 39 do 12 itemow.

Szukajac sposobow empirycznego badania madrosci, natrafimy na tekst
Redzanowsky i Gliick (2012). Celem tej pracy bylo poréwnanie trzech typéw
narzedzi do pomiaru madrosci: skal stuzacych do oceny samego siebie, oceny
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kolezenskiej i samoopisu (self-ratings, peer ratings, self-report scale). Wyniki
wskazuja na brak istotnych zwigzkéw miedzy trzema pomiarami madrosci,
zaréwno w calej probie, jak i wsréd osob, ktore osiagnely najwyzsze wyni-
ki. Metoda oceny kolezenskiej (peer ratings) wydata sie najmniej obcigzona
m.in. dgzeniem do aprobaty spotecznej czy samooszukiwaniem. Autorzy
udzielaja porady kolejnym badaczom: warto dobra¢ narzedzia do celu projektu
i zachowac¢ ostrozno$¢, poniewaz zadna z uwzglednionych metod mierzenia
madrosci nie okazala si¢ w pelni satysfakcjonujaca (Redzanowski, Gliick, 2012).

Niezwykle cennym opracowaniem jest tez nieco pdzniejszy raport z prac
przeprowadzonych przez Gliick i wspdtpracownikéw (2013). Tekst dotyczy
poréwnania czterech narzedzi: SAWS (Self-Assessed Wisdom Scale, model We-
bstera z 2003 roku), 3D-WS (Three-Dimensional Wisdom Scale, model Ardelt,
wersja z 2003 roku), ASTI (Adult Self-Transcendence Inventory, model Levenson
i wspdtpracownikéw, opisany w 2005 roku) oraz model berlinski (Baltes, Smith,
Staudinger, koniec XX i pierwsza dekada XXI wieku). Jak twierdzg autorzy
raportu, korelacje miedzy wynikami pomiaréw byly zaskakujaco niskie. Ozna-
cza to, ze oszacowany ,,poziom madrosci” osoby badanej w znacznej mierze
wynika z doboru narzedzia i jest podatny na znieksztalcenia. Uzywanie skal
samoopisowych wydaje si¢ w tym przypadku szczegélnie ryzykowne. Sposrod
wielu zastrzezen jako pierwsza pojawia sie watpliwo$¢: czy osoba madra przy-
pisze sobie madros$¢? Czy inne cechy lub sklonnosci (np. pycha, brak wgladu,
neurotyczno$¢ lub skromnos¢, racjonalnosé, sceptycyzm) nie wptyna na wynik
pomiaru? Niektdre pozycje kwestionariusza (np. »jestem dobry w rozpozna-
waniu subtelnych emocji we mnie samym” z SAWS) moga mierzy¢ raczej
sklonnos¢ do samooszukiwania si¢ (lub narcyzm?), niekoniecznie madrosc¢.
To podejscie znaczaco rozne od sokratejskiego: ,Wiem, ze nic nie wiem”.

Konstrukcja 3D-WS (narzedzie Ardelt) miala pozwoli¢ omina¢ niektore
z takich pulapek. Dlatego czes¢ itemdéw sformutowano w formie odwrdcone;j.
Zalozono, ze czlowiek madry nie zgodzi si¢ z danym stwierdzeniem na swoj
temat, np. zdanie ,,Czasem, kiedy ludzie do mnie moéwia, chcialbym, zeby
sobie poszli” powinno wzbudzi¢ sprzeciw. Wydaje sie jednak, Ze proste od-
wrdcenie tego stwierdzenia nie jest tozsame ze wskazaniem madrosci. Bo czy
np. ,,chcialbym, zeby méwili do mnie nieprzerwanie” faktycznie o madrosci
$wiadczy? Prawdopodobnie celem tego pytania bylo uchwycenie zaintereso-
wania drugim czlowiekiem, otwartoséci, dazenia do kontaktu, traktowania
ludzi podmiotowo. Zarysowuje si¢ tu jednak ryzyko utozsamienia rozmaitych
sktadowych madrosci z ekstrawertyzmem, ze szkodg dla introwertykéw. Poza
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tym, o czym zaden z komentatoréw nie wspomina, ale co az si¢ narzuca: czy
dajemy osobom madrym prawo do znuzenia? Przyznanie, ze czasem nie jest
sie gotowym do kontaktu (stuchania zwierzen lub udzielania wskazowek),
powinno $wiadczy¢ o samoswiadomosci — wigc moze i 0 madrosci. Tu nie ma
na to miejsca. Rodzi si¢ watpliwo$¢: moze zapewnienia o nieustannej checi
dzielenia si¢ madroscia to oznaka wybujatego ego lub proba wypadniecia do-
brze na tescie. Rzeczywiscie, badania wskazuja, ze 3D-WS koreluje dodatnio
z samooszukiwaniem (r = 0,20) i probami zarzadzania swoim wizerunkiem
(r = 0,24; Taylor i in., 2011, za: Gliick i in., 2013).

Osoby, ktére uzyskaty wyzsze wyniki w 3D-WS (Ardelt), mialy tez wyzsze
wyniki w testach mierzacych dazenie do mistrzostwa, do osiggniecia celu zy-
ciowego, natomiast nizsze na skalach depresji, odczuwanej presji ekonomicznej
oraz unikania $mierci. Badani z wysokimi wynikami w 3D-WS czesciej dekla-
ruja dobre samopoczucie oraz sklonno$¢ do wybaczenia. Nie zaobserwowano
zwigzku z plcig, sg za to z wiekiem (ujemne) i wyksztalceniem (dodatnie; Gliick
iin., 2013). Negatywna korelacja z wiekiem i depresja nie dziwi, jesli medrzec
ma zawsze tryskac energia, w wiecznej gotowosci do udzielania porad.

Zgodnie z modelem SAWS (Webster) madro$¢ rozwija sie dzigki doswiad-
czeniom krytycznym (critical life experience). Wymaga zdolnosci regulowania
emocji, otwartosci wobec ludzi. Wazne sa poczucie humoru i refleksyjnos¢.
Narzedzie wypracowane w modelu SAWS sktlada si¢ z 40 iteméw, do ktérych
osoba badana ustosunkowuje si¢ za pomoca skali Likerta. SAWS ma by¢
pozytywnie powigzany m.in. z dobrym samopoczuciem, z integracja ego,
wybaczaniem i generatywnoscig, natomiast negatywnie z unikaniem przy-
wigzania. Jest niezalezny od wyksztalcenia i wieku, ale kobiety zazwyczaj
uzyskuja wyzsze wyniki (Gliick i in., 2013).

Z tekstu Gliick i wspdtpracownikéw (2013) dowiadujemy sie tez, Ze wysokim
wynikom w ASTT (Levenson) towarzyszyly wyzsze wyniki w skalach mierza-
cych otwarto$¢ na doswiadczenie, ekstrawersje, egalitaryzm. Osoby, ktore lepiej
wypadly w tescie, czesciej deklarowaly, ze medytuja. Z kolei lepsze wyniki
pomiaru narzedziem berlinskim osiggaly osoby, ktérym przypisano tez wigcej
zyciowego doswiadczenia, znaczniejszy rozwdj osobisty, wieksze zaangazowanie
emocjonalne. Oceniono je jako bardziej inteligentne, tworcze, znéw: otwarte
na doswiadczenie oraz — co sformulowano nieco mgliscie — cenigce wartosci
zwigzane ze wzmacnianiem siebie i innych. Autorzy podsumowujg prace
stwierdzeniem, ze zaden z modeli nie okazal si¢ znaczaco lepszy od innych
(pod wzgledem rzetelnosci, trafnosci, konstrukeji narzedzia itp.). Wskazuja
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jednak 20 itemow, ktore stanowily punkty wspdlne narzedzi samoopisowych,
najwyzej korelowaly z jednym czynnikiem.

W najnowszym tekscie, z 2018 roku, Gliick omawia aktualnie popularne
konstrukty teoretyczne (Berlin Wisdom Paradigm, Bremen Wisdom Paradigm,
Grossmann’s Wise-Reasoning Approach, Three-Dimensional Wisdom Scale,
Self-Assessed Wisdom Scale, Adult Self-Transcendence Inventory) oraz dwa
powszechnie stosowane sposoby pomiaru madro$ci: pomiar wykonaniowy
oraz pomiar samoopisowy. Gliick (2018) probuje roztrzygna¢, ktory z nich jest
lepszy, uwzgledniajac trafnos¢ tresciowa, trafno$¢ zbiezng i réznicows, traf-
nos$¢ srodowiskowa. W podsumowaniu pisze, ze problem pomiaru madrosci
nie zostal jeszcze roztrzygniety. Zaleca konstruowanie narzedzi, ktore bylyby
blizsze sytuacjom z prawdziwego Zycia (real-life manifestations of wisdom).
Jako szczegdlnie obiecujace wskazuje badanie autobiografii oraz udzielanych
porad (autobiographical approaches and advice-giving paradigms; Gliick, 2018).

Gliick nie uwzglednia jednej z metod: osoby badane proszone s3 o wskazanie
kogo$, kto jest madry, a nastepnie o wymienienie tych sposrdd jego cech, ktore
maja $wiadczy¢ o madrosci. Takie proby podjeto zaréwno w obrebie kultur
Wschodu (Sharma, Dewangan, 2018) i Zachodu (Weststrate, Ferrari, Ardelt,
2016). Poszukiwano prototypowego obrazu cztowieka madrego. Niestety takze
te badania najczesciej maja forme krotkiej ankiety. Uzasadnienia i charakte-
rystyki nie s3 rozbudowane. Adolescenci z Indii (Sharma, Dewangan, 2018)
jako przykiad medrcéw podawali ulubionych sportowcow, ktorzy osiagneli
awans spoleczny dzigki grze w krykieta. Za przyktad medrcéw osoby badane
czgsto podaja tez czlonkéw swojej rodziny.

Wart uwagi jest tez raport Takahashi i Overton (2002), ktérzy badali dwa
aspekty madrosci: analityczny i syntetyczny, w $redniej i pdznej dorostosci,
w grupach Japonczykow i Amerykanow. Postuzyt do tego zestaw standardowych
narzedzi i kwestionariuszy (dwie podskale WAIS-R, Emotional Emphaty Scale,
NMR, Short Index of Self-Actualization, Life Satisfaction Index-Z, Empathetic
Concern — subskala Interpersonality Reactivity Index oraz INDCOL-CF -
narzedzie do pomiaru postawy kolektywistycznej vs indywidualistycznej).
W kazdej z miar Amerykanie osiggneli wyzsze wyniki. Autorzy twierdzg, ze
moze to wynikac z nieadekwatno$ci uzytych narzedzi (trafnos¢ srodowiskowa).
Jak pisza, to, ze kazde z polecen bylo abstrakcyjne i odnosilo sie do hipote-
tycznej sytuacji, moglo mie¢ wpltyw na sposob rozwigzywania zadan przez
Japonczykéw. Ma to by¢ przestanka do stworzenia narzedzia narracyjnego,
w ktérym pytania odnosityby sie do zdarzen z zycia os6b badanych.
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By¢ moze w odpowiedzi na ten apel, a by¢ moze niezaleznie, niedawno
opublikowano raport z badan nad utajong teorig madrosci wsréd Chinczy-
kow. Z osobami badanymi prowadzono wywiady indywidualne (Hu, Ferrari,
Liu, Gao, Weare, 2018). Uczestnikow (50 os6b w wieku 60-80 lat i 50 osob
w wieku 20-30 lat) proszono o wskazanie madrych oséb (autorytetéw) oraz
o ulozenie definicji madrosci. Autorzy podsumowuja wyniki przypuszczeniem,
ze te aspekty madrosci, ktdre wiazg sie z funkcjonowaniem poznawczym oraz
z zaangazowaniem w sprawy spoleczne, sa powszechnie podzielane (takze
miedzy pokoleniami). Inne natomiast (np. te zwigzane z duchowoscia) moga
by¢ bardziej zalezne od kontekstu kulturowego i przemian spolecznych.

Wszystko to prowadzi do wniosku, ze poszukiwania optymalnej metody
badania madrosci sg dalekie od ukoniczenia. Narzedzia takie jak kwestionariusz
samoopisowy lub rozwazanie dylematu s3 powszechnie uzywane, cho¢ nieko-
niecznie w pelni satysfakcjonujace. Kwestionariusze maja te zalete, ze tatwo je
przeprowadzic i sg tanie (Ardelt, 2003). Niemniej jednak moga prowadzi¢ do
znacznego splycenia (wypaczenia?) tresci badania. Wywiady pozwalajg lepiej
zrozumie¢ racje osoby badanej (Stras-Romanowska, 2008), ale sg czasochlonne
i drozsze. Gliick (2018) oraz Creswell (2013) radzg podejs¢ do tego problemu
pragmatycznie: przemysle¢ cel konkretnego projektu, rozwazy¢ zalety i wady
dostepnych modeli i wybra¢ ten, ktéry w danej chwili pasuje najlepiej. By¢
moze ciekawym uzupelnieniem tych dwoéch skrajnosci (szybkie, tanie, ale po-
wierzchowne kwestionariusze vs. glebokie, ale pracochlonne i drogie wywiady)
jest badanie sposobow rozumienia okreslonych dobr kultury, a zarazem jej
przejawow w ,,krétkich formach™ anegdot, metafor i w sposob niebezposredni.
W celu zbadania réznych wyobrazen desygnatu pojecia mgdry cztowiek warto
wiec przeprowadzic¢ analize zlozonoéci pél semantycznych metafor uzywanych
do wskazywania ,,madro$ci”. By¢ moze analiza metafor, anegdot, dtuzszych
narracji otwiera nieco inne systemy znaczen, co - w dalszej perspektywie —
pozwoli zaplanowa¢ stworzenie satysfakcjonujacych narzedzi?

3. Metafory

Kiedy myslimy o danym przedmiocie, nazywajac go terminami przynalez-
nymi do zupelnie innego przedmiotu, tworzymy metafore. Dzieje si¢ tak, gdy
przedmioty nalezace do odrebnych kategorii (domen) nagle wydaja si¢ pod
jakims$ wzgledem podobne, bliskie sobie. Raz dostrzezone podobienistwo rzutuje
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na sposob postrzegania i porzadkowania kolejnych cech tych przedmiotéw.
Metafory sprawiajg, Ze miedzy domenami tworzy si¢ nowa sie¢ mentalnych
powiazan (Glucksberg, 2003, 2008; Veale, Hao, 2007), opisywanych jako
skojarzenia, nowe kategorie lub mapowania (Boroditsky, 2000). W ten sposéb
postugiwanie si¢ metaforami ma bezposredni wplyw na przebieg proceséw
poznawczych. Bledem byloby sprowadzanie ich roli do poetyckich poréwnan
lub chwytéw retorycznych (Glucksberg, Haught, 2006; Kennedy, Chiappe, 1999;
Ortony, 1979; Ortony, 1993; Ortony i in. 1985). Glucksberg (2008) twierdzi, ze
przetwarzanie metafor przebiega automatycznie — zazwyczaj nie zastanawiamy
sie, czy dane okreslenie nalezy rozumie¢ dostownie, poniewaz jezyk przenosny
sam sie narzuca. Co szczeg6lnie istotne: tworcze, nowatorskie metafory stuza
do nazywania obiektow (lub zjawisk, stanéw, czynéw, cech itp.), ktore wydaja
sie nadawcy wazne lub ciekawe, a ktérym brak adekwatnej nazwy. Gibbs (2002)
nazywa metafory ,kapsulami znaczen”, poniewaz w zwartej, kompaktowe;j
formie mieszcza potencjal ztozonego przekazu.

Metafora stanowi subtelny $rodek wyrazu. Powiazanie dwdch pojec -
przedmiotu okreslanego (tematu) i okreslajacego (nosnika) - sprawia, ze pole
semantyczne tematu zostaje wzbogacone o konotacje wchodzace w sktad pola
semantycznego nosnika. Ten proces moze mie¢ charakter dwustronny. Przy-
ktadowo: metafora ,,czlowiek czlowiekowi wilkiem” zmienia sposob, w jaki
widzimy ,,czlowieka”, ale zmienia tez sposob, w jaki widzimy ,wilka”. To wzbo-
gacanie opiera sie na tzw. ,,systemie banalnych skojarzen” (Black, 1971). Zatem
badajac, jakich metafor uzywa si¢ do opisu cech czlowieka, mozna precyzyjnie
scharakteryzowa¢ pole semantyczne badanej cechy (por. Dryll, 2014; Dryll,
Bokus, 2016). Analizujac no$niki stosowane do metaforycznego opisywania
madrosci, mozna scharakteryzowac¢ znaczenie (pole semantyczne) tej cechy.

4. Metoda

4.1. Model badan

Celem analiz przedstawionych w tym raporcie jest rekonstrukcja znaczen
zawierajacych sie w metaforach uzywanych do charakteryzowania ludzi ma-
drych (np. sowa). Analizy polegaja na badaniu pél semantycznych wybranych
metafor poprzez obliczanie frekwencji okreslen, stuzacych do wskazywania
cech czlowieka. Wyniki stanowigce przedmiot tych analiz zostaly uzyskane
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w badaniu wchodzacym w sklad wigkszej calosci (Dryll, 2014; Dryll, Bokus,
2016).

4.2. Osoby badane i procedura

Niniejsza praca omawia wyniki zebrane od 536 dorostych, bioracych udziat
w pilotazach i badaniu gléwnym. Wykorzystano narzadzie przygotowane
specjalnie do tego celu (opis ponizej). Poniewaz nie wszyscy dorosli dostali
ten sam zestaw bodzcéw (co wynikalo z procedur pilotazowych, por. Dryll,
2014; Dryll, Bokus, 2016), niektore pola semantyczne opracowano na podstawie
wypowiedzi mniejszej, inne wigkszej liczby uczestnikéw badania. Decyzja
o zachowaniu nieréwnych liczebnosci wynikata z checi odtworzenia pdl se-
mantycznych w mozliwie najpelniejszy sposob. Dorosli (studenci pierwszego
i piatego roku studiéw na réznych wydziatach UW oraz SGH) odpowiadali
pisemnie, a kazda odpowiedzZ zostata uwzgledniona. Dokladny opis proce-
dury calego badania oraz uzupelniajace informacje szczegétowe znajduja sie
w raportach szczegoélowych (Dryll, Bokus, 2016).

4.3. Narzedzie

Narzedzie stanowila lista 26 bodzcow, ktéra opracowano na podstawie pilo-
tazy. W pierwszym z nich osoby badane (30 studentéw psychologii obojga plici)
proszone byly o podanie metafor, za pomoca ktérych charakteryzujemy ludzi,
m.in. pod wzgledem funkcjonowania intelektualnego. W kolejnych pilotazach
liste dopracowywano. Bodzce sa dobrane pod katem pozioméw konwencjonal-
nosci (konwencjonalne — powszechnie uzywane, np. pracowito$¢ — mréwka;
niekonwencjonalne - wymagajace twdrczego wkiadu, np. optymizm - delfin),
domeny nos$nika (nazwy zwierzat, roslin, przedmiotéw codziennego uzytku,
zjawisk klimatycznych) oraz wymiaru ludzkich cech, do ktérego dany bodziec
jest adresowany (np. madre-glupie, fadne-brzydkie, dobre-zle, silne-stabe).

Uczestnicy badan wlasciwych otrzymali liste 26 bodzcow (nosnikdéw
metafor) oraz informacje, ze wszystkie prezentowane bodzce odnosza si¢ do
cech i zachowan ludzi, ale mogg by¢ réznie rozumiane. Nastepnie proszeni
byli o opisanie sposobu, w jaki rozumieja dang metafore. Dzigki temu mozna
bylto zebra¢ pule znaczen przypisywanych kazdemu z 26 bodzcow. Zestaw
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26 bodzcéw mozliwie cisle odpowiadat zaplanowanym kombinacjom, cho¢
jednoznaczne rozgraniczenia nie sg mozliwe przy tak specyficznym, niejedno-
znacznym materiale. Przyktadowo: Czlowiek-Mlot kojarzy si¢ dorostym z sita,
ale tez z agresja, glupota, z byciem ,,tepym narzedziem” w rekach manipulatora.
Czlowiek-Lew - takze z silg, ale aczong z odwaga, charyzma, dostojenistwem
i pragnieniem sprawowania wladzy. Subtelnosci zfozonych znaczen wymykaja
sie kwestionariuszom. To kolejny powod, dla ktérego znaczenia metafor warto
bada¢ jako$ciowo.

4.4. Metoda analizy materiatu

Mimo ujmowania niektérych wynikéw w liczbach, do analiz zréznicowania
pdl semantycznych niezbedne sa metody jakos$ciowe — uwzglednianie znaczenia
i konteksty stow. Dla kazdego z 26 zbioréw oddzielnie policzono okreslenia
jednobrzmigce (lub roézniace si¢ w nieznaczny sposob, np. rodzajem: ,madry”,
»madra”) oraz zespoly wyrazdéw bliskoznacznych (w oparciu o stownik wyra-
z6w bliskoznacznych, jezyka polskiego oraz oceny sedziéw kompetentnych).
Okreslenia jednobrzmigce i/lub bliskoznaczne polaczono w wigzki. Niektore
wigzki zawieraly w sobie wigcej elementéw (byty silniejsze), inne mniej (byty
stabsze). W ten sposob dla kazdej z metafor oddzielnie opracowano jej pole
semantyczne z dominantami znaczen (najsilniejszymi wigzkami) i z wyraz-
nymi proporcjami miedzy wigzkami stabszymi. Uwzgledniono wszystkie
odpowiedzi. Jesli ktéra$ nie byla jasna, wzieto pod uwage jej kontekst, czyli
sprawdzano skojarzenia w jej sasiedztwie. W opisie wynikow nazwa i sita
wiazki oznaczone sg symbolem ,w”. Jesli przy danym okre$leniu nie ma ,w”,
to znaczy, ze to konkretnie okreslenie padlo zaledwie raz, dwu- lub trzykrotnie
w danym polu semantycznym.

4.5. Specyfika bodZcow

W niniejszym raporcie omowione zostang wylacznie wyniki, w ktérych
przynajmniej raz padlo okreslenie ,,madry”. Sg to: ,,sowa”, ,lampa”, ,delfin”,
»dab”, ,jabton”. Czlowiek-Sowa to najbardziej konwencjonalna z 26 przeana-
lizowanych metafor. Nalezy zauwazy¢, ze cho¢ ,sowa” pojawia sie w wielu
formach przekazu kulturowego, mato kto moze obserwowac sowy (zwierzeta)
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w ich naturalnym $rodowisku. Metafora Czlowiek-Lampa stanowi w jakims$
sensie jej przeciwienstwo — jest najbardziej niekonwencjonalna z zebranej puli,
mimo ze lampy (przedmioty) to staly element codziennosci kazdego z nas.
Oznacza to, Ze odpowiedzi na bodziec ,,sowa” bedg osadzone w kontekscie
wyrazniej przetworzonym kulturowo, natomiast reakcje na ,Jampe” wynikna
z bardziej spontanicznych skojarzen. Oczywiscie, oryginalnos¢ nie jest cecha
dychotomiczng. Metafory nie moga by¢ catkowicie oryginalne lub catkowicie
konwencjonalne. Sg za to raczej oryginalne w danym kontekscie lub wséréd
danych uzytkownikow jezyka. Okreslenie mgdry, mgdra pojawilo si¢ réwniez
w polach semantycznych bodzcéw adresowanych do innych wymiaréw cech,
np. wymiaru sily (Czlowiek-Dab), dobra (Czlowiek-Jablon, Czlowiek-Delfin).
Byty to jednak wigzki znacznie mniej liczne lub pojedyncze wystapienia
(Cztowiek-Waz).

5. Wyniki
5.1. Cztowiek-Sowa

Bodziec ,,sowa” podano 363 osobom dorostym. W ich odpowiedziach sto-
wo ,,madra”, ,madry” pojawia si¢ az 263 razy. Dlatego pole semantyczne tej
metafory jest skupione wokodt gléwnej dominanty — mgdra (263). Okreslenie
inteligentna (oraz synonimy) padaly znacznie rzadziej, jako drugie lub trzecie
skojarzenie. Wiazka inteligentna (w28), choc jest silna, nie stanowi kontra-
punktu dla gléwnej dominanty, raczej uzupelnia ja. Podobnie jak wyksztatcona
(w25), w tym uczgca (3). Kilka mniejszych wigzek ptynnie wkomponowuje sie
w ten obraz: blyskotliwa (w5), obdarzona wszechwiedzg, przenikliwa (w2), ale
tez przemgdrzata (6), udzielajgca rad (w8). Dopowiedzeniem s3 pojedyncze
opisy: mysliciel, o skfonnosci do refleksji, ekspert, budzgcy zaufanie.

Madrosé¢ Czlowieka-Sowy taczy sie z doswiadczeniem zyciowym i z opano-
waniem. Ten obraz jest spojny, przejawia si¢ w trzech planach: funkcjonowania
emocjonalnego, stylu pracy, wieku. To osoba zréownowazona (w8), spokojna
(24), petna powagi (8). Glos zabiera rozwaznie (wll), kieruje si¢ rozsqdkiem,
rozsgdna (w8). Dziala w sposéb uporzgdkowany (w3). Jest przy tym dociekliwa.
Pracowita, pilna, skrupulatna (w6), uwazna (w7). Cecha charakterystyczna
Czlowieka-Sowy jest aktywno$¢ nocna. Lubi przesiadywac po nocach nad
ksigzkami, lubigcy dtugo pracowac nocg (w50). Za dnia jest wiecznie zaspana
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i flegmatyczna (wl13). Do wad nalezy tez zaliczy¢ bycie nudng (w5) i wyniostos¢
(w7). Jedna osoba okreslifa ja jako dumng, o$mioro méwilo o dostojeristwie
(w8). Sowa lubi samotnosé (2). Jest tajemnicza (2), milczgca i zamknigta w sobie,
to introwertyk (w10). Dorosli widzg jg jako dojrzatg (6) i doswiadczong (11).
Zapewne ma to zwigzek z sedziwym wiekiem - stara (wl7).

Wyglad nie jest cechg pierwszoplanowa Cztowieka-Sowy, niewielu dorostych
o nim moéwi. Wiemy tylko, Ze osoba opisana taka metaforg nosi okulary lub
ma duze oczy (w8), jest raczej grubsza (w4). Raz pojawia si¢ stowo dziobata,
majace pewnie okresla¢ cere ze sladami po ospie.

Jedna z 0séb opisata te postaé stowami: lubigca samodzielnie odkrywaé
nowe horyzonty, co wydaje si¢ trafnie ujmowac znaczng cze$¢ tej puli znaczen.
Metafora Czlowiek-Sowa jest konwencjonalna. Jej dominanty s silne, a pole
semantyczne spojne.

5.2. (zlowiek-Lampa

Bodziec podany 302 osobom dorostym. Najwazniejszym wymiarem dla
Czlowieka-Lampy okazal sie, zgodnie z zalozeniem, pozytywny kraniec wymiaru
madre—-glupie. Badani dorosli kojarzg osobg tak opisang ze §wiatlem, co przektada
sie na oceng jej funkcjonowania intelektualnego, emocjonalnego, spofecznego.
Nie jest to tak oczywiste, jak mogloby sie wydawaé. W puli 26 bodzcow byto tez
pytanie o Czlowieka-Stonce. Gdyby o sile skojarzenia z madroscig przesadzala
ilo§¢ emitowanego $wiatla, bodziec ,,stofice” powinien przewazy¢ nad ,,lampg”.
Tak jednak nie jest. ,,Storice” kojarzy sie wprawdzie z radoscig i blisko$cig emo-
cjonalng, ale watek funkcjonowania intelektualnego jest tam prawie nieistotny.

Siedemdziesigt sposrod trzystu dwoch wypowiedzi odnosi si¢ bezposrednio
do sprawnego funkcjonowania poznawczego Czlowieka-Lampy. Mgdra (26),
inteligentna (wl6; w tym jedno promieniujgca swojg inteligencjqg), blyskotliwa
(16), pomystowa (w12), sprytna. W polu semantycznym tej metafory zarysowuja
sie tez dwa wykluczajace si¢ obrazy: rozbudowany, opisowy watek ,,duchowej
latarni” oraz slabszy, skrotowy watek ograniczonych horyzontéw (zycia pod
kloszem?). Ich sila nie jest rownowazna. To pole semantyczne jest znacznie
bardziej zlozone niz pole Czlowieka-Sowy.

Czlowiek-Lampa jest kims$ w rodzaju duchowego przewodnika. Dysponuje
szczegolnym rodzajem wiedzy proceduralnej czy kompetencji spotecznej. Osoby
badane opisuja t¢ postac z perspektywy podejmowanych przez nig dziatan:
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dzielgcy sig wiedzq z innymi, oswiecajgca, rozjasniajgcy, Swieci przyktadem,
wskazuje droge innym, niosgcy $wiatlo, wskazujgcy droge, wokét niego organizujg
sig ludzie, niosgcy nadzieje lub tajemnice, dajgca swiatto i ciepto, majgca dobre
rady, lubi oswiecaé/uswiadamiac. Opisy pomaga innym, opiekuricza, mozna na
niego liczy¢, wlaczono do wiazki pomocny (wl4). W przypadku odpowiedzi
takich jak ,,o$wiecajaca” zawsze brano pod uwage kontekst. Najprawdopodobniej
chodzi tu o ludzkie dziatanie (,,kaganek o$wiaty”?), nie o $wiecenie zaréwki.

Metafora Czlowiek-Lampa budzi skojarzenia z ciepta (28), przy czym
analiza kontekstu pozwala przypuszcza¢, ze osoby badane majg na mysli
~cieplo” relacji migedzyludzkich, a nie emitowanie wyzszej temperatury. To
osoba tagodna, zyczliwa (wl0). Pojawiaja si¢ charakterystyki: osoba majgca
wewnetrzne Swiatlo, a takze oswiecona (17) i swiatta (19). O dolgczeniu do
wiazki przewodnik duchowy (w27) okreslen rozswietlajgca (2), swietlista (3),
swiatlo (2), jasnos¢ przesadzila analiza kontekstu ich wystapienia.

Bodziec ,lampa” kojarzy si¢ z charyzma, ale tez z satysfakcjonujacym
rozumowaniem i dyskutowaniem. Jasno myslgca (3), ma jasny umyst, ma
jasne poglgdy. Mowi w sposob klarowny (2) lub przejrzysty (2), jasno okresla
swoje zdanie. Pojawiaja si¢ tez pojedyncze, skrotowe okreslenia jasny (w51).
Kontekst ich wystapienia sugeruje, Ze odnoszg si¢ do intelektu, a nie np. do
karnacji czy koloru sukienki.

Osoby badane taczg tez wyobrazenie Cztowieka-Lampy z upodobaniem do
wyzwan: entuzjastycznie nastawiona do probleméow, ambitna (w2), odwazny (2),
tworcza (w2), petna marzen, zdolna (2). Okreélenia: inspirowana réznymi
bodZcami, o otwartym umysle, ma szerokie zainteresowania utworzyly wigzke
otwarta (w10). Mimo tej gotowosci Czlowiek-Lampa bywa konserwatywny lub
jest osoba staroswieckg. Kojarzy si¢ tez jako ktos powazny (2), jest oczytana (w5).
Padaja okreslenia skrupulatna (w2), pracujgca. Pracuje po nocach, to nocny
marek (2) - cho¢, o dziwo, tych skojarzen jest znacznie mniej niz w rekcji
na bodziec ,,sowa”. Wskazuje to tez na ztozonos¢ tych obrazéw: dorosli nie
ukladaja odpowiedzi w stwierdzenia ,,w nocy ucze¢ sie przy lampie, to mnie
sie tak kojarzy”. Charakterystyki wyobrazonych oséb sg znacznie bardziej
przetworzone.

W polu semantycznym metafory Czlowiek-Lampa zarysowuje si¢ uczucio-
wos¢ (catkiem inaczej niz w polu Czlowiek-Sowa). Poniewaz kontekst opiséw
zarliwa, energiczna, gorgca wykluczal proste skojarzenie z rozgrzang zaréwka,
utworzono z nich wiagzke energetyczna (w9). Skojarzenia, ktére odnosity sie
bezposrednio do przezywania nadziei, przylaczono do optymistka (wll), nato-
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miast rozpromieniona (5), wesota (6), pogodny i pogoda ducha (7), dotaczono do
radosna (21). Zsumowana wigzka radosna (w48) stanowi jedno z bardziej wyra-
zistych znaczen tej metafory. Okreslenie beztroski pojawilo sie raz, co utatwilto
poréwnania z metaforg Czlowiek-Delfin. Energetyczno$¢ Czlowieka-Lampy
w pewnym stopniu rdwnowazona jest przez opisy stateczna (2), staly (w5),
spokojna (6), a takze prostolinijna (w2), cho¢ sg to mniej liczne skojarzenia.
Lampa bywa tez laczona z prywatnoscig i rodzing — wigzka domator (w6).

Powyzsze watki: bystrosci umystu, charyzmy, pogody ducha i spoteczni-
kostwa stanowig spojne tlo dla opisow lubi by¢ w centrum uwagi (3), blyszczy
w srodowisku, zwraca na siebie uwage. Z kontekstu wnoszac, sg to okreslenia
pozytywne, podane bez uszczypliwosci. Nie wigzg sie ani z samouwielbieniem,
ani z rywalizacja o popularno$¢ czy wptywy. To Isnigca wsréd ludzi gwiazda.
Te i podobne im okreslenia ujeto w wiazke lubiany (w21). Taka kompozycja
skojarzen w posredni sposob wskazuje na ,sitle osobowosci” wyobrazonego
Cztowieka-Lampy. To obraz osoby, ktéra nie zabiega o niczyje wzgledy — nie
wiadomo nawet, czy popularnoé¢ jest dla niej w jakikolwiek sposéb wazna - za
to jest w niej co$, co przyciaga ludzi. Pod tym wzgledem stanowi przeciwien-
stwo metafor: Czlowiek-Kura (niespetnione aspiracje towarzyskie, aktywna
glupota, zanudzanie), Czlowiek-Tecza (osobowos¢ barwna, ale kontakt ptytki),
Czlowiek-Mgta (proby bycia tajemniczym w celu zaintrygowania, chwiejnosé¢
emocjonalna, niezdecydowanie), Czlowiek-Ulewa (cholerycznos¢, zazdrosé,
dominacja), Czltowiek-Mlot (tepa sita, przemoc), Czlowiek-But (podatno$¢ na
manipulacje) czy Czlowiek-Ropucha (podszczuwanie, plotkowanie).

Na negatywny obraz Czlowieka-Lampy skladajg si¢ glownie sztywnosé
poznawcza i biernos¢. Te watki stanowilyby przeciwwage dla przedstawio-
nych wyzej, gdyby nie to, Ze s3 znaczaco rzadsze: gtupia (W7; w tym widzgcy
ograniczony fragment $wiata), stereotypowo myslgcy, banalny, pospolity (w5),
sztywny, sztuczny (w3), nudny, bez inicjatywy, bierny (w5). Pojawilo sie tez:
swieci ludziom lampg w twarz, ciekawska, wscibski (w5), pusta (2), a nawet
rozwigzta. Szybko si¢ zawodzi, czesto zdenerwowany.

Wyglad Cztowieka-Lampy: wysoka (11), smukta (w23) lub otyta (w2). Sko-
jarzenia z jasnoscig sklonily osoby badane do opiséw: z przettuszczajgcqg sie
cerg, Swieci jej si¢ skora, uzywa solarium, jasnowlosy, ubierajgcy si¢ w jasne
kolory. Mniej bezposrednio ,,§wiecenie” przekltada si¢ na uogdlnione okreslenia
atrakcyjnosci (w6) oraz na duze oczy (by¢ moze jako rykoszet zwrotu ,,$wieci¢
oczyma”?). Nosi wysoko glowe wlaczono do wigzki dumna (w5). To osoba
w podesztym wieku, starsza (w2). Ma pocigglg twarz. Gigtki po uwzglednie-
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niu kontekstu uznano za egzemplarz wiazki zgrabny. Pozostale pojedyncze
okreslenia takze udalo sie zaklasyfikowaé, cho¢ pozostal cien watpliwosci,
czy osoba badana miata na mysli czlowieka: tworzy romantyczny nastroj
(2, jako uczuciowa), kolorowa (chodzito prawdopodobnie o barwny charakter)
i wreszcie: przytulna. W kazdym wypadku sprawdzano kontekst wystapienia.
Do tej wiazki nie zaliczono np. widny, poniewaz osoba badana odpowiedziala
na bodziec tylko jednym stowem, co moze oznaczac skojarzenie z no$nikiem.
Za skojarzenia z nosnikiem uznano tez: sypialnia.

6. Madros¢ w metaforach adresowanych do innych wymiaréw cech osobowosci

Bodzce ,,sowa” i ,Jampa” zaktywizowaly najwiecej skojarzen zwigzanych
z funkcjonowaniem poznawczym, co bylo zgodnie z przypuszczeniem. Ale
haslo ,,madros$¢” pojawilo si¢ takze w kilku innych z pozostalych 24 metafor.

Nie liczac ,,sowy” i ,,Jlampy”, najwiecej odniesien do pozytywnego funkcjo-
nowania poznawczego byto w polu semantycznym metafory Czlowiek-Delfin:
inteligentny (52), mgdry (32), bystry (6), sprytny (4). Badano 263 doroste osoby.
Znaczenie tej metafory mozna skrotowo zawrze¢ w zdaniu ,szlachetny mlo-
dzieniec, ktory dobrze si¢ zapowiada”. To obraz poczatkéw dorostosci. Chodzi
tu raczej o potencjal intelektualny niz o dojrzala madros¢. Najwazniejsze sg
wolnos¢, rado$¢, swoboda, mlodos¢. Nie jest to jednak miodos¢ samolubna.
Czlowiek-Delfin jest przyjazny i pomocny, a powoli stanie sie tez godny zaufa-
nia. Ten bodziec adresowany byt do wymiaru dobry-zty. Dominantami w tym
polu semantycznym sg: lekkoduch (w141), mity (w107), radosny (85), nastepnie
inteligentny (52), mqgdry (32), wazne okazaly sie tez zwinny (30), pomocny (w29),
zgrabny (27), wolny (21), piekny (18), dobry (w13), tagodny (8), delikatny (w6).

W odpowiedzi na metafore Czlowiek-Dab okreslenia ,,madry” uzylo 19 z 325
0sob, dwie wspomnialy o inteligencji. Madros¢ jest tu opisana w kontekscie
stabilnosci emocjonalnej, wytrwalosci i wiarygodnosci. Bodziec ,,dab” adreso-
wano do wymiaru silny-staby. Okreslenie silny lub jego synonim pojawilo sie
w tym polu 218 razy. T¢ sile nalezy odnie$¢ zaréwno do sprawnosci fizycznej,
jak i do charakteru. Wskazuja na to opisy: cztowiek perfekcyjny, autorytet (w4),
potezny, o mocnym charakterze, mocno/twardo stgpajgcy po ziemi realista,
rosty. W przypadku Czlowieka-Debu potega faczy sie z tym, co przychodzi
z wiekiem - z do§wiadczeniem, odpowiedzialnoscia, rozwaga. Najsilniejszym
efektem tej dojrzatosci jest statos¢ (16), ktéra mozna odnies¢ do niejednej sfery



Metaforyczne charakterystyki madrosci 137

funkcjonowania. Dab jest stabilny emocjonalnie, opanowany, zréwnowazony
(23), rozwazny, rozsgdny, spokojny (10), powazny (8), stateczny (wl4), doswiad-
czony (6), dojrzaty (5), meski (2). Opis godny zaufania (w28) skladat sie¢ m.in.
z uwag: mozna na nim polega¢, stanowi oparcie, daje poczucie bezpieczeristwa
(4), jest solidny (15), odpowiedzialny (4) i odwazny (3). Nie brak mu determi-
nacji w dazeniu do celu. Osoby badane wymieniaja cechy: cierpliwy, odporny,
wytrwaly (5), pojawia si¢ ogélnikowe twardy (13), to osoba o statych poglgdach
(W5), zdecydowana, stanowcza (wl4), jest wytrzymaty (w10). Okreslenia twardo
obstajgcy przy swoim, niewzruszony (3), nieustepliwy, uparty, ciezko przesungc,
obstajgcy przy swoim, sztywny, dotaczono do wiazki nieugiety (wll). Jest pewny
siebie (w8). Czlowiek-Dab to przywigzany do rodziny, wierny tradycjonalista
(w6). Jest tez stary (w54). W naszkicowanej sylwetce wazna jest postura.
Wiazka duzy (w93) zawiera m.in. roztozysty w barach, dobrze zbudowany (11).
Dominanty tej metafory, a zarazem kontekst dla tego opisu ,madrosci” to:
silny, duzy, stary, godny zaufania.

Czlowiek-Jablon to zlozona, niekonwencjonalna metafora, ktéra opisuje
osobe dobrg, opiekuncza, pomocna. Bodziec ,,jablon” adresowano do wymiaru
dobre-zle. W odpowiedziach 325 os6éb badanych skojarzenia z funkcjonowaniem
poznawczym laczg si¢ z byciem opoka dla innych, z byciem godnym zaufania.
W tym polu jest wiele malolicznych wigzek, ktore odnoszg si¢ do roznych sfer
zycia cztowieka. Czlowiek-Jablon to osoba: mgdra (10), pomystowa (2), inteligent-
na (2), jasny umyst, rozsgdna (4), to ktos ptodny, w tym twérczo, kto pozytywnie
sig rozwija. Nie jest to jednak przewodnik duchowy, raczej troskliwa matka.

Czlowiek-Jabton to osoba dobra (wl3). Ztozonos¢ jej charakteru, a zara-
zem tlo dla okreslenia ,,madra” zawiera si¢ w przykladach okreslen z jej pola
semantycznego: empatyczna, troskliwos¢, wytchnienie, dbajgcy, pomocna dlon,
filantrop, altruistyczna, szczodra, dajgca o siebie, lubi obdarowywad, dzieli sig
z innymi, duzo dajqcy, zaspokajajgcy gtod, matkujgca, Zyciodajna, majgca
migkki, gietki charakter, tagodna, mily, sympatyczny, przyjemny, serdeczny,
zyczliwosé, uprzejmy, wyrozumiata, ciepta, czuta, kochajgca, budzgcy zaufa-
nie, mozna polegaé, bezpieczny, dojrzaty, godna zaufania, odpowiedzialna,
wierna, bohaterski, odwazny, cicha, delikatna, niewinny, prostoduszny, szczery,
uczciwy, praworzgdny, skromna, prosta, szlachetna, majestatyczny, dostojna,
dumny, rozmarzona, otwarta, cenigcy rodzing, bliski, swojska, podobieristwo,
stateczny, opanowany, zréwnowazony, spokojny, powazny, silny, twardy, wytrzy-
maty, zdecydowany, solidny, pracowitos¢, skuteczny, dajgca dobre owoce pracy,
osiggajqcy sukcesy, produktywny, stary, starsza kobieta, mtody, utalentowany,
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wieczny, ma Swieze poglady, przywigzany do tradycji, przywigzany do korzeni,
doswiadczony, radosna, pogodny, usmiechniety, promienny, optymistyczny,
beztroski, oszatamiajgca, cudowna, urocza, lubiana, towarzyska, pigkna, petna
wdzigku, zgrabna. Znaczenie metafory Czlowiek-Jabton jest zbyt zlozone, aby
je tu drobiazgowo omawiaé. Najwazniejsze, ze tlem dla tego obrazu madrosci
jest bycie czlowiekiem pomocnym, godnym zaufania i radosnym.

7. Szerszy kontekst

W badaniu rozwoju zdolnosci postugiwania si¢ metaforami szczegélnie
wazne s3 roznice w odpowiedziach oséb z réznych grup wiekowych. Nie beda
one tutaj omawiane, warto jednak wspomnie¢, ze dzieci z dwdch mlodszych
grup (Srednie wieku: 6;7 i 8;9) rzadko kiedy opisywaly wyobrazone postacie
w kategoriach madry-glupi. Spekulacje na temat madrosci pojawiaja sie
z uzasadnieniem skojarzenia, np. Czlowiek-Kubek to osoba: pojemna, czyli jest
mgdra. Ma duzqg glowe, duzo wiedzy (wypowiedz dziewigciolatka). Dzieci mo-
wig raczej o ,,byciu grzecznym?”, czyli ,uczeniu sie dobrze”, ,czytaniu ksigzek”
lub o ,,byciu ztym, kopaniu i gryzieniu innych dzieci”. Sg tez zaintrygowane
konsekwencjami przeniesienia mechanizmu wlaczania i wytaczania lampy do
kontekstu funkcjonowania czlowieka. Myslac o Czltowieku-Lampie, tworzg
obraz réwiesnika, ktory czasem wchodzi w interakcje, czasem jest przygaszony.
Rozwazaja, czy to osoba ,grzeczna”, bierna lub hiperaktywna (np. ma ADHD,
rozrabia na lekcji). W odpowiedzi na hasto ,,sowa” najmlodsi skupiaja si¢ na
opisie skrzydet, dziobu i pazuréw. Wydaja si¢ podekscytowani konceptem
chodzenia do szkoly w nocy, spania w dzien, wydawania ,huczacych odglosow”
i jedzenia robakéw. Nieco starsi opisuja Czlowieka-Sowe jako nie§miatego
okularnika, ktéry duzo czyta i marzy o lataniu.

Rozumienie zaréwno metafor konwencjonalnych, jak i tworczych wzrasta
z wiekiem, jednak w metaforach, ktérych znaczenie jest utarte, powszechnie
znane i obecne w przekazie adresowanym do dzieci (np. ,,madra sowa”),
dominanta znaczenia ujawnia si¢ wczesniej. Analiza réznic miedzygrupo-
wych pokazuje, ze najsilniejsze dominanty konwencjonalnych metafor sg
aktywne w odpowiedziach ze wszystkich grup wiekowych, nawet jedli nie
kazda sposréd najmlodszych oséb badanych faktycznie opisuje czlowieka.
W procesie objasniania mniej i bardziej utartych znaczen starszym dzieciom
czesto nie wystarczalo znalezienie jednego podobienistwa, np. miedzy lampa
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a Czlowiekiem-Lampa. Tworzyly sie¢ cech i znaczen. Nie tylko mowily, ze
jest pomystowy, ale tez jak moze wygladac¢ i co moze czué.

Wymiar madre-glupie staje si¢ istotny dopiero wsrdd nastolatkow. By¢ moze
to efekt wzrostu obowigzkéw szkolnych. Gimnazjalisci bywajg krytyczni wobec
»kujona”, licealisci sprawiajg wrazenie, jakby hasto ,,sowa” byto dla nich za tatwe -
pisza ,,madra” i nie rozwodzg si¢ nad tematem. To ciekawe, bo - jak wynika z prac
Czarneckiej (1995) — w tej grupie liczba krytycznych uwag na temat predyspo-
zycji intelektualnych otoczenia powinna ustepowac jedynie ocenom wygladu.

Pelniejszy obraz specyfiki metafor odnoszonych do madrosci daje po-
réwnanie z nieoméwionymi tu metaforami gtupoty. Glupota faczona jest nie
tylko z brzydota, ale tez z aktywnoscia - w réznych formach. Wyobrazenia
aktywizowane hastami ,kura”, ,but”, ,,mlot” i ,ulewa” kojarzone sg z zaanga-
zowaniem w zbedne lub irytujace czynnosci. Czlowiek-Mlot szuka zaczepki,
Czlowiek-Kura gledzi, Czlowiek-Ulewa ma humory, Cztowiek-But daje soba
manipulowa¢ albo prébuje wzig¢ innych pod obcas. Bodzce kojarzone ze
sprytem (,mysz”, ,waz”) taczone s tez ze skrytoscia, chytroscia, podstepem,
z szybkim przemieszczaniem sie oraz zwinnoscig lub gibkoscia.

W badaniu z udzialem oséb dorostych wiazka gtupi (w599) byla najsilniejsza
w zbiorze wszystkich zebranych okreslen. Wigzka mgdry (w364) byta na pigtym
miejscu, po radosny (536), silny (425), piekny (378), a przed delikatny (295),
brzydki (w sumie 271), niemily (w sumie 270; czytelnik zainteresowany bar-
dziej szczegdélowym przedstawieniem poréwnan miedzygrupowych znajdzie
dokladniejszy opis w: Dryll, Bokus, 2016).

8. Dyskusja

Czlowiek-Sowa to metafora najbardziej konwencjonalna. Mozna bylo spodzie-
wac sie wylgcznie powierzchniowych skojarzen, a jednak odstoniety obraz zawiera
tez elementy zwigzane z mroczniejszymi aspektami funkcjonowania spofecznego
(przemgdrzaty, wyniosty, w oczach niektorych gimnazjalistow: nudziarz, kujon).
Czlowiek-Lampa to metafora oryginalna. W jej polu semantycznym szczegdlnie
warte uwagi jest osadzenie madrosci w perspektywie spotecznej. W polach seman-
tycznych pozostalych metafor widac¢ inne, cho¢ pasujace do reszty aspekty. Czy
zatem metaforyczne charakterystyki tworzg jeden, czy kilka obrazéw madrosci?

Spdjne wydaje si¢ to, ze madros¢ jest kojarzona z dobrem. Ze swiadomym
i odpowiedzialnym dziataniem na rzecz innych. Wprawdzie Czlowiek-Sowa to
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obraz osoby skupionej na wiedzy, a wzmianki o funkcjonowaniu spotecznym
wyrazniej wida¢ w niekonwencjonalnej metaforze Czlowiek-Lampa, jednak
watek altruizmu wzmocniony jest przez znaczenia z pdl Czlowiek-Jablon,
Czlowiek-Dab, Cztowiek-Delfin.

Madros$¢ to takze doswiadczenie zyciowe, ale niekoniecznie ,bycie po
przejsciach”. W opisach os6b madrych nie ma wzmianek o traumach z prze-
szlosci, o zaognionych ranach i trudach Zycia. Przeciwnie, to obrazy oséb
pogodnych, cierpliwych, cieptych i wyrozumiatych. Wazny wydaje si¢ tu
watek stabilnosci emocjonalnej, rownowagi. Madros¢ czasem kojarzona jest
z wycofaniem, introwertyzmem (Czlowiek-Sowa), czasem z charyzmatycznym
przewodnictwem duchowym, dawaniem nadziei, ciepla, rozmaitych form
wsparcia (Czlowiek-Lampa, Czlowiek-Jablon, Czlowiek-Dab). Nie ma w niej
jednak zabiegania o niczyje wzgledy, podejmowania zbednych aktywnosci lub
zwierzania si¢ ze swoich problemoéw.

Madros$¢ ma zwiazek z ciekawo$cig $wiata, z uwazno$cig, skupieniem,
rozwaga, przenikliwo$cia, z jasnym formulowaniem mysli, ale tez, co wydaje
sie szczegblnie cenne, z zamilowaniem do pracy. Pracowitos¢ pojawia sie
w reakcji na bodzce ,sowa”, ,lampa”, ,dab”, ,jablon”, ,,delfin”. Madros¢ to
rzetelnos¢, skrupulatnosé, wytrwalos¢.

Doro$li odrézniajg ja od inteligencji (nieomdéwione tu ,,mysz”, ,n6z”, ,waz”).
Inteligencja czgsto faczona jest z aktywnoscig skupiong wokdt zalatwiania spraw,
kombinowania, niekoniecznie z dobrymi intencjami. Metafora Cztowiek-No6z
to obraz bystrego psychopaty o cigtym poczuciu humoru, Czlowiek-Waz to
sprawny manipulator. Im wigcej w polu semantycznym okreslen ,.inteligentny”,
tym wiecej wzmianek o aktywnosci. W opisie oséb sprytnych pojawiaja sie tez
uwagi o szybkosci, zwinnosci, gietkosci ciata. W przypadku ,,madry” nie ma tak
prostego przetozenia. Bodzce kojarzone z madro$cia wiazg sie z ,0sadzeniem”
w jednym miejscu. Wprawdzie ,,sowa” noca jest aktywna, ale za dnia $§pi wéréd
swoich ksiag. ,Lampa” tez jest, w jakims sensie, stacjonarna - to btyskotliwy
nauczyciel, wokot ktérego organizujg sie ludzie. Swieci przyktadem, daje na-
dzieje. To ona ich przyciaga, sama za niczym nie goni. Te bodzce kojarza sie
tez ze staroscig, ale nie przypisuje im si¢ stabosdci. Czasem s3 najwyzej nieco
senne lub nudne (minimalne liczebnosci w polu ,,sowy”). Czlowiek-Dab, cho¢
wiekowy, jest sitaczem. Czlowiek-Lampa energetyzuje innych.

Czy w takim ukladzie te pola semantyczne skiadajg si¢ na jeden, spdjny
obraz, czy na kilka odmiennych? I czy wida¢ tu podobienstwa miedzy wyni-
kami a wspoélczesnymi teoriami madrosci?
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W polach dwéch gtéwnych metafor (,,sowa”, ,Jampa”) opisy funkcjonowania
intelektualnego facza sie z charakterystykami emocjonalnosci oraz refleksyj-
nosci. Byloby to zgodne z modelem Ardelt, gdyby nie to, ze Czlowiek-Sowa
nikomu nie wspolczuje. To obraz samotnika, skupionego na swojej pracy,
zréwnowazonego, opanowanego, refleksyjnego, czasem nieco wynioslego i —
zapewne — szczesliwego. O ile nikt nie zastania mu ksigzek.

Obraz Czlowieka-Lampy jest blizszy perspektywie przyjetej przez zespol
z Max Planck. Madros¢ faczy si¢ tu z blyskotliwoscig i charyzma, a takze
popularnoscia towarzyska. Pojawia si¢ krzewienie wiedzy i kultury, co moze
kojarzy¢ si¢ z uwagami do jednej z wersji przytoczonych wyzej definicji
»individuals are only some of the carriers and outcomes of wisdom”. Wiecej
tu madrosci w dzialaniu. Cho¢ brak wzmianek o tym, ze Cztowiek-Lampa
dysponuje strategiami rozwigzywania konfliktéw, to dawanie nadziei nalezy
pewnie uzna¢ za dziatanie na rzecz spotecznosci.

Madros¢ jako odejscie od egocentryzmu, dziatanie dla dobra innych naj-
pelniej wida¢ w obrazie Cztowieka-Jabloni. Z kolei w obrazie Czlowieka-D¢bu
jest wiecej wzmianek o sile, skutecznosci, madrym planowaniu i trzymaniu
sie raz obranych zyciowych priorytetéw. Oczywiscie watki posiadania wiedzy
eksperckiej, bycia autorytetem, s3 w polu Czlowieka-Sowy. Ta réznorodnosé¢
w pewien sposdb sklada si¢ w konstrukt spojny z nowsza definicja zespotu z Max
Planck (Baltes, Smith, 2008), gdzie madros¢ definiowana jest jako doskonalos¢
umystu i cnoty, oraz jako system wiedzy eksperckiej, majacej zastosowania
pragmatyczne. Czy jednak warto zaciera¢ rznice miedzy tymi obrazami, aby
sprowadzi¢ odcienie znaczen do jednego, chaotycznego mianownika?

By¢ moze lepiej byloby uzy¢ tych wynikéw, aby zaplanowa¢ kolejne badanie,
ktére stanowiloby pretekst do rozmowy z osobami badanymi o wielu aspek-
tach madrosci, do nazywania jej w dtuzszych narracjach, charakterystykach,
anegdotach i metaforach. Madros¢ to konstrukt wymykajacy sie miarom
kwestionariuszowym, samoopisom, skalom. Madro$¢ ujawnia si¢ w stowach.
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Wprowadzenie

Celem badania bylo poszukiwanie zaleznosci migedzy dopasowaniem opo-
wiesci o zwigzku w relacji partnerskiej/matzenskiej a jego jakoscig. Opowiesci
definiujemy, podobnie jak Bruner (2004), jako umyslowe schematy wiedzy
o sobie i $wiecie, ktore sa kodowane w pamieci w postaci historii na bazie
doswiadczen wlasnych, socjalizacji i kontaktu z wzorcami narracyjnymi obec-
nymi w kulturze. Zalozylismy, iz osoby laczace si¢ w pary dysponuja juz ,na
wejsciu” wlasnymi historiami o zwiazku, jaki chcieliby tworzy¢ z partnerem, ale
tez modyfikuja je lub konstruuja nowe w wyniku wspélnego zycia. Sternberg,
Hojjat i Barnes (2001) wykazali, Ze im bardziej historie o zwigzku, ktdrymi
zyja partnerzy, sa do siebie dopasowane, tym bardziej oboje sg zadowoleni ze
swojej relacji.

Wskaznikiem dopasowania w badaniach kwestionariuszowych Sternberga
i wspdtpracownikow byta zgodnos¢ partneréw w preferowaniu tych samych
opowiesci o milosci - im bardziej zgodny u obojga profil opowiesci, tym
lepsze dopasowanie. Profil wyznaczany byl na podstawie ustosunkowania si¢
do 25 opowiesci, wyselekcjonowanych przez zespot Sternberga na podstawie
analizy wywiadéw i tekstow literackich. Podstawowa strukture kazdej opo-
wiesci tworzy jej temat (np. pielegnowanie zwigzku w opowiesci o ogrodzie)
oraz uzupelniajace si¢ role gléwnych bohateréw: symetryczne (np. partneréw
biznesowych w opowiesci o interesach) lub asymetryczne (np. nauczyciela
i ucznia w opowiesci o nauczycielu i uczniu).

Dotychczasowym badaniom opowiesci o zwigzku towarzyszy kilka trud-
nosci interpretacyjnych. Po pierwsze, na bazie pomiaru kwestionariuszowego
trudno jest oceni¢, czy preferowane opowiesci sa tymi, ktérymi badane pary
rzeczywiscie zyja, czy raczej idealnymi, o ktérych marzg, aby si¢ w ich zyciu
spelnily. Sternberg (1996) przyznaje, iz wiele opowiesci o zwigzku moze by¢
nieuswiadomionych, nieujetych w proponowanym katalogu 25 opowiesci
oraz, ze s3 one zalezne od warunkéw kulturowych. Po drugie, w badaniach
nad opowiesciami o zwigzku nie uwzgledniano dotad hierarchii ich wazno-
$ci. Tymczasem pewne opowiesci sg dla partneréw duzo bardziej istotne, niz
inne, a tym samym gléwnie od ich dopasowania moze zaleze¢ jakos$¢ zwigzku
(Sternberg, 1996). Po trzecie, preferowanie tych samych opowiesci o zwiaz-
ku niekoniecznie wigze si¢ z dopasowaniem ro6l bohateréw — na przyktad
wtedy, gdy partnerzy preferuja ta sama opowie$¢ o nauczycielu i uczniu, ale
oboje aspiruja do roli nauczyciela. Po czwarte, jak zauwaza Sternberg (2007),
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opowiesci o zwigzku sg bardziej zlozone, niz np. skrypty (Shank, Abelson,
1977) czy schematy (Young, 1993), maja strukture wielowatkowa, w zwigzku
z czym reguly ich dopasowania w diadzie mogg by¢ bardziej skomplikowane.
Partnerzy moga dzieli¢ ze sobg te sama opowies¢ o zwigzku, przypisywac
swoim bohaterom te same lub komplementarne role, jednak niekoniecznie
zgodne przezycia i widzenie $wiata (por. ,§wiat ten sam, ale nie taki sam”
Kuncewicz, Sokotowska, Sobkowicz, 2014). Na przykiad moga dysponowac
opowiesciami o zwigzku, w ktérych zgadzaja sie co do pelnionych w nim rol
(ona w roli terapeuty, a on w roli pacjenta, on w roli poswigcajacego si¢, ona
w roli beneficjenta), jednak niekoniecznie obojgu taki uklad moze pasowac.
Jeden z partneréw moze bardzo pragna¢ jego zmiany, drugi zas moglby chcie¢
go zachowa¢ lub mie¢ sprzeczne pragnienia i przezycia z nim zwigzane. Inny-
mi sfowy, niezaleznie od tego, jak bardzo partnerzy zdaja si¢ by¢ dopasowani
w swoich rolach, moga mija¢ si¢ (lub spotykac) w obszarze pragnien, przezy¢,
pogladow.

Aby lepiej pozna¢ mozliwe wzorce dopasowania opowiesci o zwiagzku,
przeprowadziliémy badanie jako$ciowe oparte na wypowiedziach monologo-
wych par, a do analiz wykorzystalismy procedur¢ wyodrebniania opowiesci
ukrytych z monologéw (Kuncewicz, Kuncewicz, Sokotowska, Kruszewski,
2016; Kuncewicz, Kuncewicz, 2019; Kuncewicz, Kuncewicz, Kruszewski,
2019). Na podstawie naszego badania chcieliémy dowiedzie¢ sie, jakie wzorce
dopasowania opowiesci o zwigzku towarzyszg parom bardziej zadowolonym
ze zwiazku, a jakie mniej zadowolonym. Wzorce dopasowania opowiesci eks-
plorowalismy pod katem kluczowych rdl gléwnych bohateréw oraz obszaréw
Swiata przedstawionego, tj. standw, przezy¢, dzialan; por. Stawinski, 2002),
w ktoérych bohaterzy spotykaja si¢ ze soba lub mijaja.

1. Metoda
1.1. Osoby badane

Rekrutacja uczestnikow do badania odbywala sie metoda kuli $nieznej.
Wziglo w nim udzial dziesie¢ par (N = 20) przebywajacych w formalnym
zwigzku heteroseksualnym od przynajmniej pieciu lat. Okazalo sie, ze cztery
z nich naleza do religijnej wspolnoty malzenstw, co profiluje probe badawcza
w niezamierzonym kierunku. Uznali$my, ze taki skiad proby jest jednak
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akceptowalny, gdyz tworzy okazje do przyjrzenia sig, jaka role moze pelni¢
wspdlne zaangazowanie religijne matzonkéw dla zwiazku i jego jakosci.

Do analiz wybrali$my monologi trzech par o najwyzszym oraz trzech
o najnizszym wskazniku zadowolenia ze zwigzku. Wiek uczestnikéw badania,
ktérych monologi analizowalismy (N = 12), wahal si¢ od 31 do 40 lat (M = 34;
SD = 3,02), staz zwigzku od 7 do 15 lat (M = 11,91; SD = 2,92), a liczba dzieci
od jednego do trzech. Dziesig¢ oséb miato wyksztalcenie wyzsze, a dwie sred-
nie. Wszyscy mezczyzni i trzy kobiety byli aktywni zawodowo, pozostale trzy
kobiety zajmowaly sie domem i dzie¢mi. Zaangazowane we wspoélnote religijna
byty wszystkie trzy pary z wyzszym wskaznikiem zadowolenia ze zwigzku.

1.2. Materiaty i procedura badania

Zadowolenie ze zwigzku mierzyliSmy przy pomocy skroconej 14-itemowej
wersji Comprehensive Marital Satisfaction Scale (CMSS) Bluma i Mehrabiana
(1999), w polskiej adaptacji Cieslaka i Palider (2005; za: Sijko, 2008). Osoby
badane ustosunkowywaly sie do twierdzen kwestionariusza na 9-stopniowej
skali (od -4 ,nie zgadzam si¢ w bardzo duzym stopniu” do +4 ,zgadzam
sie w bardzo duzym stopniu”). Ogélny wskaznik zadowolenia ze zwigzku
obliczali$my, usredniajac ustosunkowania kazdej pary na zrekodowanej
skali odpowiedzi (od 0 do 8). Rzetelno$¢ (alfa-Cronbacha) wersji skroconej
narzedzia wynosi 0,90.

Badanie bylo przeprowadzone z kazda osobg indywidualnie. Malzonkowie
w jego trakcie przebywali w réznych pomieszczeniach i nie konsultowali si¢
ze sobg. Kazdy uczestnik badania zostal poproszony o okolo 10-15 minu-
towg wypowiedZ w formie monologu na temat swojego zwiazku (,,Prosze,
opowiedz mi o swoim zwigzku”). Wypowiedzi byly nagrywane. Potem
osoby badane uzupelnialy kwestionariusz CMSS oraz metryczke z danymi
socjodemograficznymi.

1.3. Procedura wyodrebniania opowiesci ukrytych z monologow

Niniejszej procedurze i jej prezentacji ,krok po kroku” zostaty poswieco-
ne odrebne artykuty (Kuncewicz, Kuncewicz, 2019; Kuncewicz, Kuncewicz,
Sokotowska, Sobkowicz, 2015). Ponizej prezentujemy wiec jej zatozenia
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teoretyczne oraz opis postepowania analitycznego-interpretacyjnego tylko
w niezbednym zarysie.

Opowiesci ukryte, elementy wyrdzniajace sie i ich konteksty

Opowiesci wylaniane z monologéw nazywamy ,ukrytymi” dlatego, ze
jako schematy umystowe nie sg dost¢pne odbiorcy/badaczowi wprost, ale
posrednio, poprzez wypowiedz ustng (por. Ong, 2011). Czynno$¢ opowiadania
»ujawnia autora w tym, co w jego dzialaniu jest nieuswiadomione, niezamie-
rzone, automatyczne” (Okopien-Stawinska, 2001, s. 121), a tym samym glebiej
zakotwiczone w umygle i stabiej kontrolowalne. Uzywajac jezyka teorii komu-
nikacji literackiej (Okopien-Stawinska, 2001), powiedzieliby$my, ze informacje
implikowane ze sposobu méwienia autora koryguja i/lub waloryzuja informacje
stematyzowane w znaczeniach wypowiedzianych przez niego stéw i zdan. Zatem
opowiesci (np. o wlasnym zyciu, o wychowaniu, o zwiazku) zweryfikowane/
skorygowane na podstawie analizy sposobéw méwienia ich autoréw, trafniej
odzwierciedlajg historie ,,uwewnetrznione w umysle” (ukryte), niz te, ktore
komunikowane sg odbiorcy wprost.

Jezykowe lub narracyjne wyrdznianie si¢ okreslonych elementéw wprost
prezentowanej historii zwykle jest pochodng aktywizowania si¢ u osoby mo-
wigcej, paralelnych lub powigzanych z nig znaczeniowo fragmentéw historii
ukrytej. Zaktadamy, iz nie wypowiadane, ale najbardziej aktywne tresci tej
historii interferuja (bezposrednio lub posrednio poprzez uruchomione wraz
z nimi procesy kontroli) ze snutg opowiescig w ten sposob, ze ujawniaja sie
w niej w postaci zaklocen jezykowych lub/i narracyjnych (np. przemilczen,
niespojnosci tresciowych, rozbitych zwigzkéw wyrazowych, zmiany tempa
lub stylu wypowiedzi itp.). Te za$ postrzegane sg przez wrazliwego jezykowo
odbiorce monologu jako elementy wyrdzniajace sie.

Aby zrekonstruowa¢ opowies¢ ukryta ,,stojacg za” historig prezentowang
w monologu, niezbedna jest analiza tresci kontekstow elementéw wyréznia-
jacych sie. Kontekstem blizszym sg dane zawarte w bliskim sgsiedztwie ele-
mentu wyroézniajacego (umownie do dwdch zdan przed i po nim), natomiast
dalszym - pozostale dane z monologu oraz pochodzace z innych zrédet: wy-
wiadu, obserwacji, innych wypowiedzi autora, wypowiedzi oséb mi bliskich.
Szczegdlng role dla rekonstrukeji ukrytej historii petnig konteksty blizsze
zlokalizowane tuz przed elementami wyrdzniajacymi sie. W tych bowiem
»miejscach” osoba badana §wiadomie lub nieswiadomie zbliza si¢ w swojej
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wypowiedzi do bardziej osobistych tresci tej historii, emocjonalnie waznych
lub/i takich, ktérych wolataby otwarcie nie ujawnia¢. Oznacza to, iz wlasnie
te czesci wypowiedzi zawierajg dane, ktére w umyslowej sieci znaczeniowe;j
autora znajduja sie ,,blizej” tresci ukrytych, a tym samym stanowig wazne
zrdédlo hipotez i wnioskowania na ich temat.

Etapy analizy i interpretacji monologéw

Nagrania monologéw zostaly poddane transkrypcji zgodnie z notacja or-
tograficzng, uwzglednieniem pauz, urwan wypowiedzi, wyrazistych prozodii
(np. Sciszenie glosu), danych parajezykowych (np. smiech, dzwigki namystu)
oraz pozajezykowych (np. bebnienie palcami po stole, wylaczenie telefonu).
Kazdy monolog czytaliémy kilkakrotnie oraz szukaliémy w nim elementéw
wyrozniajacych sie, tzn. takich, ktore zdaja si¢ ,,by¢ inne”, ,,nie pasowac”, ,,zgrzy-
tac”, ,zwraca¢ uwage”. Do dalszych analiz wlaczalismy te elementy, ktorych
wyrdznianie si¢ jezykowe lub narracyjne — w kontekscie monologu lub regut
mowienia — dalo si¢ sensownie wyjasni¢ przy pomocy narzedzi lingwistycznych
i literaturoznawczych. Na tym etapie positkowali$my sie sfownikami (jezyka
polskiego, frazeologicznym, terminéw literackich), korpusem jezykowym oraz
przegladarka Google (aby sprawdzi¢ typowe uzycie stow i zwrotow).

Nastepnym krokiem bylo wnioskowanie o tresciach ukrytych na podstawie
elementow wyrdzniajacych sie oraz danych stanowiacych ich kontekst: bliz-
szy oraz dalszy. Kierunki wnioskowania wyznaczaly pytania bezposrednio
~-wynikajace” z jezykowego lub narracyjnego mechanizmu wyrézniania sie
elementow (np. Skad ta niespdjnos$¢? Dlaczego autor w tym miejscu zmienia
temat? Dlaczego opowiada o relacji z matzonkiem, uzywajac stylu naukowego?).

Jesli uzyskane odpowiedzi nie wnosity nowego wgladu, na ich bazie precy-
zowalismy kolejne pytania, semantycznie poglebiajace (np. Dlaczego...? Kto...?
Co...?) oraz ponownie poszukiwaliSmy na nie odpowiedzi, analizujac dane
kontekstowe. Cykl wnioskowania powtarzaliémy dotad, az — na poziomie
szczegdlowosci uwarunkowanym przez konkretny monolog — udalo si¢ nowe
tresci zidentyfikowac. Im bardziej wnioski koncowe, wyciagniete na bazie
réznych elementéw wyrdzniajacych sie i ich kontekstéw, byly semantycznie
spojne, tym wieksza role odgrywaty w calos$ciowej interpretacji monologu. Na
etapie analizy elementéw wyrézniajacych sie oraz ich interpretacji korzystali-
$my z audytu zaznajomionego z procedurg psychologa oraz filologa polskiego.
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Opowiesci ukryte traktowalismy jako zmienng latentna, ktdrej przejawy
obecne s3 bezposrednio w tresci monologu oraz posrednio w interpretacji
elementéw wyrdzniajacych si¢. Dlatego w niniejszym badaniu nie formuto-
walismy opowiesci o zwiazku jako historii majacej swdj poczatek, rozwinigcie
i koniec, ale rekonstruowali$my jej, istotne dla naszego badania, aspekty,
tj. role gléwnych bohateréw oraz obszary swiata przedstawionego, w ktérych
dochodzi do ich spotykania si¢ lub mijania.

2. Wyniki

Do analiz wlaczyliSmy sze$¢ par wybranych z dziesigciu ze wzgledu na
stosunkowo najwyzszy i najnizszy (usredniony w parze) wskaznik zadowolenia
ze zwigzku. Trzy pary bardziej zadowolone to: Zosia i Filip' (wskaznik zado-
wolenia: 7,57); Iwona i Tomasz (7,50) oraz Dorota i Piotr (7,0), natomiast mniej
zadowolone: Asia i Radek (6,18), Basia i Marek (5,75) oraz Monika i Wojtek
(4,32). Ponizej prezentujemy podsumowanie interpretacji monologéw par,
uporzadkowanych zgodnie z malejacym wskaznikiem zadowolenia.

2.1. Interpretacje monologow
1. Zosia i Filip

Zosia mowigc zarowno o poczatkach relacji z me¢zem, jak i o obecnym jej
etapie, uzywa stylu naukowego (,,mielismy okazje¢ przedyskutowac i pozna¢
sie yyy swoje poglady [...] opinie na rézne tematy... takze [...] znalam Filipa,
kiedy si¢ pobieralismy [...] nasza milo$¢ rozwija si¢ na réznych plaszczyznach”).
Intelektualizacja wypowiedzi o relacji z Filipem z jednej strony chroni ja
przed przezywaniem watpliwosci, czy maz rzeczywiscie chce by¢ z nig ,,do
konca zycia”. Z drugiej strony, odzwierciedla trudnos¢ Zosi z przezywaniem
intymno$ci z nim na poziomie damsko-meskim (,,czuj¢... hmm bliskos¢ z Fi-
lipem [...] tak jak jest z przyjacielem [...] rzecz, ktorej nie bytam $wiadoma na
poczatku naszego malzenstwa [..] namietnos¢ [...] pociag do siebie”). Zosia
cho¢ dostrzega, ze w malzenstwie ,sfera seksualna jest bardzo wazna”, trak-

1 Imiona uczestnikéw badania zostaly zmienione.
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tuje ja jako wymagajace wysitku ,wyzwanie”. Obawia sig, ze bez powaznych
staran swoich i meza, fundamentu wiary, zobowigzan poczynionych w ramach
duszpasterstwa do wspdlnych regularnych osobistych rozmoéw, ich malzenstwo
statoby sie ,,puste”, ,wypaliloby sie”.

W monologu Filipa dominuje gramatyczna kategoria ,,my” - méwi on
w imieniu swoim i zony, tak jakby miedzy nimi nie bylo réznic (np. ,,patrzymy
tak samo [...] jestesmy szczesliwi”). Filip podkresla tez, jak bardzo jest wazna
dla niego wspierana fundamentem wiary jednos$¢ matzenska (,,[Bég] otworzyt
nas na t¢ faske [...] mozliwos$¢ bycia taka prawdziwg jednoscig”) oraz bycie ze
sobg razem ,na zawsze do konca zycia”. Intensywne dazenie do jednomysl-
nosci czy unifikacji w relacji z Zong moze by¢ proba przekroczenia trudnosci
w utrzymaniu bardziej osobistego, uczuciowego kontaktu (,,ja wiem, ze bardzo
wiele spraw [...] trudnosci nigdy bym w Zyciu nie rozwigzal, gdyby nie Zosia...
[...] jakby to, ze moge si¢ przed nig otwiera¢”). Trudno$ciom tym towarzyszy
obawa, iz bez wysitku woli i cigglej pracy nad zwigzkiem grozi mu ,,nuda”
i ,wypalenie” (,wkladamy jakby duzo wy zna wysitku z naszej strony, zeby
nasz zwigzek [...] byl jakby dla nas taka radoscig”). Swoja wypowiedz konczy
podsumowaniem: ,,Moge z... calym przekonaniem powiedzie¢, ze wlasnie
kocham mojg zong” - jakby, wbrew swoim watpliwosciom, chcial przekona¢
siebie, ze tak jest rzeczywiscie.

2. lwona i Tomasz

Iwona podkresla ,,zgodno$¢ charakteréw [...] swiatopogladu” miedzy nia
amezem oraz, ze oboje ,,patrzg w jednym kierunku”. Nie wspomina o jakichkol-
wiek trudnosciach malzenskich. Tymczasem maz moéwi, ze w ich malzenstwie
byt ,ciezki okres”, ,,pojawit si¢ temat rozwodu”, a ich obecne Zycie réwniez
nie jest ,,ustane juz tylko rézami”; wcigz maja pewne ,,klopoty”, ,trudnosci”,
»powiklania”. Niesp6jno$¢ miedzy obiema relacjami jest pochodng tego, ze
Iwona koncentruje si¢ wylacznie - w zwigzku z nawréceniem - na nowym
~rozumieniu” i ,przezywaniu” ich malzenstwa. Zgodnie z nowg wizjg relacji
malzenskiej, Iwona godzi si¢ na to, Ze maz ,jest glowa rodziny”, ,,czesto po-
dejmuje decyzje”, a ona si¢ z nimi ,zgadza” i ,jest postuszna”. Unika w ten
sposob konfliktéw i zyskuje jednos¢ matzenska. Jednak ponosi tez jej koszty:
decyzje meza podejmowane bez porozumienia z nig ,wyprowadzajg ja z row-
nowagi”, wiekszos¢ obowiazkéw domowych ,spada na jej barki”, boryka sie
z »niespelnieniem zawodowym”.
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Monolog Tomasza opowiedziany jest w konwencji tzw. $wiadectwa na-
wrdcenia, zaréwno na poziomie konstrukeji, jak i jezyka. Tomasz konstruuje
swoja wypowiedZ w oparciu o dychotomie ,,dwoch etapéw” matzenstwa —
»przed nawrdceniem i pdzniej”. Etap ,przed” obejmuje powazne trudnosci
malzenskie i grozbe rozwodu, natomiast etap ,,pdzniej” — zaangazowanie we
wspdlnote religijna, uzyskanie ,,pokoju w sercu”, odczytywanie i spetnianie
planéw bozych. Ponadto w monolog wplecione s3 zwroty typowe dla jezyka
wspOlnoty religijnej (np. ,znalezliémy ten chleb, ktéry naprawde karmi nas
yYyYy... duchowo”; ostatnie stowa brzmig: ,,Chwala Panu”). Podobnie jak cata
wypowiedz, celom religijnym radykalnie podporzadkowana jest relacja mal-
zenska (,,Bog si¢ nami... chce postugiwa¢, postuguje”). Dzieki radykalizmowi
wiary malzonkowie moga ,glebiej zakorzeni¢ si¢ w czyms [...] co jednoczy
iumacnia” - ale tez chronic si¢ przed bardziej osobistym - grozacym rozpadem
zwigzku - do$wiadczaniem wlasnej relacji. W calym monologu nie pojawia
sie cho¢by wzmianka o uczuciowym, pozareligijnym aspekcie relacji z Iwona.

3. Dorota i Piotr

Dorota wielokrotnie podkresla, ze stara sie duzo rzeczy robi¢ ,,wspolnie”
z mezem (m.in. ,mie¢ wspdlnych, wspélnych znajomych ii wspélnie, wspolnie
podrézowac, wspolnie spedzac kazdg wolng chwile”, wspélnie spotykac si¢ z in-
nymi malzenstwami we wspolnocie religijnej). Eufemistyczne zwroty (np. ,,znamy
[...] swoje stabe punkty”; ,,jak jestesmy zmeczeni, to reagujemy na rézne bodzce”)
minimalizujg rozczarowanie zwigzkiem. Dorota chcialaby, aby Piotr bardziej
~twardo stapal po ziemi”, byl dla niej realnym wsparciem, a nie tylko doradzal,
podsuwal pomysty czy ,,brzdekat na gitarze”. Stara si¢ nie skupiac na ,,ciemnych
stronach” zwigzku i opiera¢ go, wraz z mezem, na ,fundamencie [...] wiary
w Boga” i wspdlnoty religijnej. Przyjmuje role tej, ktora potrzebuje rad meza
w codziennych sytuacjach (,,jak mam sie zachowac [...] co odpowiedzie¢”). Maz
wtedy docenia jg i ,,méwi duzo komplementéw”. Mozolne budowanie jednosci
z mezem, okupione rezygnacja z ,rozwijania wlasnych skrzydel”, meczy ja,
nie daje pewnosci, ze moze liczy¢ na meza i by¢ z nim blisko. Szuka potwier-
dzen, ze jest inaczej (,,kolejny raz potwierdzito sie, ze moge liczy¢ na mojego
malzonka i i ze on jest ws wspiera mnie [...] kolejny przyklad, ktéry nas tak
utwierdzit w przekonaniu, ze jeste$my blisko i ze jeden na drugiego moze liczy¢”).

Piotr bardziej wprost, niz zona, cho¢ ogélnikowo, méwi o ,trudnych
poczatkach”, ,wielu nieporozumieniach”, ,,niedotarciach”, o tym, ze s3 ,,bar-
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dzo bardzo rézni” i lubig ,,rézne rzeczy robi¢”. Podaje konkretne przyktady
(»,sktadowe”), dowodzgc, iz pomimo to, sg ,bardzo szczesliwi™ to samo
nauczycielskie wyksztalcenie i praca; wspdlne zajmowanie si¢ synem; wartosci,
ktére chcieliby mu przekazaé. Jednak na bardziej osobistym poziomie nie
jest tatwo im zblizy¢ sie do siebie. Podobnie jak zona, obawia sig, ze znali si¢
przed §lubem zbyt krétko, nie pasuja do siebie oraz, Ze poza pracg zawodowa
i wspolnym zajmowaniem si¢ synem, niewiele ich faczy. Stad trud budowania
»malzenskiego dzieta” w oparciu o wspélne spedzanie czasu i rozwijanie
relacji z dzieckiem oraz skupienie sie raczej na przyjacielsko-racjonalnym niz
romantyczno-uczuciowym charakterze zwigzku.

4, Asia i Radek

Malo ptynny, nieco chaotyczny, emocjonalny styl méwienia Asi i jawna
tre$¢ wypowiedzi sg wzglednie spdjne. Asia odstania si¢, méwiac o mezu oraz
wobec meza (,,ze wszystkich ludzi na §wiecie najbardziej mnie zna [...] zna
wiekszo$¢ moich nawet czarnych tajemnic i zakamarkow”). Bardzo docenia
Radka (,,jest cieptym czlowiekiem [...] zawsze potrafi [...] wspiera¢ i pomoc, kiedy
mam problem”). Jednocze$nie obwinia sie, ze na nim si¢ ,uwiesza”, probuje
»zmienia¢ na swoja modle” czy tez przez ,caly czas kontrolowaé, wiedzie¢,
gdzie jest i w ogodle co robi, co robi i co robi”. Podkredla, ze ,nie jest tatwa
we wspolzyciu codziennym”. Obawia sig, ze przez to unieszczesliwia meza.
Deklaratywnie chcialaby méc ,,da¢ mu wolnosc¢ i swobode”. Jednak Radek jest
»jej calym zyciem [...] wszystko bez niego ja przeraza”. Boi si¢ wiec zmieniac
swoja postawe wobec meza, tym bardziej, ze dotychczasowy ,,wzor zwigzku
[...] poki co na razie si¢ sprawdza”.

Radek opowiedzial wciagajaca, spojna historie. Byl ,,grzecznym chlopcem”,
»trzymal si¢ z bratem” i ,,stuchal si¢ mamusi”, dopoki nie zafascynowal sie
»~dynamiczng, zakrecong” Asig (,,robita wszystko, czego on nie robil”). Posta-
nowil jg zdoby¢ i udato mu sie to. Poczatkowo mama i brat nie akceptowali tej
relacji (,,byla zazdros¢, byly spiecia”). Zwigzek okazat si¢ ,bardzo burzliwy”
(»odchodzilismy od siebie, wracali$my do siebie milion razy”), jednak to dzigki
niemu Radek ,,zmienit swoje zycie o sto osiemdziesigt stopni”, ,rzucil wszystko”,
wyprowadzil sie z domu, znalazt dochodowa prace. Wyrdézniajaca si¢ sposrod
innych monologéw narracyjnos¢ wypowiedzi oraz adekwatnos¢ jej tresci do
sposobu mdwienia sugeruja, iz Radek opowiada taka historie, ktora zyje. Jej
gléwny temat to stopniowe podejmowanie odpowiedzialnosci za zycie swoje
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i innych (,,Asia byta jeszcze w ciazy, budzila si¢ rano: Boze, co my zrobimy
z tym dzieckiem. A ja zawsze konsekwentnie: wychowamy je i bedziemy je
kocha¢ i wychowamy”). Opowiedzenie tej historii stuzy pokazaniu, jak wazna
jest Asia w zyciu autora oraz potwierdzeniu wlasnej dojrzalosci. Radek przyjal
w zwiazku role opiekuna - jest dumny, ze si¢ w niej ,,sprawdza”, ale i czgsto
poirytowany, gdy zona obarcza go swoimi lekami.

5. Basia i Marek

Basia rozpoczeta swoja wypowiedz glosnym stwierdzeniem, iz jej zwigzek
»jest to zwigzek malzenski z mezczyzng, ktorego wybrata” i ktory ,,jej sie
na poczatku podobal”. Podkresla tez wprost, iz to ona w tym zwigzku jest
»bardziej stanowcza [...] opiekuncza [...] dbajaca”. Obecnie jest rozczarowana
relacja z mezem, odnosi wrazenie, iz ,jemu ten zwiazek... cigzy”. Zle znosi
wycofanie si¢ meza po krétko trwajacym w ich malzenstwie, okresie ,,$ciera-
nia si¢” (,maz jest dla mnie bardzo skryty i zamknigty w sobie”). Chciataby,
aby ,,sam wyszed! z inicjatywa zrobienia czego$” dla niej. Z drugiej strony, to
wlasnie uleglos¢ meza sprzyja wzglednemu porozumieniu (,,gdybysmy oboje
byli bardzo stanowczy i uparci, to, no to bytoby ciezko”) oraz zapewnia jej
poczucie bezpieczenistwa (,,on mnie potrafi wyhamowac, uspokoi¢ [...] rozta-
dowac¢ napiecie”).

Wypowiedz Marka jest najkrotsza ze wszystkich. Jakby o swoim zwigzku
niewiele miat do powiedzenia. Nie tyle méwi o swoim, co raczej o blizej nie-
okreslonym ,,zwigzku dwojga ludzi” oraz o tym, jak powinien wyglada¢. Brak
jest bardziej osobistego odniesienia do Zony - nie przywoluje jej z imienia, ale
nazywa ,,drugg osoba’, ,,partnerem”. Duzo latwiej jest mu opowiadac o relacjach
z dzie¢mi. Dopiero wtedy uzywa kategorii ,my”. Marek skupia si¢ na tym,
czego potrzebuje zona (,mdj zwigzek polega na [...] szanowaniu i akceptowa-
niu... yyy... jej potrze...”). Nie artykuluje natomiast swoich potrzeb, oczekiwan,
wyobrazen dotyczacych zwiazku. Woli, zeby Zona decydowata o wszystkim.
Oddajac inicjatywe Zonie, czuje si¢ jednak przez nig nieszanowany i skrywa
o to do niej pretensje.

6. Monika i Wojtek

Monika jest jedyna osoba badang, ktdra ptacze w trakcie monologu. Placz
pojawil sie, gdy opowiadajac, jak trudno byto jej ,przyjecha¢ za mezem” za
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granice, reflektuje sie, ze trudno jest tez widzie¢ w nim autorytet, ktéremu
moglaby zaufa¢, gdyz nie miala takiego w dziecinstwie (,,nie miat kto by¢ dla
mnie ideatem i teraz... hmm teraz to wychodzi po prostu”). Z jednej strony
pragnie opieki Wojtka, z drugiej juz jako dziecko, nauczyla si¢, Ze musi pole-
gac na sobie. Stad tez, majac w Polsce prace i mozliwos¢ wsparcia od dalszej
rodziny, przez kilka lat ,,byta rozbita” i nie mogla zdecydowac si¢ na wyjazd.
Po przyjezdzie do me¢za oczekuje, ze bedzie blisko niej (,,chce, Zeby posiedziat
chwile [...] porozmawial, zeby$my gdzies razem wyszli [...] chce mie¢ go... tylko
dla siebie”). Trudno jest jej jednak ,,zda¢” si¢ na meza (,,On jest osoba, ktora
nas utrzymuje... Ja jestem... kurg domows...”). Wyjazd meza za granice (gdzie
moglo dojs$¢ do zdrady albo istnialo jej niebezpieczenstwo) mocno nadwyrezyt
zaufanie Moniki, ale tez wymusil jej przyjazd i stabilizacje zwigzku (,.tutaj...
mi sie wydaje, ze zaczynam sie cieszy¢ dopiero [...] tym matzenstwem?”).

Wojtek opowiada o wilasnych trudnych, konfliktowych do$wiadczeniach
relacji z Monika z wyrazng dozg dystansu i humoru (,czasami to komicznie
wyglada, a nawet tak patologicznie”). Normalizuje je, podkreslajac, iz jest
»standardowym typem faceta”, ktéremu Zona ,utrudnia samorealizacj¢”,
ogranicza wolnos¢ tyranig zakupéw (,,Febra mnie trzesie, jak... musze i$¢ na
zakupy [...] wolalbym wigcej wydac [...] azeby dala mi §wiety spokdj, niz mnie
szarpala [...] obwiniala za nieudane zakupy”). Jednak oczekuje tez, ze to zona
wezmie odpowiedzialnos¢ za jego postepowanie (,czasem musze zebrac...
kare... od Moniki [...] taki kubet zimnej wody jak mi wyleje na glowe... po-
zytywnie dziala na ten nasz zwigzek”). Probuje tez swoj zwigzek zrozumie¢,
nada¢ mu pozytywne znaczenie (,,musi by¢ troszeczke dawka takiej adrenaliny
i pikantnosci, zeby sie to zazebialo... bylo dochodzenie do jakich$ porozumien
[...] czasem zazdroszcze ludziom, ktdérzy zyja w zwigzkach bez zobowigzan...
ze majg duzo prosciej [...] chyba po kilkunastu [...] latach to... jest puste, nie
daje zadnego... fundamentu [...] powaznego zaufania”).

2.2. Wzorce dopasowania opowiesci o zwiqzku u par zadowolonych i niezadowolonych

Dopasowanie opowiesci analizowali$my osobno w parach bardziej zado-
wolonych (,,zadowolonych”) i mniej zadowolonych (,,niezadowolonych”) pod
katem kluczowych rol gtéwnych bohateréw opowiesci oraz obszaréw swiata
przedstawionego, w ktorych oboje spotykaja si¢ ze soba badz mijajg. Okazalo
sie, iz w przypadku kazdej pary mozna wyodrebnic role zaznaczajace si¢ w mo-
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nologach bardziej wyraznie, wprost w warstwie jawnej tekstu, tj. w dostownych
znaczeniach stow i zdan (,,role jawne”), oraz role zaznaczajace si¢ w nich mniej
wyraznie lub nie wprost, w warstwie ukrytej tekstu, tj. implikowanej z analizy
i interpretacji elementéw wyrézniajacych sie¢ i ich kontekstow (,,role ukryte”).
Tabela 1 zawiera podsumowanie analiz w obrebie par zadowolonych.

Tabela 1
Kluczowe role i obszary spotkania/mijania sie w opowiesciach par zadowolonych ze zwiqzku
Para Role jawne Role ukryte Obsza!'y . (‘)'bsz.ary'
spotykania sie mijania sie
(1) Symetryczne Asymetryczne Wspolny wysitek Pragnienie bycia ze soba
Zosia ona i on — pracujacy nad on odstaniajacy swoje praca nad dialogiem mat- ona nie jest zainteresowa-
iFilip  szczeSciem matzedskim  trudnosci —onarozwigzu- zeriskim,  uniknigciem na mezem jako mezczy-
Asymetryczne jaca trudnosc meza nudy i wypalenia, wspdl- zna, on skrywa watpliwo-
on duchowy mistrz — ona ne prowadzenie kurséw $ci, czy chce z nig by¢
duchowy uczen matzeniskich
) Symetryczne Asymetryczne Wspdlna wizja Uczucia negatywne
Iwona  onaion—,nawrdceni”  ona odpowiedzialna za nowa, wynikajaca z wia- oboje probuja odcia¢ sie
iTomasz Asymetryczne dom — on odpowiedzial- ry, wizja oraz interpreta- od przezywania nega-
on ,gtowa rodziny” — ona ny za realizacje ,plandw cja wspdlnego zycia tywnych uczu¢ do siebie,
4postuszna” mezowi bozych” sygnalizujacych  trudno-
Sci, ktdre grozq rozpadem
zwigzku
3) Symetryczne Asymetryczne Wspélne dziatania WieZ uczuciowa
Dorota  ona i on — przyjaciele ona ,twardo stapajaca po wspdlna praca, wspélne oboje obawiaja sie, ze
iPiotr  wspdlnie budujacy swéj ziemi” realistka — on lek- spotkania ze znajomymi, pobrali sie za wczesnie

zwigzek

Asymetryczne

ona potrzebujaca rad zy-
ciowych — on doradca zy-
cowy

koduch

wspdlne zajmowanie sie
dzie¢mi i podréze

(pochopnie), s3 bowiem
,bardzo rézni” i w zwiaz-
ku z tym trudno im zbu-
dowac ze soba wiez uczu-
ciowq

We wszystkich opowiesciach par zadowolonych role jawne gléwnych boha-
teréw maja charakter zaréwno symetryczny, jak i asymetryczny oraz sg inspi-
rowane uczestnictwem we wspoélnocie religijnej malzenstw. Oboje partnerzy
symetrycznie angazuja sie w regularny dialog matlzenski, prace nad swoim
zwigzkiem (,pracujacy nad szczesciem”, ,budowniczowie”) lub podobnie in-
terpretuja go w perspektywie wiary (,nawréceni”). Rdwnoczesnie funkcjonuja
asymetrycznie wedlug wzorca patriarchalnego: maz zajmuje wyzsza pozycje
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(»mistrz duchowy”, ,,glowa rodziny”, ,doradca”), a Zona nizsza (odpowiednio:
~duchowy uczen, ,,postuszna mezowi”, ,potrzebujgca rad”).

Uklady rdl ukrytych majg charakter wylacznie asymetryczny. W jednym
z nich, matriarchalnym, wyzsza pozycje zajmuje Zona (,rozwiazujaca trudno-
$ci”), a nizszg maz (,,odslaniajacy trudnosci”) oraz oboje w swoich rolach ze
sobg wspolpracuja. Dwa pozostate uklady rél maja wydzwigk bardziej egali-
tarny, a ich asymetryczno$¢ bazuje raczej na uzupelnianiu si¢ partneréw niz
wspOlpracy (,twardo stapajaca po ziemi” vs. ,lekkoduch™; ,,odpowiedzialna
za dom” vs. ,odpowiedzialny za realizacje¢ bozych planow”).

Kluczowe obszary spotykania si¢ gléwnych bohateréw opowiesci par
zadowolonych inspirowane s3 zaangazowaniem w religijng wspdlnote mal-
zenstw — wspdlna wizja, wspolne dzialania oraz wspolny wysitek na rzecz
zwigzku. Wszyscy bohaterowie wyraznie kieruja swoja uwage ku czynnikom
zewnetrznym wobec ich relacji. Ci, ktorzy akcentuja wspolna religijna wizje,
kieruja uwage ku Bogu i zadaniom wynikajagcym z patriarchalnego modelu
zwigzku. Partnerzy podkreslajacy wspdlnote dziatan, cho¢ spedzaja w swoim
towarzystwie sporo czasu, uwage lokuja przede wszystkim w dziecku, pracy
zawodowej i wspolnych znajomych. Natomiast malzonkowie akcentujacy
wspolny wysitek koncentruja sie na wspdlnym przedsigwzieciu ,,na zewnatrz”
zwigzku (kursy przedmalzenskie), ale tez na wspolnej pracy ze soba (dialog
malzenski), ktdra pozwala bardziej kierowaé uwage ku sobie i wej$¢ w bardziej
osobisty kontakt.

Kluczowe obszary mijania sie dotyczg fundamentalnych dla zwigzku aspek-
tow: woli bycia razem, wiezi uczuciowej oraz wymiany uczu¢ negatywnych.
Wyraznie widoczne we wszystkich trzech parach skupienie si¢ na dgzeniu do
utrzymania jednosci matzenskiej moze by¢ — wspierang programem religij-
nym - probg poradzenia sobie z jej brakiem.

W tabeli 2 zawarliémy podsumowanie analiz dopasowania rol i obszarow
spotykania/ mijania si¢ w parach niezadowolonych.
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Tabela 2
Kluczowe role i obszary spotkania/ mijania sie w opowiesciach par niezadowolonych ze zwigzku
Para Role jawne Role ukryte °"""’TV . Ob sz‘ary'
spotykania sie mijania sie
(4) Symetryczne Asymetryczne Uczucia pozytywne, bycie Potrzeba emocjonalnego
Asia onaion—zafascy- ona przerazone dziecko — on waznym dla partnera wsparcia vs. swobody
iRadek nowani soba part- odpowiedzialny opiekun oboje wyrazaja bezposred- ona emocjonalnie ,uwiesza
nerzy nio wobec siebie wdziecz- si¢” na mezu, a on czuje sie
Asymetryczne nos¢ i troske oraz bezposred- tym obciazony i poirytowany
ona inicjatorka nio daja sobie poznac, ze s3
zZmian — on pod- dla siebie wazni: maz jest
dajacy sie zmia- jej ,catym zyciem’, on jest
nom wdzieczny Zonie, ze ,wycia-
gnefa” go .z dotka w Swiat”
(5) Asymetryczne  Asymetryczne Potrzeba bezpieczeistwa Bycie waznym dlapartnera
Basia  ona dominujgca ona niespokojna — on vs.zaleznosci ona pragnie, aby maz sam
iMarek opiekunka — on absorbujacy jej napiecie ona moze czuc sie bezpiecz- zrobit cos dla niej, co ozna-
ulegte dziecko nie przy ulegtym, niekryty- czatoby, ze jest dla niego
kujacym mezu; on nie musi  wazna; on czuje si¢ niesza-
zmagac sie z samodzielno- nowany jak partner, wycofu-
$cig, korzysta z inicjatywy je sie emocjonalnie sie z re-
i opieki zony lagji z zong, skrywa do niej
pretensje
(6) Asymetryazne  Asymetryczne Uczucia negatywne, by- Potrzeba statej obecnosci
Monika ona kontrolujaca ona zamartwiajaca sie cie waznym dla partnera vs. odrebnosci
iWojtek opiekunka — on i wybuchowa — on optymi- oboje bezposrednio wyraza- ona potrzebuje obecnosci

krnabrne dziecko

styczny i zdystansowany

ja wobec siebie ztos¢ i smu-
tek; a posrednio daja sobie
poznac, ze s3 dla siebie waz-
ni: ona wyjezdza za mezem,
rezygnujac z pracy i wspar-
cia rodziny, on docenia, kary”
od Zony za swoje zte zacho-
wanie

meza, robienia wszystkiego
razem, a jemu brakuje od-
rebnosci w relacji z zong

W opowiesciach par niezadowolonych kluczowe jawne role bohateréw maja
przede wszystkim charakter asymetryczny matriarchalny. Zona przyjmuje role
dominujacej/kontrolujacej ,opiekunki” badz ,inicjatorki zmian”, natomiast
maz odpowiednio role uleglego/krnabrnego ,dziecka” lub ,,poddajacego sie
zmianom”. Jedynie w przypadku jednej z trzech par role bohateréw maja row-
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niez uktad symetryczny (,,zafascynowani sobg partnerzy”). Oboje partnerzy
po kilkunastu latach zwigzku wcigz potrafig sie sobg zachwycic.

Role ukryte majg charakter wylacznie asymetryczny. W kazdym z tych
trzech ukladéw Zona przyjmuje role potrzebujacej wsparcia emocjonalnego
(»zamartwiajaca si¢”, ,,niespokojna” lub ,,przerazone dziecko”), za§ maz na te¢
potrzebe w rozny sposéb odpowiada. Reaguje biernie (,absorbujacy napie-
cie”), z rezerwa (,optymistyczny i zdystansowany)” lub z zaangazowaniem
(»odpowiedzialny opiekun”).

Kluczowe obszary spotykania sie bohateréw opowiesci dwoch par nieza-
dowolonych dotycza ekspresji uczu¢ oraz wzajemnego potwierdzania swojej
waznosci. Jakkolwiek, jedni partnerzy kierujg do siebie uczucia negatywne
(zto$¢ i smutek) oraz potwierdzajg wazno$¢ drugiej strony posrednio (Zona,
pomimo konfliktu z mezem, wyjezdza za nim za granice; maz docenia kary
»zbierane” od zony). Drudzy obdarzaja siebie uczuciami pozytywnymi (wdziecz-
noscia, troska) oraz potwierdzaja bezposrednio, ze sg dla siebie wazni (zona
podkresla, ze maz jest jej ,,calym $wiatem”, maz wyraza wdziecznos¢ zonie za
wyciggniecie go ,,z dotka w $wiat”). Z kolei dla bohateréw opowiesci kolejnej
pary kluczowym obszarem spotykania si¢ jest wzajemne zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa i zaleznosci (pasywny maz dla zony nie stanowi zagrozenia,
a dominujaca, opiekunicza zona zaspokaja u meza potrzebe zaleznosci).

Te same dwie pary, ktore spotykaja sie na poziomie uczu¢ i potwierdzania
waznosci, mijajg sie w zaspokajaniu potrzeb: bliskosci vs odrebnosci; emocjo-
nalnego wsparcia vs. swobody. Jednej parze trudno jest zgra¢ si¢ w konflik-
towych potrzebach (zona naciska meza, aby czesciej byli razem; maz stara
sie tego unikac), druga zas$ si¢ w nich zgrywa, utyka jednak we frustrujagcym
impasie, z ktorego obojgu trudno si¢ wydostac (zona ,,uwiesza si¢” na mezu,
majgc poczucie winy; maz wspiera zong, ale si¢ tym irytuje). Z kolei bohaterzy
opowiesci trzeciej pary, spotykajacy si¢ na poziomie wzajemnego zaspokajania
potrzeby zaleznosci i bezpieczenstwa, mijaja si¢ w tym, Ze nie sg pewni, czy
im rzeczywiscie na sobie zalezy (zona nie szanuje me¢za jako pelnoprawnego
partnera, a on wycofuje sie z relacji z nig).
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2.3. Porownanie wzorcow dopasowania opowiesci o zwiqzku miedzy parami zadowolonymi
i niezadowolonymi

Uklady rél jawnych sa symetryczne w opowiesciach wszystkich par za-
dowolonych i tylko w przypadku jednej pary niezadowolonej. Przy czym
uktady symetryczne par zadowolonych inspirowane s3 modelem z ,,zewnatrz”
religijnej wspolnoty malzenstw, a u pary niezadowolonej w wiekszym stopniu
wynikaja z procesow ,wewnatrz” relacji, tj. wzajemnej fascynacji matzonkow.
Uklady rél jawnych asymetrycznych wystepuja u wszystkich par zadowolonych
i niezadowolonych, jednak u tych pierwszych majg charakter patriarchalny,
a u drugich - matriarchalny.

Uklady rol ukrytych sg asymetryczne zaréwno w opowiesciach par zadowo-
lonych, jak i niezadowolonych. Role te, bez wzgledu na wskaznik zadowolenia,
moga by¢ w réznym stopniu ze sobg zsynchronizowane. Na przykiad dos¢
luzno, gdy jedna jest przeciwienstwem drugiej (,zamartwiajaca sie i wybu-
chowa” vs. ,optymistyczny i zdystansowany”); nieco $cislej, gdy sa statycznie
komplementarne (,,niespokojna” vs. ,,absorbujacy napiecie”), a stosunkowo
najscislej, gdy komplementarnos¢ rél ma charakter dynamiczny (,,przerazone
dziecko vs. ,odpowiedzialny opiekun”).

Bohaterowie opowiesci dwoch par zadowolonych spotykaja sie na mniej
intymnym poziomie (wspolne poglady religijne i dzialania) niz bohaterowie
opowiesci dwdch par niezadowolonych (dzielenie si¢ uczuciami i do§wiadczenie
bycia waznym dla partnera). Ci pierwsi kieruja uwage bardziej na zewnatrz
relacji, natomiast drudzy do wewnatrz; ku sobie. Odwrotnie jest w przypadku
opowiesci dwoch pozostalych par. Motywowani religijnie bohaterowie opowie-
$ci pary zadowolonej podejmuja wysilek dialogu i nawigzuja ze sobg glebszy,
bardziej intymny kontakt niz bohaterowie pary niezadowolonej, ktorych
obszar spotykania si¢ nie wykracza poza wzajemne zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa i zaleznosci.

Bohaterowie opowiesci wszystkich par zadowolonych i tylko jednej nieza-
dowolonej mijajg si¢ na poziomie bardziej intymnym (pragnienie wspdlnego
zycia, wiezi, kontaktu uczuciowego, bycia waznym dla partnera) niz bohaterowie
opowiesci dwdch par niezadowolonych. Ci drudzy mijajg sie we wzajemnych
potrzebach (stalej obecnosci vs. odrgbnosci; emocjonalnego wsparcia vs. swo-
body), co utrudnia wspoélne zycie, ale go nie podwaza, gdyz istnieje fundament
kontaktu uczuciowego i obopoélne przeswiadczenie bohaterdw, iz sa dla siebie
nawzajem kim§ waznym.
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3. Wnioski i dyskusja

Wzorce dopasowania opowiesci o zwigzku par zadowolonych i niezado-
wolonych wyraznie réznily sie specyfika uktadu jawnych rél bohateréw oraz
obszaréw, w ktérych si¢ spotykaja i mijaja. Bohaterowie opowiesci dwoch par
zadowolonych pelnili role symetryczne i asymetryczne o typie patriarchalnym,
spotykali si¢ ze sobg w obszarach mniej intymnych, a mijali w bardziej intym-
nych dla zwigzku. Z kolei w opowiesciach dwoch par niezadowolonych uktady
rél jawnych symetrycznych sie nie pojawily, asymetryczne miaty charakter
matriarchalny, a bohaterowie spotykali si¢ w obszarach bardziej intymnych
i mijali w mniej intymnych.

Niniejsza konfiguracja rezultatéw ujawnia rozbieznos¢ miedzy pomiarem
kwestionariuszowym zadowolenia ze zwigzku a wnioskami z analizy jako-
$ciowej monologéw — to w opowiesciach par zadowolonych bohaterzy zdaja
sie mie¢ wobec siebie wigkszy dystans uczuciowy i by¢ mniej pewni tego, czy
sg dla siebie wazni. Moffat, White, Mackintosh i Howel (2006) oraz DiLoreto
i Gaines (2016) twierdza, iz sprzeczno$¢ miedzy rezultatami jakosciowymi
i ilo§ciowymi moze by¢ pozorna i - gdy uda si¢ zidentyfikowa¢ miedzy nimi
logiczne powigzania — §wiadczy raczej o ich komplementarnosci. Aby spraw-
dzi¢, czy takie logiczne powiazania wystepuja miedzy naszymi wynikami,
przeanalizowali$my dokladniej wskazniki zadowolenia ze zwigzku oraz sposéb
ustosunkowywania si¢ badanych do poszczegélnych twierdzen kwestionariusza
CMSS na 9-stopniowej (od 0 do 8 punktéw) skali odpowiedzi.

3.1. Wskazniki ilosciowe a wnioski z analiz jakosciowych

Wyniki partneréw zadowolonych ze zwigzku oscylowaty od 7,00 do 7,57
(M =7,35; SD = 0,58), a niezadowolonych od 4,32 do 6,18 (M = 5,41; SD = 0,69).
W innych polskich badaniach z uzyciem CMSS na proébach nieklinicznych
(Baka, 2012; N = 281, w tym 53% kobiet) i Sijko (2008; N = 44, w tym 50%
kobiet) $rednie wyniki na skali CMSS wynosity odpowiednio 5,18 (SD = 1,18)
i 4,24 (SD = 2,64). Zatem w stosunku do wynikéw $rednich w obu innych
badaniach wskazniki zadowolenia par ,,zadowolonych” s3 wyraznie wyzsze,
natomiast par ,,niezadowolonych” - do nich zblizone. Sugeruje to, ze tzw. pary
»hiezadowolone” nie tyle deklarowaly brak zadowolenia ze zwigzku, ile raczej
umiarkowane zadowolenie; a pary ,,zadowolone” jego wysoki, wrecz ekstre-
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malny poziom. Wynika to stad, ze kazda osoba ,,zadowolona” zdecydowane;j
wiekszosci twierdzen (od 75 do 82%) przypisata oceny skrajnie pozytywne,
podczas gdy oceny oséb ,,niezadowolonych” byty bardziej zréznicowane —
skrajne pozytywne i negatywne tacznie stanowity od 4 do 25% wszystkich ocen.
Dominacja skrajnie pozytywnych odpowiedzi wéréd matzonkéw ,,zadowolo-
nych” nasuwa przypuszczenie, iz z jakich§ powodéw przedstawiali oni swoj
zwigzek w bardziej pozytywnym $wietle i mniej negatywnym, niekoniecznie
w zgodzie ze swoim do$wiadczeniem (por. Furnham i in., 2003; Paulhus
i Reid, 1991).

Interesujace roznice miedzy odpowiedziami par ,zadowolonych” i ,,nieza-
dowolonych” wystapily takze w stosunku do twierdzenia nr 3: ,M06j partner
i ja przezywamy trudno$ci w naszym zwiazku”. Jest to jedyne twierdzenie,
wobec ktdrego we wszystkich parach ,,zadowolonych” ujawnita si¢ wysoka
rozbiezno$¢ odpowiedzi (8 pkt i1 pkt; 1 pkt i 8 pkt; 4 pkt i 8 pkt). Gdy jeden
z partneréw w bardzo duzym stopniu nie zgadzal si¢ (8 pkt), iz oboje prze-
zywaja trudnosci w zwiazku, drugi przeciwnie, w duzym stopniu si¢ z tym
zgadzal (1 pkt) lub powstrzymywal od oceny (4 pkt: ,,ani si¢ zgadzam, ani nie
zgadzam”). Tak duze rozbieznosci nie wystapily u par ,niezadowolonych™
partnerzy we wszystkich parach zgadzali si¢ ze sobg, ze w stopniu niewielkim
(3 pkt), $rednim (2 pkt) lub duzym (1 pkt) przezywaja trudnosci w swoim
zwigzku (1 pkt i1 pkt; 3 pkti 1 pkt, 2 pkt i 3 pkt). Warto zauwazy¢, ze sfor-
mulowanie twierdzenia nr 3 (,Mdj partner i ja przezywamy...”) bardziej wprost
dotyczy przezy¢ w zwigzku, niz pozostale, ktére ,jezykowo” zachecaja raczej
do ujawniania przekonan na jego temat (np. nr 1: ,,Mdj partner jest...”; nr 6:
»Czesto rozwazam...”; nr 13: ,M06j partner i ja zgadzamy sig...”). Twierdzenie
nr 3 mogtlo wiec silniej angazowac afektywny proces przetwarzania informa-
cji o zwiazku (por. Hastie, 1987; Sudman, Bradburn, Schwarz, 1996); na tyle
mocno, ze jeden z partnerdw ,wytamywal si¢” ze skrajnie pozytywnych ocen
i przyznawal, ze jednak przezywa duze trudnosci w relacji z partnerem, badz
unikal odpowiedzi.

Wysokie (przeszacowane) wskazniki zadowolenia u par ,,zadowolonych”
ze zwigzku sg zatem komplementarne do rezultatow analizy jako$ciowej;
w tym sensie, ze odzwierciedlajg totalny sposéb poradzenia sobie matzonkow
z trudnosciami w ich relacji, a nie wysoka jakos¢ zwiazku. Sposéb ten polega
na zaadaptowaniu od wspoélnoty religijnej jednoczacego planu na malzenstwo,
dos¢ szczelnie ,,przykrywajacego” doswiadczane w nim trudnosci. Zgodnie
z danymi ze strony internetowej celem wspdlnoty jest rozwdj duchowosci
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matzonkéw oraz podniesienie jakosci matzefistwa. Ow cel ma byé¢ realizowa-
ny poprzez regularne, w parach i w grupach (z udzialem 5-7 par i ksiedza),
spotkania poswigcone modlitwie, refleksji nad Pismem $w. oraz dzieleniu si¢
zmaganiami i sukcesami na drodze ku $wietosci. Cel i program wspdlnoty
bardzo mocno odcisnely sie w opowiesciach par ,,zadowolonych”. Bohaterowie
petnia w nich jawne role symetryczne (,,pracujacych nad szcze$ciem malzen-
skim”, ,nawrdconych”, ,,przyjaciol wspolnie budujacych swoj zwiazek”) i - tak
jak w Biblii — asymetryczne patriarchalne, spotykajac si¢ ze sobag w ramach
wspdlnej religijnej wizji zwiazku i dziatan w kierunku jego poprawy.

Jednoczaca wizja, wysilki i dzialania bohateréw opowiesci par ,,zadowolo-
nych” sprawiajg, ze udaje si¢ im ,,wygladzi¢” konfliktowe réznice w zwigzku,
a moze nawet uratowac go przed rozpadem. Nie udaje si¢ im jednak spotkac ze
sobg na bardziej intymnym poziomie uczu¢ i pewnosci, ze oboje sa dla siebie
wazni. Znaczna rozbiezno$¢ malzonkoéw ,,zadowolonych” w deklarowanej ocenie
trudnosci przezywanych w relacji ze sobg sugeruje, iz religijne zaangazowanie
nie musi petni¢ dokltadnie takiej samej funkgji dla obu partneréw. By¢ moze
jednemu pozwala odcig¢ sie od trudnosci w relacji, ,wyciszy¢” negatywne
uczucia do partnera, a dla drugiego stanowi pomost, dzieki ktéremu utrzymuje
wzgledng jednos¢ z malzonkiem bardziej zaangazowanym.

3.2. Wzorce dopasowania opowiesci o zwigzku a jego jakos¢

Kwestionariuszowe wskazniki zadowolenia okazaly si¢ bardziej pomocne
w wyjasnianiu mechanizméw radzenia sobie par z trudnosciami w zwigzku
niz w szacowaniu jego jakosci. Dlatego tez wyodrebnione w parach wzorce
dopasowania opowiesci o zwigzku odnieslismy do jakosci zwiazku niezaleznie
od liczbowych wskaznikéw zadowolenia, positkujac si¢ literaturg przedmiotu.

Ukfady rél a jakos¢ zwigzku

W obrebie uktadéw rél jawnych (tj. najbardziej wyeksponowanych w mo-
nologach) bohateréw opowiesci o zwiazku zidentyfikowalismy dwa wzorce
symetryczne i dwa asymetryczne. Jeden wzorzec symetryczny (obecny w opo-
wiesciach trzech par nalezacych do wspdlnoty) wynika z zaadaptowania do
zwiazku modelu religijnego ,,z zewnatrz”, drugi (obecny w opowiesciach jednej
pary) jest efektem wzajemnej fascynacji partneréw rozgrywajacej si¢ stricte
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~wewnatrz” zwiagzku. Podlozem obu wzorcéw zdaja si¢ odrebne procesy. Za
»zewnetrzng” symetrie rol odpowiada triangulacja, czyli wlaczenie elementu
trzeciego do diady w celu obnizenia w niej napiecia (Bowen, 1978; Marks,
1989), przy czym funkcje elementu trzeciego pelni wspoélnota religijna wraz
z jednoczacymi ideami i programem wspdlnych dzialan. Z kolei podlozem
~wewnetrznej” symetrii rdl jest proces wzajemnego zaangazowania uczucio-
wego matzonkow. Obecnos¢ triangulacji w zwigzku zwiastuje, iz s3 w nim
trudnosci, ktérych partnerzy nie sg w stanie przezwyciezy¢ w bezposrednim
kontakcie ze sobg (Guerin i in., 1996). Tymczasem uczuciowe zaangazowanie
stanowi centralny predyktor zadowolenia ze zwigzku (przeglad badan por. np.
Waldinger i in., 2004). Zatem to symetria wewnetrzna rél bohateréw opowiesci,
bazujaca na uczuciach; a nie zewnetrzna, wyznaczona przez wspoélng koncepcje
i dzialania; zdaje sie sprzyja¢ wyzszej jakosci zwigzku.

Dwa jawne wzorce asymetryczne to patriarchalny i matriarchalny ukfad
rél. Uktad patriarchalny (zaznaczyt si¢ w opowiesciach trzech par nalezacych
do wspdlnoty), analogicznie jak symetria zewnetrzna rol, wspierany jest
przez wspolnote malzenstw. Moze ona, niekoniecznie wprost, modelowac¢ lub
wzmacniaé quasi-starotestamentalny model zwigzku, w ktéorym maz petni
pozycje wyzsza niz zona’. Tylko w opowiesciach par nalezacych do wspolnoty
malzenstw maz jest tym, ktory uczy, decyduje lub doradza, a Zona tg, ktéra
sie uczy, jest postuszna lub stucha rad meza. Patriarchalny ukfad rél zdaje sie
dostarcza¢ malzonkom ,,zewnetrznej” platformy porozumienia. Moze by¢ ona
atrakcyjna dlatego, ze bardziej ,wewnetrzny”, zachodzacy bez udzialu wsparcia
zewnetrznego, proces negocjacji rol w zwigzku zakonczyl si¢ niepowodzeniem.
Niniejsza teza koresponduje z ustaleniem, iz malzonkom funkcjonujgcym
w jawnie patriarchalnym uktadzie rél nie udalo si¢ jednak spotkac na bardziej
intymnym, fundamentalnym dla zwigzku poziomie.

Jawny matriarchalny uktad rél wystapil w opowiesciach trzech par niena-
lezacych do wspodlnoty malzenstw. Jednak tylko w opowiesciach jednej pary
wspotwystepuje on z ,wewnetrzng”, opartg na wzajemnej fascynacji partneréw,
symetrig rol. W opowiesciach pozostatych dwoch par symetria rol, ani jawnych,
ani ukrytych, sie nie zaznacza. W perspektywie systeméw behawioralnych
(Bowlby, 1969/1982) uktad matriarchalny rél w zwigzku partnerskim (jeden

2 Swiadcza o tym niektére fragmenty pochodzace z materialéw do uzytku wspélnoty, ktd-
rych podobnie jak innych danych identyfikujacych wspélnote, nie wlaczyliémy do artykutu
ze wzgledu ochrong anonimowo$ci uczestnikéw badania.
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partner w roli opiekuna, a drugi w roli zaleznego dziecka) mozna rozumiec jako
ekspresje systemow opieki i przywigzania, natomiast symetrie ,wewnetrzng”
rél jako przejawy aktywnosci systemu seksualnego. Shaver, Hazan i Bradshaw
(1988) konceptualizuja milos¢ w zwigzku partnerskim wlasnie w kategoriach
tych trzech systeméw, natomiast Shaver i Mikulincer (2006) argumentuja,
iz od ich gladkiego funkcjonowania zalezy wi¢z i intymno$¢ miedzy part-
nerami. Natora (2011) w badaniu kwestionariuszowym wykazala, iz udzial
kazdego z tych systemow w jakosci zwigzku jest jednak zréznicowany - role
partnerdw oparte na systemie seksualnym lepiej wyjasnialy zadowolenie ze
zwigzku i korzystanie z konstruktywnych strategii rozwigzywania konfliktow,
niz role opiekuna i dziecka, oparte na systemie opieki i przywigzania. Ponadto
okazalo si¢, ze najmniej satysfakcjonujacym dla matzonkéw ukladem rél byt
taki, w ktérym zona pelnila przede wszystkim role opiekunki, a maz przede
wszystkim role dziecka (Natora, 2011). Matriarchalny ukifad rél jawnych sam
w sobie nie musi wiec odpowiadac za jakos$¢ zwigzku; prawdopodobnie sprzyjaé
wyzszej jakosci, gdy wspotwystepuje z uktadem ,,wewnetrznej” symetrii rol,
a nizszej, gdy zdominuje inne uklady.

Uklady rol ukrytych, tj. stabiej wyeksponowane w monologach lub zazna-
czajace sie w ich warstwie ukrytej, majg charakter wylacznie asymetryczny.
Dlaczego w warstwie ukrytej nie wystgpil ani jeden uktad symetryczny? Sy-
metria rol $wiadczy o podobienstwie partneréw w jakims$ aspekcie relacji. Jesli
malzonkowie dostrzegaja, ze s3 do siebie podobni, dlaczego nie mieliby o tym
nie mowi¢ wprost, co tez ujawnia si¢ wlasnie w warstwie jawnej wypowiedzi.
Powracajac do uktadéw ukrytych asymetrycznych, udalo sie zidentyfikowa¢
ich trzy rodzaje: ukiad rél przeciwnych, statycznie komplementarnych oraz
dynamicznie komplementarnych. Role przeciwne zsynchronizowane ze soba
najstabiej, statycznie komplementarne nieco $cislej, natomiast dynamicznie
komplementarne najscislej. Im $cidlejsza synchronizacja rél, tym wigksza sy-
nergia dziatan partneréw (por. Cole, Teboul, 2004). Laczy ich wtedy nie tylko
obecnos¢ w jednym miejscu i czasie, ale tez wzajemna responsywnos¢, ktora
jest istotnym predyktorem zdrowia psychicznego i fizycznego (por. Slatcher,
Selcuk, Ong, 2015) oraz jakosci bliskich zwigzkéw (Canevello, Crocker, 2010;
Reis, Clark, Holmes, 2004).
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Obszary spotykania / mijania sie a jako$¢ zwigzku

Obszary spotykania si¢ i mijania bohateréw opowiesci o zwigzku odniesli-
$my do dwoéch poziomoéw, ktoére umownie okreslilismy jako bardziej i mniej
intymny. Na bardziej intymnym ulokowali$my pragnienie bycia razem,
kontakt uczuciowy oraz do§wiadczenie bycia osobg wazng dla partnera, a na
mniej intymnym - wspolna religijng wizj¢ zwigzku, wspolne dzialania oraz
wzajemne zaspokajanie potrzeb. Zatem o bardziej intymnym poziomie relacji
malzonkéw decyduje jej aspekt uczuciowy (kontakt uczuciowy), motywacyjny
(pragnienie bycia razem) oraz egzystencjalny (doswiadczenie bycia kims waz-
nym dla partnera), natomiast o mniej intymnym - ideowy (wspoélna religijna
wizja zwigzku), dziataniowy (wspdlne dzialania) oraz utylitarny (wzajemne
zaspokajanie potrzeb).

O ile przewaga aspektu uczuciowego i motywacyjnego relacji nad ideowym
i dzialaniowym w wyjasnianiu jakosci zwigzku wyraznie zaznacza sie w lite-
raturze przedmiotu (np. Johnson, 2007; Powell, 1969), o tyle doprecyzowania
wymaga rola aspektu egzystencjalnego i utylitarnego. Aspekt egzystencjalny
odnosi si¢ do wyjatkowego znaczenia jednego partnera relacji w zyciu drugiego;
swiadomos¢ tego znaczenia pozwala zakotwiczy¢ sie w zwigzku, czu¢ silna
wiez i podmiotowa przynalezno$¢ do partnera (por. wartos¢ relacyjna; Leary,
2005). Aspekt utylitarny relacji dotyczy orientacji na zaspokajanie wlasnych
potrzeb w zwigzku; jeden partner postrzega drugiego w perspektywie mozli-
wych do uzyskania w relacji z nim korzysci psychologicznych (por. motywacja
egosystemowa; Crocker, Canevello, 2015).

W proponowanym modelu spotykania/ mijania si¢ obszar motywacyj-
no-uczuciowy nie wyklucza ideowo-dziataniowego, ktéry moze naturalnie
rozwijac si¢ na bazie zbieznych pragnien i kontaktu uczuciowego. Problem,
istotnie rzutujacy na jakos¢ zwiagzku, pojawia si¢ wtedy, gdy wspolnie rozwi-
janej wizji i dzialaniom nie towarzyszy jednoznaczne pragnienie bycia razem
oraz zaangazowanie uczuciowe. Analogicznie, ,kotwiczace” w przynaleznosci
do siebie doswiadczenie warto$ci w Zyciu partnera nie tylko nie wyklucza, ale
wrecz implikuje wzajemne zaspokajanie w zwigzku potrzeb psychologicznych
(por. La Guardia, Ryan, Couchman, Deci, 2000). Jesli jednak zaspokajaniu
wlasnych potrzeb w relacji z partnerem towarzyszy przeswiadczenie, iz nie
jest si¢ dla niego kim$ naprawde waznym, to relacja ta moze mie¢ charakter
bardziej przedmiotowy niz podmiotowy. Malzonkowie przedstawiaja wow-
czas dla siebie warto$¢ nie jako niezastepowalni partnerzy dialogu, ale jako
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uzyteczne do przetrwania obiekty (por. Buber, 1971, 1988). Jakos$¢ takiego
zwigzku obrazuje powiedzenie ,lepszy wrdébel w garsci niz gotab na dachu”.

Jak dowodzili m.in. Baumeister i Leary (1995), pragnienie bliskich, stabil-
nych wiezi stanowi fundamentalng motywacje cztowieka. Trudno wyobrazi¢
sobie, ze osobom decydujacym si¢ na slub mogloby nie zaleze¢ na zbudowaniu
glebokiej satysfakcjonujacej relacji. Pomimo to niektérym parom sie¢ to nie
udaje. Wypracowuja wowczas alternatywne sposoby bycia ze soba na mniej
intymnym poziomie, oparte na wzajemnej gratyfikacji niektérych potrzeb
psychologicznych (Basia i Marek) lub wsparciu wspdlnoty religijnej (Zosia
i Filip, Iwona i Tomasz, Dorota i Piotr). W ujeciu narracyjnym, korespondu-
jacym z koncepcja schematu autonarracyjnego (Trzebinski, 2002), mozemy
mowic¢ o negatywnym rozstrzygnieciu pierwotnej opowiesci o zwiazku, ktdre
sktania do konstruowania opowiesci wtornej wokot celow alternatywnych. Cho¢
obojgu partnerom udaje si¢ skonstruowa¢ nowa opowies¢ umozliwiajacg po
czesci satysfakcjonujace funkcjonowanie ze sobg, negatywne rozstrzygniecie
opowiesci pierwotnej budowanej na pragnieniu bliskiej stabilnej relacji podsyca
rozczarowanie zwigzkiem, rzuca nan cien, ostabia jego jakos¢.

Z kolei matzonkowie, ktérym udaje si¢ spotka¢ na bardziej intymnym
poziomie albo razem, rozwijaja pierwotng opowie$¢ o swoim zwigzku (Asia
i Radek) albo wciaz ja ze sobg negocjuja (Monika i Wojtek). W pierwszym
przypadku osig rozwijanej opowiesci jest obustronna fascynacja, ktéra nie
mija, ale dojrzewa i zostaje wzbogacona o wzajemng wdziecznos¢. W dru-
gim - proces ustalania wspdlnej opowiesci trwa; jest trudny, konfliktowy, ale
oparty na wymianie uczu¢ i wzajemnym potwierdzaniu waznosci dla siebie.

Przyktad opowiesci Zosi i Filipa pokazuje, ze mozna mijac si¢ na bardziej
intymnym poziomie (m3z nie jest pewny, czy chce by¢ z Zona, a on jej nie
pociaga ,jako mezczyzna”), ale nie rezygnowac¢ z wysitku, aby si¢ na nim
spotka¢. Oboje malzonkowie rozwingli wtérng opowies¢ o zwigzku oparta
o model religijny. Pod szyldem dialogu jako ,,dobrego narzedzia” do odkrywania
»planéw Bozych dla rodziny” zaczeli ze soba czgsciej rozmawiac (,wzigliSmy
to nawet na bardzo powaznie [...] zdarza nam si¢... o wiele czesciej rozmawiad
[...] czasem codziennie znajdujemy czas, zeby si¢ podzieli¢ swoimi uczuciami
ze sobg i jakim$ przemysleniami”). Nie jest jednak jasne, jak bardzo zmiany te
sq istotne dla rozwoju zwigzku. Czy Filip zyska pewnos¢, ze chce z zong by¢,
a Zosig rzeczywiscie zacznie pociagac ,jako mezczyzna”; czy moze wspierane
programem religijnym, rozmowy i dzielenie si¢ uczuciami pozostang substy-
tutem glebszego kontaktu?
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Podsumowanie

Eksploracja wzorcow opowiesci o zwigzku oraz ich powiazan z jego jako-
$cig dodata nowe wglady wzgledem wynikéw Sternberga. Przede wszystkim
pokazala, ze deklaracje o zadowoleniu ze zwiazku, podobnie jak jawnie
petnione w nim role, moga by¢ pochodna przyjetego modelu religijnego, ale
niekoniecznie dobrym wskaznikiem jako$ci zwigzku. Wiecej do wnioskowa-
nia o jakosci zwigzku wnoszg uklady rél ukrytych - im bardziej sg ze soba
zsynchronizowane, tym wyzsza jakos¢. Jednak stosunkowo najwiecej zdaja sie
wnosi¢ obszary/poziomy spotykania si¢ i mijania. O jako$ci zwigzku decyduje
jego ,rdzen”, czyli spotykanie si¢ partneréw na poziomie uczuciowym, moty-
wacyjnym i egzystencjalnym (,,bardziej intymnym?”). Mijanie si¢ na poziomie
ideowym, dzialaniowym i utylitarnym (,,mniej intymnym”) utrudnia wspélne
zycie, jednak go nie przekresla, jesli partnerzy doswiadczaja przynaleznosci
i wzajemnej waznosci, spotykajac si¢ na poziomie glebszym. Model odwrotny,
tzn. spotykanie si¢ partneréw na poziomie ,mniej intymnym”, a mijanie na
»bardziej intymnym” zdaje si¢ odzwierciedla¢ dwuetapowg historie zwigzku.
Poczatkowe cele stworzenia glebokiej satysfakcjonujacej relacji, wokot ktorych
byta budowana opowies$¢ pierwotna o zwigzku, nie moga by¢ spetnione. Na
bazie negatywnego rozstrzygniecia opowiesci pierwotnej partnerzy rozwijaja
wiec opowies¢ wtorng wokol bardziej pragmatycznych i mniej satysfakcjonu-
jacych celéw alternatywnych.
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Wprowadzenie

Kazda osoba w okresie prenatalnym, przebywajac w tonie matki, byla
w sposob wyjatkowy zwigzana z drugim cztowiekiem, co stworzyto jej poczucie
bezpieczenstwa i zachowalo pamiec o tej wiezi. Dlatego tez potrzeba bliskosci
jest jedna z najsilniej odczuwanych przez czlowieka (Erikson, 2004), za$ po-
szukiwanie partnera i wejscie w intymne zwiazki z drugg osobg jest jednym
z najwazniejszych zadan rozwojowych wczesnej dorostosci (Havighurst, 1972).

Zdolnos¢ wchodzenia w intymne wiezi z drugim czlowiekiem jest przejawem
pozytywnie przebiegajacego rozwoju emocjonalnego i spolecznego, umozli-
wia dalszy rozwoj jednostki w tym zakresie. Intymna wig¢z w najsilniejszym
stopniu moze si¢ ujawni¢ we wspoétzyciu seksualnym, ktére z kolei t¢ wigz
pogtebia (Levitz-Jones, Orlofsky, 1985; Morris, 1971). Intymny zwigzek, ktory
moze laczy¢ osoby heteroseksualne, homoseksualne i biseksualne, powinien
zaspokajac potrzeby wzajemnego wsparcia, zaufania, zrozumienia, otwartosci
i empatii (Szafranska, 2008).

Tworzenie bliskiego zwiazku to zadanie trudne, wymagajace wysitku i do-
brej woli obu stron, totez bywaja one w réznym stopniu satysfakcjonujace dla
partneréow. Gdy posiadany zwigzek jest niesatysfakcjonujacy, jednostka czasem
intencjonalnie, a czasem przypadkiem obok posiadanego zaktada drugi bliski
zwigzek, nie rozwigzujac pierwszego. Powstaje wowczas sytuacja, ktérg mozna
okresli¢ jako uwiklanie jednostki w dwa zwiazki pozostajace ze soba w koli-
zji. Taka sytuacja czesto jest na tyle trudna, ze najczesciej nie satysfakcjonuje
zadnej ze stron tego ukladu.

W odbiorze spolecznym znaczna cze$¢ wybitnych tworcow to osoby w za-
kresie preferencji seksualnych homo- lub biseksualne. Faktem jest, ze wielu
z nich zaliczylo epizody z doswiadczaniem kontaktéw homoseksualnych, wsrod
wybitnych twércéw zdarzajg si¢ rowniez osoby biseksualne. Stwierdzenie jed-
nak, ze wybitna tworczos$¢ wigze sie z preferencjami homo- i biseksualnymi,
nie jest prawdziwe i wynika z faktu, ze kazda cecha jednostki wybitnej zwraca
szczegOlng uwage, stad wrazenie jej nadreprezentacji w grupie spoteczne;j.

Dzieki pieczolowitodci, z jaka przechowywane sg materialy biograficzne twor-
cow, dysponujac ich dziennikami, listami, wspomnieniami, wywiadami, autobio-
grafiami, mozemy dowiedzie¢ sig, jak funkcjonowaty osoby biseksualne w bliskich
zwigzkach i jak to wplywalo na ich partneréw. W oparciu o te materialty zostala
przeprowadzona niniejsza analiza, ktorej celem jest zaprezentowanie doswiadczen
wybitnych pisarzy uwiklanych w intymne zwigzki hetero- i homoseksualne.
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1. Istota i geneza zwigzkoéw intymnych z partnerem

Erikson (2004) wskazal narodziny jako moment, w ktérym rodzace si¢
dziecko porzuca chemiczng wymiane z macicg na rzecz spolecznej wymiany
przebiegajacej w kulturze, w ktérej bedzie zylo. Od tego momentu gromadzi
doswiadczenia, ktére dostosowuja go do swiadomego nawigzywania interakeji
spotecznych o rozszerzajacym sie¢ zasiegu — od zamazanego obrazu matki po
fragment szeroko rozumianej ludzkosci, czyli osoby dla niego znaczace.

Erikson (1997) opisal rozwdj czlowieka w biegu Zycia, dzielac go na sta-
dia rozwojowe wedlug procesu rozwigzywania kryzyséw specyficznych dla
poszczegolnych etapow zycia. Jak podkreslata Przetacznik-Gierowska (1988),
przyjecie koncepcji stadialnych nie przesadza o odrzuceniu tezy o cigglosci
rozwoju czlowieka, gdyz kazde nastepne stadium jest swego rodzaju nadbu-
dowg czy kontynuacja poprzednich osiagnie¢ rozwojowych.

Trafno$c¢ tego pogladu potwierdza teoria rozwoju psychospotecznego Erik-
sona (1997), zgodnie z ktdra kryzys wczesnej dorostosci okreslony przez niego
terminami intymnosé versus izolacja jest mozliwy do rozwigzania wtedy, gdy
zostanie rozwigzany kryzys wczesniejszy, z okresu dorastania, to znaczy nastapi
uformowanie si¢ tozsamosci ego. Poszukiwanie partnera w okresie dorastania,
przezywanie pierwszej milosci i nawet zwigzane z nim doswiadczenia seksualne
nie przesadzajg o fakcie bliskich, intymnych wigzi z partnerem. Pierwsza milos¢
pomaga dorastajacym pozna¢ wlasng tozsamo$¢, bez wysitku zwiazanego ze
zglebieniem tozsamosci partnera, co Erikson skomentowal nastepujaco: ,,Mi-
to$¢ nastolatka jest w znacznym stopniu proba okreslenia wasnej tozsamosci
za pomoca projektowania rozproszonego obrazu wlasnego ego na ego kogo$
innego i dzigki temu zobaczenia, jak - odbity w zwierciadle tej osoby - staje
sie coraz wyrazniejszy. To wlasnie dlatego w mitosci mlodzienczej tak wiele
jest rozmow” (1997, s. 273).

Swiadomo$¢ wlasnej tozsamosci, stawianych sobie celéw zyciowych, a takze
znajomos¢ wlasnych mozliwosci i ograniczen pozwala jednostce prawdziwie
angazowac sie w bliskie relacje z zachowaniem wiasnej odrebnosci i szacunku
dla odmiennosci partnera.
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2. Metoda

Prezentowang analiz¢ doswiadczen homo- i heteroseksualnych prowadzono
w oparciu o studia biografii, autobiografii, dziennikéw, listéw i wspomnien
wybitnych twércow. Korzystano tylko z takich biografii, w ktérych autorzy
podawali wykorzystywane zrédta. Wypowiedzi twércéw potraktowano
jako forme strukturyzujaca ich zyciowe doswiadczenia (Grzegorek, 2003).
Zastosowano jako$ciowa metode analizy zdarzen zyciowych (Iskra, 2002)
i specyficznych doswiadczen biograficznych (por. Bartosz, 2000). Narracje
autobiograficzne s wlasciwa metoda stosowang w poszukiwaniu specyfiki
doswiadczania siebie w §wiecie przez osoby wyjatkowe, nie zawsze podlegajace
prawidlowosciom wyznaczanym przez psychologiczne badania o charakterze
iloéciowym (Zurko, 2008).

Wypowiedzi twércow traktowano z uwzglednieniem perspektywy konstruk-
tywistycznej, tzn. dostrzegano w przytaczanych narracjach nie tyle obiektywne
odwzorowanie rzeczywistosci, co jej interpretacje. Materialy biograficzne,
treSci zawarte w listach i dziennikach pozwalaja na poznanie rozumiejace
z perspektywy post factum (por. Stras-Romanowska, 2000). Autor wypowiedzi
czesto formulowal ja, oceniajac fakty ze swego zycia z pewnej perspektywy
czasowej, ale dzigki temu mogl je ukaza¢ w kontekscie przysztych zdarzen,
w szerszej perspektywie od czasu, w ktéorym mialy one miejsce. Perspektywa
post factum pozwala zaréwno autorowi narracji, jak i zainteresowanym nig
badaczom na poznanie jednostki w perspektywie historycznej i holistyczne;j.

3. Poczucie tozsamosci a rozwigzywanie kryzysu intymnosé-samotnos¢

Jak juz wspomniano, po kryzysie zwigzanym z okresleniem wtasnej toz-
samosci jednostka przezywa nastepny, zwigzany z poszukiwaniem partnera
i wejsciem z nim w intymne wigzi, ktére pomagaja jej przezwyciezac samotnosc.
Jest to mozliwe wtedy, gdy zna ona dobrze swe preferencje seksualne i rozu-
mie, na co ja w tym zakresie sta¢. Osoby o orientacji 100% homoseksualnej,
mimo wielu préb ich swatania, raczej nie zawieraly matzenstw z osobami
heteroseksualnymi, bo nie byty w stanie skonsumowac takiego zwigzku, tak
jak to mialo miejsce w przypadku Marii Rodziewiczéwny, Marii Dulgbian-
ki, Karola Szymanowskiego czy Jana Lechonia. Proby wejscia przez nich
w zwiagzek malzenski skonczylyby si¢ katastrofalnie, tak jak w przypadku
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Piotra Czajkowskiego, pierwszego malzenstwa Jerzego Andrzejewskiego czy
malzenstwa Andre Gide’a.

Piotr Czajkowski jeszcze w noc przed slubem miat stosunek ze stangretem,
a w noc poslubna nie byl w stanie zblizy¢ sie do Zony, przerazony uciekl, chciat
popelni¢ samobdjstwo, ale zabrakto mu odwagi, wreszcie schronit si¢ u siostry,
a nastepnie wyjechat jak najdalej od domu, do Szwajcarii i tam rozwidd! sie
z nowo poslubiong Zong (Watata, 2015). Podobnie zachowal si¢ biseksualny
Andrzejewski, ktory byt dwukrotnie Zonaty. Z pierwsza zonag rozstal si¢ w dniu
$lubu, bo wtedy dominowala jego natura homoseksualna i matzenstwo nie
zostalo skonsumowane. Z drugg zyl w dlugotrwalym zwiazku i mial z nia
dwoje dzieci - syna i corke (Watata, 2015).

Andre Gide - $wiadomy swej homoseksualnej tozsamosci — ozenil si¢ ze
swoja kuzynka, rzucajac rekawice swojej naturze, lecz niczego w tym zakresie
nie osiggnal. Zona, ktdra byta jego kuzynka, byta raczej jego siostra i matka, bo
malzenstwo, za jej przyzwoleniem, nie bylo skonsumowane. Byta przekonana
o platonicznej mitosci meza i skrzetnie przechowywala jego listy. Biseksualny
Iwaszkiewicz w dziennikach (zapis z 22 stycznia 1955 roku) bardzo krytycznie
ocenial postepowanie Gide’a, ktéry w pamigtniku napisal: ,,Moja nieciekawosé¢
wobec plci odmiennej byla absolutna” (za: Watata, 2015, s. 174). Nie podobal si¢
Iwaszkiewiczowi sposdb, w jaki Gide pisat o swojej Zonie. Stabilne malzenstwo
Gide’a zostalo zburzone, gdy jego zona Madeleine przez pomytke przeczytala
list jednego z kochankéw do jej meza i w ten sposdb, ku swemu zaskoczeniu
i zdumieniu, dowiedziala si¢ o jego homoseksualnej naturze. Kiedy odkryta
kolejny zwigzek meza z siedemnastoletnim kochankiem, zerwala z nim wszelkie
wiezi i spalita wszystkie listy, ktore pisat do niej w mlodosci. Gdy po trwajacej
20 lat separacji Madeleine zmarla, Gide odczut ten fakt bardzo bolesnie.

Biseksualisci nie mogg stwierdzi¢, ze charakteryzuje ich catkowita niecieka-
wo$¢ wobec plci przeciwnej, poniewaz ich preferencje seksualne ulokowane sa
na kontinuum o dwdch zréznicowanych krancach — homo- i heteroseksualnym.
Kazdy z nich moze si¢ zlokalizowa¢ w dowolnym punkcie kontinuum. Osoby
lokujgce sie blizej srodka moga sobie stabo uswiadamia¢ swe homoerotyczne
sktonnosci. Miejsce potozenia na owym kontinuum moze pod wplywem zycio-
wych doswiadczen ulega¢ dynamicznym zmianom, tak jak to byto w przypadku
Andrzejewskiego. Ozenil si¢ drugi raz i z tego trwalego zwiazku mial dwoje
dzieci, corke i syna. Swoje preferencje seksualne juz w wieku 17 lat dobrze
znal Iwaszkiewicz. Moze dzigki temu udalo mu si¢ stworzy¢ trwaly i udany
zwigzek matzenski. Witold Gombrowicz natomiast przez cale zycie przezy-
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wal erotyczne przygody wciaz z inng kobietg lub mezczyzna (Gombrowicz,
2013). Zachowywat sie tak, jakby mial wcigz trudnosci z okresleniem wlasnej
tozsamosci. Dopiero w wieku lat szes¢dziesieciu ozenil si¢ ze swojg asystentka
Ritg. Osoby biseksualne zawierajgce zwigzek malzenski, mimo odczuwanych
homoerotycznych sklonnosci, mialy nadzieje, ze zwigzek uwolni ich od nich
lub bedzie przykrywka dla ich istnienia.

4, Motywy zawarcia matzenistwa przez pisarzy biseksualnych

Badania podluzne wykazaly, ze intensywny proces ksztaltowania sig
tozsamosci w adolescencji sprzyja rozwojowi intymnych relacji we wczesnej
dorostosci (Stein, Newcomb, 1999). Malzenstwo staje si¢ najczestszg forma
intymnosci i wigze si¢ ono z podjeciem nowych rél me¢za i zony (Gurba, 2011).
Szczedcie w malzenstwie zapewniajg bliskie relacje, oparte na wzajemnym
zaufaniu (Bee, 2004). Na znaczenie staltych relacji intymnych wskazuja wspol-
czes$nie badania prowadzone wéréd mlodych dorostych w Norwegii (Pedersen,
Blekesaume, 2003), ktérzy deklarujg wyzsza satysfakcje seksualng przezywana
w dlugotrwalych i zobowigzujacych niz w chwilowych zwigzkach, przy czym
dla kobiet najcenniejszym pod tym wzgledem zwigzkiem jest malzenstwo.

U poczatkéw powstania zwigzku malzenskiego lezg o§wiadczyny i ich przy-
jecie - jest to obustronne zadeklarowanie gotowosci do tworzenia wspdlnoty.
Decyzja trudna, czg¢sto podejmowana z oporami. Aby zapadia, wymaga: milosci,
dojrzatosci, odwagi i zaufania partneréw do siebie. Ta decyzja bywa szczegélnie
trudna w przypadku wiazania sie z artystg czy pisarzem, cztowiekiem czesto
bez pozycji materialnej, a przez swoja niezwyczajno$¢ stanowigcym zapowiedz
nieprzewidzianych trudnosci i zaskakujacych wyzwan.

Iwaszkiewicza przez cale zycie fascynowali mezczyzni. W $wiat doznan
homoerotycznych wprowadzit go kuzyn, Karol Szymanowski, mimo to
Iwaszkiewicz pochodzacy z kochajacej sie rodziny z kreséw, pelnej kobiet,
od najmlodszych lat chcial si¢ ozeni¢. W Ksigzce moich wspomnie# tak o tym
pisal: ,Do malzenstwa zawsze mialem pociag i od bardzo wczesnej mlodosci
zawsze sobie projekty malzenstw moich ukltadatem. Jak dzisiaj widze, projekty
te zawsze byly pomyslane jako jakie$ «urzadzenie» sobie Zycia, oparcie si¢
o przyjazn w malzenstwie, che¢ stworzenia bazy domowej dla siebie i mojej
rodziny - nigdy za$ jako pl6d gwaltownego afektu lub namietnosci” (Iwasz-
kiewicz, 1983).
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Byl przekonany, ze zona wprowadzi tad w jego zycie, zajmie si¢ codziennymi
sprawami, urodzi mu dzieci. Ozenit si¢ z bogata panng, Anna Lilpop, ktéra dla
niego zerwala zareczyny z arystokratg, hrabig Krzysztofem Radziwitlem, prawie tuz
przed slubem. Jarostaw wiedzac o tym, widzgc zainteresowanie Anny jego osoba,
zamiast powaznie si¢ o§wiadczy¢, uciekt sie do fortelu. Zapytal panne, jak powinien
zadedykowac swa pierwszg powies¢, nad ktorag wlasnie pracowal - czy ksiezne;j,
czy swojej zonie. ,,To juz od Pani zalezy” zaznaczy! (za: Romaniuk, 2005, s. 85).

Sadzit réwniez, ze zona odcigzy go od wszystkich domowych obowigzkoéw,
podczas gdy on bedzie madgt zajac si¢ tworczoscig. Gdy sie zenit Karol Szyma-
nowski, nie mégl ukry¢ zdumienia, a homoseksualista Lechort w dniu $lubu
wrozyl malzenstwu szes¢ tygodni wspdlnego zycia. Blizsi i dalsi znajomi uwazali
za$, ze malzenstwo jest dla mlodego, ubogiego poety sposobem na ulozenie
sobie materialnej pozycji i zyskanie akceptowanej spotecznie przykrywki dla
realizowania homoseksualnych pragnien (za: Romaniuk, 2005, s. 91).

Roéwniez Tomasz Mann mial konkretne, pragmatyczne oczekiwania wzgle-
dem zawieranego malzenstwa. Mial zawsze upodobania do luksusu, wyznat
wiec szczerze: ,Hegel powiedzial, ze najprzyzwoitsza droga do malzenstwa
jest najpierw decyzja, a potem dopiero milos¢, tak ze w momencie $§lubu obie
rzeczy s zjednoczone. Czytalem to z przyjemnoscia, bo tak tez byto w moim
przypadku” (za: Kurzke, 2005, s. 147). Pisarz decyzj¢ o malzenstwie traktowat
jako szanse na odwrot od swego homoerotyzmu, byt swiadomy swych pedera-
stycznych sklonnosci, ktore chciat nie tylko ukry¢, lecz takze pragnat si¢ ich
wyzby¢, sadzac, ze malzenstwo bedzie dobrym na to antidotum.

Constance, zona Oskara Wilde’a, byla pigkna, utalentowana i inteligentna
i tym oczarowala swego przysztego meza. W swoim dzienniku pisal o niej:
»Kiedy bralismy $lub, moja zona byta pigkna, jasna i smukta niczym lilia. Miata
roztanczone oczy i wesoly smiech, ktéry zdawal si¢ muzyka” (za: Schmidt,
Rendon, 1915, s. 209).

Gombrowicz zadanie rozwojowe z wczesnej mtodosci rozwiagzal prawie
u progu pdznej dorostosci, bowiem z poslubiong na pét roku przed $miercia
z mlodszg od siebie o 31 lat Rita, zwigzal si¢ 60-letni pisarz w roku 1964. Rita
byta Kanadyjka, pracujaca nad doktoratem dotyczacym pisarki francuskiej
Collette. Gombrowicz zamieszkal z nig w Vence i powierzyt jej funkcje sekre-
tarki, stopniowo zblizajac i przywiazujac sie do niej. W Kronosie stosowanym
tam telegraficznym stylem ukazal ich etapy zblizania si¢ do siebie.

We wrzesniu 1964 roku notuje: ,,Flirty z Ritg” (Gombrowicz, 2013, s. 316),
a juz 22 pazdziernika pisze, ze Rita jedzie do Vence urzadza¢ mieszkanie
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(Gombrowicz, 2013 s. 317 i 316). Po przyjezdzie do Vence jeszcze w pazdzier-
niku odnotowuje, ze ,,Zaczynam podszczypywac Rite. 26 wlazi mi do 16zka.
Erotyzm. Coraz lepiej si¢ czuje. Béle zotadka folguja” (Gombrowicz, 2013,
s. 319). W listopadzie pisze na poczatku miesigca ,,Pozycie z Ritg. Obawy o ser-
ce”. Nieco pdzniej: ,Rita: zadowolenie, przyznaje mi sie” (Gombrowicz, 2013,
s. 319). Te zapiski Gombrowicza zwigzane z podejmowang probg tworzenia
statego zwigzku kojarza si¢ raczej z wypowiedziami nastolatka niz z relacja
dojrzatego mezczyzny.

Wybitna poetka rosyjska XX wieku Marina Cwietajewa do konca swego
zycia zakonczonego samobdjcza $miercig zyta w zwigzku malzenskim z Sier-
giejem Efronem, poznanym we wczesnej mlodosci mtodziencem stabego
zdrowia, ktéry zachwycil ja swa uroda, delikatnoscig i wrazliwoscig. Mlodzi
sami razem zadecydowali, Ze chcg by¢ matzenstwem, i to jak najpredzej. Slub —
ku niezadowoleniu ojca i oburzeniu krewnych - wzieli w bardzo mlodym
wieku, panna mloda miata zaledwie dwadziescia lat, a jej maz, jeszcze student,
dziewietnascie. Zazenowani krewni z troska patrzyli na t¢ pare dzieciakdw,
ktéra biorgc slub w cerkwi, dostownie kipiata szcze$ciem i radoscia.

Biseksualne byty dwie polskie pisarki, Maria Dabrowska i mniej dzi$ po-
pularna Anna Kowalska. Obie mialy me¢zéw. Maria Dabrowska owdowiala
w mlodym wieku, a potem zyta w dlugotrwalym zwigzku z Zonatym mezczyzna,
Stanistawem Stempowskim. W tym dlugotrwalym zwigzku Dabrowskiej ze
Stempowskim stosunki seksualne faczyly ich tylko na poczatkowym etapie ich
partnerstwa. PoZniej, o czym niejednokrotnie pisata Dagbrowska w Dziennikach,
byta jego przyjacidtka, towarzyszka, nawet pielegniarka, ale nie byla juz jego
kochanka. Zdradzila go pare razy, on zas$ do konca zycia nie rozwiod! si¢ ze
SWoja Zong, pozostajac z nig w przyjacielskich stosunkach.

Kowalska byla zong Jerzego Kowalskiego, starszego od siebie profesora
filologii klasycznej Uniwersytetu Jana Kazimierza, ktory byl jej akademickim
nauczycielem. Sama skonczyla romanistyke, uzyskujac magisterium z literatury
wloskiej i francuskiej. Prawdziwi intelektuali$ci duzo z me¢zem podrézowali,
zwiedzajac wykopaliska, biblioteki i muzea. Napisali tez wspolnie kilka ksigzek,
ktére nie przyniosly jej ani stawy, ani satysfakcji.

Jeszcze bedac w zwigzkach heteroseksualnych, Maria i Anna poznaly sie,
pokochaty i pisaly do siebie liczne listy mitosne. Po stracie partneréw obie
nie bez pewnych oporéw zdecydowaly si¢ zamieszka¢ razem, ich partnerski
zwigzek trwal przez 27 lat, az do $mierci Marii Dabrowskie;j.
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5. Postawy zon pisarzy wobec perspektywy zawarcia matzenstwa

Oswiadczyny moga spotkac si¢ z r6zng odpowiedzia ze strony kobiety,
w zaleznosci od jej zaufania i zaangazowania emocjonalnego. Katia Mann
dtugo zwlekata z odpowiedzig na zdecydowane o$wiadczyny Manna. Juz jako
stara kobieta tak skomentowatla ten fakt: ,Miatam dwadziescia lat i $wietnie sie
bawilam, na studiach z bra¢mi, w klubie tenisowym i w ogéle, bytam zadowo-
lona z siebie i wlasciwie nie rozumiatam, dlaczego mam to wszystko opuscic.
Lecz Tomasz Mann koniecznie chcial sie ze mng ozeni¢” (za: Kurzke, 2005,
s. 152). Ale ostatecznie pochodzaca z bardzo zamoznej rodziny ta rozpieszczona
i dobrze wyksztalcona cérka profesora akademickiego taka decyzje podjeta.

Pozytywnie odniosta si¢ do propozycji malzenstwa z Iwaszkiewiczem
jego przyszla zona Anna Lilppop, ktéra bezgranicznie zaufala malo znane-
mu poecie, uskarzajagcemu si¢ na ubdstwo panujace w jego rodzinie. Jego
~podstepne” oswiadczyny przyjeta z radoscia, chociaz narazila si¢ na szereg
probleméw. Musiata zerwaé zargczyny, i to na pare dni przed ustalong data
$lubu z pewnym jej uczucia narzeczonym, ktéry pokonal znaczne trudnosci,
by przekonac rodzine do tego zwiagzku. ,,A gorszym jeszcze wydawalo mi si¢
przejscie z wlasng rodzing, ktdra Jarostawa nie znala i nic dobrego o nim na
pewno nie wiedziala. [...] Pamig¢tam, ze mimo przerazenia, jakie chwilami
wobec tego wszystkiego mnie ogarnialo, bylam tak pijana szczesciem, tak
silna, tak pewna” (za: Romaniuk, 2005, s. 85).

Przed $lubem Iwaszkiewicz byl do$¢ oschty wobec przyszlej zony, nie czynit
specjalnych wyznan i deklaracji, raczej mial wobec niej pewne oczekiwania,
o ktérych pisal: ,,Pani mi bedzie o wszystkim przypomina¢, napedzac¢ do pracy,
wyciagac z «Ziemianskiej», ktéra pochlania z moich pieniedzy akurat tyle, ile
potrzeba mojej matce. Uwazam Panig badz co badz za dobrego ducha mojego
i mojej rodziny” (list Jarostawa Iwaszkiewicza do Anny Lilpop z 4.05.1922).

Pozwalal sobie rowniez na drobne ztosliwosci wobec Anny, na ktére ona
odpowiadata swymi szczerymi zapewnieniami: ,,Chciatabym [...] by¢ dla Pana
czyms$ kojacym, dajacym spokéj i rados¢. Zdaje sig, ze to lezy, a raczej bedzie
lezalo w mojej mocy” (za: Romaniuk, 2005, s. 87). W innym liscie zapewniata:
»Nie ma dla mnie nic, co mogloby zréwnowazy¢ szczescie, jakim jest dla mnie
milo$¢ Pana, i dla niej gotowa jestem na wszelkie poswigcenie, jezeli w takim
wypadku moze by¢ mowa o poswieceniach” (Romaniuk, 2005).

Constance, zona Wilde’a, byta bardzo atrakcyjng kobieta, ale sposréd wielu
adoratoréw oczarowal ja wlasnie on. Gdy sie poznali, Wilde byl juz stawny,
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dlatego ona wrecz dygotala ze strachu, gdy ich sobie przedstawiano, jednak
bardzo szybko porozumieli sie, pasowali do siebie, uczucie rozkwitto. W dwa
lata p6zniej Constance mogta zawiadomic brata, ze zareczyla si¢ z Oskarem
i jest bardzo szczesliwa. Brat ostrzegal ja przed tym zwigzkiem, lecz ona
stanowczo o$wiadczyla, ze nie pozwoli, by cokolwiek staneto miedzy nimi.
Wiasciwie bardzo malo si¢ znali, Wilde czesto jezdzit z wykladami i nie miat
okazji poznac przyszlej zony ani ona jego. Z wielkim zaufaniem i pewnoscia
weszla w ten zwigzek, podobnie jak Madeleine w malzenstwo z Gide’em.

6. Tworzenie wspodlnoty matzenskiej osob biseksualnych

Prawdziwie dojrzata wiez intymna taczaca osoby o uksztaltowanej tozsa-
mosci to bliski zwiazek, w ktérym partnerzy sg silnie zaangazowani, ich relacje
charakteryzuje duzy stopien gltebokosci, wzajemnosci i otwartosci, konflikty
sg rozwigzywane w tworczy sposob, a seksualnos¢ jest swobodnie wyrazana
(Levitz-Jones, Orlofsky, 1985).

Matzenstwo Katii i Tomasza Manndéw stanowilo doskonaly przyklad tego,
jak dojrzalo$¢ parteréow decyduje o tworzeniu trwalej wspolnoty malzenskiej
i rodzinnej. Katia mimo ze nie byla do tego przygotowana, przejeta catkowi-
cie obowigzki gospodyni rodziny z szesciorgiem dzieci, stwarzajac mezowi
nawet podczas trwania I wojny $wiatowej idealne warunki do pracy tworcze;j.
Perfekcyjnie dbata o wszystkie jego potrzeby (Jens, 2006). Mann doceniat
wsparcie udzielane mu przez zong, i to nie tylko z powodu zaspokajania jego
potrzeb i odcigzenia go od domowych obowigzkdéw. Cenit sobie takze to, ze nie
ma mu za zle braku zaangazowania i okazywanej namigtnosci w kontaktach
seksualnych, co skomentowal: ,Wdziecznos¢ wobec K., ktéra w swej milosci
nie jest w najmniejszym stopniu zachwiana czy zniechecona, gdy w korncu nie
pobudza mojej namietnosci i gdy lezac obok niej, nie zaspokajam jej namiet-
nosci tzn. nie dostarczam ostatniej rozkoszy. Spokdj, mitos¢ i obojetnos¢, z jaka
to przyjmuje, jest godna podziwu, a ja w ten sposéb nie musze si¢ czu¢ tym
zaklopotany” (za: Kurzke, 2005, s. 293).

Mann czesto czul si¢ zaklopotany w sytuacjach intymnych, mimo ze z tych
kontaktow urodzilo sie szescioro dzieci. W swoich Dziennikach czesto ubolewat
nad swoja, jak to okreslal, problematyczng seksualno$cig. We wpisie z dnia
14 lipca 1920 roku czytamy: ,,Trudno méwi¢ o wilasciwej impotencji, raczej
o0 zwyczajnym zaburzeniu niepewnosci mojego «zycia plciowego». Staby poped
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wywoluje bez watpienia to, Ze moje pragnienia podazaja w innym kierunku. Co
by sie dzialo, gdyby ,lezal” tu chtopak? Nierozsagdnym z mojej strony bytoby
jednak, gdyby deprymowato mnie jedno niepowodzenie, ktérego powdd nie
jest dla mnie zadng tajemnica” (za: Kurzke, 2005, s. 293).

Kilka dni po tym zapisie Mann prowadzil w pociagu interesujacg rozmo-
we z sympatycznym mlodym czlowiekiem. Bylo to dla niego tak ekscytujace
i wazne, ze odnotowat ten fakt w dzienniku, zaznaczajac, jaka to byta dla niego
rados¢ i postawil sobie pytanie: ,,Czyzbym juz nieodwolalnie pozegnat si¢ z ko-
bietami?”. Z kobietami, nie z mezczyznami. Stad te wyrzuty sumienia wobec
instrumentalnego traktowania Katii, ktéra byta wzorowa i nieoceniong zona.

Iwaszkiewicz nie mial tyle szczgscia, co Mann, okazalo si¢ bowiem, ze Anna
na prowadzeniu gospodarstwa nie znala si¢ i o obowigzki domowe musial za
nig dba¢ maz. Natomiast Zona byla jego najlepszym partnerem w innej kwestii.
Miata wspaniale wyczucie i podobnie jak Jarostawa fascynowata ja kultura
i sztuka, kazde wydarzenie artystyczne potrafili razem przezy¢, skomentowac,
$wietnie si¢ rozumiejac i wystuchujac wzajemnie swoich opinii. Zadowolony
ze swego malzenstwa Iwaszkiewicz, ktéry bardzo sobie cenit dzielenie wraz
z zong swoich zainteresowan, do konca zycia zwykt mawiaé: ,Najwazniejsza
rzeczg dla mlodego poety jest... dobrze si¢ ozeni¢!” (za: Romaniuk, 2005, s. 91).
Wiele 0s6b odczytywalo to jako cyniczng przechwalke, ze poslubil panne ze
znacznym posagiem. Iwaszkiewicz nie to miat na mysli, a problemy finansowe
zwigzane ze Stawiskiem kosztowaly go wiele wysitku, ktdrego jego zona nie
potrafifa z nim dzieli¢.

Wielka probe ich malzenstwo przeszto, gdy Anna powaznie zachorowata
psychicznie, byla hospitalizowana w Tworkach, przestala jes¢ i tylko czuta opieka
meza przywrdcila jej zdrowie. Gdy wyszla ze szpitala, Jarostaw zrezygnowat
z pracy w dyplomacji, zostal w domu i catkowicie poswiecil sie opiece nad
zong, dzien po dniu wyrywajac ja ze szponéw choroby, az odzyskata réwno-
wage. Byla to do§¢ krucha réwnowaga, Anna zostala osobg pelng niepokoju,
odbywajaca - okutana w jakie$§ dziwaczne chusty - dlugie, bezcelowe spacery
po okolicy, nadmiernie przywiazang do praktyk religijnych, ktore Jarostaw
uznawal za skrajng wrecz dewocje.

W wieku 60 lat Iwaszkiewicz pokochat goracg miloscig 27-letniego powaznie
chorego na gruzlice robotnika, Jurka Bleszynskiego, ktéry mial zong, dwuletniego
synka i beznadziejng sytuacje materialng. Iwaszkiewicz zachwycal si¢ uroda
mlodzienca i wspolczul mu bardzo, bo mimo Ze starat sie mu pomoc, choroba
dramatycznie szybko sie rozwijala. Chociaz Jurek zapewnial Iwaszkiewicza
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o swej milosci, to Jarostaw wiedzial, ze ich zwiazek jest mozliwy tylko dlatego,
ze mozny przyjaciel byt dla tego umierajacego mlodego czlowieka jedynym
wsparciem materialnym. Jarostaw zas zachwycat sie faktem, ze jemu, staremu
juz cztowiekowi, przytrafila si¢ taka milos¢ i goraco przezywana namigtnos¢.

Kiedy Jurek znalaz! si¢ w szpitalu w stanie terminalnym, a Jarostaw przeby-
wal wlasnie za granica na stuzbowej delegacji, Hania odwiedzata go w szpitalu,
cho¢ bardzo bata si¢ zarazic¢ gruzlicg. Jarostawa zdumiata jej iScie samarytanska
postawa. Do $mierci Jurka Iwaszkiewiczowie razem odwiedzali go w szpitalu.
Jego umieranie oraz swoja rozpacz Iwaszkiewicz opisat szczegbélowo i szczerze
w swoim dzienniku. Iwaszkiewiczowi nie udalo si¢ uratowac przyjaciela, kto-
rego $mier¢ bardzo przezyl. Zaangazowal sie tez bardzo w zorganizowanie jego
pogrzebu, Anna wspierala zaréwno chorego przyjaciela, jak i rozpaczajacego
po jego stracie meza.

Anna Iwaszkiewicz zmarta 29 grudnia 1979 roku, pograzona wczesniej
w strasznym cierpieniu z powodu nawrotu choroby psychicznej. Jarostaw
pisal w Dzienniku, ze oboje juz starzy nie mieli sity, jak to bylo 40 lat wcze-
$niej, stawi¢ czota chorobie, ale do konca towarzyszyl zonie. Zmarl w trzy
miesigce po jej $mierci.

Andrzejewski byl pisarzem jeszcze przed wojng najbardziej utozsamianym
ze skltonnosciami homoseksualnymi. Obok romanséw z mezczyznami toczylo
sie zycie malzenskie dwukrotnie zonatego Andrzejewskiego. Z druga zong,
ktdra kochal i ktdrej $mier¢ bardzo przezyt, mial dwoje dzieci, syna i corke.
Andrzejewski bardzo starat si¢ ukrywaé przed zZong swe homoseksualne
przygody, ona jednak o wszystkim wiedziala, tylko nie przyznawata sie do
tego, robila to ze wzgledu na dzieci, gdyz nie chciata zniszczy¢ rodziny. Nie
wiadomo, kiedy Andrzejewski przestal si¢ kry¢ przed zong ze swymi liczny-
mi przygodami z mlodymi chlopcami. Prawdopodobnie zawinila tutaj jego
choroba alkoholowa, wskutek ktorej przestat si¢ kontrolowac.

Alkoholizm Andrzejewskiego byt autentycznie chorobg, autor upijatl sie
bardzo tatwo, wystarczyty jeden lub dwa kieliszki. Pod wptywem alkoholu nie
panowal nad sytuacja, i to Zona ratowala rodzing, prowadzita dom, finanse
i starala si¢ zapanowac nad jego chorobg i erotomanskimi zapgedami. Pijany
sprowadzal chlopakéw do domu, niektorzy, jak na przyklad Marek Hlasko,
pomieszkiwali u niego.

Pomyslnie ukiadato si¢ zycie malzenskie Mariny Cwietajewej i Siergieja
Efrona. W 1913 roku, w rok po §lubie, Marina urodzila swg pierworodng
corke Alije. W roku 1914 w atmosferze narastajacego swiatowego niepokoju
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rodzinie Mariny i Sergiusza powodzito si¢ stosunkowo dobrze. Po $mierci
ojca w roku 1913 Marina otrzymata w spadku spory kapital, ktory zapewniat
rodzinie dostatnie Zycie. Marina z rodzing mieszkala w wygodnym mieszka-
niu w Moskwie, zajmowali siedem pokoi, a poetka miata swéj gabinet, tam
za$ solidne, duze biurko. Sergiusz studiowat i dzigki temu ku rado$ci Mariny
byt zwolniony z obowigzku stuzby wojskowej. Swa zachtanng mitos¢ do cérki
Marina faczyla z opiekuncza milosciag do meza, gdyz jego uroda, watlte zdrowie,
delikatno$¢ i wrazliwos$¢ budzily w niej niezmiennie najczulsze uczucia. Miala
poczucie, ze ma pod opieka dwoje dzieci — malg coreczke i meza, wiecznego
studenta. Sergiusz odnosil si¢ z pobtazliwoscig do nawet najbardziej absurdal-
nych kaprysow zony, miat duzg tolerancje dla jej zachowanian i ze spokojem
przyjmowal jej wybryki. Tworzyli nowoczesny model matzenstwa, zostawiajac
sobie duzo swobody.

Constance i Oskar Wilde w przeciwienstwie do wielu wspétczesnych im
par stworzyli prawdziwie partnerski zwigzek. Byli bystrzy, ambitni i sledzili
najnowsze trendy mody. Wspolnie pisali ksigzki dla dzieci, dekorowali swoj
dom, doradzali sobie w sprawie stylu ubierania si¢. Constans ubierata si¢
nowoczes$nie, Oskar radzil sie jej w sprawach dotyczacych czasopisma dla
kobiet, ktérego byl redaktorem, a poswiecone bylo modzie. Constans byla
$wietnym doradca.

Ich partnerskie relacje ulegaly pogorszeniu si¢ w momencie, gdy Constans
zaszta w cigze. Zmienione cialo zony budzito w nim odraze. ,,Jak mozna poza-
dac istoty tak nieksztaltnej, zdeformowanej i brzydkiej? Macierzynstwo zabija
pozadanie; poczecie niszczy namigtno$¢” (za: Schmidt, Rendon, 2015, s. 210).

Po narodzinach drugiego syna Oskar i Constance zerwali wszelkie seksualne
kontakty. Oskar zaczat wdawac sie w szereg ryzykownych, homoseksualnych
romansow. Constance z niewinng naiwnoscia przyjmowata w domu adoratoréw
Oscara, nie pytajac go, dlaczego wciaz otacza si¢ chtopcami dwukrotnie od
siebie mlodszymi. Tolerowala jego pézne powroty i coraz czestsze wyjazdy,
wolata pozostawi¢ mu swobode niz spowodowac otwarty kryzys matzenski.
Sama rzucila si¢ w wir aktywnosci, uczeszczala na wyklady, brala udziat
w demonstracjach politycznych, wyraznie uciekata przed koniecznoscia skon-
frontowania si¢ z prawdg o mezu. Miala tez potajemny romans z wydawcg,
gdy redagowata przygotowywany do druku zbiér aforyzméw Oskara.

Chociaz malzonkowie coraz bardziej oddalali si¢ od siebie, zachowywali
pozory prowadzenia zycia rodzinnego. Kiedy w okresie $wiat Bozego Naro-
dzenia odwiedzil ich poeta, Yeats, wyczul jaka$ sztucznos¢ w atmosferze ich
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domu rodzinnego. Podsumowat ten fakt nastepujaco: ,,Harmonia tego domu
jest tak doskonata [...] ze az przywodzi na mysl artystyczng kompozycje”
(Schmidt, Rendon, 2015, s. 211).

Gdy Wilde mocno zaangazowal si¢ w romans z mlodym, bezczelnym chlo-
pakiem Bosiem, poszed!l na calos¢, nie kryjac ze swym homoseksualizmem,
ktéry w owym czasie byt prawnie zakazany i surowo karany. Zapytany, czy
nie boi si¢ kary za swoje postepowanie, odpowiedzial chetpliwie: ,W wypadku
takich jak ja, nie stosuje si¢ prawa, lecz wyjatki” (Schmidt, Rendon, 2015, s. 210).
Ostatecznie jednak sprawiedliwo$¢ go dosiegneta. Z oskarzenia publicznego
stanat przed sadem pod zarzutem dwudziestu pieciu aktow pederastii i obrazy
moralnosci publicznej. Za swe ostentacyjnie okazywane praktyki homosek-
sualne Wilde zostal ostatecznie skazany na dwa lata ciezkich robét za siedem
z dwudziestu pigciu stawianych mu zarzutéw. Mial szczescie, bo wczesniej
przez wiele stuleci pederastie karano $miercig.

Constance i synowie musieli ucieka¢ za granice i zmieni¢ nazwisko, by
broni¢ si¢ przed hanba, jaka na nich spadfa. W dodatku Bosie publicznie ja
szkalowal, obcigzajac wing za rozpad matzenstwa z Oskarem. Mimo to Con-
stance pozostala lojalna wobec meza, odwiedzala go w wigzieniu, wspierala
duchowo i finansowo. Byla nawet skfonna mu wybaczy¢ i odroczyla wniosek
o rozwdd. Wilde nie skorzystal z jej wspanialomyslnosci i po wyjsciu z wie-
zienia natychmiast wrdcil do kochanka. Kilka miesiecy pozniej Constance
zmarla w wieku trzydziestu dziewieciu lat wskutek powikian po nieudane;
operacji. Odwiedziwszy gréb zony, Wilde pisal ze smutkiem o bezsensie
wszelkiego zalu. Stwierdzil réwniez, ze nic nie moglo potoczy¢ si¢ inaczej,
a zycie to straszliwy koszmar.

Anna Kowalska w swoich dziennikach ciagle analizowala swe Zycie malzen-
skie, swoj stosunek do starszego od siebie o dziesi¢¢ lat meza i ich wspdlnego
zycia. Wida¢ w tym pewien niepokdj. W trzy lata po $lubie, 6.10.1927 roku
(Kowalska, 2008, s. 22) napisala: ,,Nabieram przyjemnosci do zycia. Jestem
szczgsliwa. Kocham Jerzego spokojnie i szczerze”. Ale miesigc pozniej we wpisie
z dnia 5.11.1927, charakteryzujac relacje ,mezczyzna-kobieta”, bez odniesienia
jej do siebie stwierdzila: ,Mezczyzna nigdy nie domysla sie, ze akt plciowy
jest dla kobiety wstretny i ze mezczyzna, kiedy zbliza si¢ do niej nagi, budzi
chec¢ prawie nie do powsciagnigcia — by go odtraci¢” (s. 28).

Takie stwierdzenie zwraca uwage i prowokuje do pewnych wnioskéw. Podob-
nie jak zapis z dnia 19.11.1933 roku, gdy pod nieobecno$¢ meza 21.11.1933 roku
(Kowalska, 2008, s. 28) pisala: ,,Kiedy Jerzy jest obecny, nawet kiedy nic nie
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mam do roboty, mam czas zajety. Nerwowe napiecie, wieczne oczekiwanie.
Czas jest podzielony jego ruchami, zajeciem, przejeciem sie. Kiedy jestem
sama, dzien spada powoli, opieszale. Uzyskuje wigksza swobode i réwnowage,
dzialalno$¢”.

Prawie na dwa miesigce przed dziesiatg rocznicg $lubu Kowalska zrobita
15.02.1934 roku (Kowalska, 2008, s. 30) kolejny bilans ich zwigzku malzen-
skiego: ,,O Jerzym mysle z troska, by byl on szczesliwy, zadowolony, by mu
sie wiodlo, mysle o nim z szacunkiem, ale fizycznie chce nowego mezczyzny,
inny $wiat, nareszcie kogo$ silnego i nie meza, nie klopoty brudnej bielizny
i wegla, bez kompleksu macierzynstwa, silny seksualny stosunek bez upokorzen,
zatajen. Do Jerzego odczuwam macierzynskie roztkliwienie i smutek matki,
ktdrej syn dorost i oddalit sie” [...].

Nastepna okazjg byla wiadomo$¢ o powaznej chorobie meza, o ktérej
wiadomos$¢ Anna skomentowata w zapisie z 14.11.1935 nastepujaco: ,,Od
pierwszej chwili choroby Jerzego dziwne rozdwojenie jazni, powierzchownie
zwycigski optymizm, pod spodem przerazenie” (Kowalska, 2008, s. 32). I od
nowa podsumowanie swego malzenstwa: ,,Robie¢ bilans mojego stosunku do
Jerzego. Za wiele wysitku wlozonego w ulozenie sobie milego Zycia obok niego,
zamiast tworzy¢ z kazdego dnia milo$¢, a nie opowiada¢ komus, jak Jerzego
kocham. Oprécz wspolnego myslenia musi by¢ hodowana rado$¢ fizyczna”
(Kowalska, 2008, s. 32).

Jerzy Kowalski ponownie zachorowal, tym razem powaznie, we wrzesniu
1947 roku. Byl coraz stabszy, nie mial sily jes¢, meczyly go mdlosci. Zaczat
traci¢ wzrok. Zmart 22.01.1948 roku o drugiej pi¢tnascie. Byta z nim Zona. Po
pogrzebie Maria Dgbrowska zabrala swojg przyjaciotke na szes¢ dni do siebie.

7. Trzecia osoba w zwiazku osoby biseksualnej

Zawierajac zwiagzek matzenski, osoby biseksualne musiaty podja¢ decyzje
w nadziei, Ze decyduja sie na zadanie, ktéremu podotaja. Musialy znalez¢ od-
powiedniego partnera i pozyska¢ go dla zwigzku. Gombrowicz 60 lat zwlekat
z takg decyzja. Wyniki badan wykazaty, ze mlode osoby doroste posiadajace
Wwyzszy status tozsamosci sg bardziej zaawansowane w zwiagzkach heterosek-
sualnych (Montgomery, 2005). Zatem osoby biseksualne albo decydowaly sie
na malzenstwo w przekonaniu, ze ich homoseksualne sklonnosci nie sg az tak
silne, aby nie pozwolily im na lojalno$¢ wobec wspoimatzonka, albo wzigcie
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$lubu traktowaly jako eksperyment pozwalajacy na ugruntowanie poczucia
wlasnej tozsamosci.

Mozna z duzym prawdopodobienstwem przyja¢, ze takimi motywami
kierowal si¢ Wilde, zachwycony smukla, chlopigca sylwetka Constance, jej
promiennym spojrzeniem i blyskotliwg inteligencja, ich wspdlnymi zaintereso-
waniami. Momentem préby byla cigza zony. Brak mozliwosci zaakceptowania
jej zmienionej sylwetki utwierdzita Wilde’a w przekonaniu, ze w orbicie jego
seksualnych zainteresowan pozostaje pigkno meskiego ciala, co z ostroscia
potwierdzilo jego homoseksualng tozsamos¢. Dlatego nie zawahat si¢ pod-
czas procesu, ktéry mu wytoczono, mimo grozby surowej kary, wyglosi¢
na sali sadowej plomiennej mowy w obronie mitosci miedzy mezczyznami,
przywolujac Platona, Michata Aniota i Szekspira. Publiczno$¢ nagrodzita jego
wystapienie oklaskami. Mimo lojalnos$ci Zony po wyjsciu z wigzienia pierw-
sze kroki skierowal nie do niej, tylko do kochanka. Byl zatem konsekwentny
w $mialym podkreslaniu wlasnej homoseksualnej tozsamosci.

Problemy z wlasng tozsamoscia miala réwniez Anna Kowalska, a jej
nieustanne analizowanie w Dziennikach swego stosunku do meza bylo naj-
lepszym tego dowodem. Kiedy poznata Mari¢ Dobrowska, nareszcie odkryla
swoja homoseksualng tozsamo$¢. Jej zapis w Dzienniku z dnia 25.03.1943:
»W tramwaju Maria pochyla sie, aby zobaczy¢, gdzie jestesmy. Futro kolnierzem
musnelo mi twarz. Czuje, jak twarz mi si¢ kurczy, jak drgaja mi usta. Czuje
calg siebie. Czuje, jak boli mnie serce, jakby bylo wyjete z piersi i wlozone
gdzie$ w rozkolysane fale”.

Jakze inne emocje targaly nia pod wpltywem musniecia twarzy, jak odmienne
od tego, co opisata o odczuwaniu, gdy nagi mezczyzna zbliza sie do kobiety.

Po $mierci meza zdecydowala si¢ na zwigzek z Marig i nigdy nie przestawata
jej kocha¢ mimo upokorzen, jakie ja ze strony swej lepiej sytuowanej i pre-
stizowo wyzej ustawionej przyjaciotki spotykaly. W tym zwigzku nie mogta
réwniez liczy¢ na szczedcie erotyczne, o czym $wiadczy zapis w Dzienniku
Kowalskiej z 24.06.1952: ,,Jej odejscie od zycia seksualnego przypada na moje
jakie$ rozbudzenie, ktore hamuje, ale to nie utatwia codziennego Zzycia. Ha-
muje mnie w naturalnosci. Meczg sny erotyczne jak w mtodosci” (Kowalska,
2008, s. 179). W tym samym wpisie Anna Kowalska pisze, jak bardzo czuje
sie samotna, stwierdza, ze nigdy w zyciu nie byta tak osamotniona.

Przy braku uksztaltowania tozsamosci partnerom wchodzacym w relacje
intymne grozi wchodzenie w relacj¢ dominacji lub podporzadkowania si¢ drugiej
osobie (Erikson, 2004). To stwierdzenie dokladnie potwierdzilo si¢ w przypad-
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ku matzenstwa Cwietajewej i Efrona. Ich malzenska milo$¢ przeszla cigzka
probe, gdy jesienig 1914 roku dwudziestodwuletnia Marina poznata starszg od
siebie o osiem lat trzydziestoletnia poetke Zofi¢ Parnok, w ktdrej zakochala
sie ze wzajemnoscig. Obie nonkonformistki, nieliczace sie ze zdaniem innych,
ostentacyjnie obnosily si¢ ze swym romansem ku oburzeniu inteligenckiego
srodowiska Moskwy, nietolerujacego tego rodzaju ekstrawagancji.

Zofia Jakowlewna Parnok byta kobieta pigkng, utalentowang i $miata, po-
ciggajaco pachnaca perfumami ,White Rose”. Urodzona w Taganrogu duzo
podrézowata po Europie. Studiowata w Genewie. Po rozwodzie przeniosta sie
z Petersburga do Moskwy, gdzie poznala Marine.

Zdecydowana, energiczna Zofia od razu podporzadkowata sobie Marine,
ktéra po raz pierwszy w zyciu stala si¢ osobg ulegla. Na co dzien zwigza-
na ze stabym, chorowitym mezczyzng, nad ktérym dominowala, od razu
zachwycila si¢ Zofia, osoba energiczna, silng i zdrows, pelng inicjatywy.
Marina zaczela pokazywac si¢ z Zofig wszedzie, byly nierozlaczne (Troyat,
2004). W dodatku ostentacyjnie obnosity ze wzajemna sobg fascynacja, nie
kryly charakteru swojej relacji, ktéra czasem budzila tylko zaciekawienie, ale
najczesciej zgorszenie i oburzenie (Troyat, 2004). W dzienniku Marina pisala
o tym, ze Zofia jg kochala, ale rownoczesnie odpychata jg od siebie, narzucala
swoja wolg, rzucata na kolana (Piwkowska, 2017). Biografka stwierdzila, ze po
raz pierwszy Marina trafita na kogos$ silniejszego, bardziej egocentrycznego
i narcystycznego od niej samej.

Po dwoch latach romans obu poetek wypalit si¢. Zofia Parnok wyraznie
dostrzegala, ze jej mlodsza partnerka, ktéra na poczatku calkowicie sobie pod-
porzadkowala, zaczyna si¢ jej wymyka¢. Cho¢ zdradzata jg z innymi kobietami,
mimo to byla zazdrosna, np. o fascynacje Mariny poezja Achmatowej czy Osipem
Mandelsztamem (Troyat, 2004). Faktem jest, ze dzigki Zofii Parnok Marina
zaznala w najwigkszym natezeniu i namietnosci, i cierpienia, ale tez upokorzenia.

Zofia nie mogla znies¢ tego, ze dla Mariny zaczely by¢ wazne inne osoby,
Achmatowa ze swa fenomenalng poezja, Mandelsztam zaintrygowany w réwnym
stopniu Maring, co ona nim, wreszcie, Ze ona sama coraz bardziej doceniala
siebie. Dzieki osobom, z ktérymi Zofia poznata Marine, w roku 1916 Michait
Kuzmin - patron narodzin Anny Achmatowej jako gwiazdy - zaproponowat
Marinie spotkanie na wieczorze poetyckim w Piotrogrodzie. Marine uszcze-
$liwila ta propozycja, uznala ja za misje zaprezentowania w kulturalnej stolicy
Rosji — Piotrogrodzie, swa ukochang Moskwe. Tymczasem Zofia, jak o tym
pisata Marina do Michaila Kuzmina, ,,[...] za nic nie chciala, zebym jechala na
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ten wieczdr, i dlatego szczegolnie mnie namawiala. Sama nie mogta - bolala
ja glowa - a kiedy ja boli glowa - a ja zawsze boli - jest nieznos$na. A mnie
glowa nie bolala - nigdy nie boli - i strasznie nie chcialam zosta¢ w domu”
(Piwkowska, 2017, s. 83).

Zofia nie przyszla na wieczor poetycki, na ktérym mloda poetka z Moskwy
odniosta wielki sukces. Tego nie wybacza si¢ nawet bardzo kochanej osobie.
Marina przeczuwajac koniec romansu, poswiecita ukochanej wiersz o rozstaniu:

Z tkliwoscig — bo po kryjomu
Wszystkich porzuce jutro —
Czule rozmyslam komu
Zostawie me wilcze futro

Komu m¢j pled prze$wietny

Iz chartem cienka laske,

Komu me bransolety

Z turkusow cennym blaskiem... (przeklad: Wiodzimierz Stobodnik, za:
Piwkowska, 2017, s. 84).

Przed wyjazdem za me¢zem na emigracje Marina jeszcze raz, w roku 1918
przezyla milos¢ do kobiety, mlodziutkiej aktorki moskiewskiego teatru Zofii
Holliday, dla ktérej napisata piekny tomik zatytulowany Wiersze dla Sonieczki.
W jednym z nich zawarla szczere do bélu strofy o sobie:

Jedni sa z gtazu, drudzy sa z gliny

A ja blyskam i srebrze sie calal

Moja rzecz — zdrada — imi¢ Marina.

Ja morska piana niestata (przeklad Joanna Salamon, za: Piwkowska, 2017, s. 84).

Analizujgc przyczyny zdrad oséb biseksualnych bedacych w zwigzku
malzenskim lub partnerskim z osobg heteroseksualng, trzeba wzig¢ pod
uwage jeszcze jeden mechanizm, ktdry jest znaczagcym motywem takiego
postepowania. Osoby te stawiaja si¢ w typowej sytuacji konfliktu motywoéw
»przyciaganie-przyciaganie”. Jeden wybdr automatycznie powoduje wzrost
atrakcyjnosci obiektu lub sytuacji, z ktorej rezygnujemy. Ten fakt sprawia, ze
obok funkcjonowania w matzenskim zwigzku heteroseksualnym osoby bisek-
sualne s uwiklane w zwiazki homoseksualne, z ktérych nie potrafig zrezygno-
wad. To silny mechanizm i konflikt, ktéry praktycznie jest nierozwigzywalny.
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Jesli osoby biseksualne decyduja si¢ na bliski, heteroseksualny zwiazek,
sadzac, ze odciagnie on je od homoseksualnego zainteresowania, s3 w powaz-
nym bledzie. Tego rodzaju nadzieja jest z gory skazana na przegrang, poniewaz
tym samym stawiajg si¢ w sytuacji nierozwigzywalnego konfliktu motywéw
»dazenie-dazenie”. ,Jest to sytuacja, w ktorej podmiot zmuszony jest wybieracé
miedzy dwiema pozytywnymi mozliwosciami, majacymi zblizony stopien
atrakcyjnosci” (za: stownikiem zawartym w: Sterlau, 2000, s. 553). Partner,
z ktdrego biseksualista rezygnuje, juz przez sam ten fakt automatycznie zyskuje
bardzo na wartosci. Dobrze ten mechanizm ukazuje zachowanie Marii Dagbrow-
skiej, ktora chociaz przez lata prowadzita z Anng Kowalska korespondencje
pelna milosnych wyznan i uniesien, tgsknila do niej i snula z nig plany na
przyszlos¢, w momencie zdecydowania sie na staly z nig zwigzek i wspdlne
zamieszkanie zaczela narzekad, ze jednak naprawde dobrymi partnerami dla
niej byli mezczyzni. Kiedy juz zamieszkala z Anng i jej corka, z przykro-
$cig stwierdzila: ,,Cale zycie przezylam z mezczyznami i to bylo szczesliwe
zycie. Moze bylabym dotad, jak wszyscy mi przepowiadali, radosna, mloda
i silna gdyby tak pozostato. Kleska mojego zycia i zdrowia jest, ze koncze
je w towarzystwie kobiet” (Dabrowska, 1988, s. 250).

Na koniec rozwazan dotyczacych zonatego partnera biseksualnego uwi-
klanego w pozamalzenski zwigzek o charakterze homoseksualnym warto
poswieci¢ uwage uwodzonym przez nich osobom. Iwaszkiewicz, podobnie
jak Wilde, uwazal mito$¢ miedzy mezczyznami za rzecz wzniosta, zachwycata
go uroda meskiego ciata i dlatego nie mial poczucia winy, uwodzgc miodych
chlopcéw. Tym bardziej, ze trwal w ztudnym przekonaniu, ze Zona o tym wie
i to akceptuje. Andrzejewski jako praktykujacy katolik uwazatl takg milos¢ za
grzeszny, nie lubil tej swojej sklonnosci, brzydzit sie nig, a mimo to nie wahat
sie naktania¢ mlodych mezczyzn do grzechu.

Gdy kieruje sie milosne deklaracje w strong¢ obiektu, ktéry wzbudza po-
zadanie, trzeba chociaz w nieznacznej mierze bra¢ pod uwage jej odczucia.
W 2017 roku ukazata si¢ nakltadem ,,Czytelnika” korespondencja Iwaszkie-
wicza z Bleszynskim zatytutowana Wszystko jak chcesz o mitosci Jarostawa
Iwaszkiewicza i Jerzego Bleszynskiego. Zawiera wybdr z kilkuset listow, ktdre
przez siedem lat Iwaszkiewicz pisal do swego kochanka. Uczucie starego pi-
sarza piekne, listy pelne uniesien, cierpienia, klamstw i czulosci, lecz uwazna
lektura tresci tych listow zwraca uwage na brak symetrii w tym zwigzku. Gdy
Iwaszkiewicz wypomina ciezko choremu kochankowi, ze tyle dla niego zrobil,
a on kreci, oklamuje i wymyka si¢ do kobiet, to trudno oprze¢ si¢ wrazeniu,
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ze zniewala swego kochanka, ktory czujac, jak zycie wymyka mu sie z rak,
ma prawo ten czas przezy¢ tak, jak chce, a akceptacja tego faktu stanowilaby
dowdd prawdziwej miltosci. Oto losowo wybrany fragment jednego z listow:
»Jestem w stosunku do Ciebie piekielnie niesprawiedliwy. Przykltadam do
Ciebie inng miare niz do siebie. Miewalem znowu stosunki z innymi, nawet
wprost wychodzac od Ciebie. Nawet dzis, gdy jestem na dnie smutku, staralem
sie o to. Gdybym zostal sam jeden na par¢ tygodni z osobg, ktéra by mnie
kochala, nie wahalbym si¢ ani chwili, od samego poczatku, ja stary dziad,
a c6z dopiero Ty samotny i bardzo mlody, przyzwyczajony do kobiet” (zapis
z 24.08.1958, list nr 80, s. 168).

Nastepnie thlumaczy, ze jesli ma mu co$ za zle, to tylko fakt, ze trzymal rzecz
calg w tajemnicy. Wczeéniej, w tym samym liScie wypomina mu, ze w ciggu
pieciu miesiecy (kwiecien-sierpien) wydat przeszlo szes¢dziesiat tysiecy. O tym
nie wspomina, ale to jest pewne, ze wydal na wlasne rozrywki i ze pienigdze
pochodzily od Jarostawa.

Ale to nie byl jedyny mezczyzna, ktérego jednak — mimo mitosci - trak-
towal instrumentalnie. W Dzienniku Marii Dabrowskiej znalaz! si¢ taki zapis:
»Przyjechat Jarostaw Iwaszkiewicz, oczywiscie w towarzystwie mlodziutkiego
chlopca. Nikomu go nie przedstawia. Co si¢ potem z tymi jego chlopcami
robi? Przeciez rzadko mu sie chyba zdarza trafi¢ na takiego samego jak on
homoseksualiste. Iluz z tych swoich «protegowanych» skaleczyl na zawsze
moralnie i zyciowo” (Dabrowska, 1988).

Maria, ktéra krytycznie odnosila si¢ do postepowania Iwaszkiewicza, sama
okazala si¢ nielojalna wobec swojej partnerki, poniewaz zdecydowata si¢ na
wspolne zycie, wiedzgc, jak bardzo Anna jest w niej zakochana, podczas gdy
ona sama tesknifa za meskim towarzystwem.

Podobng stabos¢ do mlodych mezczyzn jak Iwaszkiewicz mial Andrzejewski.
Dwaj literaci byli najwigkszymi jego mito$ciami: Krzysztof Baczynski i Marek
Htasko. Portret pierwszego trzymal nad swoim 16zkiem do konca zycia. To,
co czul do Krzysztofa, wyrazil dwadziescia lat po wojnie: ,,Byl moja najwigk-
szg miloscig, moze dlatego najwieksza, bo nigdy calkowicie niespetniong,
miloscig niespetniong catkowicie, ale zawsze odwzajemniong, poniewaz znal
dobrze charakter moich uczud, i znajac ich charakter akceptowal je, cho¢ im
sie nigdy nie poddawal, byt jednak stworzony do wiernej, mitosnej przyjazni
w stosunku do starszego od siebie...” (za: Synoradzka-Demadre, 2016, s. 186).

Zdaniem biografki Baczynski czynem wyznaczyl granice miedzy soba
a przyjacielem, gdy poprosit o reke i ozenil sie z Barbarg Drapczynska, ktora
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poznal zaledwie kilka dni wczesniej. Takie pospieszne malzenstwa byty dos¢
stalg praktyka w czasie okupacji, ale niewykluczone, ze Baczynski co$ tym
faktem chcial Andrzejewskiemu zakomunikowac.

Zawidd! si¢ rowniez na drugiej swej wielkiej mitosci, Marku Hlasce. Mimo
ze podobnie jak inni pisarze homoseksualisci (np. Wilhelm Mach) stat do
niego pelne milosci listy, nie udalo mu si¢ go w sobie rozkocha¢, za co Hla-
sko go przepraszal. Pisal: ,Jerzy, ja chyba nie bed¢ mogl by¢ dla Ciebie tym
wszystkim, czym Ty bys chcial i czym - moze nawet wigcej — ja bym chcial.
Nie jestem za to odpowiedzialny, gdyz ostatecznie nie decyduje o tym, jakim
sie urodzitem” (za: Tomasik, 2014, s. 333).

Marek Htasko jako urodziwy mlodzieniec byt pozadany nie tylko przez
Andrzejewskiego, ale takze przez Iwaszkiewicza i innych pisarzy o homosek-
sualnych sklonnosciach. Z jego biografii wiadomo, ze bedac osobg heterosek-
sualng, mial powazne trudnosci w nawigzaniu trwatych i otwartych relacji
z kobietami. Niewykluczone, ze jego doswiadczenia zwigzane z uwodzeniem
go przez homoseksualistow, w sytuacji, gdy od najmtodszych lat pozbawio-
ny byl ojcowskiej opieki, w jakims$ stopniu wplynely na problemy zwigzane
z budowaniem wigzi heteroseksualnych.

8. Osoba heteroseksualna w zwigzku z osoba biseksualna

Generalnie rzecz biorac, metaanalizy zaleznosci wykazaly, ze korelacje
miedzy poziomem intymnodci i statusem tozsamosci byly silniejsze u mez-
czyzn niz u kobiet (Arseth i in., 2009). Liczne badania wykazujg, ze mez-
czyzni czerpia wiecej satysfakcji z matzenstwa niz kobiety (por. Plopa, 2005,
2007). Wsrod przyczyn takiego stanu rzeczy wymienia sie fakt, ze mezczyzni
otrzymuja wigksze wsparcie spoteczne i emocjonalne od zon, w poréwnaniu
z tym, jakiego oni im dostarczajg. Ponadto zgodnie z badaniami prowadzo-
nymi na gruncie psychologii ewolucyjnej, kobiety znacznie wigcej inwestuja
w malzenstwo w zwiazku z prokreacja (por. Buss, 2001), dlatego majg wigk-
sze oczekiwania w zwiazku. Niewykluczone tez, ze przy poréwnywalnym
poziomie satysfakeji kobiety tatwiej manifestuja emocje, a co najwazniejsze,
potrafig je nazwac, a me¢zczyzni majg z tym klopot, dlatego rzadziej narzekaja.

Zwigzek malzenski dobrze rokuje, gdy jego partnerzy sa wzgledem siebie
otwarci, szczerzy i empatyczni oraz sklonni do wiernosci. Matzenstwo osoby
biseksualnej z heteroseksualng od samego poczatku nie spelnia tych warunkéw
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zwlaszcza wtedy, gdy osoba biseksualna zna swoje homoerotyczne skfonnosci,
ale ich nie ujawnia i nie chce ujawni¢ partnerowi, tak jak to bylo w przypadku
Andrzejewskiego. Biseksualne sktonnosci Andrzejewskiego zlokalizowane
byty blizej kranca homoseksualnego, dlatego nie zawsze potrafil nakloni¢
sie do kontaktéw seksualnych z kobieta, co miato miejsce w przypadku jego
pierwszego malzenstwa.

Poniewaz mial $wiadomos¢ swych homoerotycznych pragnien, od poczatku
byt pewien, ze jako maz nie zrezygnuje z przygod z chlopakami, zakladat wiec
wlasng niewiernos$¢ i zaangazowanie si¢ w dwa rozne zwiazki. W biografiach
obu pisarzy mozna przeczytaé, ze zardwno Iwaszkiewicz, jak i Andrzejewski
w poczatkowym okresie swego malzenstwa wstrzymywali si¢ od kontaktow
homoseksualnych. Nie trwalo to jednak zbyt dtugo. I wracali do swych ho-
moseksualnych praktyk.

W kregach literackich obwiniano Iwaszkiewicza za chorobe zony, uwazano,
ze dla tej religijnej osoby szokiem bylo odkrycie homoseksualnych sklonnosci
meza. Jarostaw zzymal si¢ na takie opinie, uwazal je za bezsensowne, gdyz
jego zdaniem Hania dobrze wiedziala, ze wychodzi za homoseksualiste, znata
Karola Szymanowskiego i Lechonia i ich preferencje seksualne. Tego typu
oceny uznawal za bezpodstawne.

Nawet jesli biseksualny partner uwaza, ze nie ukrywa przed matzonkiem
swych sklonnosci, konfrontacja z rzeczywisto$cig moze by¢ bolesna, jak to
mialo miejsce w przypadku Iwaszkiewiczéw. Jarostaw, ktéry diugo upierat
sie, ze jego zona $wiadomie zdecydowala si¢ na wybdr meza, wiedzac, ze jest
homoseksualista, wreszcie skapitulowal, stwierdzajac, ze podobnie jak wigk-
szo$¢ zon pozostajacych w takim zwigzku wiedziala, ale nie wierzyla. Mozna
tez przypuszczaé, ze miala stabg wiedze dotyczaca homoseksualistow. W jej
chorobie psychicznej, ktéra na nowo ujawnita sie pod koniec zycia, silne bylo
obcigzanie si¢ wing za popelnione grzechy. Niedlugo przed $miercig napisala
list do nieznanego adresata, w ktérym prosita o sprowadzenie do niej ksiedza,
ale wtedy, gdy meza nie bedzie w domu. W liscie tym pisala: ,,Blagam, modl
sie za Jaroslawa, zeby Bog [go] o$wiecil. Ostatnie jego wiersze przepigckne, ale
sam bezboznik. A $mier¢ kazdego z nas wyobrazatam sobie reka w reke, a tak
co bedzie?” (za: Mitzner, 2009, s. 163).

Przeprowadzona w niniejszym opracowaniu analiza zyciowych doswiadczen
pisarzy biseksualnych $wiadczy o tym, jak bardzo instrumentalnie traktowali
swoje malzenstwa. Iwaszkiewicz uznajac swoje zainteresowanie chlopcami za
trwale i pigkne zarazem, zawsze chcial si¢ ozeni¢, nie zamierzal rezygnowac
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z posiadania tradycyjnie funkcjonujacej rodziny. Trzeba przyznac, ze dobrze
realizowal swoje rodzinne role.

Niektoére osoby biseksualne majg nadzieje, Ze zwigzek heteroseksualny
wyzwoli ich z tesknoty za partnerem homoseksualnym i tak bylo w przypadku
Tomasza Manna. Pograzony w pracy ograniczal swe kontakty towarzyskie, totez
nie mial, kiedy poszukiwaé towarzystwa chlopcéw. Wspomnienia o swoich
meskich milosciach z mlodosci zamieszczat w swoich powiesciach, przypisujac
ich cechy bohaterom swych ksigzek. Swoje tesknoty wyrazit w noweli Smier¢
w Wenecji, gdzie opisal pigkno chlopiecego ciata. Wielu lekarzy doby wikto-
rianskiej uwazalo malzenstwo za najlepsze lekarstwo dla 0séb o skfonnosciach
homoseksualnych (Schmidt, Rendon, 2015). Niewykluczone, ze Wilde kierowal
sie podobnie niedorzecznymi przekonaniami, gdy o$wiadczat si¢ Constance.

Gombrowicz pod koniec zycia zwiazal si¢ z Ritg, z ktdra na krétko przed
$miercig ozenil si¢. Przyjaciele i odwiedzajacy go krewni widzieli, jak bardzo
jest slaby i wymaga wsparcia, cieszyli si¢ z obecnosci partnerki, stwierdzajac,
ze ma ona wszystkie cechy, jakich bylo mu potrzeba. ,Rita [...], jak méwil, jest
jego chlopcem dozwolonym. Mloda, szczupta, ubrana sportowo, bez cienia
makijazu. Mila i bezpretensjonalna” (za: Siedlecka, 2003, s. 265). Typ andro-
geniczny, spodobala mu sie jak Constance Wilde mezowi, zanim nie zaszla
w ciagze. Przy tym $wietnie zorganizowana i przedsiebiorcza, idealna partnerka.

Biseksualni mezczyzni, zeniac si¢ z kobietg heteroseksualng, zyskiwali lojal-
ng partnerke, ktora stanowita dla nich wsparcie. Iwaszkiewicz mogt liczy¢ na
wspolczucie i wsparcie zony, gdy rozpaczal po stracie ukochanego Jurka. Zona
Manna potrafila jak nikt stworzy¢ mezowi warunki do pracy pisarskiej, pono-
szac w pojedynke trudy organizacji domu dla ich o$mioosobowej rodziny. Zona
Jerzego Andrzejewskiego trzymata w ryzach dom pograzonego w alkoholizmie
meza. Zona Oskara Wilde’a wspiela si¢ na wyzyny wyrozumiatosci i wspétczu-
cia, wspierajac swego meza, gdy znalazl si¢ w wiezieniu skazany za pederastie.
Zatem zony pisarzy potrafily im zapewni¢ komfort, chociaz same nie mogty
liczy¢ na to samo skazane na konflikt wartosci (Anna Iwaszkiewicz), przecigzone
domowymi obowigzkami (Katia Mann), skazane na stalg obecno$¢ mtodych
mezczyzn w domu (Maria Andrzejewska, Constance Wilde) czy zmuszone
wraz z dzie¢mi do emigracji pod zmienionym nazwiskiem (Constance Wilde).

Mezczyzni trudniej sobie radzg z tego typu emocjami. Gdy Anna coraz
wiecej uwagi i czasu poswigcata Dabrowskiej, jej mezowi bardzo si¢ to nie
podobalo. Wyrzucat jej, ze nie po to tak porzadnie ja ksztalcil, aby byla jej
stuzaca. Trudno jednak stwierdzi¢, na ile byl zorientowany w charakterze
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zainteresowania zony pisarka. Dostrzegal jednak dysproporcje¢ zaangazowania
w ich zwiazku. Istotnie Maria nie kochala Anny tak bardzo, jak przed laty
kochata si¢ w Stanistawie Blumenfeldowe;j.

Sergiusz, maz Mariny, uciekl z Moskwy na front, nie radzac sobie z urazona
duma wywolang ostentacja, z jaka jego Zona obnosila si¢ ze swoim lesbijskim
romansem. Tolerancyjny i zawsze wyrozumialy Sergiusz przezywat drama-
tycznie te¢ gorszaca przygode zony. O ile w Moskwie jako tako akceptowano
homoseksualizm mezczyzn, homoseksualnej mitosci kobiet nie tolerowano.
W liscie do Aleksieja Suworina Antoni Czechow tak odnidst sie do tej kwestii:
»Pogoda w Moskwie dobra, cholery nie ma, mifosci lesbijskiej tez nie ma...
Brr! Wspomnienie o tego typu osobach wywotuje we mnie nudnosci, jakbym
zjadl zgnilg sardynke. W Moskwie ich nie ma - i cudownie” (Piwkowska,
2017, s. 80). Nie mogac znie$¢ tego typu upokorzenia, za przykladem innych
studentow zaciggnal sie do wojska, by walczy¢ po stronie bialych. Marina
zaakceptowala jego decyzje. Ze wzgledu na slaby stan zdrowia przydzielono
mu funkgcje sanitariusza na zapleczu frontu.

Po zakonczeniu swojego zwigzku z Zofia w marcu Marina bez silnego
ramienia swojej partnerki poczula si¢ samotna i staba i wtedy caltym sercem
zwrdcila si¢ do meza. Juz 27 kwietnia wyslala mu na front stynny wiersz
z dedykacja ,,SE”.

Przysztam do ciebie o czarnej poinocy,

Proszac pomocy

Ja — wldczega bez matki, bez ojca,

Nawa tongca.

[...]

Samozwancy i psy chutliwe

Rozdarli mnie do cna.

Przed dworzyszczem twym, sprawiedliwy

Stoj¢ — niemocna (przeklad: Seweryn Pollak, za: Troyat, 2004, s. 68)

Poetka zdradzata meza jeszcze wielokrotnie, ale rownoczesnie bardzo za-
lezalo jej na trwalosci ich zwigzku matzenskiego, tkwita w nim lojalnie mimo
wszystkich przeciwnosci losu. Podgzyta za mezem podejrzanym o szpiegostwo
na rzecz Zwiazku Radzieckiego wprost do jaskini Iwa, do ojczyzny, do ktérej
wrocita w okresie apogeum stalinowskiego rezimu.

Siergiej $wiadomy licznych zdrad Mariny, znajac jej uniesienia i rozen-
tuzjazmowanie mifoscig do coraz to innego literata (bo oni byli adresatami
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jej uczuc), postanowil si¢ z nig rozsta¢. W liscie do Maksa Woloszyna pisal:
»Oznajmilem Marinie wole rozstania si¢ z nig. Przez dwa tygodnie trwata
w nastroju prawdziwie furiackiego rozzloszczenia [...]. Nie sypiala nocami,
schudta, po raz pierwszy widzialem u niej takg rozpacz. Na koniec o$wiad-
czyla, ze nie jest w stanie rozsta¢ si¢ ze mng, bo pozostawienie mnie swemu
losowi pozbawi ja nawet minuty uspokojenia i wielkiej szansy na szczescie”
(za: Troyat, 2004, s. 127).

Marina wierzyla, Ze jej zwiazek malzenski jest potrzebny mezowi, mylita
sie, gdyz to jej niestabilna, skfonna do zdrad, niestata jak morska piana na-
tura wymagata oparcia si¢ o co$ stalego i nieprzemijajacego, a wiec trwania
w zwigzku z mezczyzng, ktérego pokochata w mtodosci i ktéremu przysiegata
pozosta¢ wierng az do $mierci. Znuzony jej zdradami maz nie znalazt w sobie
dos¢ determinacji, by ja opuscic i utozy¢ sobie zycie od nowa.

Zmaganie si¢ ze swoja ambiwalentng naturg Andrzejewski wyrazil w swoim
dzienniku w roku 1974, gdzie tak pisal o swojej tesknocie: ,Mysle czasami, ze
jest mi potrzebna po prostu wielka, gwaltowna milos¢. I zona - taka wilasnie
jak Marysia i syn — nie inny jak Marcin, i dom s3 mi potrzebne do zycia, ko-
cham to wszystko, lecz wida¢, ze nie do§¢ mocno, wylacznie i odpowiedzialnie,
abym nie pragnal milosci jeszcze innej, istniejacej poza tymi, wsrod ktérych
zyje, i nadal mam zy¢, az do smierci” (za: Tomasik, 2014, s. 327).

Gdy pewnego popotudnia Dabrowska zasneta, przysnit jej sie sen, ktory
uznala za wspanialy i ktéry opisala w swym dzienniku. Przyénilo jej sie
mianowicie, ze do domu, gdzie przebywata z matka, przyjechal na koniu
ojciec, ktory jednak nie chcial tam zostaé. Obudzita sie z uczuciem wielkiej
radosci, tak jakby spotkalo jg jakies nadzwyczajne szczescie. Skomentowala
ten sen stfowami: ,,Jeden ze snéw o powrocie mezczyzny do domu. Dom bez
mezczyzny jest miejscem kazni, karykaturg domu” (Dabrowska, 1988, s. 250).

Iwaszkiewicz przebywajac w szpitalu, znaczenie obecnosci zony w jego
biseksualnej biografii w swoich Dziennikach wyrazit tak: ,W tej chwili
[...] nie mdgtbym bez niej zy¢. I chociaz dawniej myslatem, ze chciatbym
umiera¢, trzymajac za reke jakiego$ pieknego chtopca (symbol Zzycia) - czy
otoczony miloscia, cérek czy wobec wnukdéw - teraz, gdy $mier¢ sie zbliza,
czuje, ze pewna ulge w tej ciezkiej przeprawie moglaby sprawi¢ mi tylko jej
reka” (Iwaszkiewicz, 2010, s. 79).
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9. Dyskusja

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu doswiadczenia oséb biseksu-
alnych, ktore zdecydowaty sie na malzenstwo z osobami heteroseksualnymi,
mialy ukaza¢ problemy zwigzane z tego rodzaju relacja. Cytowane w oparciu
o materialy biograficzne wypowiedzi 0séb zyjacych w takich zwiazkach staty
sie glosem w dyskusji dotyczacej tej kwestii. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage,
ze byl to glos oséb zyjacych w innej epoce, gdy przyznanie si¢ do wlasnych
homoseksualnych sklonnos$ci bylo powszechnie spolecznie pigtnowane,
a w niektdrych krajach nawet prawnie karane.

Niezaleznie jednak od tych spotecznych uwarunkowan niezmiennie pozostaje
kwestia emocji odczuwanych przez biseksualiste, ktory wchodzac w zwiazki
homoseksualne, zdradza swego heteroseksualnego wspéimalzonka, a sam
wikla si¢ w podwdjna relacje, hetero- i homoseksualng. Materialy biograficzne
daja wglad w odczucia towarzyszace osobom biseksualnym w takiej sytuacji.

Rozwigzujac ten problem, Iwaszkiewicz uspokoil swoj emocjonalny niepokdj
przekonaniem, Ze zona znajac jego orientacje seksualng, zaakceptowala ja, gdy
decydowala si¢ na malzenstwo. Cwietajewa ostentacyjnie demonstrujac swa
relacje z kochanka, w ogdle nie myslata o odczuciach meza. Mann wdzigczny
za gorliwos¢ zony potrafigcej mu stworzy¢ idealne warunki do twdrczej pracy
przezywal poczucie winy, gdy w swoim mniemaniu nie zaspokajat jej potrzeb
seksualnych. Andrzejewski, kochajac zong i syna, zyl trawiony pragnieniem
przezycia wielkiej, homoerotycznej przygody.

Analizowane wypowiedzi potwierdzily teze, ze zrealizowanie najwazniej-
szego zadania rozwojowego pojawiajacego sie we wczesnej dorostosci, jakim
jest intymnos$¢, wiaze sie bezposrednio z dojrzalym i w miare stabilnym
uksztaltowaniem poczucia wlasnej tozsamosci. Zalezy zatem od tego, jak
pomyslnie przebiegal rozwdj psychiczny jednostki we wczesniejszych fazach
rozwojowych.

Niezaleznie jednak od tego w zyciu kazdej analizowanej tu osoby ujawnita
sie bardzo silnie odczuwana potrzeba bliskosci, i to realizowana w stabilnym,
partnerskim zwigzku. Swiadczg o tym pézne malzefistwo Gombrowicza,
przytoczone tu wypowiedzi Iwaszkiewicza i Andrzejewskiego czy rozpaczliwa
walka Cwietajewej o utrzymanie swego malzenstwa. Rozpacz Andrzejewskiego
czy zadeklarowanego homoseksualisty Gide’a po $mierci zony, odwiedzanie
grobu zony przez cynika Wilde’a réwniez $wiadcza o tym, ze tego rodzaju
strata byta dla nich bardzo dotkliwa.
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Wspolczesnie nie uwaza sie homoseksualizmu za chorobe, a osoby o tej
orientacji coraz rzadziej spotykaja sie z brakiem akceptacji czy spotecznym
ostracyzmem. Wynika to z norm spoteczno-prawnych funkcjonujacych w spo-
teczenstwie, ale takze i przede wszystkim ze zdolno$ci ludzi do akceptowania
odmiennos$ci w sferze seksualnej. Iniewicz (2012) zwraca uwage na fakt, ze
w dzisiejszej plynnej rzeczywistosci terminologia zwigzana z seksualno$cia
czlowieka nieustannie si¢ zmienia, ukazujac potencjalnie wiele orientacji w tej
sferze zycia. W tej sytuacji trudno zaakceptowa¢ instrumentalne traktowanie
partnera, ukrywajac przed nim swa orientacje i zwigzanie si¢ z nim uwaza¢
za forme kamuflazu wlasnych preferencji seksualnych.

Czlowiek pragnie kochac¢ i by¢ kochanym, co wykazaly réwniez analizo-
wane tu wypowiedzi pisarzy. Olesinski (2018), nawigzujac do tytutu ksigzki
Horney (1982) Neurotyczna osobowosé naszych czasow uwaza, ze wspolczesnego
czlowieka lepiej definiuje sformulowanie ,,narcystyczna osobowos¢ naszych
czas6w”. Podkresla ono jego skoncentrowanie na sobie, karierze, osiaggnie-
ciach i wlasnych przyjemnosciach. Zaburza to umiejetnos¢ przyjmowania
perspektywy drugiej osoby w spostrzeganiu $wiata, co stanowi warunek sine
qua non w budowaniu diugotrwatych, szczesliwych zwigzkow, przeksztalcania
Sja7 1 ,ty” w,my”.

Przezwyci¢zenie wszystkich przeszkéd utrudniajacych stworzenie takiej
relacji, bez wzgledu na to, czy sa to zwigzki hetero- czy homoseksualne,
przynosi jednostce upragnione szczeécie. Pozostawanie w relacji, ktora taczy
prawdziwa mito$¢, wymaga zdolnosci kochania, a t¢ zdolnos¢ mozna i nalezy
ustawicznie rozwija¢, co jest mozliwe tylko w warunkach otwartosci i szcze-
ro$ci partneréw wobec siebie. Szczero$¢ i otwarto$¢ sa jedyna drogg, ktora
nie tylko warunkuje tworzenie wspdlnoty ztozonej z pary kochajacych sie
o0sob, ale moze ztagodzi¢ negatywne skutki obcigzenia osob biseksualnych
ambiwalencjg ich nieustabilizowanych preferencji seksualnych.
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Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) klasyfikuje nieplodnosé jako choro-
be cywilizacyjna, gdyz wedlug najnowszych danych statystycznych ok. 3 mln
par na $wiecie nie moze doczekac si¢ potomstwa (w Polsce dotyczy to 10-15%
populacji; Nieptodnos¢, Wikipedia 2018). Nieplodne pary cierpia z powodu
braku dziecka, jednak to zazwyczaj kobieta szuka wéwczas pomocy psycho-
logicznej badz psychiatrycznej. Najczestsze rozpoznawane kliniczne objawy
towarzyszace nieplodnosci kobiet to: obnizony nastrdj, poczucie winy i kary,
anhedonia, przediuzajacy si¢ smutek, wzmozona placzliwo$¢, obnizenie popedu
plciowego, izolacja spolteczna, poczucie napigtnowania i gorszosci, niepokdj
o przyszloé¢, natrectwa myslowe, utarta sensu zycia, poczucie kary, wahania
nastroju (od euforii do glebokiego smutku), dysforia, a takze zaburzenia snu,
apetytu oraz bole migsniowe czy zaburzenia ukladu pokarmowego (Bartosz,
2006). Jak wida¢, nieptodna kobieta ujawnia objawy kliniczne zaréwno w sfe-
rze somatycznej, psychicznej, spolecznej, jak i metafizycznej (duchowe;j), czyli
w czterech wymiarach osobowych. A przeciez pelny obraz osoby ludzkiej
realizuje si¢ we wzglednie niezaleznych, lecz wzajemnie oddziatujacych na
siebie sferach: biologicznej, spotecznej, podmiotowej, metafizycznej (Stras-
-Romanowska, 1992). Wazne jest zatem, by psychoterapia kobiety nieptodnej
obejmowala wszystkie cztery obszary jej tozsamosci — w zakresie ciata, psychiki,
relacji spolecznych i duchowosci. Dopiero objecie opieka terapeutyczng w wyzej
wymienionych czterech wymiarach osoby moze przywrdci¢ bezdzietnej petne
zdrowie psychiczne. W niniejszym artykule zostang przedstawione wstepne
zalozenia nowo tworzonego narzedzia psychoterapeutycznego dla pacjentek
zmagajacych sie z nieplodnoscia, wykorzystujacego narracje biblijne o nie-
plodnych: Sarze, Racheli, Rebece, matce Samsona, Annie - matce Samuela,
kobiety z Szunem i $wietej Elzbiecie. W $wietle historii biblijnych pacjentki
majg szanse poczud sie zrozumiane w swoim problemie nieptodnosci, ale takze
odreagowac bolesne i trudne uczucia, ktére wywoluje ich problem. Historie
nieptodnych bohaterek biblijnych mogg sta¢ si¢ metaopowiesciami, poprzez
ktore wspodlczesna nieptodna zrekonstruuje histori¢ swojej nieptodnosci
w sposob swiadomy, nadajac jej osobiste znaczenie. Propozycja wykorzystania
opisywanego narzedzia moze by¢ przydatna zaréwno w psychoterapii indy-
widualnej, jak i grupowej pacjentek z rozpoznang nieplodnoscia.
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1. Terapia narracyjna

Terapia narracyjna nalezy do nurtu terapii postmodernistycznych (Chrza-
stowski, de Barbaro, 2011). Powstata w latach 80. XX wieku w Australii i Nowej
Zelandii, a za twdrcow tego podejscia uwaza si¢ Michaela Whitea oraz Davi-
da Epstona (Morgan, 2011). Badacze ci odkryli, ze istniejg zwigzki pomiedzy
tym, jak dana osoba opisuje siebie i swoje zycie, a tym, jak doswiadcza je
i rozumie. Najwazniejsze dla tego nurtu terapeutycznego jest patrzenie na
pacjenta poprzez jego opowie$c¢ i sens, jaki nadaje on swojej historii. W terapii
narracyjnej niezmiernie istotne jest zalozenie, ze to pacjent jest ekspertem,
ktéry ma wiedze potrzebng do diagnozy i leczenia zaburzenia, a terapeuta
powinien przyja¢ postawe ,niewiedzy”. ,Niewiedza” terapeuty ma by¢ wy-
pelniana - z biegiem procesu terapeutycznego — poprzez poznawanie uczud,
przekonan, reakcji pacjenta (zaréwno werbalnych, jak i ptynacych z ciata;
Morgan, 2011). Celem opisywanego nurtu terapeutycznego jest wzbogacanie
opowiesci pacjentdw, ktore nie wzmacniaja ich probleméw. Materialéw do
alternatywnej historii swojego zycia pacjenci moga poszukiwa¢ w literaturze,
filmie, sztuce, fotografiach, rysunkach - wszedzie tam, gdzie znajda inspiracje
do przeformulowania siebie i budowania nowej tozsamosci osobowej. Biblia
moze postuzy¢ pacjentkom do uruchomienia procesu terapeutycznego, podczas
ktérego pacjentki beda tropi¢ destrukcyjne skrypty i znaczenia wokoét proble-
mu nieplodnosci podtrzymujace objawy, aby stworzy¢ swiadome, konstruk-
tywne - alternatywne opowiesci na temat siebie w obszarze niespelnionego
macierzynstwa. Terapia narracyjna, jako metoda wykorzystujaca opowiesci
biblijne o nieplodnych bohaterkach, moze sta¢ si¢ przydatna w psychoterapii
kobiet doswiadczajacych nieplodnosci. Niezwykle wazng wartoscig tekstow
biblijnych jest ich jezyk — pelen metafor, symboli, znaczen przekazanych nie
wprost. Terapia poprzez tego rodzaju literature sprawi, ze jednostka moze
odnies¢ do siebie nowe wyczytane informacje i uruchomi to w niej proces
zmian i reinterpretacji ,,Ja” (Molicka, 2011). Dzigki tej nienarzucajacej sie
formule narracja biblijna ma szans¢ pomdc nieplodnej wspolczesnej kobiecie
odnalez¢ jej podmiotowe znaczenia, jedyna i niepowtarzalng warto$c jej zycia
oraz uaktywni¢ w niej proces poszukiwania odpowiedzi na fundamentalne
pytania: kim jestem? Jaki jest sens mojego zycia i aktualnych jego wydarzen?
Do czego chcg zmierzac i jakie wartosci sg dla mnie nadrzedne? Poszukiwa-
nie i odnalezienie odpowiedzi na powyzsze kwestie przez kobiety cierpigce
z powodu przedltuzajjcej si¢ nieptodnosci majg za zadanie zniwelowa¢ ich
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poziom depresji, nerwicy czy po prostu przywrdcic utracong przez krytyczna
sytuacje rownowage 2yciowa.

2. Narracja biblijna

Czym jest zatem narracja biblijna, ktéra zostanie wykorzystana jako narzedzie
w procesie terapeutycznym pacjentek cierpigcych z powodu nieptodnosci? Jest
to najnowsza metoda interpretacji Biblii we wspotczesnej biblistyce, rozwijajaca
sie od konica lat 70. i poczatku lat 80. XX wieku (Pawtowski, 1992). Jak podaje
Papieska Komisja Biblijna, najwazniejszymi i kluczowymi elementami narracji
biblijnej s3 ,elementy tekstu, ktore dotycza intrygi, postaci i punktu widzenia
narratora, analiza narracyjna bada sposob, w jaki historia zostaje opowiedziana,
by wciagnac czytelnika w «$wiat opowiadania» i jego system warto$ci” (1999).
W opowiadaniach biblijnych z gatunku przypowiesci, opowiadan historycz-
nych czy o cechach kronikarsko-biograficznych przed oczami czytajacych
o0sob dziejg si¢ transformacje typu czasowego, przestrzennego, sytuacyjnego
i psychologicznego (Szymik, 2013). Przemiany te dotycza bohateréw opowiesci
biblijnych, ktérzy pomimo dystansu czasowego, obyczajowego, sytuacyjnego,
spolecznego i historycznego sa ludzmi z krwi i kosci wraz z calym swoim
autentyzmem, emocjonalnoscig i problemami. Oczywiscie w zwyczajne zycie
tych postaci wkradaja sie transcendencja, cuda czy przemawia do nich sam
Bdg, jednak oni nawet wtedy nadal pozostajg ludzcy i zwyczajni. Wlasnie
dlatego narracja biblijna czy inaczej hermeneutyczna metoda opowiadania
zaprasza czytelnika, by poprzez wniknigcie w §wiat opowiadania i jego fabuly
nie tylko poznawal losy bohateréw, ale rownolegle w ich $wietle czytal siebie —
»dochodzimy bowiem do tego, kim jestesmy, tylko wtedy, gdy potrafimy
rozpoznac samych siebie w opowiesciach, ktére sami o sobie opowiadamy
lub styszymy od innych” (Pawlowski, 2003). Innym, jakze trafnym opisem
tej metody, jest przytaczany przez Wegrzyna: ,,analiza narracyjna nie zwraca
sie gléwnie w strone autora czy wiadomosci, lecz w strone czytelnika; bada
ona wplyw opowiadania na czytelnika/czytelniczke i $wiat, w ktérym tekst
angazuje go w odszyfrowanie tekstu” (2016). Jak wida¢ w narracji biblijnej,
czytelnik, ktéry czyta siebie w opowiadanych przez narratora historiach,
jest rownie wazny jak sam ich bohater. Postaci opisywane przez narratora
w narracjach biblijnych moga by¢ dynamiczne lub statyczne. W przypad-
ku pierwszych mamy do czynienia z bohaterami, ktérzy przemieniaja si¢
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wewnetrznie wraz z rozwojem fabuly. Natomiast bohaterowie statyczni nie
doznajg takiego przeobrazenia, a wraz biegiem akcji pozostaja niezmienni
i przewidywalni w swoich zachowaniach (Wegrzyn, 2016). Wyrézniamy
takze postaci ptaskie (flat character) lub zlozone (round character; Bartnicki,
Klo6sek, 2014). Te ostatnie, jak je charakteryzuje nazwa, sa bogate w przezy-
cia, pelne wewnetrznych konfliktéw i zmagan, a fabuta najczesciej opowiada
o ich przemianie, dojrzewaniu czy zmudnej walce o zbudowanie kompletnej
i niepowtarzalnej tozsamosci. Tak przedstawiona posta¢ bedzie swoja moca
oddzialywala na odbiorce i jego osobiste przemiany w toku psychoterapii.
Autor narracji biblijnych objawia czytelnikowi bohatera m.in. poprzez to,
co on méwi (zaréwno w monologu zewnetrznym, jak i wewnetrznym), co
mysli, jak si¢ zachowuje, jakie gesty wykonuje, jakie ma przyzwyczajenia,
a takze co oznacza jego imi¢ w warstwie symbolicznej oraz co méwig o nim
inni bohaterowie opowiadania. Ta forma przedstawienia postaci — nazwana
showing — pozwala czytelnikowi ja widzie¢ i stysze¢. Natomiast wtracenia,
uwagi czynione przez narratora, dotyczace dziatania postaci, jej celow lub
motywow kierujacych tym dziataniem, streszczenia i podsumowania, ktore
autor/narrator w sposob bezposredni ,,mowi”, okreslane sa jako telling (Wit-
czyk, 2018). Posta¢ narracji biblijnych przedstawiona w sposéb zlozony moze
zostac przez czytelnika indywidualnie ,,od-tworzona” i dopiero wtedy bedzie
ona oddziatlywac¢ na niego (Witczyk, 2018). Jak wida¢, narracja biblijna poprzez
swoje kunsztowne zabiegi umozliwia indywidualnemu odbiorcy jego wlasny
i niepowtarzalny odbidr tekstu. Czytelnik — wedlug narratologii — nie jest tylko
postacig zewnetrzng wzgledem opowiadania, nieuczestniczaca w sensie fizycznym
w toku wydarzen. Przede wszystkim jest on osobiscie obecny w opowiadanym
mu toku wydarzen (w intrydze), staje si¢ wlasnie lector in fabula (Witczyk,
2005). Odbiorca, czytajac o przemianach bohateréw i ich egzystencjalnych
zmaganiach, ma szans¢ przeformulowa¢ - czy wrecz na nowo stworzy¢ - wla-
sne sensy w swoim zyciu. I tak dzieje biblijnych loséw Sary, Rebeki, Racheli,
Anny, matki Samsona, Szunemitki oraz $w. Elzbiety poprzez swoja zlozonos¢
beda stuzy¢ do odkrycia ttumionych i nieuswiadomionych uczué, nazwania
konfliktéw i sprzecznos$ci, wypowiedzenia marzen i pozadanych celéw w in-
dywidualnej sytuacji zmagania si¢ z wlasna nieplodnoscig w procesie terapii
indywidualnej badz grupowej wspoétczesnych kobiet.
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3. Opis historii nieptodnych kobiet biblijnych
3.1.5ara

»U$miechneta si¢ wiec do siebie i pomys$lata: «Teraz, gdy przekwitlam, mam
doznawaé rozkoszy i méj maz starzec»” (Rdz 18,12; Biblia Tysiaclecia, 1982).

Sara - zona patriarchy Abrahama, pochodzita z Charanu (obecnie Turcja),
skad wedrowata do Ziemi Obiecanej (Kanaan) wraz z me¢zem i calym jego
dobytkiem. Biblia méwi o niej, ze byla bardzo pigkna, nieplodna i stara. Chcac
zosta¢ matka, uciekla sie do babilonskiego prawa, ktére pozwalato na poczecie
dziecka panu ze swej niewolnicy, jesli jego Zona uchodzila za nieplodng. W ten
sposob Sara stala sie zastepcza matka Izmaela, ktory poczat si¢ z Abrahama
i jej niewolnicy, Egipcjanki Hagar. To nie dalo jej szcze$cia, wywolato tylko
konflikty pomiedzy Hagar a Sarg. Z biegiem lat Sara stawala si¢ kobietg uwie-
dla, smutng, przygaszona, przegrang na polu spolecznym i rodzinnym. Jednak
Sara tez, pomimo swojej starosci, urodzita syna Izaaka. Nie wierzyla juz, ze
moze to si¢ kiedy$ wydarzy¢. Po porodzie odzyla, karmita syna piersia, stala
sie osobg petng radosci i $miechu. Bég wraz z obietnica, ze zostanie w koncu
matka, nakazal jej zmiane¢ imienia — z Saraj na Sara, co oznacza ,,ksiezniczka”.

3.2. Rebeka

»1zaak modlit si¢ do Pana za swa zong, gdyz byla ona nieplodna. Pan wystu-
chat go, i Rebeka, zona Izaaka, stala si¢ brzemienna” (Rdz 25,21-22).

Rebeka pochodzita z dzisiejszej Turcji (Aram Nacharaim — miasto niedaleko
Charanu), z rodziny brata Abrahama. Jej imi¢ oznacza ,,dobrze odzywiona”
i ,,bydto” (co wskazywalo na wykonywany przez nig zawod pasterki). Kiedy
stuga Abrahama za jego nakazem wyruszyl do kraju swojego pana w poszu-
kiwaniu zony dla Izaaka, spotkal przy studni wlasnie Rebeke. Stuga za zgoda
jej ojca, braci i samej dziewczyny zabral Rebeke do Kanaanu, aby poslubita
Izaaka. Zona patriarchy przez 20 lat pozostata bezdzietng. Nie proponowata
jednak zastepczego macierzynstwa z niewolnicy, jak jej tesciowa Sara. Nie
wolala do Boga o potomstwo, ale robit to za nig jej maz. Rebeka po dlugim
okresie nieptodnosci zaszta w cigze i urodzita bliznieta.
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Jako bohaterka jest dociekliwa, samodzielna, uparta, szuka odpowiedzi
u Boga - pyta Go o odczuwalng wewnetrzng walke w jej fonie. Uzyskuje
odpowiedz, ktéra glosi przepowiednie urodzenia przez nig dwéch odrebnych
narodow (Edomitéw i Izraelskiego — potomkoéw Ezawa i Jakuba) - jeden bedzie
silniejszy od drugiego, starszy bedzie stuga mlodszego. Rebeka odtad kieruje
sie owa przepowiednig w swoich dziataniach i wyborach.

3.3. Rachela

»Rachela za$ widzac, Ze nie moze da¢ Jakubowi potomstwa, zazdro$cita swej
siostrze i rzekla do meza: «Spraw, abym miala dzieci; bo inaczej przyjdzie mi
umrzedé!»” (Rdz 30,1-2).

Rachela mieszkala w Charanie (dzisiejsza Turcja) ze swoim ojcem Laba-
nem i starszg siostra Leg. Jej imi¢ oznacza ,owieczka”, ,jagni¢”, a w innych
tlumaczeniach - ,,macierzynstwo”. By¢ moze imig¢ to opisuje zawod, jaki
wykonywala — byla pasterka, ale tez moze nawiazywac do jej wyjatkowej
historii bycia matkg. Biblia przedstawia jg jako dorodng kobiete o pigknej
figurze. Kiedy Rachela spotkala Jakuba (syna Izaaka i Rebeki) przy studni
pod miastem, od pierwszego momentu zakochala si¢ w nim ze wzajemnoscia.
Dziewczyna z pewnoscig przezywala swoja pierwsza mlodzienicza milos¢. Na
zwigzanie si¢ z Jakubem musiala czeka¢ siedem lat. Tyle lat jej ojciec Laban
kazal odstuzy¢ Jakubowi za swoja corke. Ojciec Racheli uciekt si¢ do podstepu
i zamiast Racheli, dal Jakubowi za Zong starszg corke Lee. Dopiero pozniej
Jakub jako druga poslubif Rachele. Jakub wyraznie faworyzowatl Rachele - to
ja bardziej milowal, z kolei Lea rodzita mu dzieci. Gdy Lea rodzita naturalnie
kolejnych szesciu synéw i corke, Rachela, jako nieptodna zona, w dodatku
dzielaca swojego meza z plodng siostra, znalazla si¢ w stanie silnego kryzysu
emocjonalnego. Rachela zyla w jednym domu ze swoja plodna siostra Lea,
a czas oczekiwania na jej upragnione potomstwo byt odmierzany kolejnymi
cigzami i porodami Lei. W koncu zaszla w cigze i urodzila syna Jozefa.

Bohaterka z kontrolujacej i dzialajacej na wlasna reke, robigcej po ludzku,
co si¢ da, by zosta¢ biologiczna matka, stala si¢ ulegla wobec wszechmocy
Boga, wyznajac: ,,Dajac mu za$ imie Jozef, westchnela: «Oby Pan dodat mi
jeszcze drugiego synal!»”. Bog wystuchat tej szczerej prosby Racheli o kolej-
nego syna — niedlugo potem bohaterka zaszla w drugg ciaze¢. Jednak w czasie
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podroézy z Betel do kraju Kananaan Rachela zaczeta rodzi¢ dziecko na skraju
drogi. Pordd byt bardzo ciezki, z Racheli uszlo zycie. Umierajac, nazwata syna
»Benoni”, co oznacza ,,syn mojej bolesci” - wyrazajac nieprzebrang rozpacz
w obliczu utarty Zycia, a zarazem macierzynstwa. Rachela umarla i zostala
pochowana pod Jerozolimg.

3.4. Matka Samsona

»Przyszedt do mnie maz Bozy, ktdérego oblicze byto jakby obliczem Aniotla
Bozego - pelne dostojenistwa. Nie pytatam go, skad przybyl, a on nie oznajmit
mi swego imienia. I rzekl do mnie: «Oto poczniesz i porodzisz syna, lecz
odtad nie pij wina ani sycery, ani nie jedz nic nieczystego, bo chtopiec ten
bedzie Bozym nazirejczykiem od chwili urodzenia az do swojej $mierci»”
(Sdz 13,6-7).

Kobieta nieplodna z Ksiegi Sedziéw — matka Samsona, nie ma imienia.
Zostala scharakteryzowana jako Zona Manoacha. Bohaterka mieszkata ze swo-
im mezem w miejscowosci Sorea (75 km na pdétnocny zachdd od Jerozolimy).
Malzenstwo wydawato sie ubogie. Oboje pracowali na roli. Zona Manoacha
byta nieptodna od dluzszego czasu. Prawdopodobnie nie spodziewata si¢ juz,
ze zostanie matka. W jej zwyczajna codziennos$¢ wkroczyl Aniol i zwiastowat
nowing, ze zostanie matka, a jej syn bedzie nazirejczykiem (me¢zem Bozym,
poswigconym Bogu od poczecia). Bohaterka zapewne byla zaskoczona obietnica,
ale przyjela ja od razu, bez watpliwosci. Nie byto w niej niewiary w to, co ob-
jawil aniof - od poczatku wierzyla w boskie pochodzenie postanca i jego stow.
Wydaje si¢ osoba nadzwyczaj trzezwg i zaradna. Opierajac si¢ na logicznym
argumencie, ttumaczyta mezowi, gdy ten lekal sie $mierci wobec tak wielkiej
potegi Boga, ze Bog nie moze sprawic, ze umrg, gdyz dal przez aniola obietnice
i musi ja wypelni¢. To Zona uspakajala meza i go pocieszata. Matka Samsona
jako postac jest logiczna, racjonalna, ale zarazem ufna w moc Boga. Razem
z me¢zem przejawia bojazn wobec potegi Boga. Jednoczesnie wydaje sie, ze jest
postacig o ptaskim charakterze (flat character), gdyz tekst biblijny nie opisuje
jej glebokiej przemiany czy wielkich zmagan wewnetrznych. Mozna jednak
dostrzec w niej pewien proces polegajacy na jeszcze wiekszym wzmocnieniu
jej wiary, zaufania Bogu w sytuacji po ludzku trudnej do przyjecia rozumowo.
Z drugiej za$ strony sytuacja zwiastowania narodzenia jej syna przez Aniola
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wzmacnia w niej takie sfery umystu, jak racjonalizm i obiektywizm. Boha-
terka umie polaczy¢ sfere wiary i rozumu: bez lekéw, niepewnosci, zbednych
pytan przyjmuje wole Boga i podaza droga, ktéra wyznaczyl jej Stworca. Po
narodzeniu syna nazywa go Samson. Stowo szamen oznacza ,,moje sfoneczko”,
co moze §wiadczy¢ o tym, jak bardzo czekala na dziecko i jak wielka radoscia
napetnily ja narodziny syna.

3.5. Anna Matka Samuela

»1 rzekt do niej jej maz, Elkana: «Anno, czemu placzesz? Dlaczego nie jesz?
Czemu si¢ twoje serce smuci? Czyz ja nie znacze dla ciebie wiecej niz dzie-
sigciu syndw?»” (1 Sm 8).

Anna mieszkala razem z me¢zem Elkang i jego druga Zong Pening w gor-
skiej krainie, w miejscowosci Ramataim. Elkana zapewne byt majetnym
i szanowanym spolecznie mezczyzng. Pochodzit wszak z rodu Efraima. Anna
byta przez niego bardziej kochana, mimo ze nie dala mu potomstwa. Penina
za$ zrodzita mu dzieci. Z tego powodu drwila z Anny i ponizala ja, ilekro¢
corocznie z calg rodzing udawaly sie do §wiatyni w Szilo z pielgrzymka. I tak
trwalo latami. Penina rywalizowala z Anng o milo$¢ Elkany i pokazywala
swoja wyzszo$¢, dokuczajac Annie i wySmiewajac jej nieptodnosé. Anna byla
wiec podwojnie nieszczesliwa — z powodu braku potomstwa i szykan ze strony
Peniny. Przezywala udreke, boles¢, rozpacz. Ujawniala tez objawy somatyczne:
plakata, nie jadla, nie angazowata si¢ w Zycie rodziny, gdyz nie miata energii.
Nie widziala sensu swojego Zycia. Nie miata dziecka. Bez niego nie miala
swojej tozsamosci jako kobieta w patriarchalnej spolecznosci. Chwile zycia
rodzinnego, zwigzane z coroczng pielgrzymka do Szilo, zamiast by¢ dla Anny
najszczesliwszymi, stawaly sie czasem najwigkszego smutku, bélu i rozgory-
czenia. W jej sercu rozgrywala si¢ tragedia, ktérej punkt kulminacyjny miat
miejsce w $wigtyni w Szilo, w czasie uczty. Kiedy pozostali konczyli wspdlny
$wiateczny posilek, Anna udala si¢ ze swym bolem do Boga. Tam, w obecno-
$ci kaptana Heliego, nie zwazajac na to, co on o niej pomysli, zdesperowana
wylata caly swoj bdl i udreke bezdzietnosci. Placzac, zlozyla Bogu §lub, ze
jesli On wejrzy taskawie na jej ponizenie i da syna - ona ofiaruje go Bogu na
stuzbe po wszystkie dni jego zycia. Anna modlila sie z wiarg, zarliwie. W tym
momencie z kobiety bez tozsamo$ci i przysztoéci, przemienita si¢ w opierajaca
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sie calkowicie na Bogu - zdang na Jego wole i dzialanie. Anna przerzucila swoj
ciezar i bole$¢ na Boga. Musiata Mu calkowicie ufa¢, bo nawet jej obietnica
byta bogata w szczeg6ly: Ze nie bedzie obcina¢ mu wlosow - czyli wierzyla, ze
bedzie on Bozym nazirejczykiem. Anna z osoby biernej i depresyjnej stala sie
aktywna wlasnie przez akt zwrocenia sie ze swoim brakiem do Boga. Bég nie
odpowiedzial Annie w §wiatyni wprost, a jedynie kaptan Heli poblogostawit
jej na odej$cie. Anna mimo Ze jeszcze nie poczela dziecka, stala si¢ radosng
i uwolniong od bélu kobietg. Urodzita syna i nadata mu imie¢ Samuel, co
dostownie oznacza: ,wyproszony od Boga”. Gdy chlopiec skonczyt trzy lata,
matka przestala go karmic piersig i zgodnie z obietnica zawiozta do $wiatyni
w Szilo, gdzie zostawila go na stale na stuzbe Bogu. Wiara i ofiarno$¢ Anny
zostaly nagrodzone - pod oddaniu Samuela na stuzbe¢ Panu urodzi jeszcze
trzech synéw i dwie corki.

3.6. Szunemitka (kobieta z Szunemu)

»I powiedzial: «O tej porze za rok bedziesz piescita syna». Odpowiedziata:
«Ach, ‘mezu Bozy’, panie moj! Nie oszukuj stuzebnicy twojej» Potem kobieta
poczela i urodzila syna o tej samej porze, po roku, jak jej zapowiedzial Eli-
zeusz” (I 2 Krl 4,16-17).

Szunemitka to kobieta mieszkajaca wraz ze swym mezem w miescie Szu-
nem. Bylo to bogate malzenstwo - posiadajace dom, stuzbe, pola uprawne. Nie
mieli jednak dzieci. M3z Szunemitki - opisywany jako ,starzec” — zapewne
byt od niej znacznie straszy. To Szunemitka, a nie jej maz, wyszla z inicjatywa
przygotowania prorokowi murowanego, calkowicie umeblowanego (6zko,
stol, krzeslo, lampa) pokoju, by mogt sie tam zatrzymywac. Stalo sie tak,
jak postanowila, co potwierdza, ze to ona zarzadzala gospodarstwem, a maz
zgadzal sie¢ z jej decyzjami.

Jest to typ kobiety $wiadomej swoich praw, silnej, korzystajacej z wolno-
$ci — wspdlczesnej kobiety biznesu. Jest dynamiczna, zdecydowana, odwazna
i niezalezna; znana i powazana w miescie.

Jako kobieta niezalezna w decyzjach od meza nie pytata go o pozwolenie,
tylko informowala, ze powzieta plan, by przygotowa¢ prorokowi Elizeuszowi
w ich domu pokdj specjalnie dla niego. Czemu to zrobita? Czy tylko z hojnosci
i dobroczynnosci jako bogata kobieta? Wydaje si¢, ze nie jest to jej gtdéwnym
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motywem. Zdradzily ja stowa: ,,Oto jestem przekonana, ze $wigtym mezem
Bozym jest ten, ktory ciagle do nas przychodzi”. W Elizeuszu kobieta widziala
$wietego meza, czyli kogos, kto jest Bozym czlowiekiem - przez ktérego Bog
dziata cuda. W jej sercu moglo zrodzi¢ sie pragnienie, zeby i w jej Zyciu, domu,
rodzinie Bég przez proroka zdzialat cud - zeby poczeta dziecko mimo bardzo
podeszlego wieku meza. Prorok podczas jednej z wizyt obiecal kobiecie, ze za rok
bedzie matka. Obietnica rzeczywiscie si¢ wypetnita i kobieta urodzila syna. Czas
mijal, dziecko dorastato. Niestety w zycie rodziny Szunemitki znéw wkradlo sie
nieszczgscie — nagta choroba syna. Syn, bedac na polu z ojcem, doznat silnych
napadéw bolu glowy - by¢ moze byl to jakis rodzaj tetniaka, guza mézgu czy
silnego udaru. Matka natychmiast wyruszyla w droge do Elizeusza, bo nadal
wierzyta w moc Boga; byla konsekwentna i stanowcza. Jej dziatanie pokazuje
sile jej wiary. Dzialala z po$piechem i determinacjg. Dzielna i odwazna od razu
wyruszyla w droge do géry Karmel. Kochata swoje dziecko i byta gotowa narazi¢
sie na dluga i niebezpieczng droge dla niego (z Szunemu do gory Karmel jest
ponad 50 km). Chwycila si¢ proroka ,jak ostatniej deski ratunku”. Powiedziala
do niego: ,,Czy ja prositam pana mojego o syna? Czy nie powiedzialam: «Nie
oszukuj mnie?»”. W stowach kobiety zawieraja si¢ jej zal, zawdd, wyrzut, ale takze
wolanie o pomoc, nadzieja, ze prorok zaradzi nieszczesciu. Szunemitka poprzez
swoja determinacj¢ walczyla o cud zycia dla syna. Prorok wskrzesit jej dziecko.

3.7. Swieta Elzbieta

»Potem zona jego, Elzbieta, pocze¢la i pozostawala w ukryciu przez pig¢ mie-
sigcy. «Tak uczynil mi Pan — méwila — wowczas, kiedy wejrzal laskawie i zdjat
ze mnie hanbe w oczach ludzi»” (Lk 1,24-25).

Elzbieta pochodzila z rodu Aarona. Byla Zong kaptana Zachariasza. Imig jej
oznacza ,,Bog jest moja przysiega, doskonatoscia”. Oboje byli bogobojni, stuzyli
w $wiatyni i przestrzegali nienagannie wszelkich wymaganych praw. Elzbieta
musiata by¢ kobieta pobozng i prawg. Byta juz starsza osoba, z pewnoscia po
menopauzie. Nie miala dzieci. Byla kobietg nieplodng, przez co uchodzita spo-
tecznie za tg, ktorg Bog okryl hanba. By¢ moze wokoét Elzbiety i Zachariasza,
mimo ze stuzyli bez zarzutu w $wiatyni, narosty ludzkie plotki i podejrzenia -
skoro nie maja dzieci, to Bog ukaral ich za ich grzechy nieplodnoscia. Dla
Elzbiety i jej meza nieplodnos¢ musiata by¢ krytyczng sytuacja zyciowa:



214 Barbara Anna Krzemiriska

koniec wielkiego rodu kaplanskiego, brak przyszlosci, brak zabezpieczenia
na staro$¢, hanba wsréd ludzi. Elzbieta gdzies w glebi siebie przezywala
trudne emocje i konflikty — smutek, bdl, upokorzenie spoteczne. Wydaje sig,
ze Zachariasz stracil juz nadzieje na poczecie dziecka, o czym $wiadczyla
jego reakcja na wypowiedziane do niego stowa Aniota Gabriela: ,,Po czym to
poznam? Bo ja jestem juz stary i moja zona jest w podesztym wieku”. Maz
Elzbiety, mimo ze modlif si¢ o potomka dla siebie i zony, nie wierzyl w obiet-
nice narodzenia syna przekazang przez Aniota Gabriela. Zona Zachariasza
od momentu poczegcia Jana w ukryciu wypowiadata swoje dziekczynienie
Bogu, w samotnosci przezywala swoja rados¢. Pozostawala schowana przed
ludZzmi, juz jako brzemienna, przez pie¢ miesiecy, poniewaz nikt nie mogt sie
dowiedzie¢ o jej cigzy — ani sgsiedzi, ani kuzyni, ani obcy. Ta wiadomo$¢ nie
mogta by¢ ujawniona do czasu, kiedy Maryja dowiedziala si¢ o cigzy Elzbie-
ty przy swoim zwiastowaniu, a wtedy Elzbieta byla juz w széstym miesigcu
ciagzy. Gdy Maryja przybyla do Elzbiety - ta wyszta z cienia. Teraz juz nie
musiata milcze¢. Wypowiedziala stowa radosci i spelnienia: ,,Blogostawiona
jestes miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego tona. A skadze
mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego
pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszylo si¢ z radosci dziecigtko
w moim lonie”.

4, Zastosowanie biblioterapii w procesie psychoterapeutycznym

Stowo ,,biblioterapia” trafilo po raz pierwszy do stownika Webstera w 1961 roku,
gdzie opisano je nastepujaco: ,,stosowanie wyselekcjonowanych materiatéw
czytelniczych jako $rodka wspierajacego proces terapeutyczny w medycynie
i psychiatrii albo jako pomoc w rozwiagzaniu probleméw osobistych poprzez
ukierunkowane czytanie” (Wozniczka-Paruzel, 2001). Biblioterapia okreslana
jest takze jako terapia czytelnicza z uwagi na to, ze opiera si¢ na wykorzy-
staniu terapeutycznych wartosci literatury (Borecka, 1991). Biblioterapia to
ukierunkowane czytelnictwo - nie jest leczeniem ksigzka, lecz stanowi srodek
wspierajacy medyczny proces leczenia (Wozniczka-Paruzel, 2001). Inne okre-
$lenie tej metody ukazuje jej walor terapeutyczny: ,Biblioterapia - to takze
metoda rozwoju osobistego, w ktdrej za pomoca odpowiednio dobranych
materialéw czytelniczych lub/i ich substytutow, wspiera sie funkcjonowanie
czlowieka w sferze emocjonalnej, intelektualnej oraz spotecznej” (Cyrklaff, 2014).



Wykorzystanie biograficznych narragji biblijnych w psychoterapii kobiet doswiadczajacych nieptodnosci 215

Z powyzszych definicji wynika, ze dziedzina ta, umiejetnie wykorzystana,
moze wspieraé proces psychoterapii pacjenta. Wazne jest jednak, by metoda
byta stosowana zgodnie z jej wytycznymi i w okreslonym porzadku. Podzial
biblioterapii wedlug Rhea Joyce Rubin (Cyrklaff, 2014) pomaga okresli¢ ramy
tego porzadku:

1. Instytucjonalna, ktéra wigze si¢ z nurtem medycznym, przeznaczona
jest dla indywidualnych pacjentéw, chorych umystowo, przebywajacych
w szpitalach, stuzy zrozumieniu choroby, probleméw, siebie, rekreacyj-
nie. Powinna by¢ prowadzona przez lekarzy.

2. Kliniczna, ktdéra stosowana jest w grupach pacjentéw z problemami
emocjonalnymi, behawioralnymi w ramach spotkan dobrowolnych,
odbywajacych sie badz w szpitalach, badz w srodowiskach rodzinnych.
Jej zadaniem jest umozliwienie wgladu w siebie, co ma prowadzi¢ do
zmian w sytuacji psychologicznej, a w rezultacie — korzystnych przemian
zaburzonych emocji i zachowan. Prowadzg ja biblioterapeuci kliniczni
(powinni by¢ oni nie tylko wykwalifikowanymi biblioterapeutami, ale tez
psychologami i psychoterapeutami oraz mie¢ rzetelng wiedz¢ na temat
zaburzen psychicznych i ich wplywu na funkcjonowanie jednostki).

3. Rozwojowa, ktdra jest zwana wychowawczo-humanistyczng i przezna-
czona dla uczestnikéw, ktorzy nie wymagaja hospitalizacji. Ma pobudza¢
rozwoj, stanowi¢ droge do samorealizacji, a takze wspiera¢ zdrowie
psychiczne uczestnikéw. Prowadzona jest w bibliotekach, swietlicach,
szkotach, domach opieki itp.

Analizujac powyzszy podzial biblioterapii, nalezy zada¢ pytanie, ktory
rodzaj bedzie uzyty w procesie psychoterapeutycznym. Wydaje sie, ze bedzie
to biblioterapia kliniczna, ktorej gléwnym zadaniem jest uzyskanie wgladu
w trudng psychologicznie sytuacje pacjenta wlasnie poprzez oddzialywanie
wyselekcjonowanych fragment6w literatury. Niezmiernie istotne jest, by dobor
literatury byt dopasowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci intelektu-
alnych pacjenta. Walorem oddziatywania literatury na czytelnika, a zarazem
pacjenta, podczas procesu psychoterapeutycznego umozliwia dokonania iden-
tyfikacji z bohaterem, bez narazania pacjenta na bezposrednie przezywanie
przykrych uczug, takich jak: smutek, bol, wstyd, niepokoj, ztos¢. W ten sposdb
biblioterapia jako narzedzie terapii moze by¢ niezawodna w pokonaniu u pa-
cjenta oporu tak czesto uniemozliwiajacego dotarcie do sttumionych emocji
czy nieuswiadomionych konfliktéw (Krzeminska, 2019). Pacjent, utozsamiajac
sie z bohaterem literackim, doznaje przezycia estetycznego, kluczowego dla
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tego procesu biblioterapeutycznego, ktdrego poczatkiem jest emocja wstepna,
majaca charakter wzruszenia (Czernianin, 2008). Zalozenia czterostopniowego
procesu biblioterapeutycznego opieraja si¢ na teorii dynamiki do$wiadczen
estetycznych Caroline Shrodes. Przybiera on nastepujacy przebieg:

Etap 1. Identyfikacja (z bohaterem literackim) — daje uczestnikowi bibliote-
rapii zastepcze przezycie, pozwala méwi¢ o swoich uczuciach z zachowaniem
pozoréw rozmowy o bohaterze. W fazie tej powinny wystapi¢ kolejno: ekspresja
afektu do bohatera — wyrazenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa
0 jego los, ekspresja homonicznosci (wspdtjednosci), przyjemnosé bycia po-
dobnym do niego. Inaczej czytelnik wyraza to doznanie w stowach: ,,on jest
taki jaki ja jestem” lub ,,ja jestem zupelnie inny niz on”.

Etap 2. Projekcja - czytelnik, poprzez interpretowanie motywéw dzialania
bohatera lub jego relacji z pozostalymi bohaterami, odkrywa wiasne mozli-
wosci i cele (projekcja spostrzezeniowa) albo tez na skutek poznania sytuacji
bohatera wyznacza swdj wlasny sens moralny (projekcja poznawcza). W tym
przypadku czytelnik wyznaje: ,,ja czuje to samo, co on” lub ,,ja czuje zupelnie
co$ innego, niz on”.

Etap 3. Katharsis (inaczej katartyczne odreagowanie) — odreagowanie na-
piecia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy w stowach czytelnika wystepuja
emocje do bohatera lub autora. Tutaj czytelnik jest przekonany, ze: ,,ja mogg to
zrobi¢, co on zrobil” lub ,ja moge zrobi¢ zupelnie co$ innego, niz on zrobil”.

Etap 4. Wglgd - odkrywanie i poglebianie wewnetrznego $wiata czytelnika
w trakcie kontaktu z dzielem literackim. Nastepuje samopoznanie uczestnika
biblioterapii (uczucie przynaleznosci, zrozumienia siebie), zrozumienie innych
(tolerancja, akceptacja), wlaczenie nowych celéow, wartosci i pojec¢ oraz inte-
gracja (Cyrklaft, 2014). Ostatniemu etapowi towarzyszy wyznanie czytelnika:
»zobacz, ja to zrobitem” (Wozniczka-Paruzel, 2001).

Opisany czterostopniowy proces biblioterapeutyczny jest na tyle wazny
dla biblioterapii, ze doczekal si¢ wielu opiséw swojej istoty. I tak Woznicz-
ka-Paruzel uwaza, ze propozycje interpretacyjne faz procesu biblioterapeu-
tycznego odnoszg sie do literatury pieknej lub biograficznej, bazujacej na
fabule (2001). Wtasnie do opowiadan kronikarsko-biograficznych naleza
historie nieptodnych bohaterek biblijnych. A kazda z historii stanowi odrebng
biografie — majgca swodj poczatek w momencie pojawienia si¢ bohaterki na
scenie opowiesci i koniec zazwyczaj w chwili jej $mierci bagdz momentu uro-
dzenia przez nig wyczekanego dziecka. Podczas fazy identyfikacji nieptodna
uczestniczka terapii gléwnie ma szanse utozsamic si¢ z wartoscig stanowiaca
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»przestanie” tekstu biblijnego badz ja catkowicie odrzuci¢ (Wozniczka-
-Paruzel, 2002). W fazie projekcji pacjentka moze ,przetozy¢” przestanie
tekstu na wlasne przezycie nieplodnosci. Natomiast w trakcie fazy katar-
tycznego odreagowania ma szans¢ dozna¢ oczyszczajacej ulgi, wynikajacej
z emocjonalnej akceptacji swoich probleméw na tle probleméw bohaterki.
Wglad bedzie stanowil moment nowego spojrzenia pacjentki na wilasny
problem nieptodnosci, uzyskany dzieki zrozumieniu, ktére umozliwia wia-
czenie przestania analizowanego fragmentu Biblii. Etap wgladu moze dawa¢
szans¢ na zmiany w patrzeniu na swoja sytuacje nieptodnosci, rozumieniu
jej, a potem podejmowaniu decyzji dotyczacych swojego macierzynstwa.

Tabela 1
Przewidywane rezultaty oddziatywania psychoterapeutycznego

Sfera spoteczna

Obnizenie poziomu izolagji

Odczucie bycia zrozumiang w problemie

Uwolnienie od spotecznego poczucia winy

Imniejszenie poczucia stygmatyzagji

Poprawa komunikacji miedzy matzonkami

Uswiadomienie wptywu nieptodnosci na jakos¢ relacji z mezem, rodzing, znajomymi

Uswiadomienie negatywnych rél spotecznych petnionych jako nieptodna (winna, gorsza, wybrakowana, nie w petni ko-
bieta)

Sfera psychiczna

Odreagowanie i zrozumienie bolesnych emocji

Zredukowanie lub zniwelowanie natretnych mysli

Iniwelowanie poczucia winy

Obnizenie poziomu leku

Poczucie bycia zrozumiang w problemie

Tworzenie nowych i Swiadomych planéw zachowania

Skonstruowanie wtasnej historii nieptodnosci

Wzrost poczucia atrakcyjnosci

Imiana narragji niekonstruktywnych na temat wtasnej ptodnosci na narracje konstruktywne

Sfera somatyczna

Obnizenie napiecia migsniowego
Iniwelowanie pfaczliwosci
Obnizenie bélu migsniowego
Poprawa snu

Wzrost energii zyciowej

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Sfera somatyczna
Obnizenie napie¢ w organizmie
Poprawa taknienia
Wzrost poczucia atrakcyjnosci
Wazrost satysfakgji w sferze seksualnej
Sfera duchowa

Nawiazanie osobowej relacji z absolutem

Odnalezienie nowych senséw w zyciu poza macierzyristwem
Iniwelowanie poczucia winy i kary

Tworzenie nowych znaczen i wartosci zyciowych
Pogtebienie duchowosci

Swiadome ksztattowanie swojego losu
Odnalezienie wtasnej drogi zyciowej

5. Przyktadowy opis procesu biblioterapeutycznego osob badanych

Tabela 2
Osoba badana — Maria Magdalena

Fragment Biblii Identyfikacja Projekcja Katharsis Wglad
»Pan rzekt do Abraha- WypowiedzZ pacjentki: Wypowiedz pacjentki: Uczucia pacjentki: Wypowiedz pacjentki:
ma: «Dlaczego to Sara ,Zazdroszcze tym, ktd- ,Abraham nie prosit - zazdros¢ ,Odwotywanie sie do
Smieje sie i mysli: Czy rych modlitwy sie zi- i dostat syna. Ja prosi- « bezradnos¢ Boga, modlitwy w moim
naprawde bede mo- Scily. Zazdroszcze, ze tam i nie dostatam. Ja - ZaldoBoga przypadku nie zadzia-

gta rodzi¢, gdy juz sie
zestarzatam? (zy jest
€05, o bytoby niemoz-
liwe dla Pana? Za rok
o tej porze wréce do
ciebie, i Sara bedzie
miata syna»”

(Rdz 18,13-15)

53 osoby, ktdre prosza
iwierza w cud”.

juz mam to za sobg”.

« buntwobecBoga

taty. Wszystkie mozli-
wosci zostaly w moim
przypadku wyczerpane.
Nawet te naukowe, nie-
racjonalne”.

Adnotacja. Imiona kobiet zostaty zmienione za ich zgoda.
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Tabela 3
Osoba badana — Marta

Fragment Biblii Identyfikacja Projekcja Katharsis Wglad
,Samuel pehnit postugi Wypowiedz pacjentki: WypowiedzZ pacjentki: Uczucia i reakcje pa- Wypowiedz pacjentki:
wobec Pana jako chto- ,Jedno dziecko za ,Z jednej strony nie cjentki: MW zasadzie to nie
piec ubrany w Inia- piatke. Bohaterkamia- mozna tak $lepo wie- (gtosny Smiech) wiem, jak powinno byc.

ny efod. Matka robita
mu maty ptaszcz, kté-
ry przynosita co roku,

fa ragje. Ona zawierzy-
fa. Bezgranicznie za-
wierzyta, bo jednego

rzy¢, a z drugiej strony «
Anna miata racje. To -

jest taki chichot losu.

bunt na, $lepa wiare”
niezgoda na ,slepa
wiare”

(zy rzeczywiscie tak
bezgranicznie wierzy¢,
@y jednak nie. Wpro-

gdy przychodzita wraz chfopca oddata, ktére- Ona wierzyfa” + niepewno$¢ (wierzy¢  wadzito mnie to w nie-
z mezem ztozy¢ do- go wyprosita, a jeszcze @y nie wierzy¢) pewnosc¢. W sumie mo-
roczng ofiare. Heli bto- miata piatke”. ge nie miec ragji... (zy
gostawit Elkanie i jego Slepo wierzy¢, czy nie
zonie méwiac: «Niech wierzy¢ Slepo...?"

Pan da i potomstwo

z twej zony w zamian

za uproszonego, kto-

rego oddata Panu».

| wracali do siebie do

domu. Pan wejrzat na

Anne: poczefa i urodzi-

fa trzech synéw i dwie

orki”

(15m 2,18-21)
Adnotacja. Imiona kobiet zostaty zmienione za ich zgoda.

Tabela 4

Osoba badana — Agnieszka

Fragment Biblii Identyfikacja Projekcja Katharsis Wglad

,Gdy Abram przybyt WypowiedZ pacjentki: WypowiedZ pacjentki: Uczucia pacjentki: Wypowied? pacjentki:
do Egiptu, zauwazy- ,Biedna Sara. Zosta- ,Podly bydlak z te- - ztos¢ JJestem  wiéciekla na
li Egipcjanie, Ze Sa- fa potraktowana przez go Abrahama. Porzu- - wsciektos¢ ignorangje mojego meza

raj jest bardzo piek-
na kobieta. Ujrzawszy
ja dostojnicy faraona,
chwalili ja takze przed
faraonem. Totez za-
brano Saraj na dwor
faraona, Abramowi

Abrahama jak takie
popychadto. By¢ moze
dlatego, ze nie miata
dzieci. On jej nie chciat.
Nie obchodzit go jej
los. To byto okrutne
zjego strony”.

cit Sare. Zostawit jg sa-

”

ma"

w problemie nieptod-
nosc’.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Fragment Biblii

Identyfikacja

Projekcja

Katharsis

Wglad

za$ wynagrodzono za
nig sowicie. Otrzymat
bowiem owce i woty,
niewolnikow i niewol-
nice oraz oslice i wiel-
btady” (Rdz 12,14-16)

Adnotacja. Imiona kobiet zostaty zmienione za ich zgoda.

Tabela 5

Osoba badana — Matylda

Fragment Biblii

Identyfikacja

Projekcja

Katharsis

Wglad

Heli btogostawit Elka-
nie i jego zonie, mo-
wigc: «Niech Pan da ci
potomstwo z twej zony
W zamian za uproszo-
nego, ktérego oddata
Panu. I wracali do sie-
bie do domu. Pan wej-
rzat na Anne: poczeta
i urodzita trzech syndw
i dwie corki”

(15m 2,20-21)

Wypowiedz pacjentki: - Wypowiedz pacjentki:

Uczucia i reakcje pa-

4Nie miesci sie to dla ,Ja tez bym chciata cjentki:
mnie w logice. To dla wierzy¢”.

mnie jest nielogiczne,
ze nie mogta miec
dzieci, a raptem ma
piatke dzieci”.

(nerwowy Smiech)
« zdumienie

+ podziw

« niedowierzanie

Wypowiedz pacjentki:
+Musze szukac czego$
gtebokiego, sensow-
nego. Nie jestem
osoba wierzaca. Szu-
kam niestety logiki,
szukam dowoddw nie-
podwazalnych. Chce
madrze wierzyc.

W momencie, kiedy
poronitam,  rzucitam
w kat Biblig. Nie mia-
tam ochoty na pomoc
Boga. Nie umiem
w wierze

znalez¢ prawdy osa-
dzonej na konkretach.
Chciatabym, zeby wia-
ra byta przetozeniem
na moje konkretne
zycie czy moich ro-
dzicow.  Chciatabym
zZ wiary czerpad site”.

Adnotacja. Imiona kobiet zostaty zmienione za ich zgoda.
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Podsumowanie

Biblioterapia z uzyciem narracji biblijnej jako metoda wspierajaca proces
psychoterapeutyczny moze nie tylko go ubogaci¢, ale i przyspieszy¢. Opor
u pacjentek, jako zjawisko zapobiegajace przezywaniu przykrych doznan,
cierpien i emocji woko! problemu nieplodnosci, ma szanse by¢ przepracowany
wlasnie dzieki zastosowaniu biblioterapii. Kobieta nieptodna, niezrozumiana
i odrzucana ze swoim problemem w srodowisku spotecznym, a nierzadko we
wlasnej, blizszej badz dalszej rodzinie, ttumi gleboko w sobie te wszystkie
trudne stany, by chroni¢ si¢ przed cierpieniem. W ten sposéb przestaje mie¢
wglad w to, co przezywa wobec nieptodnosci, ale takze w to, jakie nadaje jej
znaczenie w swoim zyciu. Nie jest przez to w stanie pomdc sobie w sposéb
konstruktywny i obiektywny. Cierpi z tego powodu coraz mocniej. Wiasnie
w tym momencie, jej krytycznego stanu, kiedy objawy somatyczne, psychicz-
ne, odrzucenie i napietnowanie spoteczne, a takze chaos egzystencjalno-du-
chowy nie pozwalajg jej normalnie funkcjonowaé, podejmuje psychoterapie
u specjalistow. Wowczas psychoterapia z wykorzystaniem narracji biblijnych
o nieplodnych kobietach bedzie dla niej bezpiecznym miejscem na pokonanie
tegoz oporu i odreagowanie trudnych emocji, uzyskanie wgladu w schematy
myslowe i destrukcyjne zachowania wobec sytuacji przedtuzajacej sie nieptod-
nosci, a takze sposobnoscia do znalezienia nowego sensu swoich aktywnosci,
uczu¢ i celéw zyciowych dotyczacych sytuacji braku dziecka. Teksty biblijne
wykorzystane podczas czterostopniowego procesu biblioterapeutycznego,
obejmujacego identyfikacje¢ z bohaterem, projekcje swoich stanéw w $wietle
zachowan i przezy¢ bohatera, nastepnie katartyczne odreagowanie wlasnych
uczu¢ i wreszcie wglad, pozwola nieplodnej pacjentce osiaggnac stabilno$¢
psychiczna.
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1. Proces stawania si¢ rodzicami

Narodziny pierwszego dziecka s3 szczegolnym wydarzeniem w Zyciu mlo-
dych dorostych. Stanowi to wyzwanie zaréwno dla jednostki, przynoszac nowe
zadania i nakladajac na nig koniecznos¢ podjecia nowej, istotnej zyciowo roli,
jak i dla pary, ktéra ma za zadanie opracowa¢ nowy sposob funkcjonowania
i stworzenia przestrzeni dla trzeciej osoby - dziecka. To, jak mtodzi rodzice
poradza sobie z tymi wyzwaniami, z jednej strony zwigzane jest z ich wlasna
historig i wczesnymi doswiadczeniami, co pokazuja badania oparte o teori¢
przywiazania, z drugiej za$ strony jest kluczowa kwestig dla ksztaltowania
warunkow rozwoju dziecka.

1.1. Stawanie sie rodzicem — perspektywa indywidualna

Mlodzi dorosli stojac u progu rodzicielstwa, musza wynegocjowac sposob
pelnienia nowej roli — matki lub ojca. Narodziny pierwszego dziecka sg wyda-
rzeniem, ktore w istotny sposob zmienia zatem obraz siebie mlodych dorostych.
Tozsamo$¢ jednostki musi zosta¢ przeformulowana w taki sposéb, aby nowe
tresci i doswiadczenia zwigzane z rodzicielstwem znalazly w niej swoje miejsce.

Relacja rodzic-dziecko przechowywana jest w naszym prewerbalnym
systemie pamieciowym i w sposdb automatyczny uaktywnia sie w chwili, gdy
dzieci swoich rodzicéw staja si¢ rodzicami swoich dzieci.

Bowlby twierdzil, ze istnieje silny zwigzek pomiedzy indywidualnym
doswiadczeniem w relacji z wlasnymi rodzicami a pdzniejszg zdolnoscig do
tworzenia wiezi z innymi bliskimi osobami znaczacymi (w malzenstwie, rodzi-
cielstwie; 2016). Wedlug zalozen teorii przywigzania dziecko tworzy wewnetrz-
ne robocze modele (internal working models) stanowiace obraz siebie (,,ja”),
opiekuna (wazni inni — important others) oraz znaczenia bliskich relacji oraz
$wiata. Wedlug Bowlby’ego i Ainsworth s3 to uproszczone, emocjonalne, stabo
zmienne reprezentacje, ktore stuzg przewidywaniom i skutecznemu dzialaniu,
zbudowane zgodnie z dostgpnymi dziecku danymi, pochodzacymi z wlasnych
doswiadczen. To wilasnie poprzez wewnetrzne modele robocze nastepuje
kontynuacja pomiedzy wczesnodzieciecymi doswiadczeniami a pozniejszym
funkcjonowaniem jako matka/ojciec czy partnerka/parter. Koncepcja transmisji
przywiazania poprzez wewnetrzne robocze modele uzyskata potwierdzenie
w badaniach empirycznych (za: van IJzendoorn, 1995).
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Uksztaltowane wzorce przywigzania wobec wlasnych rodzicéw okazaly sie
mie¢ réwniez znaczenie dla sposobu doswiadczania rodzicielstwa. W badaniu
podluznym przygladajacym sie procesowi stawania si¢ rodzicami sprawdzono,
czy unikajacy styl przywigzania ma znaczenie dla oceny zyskéw (poczucia
zadowolenia i sensu, spetnienia w rodzicielstwie) i strat (postrzegania rodziciel-
stwa gtéwnie jako zrodta stresu) ptynacych z rodzicielstwa (Rholes, Simpson,
Friedman, 2006). Unikajacy styl przywiazania u rodzica okazal si¢ by¢ pre-
dyktorem tego, na ile (sze$¢ miesiecy po porodzie) bedzie on uwazal swoje
rodzicielstwo za stresujace i bylo to niezalezne od zadowolenia z matzenstwa.
Zdaniem autoréw rodzice charakteryzujacy si¢ unikajacym stylem przywigzania
wykonuja czynnosci opiekuncze wobec swoich dzieci, ale pozostaja w pozycji
bezpiecznego emocjonalnego dystansu. Opieka nad dzieckiem realizowana
jest bardziej z poczucia obowigzku niz z poczucia rodzicielskiego zadowo-
lenia i spelnienia (Feeney, Collins, 2004; Rholes, Simpson, Friedman, 2006).

Inne badania wskazuja, Ze matki o unikajacym oraz lekowym stylu przy-
wigzania przejawiaja wysoki poziom stresu rodzicielskiego oraz leku zaréwno
w trakcie ciazy, jak i po urodzeniu dziecka (Kohn i in., 2012; Trillingsgaard
iin., 2011), za$ kobiety o bezpiecznym stylu przywiazania przejawiaja wigksza
akceptacje roli matki oraz satysfakcje z niej (Chrzan-Detkos, Lockiewicz, 2015;
Lubiewska, Derbis, 2016).

Badania weryfikujace zalozenia teorii przywigzania wskazujg rowniez na
neurobiologiczne jej podstawy. Wyniki uzyskane przez Strathearn i wspélpra-
cownikow (2009) wykazaty, ze mdzgi matek réznigcych sie stylami przywigzania
funkcjonuja odmiennie podczas kontaktu z ich dzie¢mi. Matki z bezpiecznym
stylem przywigzania w odpowiedzi na emocje dziecka (u$émiech, smutek)
reaguja zwickszong aktywnos$cig w regionach mozgu zwigzanych z uktadem
nagrody oraz w o$rodku oznaczajagcym oczekiwanie zysku. Tymczasem
matki ze stylem pozabezpiecznym, zwlaszcza w reakeji na smutek dziecka,
reaguja zwiekszong aktywnoscig w przedniej czesci wyspy (lokalizacja zwig-
zana z uczuciami niesprawiedliwosci, bolu, niecheci i oczekiwania straty).
Dodatkowo matki z unikajgcym stylem przywigzania wykonujg dodatkowa
prace — uruchamiaja osrodki odpowiedzialne za poznawcza kontrole tychze
emocji. Prawdopodobnie ten mechanizm neurobiologiczny ma swoje zrédlo
w relacji matek z ich wlasnymi matkami. Inny jest zatem sposob opieki nad
wlasnym dzieckiem w zaleznosci od stylu przywigzania matki - u matek
charakteryzujacych si¢ stylem pozabezpiecznym uruchamia on dyskomfort,
ktéry opracowuja poznawczo, by t¢ opieke mdc sprawowac.
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Jednoczesnie tozsamos¢ macierzynska budowana jest na bazie obrazu wlasne;j
matKki i siebie jako kobiety (Gracka-Tomaszewska, 2014), a relacja z dzieckiem
dodatkowo uruchamia wspomnienia siebie jako niemowlecia (Cramer, 1994).
Jest to proces przepracowania zwigzkow z waznymi innymi (important others).
Proces ten przebiega poprzez konstruowanie narracji — opowiadania o swojej
matce, swoim dziecinstwie, relacjach z gléwnymi opiekunami (Stern, 1991).
W ten sposob, wlasnie poprzez narracje, nastgpuje transmisja wlasnego do-
$wiadczenia doznawania opieki w dziecinstwie na doswiadczenie dawania
opieki wltasnemu dziecku (Priel, Besser, 2001).

Jak wskazujg badania, narracja kobiet charakteryzujacych si¢ pozabez-
piecznym stylem przywigzania (zaréwno lekowym, jak i unikajagcym) na temat
wlasnej matki charakteryzuje si¢ wybieraniem wiekszej liczby przymiotnikéw
negatywnych (Zdolska-Wawrzkiewicz, Chrzan-Detkos, Bidzan, 2018). To, jak
matka pamigta i jak opowiada o swojej wiezi z wlasng matka, wptywa na styl
przywiazania, jaki wytworzy u dziecka (Van IJzendoorn, 1995). Mozna zatem
stwierdzi¢, ze no$nikiem stylu przywiazania sg nie tylko mechanizmy neuro-
biologiczne oraz dzialania matki w stosunku do dziecka, ale wiasnie narracja,
ktdra konstruowana jest w oparciu o obraz matKki, obraz siebie i obraz dziecka.

Nalezy pamieta¢, ze rownie waznym obiektem przywiazania jest dla dziecka
ojciec. Dzieci wychowane przez matke i ojca réwnie silnie przywiazuja si¢ do
obojga, cho¢ zazwyczaj jedno z rodzicdw jest gtéwna figurg przywigzaniowa
(osoba, do ktorej dziecko zwraca si¢ w pierwszej kolejnosci w sytuacji leku;
Lewis, Lamb, 2003). Wigkszo$¢ badan potwierdza, ze styl przywiazania dziecka
do matki i ojca jest podobny (Steele, Steele, Fonagy, 1996; Van Ijzendorn, 1997).

Jednoczesnie relacja z ojcem ksztaltuje si¢ w oparciu o nieco inne aktywnosci.
W budowaniu bezpiecznego stylu przywiazania pomiedzy dzieckiem a ojcem
najwieksze znaczenie maja takie czynniki jak: wspdlne aktywnosci (zabawy
ruchowe), przebywanie w interakcji sam na sam (bez udziatu matki), zachecanie
do eksploracji $wiata zewnetrznego (Grossmann i in., 2002; Lewis, Lamb, 2003).

To, jak mlodzi rodzice doswiadczali wlasnych wczesnych relacji z opie-
kunami oraz to, jak mysla o swoim dziecku, ma prawdopodobnie zwigzek
z tym, jaka zbuduja z nim wiez (Crawford, Benoit, 2009) i jak beda pelni¢
swoja role (Stern, 1995). Wiemy np. ze zdolno$¢ do rozpoznawania standéw
emocjonalnych wlasnego dziecka, tak wazna w procesie budowania wiezi,
silnie wigze si¢ z obrazem dziecka, jaki ma matka (Schechter i in., 2005).
Reprezentacja dziecka rozumiana jest jako obraz jego cech, potrzeb, zawiera
takze emocjonalne ustosunkowanie do dziecka oraz poznawcze interpretacje
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jego zachowan i fantazji na jego temat (Gracka-Tomaszewska, 2006). Obraz
dziecka prawdopodobnie budowany jest na bazie obrazu siebie (siebie - jako
matKki i siebie - w dziecinstwie, jako dziecka) i obrazu relacji z wlasng matka
(Reese, 2008). To, w jaki sposdb konstruowana jest reprezentacja dziecka
w umysle rodzica oraz jaka jest jej tres¢, wydaje si¢ wiec zwigzane z jakos$cia
wiezi rodzica, a takze stanowi wazny czynnik rozwoju dziecka poprzez zna-
czenie, jakie ma dla nowo powstajacej z nim wigzi.

1.2. Para rodzicielska

Proces adaptacji do podejmowania zadan zwigzanych z rodzicielstwem
trzeba rowniez rozpatrywac na poziomie pary, ktdra staje przed wyzwaniem
pogodzenia intymnej relacji zwigzku dwojga z nowas, triadyczng rzeczywisto-
$cig i obecnoscig dziecka. Jest to istotne zadanie, gdyz jak wskazuja badania,
elementem, ktéry wplywa zaréwno na relacje ojca z dzieckiem, jak i matki
z dzieckiem, jest jakos¢ ich relacji matzenskiej (Cox i in., 1999).

Trudnosci w relacji matzenskiej przed narodzinami dziecka okazaty sig
predyktorem gorszego radzenia sobie w roli rodzicielskiej oraz gorszego
funkcjonowania dziecka (von Kitzling i in., 1999).

Wyjasniac te zaleznosci moga badania potwierdzajace istnienie zwigzkow
pomiedzy jakoscig relacji malzenskiej a reprezentacja dziecka. Samopoczucie
kobiet w cigzy oparte o przeswiadczenie o dobrej, wspierajacej relacji z partnerem
wplywalo na reprezentacje dziecka u matki (obraz dziecka oraz sposob myslenia
o nim; Gasiorowska, Gracka-Tomaszewska, 2011). Udana, pelna zaufania rela-
cja malzenska moze mie¢ funkcje ochronng wzgledem wiezi matka-dziecko,
minimalizujgc stres, daje szanse i matryce do zbudowania bezpiecznej wigzi
(hipoteza ojca jako bufora - Main, Weston, 1981; Phares, 1996).

Takze ojcowie, ktdrzy oceniaja swoj zwigzek jako harmonijny, maja bar-
dziej pozytywne nastawienie do dziecka i obraz dziecka oraz czgsciej wchodza
z nim w interakcje (Cox i in., 1989). Jesli jedno z rodzicéw charakteryzuje sie
bezpiecznym stylem wiezi i realizuje go w relacji malzenskiej, to wptywa to
pozytywnie na wykonywanie funkeji rodzicielskiej przez drugiego z rodzicéw
(Cohn i in., 1992). Wykazano takze, ze pozabezpieczny styl przywiazania
u mezczyzny ma swoje odzwierciedlenie w negatywnych interakcjach ro-
dzinnych po narodzinach dziecka, ale tylko w tej grupie mezczyzn, w ktorej
dodatkowo obecne byly problemy malzenskie (Paley i in., 2005).
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2. Badania wiasne

Ksztaltowanie obrazu dziecka w umysle rodzicéw jest waznym czynni-
kiem jego rozwoju. Rodzic mysli o swoim dziecku poprzez pryzmat swoich
pragnien, obaw i doswiadczen, rzadko widzac dziecko tylko takim, jakie
realnie jest (Stern, 1998). Narracja o dziecku odzwierciedla reprezentacje
dziecka w umysle rodzica, co jak wskazuja przywolane badania, zwigzane
jest z jako$cig wigzi rodzica, a takze jakoscig relacji pary.

Reprezentacji dziecka mozna szukaé w narracjach o dziecku formulowa-
nych przez rodzicéw. W swoich opowiesciach rodzic buduje obraz dziecka,
ktéry ulega pewnym modyfikacjom wraz z jego rozwojem, ale pozostaje on
nieuchronnie pewna propozycja, modelem, w obrebie ktorego i dzieki ktéremu
dziecko uczy sie myslec¢ o sobie (Cierpka, 2006; Formenti, 2002).

2.1. Cel badari i hipotezy badawcze

Celem prezentowanych badan byto ustalenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy
stylami przywigzania do rodzicéw u miodych dorostych i jakoscig ich relacji
malzenskiej a obrazem ich malego dziecka. Postawiono nastepujace hipotezy
badawcze:

H1: Jakos$¢ wiezi z wlasnymi rodzicami zwigzana jest ze zlozonoscig obrazu

dziecka w narracjach mtodych rodzicow.

H2: Jako$¢ wiezi z wlasnymi rodzicami zwigzana jest z ewaluacja dziecka

w narracjach miodych rodzicow.
H3: Jako$¢ relacji pary bedzie dodatnio zwigzana z bardziej ztozonym
i pozytywnym obrazem dziecka.

2.2. Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano narzedzia zaréwno ilosciowe, jak i jako$ciowe.
Jakos¢ relacji matzenskiej oraz style przywigzania mierzono za pomoca
narzedzi kwestionariuszowych, za$ obraz dziecka uzyskiwano na podstawie
narracji rodzicow.
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2.2.1. Kwestionariusz przywiqzania do rodzicow w dzieciristwie (KPRD)

Do badania wzorcow przywiazania zastosowano Kwestionariusz przy-
wigzania do rodzicow w dziecinistwie (KPRD, Marchwicki, 2009). Mierzy on
retrospektywnie jako$¢ wigzi osoby badanej z obojgiem rodzicéw. Istnieja dwie
wersje kwestionariusza, ktore badaja odrebnie jakos$¢ wigzi z ojcem lub matka.

Kwestionariusz zawiera dwie skale, diagnozujace nasilenie stylu unikajacego
i lekowego. KPRD nie posiada zatem skal do pomiaru bezpiecznych stylow
przywiazania do rodzicéw. Na jego podstawie mozna wnioskowaé posrednio
o takim stylu wtedy, gdy uzyskane zostang przez osobg badang niskie wyniki
na skalach lgku i unikania, zgodnie z wynikami uzyskanymi przez Brennan,
Clark i Shaver (1998), ktérzy na podstawie eksploracyjnej analizy czynnikowej
wszystkich istniejacych miar przywigzania u dorostych potwierdzili model
dwuwymiarowy, ktory jest od tej pory obowiazujacy.

2.2.2. Kwestionariusze do oceny rodziny

Do badania jakosci relacji matzenskiej uzyto dwoch wersji Kwestiona-
riusza relacji dwuosobowych (maz-zona, zona-maz), wchodzacych w sktad
Kwestionariuszy do oceny rodziny autorstwa Freverta i Cierpki, opartych
0 Model Procesu Funkcjonowania Rodziny Skinnera, Steinhauera i Santa -
Barbary (Namystowska, Paszkiewicz, 2002). Kwestionariusz zawiera siedem
czteropunktowych skal, odnoszacych si¢ to obszaréw funkcjonowania ro-
dziny zawartych w Modelu Procesu Funkcjonowania Rodziny (wypelnianie
zadan, pelnienie rol, komunikacja, emocjonalnos¢, afektywne aspekt relacji,
kontrola, warto$ci i normy). W przedstawianych badaniach wzi¢to pod uwa-
ge ogolny wynik kwestionariusza, bedacy suma skal, jako wskaznik oceny
jakosci relacji diady maz-zona (partner—partnerka). Wysokie wyniki na
skalach oraz w wyniku ogélnym wskazujg na bardziej problemowsa ocene
badanej relacji.

2.2.3. Bodziec narracyjny — obraz dziecka

Budowanie obrazu dziecka rozpoczyna si¢ jeszcze przed jego narodzinami.
Poczatkowo niespecyficzne narracje na temat rozwijajacego sie w fonie dziecka
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(Dayton i in., 2010) podlegaja wiekszej konkretyzacji po jego narodzinach
i podczas budowy relacji z nim (Dollberg i in., 2010).

Tworzenie narracji o wlasnym dziecku umozliwia jego rozumienie (interpre-
tuje, nadaje znaczenie jego emocjom i zachowaniom), a takze jest forma komu-
nikacji z dzieckiem (Kornas-Biela, 2009). Naszym zdaniem narracja na temat
dziecka jest osig relacji i komunikacji pomiedzy rodzicami a matym dzieckiem.

Ze wzgledu na fakt znaczenia indywidualnego, subiektywnego sposobu
opowiadania o dziecku, opracowano bodziec narracyjny, na ktéry mlodzi
rodzice odpowiadali w formie pisemnej. Dotychczas znaczna cz¢s$¢ badan
dotyczacych obrazu dziecka (réwniez nienarodzonego) byla prowadzona
metodami ilo§ciowymi i za pomocg wywiadéw ustrukturyzowanych (Benoit,
Parke, Zeanah, 1997; Bielawska-Batorowicz, 1995; Dayton i in., 2010).

Proponowane w niniejszym badaniu bodzce narracyjne nie zakreslaja
ram tematycznych, pozwalajac na dowolne wypelnienie ich trescia, zgodnie
z aktualnymi mozliwosciami i checiami osoby badanej, ktéra postuguje sie
wlasnym zasobem pojec. Podana instrukeja zaklada, Ze osoby badane same
beda wybiera¢ i interpretowaé wlasne doswiadczenia w podanych ogélnych
kategoriach zawartych w instrukcji. Proponowany bodziec jest bodZcem
otwartym o duzym stopniu ogdlnosci - tak, aby osoba badana miala mozli-
wos$¢ autonomicznej decyzji co do wyboru do$wiadczenia, formy i tresci jego
opisu. Osoby badane byly proszone o udzielenie pisemnej odpowiedzi na
ponizsze polecenie: ,,Prosze aby$ napisal/a o swoim dziecku - o tym, jakie
ono jest, jak je widzisz”.

2.2.3.1. Narracyjne wskaZniki pomiaru

Aby mozliwe bylo poddanie weryfikacji postawionych wczesniej hipotez,
opracowano narracyjne wskazniki pomiaru, opierajac si¢ na metodach ana-
lizy pol semantycznych. Na podstawie analizy siatki okreslen wyodrebniono
wskazniki:

- zlozono$¢ obrazu dziecka, wynikajaca z liczby okreslen, atrybutow
odnoszgcych sie do dziecka w uzyskanej narracji (wskaznik wazony);

- wskaznik ewaluacji dziecka - suma wag atrybutéw (pozytywnych
i negatywnych) nadanych dziecku.

W wyniku analizy tresci narracji uzyskanych od oséb badanych zdecy-
dowano si¢ na wyodrebnienie dodatkowego wskaznika narracyjnego. Zaob-
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serwowano, ze w odpowiedzi na bodziec narracyjny w odpowiedziach oséb
badanych pojawiajg si¢ rowniez tresci dotyczace wspolmatzonka (partnera).
Opracowano wiec wskaznik:

- treéci dotyczacych partnera/partnerki - liczba stéw dotyczacych mat-
zonka zawartych w narracji o dziecku (wskaznik wazony), okreslajacy
stopien wysycenia narracji o dziecku tresciami dotyczagcymi matzonka/
partnera.

2.3, Charakterystyka badanej grupy i procedura badawcza

Do badania zaproszono 30 par rodzicéw posiadajacych jedno (pierwsze)
dziecko, ktdre nie ukonczylo drugiego roku Zycia, pozostajacych w stalym
zwigzku formalnym lub nieformalnym. Sredni wiek os6b badanych to 28 lat
i 7 miesiecy (kobiety 29 lat, 4 miesigce, mezczyzni 26 lat i 6 miesiecy). Sredni
staz zwigzku to 5 lat i 6 miesiecy. Do badania wiaczano pary mieszkajace
razem. Udzial w badaniu byl anonimowy i dobrowolny, za$ osoby biorace
w nim udzial byly rekrutowane metoda kuli $niegowej. Uczestnikom badania
dostarczane byly kwestionariusze oraz bodziec narracyjny do samodzielnego
wypelnienia. Proszeni byli réwniez przez badaczy, aby nie konsultowa¢ swoich
odpowiedzi i nie wypetnia¢ ich wspdlnie.

Uzyskane na podstawie opisanych metod badawczych wyniki zostaly
poddane analizie statystycznej w modelu korelacyjnym.

3. Wyniki

W odniesieniu do calej grupy badanych mlodych rodzicéw uzyskano wy-
niki wskazujgce na pozytywny zwigzek liczby atrybutéw dziecka i poziomu
lekowego przywigzania do ojca. Z wigkszg liczbg atrybutéw przypisywanych
dziecku w narracjach rodzicéw okazala si¢ rowniez silnie zwigzana bardziej
pozytywna ogolna ocena relacji pary.

Zauwazono takze, ze istnieje silny, dodatni zwigzek pomiedzy jakoscig
relacji malzenskiej/partnerskiej a ewaluacjg dziecka. Szczegétowe wyniki
analiz przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Wyniki korelacji w odniesieniu do catej badanej grupy

Wskazniki

Wskazniki narracyjne kwestionariuszowe r p
Lista atrybutow dziecka Przywiazanie lekowe (ojciec) 0,267 0,04
Jakos¢ relacji matzenskiej (KOR) -0,634 p <0,001
Wskaznik ewaluacji dziecka Jakos¢ relacji matzeniskiej (KOR) -0,505 p <0,001

Kolejnym krokiem bylo sprawdzenie, jak badane zwiazki przedstawiaja si¢
w grupach badanych matek i ojcéw oddzielnie.

Uzyskano wyniki wskazujace na to, ze w grupie badanych matek jakos¢
relacji malzenskiej jest silnie zwigzana zaréwno ze ztozonoscig obrazu dziecka,
jak ijego ewaluacjga. Jednoczesnie przywiazanie lekowe do ojca zwigzane bylo
na poziomie trendu z bardziej zlozonym obrazem dziecka, zas przywiazanie
unikajace do ojca z bardziej negatywnie ewaluowanym obrazem dziecka
w otrzymanych narracjach.

Przeprowadzono réwniez analizy dotyczace zwigzkow stopnia wysycenia
narracji o dziecku tresciami dotyczacymi meza/partnera z oceng relacji pary
oraz wzorcami przywiazania. Wyniki analiz wskazuja na to, ze im gorzej
mlode matki oceniaja swoja relacje z mezem/partnerem, tym wiecej tresci
na jego temat zawiera narracja o dziecku. Réwniez przywigzanie lekowe do
matki okazalo si¢ zwigzane z wyzszym stopniem wysycenia narracji o dziecku
tresciami dotyczacymi meza/partnera. Szczegélowe wyniki analiz przedsta-
wione zostaly w tabeli 2.

Tabela 2
Wyniki korelagi w odniesieniu do grupy badanych matek

Wskazniki

Pte¢  Wskazniki narracyjne kwestionariuszowe r p
Kobiety  Liczba atrybutow Jakosc relacji (KOR) -0,76 p <000,1
dziecka Przywiazania lekowe ojciec 0,361 p=0,06
Wskaznik ewaluacji Jakos¢ relacji matzenskiej (KOR) -0,58 p<0,001
dziecka Przywiazanie unikajace ojciec -0,308 p=0,01
Jakos¢ reakgji matzeriskiej (KOR) 0,73 p=0,01

Przywiazanie lekowe matka 0,43 p=0,01
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Podobne analizy przeprowadzono w odniesieniu do grupy badanych ojcow.
Uzyskano wyniki $wiadczace o znaczeniu jakosci relacji pary, zaréwno dla
zlozonosci obrazu dziecka, jego ewaluacji, jak i stopnia jej wysycenia trescia-
mi dotyczacymi zony/partnerki. Im gorzej ojcowie oceniaja relacje pary, tym
mniej piszg o dziecku i tym bardziej negatywne sg ich opisy, za$ tre§¢ narracji
jest w wiekszym stopniu nasycona tresciami dotyczacymi zony/partnerki.
Szczegdtowe wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
Wyniki korelacji w odniesieniu do grupy badanych ojcow
N . Wskazniki
Wskazniki narracyjne kwestionariuszowe r p

Liczba atrybutéw dziecka Jakos¢ relacji matzenskiej (KOR) -0,504 p < 0,005
Wskaznik ewaluacji dziecka -0,45 p < 0,005
Tre$¢ dotyczaca partnerki w narragji 0,57 p<0,01
o dziecku

4, Wnioski i dyskusja

W calej badanej grupie oraz w grupie matek i ojcow osobno dla zlozono-
$ci obrazu dziecka i jego ewaluacji znaczenie ma jakos¢ relacji z partnerem/
malzonkiem. Im zwigzek pary jest bardziej satysfakcjonujacy, tym wiecej
i bardziej pozytywnie mlodzi rodzice pisza o swoim matym dziecku. Jedno-
czes$nie im satysfakcja ze zwigzku jest nizsza, tym wiecej tresci dotyczacych
wspdtmatzonka/partnera obecnych jest w narracjach dotyczacych dziecka.

W grupie mezczyzn zaobserwowano brak zwigzku pomiedzy przywigza-
niem w dziecifstwie a zlozonoscig obrazu i ewaluacja dziecka, za§ w grupie
kobiet znaczenie ma retrospektywnie oceniana jako$¢ wiezi z ojcem. Wiez
z matka (lekowa) zwigzana jest z wieksza liczbg tresci dotyczacych meza/
partnera w narracji o dziecku.

Przemiana malzonkéw w rodzicéw w sposéb jednoznaczny wigze si¢ ze
spadkiem satysfakcji ze zwigzku. Co wigcej nie jest to spadek zwigzany tylko
z czasem trwania zwigzku, a wyraznie z pojawieniem sie pierwszego dziecka
w systemie rodzinnym (Cowan i in., 1991; Twenge, Campbell, Foster, 2003).
Niestety, o ile wiele jest badan analizujacych funkcjonowanie diad w rodzinie
po narodzinach dziecka (rodzic-dziecko, maz-zona), o tyle brakuje szerszego
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spojrzenia na bardziej ztozone wzajemne zaleznosci pomiedzy jakoscia zwigzku
a interakcjami w calej rodzinie (Cox, Paley, Harter, 2001).

W prezentowanym badaniu podjetySmy probe przyjrzenia sie sytuacji pary,
a takze calego systemu rodzinnemu po narodzinach pierwszego dziecka z kilku
perspektyw. Pierwsza zaleznos¢, jaka potwierdzilo nasze badanie, méwi o tym,
ze wyzsza satysfakcja w relacji pary zwigzana jest z tworzeniem bogatszych
i bardziej pozytywnych opiséw dziecka. Obrazowac to moze zwigzek pomiedzy
zadowoleniem partneréw z ich relacji a pozytywnym obrazem dziecka. Praw-
dopodobnie jest to zwigzane z wigksza emocjonalng przestrzenig partneréw
i otwarto$cig na kontakt z dzieckiem, gdy ich wzajemna relacja nie budzi na-
piecia. By¢ moze mozliwa staje si¢ wtedy uwaznos¢ skierowana bezposrednio
na dziecko, poznawanie go w roznych kontekstach, co sprzyja budowaniu
petniejszego jego obrazu, a takze docenianie go i przezywanie w kontakcie
z dzieckiem bardziej pozytywnych emocji, co przejawia¢ si¢ bedzie w jego
bardziej pozytywnym opisie.

Takie rozumienie powyzszej zaleznosci zdaje si¢ potwierdza¢ rowniez wynik
wskazujacy na to, ze w parach o nizszej satysfakcji z wzajemnej relacji, narracje
o dziecku w wiekszym stopniu wysycone sg tre§ciami o partnerze. Zaréwno
ojcowie, jak i matki, ktérzy w opowiesci o dziecku zawieraja wiecej tresci na
temat swojego partnera/partnerki, przezywaja swdj zwiazek jako mniej satys-
fakcjonujacy. Wydaje sie to zwigzane z koniecznoscig podejmowania wysitku
w radzeniu sobie z emocjami dotyczacymi pary. Narracje o dziecku przestaja
by¢ tylko o nim, a stanowig wprost przestrzen, w ktérej rodzice opracowuja
wzajemna relacje.

W grupie kobiet uzyskano takze wynik wskazujacy na to, ze wiecej tresci
dotyczacych partnera w narracji o dziecku umieszczaja te matki, ktore sg bar-
dziej lekowo przywigzane do wlasnych matek. Uzyskane wyniki potwierdzaja
znaczenie jakosci relacji pary dla tego, w jaki sposéb mtodzi rodzice widza
swoje male dziecko. Wydaje sie to szczegélnie istotne, gdyz jako$¢ relacji
pomiedzy rodzicami odgrywa gléwna role w transmisji miedzypokoleniowe;j
wzorcow przywiazania (Mikulincer i in., 2002). Transmisja pomiedzy stylem
przywiazania dziadkéw, rodzicédw a dzieci nie przebiega jedynie poprzez sam
proces wychowania (Cohn i in., 1992; Cowan, Bradburn, Cowan, 2005). Osoby
z bezpiecznym stylem przywigzania (ktérych wewnetrzne robocze modele
zawierajg obraz siebie jako wartego milosci i obraz innych jako dostepnych
w potrzebie) z wigkszym prawdopodobienstwem zbudujg satysfakcjonujacy
zwigzek romantyczny, oparty o umiejetng regulacje emocji i zdolnosci do



Jako$¢ relacji matzeniskiej, wzorce przywiazania matzonkéw a narracje o ich matym dziecku 237

rozwigzywania probleméw (Collins, 1996; Collins, Read, 1990; Fuller, Fin-
cham, 1995). Takie srodowisko rodzinne (pelne responsywnosci i pozytyw-
nych obrazéw ,ja”, ,ty” i ,innych”) jest podfozem do zbudowania z dzieckiem
bezpiecznego stylu wiezi (Byng-Hall, 1999). Zatem pozytywny obraz siebie,
partnera oraz zadowolenie z bezpiecznej relacji z nim moze korelowac z po-
zytywnym obrazem dziecka, za$ doswiadczenie relacji z matka jako pelnej
leku i niepewnosci wydaje sie taczy¢ z trudniejsza relacjg pary. Dla mlodych
matek jednoczesnie przestrzenia do opracowania tego doswiadczenia nie staje
sie wylacznie relacja dorostych. Tredci te stajg sie takze obecne w mysleniu
matki o dziecku.

Phelps, Belsky i Crnic (1998) odkryli, ze osoby z pozabezpiecznym stylem
przywiazania stosujg bardziej destrukcyjne style i metody wychowawcze niz
osoby z bezpiecznym stylem przywigzania, ale tylko w warunkach silnego
stresu. Zdaniem autoréw wynik ten wskazuje na to, ze pozabezpieczny styl
przywiazania wplywac bedzie negatywnie na relacje z dzieckiem, ale tylko
w skonfliktowanych matzenstwach. W zwigzku z tym pewna podatnos$¢ oséb
z pozabezpiecznym stylem przywigzania na wytworzenie negatywnego obrazu
dziecka oraz negatywnego klimatu emocjonalnego w relacji z nim moze by¢
zmniejszona poprzez obniZenie stresu w zyciu tego rodzica - w tym wtasnie
poprzez dobra relacje z matzonkiem (o niskim poziomie konfliktowosci).

Wielu badaczy podkresla tu znaczacg role ojca jako bufora - jego pomoc,
troska i opieka po narodzinach dziecka znaczgco moga obnizy¢ prawdopodo-
bienstwo wystapienia depresji, a takze niezadowolenia ze zwigzku u partnerki
(Feeney i in., 2003). W przeprowadzonym przez nas badaniu wykazaly$my, ze
w grupie mezczyzn nie ma zwigzku pomiedzy przywiazaniem w dziecinstwie
a obrazem czy ewaluacjg dziecka. To mogloby sugerowac, ze sg oni potencjalnie
idealnymi obiektami buforowymi dla swoich partnerek podczas budowania
czesto nietatwej relacji z dzieckiem, skoro s3 mniej zaobsorbowani wlasnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa w budowaniu obrazu swojego dziecka i relacji
z nim. U przywolanych wczesniej badaczy pozabezpieczny styl przywigzania
u mezczyzny uruchamial negatywne interakcje po narodzinach dziecka,
ale tylko w tej grupie mezczyzn, w ktérej dodatkowo obecne byty proble-
my malzenskie (Paley i in., 2005). Sugerowaloby to wazng role satysfakcji
malzenskiej (a moze takze przywigzania w parze) jako mediatora pomiedzy
pozabezpiecznym stylem przywigzania a uruchomieniem go po narodzinach
dziecka. Nadal niewystarczajaca jest liczba badan sprawdzajacych powigzania
pomiedzy stylem przywigzania do partnera a rodzicielstwem (Jones, Cassidy,



238 Anna Czyzkowska, Karolina Matek

Shaver, 2015) czy stylem przywigzania u dziecka (Stern, Borelli, Smiley, 2015).
W kolejnych badaniach warto, naszym zdaniem, podgza¢ tym wiasnie tropem,
szczegblnie w odniesieniu do potencjalnych réznic miedzy matkami a ojcami.

Interesujacym, uzyskanym przez nas wynikiem jest zalezno$¢ pomiedzy
zlozonoscig obrazu dziecka i jego ewaluacja a jakoscia przywiazania z ojcem —
przywiazanie unikajace zwigzane bylo negatywnie z ewaluacja dziecka, a przy-
wigzanie lekowe do ojca korelowalo pozytywnie z liczbg atrybutéw o dziecku.
Jest to o tyle ciekawe, ze w wigkszosci badan i tekstow na temat budowania
obrazu dziecka u matki podkreslana jest przede wszystkim jej relacja z wia-
sng matka. Zgodnie z tymi koncepcjami matka moze odgrywa¢é w kontakcie
z dzieckiem wzor pierwotnej relacji z wlasng matka (Gracka-Tomaszewska, 2006).
Do tej pory postrzegano reprezentacje dziecka u matki jako odzwierciedlenie
jej relacji z matka, a nie z ojcem. Wydaje sig, ze uzyskane w naszym badaniu
wyniki sygnalizuja pewien wazny, malo podkreslany watek - znaczenia relacji
kobiety z ojcem dla pdzniejszego obrazu dziecka w jej umysle.

W teoriach psychodynamicznych ojciec podejmuje wobec dziecka inne
role niz matka. Rolg matki jest przede wszystkim odzwierciedlanie dziecka,
w taki sposob, aby mogto ono uczy¢ si¢ rozpoznawac siebie i swoje stany
wewnetrzne. Zadaniem ojca zas$ jest by¢ obecnym i w ten sposdb wkracza¢
w diadyczng rzeczywisto$¢ migdzy matka a dzieckiem, dostarczajac mu tym
samym w bezpieczny sposdb zupelnie innego rodzaju doswiadczen i kontekstu
rozwoju. W oczach matki dziecko widzie¢ ma wiec siebie, w oczach ojca za$
ma zobaczy¢ $wiat (Stern, 1987).

Poczatki rodzicielstwa bez watpienia stanowig nowg, nieznang i peilna
wyzwan rzeczywistos¢. By¢ moze dlatego wlasnie jako§¢ wiezi z ojcem zdaje
sie tak istotna. Uzyskane przez nas wyniki wskazuja na to, ze mlode matki
o unikajacej wigzi z ojcem bardziej negatywnie opisujg wlasne mate dziecko.
Wiadomo, Ze ten rodzaj wigzi zwigzany jest ze stosowaniem specyficznych
wtornych strategii przywigzaniowych. Do$wiadczanie wlasnego rodzica jako
niereagujacego na objawy stresu u dziecka powoduje, ze uczy si¢ ono samo-
dzielnie z nim radzi¢, nawet mimo niewystarczajacych zasobow. Ten mecha-
nizm dezaktywacji behawioralnego systemu przywigzania sprawia, Ze osoby
te blokuja lub znacznie ostabiaja potrzebe bliskosci. By¢ moze niemozliwe staje
sie uznanie potrzeby bliskosci ze strony wlasnego dziecka (Jones, Cassidy,
Shaver, 2015), akceptacja dystresu i emocji, ktérych ono doswiadcza, a takze
rozumienie swojej roli jako regulatora dzieciecych stanéw wewnetrznych
(Rholes, Simpson, Blakely, 1995; Rholes, Simpson, Friedman, 2006).
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Taka interpretacje wynikéw potwierdza¢ moga takze wyniki badan, wska-
zujgce na to, ze matki z unikajacym stylem przywiazania wobec rodzicow sa
mniej wrazliwe na emocje wlasnych dzieci i w mniejszym stopniu daza do
bliskosci z nimi (Selcuk, Zayas, Hazan, 2010). Te wyuczone strategie, umoz-
liwiajace ochronne blokowanie trudnych emocji w dziecinstwie, doprowa-
dzajg jednak do zahamowania takze tych pozytywnych w relacji z wlasnym
dzieckiem, poprzez budowanie i utrzymywanie dystansu. Relacja z dzieckiem
staje sie wtedy ubozsza o chwile spontanicznej radosci i szczgscia (Diamond,
Aspinwall, 2003). By¢ moze w sytuacji podejmowania roli rodzicielskiej przez
mlode matki mechanizm ten staje si¢ obecny w relacji z dzieckiem i wiaze si¢
z wigkszym wobec niego dystansem. Dziecko bedzie ewaluowane negatywnie
jako ktos, kto komunikuje swoje potrzeby i chce by¢ blisko, na co matka -
w wyniku mechanizméw dezaktywacji - nie moze adekwatnie odpowiedziec.

Jednoczesnie nasze wyniki wskazuja na to, ze matki pamigtajace wiez
z wlasnym ojcem jako lekowg tworza bardziej ztozone opisy dziecka. By¢
moze ztozono$¢ jest wyrazem wysitku, jaki mloda matka wklada w zintegro-
wanie obrazu dziecka, wobec ktdrego — w wyniku zaktualizowanych tresci
przywiazaniowych - doswiadcza leku i ambiwalentnych uczué, ktére trudno
zintegrowac.

Zakonczenie

Badania potwierdzaja wysoki i znaczacy stopien zgodnosci pomiedzy stylem
przywiazania dorostych a stylem przywigzania ich dzieci, a jest to tym bardziej
wyjatkowe, Ze ta zgodnos¢ pojawia sie w badaniach wykorzystujacych wiele
réznych metod (narracje, obserwacje interakcji ,na zywo”, kwestionariusze)
w wielu réznych kontekstach pomiaru i w sposdb staly w czasie (van IJzendoorn,
1995; Mikulincer, 2002). A jednak nadal badacze nie s3 zgodni co do tego, jaki
mechanizm stoi za t3 transmisja miedzypokoleniowa wzorcow relacyjnych.
Hipotetycznie moze si¢ to przekazywac wlasnie poprzez reprezentacje dziec-
ka w umysle rodzica (budowang w oparciu o wewnetrzne robocze modele).
Istotna dla budowania przywigzania rodzica i dziecka moze by¢ takze relacja
malzenska (atmosfera, wychowanie, reprezentacja partnera w umysle, hipoteza
strozowania — dopuszczanie do dziecka, hipoteza ojca jako bufora). Konflikty
w malzenstwie mogg uaktywniac i katalizowa¢ przywigzanie lekowe, a ich brak —
minimalizowaé jego wplyw na obraz dziecka i relacje z nim. Zadowolenie
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z malzenstwa koreluje z wigkszymi kompetencjami w sprawowaniu opieki
nad dzieckiem, wiekszg wiedzg na temat dziecka i wiekszg wrazliwoécig na
potrzeby dziecka (Cox i in., 1999; von Kitzling i in., 1999).

Istnieje wiele badan nad obrazem dziecka prowadzonych metodami iloscio-
wymi i za pomoca ustrukturyzowanych wywiadéw (Benoit, Parke, Zeanah,
1997; Bielawska-Batorowicz, 1995; Dayton i in., 2010), ale nadal niewiele jest
takich, ktdre w sposéb jakosciowy pochylatyby si¢ nad subiektywnym sposobem
opowiadania rodzicéw o ich dziecku. Wydaje si¢ zatem waznym kierunkiem do
dalszych badan analizowanie tresci i struktury opowiesci rodzicéw o dziecku
za pomocg metod narracyjnych.
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1. Dzieciristwo jako konstrukt osobisty
1.1. Obraz dzieciristwa w nauce

Znaczenie dzieciristwa dla poZniejszego rozwoju. Wspolczesnie nie trzeba uzasad-
nia¢, ze dziecinstwo jako szczegélny okres w zyciu cztowieka wymaga uwagi
psychologéw. Jego znaczenie dla funkcjonowania czlowieka dorostego byto od
dawna podkredlane w nauce, w tym w psychologii rozwoju (Schaffer, 2010)
i psychoterapii (Norcross, VandenBos, Freedheim, 2011). Kessen (1979) twierdzi,
ze wspoélczesny obraz dziecinstwa i idea rozwoju dziecka zostaly uksztaltowane
przy aktywnym udziale nauk spotecznych. Dziecinstwo zyskiwalo uznanie
m.in. pod wptywem psychologii rozwoju i teorii pedagogicznych ukazujacych
dziecko jako obiekt oddzialywan wychowawczych oraz jednostke aktywna,
w tym mysli Jeana-Jacques'a Rousseau oraz Jeana Piageta (Kielar-Turska, 2000).
Nalezy oczywiscie nawiaza¢ tutaj do spuscizny psychoanalizy (Tyson, Tyson,
1990), w ktorej twierdzi sie, ze skutki doswiadczen z dziecinstwa ujawniaja
sie w dorostosci w sposob powtarzalny i staly. Poglad taki stat sie popularny
w psychiatrii i psychologii klinicznej. Kepinski (1977) pisat, ze

[...] czlowiek idac w przyszlo$¢ nie moze wyzby¢ sie bagazu przesziosci. |...]
Powszechnie wiadomo, jak lata dziecinne rzutujg na cate dalsze zycie i jak od
ich kolorytu emocjonalnego nieraz zalezy koloryt uczuciowy calej egzysten-
cji. Nie mozna swej przeszlosci wycig¢, jak wycina si¢ nieudany kadr filmu.
[...] zawsze jednak wigksza cze§¢ bagazu przesztosci pozostaje i nie ma
sposobu uwolnienia si¢ od niej.

Prywatny obraz dzieciristwa. Dopiero w pozniejszym okresie zaczeto wychodzi¢
poza poszukiwania wczesnych determinantéw aktualnego funkcjonowania
i koncentrowac si¢ na subiektywnym znaczeniu nadawanym dziecinstwu
przez czlowieka dorostego. Zmiana akcentéw mogta dokonac si¢ dzigki przy-
jeciu perspektywy konstruktywizmu poznawczego w mysleniu o czlowieku
(Bruner, 1991; Piaget, 1926/2011). Szczegélnie nalezy tutaj zwroci¢ uwage na
wktlad koncepcji pamigci autobiograficznej, ktore pokazaly, ze wlasna prze-
szlos¢ jest tworzona w odniesieniu do aktualnej sytuacji, posiadanej wiedzy,
wyznaczonych celéw i do obrazu ,,ja” oraz jednoczesnie, ze umyst ludzki dazy
do zgodnosci tych elementéw nawet kosztem adekwatnoséci w przedstawia-
niu rzeczywisto$ci. Pokazano tez, ze wspomnienia ulegajg z czasem zmianie
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i nawet zafalszowaniu (przeglad klasycznych juz teraz badan pokazujacych
konstruktywny charakter pamieci mozna znalez¢ w pracach Maruszewskiego
[2005] oraz Niedzwienskiej [2004]).

Mimo ze pamig¢ przesziosci nie jest wiernym odwzorowaniem tego, co si¢
wydarzylo, odgrywa istotna role w aktualnym zyciu. Wedlug Pietrasinskiego
(1988) namyst dotyczacy autobiografii warunkuje podmiotowe kierowanie
wlasnym rozwojem w dorostodci. Staudinger (2001) twierdzi, ze refleksja nad
zyciem (life reflection) polegajaca na odnajdywaniu powigzan miedzy przesztymi
doswiadczeniami a pdzniejszymi wydarzeniami lub aktualnymi sagdami czy
dzialaniami stymuluje $wiadomy rozwdj cztowieka dorostego. Taka refleksja
pelni funkcje regulacyjng wzgledem wlasnego Zycia i jest zrédlem madrosci
(por. Baltes, Staudinger, 2000).

1.2, Dzieciristwo jako czes¢ autobiografii

Perspektywa autobiografii. W kontekscie zagadnienia postrzegania wlasnego
dziecinstwa przez osoby dorosle istotne znaczenie maja postulaty wysuniete
przez Bluck i Habermas (2001) uwzglednienia w badaniach nad pamigcia
autobiograficzng po pierwsze ,perspektywy zycia” (life perspective), a po
drugie ,,perspektywy biegu zycia” (life-span perspective). Pierwszy z nich
dotyczy zajmowania si¢ nie tylko pojedynczymi wspomnieniami, ale tez ich
wzajemnymi powigzaniami w autobiografii oraz znaczeniami przypisywany-
mi tym wspomnieniom?. Takie podejscie do zagadnienia osobistego obrazu
wlasnego dziecinstwa implikuje pytanie nie tylko o to, co jednostka pamieta
z tego okresu, ale takze, jak go organizuje w calo$ciowy obraz i jakie ma on
dla niej znaczenie. Autorzy wskazujg, Zze pamie¢ autobiograficzna rozwija sie
w dziecinstwie od pojedynczych wspomnien, poprzez postrzeganie okreséw
lub obszaréw zycia az do wyksztalcenia schematu calej autobiografii. Kolej-
no$¢ rozwoju odpowiada wedlug nich hierarchicznej organizacji pamieci od
pojedynczych epizodéw do historii zycia (por. McAdams, 2011).

2 Dlatego moze jasniejsze byloby sformutowanie ,perspektywa autobiografii”, gdyz
wskazywaloby na jej globalny charakter (natura zycia niekoniecznie dotyczy calo$ciowego
ujecia jego biegu w autobiografii) i lepiej odrdéznialoby sie z druga wymieniong perspektywa.
Bedzie ono w niniejszym tek$cie uzywane dla ulatwienia zrozumienia wywodu.
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Podejscie rozwojowe. Kolejny postulat Susan Bluck i Tilmanna Habermasa spro-
wadza si¢ do uwzgledniania specyfiki kontekstu rozwojowego, w szczegdlnosci
wieku 0so6b, od ktérych pochodza wspomnienia. Odwotujac si¢ do psychologii
biegu zycia (Baltes, 1987), autorzy zalozyli, ze pamig¢ autobiograficzna rozwija
sie przez cale Zycie’. Przyjeta wczesniej perspektywa zycia pozwala sadzi¢, ze
jakkolwiek elementarne mozliwosci pamigciowe pozostaja wzglednie stabilne
przez wigkszo$¢ dorostego zycia, to zmianie podlegaja bardziej ztozone procesy
odpowiadajace za rozumienie tych wspomnien w odniesieniu do rozumienia
wlasnej trajektorii rozwojowej. Inteligencja plynna, rozumowanie postformalne
czy madro$¢ naleza do zdolnosci, ktére pozwalaja reinterpretowac osobista
przeszto$¢ ujeta w perspektywie zycia i moga polepszac si¢ w dorostosci. Z po-
wyzszych powodow wazne jest uwzglednienie kontekstu rozwoju w dorostosci
w badaniu pamieci dziecinstwa.

Zatem pierwsza z perspektyw wyrazalaby si¢ w probie uchwycenia caloscio-
wego obrazu okresu zycia formowanego na bazie poszczegélnych wspomnien,
druga za$ w uwzglednianiu specyfiki danych etapéw zycia czy sposobu po-
dejmowania dorostych zadan zyciowych (np. Erikson, 1982). U podstaw obu
perspektyw lezy zalozenie, ze calo$ciowy obraz okresu zycia nie jest prosta suma
jego czesci. Wspolczesnie mozna uznaé, ze powyzsze postulaty zawarto w po-
dejsciu narracyjnym. Od czasu wyréznienia przez Brunera (1991) narracyjnego
rozumienia wlasnego Zycia powstata ogromna liczba publikacji dotyczacych
rozumienia wlasnej przesztosci jako historii zycia (life-story) i wspomnien
definiujacych wlasng osobe (self-defining memories; Baddeley, Singer, 2007;
McAdams, McLean, 2013).

* ok X

Mimo kariery, jaka zrobita psychologia narracyjna, a w jej ramach badania
nad rozumieniem wiasnej biografii, brakuje rozwazan dotyczacych osobistego
obrazu poszczegdlnych okreséw zycia jako swoistych calosci. Dotychczasowa
wiedza psychologiczna pokazuje pamietang przeszlos¢ badz przez pryzmat
pojedynczych wspomnien autobiograficznych, badz pelnej autobiografii.
W obliczu roli dla rozwoju w dorostosci przypisywanej dziecinstwu oraz

3 Postulaty psychologii biegu zycia zostaly uznane we wspoélczesnej psychologii rozwojowej
(np. Trempata, 2012), dlatego sformulowanie perspektywa rozwojowa wydaje si¢ rownie
adekwatne i bedzie ono tez uzywane dla ulatwienia zrozumienia wywodu.
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tozsamo$ci narracyjnej ujetej w historii zycia istotne jest, aby podja¢ probe
okreslenia specyfiki postrzegania wlasnego dziecinstwa jako osobnego okresu.
W niniejszym tekscie zajeto si¢ teoretycznymi rozwazaniami nad wybranymi
aspektami osobistego obrazu dziecinstwa, a mianowicie jak istotne z punktu
widzenia jednostki pozostaje wlasne dziecinstwo oraz czy widziane jest jako
spojna calo$¢ nieodlacznie zwigzana z pdzniejszym rozwojem, czy jako zbidr
odrebnych doswiadczen. Problem ten podjeto z perspektywy rozwojowej,
zastanawiajac sig, czy te aspekty osobistego obrazu dziecinstwa ulegaja sys-
tematycznym przeksztalceniom w trakcie dorostego zycia.

2. Wspomnienia autobiograficzne z dziecinstwa

Hipotetyczne kierunki rozwoju. Poszukujac rodzajéw zmian rozwojowych
w postrzeganiu swojego dziecinstwa, warto zacza¢ od poruszenia probleméw
najbardziej podstawowych. Jeden z nich dotyczy tego, czy z punktu widzenia
dorostego czltowieka wlasne dziecinstwo pozostaje podobnie istotng czescia
autobiografii, czy jego znaczenie zmienia si¢? Rozwazajac odpowiedz na to
pytanie, mozna postawic trzy ogdlne hipotezy. Pierwsza z nich méwitaby, ze
pamiec dziecinstwa zaciera si¢ i staje si¢ coraz mniej istotna wérdd zbieranych
w dorostosci kolejnych dorostych doswiadczeniach. Druga hipoteza bylaby
taka, ze obraz dziecinstwa pozostaje podobnie wazny w ciagu Zycia, wyra-
zajac zapamietana perspektywe dziecka. Zgodnie z trzecig hipotezg przezyte
dziecinstwo zyskuje na znaczeniu wraz z poglebiajaca si¢ z wiekiem refleksja
nad wlasnym zyciem. Ponizej zostang przedstawione wybrane przestanki na
rzecz poszczegdlnych hipotez ze strony koncepcji w paradygmacie pamieci
autobiograficznej oraz historii Zycia.

2.1. Zapominanie

»Kurczenie si¢” dzieciristwa. Z biegiem zycia cztowieka doroslego jego dziecin-
stwo staje si¢ coraz odleglejszym fragmentem zycia. Ogolne reguly dotyczace
pamieci pokazuja, ze uptyw czasu powoduje zacieranie si¢ $ladéw pamigcio-
wych, zmniejsza si¢ ich dostepnos¢, nieaktywowane przez dluzszy czas ulegaja
rozpadowi (Wixted, 2004). Ponadto w pdznej dorostosci starzeja si¢ funkcje
poznawcze, a wérod nich pamie¢ autobiograficzna, ktdra staje si¢ coraz mniej
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adekwatna i szczegétowa (Byczewska-Konieczny, 2017). Jednocze$nie poprzez
cale zycie jednostka zyskuje coraz to nowe doswiadczenia, a tym samym jej
dziecinstwo staje sie nie tylko odleglejsza, ale tez proporcjonalnie mniejsza
cze$cig zycia. Wérdd tych doswiadczen jest wiele waznych i przelomowych,
wymagajacych nowych sposobéw adaptacji i zmiany funkcjonowania, przez co
s3 zapamietywane na trwate. Wymienione przestanki skfaniatyby do uznania,
ze obraz dziecinstwa doroslej osoby ubozeje z czasem i staje si¢ mniej istotny.

Znaczenie zapominania. Draaisma (2012) twierdzi, ze brak zapominania nie
oznacza lepszej pamieci, ale coraz wiekszy zamet. Zapominanie nie jest wada,
ale przystosowawcza funkcja proceséw pamieciowych, gdyz pomaga wybra¢
rzeczy najwazniejsze, uporzagdkowaé wspomnienia w schematy, pozostawic te,
ktére sg istotne ze wzgledu na terazniejszos¢. Zapamigtywanie i zapomina-
nie nie wykluczajg si¢ wzajemnie, ale relacja miedzy nimi ,jest raczej relacja
wspoélnego konturu w figurach gestaltu: mozesz wedle Zyczenia widzie¢ w nich
jedno albo drugie” (s. 11). Wbrew nasuwajacym si¢ w pierwszej kolejnosci
wnioskom zapominanie - jezeli spojrzymy na nie jako na proces integrujacy
wspomnienia, nie wyklucza zadnego z trzech wymienionych hipotetycznych
kierunkéw rozwoju pamieci dziecinstwa. Moze si¢ okaza¢, ze mimo mniejszej
liczby szczeg6low wspomnien i zmniejszania si¢ ich adekwatnosci, dziecin-
stwo nadal pozostaje wazng czescig zycia, by¢ moze z czasem nawet lepiej
opracowang poznawczo. Co wiecej, model krzywej wieku, z ktérego pochodza
wspomnienia, pokazuje, Ze osoby w réznym wieku zapominajg w najwigkszym
stopniu ich ostatnie lata Zycia, a ponadto, mimo zapominania, u starszych os6b
nadal mozna obserwowa¢ typowa dystrybucje wspomnien z poszczegdlnych
lat Zycia* (Janssen, Rubin, Jacques, 2011).

Dostepnos¢ wspomnieri. Psychologia narracyjna pokazuje, ze odpowiedz na
pytanie o wage nadawang pamieci wlasnego dziecinstwa nie moze opierac si¢
tylko i wylacznie na okresleniu, jak wiele doswiadczen pamietanych jest z tego
okresu. Cztowiek konstruujgc osobistg historie, nie jest w stanie jednocze$nie
przywota¢ wszystkich pamigtanych sytuacji z danego okresu, tworzac samo-
dzielnie opowiadanie o sobie, wybiera jedynie te, ktore pasuja do przyjetego
przez niego klucza. Zatem, nawet gdy slady pamieciowe ubozejq i zacieraja sie,

4 ‘W dalszej czeéci artykultu opisano wigcej o dystrybucji wspomnien w czasie w kontek$cie
efektu reminiscencji.
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przesztos¢ moze wracac czesciej lub podobnie czesto, gdyz pewne wspomnie-
nia stajg sie bardziej dostepne lub liczba wspomnien dostepnych pozostaje tak
samo duza. Zgodnie z podejsciem zaproponowanym przez Bluck i Habermasa,
nowe doswiadczenia niekoniecznie muszg zmniejsza¢ znaczenie pamigtanego
dziecinstwa. Poniewaz rolg proceséw pamigciowych jest integracja dos§wiadczen
w bardziej ogdlne struktury wiedzy autobiograficznej, nowe doswiadczenia
zyciowe moga prowadzi¢ do akomodacji dotychczasowych struktur i zmieniac¢
perspektywe interpretacyjng wspomnien (Dryll, 2008), przez co wczesne lata
zycia moga nawet zyskiwac na znaczeniu. W p6zniejszych rozdziatach zostana
zaprezentowane argumenty pokazujace, ze rozwdj narracyjnego rozumienia
siebie w obliczu dorostych zadan zyciowych moze sprzyja¢ coraz lepszemu
opracowaniu poznawczemu wspomnien z dziecinstwa w odniesieniu do oso-
bistego systemu znaczen.

2.2, Efekt reminiscencji

W kontekscie zagadnienia miejsca dziecinstwa w pamieci czlowieka do-
roslego warto rozwazy¢ znany i dobrze udowodniony efekt reminiscencji,
polegajacy na zwigkszaniu si¢ czestotliwosci wspomnien z drugiej i trzeciej
dekady Zycia u 0s6b po 40 roku zycia (Rubin, Rahhal, Poon, 1998). Moze on
rzuci¢ §wiatto na pamig¢é przynajmniej konca dziecinstwa, ale tez ukazaé
pewne ogoélne zasady funkcjonowania pamieci autobiograficznej, ktérych
uwzglednienie bedzie pomocne w rozwazaniach podjetego problemu sposobu
postrzegania dziecinstwa w biegu zycia.

Perspektywa dziecka. Efekt reminiscencji jest rozpoznawalny u oséb w kaz-
dym wieku w drugiej potowie zycia (Schroots, Van Dijkum, Assink, 2004).
Zakladajac, ze czestotliwos¢ przywolywania okreslonych wspomnien jest
przejawem ich waznosci, to nalezaloby uzna¢, ze w drugiej polowie zycia waga
przynajmniej konica pamietanego dziecinstwa pozostaje stabilna lub zwigksza
sie. Nie ma jednego ustalonego wyjasnienia efektu reminiscencji, najczgsciej
wymienia si¢ nastepujace, zapewne komplementarne przyczyny: nowos¢ za-
pamietywanych wydarzen, formowanie si¢ tozsamosci w okresie, z ktérego
pochodza wspomnienia, najwyzsza sprawno$¢ poznawcza w adolescencji
i wezesnej dorostosci oraz dominujacy w kulturze skrypt zyciowy okreslajacy
czas kluczowych wydarzen z autobiografii (Koppel, Berntsen, 2016). Pierwsze
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trzy wyjasnienia dotycza specyfiki rozwojowej okresu, w ktérym wspomnienia
byty kodowane, a nie biezacego funkcjonowania w trakcie przywotywania;
tym wyjasnieniom przypisuje si¢ tez wystepowanie efektu reminiscencji przez
cale zycie. Jezeli, tak jak w przypadku wspomnien odpowiadajacych za efekt
reminiscencji, postrzeganie dziecinstwa w rozwoju doroslego czlowieka jest
zdominowane przez perspektywe kontekstu rozwojowego, w ktérym wspo-
mnienia byly kodowane, mozna si¢ spodziewaé, ze dziecinstwo pozostaje
podobnie istotne w dorostosci.

Zréznicowanie. Wspolczesne metaanalizy pokazuja, Ze ten, wydawac by sie
moglo, jednoznaczny i dobrze poznany efekt prezentuje si¢ odmiennie w zalez-
nosci od sposobu jego badania (Koppel, Rubin, 2016; Munawar, Kuhn, Haque,
2018). W planach badawczych najczesciej uzywa si¢ dwoch sposobéw wywoly-
wania wspomnien®: techniki stéw kluczy (word cuing) - proszac osoby badane
o przywolanie wspomnien kojarzacych sie z podawanymi stowami oraz techniki
istotnych wspomnien (important memories) — polecajac przypomnienie sobie
waznych wydarzen z zycia. Od pewnego czasu coraz powszechniej stosuje sie
takze niewerbalng wskazowke w postaci zapachéw. Koppel i Berntsen (2015)
w przegladzie dotychczasowych badan pokazali, ze technika istotnych wspo-
mnien ujawnila efekt reminiscencji w odniesieniu do sytuacji, ktore wedlug
badanych mialy miejsce miedzy 15 a 28 rokiem zycia, z kolei w badaniach
technikg stéw kluczy efekt reminiscencji uzyskano wzgledem wczesniejszych
wspomnien: miedzy 9 a 23 rokiem Zycia. Skojarzenia z zapachami poszerzy-
ty rozumienie efektu reminiscencji, wywolane przez nie wspomnienia byly
najczesciej datowane miedzy 5 a 15 rokiem zycia. Wymienione techniki daja
tez odmienne nasilenie efektu, jest on znacznie stabszy w przypadku uzycia
stow kluczy.

Whioski. Zr6znicowanie sposobu ujawniania sie efektu reminiscencji w za-
leznosci od warunkéw pokazuje, Ze nie stanowi on jednorodnego zjawiska.
Poniewaz metodologia, ktora byla najczesciej stosowana w badaniach, kon-
centrowatla si¢ na pojedynczych wspomnieniach nieosadzonych w szerszym
kontekscie autobiografii, trudno wysuna¢ jednoznaczne wnioski co do tego,

5 W zaprezentowanych rozwazaniach ograniczono si¢ do pierwotnie badanej odmiany efektu
reminiscencji odnoszacej sie do wydarzen z zycia samej jednostki, a pominieto inng dotycza
zdarzen publicznych.
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jak efekt ujawnia si¢ przy wspominaniu etapéw zycia. Koppel i Rubin (2016)
dostrzegaja znaczace ograniczenia dotychczasowych badan nad efektem remi-
niscencji prowadzonych gléwnie w warunkach laboratoryjnych, polegajace na
nieuwzglednianiu w wystarczajacym stopniu rzeczywistego kontekstu. Jako
jeden z elementow tego kontekstu wymieniajg zmiany rozwojowe w pamieci
(niestety nie rozwijajg szerzej tej mysli). W swietle prowadzonych tu rozwazan
kluczowe dla zrozumienia problemu postrzegania wlasnego dziecinstwa jest
uznanie, ze pami¢¢ minionego okresu zycia nie moze by¢ w pelni zbadana za
pomoca technik polegajacych na produkowaniu skojarzen ze wskazéwkami
badacza (czy to stéw kluczy, czy innych), gdyz moga one ignorowaé wiedze
autobiograficzng i znaczenie nadawane wspomnieniom.

Zmiany zachodzace w obrebie pamieci autobiograficznej, szczegélnie za-
pominanie i zapamietywanie nowych doswiadczen, sugeruja, ze dziecinstwo
staje sie coraz mniejsza, ubozsza i odleglejsza czescia pamigci wlasnego zycia.
Jednoczesnie perspektywa rozwojowa i autobiograficzna rzuca dodatkowe
$wiatlo na zagadnienie, pokazujac, ze zapominanie moze wspotwystepowaé
z porzadkowaniem i opracowywaniem poznawczym wspomnien w kontek-
$cie ogolniejszych schematéw autobiograficznych i dlatego charakter tych
elementarnych proceséw poznawczych niekoniecznie implikuje zmniejszanie
sie osobistego znaczenia wczesnych doswiadczen. Z kolei mechanizmy pa-
mieci odpowiedzialne za efekt reminiscencji pokazuja, ze biezace znaczenie
wspomnien jest determinowane przez specyfike funkcjonowania w momen-
cie przezywania zapamietywanych doswiadczen, a tym samym sklaniajg
do zastanawiania sie, czy dziecinstwo trwa jako niezmieniony obraz, a jego
miejsce w pamieci autobiograficznej pozostaje podobne w ciggu zycia. Nalezy
uwzglednid, ze poszczegolne wspomnienia zapisane w pamiegci epizodycznej
przywotywane sa w odniesieniu do aktualnych celéw Zyciowych i do schematu
danego okresu Zycia stanowigcego cze$¢ wiedzy autobiograficznej. Narracyjne
podejscie w psychologii zaklada, ze tozsamos¢ czlowieka opiera sie na ogélnych
schematach autobiografii (Trzebinski, 2002), stad tez mozna przypuszczaé, ze
pamigc dziecinstwa zmienia sie wraz z rozwojem w dorostosci w taki sposob,
ze obecne zaangazowania Zyciowe stanowia swego rodzaju soczewke, w ktorej
skupiajg si¢ wspomnienia.
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3. Ujmowanie dziecifistwa jako catosci
3.1. Model Self Memory System

Interakcja wspomnien i wiedzy autobiograficznej. Fivush (2011) definiuje pamiec
autobiograficzng jako system, ktdry integruje wspomnienia przesztych do-
$wiadczen w ramach nadrzednej narracji Zyciowej i rozwija si¢ przez cale zycie.
Model pamigci autobiograficznej Self Memory System stworzony przez Conway’a
i wspotpracownikéw (Conway, Playdell-Pearce, 2000; Conway, Singer, Tagini,
2004) pokazuje, w jaki sposob pojedyncze wspomnienia wigzg sie z globalnym
spojrzeniem na wlasng biografie. W tym modelu pamig¢¢ autobiograficzna
zlozona jest z trzech wchodzacych w interakeje subsystemdw: ,,ja roboczego”
(working self), pamieci epizodycznej oraz ,,ja dtugoterminowego” (long-term self).
»Jarobocze” to zorientowany na cel model mentalny psychologicznej terazniej-
szosci, ktéry mediuje formowanie si¢ wspomnien. Wspomnienia sg tworzone
w zgodzie z celami krétkoterminowymi oraz dlugoterminowymi, wigc jesli
wspomnienia sg niespdjne z celami, to sg tak zmieniane, aby nie niszczy¢ po-
czucia integralnosci osoby badz powoduja zmiang celéw i koncepcji siebie. ,,Ja
robocze” wplywa na to, co jest zapamietywane w pamieci epizodycznej. Pamigé
epizodyczna zawiera pojedyncze wspomnienia zawarte w stosunkowo krétkich
odcinkach czasu zapamietane w konkretnym czasie i miejscu. Nastepnie czes§é
$ladow pamigciowych niezwigzanych z celami jest zapominana, a wspomnienia
zgodne z celami sg integrowane w wiedze¢ autobiograficzng. ,,Ja dlugotermi-
nowe” zawiera informacje wymagane przez ,ja robocze” do organizowania
i ustanawiania celow. W jego skiad wchodza ,,ja konceptualne” (conceptual self),
ktére w duzym przyblizeniu odpowiada tradycyjnie rozumianemu obrazowi
»ja’, oraz baza wiedzy autobiograficznej tworzona na podstawie pojedyn-
czych osobistych wspomnien zorganizowanych w bardziej ogélne struktury.
W koncepcji Self Memory System (Conway, Singer, Tagini, 2004), podobnie jak
w przytoczonych wczesniej postulatach wysunietych przez Bluck i Habermasa
(2001), dotyczacych przyjecia perspektywy Zycia, wiedza autobiograficzna ma
charakter narracyjny i jest hierarchicznie uloZona w coraz ogélniejsze struktury.

Hierarchiczna struktura pamieci autobiograficznej. Na najnizszym szczeblu bazy
wiedzy autobiograficznej znajduja si¢ uogélnione zdarzenia (general events),
ktdre sg kategoriami nadrzednymi wzgledem paru trwajacych relatywnie krétko
wydarzen z okreslonej kategorii, takich jak zmiana pracy czy przeprowadzka;
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powstaja w odpowiedzi na zmiane celu. Okresy zycia s3 wiekszymi strukturami
zorganizowanymi wokot bardziej ogélnych celow lub aktywnosci, np. wezesne
lata malzenstwa, studia, okres trudnosci finansowych. Najogélniejszy schemat
historii zycia nadaje znaczenie calosci osobistej biografii, zawiera uogélnienia
odnoszace si¢ do watkéw tematycznych ulozonych w opowiadanie i odnosi sie
do celéw zyciowych okreslajacych tozsamos¢ osoby (autorzy odwoluja si¢ tu do
koncepcji tozsamosci narracyjnej; Bluck, Habermas, 2000; McAdams, 2001).

3.2. Wptyw tozsamosci na postrzeganie przesztosci

Zgodnos¢ wspomnieri z celami Zyciowymi. Autorzy koncepcji Self Memory System
(Conway, Singer, Tagini, 2004) pokazuja, ze rola pamieci autobiograficznej jest
dwojaka: jej zadaniem jest dostarczanie informacji do rozwigzywania aktualnych
problemodw i osiggania zalozonych celéw, a jednoczesnie definiowanie siebie
(por. Maruszewski, 2005). Czyli mozna si¢ spodziewa¢, ze tre$¢ osobistych
wspomnien z dziecinstwa z jednej strony w pewnym stopniu odzwierciedla
fakty, ktore rzeczywiscie mialy miejsce, a z drugiej ujawnia tresci powigzane
z celami zyciowymi, w taki sposob, ktéry podtrzymuje wlasng tozsamos$¢ i jest
zgodny z ogdlng koncepcja wlasnego zycia. Poniewaz w dorostosci zaréwno
cele, jak i postrzeganie wlasnej osoby i swojego zycia ulegaja przeksztalceniom,
mozna si¢ spodziewa¢, ze zmienia si¢ tez sposob patrzenia na wlasne dziecin-
stwo. Taki sposdb wnioskowania realizuje drugi z wymienionych przez Bluck
i Habermasa (2000) postulatéw: przyjecia perspektywy rozwojowe;.

Zmiana dostepnosci wspomnien. Conway i Holmes (2004) uznali, ze zgodnie
z przytoczonymi zalozeniami modelu aktualne zaangazowania i cele zyciowe,
takie jak etapy rozwoju psychospotecznego, powinny wplywac na dostepnos¢
wspomnien. Autorzy chcac zweryfikowac przyjeta teze, przebadali dorostych
od wczesnej do pdznej dorostosci, polecajac im przywolywanie wspomnien
z réznych okresow zycia. Okazalo sig, Ze tres¢ wspomnien wigzala si¢ z ce-
lami specyficznymi dla okresu rozwojowego, z ktérego pochodzity (odwotali
sie do kryzyséw w rozwoju psychospotecznym wyodrebnionych przez Erika
Eriksona). Autorzy przyjeli wczedniej opisany punkt widzenia, zgodnie z ktd-
rym kontekst rozwojowy w czasie zapamietywania wptywa na pamiec zycia.

Zalozenia o konstruktywistycznym charakterze pamietanego dziecinstwa
oraz o potrzebie przyjecia perspektywy rozwojowej sktaniajg do zastanowienia
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sie takze nad przeciwnym kierunkiem zwigzku, jaki zachodzi migedzy wiedza
autobiograficzng a ,,ja roboczym”, polegajacym na tym, ze biezace wyzwania
wplywalyby na tres¢ wspomnien. Zweryfikowanie takiej zaleznosci wydaje
sie szczegolnie istotne ze wzgledu na podstawowe pytanie o zmiany pamieci
dziecinstwa w biegu zycia cztowieka dorostego.

Zmiany w tozsamosci. Jednym z elementéw kontekstu rozwojowego szczegdl-
nie cz¢sto wymienianym w rozwazaniach nad pamiegcia autobiograficzng jest
postrzeganie wlasnej osoby. W tradycji eriksonowskiej tozsamos$¢ rozumiana
jest jako sposob definiowania siebie w perspektywie zycia (Jezierski, 2010),
zgodnie z zalozeniami teorii rozwoju psychospotecznego (Erikson, 1982)
ulega ona przeksztalceniom wraz z przechodzeniem od adolescencji poprzez
kolejne etapy dorostosci. Wedlug McAdamsa (2015) tozsamo$¢ ujawniajaca
sie w historii zycia nalezy do najbardziej zmiennego ,,poziomu” osobowosci.
Rozwoj refleksji nad zyciem mozna wigzac z typowymi zadaniami rozwojowy-
mi w poszczegdlnych okresach, McAdams (2001) wskazuje na Scisty zwigzek
eriksonowskich kryzyséw psychospotecznych z rozwojem tozsamosci narra-
cyjnej. Przykltadowo Ole$ (2000) w swojej koncepcji przelomu polowy zycia
pokazuje, ze w $redniej dorostosci moze by¢ odczuwana potrzeba poddania
zycia bilansowi. W starosci w obliczu mysli o koncu zycia dokonanie bilansu
przezytego czasu staje si¢ juz koniecznoscig, a nie tylko mozliwoscig. Podob-
nie gromadzone z czasem nienormatywne wydarzenia zyciowe stymuluja do
rekonstrukgji i reinterpretacji dawnych doswiadczen w zmienionej historii
zycia (Oles, 2011).

3.3. Opracowanie wspomnien

Przepisywanie znaczeni w ciqgu Zycia. Jak argumentowano wyzej, pamigtanego
dziecinstwa nie mozna sprowadza¢ do zbioru zakodowanych wspomnien
w pamieci epizodycznej, gdyz sa one jedynie ,budulcem” autobiografii. Do-
piero aktualne cele prowokuja do tworzenia z nich narracji, co odbywa sie
w odniesieniu do ,,ja” i wiedzy autobiograficznej. Bartosz (2004) i Dryll (2008)
uzywaja pojecia doswiadczen autobiograficznych, opisujac wspomnienia bedace
elementami konstrukcyjnymi autobiografii i tworzone na podstawie przezytych
i zapamietanych zdarzen, ktérym osoba nadala znaczenie w odniesieniu do
innych do$wiadczen i calej kompozycji autobiografii.
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Wedtug Syed i McLean (2015) szczegdlnie uzyteczne przy rozwazaniach
dotyczacych zmian zachodzacych w sposobie rozumienia wlasnej przesztosci
sg klasyczne pojecia z teorii Jeana Piageta asymilacji i akomodacji struktur
poznawczych. Wazne do$wiadczenie zyciowe stymulujg do refleksji nad auto-
biografig. Refleksja ta moze prowadzi¢ do wlaczenia doswiadczenia w istnie-
jacy schemat narracyjny albo do przeksztalcenia schematu tak, aby pasowat
do tego doswiadczenia. Podobng opini¢ formutuje cytowana wczesniej Dryll
(2010), ktora twierdzi, ze gléwnym powodem przemian tozsamosciowych
jest zderzanie si¢ doswiadczen z dotychczas istniejacg strukturg tekstu osoby
(por. Singer, 2004). Jezeli doswiadczenie jest zgodne z postrzeganiem siebie,
zostanie zasymilowane do struktury osobistych znaczen, nowy epizod re-
prezentujacy dos§wiadczenie bedzie kolejng egzemplifikacja znanego sposobu
postrzegania siebie i $wiata. Jezeli doswiadczenie nie jest zgodne z przestaniem
historii zZycia, moze zosta¢ znieksztalcone lub nawet odrzucone, ale moze réw-
niez powodowac¢ przeksztalcenie szerszych struktur znaczeniowych, w ktére
wpisuje si¢ ten epizod.

Motzliwy kierunek zmian. Idac tym tokiem myslenia, mozna si¢ spodziewac¢, ze
kluczowe doswiadczenia w Zyciu doroslego cztowieka, zmieniajac wzorzec za-
wartej w historii zycia tozsamosci, przeksztalcaja réwniez sposdb postrzegania
wlasnego dziecinstwa. Wraz z kolejnymi wyzwaniami rozwojowymi czlowiek
coraz czesciej przemysliwa osobistg historig, co by¢ moze pozwala mu lepiej
opracowac przeszlos¢ i zrozumie¢ jej znaczenie dla pozniejszego rozwoju.
W zwigzku z powyzszym usprawiedliwiona wydaje si¢ hipoteza, ze wynikiem
rozwoju w doroslosci moze by¢ wieksza dostepnos¢ wspomnien z dziecinstwa
i wieksze znaczenie im przypisywane oraz coraz lepsze ich zintegrowanie we
wzorcu narracyjnym z biezagcym postrzeganiem siebie i okolicznosci.

3.4. Integracyjna funkcja autobiografii

Psychologowie zajmujacy si¢ badaniem narracyjnego rozumienia rzeczy-
wistoséci przez czlowieka podkreslaja, ze rolg opowiadan o sobie jest wyraza-
nie i konstruowanie tozsamosci. Szczegolng popularnos¢ zyskala koncepcja

McAdamsa (2001) ,historii zycia” (life-story®), ktérej autor odwotujac sie do

6 Pojecie life-story mozna tez przettumaczy¢ jako ,,opowiadanie o zyciu”.
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teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona, twierdzi, ze tozsamo$¢ mozna
uja¢ jako uwewnetrznione opowiadanie o sobie. Tozsamo$¢ w ujeciu Eriksona
(1982) wyroznia odniesienie do perspektywy catego zycia. McAdams uznaje,
ze dojrzala tozsamos¢ narracyjna, tak jak tozsamo$¢ psychospoleczna, daje
jednostce poczucie cigglosci i wewnetrznej jednosci w perspektywie calej bio-
grafii. Dzigki taczeniu poszczegolnych epizoddw z przesztosci i elementow ,,ja”
w narracyjnym wzorcu historii zycia, stanowi o identycznosci jednostki mimo
zmian zachodzacych w czasie. Zatem wedtug zalozen koncepcji McAdamsa
dziecinstwo takze stanowi integralny element tozsamosci narracyjne;j.

* ok %

Konsekwencja modelu pamigci autobiograficznej Conway’a i wspotpracow-
nikéw (2004) jest uznanie, ze pamigci dziecinstwa nie nalezy traktowa¢ tylko
jako zbioru pojedynczych wspomnien, ale tez jako wieksza zorganizowang
calo$¢ ujawniajacy si¢ w okreslonych okolicznosciach. Wspomnienia z prze-
szlosci w duzej mierze zaleza od aktualnych czynnikéw, w tym kontekstu
rozwojowego, i pozostaja w zgodzie ze zmieniajagcym si¢ w czasie sposobem
postrzegania siebie i wlasnego zycia. Zatem mozna si¢ spodziewacd, ze pamigé
przeszlych okresow bedzie ulegata zmianie. Czy w zwigzku z nig dziecinstwo
staje si¢ bardziej opracowane poznawczo i postrzegane jest jako coraz waz-
niejszy okres? Podejscie narracyjne oferuje cenne wskazéwki do odpowiedzi
na te pytania.

Dotychczasowe rozwazania nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na pierwsze
z pytan postawionych na poczatku artykulu, czyli dotyczace tego, czy w doro-
stosci wlasne dziecifistwo pozostaje podobnie istotng czescig autobiografii, czy
jego znaczenie zmienia si¢. Zapominanie i zwigkszanie si¢ liczby doswiadczen
w ciagu zycia hipotetycznie mogtoby powodowa¢ zmniejszanie si¢ znaczenia
dziecinstwa. Z kolei wyjasnienia efektu reminiscencji sugeruja, ze o tym, jak
przesztos¢ jest wazna dla jednostki, decyduje znaczenie zdarzen w momencie
ich zapamietywania, co pozwala przypuszczad, ze i znaczenie dziecinstwa
pozostaje podobne. Powigzania pamieci autobiograficznej z tozsamoscia, ktdra
rozwija si¢ przez cale zycie, sugeruja przeksztalcanie si¢ obrazu dziecinstwa
pod wptywem zmian w sposobie rozumienia wlasnej osoby i celéw oraz zadan
zyciowych. Teorie tozsamosci narracyjnej wyraznie akcentujg aspekt rozwojo-
wy wiedzy o sobie, uznajac, ze cztowiek posiada calosciowa reprezentacje linii
wlasnego zycia oraz ze podlega ona zmianom w dorostosci. Mozna powiedziec,
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ze narracyjna perspektywa w psychologii poszerza dotychczasowe spojrzenie
pamieci autobiograficznej i rzuca nowe $wiatto na osobiste rozumienie dzie-
cinstwa, pokazujac, ze ten okres moze zmieniac si¢ w zyciu czlowieka, a nawet
stawac sie coraz wazniejszg jego czescia.

4, Rozwoj historii zycia
4.1. Wytanianie sie tozsamosci narracyjnej

Globalna koherencja autobiografii. Wedlug McAdamsa (2001) wyrazem rozwoju
tozsamosci psychospolecznej jest pojawienie si¢ uwewnetrznionego schematu
autobiografii integrujacego osobista przesztos¢, terazniejszo$¢ i przysztosé
w szerokiej perspektywie Zycia. Bluck i Habermas (2000) podjeli probe pokaza-
nia, w jaki sposob przebiega rozwoj tozsamosci narracyjnej, uznajac globalna
koherencje nadawanag historii Zycia za przejaw jej dojrzalosci. Autorzy koncepcji
rozumiejg koherencje autobiografii jako odnoszenie do siebie jej czesci, dzigki
czemu stanowi ona uporzgdkowang, sensowng i zrozumiatg cato$¢. Globalnosé¢
tych relacji oznacza, Ze nie ograniczajg si¢ one do poszczegdlnych wspomnien,
ale Iaczg réznorodne elementy na przestrzeni calego zycia. Globalnie spojna
autobiografia tworzona jest na bazie schematu historii Zycia (life story schema),
czyli najbardziej ogdélnego poziomu wiedzy autobiograficznej, ktéry pozwala
rozumie¢ zycie zgodnie z cechami dobrego opowiadania, jako: zorganizowane-
g0, spojnego, warto$ciowego i opartego na faktycznych wydarzeniach. Wediug
McAdamsa (2001) i zainspirowanych nim badaczy (np. McLean, 2008; Negele,
Habermas, 2010) ujmowanie doswiadczenia wlasnie w taki sposob zapewnia
jednostce poczucie ciaglosci w dorostym zyciu, dajac mozliwo$¢ rozumienia
siebie jako zmieniajacej si¢ osoby w zmieniajacych si¢ warunkach.

Dojrzata historia Zycia. Bluck i Habermas (2000), bazujac na koncepcjach
rozumienia tekstu (por. Graesser, Mills, Zwaan, 1997), wyodrebnili rézne
rodzaje koherencji narracji o sobie. W adolescencji zostaje zinternalizowany
kulturowy schemat autobiografii, ktéry okresla ogélnie przyjete w danym
kregu spofecznym elementy dobrej historii zycia. Wraz z nim ksztaltuje sie
umiejetnos¢ uktadania wydarzen z zycia w porzadku czasowym, czyli kohe-
rencji temporalnej. Te dwa rodzaje koherencji tworza swego rodzaju szkielet,
w ktorym zawierane sg doswiadczenia (Bluck, Habermas, 2000) i na przetomie
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pdznej adolescencji i wczesnej dorostosci na jego podstawie powstajg bardziej
zaawansowane rodzaje spojnosci: tematyczna i przyczynowa. Koherencja te-
matyczna wyraza si¢ zestawianiem poszczegdlnych doswiadczen we wspolne
watki Zyciowe. Najistotniejsza wedlug autoréw jest koherencja przyczynowa,
ktora powstaje poprzez taczenie poszczegoélnych elementéw autobiografii,
stosujac wyjasnienia za pomocg przyczyn i motywéw. Wyodrebnione etapy
wskazuja na umiejetnos¢ budowania spdjnych historii zycia jako pozadany
kierunek rozwoju w adolescencji i wczesnej dorostosci.

4.2. Rozwaj rozumienia swojego Zycia w dorostosci

Gromadzenie sie doswiadczeri autobiograficznych. Zgodnie z przytoczonymi koncep-
cjami istotne wspomnienia autobiograficzne wpisuja si¢ w okreslony globalny
wzorzec historii Zycia i wymagaja jej przemyslenia lub nawet przeksztalcenia.
Mozna si¢ spodziewac, ze wraz z gromadzonymi z czasem do$wiadczeniami
wlasne dziecinstwo jest wielokrotnie poddawane refleksji, w wyniku czego staje
si¢ coraz bardziej przemyslane. Dotychczasowe wyniki badan pokazaly, ze wraz
z wiekiem zmienia si¢ perspektywa interpretacyjna przesztych wspomnien.
Przykiadowo Dryll (2008), badajac opowiadania miodych kobiet o swojej
matce, stwierdzita, ze doswiadczenie macierzynstwa odbija si¢ na rozumieniu
przez nie przeszlych doswiadczen z matka. Mtode matki w poréwnaniu do
ich bezdzietnych réwiesniczek kladg wiekszy nacisk na aspekt relacyjny, ale
tez poddaja je wigkszej ocenie. Autorka badan przypisuje to koniecznosci
zachowania spdjnosci globalnego wzorca autobiografii w obliczu zmiany zy-
ciowej, jaka jest rodzicielstwo. Budziszewska i Dryll (2013) wykazaly istnienie
rozwojowych réznic w tematyce opowiadan o swoich rodzicach polegajace na
przyjmowaniu odmiennej perspektywy patrzenia na rodzicéw. W opowiada-
niach 0sdb we wczesnej dorostosci dominujgcym tematem byty doswiadczenia
ze swoimi rodzicami ksztaltujace ich wlasne zycie i to, jacy sa oni lub chcieliby
by¢ wzgledem wlasnych dzieci. Z kolei w $redniej dorostosci znacznie wigksza
czgs¢ tekstu zajmowala tematyka ich dziecinstwa oraz dziecinstwa wtasnych
rodzicow, a starsi doroéli tworzyli opowiadania, uwzgledniajac szersza per-
spektywe temporalng i idealizujgc przeszlos¢. Powyzsze badania przytoczono,
po pierwsze, dlatego, ze relacje z rodzicami stanowia element postrzegania
wlasnego dziecinstwa, a ponadto odnosza si¢ nie do calego schematu historii
zycia, ale na wybranych elementach wiedzy autobiograficzne;j.
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Autorki, podobnie jak wielu innych badaczy historii zycia, odwotuja si¢ do
konstruktu tozsamosci narracyjnej McAdamsa, a otrzymane réznice rozwojowe
wyjasniaja potrzebg zachowania jej spdjnosci z aktualnym postrzeganiem siebie.
Jednakze otrzymane wyniki, ukazujac réznice jakosciowe w narracjach oséb
w réznych okresach rozwojowych, sklaniajg tez do innej refleksji. By¢ moze
rozwdj historii zZycia w doroslosci polega nie tyle na bardziej systematycznym
porzadkowaniu przeszlych wydarzen, ile na zmianie lub poszerzaniu rozu-
mienia wlasnej przeszlosci, dostrzeganiu jej nowych istotnych aspektow czy
patrzeniu na nie z innej perspektywy. Autorefleksja zachodzi w odpowiedzi
na biezace wyzwania, wigc cztowiek znajdujac sie w ciagtym procesie rozwo-
jowej adaptacji i poszukiwania spdjnosci, moze nigdy nie buduje gotowego
i uporzadkowanego wzorca historii zycia? Badania nad rozwojem tozsamo-
$ci narracyjnej skupialy sie w najwiekszym stopniu na okresie adolescencji
(np. Syed, McLean, 2015), sklania to do postawienia pytania, czy to wtasnie
wtedy stworzenie jednorodnej wizji zycia jest kluczowe i rzeczywiscie spojnos¢
opowiadanych historii Zycia staje si¢ wigksza, natomiast rozwoj w dorostosci
raczej idzie w kierunku poszerzania perspektyw interpretacji wlasnej biografii
i jej bogacenia?

Poszerzanie perspektywy poznawczej. Wspomniani wyzej Bluck i Habermas
(2000) zakladaja, ze pojawiajace sie w adolescencji rozumowanie formalne
daje narzedzia potrzebne do tworzenia globalnej spdjnosci historii zycia.
W dorostosci mozliwosci poznawcze moga rozwija¢ sie dalej. Wedlug Olejnika
(2015) dopiero pdzniejszy — postformalny etap myslenia umozliwia rozumienie
rzeczywistosci w sposob zlozony i wielowymiarowy, co utatwia ujmowanie
roznorodnych doswiadczen we wspdlnym wzorcu, czesto paradoksalnych
i pozornie sprzecznych. Rozwazania Olejnika idg w nastepujagcym kierunku:
bardziej zaawansowany poziom rozumienia wlasnej autobiografii pomaga
dostrzega¢ powigzania miedzy réznorodnymi jej elementami i ukladaé do-
$wiadczenia w watki narracyjne, a dzigki temu sprzyja spéjnemu opisywaniu
historii zycia. Jednak, czy taka jest jedyna mozliwa konsekwencja rozwoju
perspektywy postformalne;j?

Jedna z istotniejszych wlasciwo$ci myslenia rozwijanych w doroslosci jest
umiejetnos$¢ odkrywania i formulowania probleméw, w tym wybierania istotnych
czynnikéw z kontekstu, dostrzegania réznorodnych mozliwosci rozumienia
tej samej sytuacji (Arlin, 1989). Mozna przypuszczaé, ze ta jakosciowa zmiana
prowadzi do nowych sposobéw rozumienia sytuacji, ktére miaty miejsce w dzie-
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cinstwie, bardziej zlozonego i réznorodnego, a jednoczesnie wymykajacego
sie prostemu logicznemu ulozeniu. Kolejng wlasciwo$ciag myslenia dorostych
jest uwzglednianie w wigkszym stopniu znaczenia czynnikéw spoteczno-emo-
cjonalnych, w tym subiektywnej perspektywy réznych oséb i przezywanych
emocji (Michalska i in., 2016), co niewatpliwie pomaga rozumie¢ przeszlos¢,
ale tez moze prowadzi¢ do wymykania sie linii narracji prostemu uporzad-
kowaniu. Labouvie-Vief (2005) twierdzi, ze w adolescencji czlowiek rozumie
siebie w terminach poje¢ abstrakcyjnych i ogoélnych, dzieki czemu rozwija
stabilng reprezentacje ,ja” zawierajaca cechy oraz cele i motywy, natomiast
dopiero w doroslosci, na wyzszym poziomie rozumowania, postrzeganie sie-
bie ogniskuje si¢ na transformacjach wlasnej osoby. Poszerzanie perspektywy
rozumienia przeszto$ci przez mysl postformalng moze skutkowac rozbiciem,
wzbogaceniem i zréznicowaniem postrzegania przezytego dziecinstwa.

* % Xk

Przytaczane zalozenia teoretyczne dotyczace tozsamosci narracyjnej uka-
zujg kierunek rozwoju rozumienia swojej autobiografii jako coraz bardziej
uporzadkowanej i spdjnej, a centralne w nich jest pojecie globalnej spdjnosci
historii zycia. McAdams stwierdza wprost, ze ,dobre historie Zycia powinny
by¢ spojne” (2006, s. 122). Poszerzajaca si¢ perspektywa poznawcza pozwala
integrowac coraz szerszg game elementéw autobiografii, a ciagte powracanie
do przesztosci pod wptywem nowych wyzwan zyciowych sprzyja opracowaniu
poznawczemu szerszej gamy przeszlych doswiadczen.

Czy w zwigzku z powyzszym dziecinstwo réwniez powinno si¢ jawi¢ jako
coraz bardziej zrozumialy i uporzadkowany okres? Odpowiedz pozytywna,
jakkolwiek jest uzasadniona teoretycznie, wydaje si¢ do$¢ uproszczonym
wnioskiem i moze powinna by¢ traktowana jedynie jako jedna z tez do spraw-
dzenia lub jeden z wielu mozliwych kierunkéw rozwoju. Nie da sie wykluczy¢
sytuacji przeciwnej, w ktorej dzigki réznorodnym aktualnym do$wiadczeniom,
jednostka wlacza nowe elementy do tego, jak rozumie swoje dziecinstwo, czy
wybiera bardziej réznorodne wspomnienia jako definicyjne dla obrazu tego
okresu. Réwniez typowa dla myslenia postformalnego umiejetnos¢ dostrze-
gania istotnych probleméw oraz akceptacja sprzecznosci moze powodowac
rozbicie spdjnej historii.
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5. Znaczenie postrzegania dziecinistwa dla zdrowia psychicznego
5.1. Wnioski z badan nad traumq

Pamigé stresujqcych wydarzen. Nieodlacznym elementem doswiadczen dziecie-
cych sg przykre i stresujace sytuacje, wérdd nich zdarzajg si¢ doswiadczenia
kryzysowe. Sposdb, w jaki one s3 rozumiane i jak to rozumienie pomaga
radzi¢ sobie w pdzniejszym zyciu, rzuca §wiatlo na mozliwe kierunki roz-
woju postrzeganego dziecinstwa. Rubin oraz wspdélpracownicy wyjasniaja
zaburzenie stresu potraumatycznego, odnoszac si¢ do praw ogélnych zwig-
zanych z pamiegcig autobiograficznej (Rubin, Berntsen, Boals, 2008; Rubin,
Dennis, Beckham, 2011), dzigki czemu mozna podja¢ probe ekstrapolacji
ich twierdzenia poza sytuacje kliniczne. W badaniach pokazali, ze nasilenie
objawéw PTSD czesciowo wyjasnia stopien, w jakim wydarzenie trauma-
tyczne stanowi centralny element autobiografii. Relacja ta byla niezalezna od
innego otrzymanego zwigzku: migdzy objawami a nasileniem przezywanych
negatywnych emocji w odniesieniu do sytuacji traumatycznej. Co istotne dla
tematu naszych rozwazan, efekt ten uzyskano w odniesieniu do codziennych
stresujgcych wydarzen o réznym nasileniu, nie tylko dla tych mieszczacych
sie w kryteriach traumy. Zdrowienie w sytuacji kryzysowej i traumatycznej
polega na takim przebudowaniu tozsamosci, aby trudne doswiadczenie mogto
by¢ zawarte w spojnej autobiografii zawierajacej, czy tworzacej kluczowe ele-
menty tozsamosci, takie jak wartosci czy plany na przysztos¢ (Badura-Madej,
2007). Zatem mozna powiedzie¢, ze zgodnie z koncepcjami kryzysu i traumy
wieksza integracja wlasnej przeszlosci i obrazu siebie jest wskazywana jako
pozadany kierunek rozwoju.

Szczegdlnym sposobem narracyjnego opracowania sytuacji trudnej jest
zjawisko ,wzrostu potraumatycznego”, ktore definiuje si¢ jako subiektywne
poczucie doskonalenia si¢ osobistego bedace bezposrednim skutkiem prze-
zywania traumatycznego wydarzenia (Tedeschi, Calhoun, 2004). Badania
dowodza, ze wzrost potraumatyczny wigze si¢ ze zmniejszeniem objawdow
zaburzenia stresu pourazowego. ,Wzrostem” moze by¢ na przyktad wyrobienie
poczucia posiadania kompetencji, wieksza $wiadomos¢ zycia, zmiana priory-
tetow, poprawa relacji, zauwazenie nowych mozliwosci i celéw w zyciu. Boals,
Schuettler i Southard-Dobbs (2015) twierdza, ze narracja o traumatycznej
sytuacji tworzona przez jej uczestnika odgrywa kluczowa role w tym, jakie
beda doswiadczone przez niego skutki. Jezeli negatywne wydarzenie zostaje
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wlaczone do historii zycia, jako centralne i kwestionujace podstawowe poglady
i przekonania, bedzie mialo silniejszy psychologiczny wptyw na jednostke.

5.2. Psychoterapia jako budowanie spdjnej narragji

Tradycje psychoanalityczne. Koncepcje psychoanalityczne podkreslajg znacze-
nie doswiadczen z dziecinstwa dla pozniejszego funkcjonowania, twierdzac,
ze przezyte konflikty wewnetrzne i jakos¢ wezesnych relacji tworza matryce,
ktéra determinuje pdzniejszy sposéb funkcjonowania (Tyson, Tyson, 1990).
W kontekscie wspolczesnej wiedzy psychologicznej trudno przyjaé zalozenie
tradycyjnej psychoanalizy o odkrywaniu obiektywnej prawdy o sobie w toku
analizy dziecigcych doswiadczen, ktére mialyby determinowa¢ funkcjono-
wanie osobowosci. Znieksztalcanie i produkowanie wspomnien w toku psy-
choterapii, nieefektywnos¢ stosowanych technik w dochodzeniu do prawdy
(np. swobodnych skojarzen czy analizy snéw) oraz faktycznie aktywna rola
psychoanalityka w nadawaniu znaczenia i sensu w dyskursie terapeutycznym
(np. Loftus, 1993; Niedzwienska, 2004; Spence, 1994). Mimo zarzutéw co do
prawdziwosci wielu zalozen teoretycznych, psychoanaliza pozostaje w praktyce
nie tylko popularnym, ale tez skutecznym narzedziem leczenia i poprawy
jakosci funkcjonowania (Shedler, 2010).

Konstruktywizm w psychoterapii. Moore (1999) podjat probe reinterpretacji
zalozen psychoanalizy w duchu konstruktywistycznym i narratywistycznym,
w ktorej uwzglednil krytyke, a jednoczesnie pokazal uzasadnienie skutecz-
nosci praktyki psychoanalitycznej. Bazujac na rozwazaniach Schafera (1992)
i Spence’a (1983), doszed! do wniosku, ze psychoanaliza nie zajmuje si¢ zda-
rzeniami i doswiadczeniami z przeszlosci, ale aktualnymi znaczeniami, jakie
zyskaly przywolywane wspomnienia. Interpretacje psychoanalityczne poszu-
kujac zZrodet probleméw w doswiadczeniach dziecigcych, nadaja zyciu osoby
forme spdjnego opowiadania. Sa przekonujace nie z powodu prawdziwosci,
ale poniewaz wnosza sp6jnosc i sens w historie zycia pacjenta.

Holmes (2014) twierdzi, ze leczace jest ujecie waznych doswiadczen z bli-
skich relacji przywigzania w spojna historie, w ktérej dojdzie do zrozumienia
transmisji miedzypokoleniowej sposobéw tworzenia wiezi. Dotychczasowe
badania wskazywaly na istnienie zwigzku miedzy spdjnoscia opowiadan
o sobie a dobrostanem psychicznym i poprawg zachodzaca w psychoterapii
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(Pennebaker, 2000). Przykladowo Pennebaker i Seagal (1999) stwierdzili, ze
opowiadanie o swoich doswiadczeniach wiaze si¢ z polepszeniem w zakresie
zdrowia psychicznego; przy czym istotny zwigzek z wielko$cig poprawy miaty
takie aspekty narracji, jak ton emocjonalny i odnoszenie si¢ do stanéw umysto-
wych. Baerger i McAdams (1999) wykryli dodatnig korelacje koherencji narracji
o istotnych wydarzeniach zyciowych i dobrostanu. Adler, Wagner, McAdams
(2007) wykazali istnienie pozytywnego zwigzku miedzy opracowywaniem
doswiadczen w spdjna historie w procesie psychoterapii a sila ego pacjentow.

Kontrowersje. Od pewnego czasu podejscie narracyjne w psychologii i psy-
choterapii spotyka si¢ z krytyka ze wzgledu na nacisk, jaki kladzie na poszu-
kiwanie spdjnosci w osobistych historiach. Wigkszo$¢ dotychczasowych badan
wskazujaca na zwigzek spdjnosci relacjonowanych doswiadczen z dobrostanem
miala charakter korelacyjny. Pojawiaja si¢ glosy, ze koherencja autonarracji
moze sama w sobie nie mie¢ az tak duzego znaczenia dla dobrostanu, jakie
sie jej przypisuje, a w rzeczywistosci by¢ jedynie efektem wazniejszych zmian
w opracowaniu wlasnych przezy¢, takich jak przeksztalcanie osobistej historii
na takg, ktéra wzmacnia bohatera (empowerment story), dzielenie si¢ prze-
zyciami z innymi, czy dostrzeganie nowej perspektywy (np. Bamberg, 2016;
Rennick-Egglestone, 2019; Woods, 2011).

Waters, Shallcross i Fivush (2013), poréwnujac rozne przejawy nadawania
znaczen wspomnieniom (meaning-making), zauwazyli, Ze sposob opowiada-
nia o sobie byl predyktorem zdrowienia z zespolu stresu potraumatycznego,
a w niklym stopniu z depresji. Ponadto z poprawa funkcjonowania istotnie
wigzaly sie takie wlasciwos$ci narracji, jak obecno$¢ motywu wzrostu po-
traumatycznego i progresywnej sekwencji emocjonalnej’, a w ograniczonym
stopniu sama koherencja. Crossley (2003) w podiuznych badaniach nad oso-
bami zyjacymi z powazng choroba somatyczng pokazal, ze koherencja nie ma
znaczenia dla ich dobrostanu, natomiast istotne sg ekspresja i akceptowanie
wlasnych przezy¢. Wyrazit on opinie, Ze podejécie narracyjne ignoruje pewne
nieodlaczne wlasciwosci codziennego zywego doswiadczenia, przede wszystkim
jego spontaniczne pojawianie sig, fragmentaryczno$¢ i nieuporzadkowanie.
Zwrocenie uwagi na niekoherentng nature spontanicznie pojawiajacych sie

7 Chodzi tutaj o ,,sekwencje odkupienia” polegajaca na przeksztalcaniu negatywnych wydarzen
w pozytywne, zdefiniowang przez McAdamsa i wspotpracownikéw (2001). Na jezyk polski
procedure kodowania przettumaczyla Budziszewska (2013).
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emocji jest istotne, gdyz niewatpliwie spontaniczne przezywanie znaczacych
sytuacji jest nieodlacznym elementem rozwoju i zdrowienia.

Terapia narracyjna. Wydaje si¢, ze praktyka terapii narracyjnej moze by¢
cenng wskazowka w rozwazaniach nad znaczeniem pamieci dziecinstwa dla
dobrostanu psychicznego. Terapeuci pracujacy w tym nurcie pomagajg prze-
zwycigzac trudnosci zyciowe, sklaniajac klientéw do tworzenia opowiadania
o sobie i doswiadczanych trudno$ciach (Morgan, 2011). Cele stawiane w terapii
mozna potraktowac jako pomoc w odpowiedzi na zadane w niniejszym tekscie
pytanie, czy wieksza sp6jnos¢ rozumienia wlasnej przeszlosci jest wyrazem
rozwoju w dorostosci. Co istotne, w tym nurcie nie uznaje sie¢, ze gotowy
i spojny schemat narracyjny sprzyja zdrowiu, a wrecz przeciwnie, dazy sie do
rozbicia dotychczasowych narracji powodujacych podtrzymanie problemu.
Oczywiscie w terapii narracyjnej wskazuje si¢, ze funkcja opowiadania jest
synteza i integracja doswiadczen zyciowych, ale moéwi si¢ o tym w kategorii
procesu, w ktéorym dochodzi do bogacenia wiedzy o problemie. Istotne jest
tutaj pojecie ubogiego opisu (thin description), ktory jakkolwiek jest wewnetrz-
nie spdjny, to dajac jedno - niekorzystne wyjasnienie problemu, podtrzymuje
jego trwanie i nie pozwala na szersze zrozumienie z wielu perspektyw i tym
samym blokuje znalezienie rozwigzania.

Tokarska (2006) zauwaza, ze terapeutyczne oddziatywania narracyjne koncen-
trujg si¢ na wydobywaniu, rekonstruowaniu oraz rozumieniu opowiesci o tym,
kim jest osoba, co jest dla niej wazne, jakie tematy uksztaltowaly jej zycie oraz
na wzmacnianiu umiejetno$ci przyjmowania réznych punktéw widzenia. Rola
terapeuty jest aktywne wsparcie w tym procesie i pomoc w rekonstruowaniu
watku jednoczacego poszczegdlne elementy, a takze eksploracja mozliwosci
opowiedzenia przezytych doswiadczen w nowy sposob. Tokarska (2015),
okreslajac wyznaczniki adaptacyjnych narracji autobiograficznych, wymienia
oprdcz ich spojnosci caly szereg innych waznych elementéow: wielowatkowos¢,
osobiste znaczenie, wewnetrzny dialog pomiedzy historiami, koresponden-
cja miedzy poszczegdlnymi poziomami rozwoju autonarracji, elastycznosé
w zmianie pozycji ,ja” i otwarto$¢ na zmiane, dystans do mozliwych wersji
tej samej opowiesci, powigzania z mikronarracjami innych ludzi, wpisanie
w makronarracje kulturowe. Powyzsze rozwazania wskazuja, ze jakkolwiek
budowanie spojnych narracji o przesztosci moze mie¢ pewne znaczenie dla
odpornosci psychicznej, to jednak istotniejszy jest proces opracowywania
doswiadczen niz sam produkt w postaci spdjnego opowiadania.
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Podsumowujac, konstruktywistyczne podejscie w psychoterapii wskazuje
na pozadany kierunek rozwoju jako autorefleksji nad wlasng linig Zycia i od-
powiedniego przebudowywania jej wraz z nowymi doswiadczeniami. Mozna
przypuszczaé, ze przemysliwanie przez osoby dorosle wlasnej przesztosci
i dochodzenie do nowych sposobéw rozumienia zwigzkéw miedzy przezytymi
doswiadczeniami a tym, kim si¢ jest aktualnie, zwigksza osobiste znaczenie
dziecinstwa. Na polu psychologii klinicznej uznawano sp6jnos¢ jako pozadany
kierunek zmiany w autobiografii i laczono ja z osigganiem dobrostanu, jednak
istniejg takze glosy, ze przecenia si¢ role dazenia do koherencji w rozumieniu
trudnych do$wiadczen. Moze ono stanowi¢ narzedzie przy radzeniu sobie ze
zdarzeniami stresogennymi i traumatycznymi, ale dla dobrostanu czlowieka
prawdopodobnie istotniejsze jest dzielenie si¢ do§wiadczeniem i poszerzanie
perspektywy w rozumieniu probleméw.

Podsumowanie

Dziecinstwo stanowi szczegdlnie wazny okres w zyciu czlowieka, ktory
byt i jest nadal badany. Pamigtane doswiadczenia z wczesnych lat zycia i ich
osobiste znaczenia odgrywaja istotna role dla rozumienia siebie i kierowania
wlasnym rozwojem. Mimo znacznego postepu teorii i badan z zakresu pa-
mieci autobiograficznej i psychologii narracyjnej nadal brakuje wiedzy o su-
biektywnym postrzeganiu tego wyjatkowego etapu zycia. Koncepcje pamigci
autobiograficznej (Conway, Singer, Tagini, 2004) i tozsamo$ci narracyjnej
(McAdams, McLean, 2013) wskazuja, ze obraz wlasnego dziecinstwa jest to
konstrukt o hierarchicznej strukturze. Jest on tworzony na bazie przezytych
pojedynczych doswiadczen, ktére pozniej sg opracowane poznawczo w odnie-
sieniu do wiedzy autobiograficznej, a w jej ramach do schematu historii zycia.
W zwigzku z powyzszym dla pelniejszego rozumienia sposobu postrzegania
przesztosci przez osoby dorosle nalezy uwzglednic¢ perspektywe autobiografii
i perspektywe rozwoju (Bluck, Habermas, 2001). Zatem mozna powiedzie¢,
ze istnieje potrzeba eksploracji zagadnienia pamigci okresu dziecinstwa i jej
znaczenia w osobistej historii zycia.

Zaprezentowane rozwazania teoretyczne nad rozwojem pamieci dziecinstwa
ograniczono do wybranych dwéch podstawowych charakterystyk autobiogra-
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fii: istotnosci wspomnien i spdjnosci tworzonego na ich bazie obrazu okresu
zycia. Zaprezentowano, ze obecny stan wiedzy teoretycznej nie pokazuje
jednoznacznie drogi rozwoju pamieci dziecinstwa w dorostosci. Okreslono
mozliwe kierunki hipotez, ktére powinny zosta¢ zweryfikowane w badaniach
empirycznych. Procesy zapominania sugeruja, ze przezyte dziecinstwo ulega
zatarciu w dorostosci, a nowe do$wiadczenia sprawiajg, ze staje sie coraz od-
leglejszym i proporcjonalnie mniejszym okresem zycia. Wtasciwosci pamieci
wykryte w badaniach nad efektem reminiscencji pokazuja z kolei, ze znaczenie
wspomnien ksztaltowane jest w czasie ich zapamietywania i utrzymuje si¢
w biegu zycia. Wnioskujac przez analogie do efektu reminiscencji, nalezatoby
sie spodziewa¢, Ze w osobistym obrazie dziecinstwa dominuje perspektywa
postrzegania dziecka. Z kolei koncepcje tozsamosci narracyjnej wskazujg na co$
innego, mianowicie, ze osobisty obraz wlasnego dziecinstwa zmienia si¢ wraz
z rozwojem w dorostosci i moze stawac sie coraz istotniejsza cze¢scig historii zycia.

Koncepcje tozsamosci narracyjnej podkreslajg znaczenie spéjnosci historii
zycia, uznajac ja za pozadany kierunek rozwoju. Réwniez badania nad kryzysem
i trauma oraz konstruktywistyczne podejscie do psychoterapii wskazuja, ze
ujmowanie przeszlych doswiadczen w spdjnej narracji pomaga przezwycig¢zaé
trudne sytuacje i osigga¢ dobrostan psychologiczny (Pennebaker, 2000; Rubin,
Dennis, Beckham, 2011). Jednakze od pewnego czasu coraz czgsciej poddaje
sie krytyce stawianie spojnosci autobiografii jako przejawu pozytywnego
rozwoju. Nowsze badania ukazuja znaczenie dla pozytywnej adaptacji nie
tyle spdjnosci rozumienia wlasnej historii, ile obecno$ci w niej konkretnych
motywow wzmacniajacych jednostke, otwartosci na wlgczanie w historie
nowych doswiadczen i punktéow widzenia czy samego procesu dzielenia sie
przezyciami i ich akceptacji.

Zmiany w osobie i jej srodowisku zachodzace w biegu dorostego Zycia,
szczegblnie poszerzajace sie spektrum doswiadczen istotnych dla tozsamosci
i zyskiwanie szerszej perspektywy poznawczej zmieniajg sposob interpretowa-
nia doswiadczen dziecigcych, ,rozbijajac” uporzagdkowany obraz tego okresu,
dlatego wydaje sig, ze zwigkszanie si¢ spojnosci schematu autobiografii, w tym
dziecinstwa, niekoniecznie musi by¢ dominujacym kierunkiem rozwoju. By¢
moze spdjnosé¢ historii zycia istotna jest gléwnie przy wkraczaniu w dorostos$¢,
kiedy kluczowe jest posiadanie stabilnej wizji siebie, natomiast adaptacja do
pdzniejszych wyzwan rozwojowych sklania do poszerzania perspektywy au-
tobiograficznej i obrazu wlasnej osoby, pozostawiajac przeszlos¢ w pewnym
stopniu otwartg na dalsze reinterpretacje.
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Pamieci dziecinstwa nie da si¢ sprowadzi¢ do sumy wspomnien, réwniez
nie wiemy, czy jest ona konstruowana w taki sam sposob, jak pozostala czesé
historii zycia, w tym, w jakim stopniu wigzana jest z pozostalg czescig au-
tobiografii i czy stanowi podstawe poczucia tozsamosci. Koncepcje pamieci
autobiograficznej i historii zycia obecnie moga jedynie dawa¢ przestanki
do postawienia hipotez dotyczacych rozwoju obrazu wlasnego dziecinstwa
w doroslosci. Zaprezentowane rozwazania wpisuja si¢ w szersze zagadnienie
znaczenia spdjnosci historii zycia jako wyrazu rozwoju tozsamosci narracyjnej
i adaptacji do srodowiska. Rozwigzanie postawionych dylematéw dotyczacych
kierunku rozwoju pamieci dziecinstwa pomogloby odpowiedzie¢ na znacznie
ogolniejsze pytanie: czy rozwoj osobowosci i poznania w dorostosci zachodzi
w kierunku wiekszego uporzadkowania, czy moze wrecz przeciwnie, w kie-
runku réznorodnosci i mniejszej sp6jnosci?
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Sny s3 jedna z najintymniejszych narracji. Opowiescia tworzong bez udziatu
$wiadomosci, nie zawsze zrozumialy, jednak (by¢ moze wtasnie dzieki temu)
bardzo bliskg sferze emocji, uczug, takze tych pojawiajacych sie w konsekwencji
dziennych doswiadczen. Wérdd wierzen starozytnych znajdowalo si¢ przeko-
nanie o tym, ze w czasie spoczynku dusza ludzka oddziela si¢ od material-
nego ciala i wkracza w przestrzenie ciemnosci (Fazer, 1834/2012): Thanatos
iphnos adelphos - sen jest bratem $mierci - méwi starogreckie przystowie.
W kontekscie opowiesci wigznidw obozéw koncentracyjnych na temat nocy
spedzonych w niewoli nabiera ono przerazajacej dostownosci.

Niniejszy tekst referuje badania, ktére byly proba poznania i zrozumienia
stanu psychiki cztowieka w obliczu traumy, ukazujac mozliwosci analizy
psychologicznej tekstu historycznego. Istotna jest rowniez, a moze przede
wszystkim, mozliwo$¢ zaprezentowania relacji swiadkow historii, oddania
im glosu (czg¢sto cichego, méwionego jakby szeptem) na temat, ktory dotad,
ani w literaturze wspomnieniowej, ani psychologicznej, nie wybrzmial wy-
starczajaco. Prezentowane badania byly kontynuacja projektu Ktodzinskiego,
Jagody i Mastowskiego (1977)' nalezacych do grupy badaczy skupionych
wokot krakowskiej kliniki psychiatrii Akademii Medycznej, a wchodzacych
w sklad zespolu badawczego zajmujacego sie osobami ocalalymi z obozéw
koncentracyjnych. Bez pracy i zaangazowania krakowskiego $rodowiska psy-
chiatrycznego nauka polska, a by¢ moze i $wiatowa, nie dysponowataby taka
wiedzg o do$wiadczeniu traumatycznym, jak tez o wyodrebnionej w latach 80.
jednostce zaburzenia stresu pourazowego (PTSD), jaka dzi$ posiadamy.

1. Trauma obozowa

Pochodzace z jezyka starogreckiego pojecie traumy oznacza rang. Pierwsze,
intuicyjne skojarzenia wigza wiec traume z przezywaniem bolu. Termin rana,
jak zauwaza Orwid (2009), dobrze réwniez oddaje mozliwy charakter trwato-

1 Wyniki ich pracy zostaly opublikowane w artykule Sny wigzniow obozu oswigcimskiego na
famach ,,Przegladu Lekarskiego — O$wiecim” - corocznego, wydawanego w latach 1961-1991
przez Towarzystwo Lekarskie Krakowskie, numeru specjalnego ,,Przegladu Lekarskiego”.
»Przeglad Lekarski - O$wiecim”, ktérego redaktorami byli m.in. Jézef Bogusz, Jan Mastowski
oraz Zdzistaw Ryn, jako obszerne zrddlo wiedzy o medycznych, spolecznych oraz psycholo-
gicznych skutkach wiezienia w obozach koncentracyjnych, byt dwukrotnie nominowany do
Pokojowej Nagrody Nobla (https://www.mp.pl/auschwitz/, Dostep: 9.12.2020).
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$ci traumy: wszakze rany, nawet te opatrzone, czesto zostawiajg pietno swojej
obecnosci na dlugo po zagojeniu w postaci blizn. Traumatyczne zdarzenie (czy
cykl zdarzen) stanowi wigc uraz, ktéry pozostawia slad w organizmie czlo-
wieka. Symbolika rany wskazuje takze na zjawisko naruszenia dotychczasowo
istniejacych struktur organizmu, zburzenia istniejacego porzadku. Sygnalizuje
tym samym mozliwo$¢ rozpadu i dezorganizacji w pewnych aspektach zycia
psychicznego. W jezyku psychiatrii trauma definiowana jest jako ,,emocjonalne,
bolesne, stresujace badz szokujace doswiadczenie, ktére moze spowodowac
utrzymujace si¢ umystowe lub psychiczne zaburzenia” stanowigce reakcje na
bodziec, ktorego dotkliwos¢ przekracza mozliwoéci organizmu do poradzenia
sobie z nim w danej chwili (Popielski, Mamcarz, 2015, s. 11).

Trudno nawet ubra¢ w stowa skale cierpienia, glebokos¢ tych ran, fizycznych
i psychicznych, powstatych na skutek pobytu w obozie koncentracyjnym. Ci,
ktdrzy przezyli i sa w stanie mowi¢, rysuja przerazajace obrazy. ,[...] staliémy
sie wiezniami bez nazwiska. Identyfikacja odbywata si¢ numerem. Przeszedtem
tam piekto. Miatem zy¢ tylko miesigc, a po dobrym sprawowaniu w nagrode
moglem wyjs$¢ przez komin w krematorium. Takie o$wiadczenie dawal mi
komendant” - pisze Jerzy ZawadzKki, byly wiezien KL Sachsenhausen (z arch.
Muzeum Dulag 121).

Antoni Kepinski, sam wieziony podczas wojny we frankistowskim obozie
koncentracyjnym Miranda de Ebro, podkreslajac poczucie bezsilnosci i to-
talnego zagrozenia, przyréwnuje ob6z do koszmaru, z ktérego nie sposéb sie
wybudzi¢. Pobyt w obozie koncentracyjnym skutkowat , krancowa mobilizacjg
ustroju” (2005, s. 112): wyniszczenie ciala i psychiki, skrajny lek, poczucie
odczlowieczenia - to tylko jedne z wielu odczu¢ towarzyszace na co dzien
uwiezionym. Trauma obozu koncentracyjnego byta szczegdlnie dojmujacym
doswiadczeniem, gdyz wigzala si¢ z doznawaniem dlugofalowego cierpienia,
ktérego sprawca byl drugi czlowiek.

Badacze, chcac opisa¢ doswiadczenie obozu - w swojej istocie bardzo
indywidualne, niosace ze sobg szczegdlne poczucie izolacji i samotnosci —
starajg sie doszukaé pewnych schematdéw, ktére byly wspdlne dla uwiezio-
nych (Teutsch, 1962). Jako charakterystyczny dla pierwszego okresu pobytu
w obozie wskazywane sa: szok przybycia (Frankl, 1962) - czas dezadaptacji,
poczucia nierzeczywistosci tego, co si¢ wydarza (Godorowski, 1985) czy - jak
pisze Teutsch (1962) - krétkotrwata reakcja psychiczna objawiajaca sie m.in.
uczuciem leku, grozy, poczuciem bezradnosci oraz przygnebieniem. Nastep-
nie opisywane sg roéznorakie typy przystosowan do obozowej rzeczywistosci
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(Godorowski, 1985) — niektore z nich, jak pisze Frankl (2011), polegaly na
stopniowym stepianiu sie odczu¢, poglebiajacej sie apatycznosci, w ekstremal-
nych przypadkach prowadzac do stanu muzutmanizmu, charakteryzujacego sie
skrajnym wycienczeniem, rezygnacja oraz utratg sil i woli do dalszego zycia.

Jednym z mechanizmdéw obronnych wystepujacych u wiezniéw zauwazalnych
w szczegllnosci w pierwszej fazie — szoku przybycia, a takze w szczegolnym
sposobie adaptacji, polegajacym na odwrazliwianiu si¢ wiezniéw na warunki
obozowego zycia oraz, by¢ moze, w stadium muzulmanizmu jest, spowodo-
wana czynnikami zaréwno typowo psychologicznymi, jak i psychofizycznymi,
dysocjacja. Jest to zjawisko rozlaczenia przewaznie zintegrowanych funkeji,
takich jak percepcja, swiadomos$¢, pamigé czy tozsamosé (Dudek, 2003).
W tym przypadku mozemy moéwic¢ o ,rezygnacji” z pelnego do$wiadczania
rzeczywistosci i przezywania emocji i uczu¢ w celu poradzenia sobie z do-
$wiadczeniem ekstremalnego stresu.

Slad, jaki odcisngt u ocalatych pobyt w obozie, jak numer wytatuowany
na ramieniu, stal sie czgscig ich samych - dla wigkszosci niezwykle bolesna
i znaczacy. Trudno wymieni¢ wszystkie somatyczne i psychiczne cierpienia,
ktorych doswiadczali byli wiezniowie juz po wojnie. ,,[...] ci, co przeszli
obodz - pisze Kepinski - stali si¢ innymi ludZzmi; trudno bylo im sie z powro-
tem przystosowaé do zwyklego Zycia. Zmienila si¢ — przynajmniej na jaki$
czas ich ocena ludzi, hierarchia wartosci, cele zycia, a nawet osobowos¢”
(2005, s. 35). U wielu 0sob rozwinely si¢ powazne zaburzenia - stany lekowe,
depresyjne, zaburzenia osobowosci oraz — najczesciej diagnozowany - zespot
stresu pourazowego (PTSD; Lis-Turlejska, 1998). Do$wiadczenie traumy obo-
zowej — na co wskazujg badania oraz rozmowy z ocalalymi - zostalo przez
nich w szczegdlny sposéb zapamietane.

2. Pamiec traumatyczna a tworzenie narracji o traumie

Pamie¢ wydarzen traumatycznych (charakterystyczna m.in. dla PTSD),
zar6wno na poziomie kodowania, magazynowania, jak i wydobywania, jest
odmienna od pamieci innych wydarzen naszego Zycia, a wigc od tzw. pamieci
autobiograficznej. Jedna z takich znaczacych réznic jest zapisywanie wydarzen
traumatycznych jako ,nieprzetworzonych” — w postaci obrazéw, doznan czy
stanéw emocjonalnych — w przeciwienstwie do zdarzen neutralnych, ktére sa
naturalnie zapamigtywane w postaci narracji (Terr, 1991). Te ,,nieprzetworzone”
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wspomnienia pozostaja w duzym stopniu odseparowane zaréwno od innych
zdarzen z pamieci autobiograficznej, jak i od $wiadomosci. ,,Traumatyczne
wydarzenie Holokaustu ma te wlasciwos$¢, ze nie moze zosta¢ przyswojone
w tym samym momencie, gdy to, co niewyrazalne, mialo miejsce. Trauma
powoduje zatem pewnego rodzaju zawieszenie do§wiadczenia, ktére utrzymu-
je przeszlo$¢ w nieprzyswojonej skamienialej formie” — pisze Janion (2002),
powolujac si¢ na mysl Ankersmitha.

Nie jest to obojetne dla procesu przypominania - jedng z cech stresu po-
traumatycznego jest powracanie zdarzen bez woli jednostki, w postaci nagle
wdzierajacych si¢ do umystu tzw. flashbeckéw, czyli scen/obrazéw minionego
zdarzenia. Jest to powigzane z bardzo silnym przezywaniem - pojawia sie
poczucie uczestniczenia na powrdt w traumatycznym zdarzeniu. Charakte-
rystyczny dla tego typu pamieci jest odbidr zmystowy — ponownie widzi si¢/
styszy/czuje to, co sie niegdys przezywalo. Taka pamiec bliska jest temu co
sensomotoryczne i afektywne, a nie — semantyczne i symboliczne (Popielski,
Mamcarz, 2015). Znajduje to swoje odbicie w historiach ocalalych na temat
ich traumatycznych przezy¢.

Opowiesci te czesto przepelnione s3 milczeniem. Jako przyczyneg uposledzenia
funkcji opowiadania Ricoeur (1992) wskazuje cierpienie, ktore zamyka osobe
we wlasnej samotnosci. ,,Skamieniala forma” do§wiadczenia rodzi zamknigcie
i ciezar. ,W podmiocie doswiadczenia traumatycznego - mowi Janion - sama
przeszlos¢ jest obecna bez mozliwosci przemiany. Jak zwierze z ,,brzuchem
pelnym kamieni”, o ktérym pisze Tadeusz Rézewicz, czlowiek ten nosi w sobie
co$, czemu nie moze nadac glosu” (2002). Jednakze wyjscie poza milczenie,
cho¢ nie bez wysitku, staje si¢ mozliwe: ,,Kolejne proby podjecia méwienia,
pisania, szeptania rozpoczynaja proces powolnego rozkruszania kamienia,
wyplukiwania traumy z wnetrza na zewnatrz podmiotu” (Janion, 2002).

Kiedy swiadkowie zaczynaja méwi¢, ich historie sg czesto niespdjne i frag-
mentaryczne (Maruszewski, Zdankiewicz-Scigata, 1999). Wyniki badan zaréwno
Jones, Harvey i Brewin (2007), jak i Beaudreau (2007), wskazujg rowniez, ze
w narracjach na temat do§wiadczenia traumatycznego wystepuja liczne wy-
razenia zwigzane z odbiorem zmystowym i percepcja. Taka charakterystyka
wypowiedzi — jak sugeruje Beaudeau (2007) — wiaze si¢ z gorszym przysto-
sowaniem i rozwojem PTSD. Ponadto, w narracjach oséb z PTSD (a takze
z ACD - ostrym stresem pourazowym), badanych zaréwno po tygodniu od
doznania urazu, jak i trzy miesigce pdzniej, obecnych jest wiecej wyrazen
wskazujacych na stany dysocjacji (Jones, Harvey, Brewin, 2007). Narracje
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traumy, konstruowane przez osoby z diagnoza PTSD oraz bez takiej diagnozy,
réznig sie takze stopniem emocjonalnosci. Méwiac ogélnie, wypowiedzi na
temat traumatycznego zdarzenia u oséb cierpigcych na PTSD s3 zdomino-
wane przez elementy emocjonalne (Crespo, Fernandez-Lasanc, 2016). Wyniki
badan Khayyat-Abuaita (2016) dotyczacych zmian proceséw emocjonalnych
u pacjentoéw, ktérzy doswiadczyli traumy, wskazuja, iz podczas efektywnej
terapii dochodzi do ,,przejscia” od nieproduktywnych proceséw emocjonalnych
(m.in. odczuwania ,,0g6lnego” dystresu, strachu, wstydu, przy jednoczesnym
odrzucaniu gniewu) do wydajnych proceséw afektywnych (np. odczuwania
bélu i zalu, wspéltczucia w stosunku do siebie, a takze ,,asertywnego” gniewu).
Stad mozna wnioskowad, iz istnieja emocje ,korzystne” i ,niekorzystne” dla
radzenia sobie z traumg.

3. Sny a trauma

Sny, ktoérych istota niepokoila ludzi od wiekdéw, rowniez w obszarze psy-
chologii, s3 trudnym i wcigz niezbadanym do konca zagadnieniem - ist-
nieje wiele teorii dotyczacych ich powstawania i znaczenia dla czlowieka,
wydaje si¢ jednak, ze cho¢ jest to grunt niepewny, zarazem, moze wlasnie
dlatego, jest inspirujacy poznawczo. Niezaleznie od podejscia teoretyczne-
go badacze przewaznie zgadzajg si¢ z faktem, Ze marzenia senne s3 w pe-
wien sposéb zwigzane z naszg pamiecig. Wiele z tego, co $nimy, to tzw.
»resztki z dnia” — pochodne przezywanych wczedniej na jawie doswiadczen
(Draaisma, 2012).

Psychologiczne badania nad zwiagzkiem traumy i snéw prowadzit juz Zyg-
munt Freud, ktéry w Poza zasadg przyjemnosci (1917-1940/2005) zastanawia
sie nad specyfika snéw 0séb cierpiacych na stres pourazowy. ,Marzenia senne
czlowieka dotknietego nerwicg pourazows — pisze Freud - charakteryzuja sie
tym, Ze stale cofaja chorego do sytuacji, w jakiej ulegl wypadkowi, z ktorej
budzi si¢ on z nowym strachem” (1917-1940/2005, s. 17). Twierdzi, ze wiele
objawéw mozna tlumaczy¢ fiksacja do momentu urazu, przymusem odtwa-
rzania traumy. Najnowsze teorie potwierdzajg spostrzezenia Freuda. Phelps
i wspotautorzy (2007) przyjmuja, ze cecha charakterystyczng snéw oséb
z syndromem PTSD jest ciagle powracanie do traumatycznego wydarzenia
z udziatem mysli, emocji i somatyki. Wydarzenie to moze powracac przez
wiele lat od doswiadczenia traumy. Stad jednym z waznych kryteriéow PTSD
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i innych zaburzen po doswiadczeniu traumatycznego stresu jest wystepowanie
nocnych koszmaréw (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2000).

Warto w tym miejscu doda¢, iz istnieje roznica migdzy ,,zwyklymi” kosz-
marami, ktére nie majg swoich zZrédet w traumie, a koszmarami potrauma-
tycznymi. W tych pierwszych zwykle wystepuja powtarzalne motywy (jak np.
bycie $ciganym, zagrozonym, rannym), jednak sama tre$¢ nie jest sprecyzo-
wana i moze by¢ zmienna. W drugich natomiast tre$¢ snu jest powtorzeniem
cierpienia doznawanego w przesztoéci i powraca wielokrotnie w niezmienionej
formie, czesto ze znacznym pobudzeniem sensomotorycznym oraz emocjo-
nalnym, a takze z towarzyszacym elementem poczucia winy. Wydaje sig, ze
sny posttraumatyczne zawieraja t¢ sama tres$¢, ktora wraca na jawie w postaci
flashbackoéw, co powinno sklania¢ do traktowania ich nie jako typowych snéw,
a jako formy kapsulowej pamieci (encapsulated memory), ktéra nagle wdziera
sie do $wiadomosci (Hartmann, 1996, 1998).

4,7 badan nad snami potraumatycznymi

Cosman (2013), rumunska profesor psychologii oraz psychoterapeutka,
w latach 2006-2009 prowadzita wnikliwe badania nad osobami ocalalymi
z Holocaustu pochodzacymi z péinocnej Transylwanii. Jej zainteresowanie
wzbudzily m.in. sny ocalatych. Od 22 0s6b zostaly zebrane narracje dotyczace
marzen sennych pojawiajgcych sie w réznych etapach ich zycia. Wyniki wska-
zaly, ze wigkszos$¢ snow opisywanych przez badanych pochodzita juz z okresu
zycia na wolnosci, po wydostaniu si¢ z obozu. Tre$¢ snéw obozowych miala
bardziej pozytywny emocjonalnie charakter od snéw $nionych po obozie.
Zaréwno sny obozowe, jak i poobozowe zawieraly elementy dotyczace prze-
sztego zycia. Dla 0s6b przebywajacych w niewoli byly to nieraz powroty do
zwyczajnych lub pieknych scen z zycia na wolnosci, czesto dotyczacych zycia
rodzinnego. Natomiast po wyzwoleniu sny czesto ukazywaly traumatycz-
ne sceny rzeczywisto$ci obozowej. W wiekszosci snéw oséb, ktore stracity
w obozie cztonkéw rodziny, pojawial sie element ,,poczucia winy ocalalego”.
Ponad potowa badanych (59,1%) relacjonowata pojawianie si¢ po uwolnieniu
czestych koszmardéw dotyczacych pobytu w obozie. Wraz z uplywem czasu
liczba snéw dotyczacych rzeczywistosci obozowej malata. Pojawialo sie takze
uczucie paralizu sennego powodujacego czasem nagle wybudzenia. Relacji
na temat snéw $nionych w obozie bylo niewiele. By¢ moze, jak tlumaczy Co-
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sman, wiezniowie — z powodu skrajnie ztych warunkéw, w jakich przebywali
zaréwno za dnia, jak i w nocy - nie byli zdolni do zapadniecia w faze snu
REM, w ktdrej tworzg si¢ marzenia senne.

Wilmer (1996) — psychiatra i terapeuta zajmujacy si¢ m.in. osobami, ktoére
doznaly urazu na skutek uczestnictwa w konfliktach zbrojnych - analizujac
tre$¢ snow weterandéw wojny w Wietnamie, zauwazyl, ze sny jego pacjentow
charakteryzuje rozny stopien przetworzenia tresci. Cze$¢ marzen sennych
dostownie odzwierciedlata rzeczywisto$¢, niezmiennie odtwarzajac konkretne
traumatyczne doswiadczenie. Te sny, typowe dla PTSD (wiaczone przez Wilme-
ra do kategorii I), wystepowaly u 53% badanych Zotnierzy. Sny opowiadajace
o do$wiadczeniach wojennych, ktére mogly sie zdarzy¢, ale sie nie wydarzyty,
wystepowaly u 21% badanych (kategoria IT). Ostatnia kategoria (III), do ktorej
zakwalifikowano sny 26% badanych, zawierala typowe koszmary, ktérych
tres¢ dotyczyla jednak przezy¢ wojennych. Nalezaty do nich sny symboliczne
i metaforyczne, czesto tez byly opisywane zdarzenia, ktére nie mogtyby sie
dzia¢ w realnej rzeczywistosci. Wilmer podkresla, Ze w terapii czy procesie
spontanicznego zdrowienia sny kategorii I przechodza w sny kategorii II, a na-
stepnie w sny kategorii III. Zauwazalny jest wigc ruch od formy konkretnej
do symboliczne;.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o badaniach dotyczacych symboliczno-
$ci sndéw pojawiajacych si¢ podczas sytuacji traumatycznej. Kron, Hareven
i Goldzweig (2015), ktorzy analizowali sny kobiet zyjacych w Izraelu nie-
opodal Strefy Gazy, stwierdzili relatywnie niska liczbe snéw symbolicznych.
Inne badania potwierdzajg wniosek, ze sny oséb znajdujacych sie pod wply-
wem silnego stresu sg bardziej konkretne niz symboliczne (m.in.: Brenneis,
1994; Varvin, Fischmann, Jovic, Rosenbaum, Hau, 2012, za: Kron, Hareven,
Goldzweig, 2015).

W Polsce prekursorami badan nad snami potraumatycznymi na stosunkowo
duzg skale byli Klodzinski, Jagoda i Mastowski (1977). Badacze zebrali obszerny
material — 147 odpowiedzi respondentéw dotyczacych przede wszystkim ich
marzen sennych i jakosci snu na réznych etapach zycia. W artykule, ktdry
pojawil sie w roku 1977 na tamach Przeglgdu Lekarskiego — Oswigcim, opisali
m.in. tematyke oraz tonacje uczuciowg snéw wiezniéw o$wiecimskich. Poniewaz
najwigcej badanych wigzato obozowe marzenia senne z negatywnymi emocjami,
a 33% z nich - z pozytywnymi, postawiono konkluzje, ze podczas uwigzienia
koszmar obozowy najczgsciej ,,znajdowat swoje przediuzenie i powtdrzenie we
$nie” (Ktodzinski, Jagoda, Mastowski, 1977, s. 34). Za najbardziej typowe dla
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snow okresu obozowego autorzy uznali wystepowanie mrocznych majakdw,
cho¢ podkreslili zarazem zdolnos$¢ $nigcych do odrywania si¢ od otaczajacej
rzeczywistosci poprzez $nienie o sprawach radosnych i przyjemnych. Wska-
zano takze na tak osobliwe rodzaje snéw, jak sny antycypacyjne (traktowane
jako prorocze czy wrozebne), perseweracyjne (powracajace cyklicznie) oraz
majaczenia ,na jawie” (najczesciej podczas tyfusu). Okreslono réwniez ton
uczuciowy snéw obozowych. Opisane zostalo réwniez zjawisko koszmardéw
poobozowych - stwierdzono m.in., ze znaczny odsetek badanych (76,1%)
cierpi na powazne zaburzenia snu na wskutek pobytu w obozie (Klodzinski,
Jagoda, Mastowski, 1977).

5. Problematyka badan wtasnych

Prezentowane badania wlasne stanowig poglebienie i rozszerzenie badan,
ktére Klodzinski, Jagoda i Mastowski przeprowadzili w latach 1973-1974.
Bazujg one na tym samym materiale. Ich celem bylo wykazanie, w jaki sposéb
traumatyczne doswiadczenie zostaje zapisane w narracjach na temat marzen
sennych u bytych wiezniéw obozdéw koncentracyjnych, a tym samym rzu-
cenie $wiatla na kwesti¢ psychicznego przezywania i przetwarzania traumy.
Szczegblnie wazna wydawala si¢ réznica miedzy snami pojawiajacymi sie
w obozie a snami poobozowymi. Pierwsze wskazujg na stan psychiczny oséb
uwiezionych oraz sposoby, w jaki czlowiek staral radzi¢ sobie ze stresem i cier-
pieniem, drugie - na sile i sposoby przezywania minionych traumatycznych
doswiadczen, a takze probe wyswobadzania si¢ z traumy.

Sformulowane pytania badawcze miaty charakter eksploracyjny i brzmiaty
nastepujaco:

1. Czym charakteryzujg si¢ sny wieznidow Auschwitz $nione zaréwno
podczas pobytu w obozie, jak i po wyzwoleniu?
A w szczegdlnosci:
a. W jakim stopniu w marzeniach sennych wiezniéow wystepuja przezycia
zwigzane z obozem?
b. Jakie jest nasilenie oraz znak emocjonalnosci snéw wiezniéw?
c. Jaki jest stopien ich symbolicznosci?
d. Czym réznig si¢ sny obozowe od poobozowych pod wzgledem wyzej
wymienionych charakterystyk?
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Odpowiedzi na powyzsze pytania moga w pewien sposob rzuci¢ $wiatto na
zagadnienie bardziej ogolne:
2. Co analizowany material méwi o funkgji $nienia w sytuacji stresowej
oraz po niej?

Jest to jednak zagadnienie stosunkowo trudne i zlozone, z tego wzgledu
odpowiedz na powyzsze pytanie moze by¢ udzielona jedynie czgsciowo.

Nalezy podkresli¢, ze istnieje znaczaca réznica miedzy marzeniem sennym
a opowiescig o nim. Dla badaczy - a moze i dla samych badanych - nie jest
do konca jasne, na ile zrelacjonowane zostaly tresci faktycznie pojawiajace
sie w snach, a na ile zostaly one przetworzone, zrekonstruowane (czy nawet
skonstruowane) przez ocalatych. Kolejng kwestig jest adekwatno$¢ ,,przektadu”
z jezyka marzenia sennego na ,jezyk stéw” — na ile wytworzone nie§wiadomie
doswiadczenie snu mozliwe jest do opowiedzenia.

W artykule, dla ulatwienia, uzywamy zamiennie wyrazen ,narracja o ma-
rzeniu sennym” oraz ,marzenie senne”. Mamy jednak swiadomos¢, ze nie
docieramy bezpos$rednio do tresci snéw ,,samych w sobie”, a do wytworzonych
na ich temat narracji.

6. Metoda
6.1. Materiat badawczy

Poddany analizom material stanowi rodzaj unikalnego i bardzo intymne-
go $wiadectwa, $wiadectwa nocy. Sklada si¢ on z relacji 147 bylych polskich
wiezniow politycznych obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau? lub,
w paru przypadkach, innych obozéw $mierci (m.in. Sachsenhausen oraz Bu-
chenwald), mezczyzn (101) i kobiet (46). Ze wzgledéw politycznych w czasach
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (1952-1989) badaniem mogly by¢ objete
prawie wylacznie osoby polskiej narodowosci. Badani, uwigzieni najczesciej
miedzy 21 a 25 rokiem zycia, w momencie badania znajdowali si¢ przewaznie
w przedziale wieku 56-65 lat.

2 Ze wzgleddéw politycznych w czasach PRL-u (1952-1989) badaniem mogly by¢ objete jedynie
osoby polskiej narodowosci.
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Material® zostat zebrany listownie w latach 1973-1974 przez Klodzinskie-
go — lekarza-psychiatre, bylego wieznia Auschwitz, po wojnie zaangazowa-
nego w pomoc ocalalym z obozéw koncentracyjnych. Ma forme¢ wypowiedzi
pisemnych. Do bylych wigzniéw zostala rozestana ankieta z pytaniami m.in.
o jako$¢ snu podczas pobytu w obozie oraz po wyzwoleniu, marzenia senne
pojawiajace sie w ciggu calego zycia, a takze o bodzce wywolujace senne kosz-
mary, sposoby interpretacji snéw oraz ich wplyw na postawy i zachowania
badanych. Otrzymane odpowiedzi majg réznoraka dtugos¢ - od paru zdan do
kilkunastu stron, zapisanych odrecznie lub maszynowo. Niektorzy z badanych
znali Klodzinskiego osobiscie, by¢ moze jeszcze z czaséw obozowych - stad
pewnie bezposredni i ciepty ton niektérych listéw, zakonczonych najlepszy-
mi pozdrowieniami dla doktora i jego zony. Inni piszg zdawkowo, w paru
przypadkach zastrzegajac nawet, by nie publikowa¢ przekazanych przez nich
tresci (do ich prosby oczywiscie sie stosujemy) — tak jakby przedmiot badan
dotykal w ich odczuciu sfery bardzo osobistej.

Ze wzgledu na fakt, iz pierwotny material Zrédlowy charakteryzowat sie
duzg niejednorodnoscig, w badaniach wlasnych zostaly wyodrebnione i pod-
dane analizie ilo$ciowej jego fragmenty zawierajace opowieéci o marzeniach
sennych badanych. W sumie ilo$ciowej analizie zostalo poddanych 117 opo-
wiesci o marzeniach sennych 38 oséb (17 kobiet i 21 mezczyzn) — 63 narracje
na temat snéw nawiedzajacych badanych podczas nocy spedzonych w obozie
oraz 54 o snach pojawiajacych sie po wyzwoleniu.

6.2. Sposdb analizy narragji

Na podstawie wiedzy z zakresu psychologii klinicznej dotyczacej przezy-
wania sytuacji traumatycznej przyjeto a priori trzy kategorie stuzace ocenie
i klasyfikacji poszczegolnych wypowiedzi oséb badanych. Byly to: obecnos¢
przezyc zwigzanych bezposrednio z pobytem w obozie (czgsto$¢), emocjonalnosé
(nasilenie i znak) oraz symbolicznos¢ (stopien). Przezycia obozowe (kategoria
wzglednie najprostsza do zidentyfikowania) — dotyczyla wystepowania w narracji
(w sposob mniej lub bardziej ,,przetworzony”), odniesienn do do$wiadczenia
pobytu w obozie koncentracyjnym. Kategoria emocjonalnos¢ wigzala sie z na-
tezeniem emocji/uczu¢ w wypowiedzi (podkategoria natezenie emocjonalne)

3 Obecnie material stanowi wlasnos¢ archiwum Panstwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau.
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oraz z ich znakiem (podkategoria wyraz emocjonalny). Do oceny natezenia
wprowadzono skale trzystopniowg (male lub brak/umiarkowane/duze), a do
oceny znaku - czterostopniowa (negatywny/neutralny/pozytywny/mieszany).
W ocenie emocjonalnosci nalezalo bra¢ pod uwage ogélny wydzwigk tekstu,
a takze jego warstwe syntaktyczng (m.in. wystepowanie wzmacniajacych
natezenie emocjonalne znakéw interpunkcyjnych, partykut czy przymiotni-
koéw). Symbolicznosé rozumiana byla szeroko. Symbol powszechnie rozumie
sie jako szczegoélny rodzaj znaku zastepujacy i wyrazajacy inny przedmiot,
pojecie abstrakcyjne, stan rzeczy, zdarzenie itp., a wigc odnoszacy si¢ do
innej, nieukazanej bezposrednio rzeczywistosci. Jest to wiec — za Paulem
Ricoeurem - ,struktura znaczeniowa, w ktorej sens bezposredni, pierwszy,
literalny, okresla posrednio inny sens” (1969, za: Zagorska, 2004, s. 16). Kie-
rujac si¢ tg definicja, przyjeto, iz za symboliczne w narracjach mozna uznac te
elementy, ktére — w przeciwienstwie do dostownych scen charakterystycznych
dla pamigci traumatycznej — ukazuja doswiadczenie na tyle ,,przetworzone”,
ze opowiadane niedostownie, za pomocg symboli/metafor. Symbolicznos¢
narracji oceniano na skali dwustopniowej: wystepuje/nie wystepuje. Mozliwe
bylo takze wstrzymanie si¢ od oceny kategorii w danej narracji, gdy okazato
sie to niemozliwe.

W celu zwigkszenia obiektywnosci wynikow, trzej sedziowie kompetentni
dokonali klasyfikacji i oceny jednostek znaczeniowych (poszczegdlnych marzen
sennych). Kolejnym krokiem bylo zestawienie poszczegélnych ocen trzech
sedziow i oszacowanie zgodnosci sedziowan. O ocenie ostatecznej decydowala
zgoda przynajmniej dwdch na trzech sedziéw - 66,7% zgodnosci. W sytuaciji
zupelnej rozbieznosci szacowan ostateczna decyzja byta wynikiem dyskusji
sedzidw. W ten sposéb uzyskano wskaznik procentowy wystepowania danej
kategorii w snach reprezentujacych dwa typy: obozowe i poobozowe. Umozliwito
to badanie réznic we frekwencji danej kategorii miedzy obydwoma zbiorami.
W celu zbadania istotnosci tych réznic przeprowadzono analize z uzyciem
testu niezaleznosci chi’. Podczas gdy do przeprowadzenia analizy ilosciowe;j
korzystano z wybranych fragmentéw materialu pierwotnego (117 narracji),
w analizie jako$ciowej postuzono si¢ jego caloscia.
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7. Wyniki analizy ilosciowej i jakosciowej
7.1. Przezycia obozowe

Doswiadczenia obozowe pojawily sie jako motyw w 57,9% analizowa-
nych snéw. Czesciej wystepowaly w snach $nionych po wyzwoleniu (78,2%)
w stosunku do snéw obozowych (39%). Réznica miedzy grupami okazala sie
istotna statystycznie (chi’= 17,94, p < 0,001). Sita zwigzku mi¢dzy wystgpieniem
kategorii a momentem $nienia jest umiarkowana.

Tabela 1
Wystepowanie kategorii ,przezycia obozowe” a typ snu
i Typ snu
Kategoria Ogétem  chi* p V-Cramera
Obozowy Poobozowy
Liczebnos¢ 36 12 438 17,94 0,000 0,40
Nie wystepuje
Przedycia (%) 61,0% 08%  42,1%
obozowe Liczebnos¢ 3 8 66
Wystepuje
% 39,0% 78,2% 57,9%
Liczebnos¢ 59 55 14
Ogdtem
(%) 100,0% 100,0% 100,0%

Sny obozowe wydajg si¢ przedstawia¢ indywidualny zapis doswiadczen
pobytu w obozie - rodzaj osobistego dziennika i przewodnika po zdarzeniach
istotnych dla poszczegdlnych wi¢zniéw. W snach pojawialy si¢ zazwyczaj te
momenty obozowego zycia, ktére byly obarczone duzym tadunkiem emo-
cjonalnym — wyjatkowo zagrazajace lub trudne. Snione wiec byly elementy
obozowej ,,codziennosci”, m.in.: bicie, apele, selekcje i transporty do gazu,
egzekucje, ucieczki z obozu czy sceny, w ktorych wiezien stara si¢ ochroni¢
przed biciem czy uchyli¢ przed strzalami esesmandw.

W Os$wiecimiu zaczely sie sny niespokojne, budzilem si¢ bardzo zmeczony.
Snilem, ze zabieraja mie do przestuchania, jestem bity, budzitem si¢ ze strasz-
liwym krzykiem. We $nie podczas zngcania si¢ nade mng bronig sie, chce
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uciekad¢, lecz nie mam sil, nie moge zrobi¢ kroku. Po takim $nie bytem bardzo

zmeczony i zdenerwowany (Jan Liwacz, sen obozowy?).

W snach pojawiaja sie obrazy tragicznych warunkéw egzystenciji wiezniow,
chorob, ktére ich dreczyty, uczucia glodu, zimna i pragnienia. ,,Gdy bylem
glodny, $nitem sny o jedzeniu, widzialem smaczne jedzenie, lecz nigdy nie
jadlem, zawsze byly jakies$ przeszkody, napawatem sie smakiem i przygladatem
przygotowanemu jedzeniu” (Jan Nowak, sen obozowy).

Czasem potrzeby i pragnienia, niemozliwe do realizacji w zyciu, w niewo-
li, w snach mogtly by¢ wreszcie zaspokojone. W marzeniach sennych, ktére
wielokrotnie nawiedzaty Bronistawa Kaczmarskiego, nie tylko stawalo sie
mozliwe zaspokojenie glodu, ale jednoczesnie pragnienia bliskosci z rodzing,
przynaleznosci do miejsca (,,taka ojca”), wolnosci.

[...] bywalo, Ze znajduje si¢ we $nie na lace swojego ojca, zrywam kwiaty,
ktore zjadam, a zawsze maja jaki$ dziwny przyjemny nie zapach lecz smak.
Kwiaty te pozwalaja zaspokoi¢ gtdd, bywalo tez, ze zjadatem pelnymi gar-
$ciami trawe o przyjemnym smaku, tak, ze chetnie czekalem nocy, aby by¢
w rodzinnym domu i zaspokoi¢ gtéd (Bronistaw Kaczmarski, sen obozowy).

Bardzo czg¢stym tematem opiséw obozowych doswiadczen jest wszech-
ogarniajacy strach przed $miercig, swoja lub bliskich.

Przerazal mnie sen, w ktérym widziatam zawsze swojg 8-letnig siostre (ktd-
ra w tamtym czasie przebywata w sierocincu niemieckim, gdyz matka byla
ze mng w obozie) idaca w transporcie do gazu. Ja oniemiata z przerazenia
chcialam krzycze¢ lecz nie mogtam wydoby¢ glosu, chcialam biegna¢ i wy-
ciagnad ja z szeregu lecz nogi moje byly jak przymurowane do ziemi. Budzi-
fam si¢ zlana lzami i potem, niesamowicie przerazona, aby ten sen przypad-
kiem si¢ nie sprawdzil (Walentyna Nikodem, sen obozowy).

4 Inaczej niz zwyklo si¢ to robi¢ w badaniach psychologicznych czy spotecznych, cytaty opa-
trzone sg prawdziwymi imionami i nazwiskami §wiadkéw (z wyjatkiem oséb, ktdre zastrzegty
anonimowo$¢). Ma to przede wszystkim stuzy¢ podkresleniu podmiotowos$ci badanych (Fi-
lipkowski, 2010), podkresli¢ indywidualnos¢ przezy¢, a takze stanowi¢ nosnik pamigci o ich
konkretnych losach. Po kazdym cytacie, dla ulatwienia odbioru, podajemy réwniez, z jakiego
okresu pochodzi dane marzenie senne. W wigkszoéci przypadkéw zachowujemy pisownie
tekstow zrédlowych zgodng z oryginatem. W celu utatwienia lektury w niektérych cytatach
dokonano jedynie korekty oczywistych bledéw jezykowych.
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W snach rzeczywistos$¢ przenika si¢ ze $wiatem umartych. Obok zywego
czlowieka pojawia si¢ obraz martwego ciala, w mniejszym lub wigkszym stop-
niu zmienionego przez maching $mierci: trupy lezace w stosach lub wiezione
do krematorium, konczyny ludzkie, w koncu - proch i dym.

[...] wieczorem usypialam - by natychmiast widzie¢ we $nie na tle ptomieni
ludzkie czaszki, a dym buchal z oczodotéw i miedzy szczgkami, zrywatam
sie oblana potem, stale powtarzata si¢ zjawa ,,czaszki”, wiec gdy obdz uspo-
kajat si¢, wychodzitam i do wschodu stonca krazytam wokél barakéw (Kata-
rzyna Laniewska, sen obozowy).

Liczba snéw zwigzanych z obozem, a $nionych juz na wolnosci, stanowi
dojmujacy wyraz tego, jak bardzo Zzywym doswiadczeniem pozostawal Au-
schwitz dla ocalatych. Dynamika pojawiania si¢ snéw o tematyce obozowej
ksztaltowala si¢ r6znorako na przestrzeni czasu. Cze$¢ badanych $nifa inten-
sywnie w pierwszych latach powojennych, a z czasem koszmary ustepowaly.
Jednak duzy odsetek badanych nawiedzaly sny o tematyce obozowej jeszcze
dlugo po zakonczeniu wojny, takze w okresie przeprowadzania badania - blisko
30 lat po opuszczeniu obozu. Jeden z badanych notuje stowa:

[...] nasze noce nie naleza do nas. Nasze sny pozostaty nadal w tamtych latach
i te straszne przezyte sny mecza nas nadal i nie dajg zasluzonego odpoczyn-
ku. Jestesmy ludZzmi, ktérym tamta rzeczywistos¢ stoi co noc prawie przed
oczami i zmienia sen w nieustanne przezywanie coraz to innych alternatyw
naszej okrutnej $mierci, jakiej unikneliSmy swego czasu (B.W., m).

Auschwitz stawal si¢ wiec dla wielu ocalalych figura odniesienia istniejaca
poza czasem, illo tempore, miejscem wiecznych, bolesnych powrotéw. Nie sposéb
tu nie wspomnie¢ o snach, ktére mozemy nazwac ,proroczymi” — niektdrzy
z badanych relacjonuja, iz $nili o pobycie w obozie, nim do niego trafili.

Kolejne dwa sny (uzywam tutaj skroconego terminu) zapamigtatem z okresu
mego pobytu w wiezieniu tarnowskim tj. pomigdzy 3 a 5 maja a 13 czerwca
1940 roku. Zapamigtatem ich tre$¢ dlatego, ze stanowily one dla mnie pew-
nego rodzaju znaczenie prorocze i nie jest wykluczone, ze uksztattowaly one
mdj poglad na Zycie i na przeznaczenie i w efekcie przyczynily sie do prze-
trwania obozu. Snito mi sie, ze jade pociggiem w strone Krakowa przez tere-
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ny niezamieszkane. Obok mnie w przedziale siedzi wielu mezczyzn, prze-
waznie w mlodym wieku. Jedziemy w milczeniu, smutni niepewni swego losu.
Odnosze wrazenie, Ze kto$ nas stale obserwuje. Zatrzymujemy sie na dworcu
kolejowym, ktorego — jak sobie pdzniej uprzytomnitem — nigdy w zyciu nie
widzialem, mimo to utkwily mi w pamigci jego cechy konstrukcyjne ijego
otoczenie. Ruszamy dalej i po krétkim czasie pociag si¢ zatrzymuje. Widze
postacie w marynarskich czapkach, granatowych kurtkach i pasiastych
spodniach. Wokét nich kreca sie wojskowi z pejczami w rekach. Stysze krzy-
ki i szczekanie psow nie ustaje, co$ si¢ widocznie dzialo na dworcu wiezien-
nym [...] (Niedojadlo, sen przedobozowy).

»Zasieg” Auschwitz jest niezwykle szeroki — potrafi zawlaszczy¢ swiat ,,ze-
wnetrzny”, a takze ,wewnetrzny”, zwiazany ze sferg najwazniejszych uczug,
emocji, wartosci. Szczegélnym typem tego zawlaszczenia sg sny poobozowe,
w ktérych wydarzenia z normalnego zycia (czesto zwiazanego z Zyciem uczu-
ciowym czy rodzinnym) przeksztalcaja si¢ samoistnie w rzeczywisto$¢ obozu:

[...] $ni mi sig¢, ze widze dwoje moich dzieci bawiacych si¢ na podworku
i w pewnej chwili scena si¢ zmienia, moich synéw widze¢ nagle na placu mie-
dzy blokami w Oswiecimiu stojacych na mrozie a przy nich esesman z by-
kowcem. Zaczalem krzycze¢ i obudzitem si¢ zlany potem i caly roztrzesiony
(Jerzy Jaroch, sen poobozowy).

7.2. Emocjonalnos¢

Stopienn emocjonalnosci wszystkich analizowanych narracji zostat okre-
$lony jako wysoki w 25,5% przypadkéw, sredni w 27,7%, natomiast brak lub
niewielki stopient emocjonalnosci dotyczyt 42,9% tekstéw. Jak pokazuje tabela
2, réznice miedzy wypowiedziami na temat snéw obozowych i poobozowych
pod katem natezenia emocjonalnosci nie sg istotne (chi’= 3,85, n.i.). Natomiast
istnieje silny zwigzek miedzy wyrazem emocjonalnym tekstu a typem snu (chi’
= 28,94, p < 0,001, V-Cramera = 0,51) - tabela 3. Negatywny ton emocjonalny
charakteryzowat 35,6% snéw obozowych i az 83% snéw poobozowych. Po-
zytywny wyraz emocjonalny pojawit si¢ w 33,9% snéw obozowych i jedynie
w 1,9% snéw poobozowych. Natomiast neutralny charakter snéw cechowat
11,9% marzen sennych obozowych i 5,7% poobozowych.
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Tabela 2
Wystepowanie podkategorii ,natezenie emocjonalne” a typ snu (wyniki testu chi®)
Typ snu
Podkategoria Ogotem  chi’,, p V-Cramera
Obozowy Poohozowy
Brak/ Liczebnos¢ 28 20 48 385 0146 019
Niewielkie  (9) 46,7% 38,5% 42,9%
Nateienie X Liczebnos¢ 19 12 31
. Umiarkowane
emocjonalne (%) 31,7% 23,1% 27,7%
Liczebnos¢ 13 20 33
Wysokie
(%) 21,7% 38,5% 25,5%
Liczebnos¢ 60 52 12
Ogdtem
(%) 100,0% 100,0% 100,0%
Tabela 3
Wystepowanie podkategorii ,wyraz emocjonalny” a typ snu (wyniki testu chi®)
Typ snu
Podkategoria Ogétem ch7” P V-Cramera
Obozowy Poohozowy
Liczebnos¢ 21 44 65 28,94 0,000 0,51
Negatywny
% 35,6% 83,0% 58,0%
Liczebnos¢ 7 3 10
Neutralny
Wyraz (%) 11,9% 5,7% 8,9%
emocjonalny Liczebnos¢ 20 1 21
Pozytywny
(%) 33,9% 1,9% 18,8%
Liczebnos¢ N 5 15
Mieszany
(%) 18,6% 9,4% 14,3%
Liczebnos¢ 59 53 112
Ogdtem
(%) 100,0% 100,0% 100,0%

Cze$¢ badanych podkresla swoj nastréj badz emocjonalny stosunek do
przezywanych wydarzen, czgs¢ zas opisuje doswiadczenia obozowe, ograni-
czajac sie jedynie do przedstawienia faktow. Emocje okreslone wprost przez
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samego narratora wystapily w niewielkim odsetku narracji - w trzech narra-
cjach sposrod snéw obozowych (5%) i w dziesieciu narracjach na temat snow
poobozowych (18%).

Wiele przykladéw marzen sennych o negatywnym afekcie zostalo juz
przytoczonych. Dominuje w nich przerazenie, rozpacz, uczucie bezradnosci,
grozy, czasem tez zal i tesknota. Sny okreslane s3 przez badanych jako m.in.
»meczace”, ,nerwowe” czy ,potworne”. Wskazmy jeszcze jeden sen, w ktéorym
emocje i uczucia zostaly wyrazone wprost.

Snilo mi sie, ze jestem malg dziewczynkg, niemal dzieckiem i stoje w srodku
placu otoczonym wokolo ogrodzeniem wysokim niemal do nieba. Jestem
zupelnie sama. Za ogrodzeniem spostrzegam ojca, matke, rodzing. Wyciggam
do nich rece i wotam aby mnie zabrali. Nie biegne bo jestem jakby przykle-
jona do miejsca. Oni stojg, milczg, a ja placze, ptacze (H.-W., sen obozowy).

Szczegdlng uwage zwracaja te narracje, ktdre — cho¢ relacjonuja tresci
straszne — charakteryzujg si¢ tonem sprawozdawczym, pozbawionym emo-
cji. W takich przypadkach mozemy méwic o dysocjacji mygli i afektu, ktory
moglby by¢ dla podmiotu zagrazajacy. ,,[...] czesto $nig mi sie¢ rewizje na bloku
i ciggle uczucie bicia, czuje przez sen, ze bykowiec smaga mnie po plecach i po
glowie, a ja nie zwracam na to uwagi, lecz szukam jedzenia” (Piotr Zoszak,
sen poobozowy).

Czasem, jak w ponizszym tekscie, dzieje sie to poprzez skupienie si¢ nar-
ratora na aspekcie myslowym:

Lezalam w ,,szpitalu” obozowym chora na tyfus i $nilo mi sie, Ze na sgsiedniej
dolnej pryczy (ja lezalam na pryczy $rodkowej) zmarla jaka$ wiezniarka
i dokola niej zasiadto kilka kobiecych postaci w czarnych dtugich szatach,
a ich glowy rowniez byly przykryte chustami. Kobiety jak gdyby odprawiaty
modly przy lozu zmarlej, ale w zupelnej ciszy; zastanawialam si¢ nad tym,
skad one zdobyly w obozie takie szaty i batam sie, ze nadejdzie kto z SS-ma-
néw i beda mogly mie¢ nieprzyjemnoéci. Wydawalo sig, Ze to juz nade mna
niejako odprawiaja modty (H.N., sen obozowy).

Dokladny opis doswiadczenia wydaje si¢ absorbowa¢ H.N. bardziej niz
samo przezywanie go. Nie jest ona jedna z placzek, widzi sytuacje jakby z ze-
wnatrz. Temat $mierci i leku zwigzanego ze $miercig pojawia si¢ tym samym
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mimochodem i w pewnym ,,przesunieciu” i ostabieniu (H.N. nie rozpacza
po zmartej, ale martwi si¢ o los ptaczek). Na koncu wypowiedzi pojawia si¢
stwierdzenie, ze §mier¢ wspolwiezniarki jest dla $nigcej odczuwana jako jakby
jej wlasna. W rezultacie nie jesteSmy wlasciwie pewni, o czyjej Smierci mowi
narratorka. By¢ moze w taki sposob daja o sobie znac jej niechciane i projek-
towane na wspotwiezniarke uczucia.

Co ciekawe, w snach poobozowych, w ktérych podkreslane jest poczucie
znalezienia si¢ w obozie po raz wtory, widoczna jest tendencja do czestszego
niz w pozostalych snach poobozowych nazywania wtasnych uczu¢ (dzieje sie
tak w czterech narracjach na szes¢ lub osiem®) opowiadajacych o ponownym
pobycie w obozie - a wiec w 50-66% snow, w ktorych pojawia si¢ motyw
ponownego trafienia do obozu. By¢ moze §wiadczy to o tym, Ze odczuwanie
emocji umozliwiane jest dopiero przez pewnego rodzaju dystans do przezytych
zdarzen.

Zaréwno w snach obozowych, jak i poobozowych pojawia sie poczucie
winy wobec umarlych - wyrazone nie do konca wprost, lecz ukryte w tra-
gicznych obrazach.

Spalem snem goraczkowym, czgsto z otwartymi oczyma, majac ciggle przed
oczami widok trup6éw i krematorium dymiacego dniem i noca cigzkim czar-
nym welonem dymu, cuchngcego na okolice. Snilo si¢ mnie, ze sie dusze od
tego dymu, lub Zze §lizgam sie¢ i przewracam w kaluzach krwi ludzkiej, a tru-
py ida szeregiem z blagalnym wyrazem w oczach, chodz z nami (Bronistaw
Kaczmarski, sen obozowy).

Byta tez sprawa w O$wiecimiu, ktora caty czas mnie nurtowala i dotad po-
wraca w mys$lach, to deptanie po prochach ludzkich, w moim przypadku po
prochach bliskich (zgingl tam méj maz, szwagier, siostra szwagra, brat cio-
teczny i wiele innych oséb). To przezycie wystepuje w snach i majakach
(Halina Turkiewicz, sen poobozowy).

W obydwu przytoczonych narracjach zZywi staja bezradni naprzeciw $wiata
umartych, §wiata, ktéry nie daje o sobie zapomnie¢.

Wsréd snéw obozowych, obok tych przedstawiajacych brutalng rzeczy-
wisto$¢ obozowego zycia, pojawialy si¢ wyjatkowo pigkne, idylliczne wrecz

5 Dwie z narracji byly trudne do oceny.
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sceny, stanowigce jakby lustrzane odbicie tych przezywanych na jawie. W tych
momentach wiezniowie, cho¢ przez chwile doznawali ulgi, poczucia wolnosci,
pocieszenia. Wydaje si¢, Ze — zwazajac na tragiczny stan uwig¢zionych - snéw
tych jest niespodziewanie duzo. W narracjach pojawiajg si¢ sceny z przeszlego
zycia, zjawiaja si¢ bliscy, przed oczami $nigcych staja obrazy pieknych, czesto
pustych (jakby obecnos¢ czltowieka miata zadawac bdl) przestrzeni — pdl,
laséw, Iak, oswietlonych ulic — miejsc, ktére zapewne wiaza si¢ $niacym ze
spokojem i wolnoscia.

I znéw bylem (we $nie) matym chlopcem, bawitem si¢ na alei kasztanowej
pelnej stonica i pogody. Byta jesien. Ztote liScie kasztandw o$wietlone promie-
niami sfonecznymi tworzyty przesliczny zloty baldachim nad aleja. Od czasu
do czasu li$cie upadaly na ziemie¢ tworzac pigkny uszyty dywan. Statem
u wejécia alei i bylem urzeczony pigknem, ktérego dotad nie dostrzegatem
(Kazimierz Tokarz, sen obozowy).

Inne sny wigzaly sie ze sferg duchowa — oto w snach pojawialy si¢ postacie
boskie, anielskie czy opiekuncze duchy zmartych, ktdre pocieszaty, wyrokowa-
ty badz blogostawily: ,,Szczegdlnie utkwil mi w pamieci taki sen - u mojego
wezglowia stoi Matka Boska i §w. Teresa, modlitem si¢ Zarliwie, Matka Boska
powiedziala «<wytrwaj i nie zatamuj si¢, a wrécisz do zdrowia»” (Jan Liwicz,
sen obozowy).

7.3. Symbolicznos¢

Jak wida¢ w tabeli 4, wyniki wskazujg na istnienie zwigzku miedzy stop-
niem symbolicznosci snu a okresem $nienia. Symbolicznos¢ nie jest czgstym
zjawiskiem, zaréwno jesli chodzi o sny obozowe, jak i poobozowe. W obydwu
grupach czesciej pojawiaja sie marzenia senne w formie niesymbolicznej niz
symbolicznej. Cecha symbolicznosci wystapita w 33,3% snéw obozowych i 10,7%
snow poobozowych. Réznica migdzy grupami jest istotna (chi’= 8,52, p < 0,01).
Dostrzezenie metafory czy symbolu we $nie, ktory przeciez sam w sobie - jak
twierdzil Freud - przybiera forme symboliczng - bylo zadaniem trudnym.
Nalezy wigc uzyskane statystyki traktowac¢ z nalezyta rezerwa.
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Tabela 4
Wystepowanie kategorii,,symbolicznos¢” a typ snu (wyniki testu chi?)
Typ snu
Kategoria Ogétem chi  p /-Cramera
Obozowy Poobozowy
Liczebnos¢ 40 50 90 8,52 0,004 0,27
Nie wystepuje

(%) 66,7% 89,3% 77,6%

Symbolicznos¢
Liczebnos¢ 20 6 26

Wystepuje

(%) 33,3% 10,7% 22,4%
Liczebnos¢ 60 56 116

Ogdtem
(%) 100,0% 100,0%  100,0%

Wsréd symbolicznych obrazéw mozemy wyrdzni¢ m.in. przedstawienia
obozu - ktory, zaréwno w snach obozowych, jak i poobozowych, przyjmo-
wal nieraz forme klatki, ciemnych korytarzy, labiryntéw czy szlamu, ktéry
pochtlania, bagnistych terendw.

Wiem, ze jest juz dawno po wojnie i ze Niemcy skapitulowali, ale ciagle nie
wiadomo dlaczego trzymaja nas w obozach. Méwie do wigzniarek, ze jestem
tu po raz drugi, rozpaczam i szukam, gdzie tu jest jaka$ brama, jakie§ wyjscie
ktoredy mozna uciec, ale nigdzie nie znajduje wyjscia. Bladze po ciemnych
korytarzach i jakich$ lochach pelnych blota i topie si¢ (Bronistawa Bukowin-
ska, sen poobozowy).

Pamigtam jeden sen. Byta pdzna jesien. Szedtem $ciezkg wzdtuz wizjery lasu.
Bylem sam. Panowata woké! mnie beznadziejna pustka. Szarancza mysli
obiegla mdj mézg, wywolujac lek, podéwiadomy niepokéj, ktéry przyttaczat
mnie coraz bardziej — w konficu zaczynal dlawi¢. Machinalnie rozpiglem
guzik u koszuli, by odsloni¢ gardlo. Szedlem powoli, z ogromnym trudem
wysuwajac nogi do przodu. Strach nie ustepowat, koszmar wrogich sil napie-
rajacych ze wszystkich stron dokuczat mi coraz bardziej. Dowloklem sie
w konicu do urwistego brzegu wzburzonej rzeki, ktéra nagle rozstapita si¢
przede mna, odslaniajac kamienne dno, po ktérym zeslizgnalem si¢ na dru-
gi brzeg. Mrok juz zapadal, gdy nagle znalazlem si¢ na waskiej kfadce prze-
rzuconej przez gleboka przepas¢ skalng — przejs$¢ przez nig nie mogtem, gdyz
lada moment mogta runaé w bezdenng czelus$¢, pochlonaé mnie i unicestwic.



300 Weronika Wosiriska, Wanda Zagdrska

[...] Czulem, ze coraz wigcej usuwa mi si¢ spod nég krucha ktadka, ze zapadam
sie w proznie, zZe ogarnia mnie oszatamiajacy strach paralizujacy $wiadomos¢. ..
Z tego bolesnego odretwienia wyrwal mnie nagle gwattowny rumor na
skrzypiacych wokdt mnie 16zkach, a struga oélepiajacego $wiatla przywroci-
fa mi $wiadomos¢ ponurej, obozowej rzeczywistosci (Marian Baran, sen

obozowy).

Pojawiaja si¢ rowniez obrazy-symbole cierpienia, powigzane czgsto z sym-
bolikg chrzescijanska — widzimy m.in. drogi ustane krzyzami czy posta¢
placzacego Chrystusa, wspoélcierpigcego wraz z wiezniami.

[...] przed kazda rewizja $nilo mi sie, Ze pod krzyzem z wizerunkiem Chry-
stusa sklfadam p¢k czerwonych réz. Im wigkszy byt snop kwiatéw, a Chrystus
smutniejszy, tym grozniejsza w skutkach okazywata sie rewizja. Przed naj-
ciezsza rewizja, jaka odbyla si¢ w Rajsku, niostam we $nie tak ci¢zki snop
r6z, a Chrystus plakatl (Genowefa Ulan, sen obozowy).

A takze symbole opieki, najczesciej w postaci bliskich.

[...] pod brama bloku stoi moja matka i trzyma duze pudto petne cytryn, ale
nie chca jej pusci¢ do mnie. Podobno krzyczalam glosno, zeby mama dala
im te cytryny, ta Ja wpuszcza, a mnie przyniosta tylko jedna (Janina Czerwiec-
-Dzierzymirska, sen obozowy).

Pojawiajgce si¢ w snach pigkne przestrzenie moga natomiast by¢ metafo-
rami upragnionej wolnosci: ,,Po narkozie, na krankenbau wydawato mi sie,
ze plyne - jade na wielbladzie przez pustynie: palmy, wysokie, bezchmurne
niebo, najblekitniejsze [...]” (B.W., sen obozowy).

Forma snow jest roznoraka — niektérym blizej jest do koszmaréw potrau-
matycznych, kiedy realne przezycie pojawia si¢ w formie krotkiego i silnie
przezywanego obrazu: ,,Przezywatam transport pieszy z O$wiecimia 18.1.45,
styszalam nieustanny krzyk «loos, loos, aber loos» — ja nie mogtam juz is¢
i konwojent strzelit do mnie - poczulam silny bdl w okolicy pasa. Obudzitam
sie z silng kolka prawej nerki, tam gdzie dostatam postrzal” (Janina Czerwiec-
-Dzierzymirska, sen poobozowy).

Inne sny wskazujg na pewne ,,przetworzenie” tresci:
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[...] $nito mi sig¢, ze bylam w podziemiu szpitala tarnowskiego i biegatam
w kotko po labiryncie korytarzy, nie mogac sie wydostad, §cigana przez siostry
szpitala. Co dojde do wyjscia, to znéw wracam z powrotem. Na koncu, gdy
zlana potem, nie miatam juz sil do uganiania, zobaczylam prosta droge
i schody wiodace do szpitala, ale raczej w perspektywie (M.C., sen poobozowy).

Choc¢ tres¢ snu M.C. nie wskazuje wprost na jego zwiazek z przezyciami
obozowymi, widzimy jednak, jak leki, poczucie klaustrofobii i zniewole-
nia - tak charakterystyczne dla snéw byltych wieznidw, czesto pojawiajace sie
w ich snach w dostownych, odnoszacych si¢ do realnosci obrazach - zostaja
tu zmetaforyzowane, a sam sen przyjmuje forme krotkiej opowiesci, ktorej
zakonczenie wskazuje na mozliwo$¢ wyjscia z opresji.

8. Dyskusja
8.1. Przezycia obozowe

Zgodnie z teoriami gloszacymi, ze sny pojawiaja si¢ jako pochodne przezy-
wanych doswiadczen na jawie, podobnie, jak w badaniach Cosman (2013), sny
wiezniow Auschwitz, zaréwno te obozowe, jak i poobozowe, w duzej mierze
odnoszg si¢ do przeszlego zycia. Podczas pobytu w obozie jest to przeszlos¢
badz dobra, nieraz wrecz wyidealizowana - jesli dotyczy zycia przedobozo-
wego — badz, jedli dotyczy zycia w niewoli - zazwyczaj straszna i brutalna.
Na wolnos$ci natomiast ocaleli $nig najczesciej o rzeczywistosci obozowej,
jakby doswiadczenie Auschwitz gérowalo nad innymi przesztymi przezyciami
i odbierato swobodng mozliwo$¢ odnoszenia sie do nich.

Przypomnijmy, ze az 78,2% wymienianych przez badanych snéw powojen-
nych zawiera motyw obozowej rzeczywistosci. Jest to znacznie wigkszy procent
niz podany przez Cosman (51,9%), co oczywiscie mozna ttumaczy¢ czasem,
ktéry uptynat od wydarzenia traumatycznego: material Klodzinskiego zostat
zebrany po ok. 30 latach od zakonczenia wojny, a Cosman - po blisko 70.
Nalezy takze pamieta¢ o okolicznosciach pozyskiwania relacji przez grupe
krakowskich badaczy. Przyktadowo, $wiadomos¢ bytych wigznidw, ze badaczy
interesuje przede wszystkim ich stan zdrowia w kontekscie pobytu w obozie,
a takze fakt zbierania materiatu przez osob¢ nieneutralng (Klodzinski, jako
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byty wiezien, dzielit los swoich badanych; ponadto cze$¢ z nich znat osobiscie)
mogly wplyna¢ na zawyzenie wyniku.

Widzimy wiec, ze liczba snéw o doswiadczeniu traumatycznym zmniejsza
sie stopniowo wraz z uptywem czasu, cho¢ nalezy przyznac¢, ze oba wyniki
wydaja si¢ bardzo wysokie. Odwolujac si¢ do stéw Engelking (2013), mozna
powiedzie¢, ze owo przenikanie terroru doswiadczanego za dnia do nocy ba-
danych ukazuje ogrom okrucienstwa systeméw totalitarnych, ktdre potrafia
zawlaszczy¢ nawet przestrzen prywatnej wolnosci. Tym samym sny te nie
tylko odbieraja mozliwo$¢ wytchnienia, ale rowniez wtérnie traumatyzuja,
stanowigc kontinuum przezywanego na jawie cierpienia. Stuchajac wypowiedzi
bytych wiezniow, widzimy, jak wielki zasieg obejmuje to zawlaszczenie - sigga
daleko poza czas wojny.

Podczas gdy badania Cosman (2013) wskazaly na niewielka liczbe zapa-
migtanych snéw obozowych, material zebrany przez grupe krakowska (mimo
przypadkéw wypowiedzi o braku snéw w warunkach obozowych czy o ich
zapomnieniu) jest bogaty w tego typu relacje. Jakie moga by¢ przyczyny tej
réznicy? Z pewnoscig ma znaczenie czas, jaki uptynat od wydarzen trauma-
tycznych, ale mozliwe, Ze nieobojetny jest tez czynnik kulturowy czy - znéw —
fakt, ze Klodzinski do§wiadczal podobnych przezy¢, skutkowaé mogl wigksza
otwartoscig badanych.

8.2. Emocjonalnos¢

Zgodnie wynikami Klodzinskiego, Jagody i Mastowskiego (1977), a takze ze
spostrzezeniami Freuda (1917-1940/2005) oraz przytaczanymi wyzej teoriami
i wynikami badan (m.in. Hartmann, 1996, 1998; Phelps, Forbes, Creamer 2007),
lektura relacji o snach poobozowych ukazuje meczace i nieraz wystepujace wiele
lat od momentu wyzwolenia powroty przezytych do$wiadczen, wywotujace
u $nigcego niezwykle silne cierpienie. Znikoma liczba przytaczanych snéw
poobozowych (1,9%) ma pozytywny charakter — niemal wszystkie relacjonuja
sytuacje trudne i nieprzyjemne (Popielski, Mamcarz, 2015). Na przykladzie snéw
widag, jak lek zostaje wpisany w powojenne zycie swiadkow — szczegdlnie wtedy,
gdy rzeczywisto$¢ obozowa ,wdziera” si¢ w ich codzienno$¢ i staje si¢ udziatem
tych - jak w narracji Jerzego Jarocha - ktérych sie kocha i o ktérych sie troszczy.

Inaczej jednak niz we wnioskach prezentowanych przez Crespo i Fernan-
dez-Lasanc (2016), same narracje w duzej mierze nie s3 zdominowane przez
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elementy emocjonalne, a wrecz stosunkowo wiele z nich (42,9%) wcale lub prawie
wecale nie zdradza emocjonalnego stosunku narratoréw do przytaczanych tresci.
By¢ moze przyczyna, dla ktdrej badani, relacjonujac nieraz niezwykle trudne
sceny, ograniczaja sie jedynie do suchych faktow, jest zjawisko dysocjacji —
»utrzymywania” z dala od $wiadomego przezywania tego, co emocjonalnie
trudne w celu poradzenia sobie z bagazem traumatycznej pamieci.

Najbardziej chyba zdumiewa fakt wystepowania stosunkowo wielu (zwa-
zywszy na warunki egzystencji) snéw obozowych o pozytywnym wydzwieku
emocjonalnym - 33,9% (jest to wynik bardzo zblizony to tego otrzymanego
przez krakowskich badaczy). Okresli¢ mozemy je jako kompensacyjne, a wiec
takie, ktore stuzg zaspokojeniu potrzeb i pragnien niemozliwych do spel-
niania podczas pobytu w obozie. Umozliwiaja one cho¢ chwilowa ucieczke
z obozowego zycia - ku innemu, lepszemu $wiatu. Przywracaja sceny z ode-
branego im zycia, przywoluja czasem niezwykle silnie wystepujace afekty, jak
poczucie ulgi, milosci, wolnosci, a takze doznania estetyczne czy duchowe.
Czasem zdumiewa ich nieraz pigkna, malarska forma. Podobnie jak w wier-
szu Rainera Marii Rilkego (Elegie Duinejskie) pickno i przerazenie pozostaja
w nieodlacznej bliskosci.

Z punktu widzenia neuropsychologii mozna tlumaczy¢ to zjawisko jako
zwigzane z dzialaniem pojawiajacych si¢ w organizmach wiezniéw, w obliczu
zagrozenia zycia, hormondéw, m.in. adrenaliny czy endorfin, majacych cha-
rakter kojacy, znieczulajacy. Z punktu widzenia psychologii humanistycznej
mozna szukaé wytlumaczenia w poszukiwaniu sensu i warto$ci w $§wiecie ich
pozbawionym, z punktu widzenia psychoanalizy — w dzialaniu mechanizméw
obronnych, takich jak: wyparcie, zaprzeczenie, intelektualizacja. Ponadto - od-
wolujac sie do badan Eid, Johnsen i Saus (2005), a takze Punamiki i Helminen
(2008), wskazujacych, ze u ofiar wezesnodziecigcych traum rzadziej rozwija si¢
PTSD, gdy ich sny sg nacechowane emocjami pozytywnymi — mozna méwic¢
o adaptacyjnym charakterze tego zjawiska.

8.3. Symbolicznosé

Uzyskane wyniki sugeruja, iz zdolnos¢ do myslenia symbolicznego jest
relatywnie niska w warunkach uwiezienia w obozie. Wynik ten jest spojny
z wnioskami Kron, Hareven i Goldzweig (2015). Niewielka jest takze liczba
snow symbolicznych po wyzwoleniu, ktérg mozemy ttumaczy¢ prawdopo-
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dobnym rozwojem PTSD oraz ktdra pozostaje w zgodzie z teoriami poznaw-
czymi, zakladajacymi, iz pamie¢ zdarzen traumatycznych czesto wigze sie
z niemozno$cig ich przetworzenia (Popielski, Mamcarz, 2015), a one same —
jak pisala Janion (2002) - zastygaja w nieprzyswojonej skamienialej formie.
Wsrdd snéw poobozowych sg jednak i takie, w ktorych widoczny jest proces
»rozkruszania” cigzaru traumatycznej pamieci. Podobnie, jak w badaniach
Wilmera (1996), zauwazalne sg réznice w stopniu przetworzenia poobozowych
marzen sennych: oprécz typowych (czestych) koszmaréw potraumatycznych
(charakterystycznych dla PTSD, a odnoszacych si¢ do konkretnego wydarzenia
z przesztosci) wystepuja takze koszmary ,zwykle”, o tresci juz przetworzonej
i symbolicznej, cho¢ czesto réwnie bolesnej. Podczas gdy obrazy konkretne
»zamykajg” czlowieka w cigglym przezywaniu traumy na nowo (i czesto - jak
w przytoczonym przykladzie snu Janiny Czerwiec-Dzierzymirskiej — relacjonujac
jedynie fakty i zdarzenia, nie pozwalajg na ich emocjonalne przepracowanie),
obrazy symboliczne moga otwiera¢ na emocjonalne przezycie zdarzenia (jak
w narracji Mariana Barana) lub ich narracyjna forma pozwala na uzyskanie
nowej perspektywy, lepszego zakonczenia (jak w narracji M.C.). Nie zawsze
jest to jednak oznaka zupelnego zdrowia psychicznego. M.C. konczy swoja
narracje zdaniem: ,,Sen ten sprawdzil mi sie o tyle, ze 5-krotnie pdzniej bylam
w zakladach leczenia psychiatrycznego”.

Zastanawiajaca jest jednak réznica w stopniu symbolicznosci miedzy sna-
mi obozowymi i poobozowymi - w warunkach uwiezienia pojawia si¢ mimo
wszystko wigecej snéw o charakterze symbolicznym niz po pobycie w obozie.
Stoi to niejako w niezgodzie z teoria, ze wydarzenia traumatyczne kodowane
sg jako tresci doslowne, obrazowe i afektywne (Popielski, Mamcarz, 2015;
Terr, 1991). Jak jest mozliwe, aby w umysle udreczonego czlowieka rodzity
sie zamiast dziennych do$wiadczen (,resztek z dnia”) tak odlegte od prze-
zywanej codziennoéci, symboliczne obrazy? By¢ moze doswiadczenie obozu
koncentracyjnego, o wyjatkowo stresujagcym charakterze, jest na tyle silne, ze
procesy symbolizacyjne zachodzg juz podczas przezywania traumy, pelniac —
podobnie jak sny natury ,kompensacyjnej” - funkgcje ,,scalajacg”. Zapewne
ten mechanizm pozwalal utrzymac stan psychiki cztowieka we wzglednej
stabilnosci, stwarzal mozliwo$¢ przetrwania. Zagadnienie to wydaje si¢ nie-
zwykle interesujace poznawczo i zasadne jest prowadzenie dalszych badan nad
zwigzkiem miedzy przezywaniem stresu/traumy a zdolnoscia do symbolizacji.
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Zakonczenie

Czytajac teksty zebrane przez Klodzinskiego, nie sposéb byto w pewnym
momencie nie u§wiadomic¢ sobie, ze jest to niewielki wycinek snéw, jakie
powstaly pod wptywem obozowych przezy¢. Raz po raz nasuwala si¢ mysl,
ze wigkszo$¢ marzen sennych wigzniéw Auschwitz nigdy nie ujrzala i nie
ujrzy $wiatla dziennego. Niektdrzy nie pamigtali, inni nie chcieli badz nie
byli w stanie o nich méwi¢, jeszcze inni nie mieli komu. Ale najwigksza czes¢
po prostu nie mogta, gdyz nigdy nie opuscita bram obozu. O czym byly sny
tych, ktérzy zgineli? Czy tez $nili o wolnosci? A jakie sny nawiedzalyby re-
spondentéw Klodzinskiego, gdyby nigdy nie do$wiadczyli traumatycznych
w skutkach przezy¢ obozowych?

Warto, by oprdécz wartosci poznawczej, rozwijajacej naukowa wiedzg¢ na
temat marzen sennych (ktéra w przyszlosci moze by¢ zaaplikowana do pracy
z ofiarami wszelkich traum) badania snéw wiezniow spetnialy jeszcze jedno
zadanie. Wérdd tych, ktérzy przezyli gehenne wojny i tych, ktérzy wspoltczesnie
dotykaja tego tematu, powtarza si¢ sformulowanie ,,nigdy wiece;j”. Chciatybys-
my, aby spojrzenie na koszmar wojny niepokojacy noce ocalatych, czgsto na
wiele lat po jej zakonczeniu, byl jeszcze jednym takim glosem.
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Wprowadzenie

W psychiatrii schizofrenie traktuje si¢ jako zaburzenie klasyfikowane ze
wzgledu na przebieg choroby', wystepowanie réznych grup objawéw i charak-
terystyke urojen (w ktdrej zawarte s odniesienia do ich tresci, jednak w ogdl-
nej typologii; ICD-10, DSM-5). Trudnoéci w klasyfikowaniu tak zlozZonego
zjawiska, jakim jest schizofrenia, powoduja hipotezy o grupie zaburzen. By¢
moze komplikacje z opisem tego zaburzenia wynikajg z faktu, Ze obejmuje
ono wigkszos¢ plaszczyzn funkcjonowania cztowieka (somatyczng, poznawcza,
emocjonalng, spoleczng, duchows), a zatem musi odnosi¢ si¢ do tozsamosci.
Woéwczas niezbednym wydaje si¢ zrozumienie procesu psychotycznego jako
indywidualnego, wyjatkowego doswiadczenia kryzysowego, a dominujacy
model biomedyczny czy nawet biopsychospoteczny wydaje sie niewystraczajacy.
W ujeciu fenomenologicznym schizofrenia posréd zaburzen psychicznych ma
pozycje wyjatkowa zwigzang z unikatowym, osobowym ksztaltem doswiad-
czanych objawéw.

Opoczynska na ten temat pisze: ,schizofrenia [...] jest chorobg szczegdlna,
w ktorej objawia sig to, co w czlowieku najbardziej ludzkie (por. Kepinski, 1972c,
s. 257). Jest chorobg, ktdra uznana moze by¢ - jesli spojrze¢ na nig z punk-
tu widzenia czlowieka nig dotknietego - za szczegdlny sposdb egzystencji
ludzkiej” (por. Frankl, 1975, s. 204), swoistg forme bycia-w-swiecie i swoisty
sposob transcendowania Swiata (por. Biswanger, 1957, 1959, 1963; Sytist'ova,
1982), sposdb, w ktdrym za pozornym chaosem, rozbiciem i rozszczepieniem
dostrzec mozna wyrazng strukture i sens” (1996, s. 82-83). Kepinski (1972)
podkresla, ze ksztalt przezy¢ chorobowych moze by¢ odpowiedzig na poszuki-
wanie wlasnej tozsamosci — na pytania: ,,Jaki ja jestem?” i ,Jaka jest moja rola
w $wiecie?”. Tresci urojen i halucynacji odnoszg si¢ do znaczen uniwersalnych,
ponadczasowych wartosci, sfery duchowej i wartosci osobowych, ,wlasnych
tematow”, z ktérymi zmaga si¢ osoba chora w tworzeniu swojej tozsamosci
(Greek, 2010; Kepinski, 1972; Opoczynska, 1996).

Autorzy analiz narracji 0s6b cierpigcych z powodu schizofrenii poszukuja
jej specyficznych cech i ich powigzan z przebiegiem choroby. Wykazano, ze
problemy w tworzeniu autonarracji odnosza si¢ do uwypuklania podmio-

1 W pracy tej schizofrenia bedzie nazywana chorobg - gdyz jest tak rozumiana w ujeciu
potocznym mimo wycofania pojecia choroby w odniesieniu do zaburzen psychicznych w ofi-
cjalnych klasyfikacjach ICD-10.
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towego bohatera, spojnosci i wieloglosowosci narracji. Trudnosci dotycza
kreacji bohatera, ktéry moze przemieszcza¢ sie¢ miedzy ja przedmiotowym
(jako bohaterem zdarzen w opowiesci) a ja podmiotowym (jako narratorem,
ktéry dokonuje refleksji). Powoduje to zaburzenia aspektéw relacyjnych au-
tonarracji czy dialogowego ja. Jest ona uboga lub tworzona jako monolog
z jednym, dominujacym glosem — perspektywa interpretacji lub jako kakafonia
glosow tworzacych réznorodne, lecz niepowigzane tresci (Lysaker, Lysaker,
2001, 2002, 2006). Mniejsza spojnos¢ autonarracji wskazuje na trudnosci
z poczuciem cigglosci siebie, trudnosci w poszukiwaniu metaperspektywy
w rozumieniu wlasnego zycia (Holm, Kirkegaard Thomsen, Bliksted, 2016;
Raffard i in., 2010; Wozniak, 2005). Niemniej jednak opowiesci 0s6b chorych
na temat doswiadczenia przebiegu schizofrenii w ich zyciu wskazujg na zmia-
ny w ja — w kierunku uwaznosci, odpornosci i wytrwatosci w pokonywaniu
przeciwnosci, skupieniu si¢ na celowych dziataniach, podejmowania préb
reintegracji ja wzbogaconego o wiedze¢ o sobie jako podatnym na psychoze
(Boydell, Gladstone, Volpe, 2003; Geanellos, 2005).

Prezentowana praca (jej pierwszy etap) jest proba analizy osobistych znaczen,
skojarzen, ustosunkowan do przezycia chorobowego zwanego przez specjalistow
schizofrenia. Analiza narracji ogniskuje si¢ nie na poszukiwaniu deficytow jej
konstrukcji, lecz na prébie opisania bogactwa jej tresci. Metodologia oparta
jest o jakosciowsq analize narracji i badanie pdl semantycznych. Wedlug teore-
tykéw narracji osoby nadaja sens swojemu zyciu, zamieniajac doswiadczenia
w opowiadanie. Doswiadczenie ma charakter jezykowy, dyskursywny (Focault,
1977; Gadamer, 1998; Gergen, 1994; Ricoeur, 1989). Rzeczywistos¢ spoteczna
jest tworzona poprzez opowiadanie o niej, nadawanie znaczen aktom dziatan,
relacjom miedzyludzkim, zdarzeniom i negocjacje owych znaczen w procesie
komunikowania si¢. Opowiesci wyznaczajg schematy rozumienia doswiadczen
(Trzebinski, 2002). Szczegdlnie wazne jest nadawanie znaczen zdarzeniom
wyjatkowym, niecodziennym, przelomowym i traumatycznym, wplywajacym
na bieg historii zycia. Niezaleznie od tego, co si¢ w Zyciu wydarzy, cztowiek
ma potrzebe posiadania sensu - czyli poszukuje sposobdw ,,usensowniania”
wiasnych doswiadczen. Sytuacje kryzysowe wymuszaja intensyfikacje procesow
poszukiwania senséw, po to, aby moc je zrozumieé, wpisaé we wlasng auto-
narracje, wlaczy¢ w historie zycia (de Barbaro, 2006; Hermans, 1999; Jozefik,
2003; White, Epston, 1990). Takim wydarzeniem jest epizod psychotyczny
jako sytuacja wyjatkowa, nieoczekiwana, silne doswiadczenie kryzysowe,
oddzialujace na wiekszo$¢ dziedzin zycia i rozumienie siebie (Frankl, 1984;
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Wecidrka, 1986, 1998). W literaturze przedmiotu istnieja doniesienia na te-
mat jego negatywnych skutkéw - z jednej strony dotyczacych postrzegania
siebie: obnizenie samooceny, poczucie stygmatyzacji, zagrozenie tozsamosci;
z drugiej odnoszacych si¢ do postrzegania wlasnego zycia: poczucie utraty
sensu zycia, zalamanie planéw zyciowych i dotychczasowej linii zZycia w jej
obiektywnym wymiarze, obnizenie jako$ci zycia (Angermeyer, Beck, Holzinger
2004; de Barbaro 2004; Chadzynska i in., 2002; Holm, Kirkegaard Thomsen,
Bliksted, 2016; Lysaker, Lysaker, 2007).

W ujeciu narracyjnym mowi sie o zalamaniu dobrej opowiesci jako kryzysie
budowania autonarracji tozsamosciowej (de Barbaro 2004; Ramirez-Esparza,
Pennebaker, 2006). O zagrozonej tozsamosci mozna méwi¢ w sytuacjach, kie-
dy naruszone sg zasady sterujace jej rozwojem, tj. zaklécone zostaje poczucie
ciaglosci wlasnego ja, odrebnosci wlasnej osoby od innych, wlasnej wartosci
albo poczucie kontroli (Breakwell, 1986; Brygota, 2010; Oles, 2008). Schizofre-
nia to zaburzenie, ktore dotyka wielu aspektéw funkcjonowania — zmieniaja
sie emocje, my$lenie, zachowania, a takze sytuacja spoleczna, bliskie relacje
i cielesnos¢ osoby chorej. Moze by¢ podwazona kazda z wymienionych zasad.
Dochodzi do poczucia przerwania ciaglosci — chory czuje si¢ inny: mniej
sprawny, zalezny, nieradzacy sobie z wieloma sytuacjami, az do bycia kim$
innym jak w urojeniach wielko$ciowych, misji, winy. Poczucie odrebnosci
od innych zanika, bo przekraczane sg granice osobowe, co pokazujg urojenia
ksobne, przesladowcze, oddzialywania, wplywu. Obnizona jest samoocena
lub chorobowo zmienione poczucie wartosci w urojeniach wielkosciowych.
Dochodzi do spadku poczucia wptywu na otaczajacy $wiat, wlasne zycie i dzia-
tania. Zatem w sytuacji zagrozenia tozsamosci tworzenie opowiesci o sobie
w chorobie jest procesem ,,opracowania” tego doswiadczenia, nadania mu
sensu w przebiegu wlasnego zycia i poszukiwania nowej spdjnosci wiasnej
autonarracji. Przezycia chorych na schizofrenig¢ s3 trudne do ujecia w stowa,
gdyz sa intymne, osobiste, a jednoczesnie czesto trudno je zrozumie¢ w kon-
tek$cie wlasnego zycia, tak by wlaczy¢ je do biografii. Sg niezrozumiale -
»dziwaczne”, ,inne”, ,nie z tego $§wiata”. Nietatwo jest zrozumie¢, dlaczego
w takiej, a nie innej formie si¢ przydarzyly osobie chorej. Struktury urojeniowe
mogg by¢ traktowane jako proba stworzenia interpretacji, ktéra jest sposobem
zachowania spdjnosci i porzadku w §wiecie wlasnej psychiki - zagrozonym
chaosem i rozpadem (Frankl, 1984; Kepinski, 1972; Opoczynska, 1996). Sg one
takze trudne do opisania ze wzgledu na charakter przezywanych objawdw.
Okres epizodéw psychotycznych to dos§wiadczenie halucynacji i urojen, ktore
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s3 tworczym, lecz nieprzystajacym do realidw rzeczywistosci jej odbiorem
i rozumieniem. S najczesciej silnie wysycone emocjonalnie, a jednostka jest
w centrum zdarzen. Moze by¢ tez tak, ze pacjenci niektérych doswiadczen
nie pamietaja pod wplywem zaburzen formalnych myslenia. Jednak narracje
o sobie w $wietle doznawanych probleméw zdrowotnych dotyczg takze tego,
co realne, wlasnych dziatan, zdarzen i prob radzenia sobie z psychozg. Zatem
opowiadajac o chorobie, jednostka prébuje nada¢ tym doswiadczeniom sens,
by uczyni¢ je bardziej zrozumialymi. Osadzenie faktu wystapienia zaburzen
w kontekscie catej historii Zycia pozwala odbudowac jej ciaglos¢, przeformu-
fowa¢ sposoby rozumienia wlasnych przezy¢.

Sontag postawila teze, ze ,Kazda choroba, ktorej przyczyny sa niejasne,
a leczenie nieskuteczne, na ogét ocieka wrecz znaczeniem” (1999, s. 62). Cytat
ten odnosi si¢ do proceséw nadawania znaczen chorobie w szerokim spolecznym
dyskursie kulturowym. Natomiast zjawiska te zachodza takze w jednostkowym,
indywidualnym wymiarze. Sontag pokazala, jak metafory narastajg wokot choro-
by (AIDS, nowotworu i gruzlicy w XIX w.) dla nazwania tego, co jest tajemnicze,
zagrazajace, niezrozumiale i niekontrolowane. Pomimo postepu w medycynie
i psychologii klinicznej schizofrenia obecnie jest podobnie tajemniczg cho-
robg. Dzieje sie tak, bo chociaz znane sg mechanizmy powstawania objawow
i czynniki ryzyka, to nie s3 jednoznacznie okre$lone przyczyny zachorowania,
ani schemat postepowania, ktére prowadziloby do catkowitego wyleczenia bez
ryzyka nawrotu i usuniecia przyczyn. Jednostka zanurzona w spotecznym kon-
tekscie podlega wplywom kulturowym - stereotypom dotyczacym rozumienia
schizofrenii, a jednocze$nie sama nadaje sens doswiadczeniu psychotycznemu.

Lakoffi Johnson (2010) zdefiniowali myslenie metaforyczne jako rozumienie
pewnego rodzaju rzeczy w terminach innej rzeczy, podlegajacej odmiennemu
porzadkowi, lecz pod pewnymi wzgledami podobnej. Potaczone znaczeniem
zostaja: domena docelowa (pewne zjawisko) i domena zrédlowa - pojecie, ktdre
jest rzutowane, do rozumienia ktérego odwolujemy sie, by poznac lepiej owo
zjawisko. Autorzy stwierdzili, Ze kategorie myslenia powszedniego s3 w wigk-
szo$ci metaforyczne. Jednak najczesciej uzywamy metafor, nie zastanawiajac
sie nad nimi. Ich funkcjg jest zrozumienie i dookreslenie znaczenia terminu
poprzez odwolanie sie do innego obszaru doswiadczenia — przypisanego do
domeny zrédlowej. Zastosowanie metafory uwypukla pewne aspekty pojecia,
a ukrywa inne. Metafory ksztaltujg postrzeganie, myslenie i dzialanie poprzez
tworzenie modeli — nieraz ztozonych struktur organizacji wiedzy, nadawanie
struktury. A struktura ta zawarta jest w jezyku. Nie wszystkie metafory sa
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fatwe do rozszyfrowania. Mozna do nich dotrze¢ za pomocg analizy pola
semantycznego danego pojecia.

Tworzenie znaczenia choroby jest ukryte w opowiesci o dos§wiadczeniu schi-
zofrenii pod postacig metafor. Sg one najczesciej nieuswiadomione, lecz pociagaja
za sobg myslenie w odpowiednich kategoriach, wnioskowanie o sobie i przyszlosci
oraz dzialania - wyznaczone przez mozliwoéci desygnatu metafory. Alternatywne
struktury wiedzy przypisane tej samej domenie docelowej r6znig si¢ zognisko-
waniem na pewnych jej wlasnosciach. Stad pierwszy etap badania to rozpoznanie
metafor, jakich uzywatly osoby badane dla opisu schizofrenii. Drugi etap polega
na analizie wlasciwosci metafor - ze szczeg6lnym uwzglednieniem siatki dziatan.

W caloksztalcie opowiesci szczegolne znaczenie majg opisy aktywnosci.
Narracje sg oparte przede wszystkim na opowiadaniu o do$§wiadczeniach.
Zarowno dla przedstawienia charakterystyk, jak i zdarzen, w ktérych bohater
bral udzial, wykorzystane sg opisy dziatan. To przede wszystkim aktywnos¢
jednostki wyznacza jej sposéb bycia w swiecie, ksztaltuje tozsamos¢, ustala
wzorce interakeji, a takze prowadzi do tworzenia obrazu otaczajacej rzeczy-
wistosci, ktory zwrotnie warunkuje zachowania. Stad w drugim etapie analizy
metafor schizofrenii (jako ,,bohatera” opowiesci) badano wzorce aktywnosci.
Na tym etapie postawiono hipoteze, ze rézne metafory schizofrenii tworzone
przez osoby chore moga skutkowa¢ odmiennymi opisami dzialan. Analizowano
siatke dziatan pod katem dominujacego dla danej metafory wzorca aktywno-
$ci. Wzorce aktywnosci zdefiniowano jako formalne wtasciwosci aktywnosci
podmiotowej, ktore znajduja si¢ w przestrzeni psychicznej jednostki i wptywaja
na jej sposoby zachowania (Chadzynska, 2004, 2005, 2012). Jest to rozszerzenie
konstruktu wzorcéw motywacyjnych. Te drugie definiuje sie jako osobiste
przekonania na temat dziatan odnoszace sie do celéw, zanurzone w kontekscie
srodowiskowym, ktdére wraz z procesami emocjonalnymi posiadajg funkcje
organizujace (Atkinson, Birch, 1970; Heckhausen, Dweck, 1998). Motywacja
jest rozumiana jako konstrukt wyptywajacy z oczekiwan, nastawiony na osig-
gniecie celéw i spelnienie zamiaréw, poprzez podmiotowq organizacje dziata-
nia (Locke, Latham, 1990; Reykowski, 1977; Rheinberg, 2006; Tomaszewski,
1982; Zaleski, 1991). Wzorce aktywno$ci rozpatrywane sg szerzej — dotycza
nie tylko funkcji motywacyjnych, ale tez zachowan nieorganizowanych pod-
miotowo, nieukierunkowanych, a takze charakterystyk podmiotu ze wzgledu
na jego sposob dziatania. Wyrézniono zatem wzorce aktywnosci odnoszace
sie do motywacji - jej ukierunkowania (dazenie vs unikanie) i umiejscowienia
zrodel kontroli (wewnetrzne vs zewnetrzne). W aspekcie szerszej charakte-
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rystyki wzoréw aktywnosci zostaly wziete pod uwage wszystkie te wymiary,
ktére znajdujg odzwierciedlenie w jezyku poprzez formy, w jakich wystepuja
orzeczenia. Sg to: osobiste zaangazowanie w dzialanie (forma osobowa lub
nieosobowa, nominalizacje), przyjmowanie roli w interakcjach (dziatania
agentywne vs petentywne), jak réwniez (co wynika z analizy semantycznej
orzeczen) nastawienie na stany lub czynnosci. Wzorce aktywnosci uzywane
w metaforach beda rozpatrywane pod wzgledem poczucia sprawstwa czy
intencjonalnej kontroli dzialania. Poczucie kontroli jest tak wazne, gdyz jest
jednym z procesow tozsamosciowych (Breakwell, 1986). Zatem niskie poczucie
sprawstwa jest zagrozeniem dla tozsamosci. Poszukiwanie sily i autonomii
jest dzialaniem naprawczym. Motywy ludzkich dzialan (temat u McAdamsa,
1983; czy cel u Brunera, 1992) sg szkieletem narracji jako historii, w ktérej
bohater ma pewne potrzeby i cele, ktérym podporzadkowuje dzialania, a one
powoduja reakcje innych, skiadajac si¢ na ciagg wydarzen.

W odniesieniu do schizofrenii opisywany jest deficyt motywacyjny, ktorego
skutkiem s3 objawy negatywne (w tym obnizona aktywno$¢) i anhedonia
(Engles, Fritzsche, Lincoln, 2013). Bardziej szczegélowe okreslenia natury
deficytow w zakresie motywacji wskazuja na redukcje¢ zachowan zorientowa-
nych na cel, zaburzenia funkcji wykonawczych, tj.: selekcji reakeji, inicjowania
aktywnosci, podtrzymywania i zmiany programéw aktywnosci, ktore zwigzane
s z zaburzeniami w funkcjonowaniu kory przedczotowej (Del-Monte i in.,
2013). White (1987), koncentrujac si¢ na samopisach oséb chorych na schizo-
frenie, uzywa metafory osoby ,,zapedzonej w kozi ré6g”. To ,smutna historia”
osoby pozbawionej sprawstwa i poczucia odpowiedzialnosci za swoje zycie.
W badaniach wlasnych wzorcéw motywacyjnych w schizofrenii wykazano
postrzeganie obnizonego poziomu sprawstwa i intencjonalnosci w okresach
zaostrzenia psychotycznego i ciezkiej depresji popsychotycznej, jak réwniez
(w mniejszym stopniu) w czasie remisji w stosunku do stanu przed zachoro-
waniem. Opisy okresu choroby byly silniej wysycone: nieosobowg kontrolg
dzialan (wystgpowaniem nominalizacji i formy nieosobowej), wzorcami uni-
kania, zewnetrznym umiejscowieniem kontroli dziatan, stanami i dzialaniami
wykonywanymi indywidualnie. Ponadto wykazano, zZe im dtuzej trwa choroba,
tym mniejsze znaczenie motywacji w narracji (Chadzynska, Kozakiewicz, 2019;
Chadzynska, Osuchowska-Ko$cianska, Bednarek, 2014). Pojawilo si¢ pytanie:
czy jest to zjawisko uniwersalne w przebiegu schizofrenii, czy tez rézne spo-
soby konceptualizacji schizofrenii powoduja inne ustosunkowywania si¢ do
choroby i zmienno$¢ w postrzeganiu wlasnego sprawstwa?



316 Matgorzata Chadzyriska

Zatem badanie podzielono na dwa etapy. W pierwszym (eksploracyjnym)
poszukiwano réznorodnosci przedstawien choroby, skojarzen, nadawanych
jej znaczen — poprzez analize metafor uzywanych do jej opiséw. Metafory te
wyodrebniono za pomocg analizy pola semantycznego wyrazenia ,,schizofrenia”
w narracjach os6b opowiadajacych o swoich doswiadczeniach psychotycznych.
Nastepnie, poszukujac odpowiedzi na pytanie o ustosunkowania do choro-
by i postrzeganie wlasnego sprawstwa w zaleznosci od sposobu rozumienia
doswiadczen (czyli uzywanych metafor schizofrenii), analizowano wzorce
aktywnosci. W tym drugim etapie badania zastosowano semantyczno-logiczna
analize narracji. Szukano réznic i podobienstw metafor w zakresie opisow
dzialan pod katem poczucia sprawstwa. Postawiono hipoteze, Ze odmienne
metafory stosowane do nadania znaczenia przezyciom chorobowym moga
powodowac réznice we wzorcach aktywnosci. Natomiast podobienistwa wzor-
cow aktywnosci pozwolily na grupowanie metafor.

1. Metoda badania

Osoby badane to 26 pacjentéw Kliniki Rehabilitacji Psychiatrycznej IPiN,
chorych na schizofreni¢, w okresie przynajmniej czesciowej remisji objawow
psychotycznych.

Statystyki opisowe badanej grupy oraz stan kliniczny oséb badanych
przedstawia tabela 1.

Osoby badane byly w wieku 21-63 lata, srednia wieku 40 lat, wéréd bada-
nych bylo 9 mezczyzn (35%) i 17 kobiet (65%).

Pacjenci chorowali §rednio 16 lat; w tym czasie byli hospitalizowani od 1 do
38 razy, rednio 9 razy, przez 22 miesigce. Sg to osoby, ktore zachorowaty od
okresu adolescencji do wieku dorostego, $redni wiek zachorowania to 24 rok
zycia. Jest to wyselekcjonowana grupa badana — oséb krytycznych do choroby,
posiadajacych jej sSwiadomos¢, wspotpracujacych w leczeniu, pozostajacych
w dlugotrwatej relacji terapeutycznej, potrafiagcych stworzy¢ opowiadania
o sobie z okresu sprzed zachorowania i p6zniej, majacych zachowang ptyn-
nos$¢ prowadzenia rozmowy. Dla oceny stanu klinicznego zastosowano Skale
objawéw pozytywnych i negatywnych (The Positive and Negative Syndrome
Scale; PANSS; Kay, Fiszbein, Opler, 1987). Badanie przeprowadzono w okresie
remisji objawéw chorobowych - najczesciej niepelnej (Srednia skali PANSS
50 pkt.), lecz z niskimi objawami wytwdrczymi ($rednia skali PANSS Objawy
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pozytywne 12 pkt.). Badani mieli gléwnie wyksztalcenie srednie (73%), wolnego
stanu cywilnego (81%), mieszkajacy z rodzing pochodzenia (65%).

Tabela 1
Statystyki opisowe danych demograficznych i klinicznych 0séb badanych
Minimum  Maksimum  Srednia sD
Wiek 21 63 40,1 12,9
(zas choroby (lat) 2 35 15,6 10,1
Liczba hospitalizagji 1 38 9,1 83
taczny czas hospitalizacji (msc) 3 64 22,2 15,4
Wiek zachorowania 15 44 24,2 6,7
PANSS Objawy pozytywne 7 22 12,0 40
PANSS Objawy negatywne 7 22 12,3 43
PANSS Objawy psychopatologiczne 18 45 254 73
PANSS 33 89 49,6 13,4

Adnotacja. PANSS — Skala objawdw pozytywnych i negatywnych.

Jest to opis fragmentu analiz narracji z szerszego projektu badawczego.
Materiatem badawczym sg autonarracje — opowiesci o sobie i doswiadczeniach
zyciowych stworzone przez osoby badane w procedurze czgéciowo kierowanych
wywiadéw narracyjnych (Schiitz, 1979). Kazda osoba badana udzielita dwdch
wywiadow: ,ja jako osoba zdrowa” i ,ja jako osoba chora na schizofrenig”.
Dotyczyly one opisu siebie, swoich umiejetnosci, mocnych i stabych stron,
podejmowanych dziatan, zainteresowan, kontaktéw interpersonalnych (w tym
rodzinnych) oraz doswiadczen z dwdch wymienionych okreséw w zyciu. Wy-
powiedzi zostaly nagrane, a nastepnie przepisane. Teksty zostaly podzielone
na trzy czesci odpowiadajgce zakresowi tresci: 1 — ,,przed zachorowaniem” —
opisy siebie i swojego zycia z okresu przed pierwszym epizodem chorobowym;
2 - ,po zachorowaniu” - odnosily si¢ do sytuacji remisji choroby, gtéwnie
terazniejszosci oraz calosci funkcjonowania osoby od okresu zachorowania;
3 - ,opis choroby” - przedstawienie do§wiadczania schizofrenii tak, jak
okres ,w trakcie choroby” byt subiektywnie definiowany przez osoby badane.
Najczesciej jako opis choroby pojawiata sie ostra faza psychotyczna, jednak
czasami byt to okres nasilonej depresji popsychotycznej. Dalszej analizie zo-
staly poddane narracje zaliczone do trzeciego zakresu tresci ,,opis choroby”.
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Zastosowano metode badania pél semantycznych. Pole semantyczne
jest definiowane jako suma znaczen danego pojecia (wyrazu), skladajaca
sie z wigzek skojarzen z nim. Zbudowane jest nie tylko z synoniméw, lecz
z atrybutdw, ocen ewaluatywnych, asocjacji, wyrazen wchodzacych w zwigzki
tozsamos$ciowe i opozycji stowa — klucza oraz siatki dzialan. Siatka dzialan
na ogo6l obejmuje dziatania podmiotu i dzialania skierowane na podmiot.
Pole semantyczne odzwierciedla system znaczen stworzonych wokét pojecia
(Mikotajczuk, 1997; Nerlich, Clarke, 2000; Robin, 1980). Rama semantyczna
to termin analogiczny odnoszacy si¢ do pragmatyki jezyka, odkodowywania
znaczen zaleznych od kontekstu, zanurzonych w konkretnych narracjach, a nie
w calo$ci semantycznej struktury leksykalnej. Procedura badania ram seman-
tycznych wynika z zalozenia, ze w jezyku odbija si¢ rzeczywistos¢ i sposdb
myslenia o $wiecie, co zwrotnie wplywa na jego wlasciwosci. Badanie p6l/ram
semantycznych, zogniskowane na sposobie uzywania stowa (a nie istnienia
w stowniku), pozwala na przedstawienie kategorii znaczeniowych i metafor
stosowanych przez osoby badane dla rozumienia danego poje¢cia. W analizie
pola semantycznego ,,schizofrenia” wyrézniono kategorie: synonimy, opozy-
cje, atrybuty, asocjacje oraz siatke dziatan: dziatania obiektu (schizofrenii),
dzialania osoby (chorej na schizofrenie), dziatania na osobe (innych oséb, nie
obiektu, skierowane na chorego).

W drugiej czesci analizy zastosowano wlasng metode: ,Wzorce aktywno-
$ci: semantyczno-logiczna analiza narracji” dokladnie opisang gdzie indziej
(Chadzynska, 2012). Tu zostanie ona przedstawiona w skrocie. Jej celem bylo
wyrdznienie operatoréw wzorcow aktywnosci. Analiza tekstu pod katem wzor-
cow aktywnosci odnosi si¢ wprost do struktury predykatowo-argumentowej
jako charakterystyki jezyka, zwigzanej z opisami dziatan (Danes, 1974; Lyons,
1989). W skrdcie mozna okresli¢, ze analizowane byly formy orzeczen - predy-
katéw wraz z dopetnieniami osobowymi (argumentami). Byly one wyrdézniane
i kategoryzowane. Celem tej czesci badania byto poszukiwanie, jak subiektywne
doswiadczanie schizofrenii wptywa na wzorce aktywnosci odnoszace sie do
poczucia sprawstwa. Poczucie sprawstwa odnosi si¢ do stanu, w ktérym czto-
wiek ,,czuje si¢ sprawcag (autorem) wlasnego zachowania i zrédlem wptywu na
swiat” (Kofta, 1991, s. 172). To przekonanie o podmiotowej kontroli dziatania
(de Charms, 1968; Kofta, 1991). Skiadaja si¢ na nie odczucia: wolnosci wyboru,
kontroli nad przebiegiem zdarzen i wlasnej skuteczno$ci. W pracy skupiono
uwage na wymiarach: umiejscowienie zrodet kontroli dziatan (wewnetrzne lub
zewnetrzne), kierunek motywacji (dazenie lub unikanie), nieosobowa kontrola
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dziatan (nominalizacje, nieosobowe), poziom aktywnosci (stany, czynnosci),
rola w interakcjach (dzialania petentywne).

Umiejscowienie zrodet kontroli: wewnetrzne vs zewnetrzne opisuje zgeneralizowa-
ne oczekiwania podmiotu w stosunku do istnienia zwigzku miedzy wlasnym
zachowaniem a otrzymywanymi wzmocnieniami. Wewnetrzne umiejscowienie
kontroli jest to przekonanie, ze efekty zalezg od dzialan, sprawnosci jednostki
w dazeniu do celu. Charakteryzuje ono osoby kierujace sie wlasnymi celami,
intencjami, uwewnetrznionymi normami, ktérymi podmiot chce, uwaza, ze
warto sie kierowaé. Zewnetrzne umiejscowienie kontroli to przekonanie, iz
wzmocnienia otrzymywane przez podmiot sg niezalezne od jego zachowania.
Charakteryzuje ono osoby kierujace si¢ w dzialaniu wymaganiami, wzorcami
zewnetrznymi w postaci przymusu, sugestii, normy, ktorej cztowiek musi,
uwaza, ze powinien si¢ podporzadkowa¢ (Deci, Ryan, 2000; Rotter, 1966).
Umiejscowienie kontroli mozna $ledzi¢ w narracji poprzez analize¢ opera-
toréw modalnosci dziatan, tj. czasownikéw modalnych i zmodalizowanych
(Lyons, 1989). Beda to wyrazenia typu: ,,moge, nie musze, warto, nalezy,
probuje” (wewnetrzne umiejscowienie zrédet kontroli dziatan) oraz ,musze,
powinienem, trzeba, nie mozna” (zewnetrzne umiejscowienie zrédet kontroli).

Kierunek motywagji: dazenie—unikanie to podstawowy wymiar charakteryzu-
jacy motywacje. Reykowski (1977) zdefiniowat jg jako: ,,proces psychicznej
regulacji, od ktdrego zalezy kierunek ludzkich czynnosci oraz ilo$¢ energii,
jaka na realizacje danego kierunku czlowiek gotow jest poswieci¢. Zatem mo-
tywacja to proces wewnetrzny, warunkujgcy dazenie ku okreslonym celom”
(s. 18). W takim rozumieniu kierunek uzyskuje znaczenie bazowe - kreujace
motywacje i jej charakter. Cele jednostki podzielono na dwie klasy: dodatnie —
do osiagniecia, w ktérych zmierza jednostka i ktére warunkujg motywacje
dodatnig, czyli ,,dazenie do”, oraz ujemne - ktérych osoba unika, zatem
powoduja one powstanie motywacji ujemnej, czyli ,unikania”. Motywacja
dodatnia zwigzana jest z pragnieniami, planami, zamierzeniami. Natomiast
ujemna odnosi si¢ do obaw, niecheci. Operatorami jezykowymi zmiennej
»dazenie” s3 wyrazenia okreslajace motywacje i wskazujace na pozytywny
cel dzialan (liczba wyrazen typu: ,moge, chce, powinienem”). Wskaznikami
zmiennej ,unikanie” s3 zmodalizowane wyrazenia czasownikowe wskazujace
na negatywny cel (np. ,nie moge, nie musze, unikam”).
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Nieosobowa kontrola dziatania to wzorzec wskazujacy na osobiste zaangazowa-
nie w dzialania lub jego brak. Dotyczy on biernego poddawania si¢ wplywowi
srodowiska w odrdznieniu od aktywnego wplywania na otoczenie. To rozrdz-
nienie wynika z rozdzielenia potrzeb na proaktywne i reaktywne (Skinner,
1995; Tomaszewski, 1982). Osoby dzialajace proaktywnie same dostarczaja
bodzcow, sg inicjatorami dziatan, kierujg sie celami, wewnetrznymi potrzebami.
Dzialania reaktywne powstaja w odpowiedzi na bodzce zewngtrzne jako reakcja
na zmiany w §rodowisku. W narracji nieosobowa kontrola dziatan zwigzana
z dzialaniami reaktywnymi wyraza si¢ poprzez uzywanie nominalizacji i form
nieosobowych (Wygotski, 2002). W najprostszej formie nominalizacja to rze-
czownik, stowotworczo pochodzacy od czasownika, odpowiadajacy nazwie
czynnosci, stanu, cechy, zdarzenia, pojeciu abstrakcyjnemu (np. czekanie, my-
slenie, spiew). W takiej konstrukcji osoba zostaje zredukowana z podmiotu do
dopelnienia - podrzednego w stosunku do nazwy czynnosci. Jest to zjawisko
deagentywizacji dzialania - zostaje ono oddzielone od podmiotu, nie poddaje
si¢ jego kontroli i wptywowi. Podmiot z pozycji aktywnego agensa zostaje przez
nominalizacj¢ przesuniety do roli biernego subiekta — odbiorcy dzialan i sit
(Jedrzejko, 1993). Wskaznikiem zmiennej ,nominalizacje” jest wystepowanie
w narracji osoby badanej wyrazen w formie nominalizacji. Podobne znaczenie
ma uzywanie konstrukcji w stronie biernej, bezpodmiotowych. Wéwczas za-
mieniona jest pozycja podmiotu i dopelnienia i rola semantyczna podmiotu.
Powoduje to, Ze ten, kto byl aktywnym agensem - sprawca, w stronie biernej
staje sie¢ patiensem — biernym odbiorcg. Operatorami zmiennej ,,nieosobowe”
sa czasowniki w formie nieosobowej i w stronie bierne;.

2. Rola w interakcjach: dziatania petentywne

Sposdéb wchodzenia w interakcje odnosi si¢ do rél przyjmowanych
w sytuacjach spotecznych. Najogdlniej mozna je scharakteryzowac na wy-
miarze wyznaczonym przez uklad zaleznosci i wtadzy. Osoba moze stawiaé
siebie w pozycji nadrzednej - jako posiadajaca wiladze, czy kontrolujaca
innych; w potozeniu réwnorzednym - wspoélpracy czy podrzednym - gdy
podlega innym, podporzadkowuje si¢ lub dostosowuje (Atkinson, 1964;
Grzelak, 2002; McClelland, 1978). Rola w interakcjach moze zaleze¢ od
wyksztalconych tendencji motywacyjnych: sity - wladzy vs milosci - in-
tymnosci (McAdams, 1983) lub umacniania siebie vs pragnienia kontaktu
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(Hermans, 2003). Role nadrzedng i réwnorzedng charakteryzuje aktywne
dzialanie, przyjmowanie pozycji sprawcy czynnosci, czesto ukierunkowa-
nych na inne osoby. W narracji odzwierciedla si¢ to w przyjmowaniu roli
semantycznej aktywnie dzialajacego agenta (agensa). Rola podrzedna wiaze
sie z odbieraniem dziatan innych, ustawianiem si¢ w pozycji odbiorcy, czesto
biernego obiektu aktywnych sprawcow. W wypowiedziach tych oséb beda
cze$ciej uwidaczniac sie tzw. ,,dzialania na”, w ktérych s3 oni odbiorcami
dziatan skierowanych na nich (Chadzynska, 2012). Wskaznikami zmiennej
»dzialania petentywne” bedg opisy dziatan, w ktérych narrator jest w seman-
tycznej roli patiensa, beneficiensa, comititative’a (Chafe, 1971; Kawka, 1980).

3. Poziom aktywnosci: zorientowanie na stany

Poziom aktywnosci odnosi si¢ do rozrdéznienia miedzy aktywnym wy-
konywaniem czynnosci, byciem sprawcg zmian, poszukiwaniem stymulacji
a pozostawaniem w statycznych, niezmienionych stanach, biernym przezywa-
niem sytuacji. Jest on zwigzany m.in. z aktywno$cig definiowang jako cecha
temperamentalna (Strelau, 1985), orientacja defensywng (Dolinski, 1993),
zdefiniowang przez Kuhla (1981) orientacja na dzialanie i orientacja na stan.
Orientacj¢ na dzialanie mozna w skrocie uja¢ jako kontrole dzialania, by
osiggnac cel. Osoby zorientowane na stan skupiaja uwage na jakims stanie —
okreslonym ukladzie warunkow - zewnetrznych lub wewnetrznych. Staje
sie on gléwnym zrédlem odniesienia do organizacji dziatan. Wskaznikami
zmiennej ,,Stany” bedg odniesienia do stanéw zgodnie z klasyfikacjg orzeczen
opisujacych ludzka aktywnos¢ wyrozniajaca: stany, procesy i czynnosci (Chafe,
1971; Grzegorczykowa, Laskowski, Wrdébel, 1984).

4, Wyniki
4.1. Etap 1. Analiza pola semantycznego pojecia schizofrenia

Przeprowadzona analiza pdl semantycznych pozwolila wyrdzni¢ 14 metafor
stworzonych przez osoby chore dla okreslenia schizofrenii. Beda one przed-
stawione w postaci tabel zawierajacych wypisy z wypowiedzi oséb badanych
ulozone w kategoriach analizy pola semantycznego.
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Tabela 2

Metafora 1,,Model medyczny — choroba psychiczna”

Model medyczny - choroba psychiczna

Synonimy

Opozyce
Atrybuty

Dziafania
obiektu
(schizofrenii)

Dziatania
osoby

Dziafania na
osobe

Asoqjacie

(ytat

Choroba psychiczna, psychoza, depresja — jako czes¢ doswiadczen, depresja popsychotyczna, nerwica, za-
burzenia psychotyczne, schizofrenia

Zdrowie, zdrowy

Objawy: objaw, niepokdj, lek, strach, objawy lekowe, moje stany depresyjne, ostabienie, staba koncentra-
(ja, staba pamie¢, impulsywnos¢, pustka albo nakrecony umyst, nattok mysli, urojenia ksobne, myslenie
paranoiczne, przyspieszony tok myslenia. Niepetnosprawnos¢, nieprawidtowe funkcjonowanie mézgu,
zwiastuny choroby.

Urojenia przyszty, omamy zaczely sie rozwijac

Zachorowatam, bytem/jestem chory, bytem w fatalnym nastroju, niepokdj mam, miatam depresje, miatam
nerwice, ja sie batam, taki strach miatam, miatem bardzo intensywne halucynacje, wydawato mi sig, ja
bytem chory psychicznie, objawy u siebie obserwuje, wszystkie takie moje rzeczy ksobne, ktére bratem
do siebie, urojeniowe, ja nie bytem tak spokojny, nie spatam, miatem pozrywane watki myslenia, miatem
rozpoznanie, poszedtem do szpitala, biore leki

Nie wyleczono, leczyli mnie, dali mi leki, zmienita leki, zostatem zdiagnozowany, dostatem zastrzyk, za-
mknigto mnie w szpitalu,

Pobyt w szpitalach, uczestnictwo w terapii, leczenie farmakologiczne, péjscie na rente

+Lachorowatem w liceum. Zaczeta sie taka jakby mania, urojert i omaméw, ze zaczatem styszec gtosy, za-
zatem widziec osoby, ktdrych naprawde, nie wiem, czy widziatem, czy nie widziatem.”

To najbardziej oczywista metafora, zwigzana z do§wiadczeniami oséb bada-
nych, ktére najczesciej rozmawiajg ze specjalistami o chorobie, postugujac sie
jezykiem medycznym. Na zajeciach edukacyjnych sg ,,uczone” i naklaniane do
przyjecia takiego modelu interpretacji doswiadczen chorobowych. Co ciekawe,
w synonimach uzywanych przez osoby badane rzadko pojawiala si¢ nazwa
»schizofrenia”, co wydaje si¢ zwigzane z ustosunkowaniem do tego stowa. Jest
ono czesto uzywane przez personel medyczny i rodziny, lecz nie przez samych
chorych. Moze to wskazywac na fakt, ze schizofrenia jest stowem opresyjnym,
majacym negatywne konotacje w spolecznym dyskursie. A przez to unikanym
przez jednostki ,,nig naznaczone” (de Barbaro, 2004).
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Tabela 3

Metafora 2 ,Model medyczny — choroba fizyczna”

Model medyczny - choroba fizyczna

Synonimy
Opozycje
Atrybuty

Dziatania
obiektu

Dziatania osoby

Dziatania na
osobe

Asocjacje

(ytat

Kalectwo fizyczne, niepetnosprawny
Sprawny
Stabos¢, nerwobdle, wieczne zmeczenie, silne odczucia fizyczne, mroczki

Ogarneta jakas taka straszna Spiaczka

Jestem chory, wyglad zewnetrzny tez mi sie zmienit, dostatem jaki¢ fal goraca, bytem ciagle zmeczony,
przestatam spac, tylko spanie i spanie, lezenie mnie nachodzito, takie metaliczne zimno odczuwatam,
czutam 16d w zofadku i 16d wszedzie, zimno z takim ktuciem czuje skéry, robi sie tak goraco, bezsilnos¢
taka fizyczng czutam, pocitem sie bardzo, cos mam z oczami, prébowatem normalnie patrze¢, nie widzia-
tem za dokfadnie, jestem tak staby, widzenie mi sie pogorszyto, stabos¢ mnie naszta

Dali mi leki, leki mi nie pomogty, zbagatelizowat, ze Zle widze, powiedziat, ze to psychiczne, odestat do
psychiatry, zdiagnozowat

,Chodzitem smutny, zawsze taki przygarbiony. Wfasnie miatem problemy po pierwsze z kregostupem.
Potem skoriczyto sie na tym, ze ja prawie nie wstawatem juz z t6zka, tylko miatem, nie wiem, nerwobdéle,
co$ takiego. [...] A poczatek byt, ze mowie serce mnie boli, stabo mi. A whasnie on zdiagnozowat, powie-
dziat, ze to przypuszczalnie na tle psychicznym.”

Tu choroba psychiczna jest przeformulowana w kategorie choroby psy-
chosomatycznej, ktéra wydaje si¢ mniej tajemnicza, co moze dawa¢ poczucie
kontroli, wigkszej przewidywalnosci, bardziej jasnych procedur leczenia.

Tabela 4
Metafora 3 ,Zto”
Zto
Synonimy Pogorszenie, zty stan, zta kondycja, zte samopoczucie
Opozycje Poprawa, polepszenie, jest niezle, jest dobrze, sie poprawito
Atrybuty Niepozadane, byto takie negatywne, strasznym przezyciem takim, negatywnym
Dziatania Ona przyniosta zte rzeczy
obiektu

(igg dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeliz poprzedniej strony

Ito

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

Zle sie czutem, myslatam, ze wszystko jest dobrze, a nie byto, mi sie w jakims stopniu pogarsza,
potem mi sie polepszyto, ja bytam w takim stanie ztym, co$ jest ze mna nie tak, mi Zle, niedobrze,
nasilito sie tez to takie przekonanie o sobie wfasnie, ze jestem niedobra, jestem do niczego, ze jestem
bezwartosciowa, wptyneto to na mnie bardzo negatywnie, jestem potepiona, czutam sie samym ztem

Mi pogorszyto

Piekto

10 byto przykre, zle, niedobre, czutem sie z tym podle, nie chciato mi sie o tym w ogdle myslec... Ja
zr6znymi tam etapami, w sumie troche gorzej samopoczucie byto, troche lepiej, ale jak chory to szto
wszystko ku gorszemu.”

To metafora oparta gtéwnie na wartosciowaniu doswiadczen - co w jezyku
przejawia sie nie tylko w atrybutach, ale takze w opisach siatki dziatan. Cen-
tralnym punktem odniesienia staje si¢ to negatywne wartosciowanie, a ukryta
jest ,tre$¢” — opis tego, co dzieje si¢ o osobg chora.

Tabela 5
Metafora 4 ,Strata”
Strata
Atrybuty Sptaszczenie zainteresowan, utrata wiary, utrata zaufania, niepowodzenia, poczucie utraty, braku

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

zainteresowan, gtdd uczu¢, opéznienia (realizacji celéw zyciowych), strata pracy, obnizenie wiasnej
wartosci

Zabiera, nic nie przynosi

Sporo stracitem, stracitam duzo znajomych, nie mam takiej podstawy, na ktdrej moge bezpiecznie
stana¢, mniej wartosciowa, bezwartosciowa, bytam taka zupetnie bez... bez iskry tej wczesniejszej,
juz nie bytam taka fajna, jestem taka wycofana, niepewna swojej wartosci, zrobitem sie ze zdecydo-
wanego niezdecydowany, z bezlecznego leczny, czutam sie niepotrzebna, gtowy zabrakto po prostu,
7e ja czuje, Ze ja ubozeje na umysle caty czas, stracitam cat pamie¢, stracitam prace, mam objaw
takiej pustki, takiego otepienia

(s uciekto, ludzie sie odsuneli, od pewnych rzeczy jestem w naturalny sposéb odciety, dali wypo-
wiedzenie
Izolacja

J[...] ten smutek, ktéry z tego wynika, tak, ze gdzie$ nie mam takiej podstawy, na ktdrej moge
bezpiecznie stanac, ze jestem wartosciowa, ze jestem kochana, ze s stany takie, te mysli jestem do
niczego, ze jestem bezwartosciowa.”
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Strata odnosi sie do tego, co choroba zabiera, niszczy, zaburza - na po-
ziomie funkcjonowania (,,stalem sie ze zdecydowanego - niezdecydowany”,
»utrata zainteresowan’, ,zabiera - nic nie przynosi”, ,,niepowodzenia”), ale
takze w obrazie siebie (,,niepelnosprawnos$¢”, ,,obnizenie wlasnej wartosci”,
»czulem sie niepotrzebny”, ,,ubozeje na umysle”).

Tabela 6

Metafora 5 ,Cierpienie”

Cierpienie

Synonimy
Opozyce
Atrybuty

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

1-b6l, 2 — smutek, przygnebienie, rozpacz
1-ulga, 2 —rado$¢, norma

1 - nie jest to przyjemne, meczaca, trudna, doswiadczenie jest bardzo trudne, bardzo bolesne, duzy
wstyd spotecznie, jest bardzo uciazliwe w zyciu, traumatyczne, ciagta trauma, traumatyczne przezy-
cia, ludzkie cierpienie, poczucie krzywdy

2 —to czas smutku, cierpienie psychiczne, otchtan rozpaczy, brak radosdi, rozpacz wewnetrzna

1—bardzo ohcigzajace mnie, mnie to meczy, cierpienie rozwala, trauma niszczy cztowieka
2 — smutek jest dominujacy w moim zyciu, rozpacz przyttacza, depresja dobija, zniewala, depresja
odbiera sity

1 - cierpiatam, osoba chora bardzo cierpi, zaczetam sie postrzegac po prostu jako taka jedna wielka
rane, czuje, jakby ciezar tego zycia, czasami odbieram Swiat jako taki ktujacy i rézne reakje ludzi czy
stowa, Ze one mnie kiuja, Ze jestem taka poktuta

2 — 7ycie mnie nie cieszy, jestem w dole czy w otchfani rozpaczy, taka otchtan rozpaczy, poczutam
troche przytfoczona

Przyniosto mi to cierpienie na bardzo wielu poziomach
Depresja

,[...] wewnetrznie mam takie poczucie... Bo niby zewnetrznie nadal ucze sie, jestem z ludzmi, ale
wewnetrznie wtasnie zmienito sie na tak, ze to zycie mnie nie cieszy teraz. | tak zyje, bo zyje. Jakby
musze. Jest to jakims, no jakims$ przymusem, przykrym obowiazkiem. No i ze taki smutek jest do-
minujacy w moim Zyciu. Te chwile takich stoneczek to, takich promykéw radosci, jak ja to méwie, s
w poréwnaniu do tego mojego poprzedniego zycia rzadkie i czuje jakby ciezar tego zycia.”

Cierpienie mozna podzieli¢ na dwie podgrupy znaczeniowe: bardziej
ogolng — ,,bol” i bardziej szczegdtows, odnoszaca si¢ do cierpienia psychicz-
nego - ,smutek”. Obie te metafory s3 podobnie opisywane w wyréznionych

kategoriach.
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Tabela 7
Metafora 6 ,Zywiot”
Zywiot
Synonimy Katastrofa, tapniecie, destrukcja, rozpad, zagrozenie zycia
Opozycje Wrécito wszystko z powrotem do normy, odbudowuije siebie, trzeba zycie od nowa posktadac
Atrybuty Wypalenie wewnetrzne po chorobie, wszystko byto zaburzone, przefom, niepewnos¢, bywato tak

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

dosyc chwiejnie, nawrét, intensywnos¢, nieobliczalna, z duzymi wahnigciami

Iniszczyta, na mnie wptyneta, mnie to wciagneto, jakby rozwinefa sie, wydarzenie choroby byto czyms tak
zaskakujacym, przewrécito do géry nogami cate Zycie, niszczy zycie cztowiekowi, niszczy cztowieka, blisko jak
sie zblizato, ona ustepuje, to zaczeto narastac, choroba tak na prawde rozbita to wszystko, nie mozna nad nig
zapanowac, to mi wszystko ta choroba mi zabierata, zburzyta u podstaw — co osiggatam, ludzie boja sie tego

Szukatam tego ratunku, zeby sobie zycie pouktadac, ja caty czas ttumitam to, zagrozony, ze co$ sie
dzieje, przestatem nad tym panowac

Choroba wywrdcita mi wszystko do gory nogami, jakbym po prostu zostat wszystkiego pozbawiony,
to w pewien sposéb mnie destabilizowato, to wptyneto na cate moje zycie na bardzo wielu ptaszczy-
znach, lekarze przestang panowac nad ta choroba

Wszystko rungto

,No samo zaistnienie choroby to byto naprawde takie dosy¢ gwattowne, momentalne, szybkie za-
chorowanie, praktycznie z dnia na dzien.

Inaczy to byto tak, jakby mi sie $wiat caty zawalit: rozstanie z dziewczyna, stracito sie prace, stracito sie ko-
legdw z pracy, no wszystko runeto z dnia na dzier. [ . .] Choroba wywrécita mi wszystko do géry nogami.”

Cechg charakterystyczna tego ujecia jest opis w kategoriach czego$ niespo-
dziewanego, trudnego do opanowania czy kontrolowania, niszczgcego, zabu-
rzajacego zastany porzadek. Schizofrenia staje si¢ Zywiotem, ktéry ,,przewraca
do géry nogami cale zycie”, nad ktérym osoba ,,przestaje panowac”.

Tabela 8
Metafora 7 ,Klatka”
Klatka, putapka
Synonimy Zamkniecie, odciecie, putapka, zniewolenie
Opozycje Wolne wyjscia, wyjscie, uwolnienie sie od objawéw
Atrybuty Chec wydostania sie, choroba jest zamknigtymi z jednej strony drzwiami, uwieziona

Dziafania obiektu

Mnie to wciggneto, mnie to pusci, bardzo mnie ograniczyta, moze mnie ztapac choroba, choroba
trzyma, pogtebia sie, tak cig zakleszczy, cie unieruchomi

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Klatka, putapka

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

Nie moge sie z tego wyrwac, czuje sie za takim murem, chciatabym kiedys jakby sie uwolni¢ od tej
choroby, z tego nie mozna wyjé¢ do korica, nie mam wyjécia, moze taki lek nawet, taka lekliwos¢,
zeby kogo$ wpusci¢, musze sie wygrzebywac z tego dotu, za wszelka cene musze sie wydostac, a tu
nie mam mozliwosc, wiasnie niemoznos¢ wyjécia z tego takiego swojego zamkniecia, czutam sie
tak zagrozona, Ze, i tak bez wyjécia, jestem ubezwtasnowolniony, bytem uwigziony, zniewolony,
ztowiek tak zapada sie, wpadtem po uszy

Zamkneli mnie

Oddziat zamkniety, wolne wyjscia

,Jestem w pewien sposéb uwiazany w takiej sytuagji. Tak, ze to jest takie poczucie takiej klatki,
z ktdrej bardzo trudno sie wydostac.”

Opisy tego typu odnoszg si¢ do poczucia ,,znajdowania sie w pulapce”, ,,uwie-
zionym”, ,zamknietym”, a osoba ,,prébuje sie wydostac”, lecz jest ,,niemoznosé
wyjscia z takiego zamkniecia”. To ,,zamkniecie” odnosi si¢ gléwnie do odczu¢
wewnetrznych jednostki jako uwigzionej, oddzielonej od $wiata. Ma to tez od-
zwierciedlenie w sytuacji zewnetrznej: izolacji od ludzi i zamknigciu w szpitalu.

Tabela 9
Metafora 8 ,Wrég”
Wrég, przeciwnik
Synonimy Atak choroby
Opozycje
Atrybuty Do przezwycigzenia tez w jakis stopniu, bronienie siebie, zagrozenie zycia, dokuczliwe, agresje, po-

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

czucie napietnowania, podstepna, nieprzewidywalna

Przygnebia mnie ta choroba, pognebito mnie to, choroba przestata tak dokuczac, wyeliminowato
mnie to z Zycia, one mnie nie zabity, dopadta mnie choroba, wrdcita, ona ustepuje, atakuje, meczy
mnie, odchodzi, choroba wszystko pokrzyzowata

Uciekatem, batem sig, czuje, ze musze sie broni¢, musze jako$ z tym walczy¢, nie poddac sie chorobie
tzn. Walczy( z nig, zmagam sie z tym, czasem jestem dzielna i walczaca, czasem poddaje sie, czasem
jest ciezko opanowac samemu, sie boksuje wewnetrznie, czasem zewnetrznie, mam negatywny stosu-
nek do choroby. Nie lubie tej choroby, bytam taka agresywna, miatam juz taka manie przeéladowcza,
czutem adrenaling, bytem blady z przerazenia, ja jestem zagrozona, czutam sie w ogdle taka strasznie
ponizana psychicznie, czutam taka strasznie przesladowana, chciatabym, zeby odeszta

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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Wrdg, przeciwnik

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

Ze kto$ na mnie nastaje, wyposazaja w wiedze, nie da¢ sie przechytrzy¢, nie da¢ sie opanowad, mnie
tam $cigaja, ze $ledza

Walka, poddanie sig, pokonanie choroby, zniewolenie, przezwyciezenie, wzgledny spokéj, obrona, atak

,Jzn. nie umiem sie poddac tej chorobie i pogodzi¢ z nig tak biernie. W zwiazku z tym moze mam
pretensje do choroby, Ze ona przyszta. | tak chciatbym ja przegonic albo zniszczy¢”

To metafora najczesciej opisywana w analizach przezy¢ chorych - dotyczaca
walki. Opisywana jest przez jezyk ,wojenny™ , przezwyci¢zy¢”, ,atak choroby”,
»zagrozenie zycia”, ,podstepna”, ,poddanie si¢”, ,dopadla mnie”. Jezyk ten
moze by¢ bardziej lub mniej zmilitaryzowany — przedstawia¢ schizofrenie
w kategoriach wroga, z ktérym ,,si¢ walczy”, lub nieprzyjaciela, ktérego ,,stara
sie przechytrzy¢, odsunaé, ostabic”.

Tabela 10

Metafora 9,,Depersonalizacia”

Depersonalizacja, utrata tozsamosci

Synonimy
Opozyce
Atrybuty

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Ogromna dezintegracja siebie
Zachowanie jakby sprzed choroby wrdcito, jest dtugi okres taki jakby dochodzenia do siebie

Przemiana moja wewnetrzna, utrata, brak kontroli nad soba, niewfasciwe zachowanie wobec ludzi,
inne podejscie do zycia, znieczulonym, znieczulica, dziwna

(ie zmienia

(Cztowiek nie jest soba, zobaczytam, Ze statam sie inng zupetnie 0soba, odkrytem inng wersje samego sie-
bie, inny obraz siebie widze, bytam jakby nieumiejaca wyrazi¢ whasnego zdania czy te siebie jakos nazwac,
zatamatam sie, nie poznaje sie w lustrze, jakbym dziatata w transie, zaczatem traci¢ kontrole nad soba,
zutem, ze jestem kontrolowany przez jakies, nie wiem, niezalezne ode mnie jest, nie mogtem kierowac
samym soba, pewne rzeczy musiatam jak w transie wykonywac, pomimo ze wcale nie chciatam, cos mnie
gnato, co$ musiatam sprawdzac i w ogdle okres byt taki nieprzytomny, wiem, ze sie dziwnie zachowujg,
jakies dziwne rzeczy robitam, bylam nieobecna, byfam skotowana, bytem rozwalony, w innym wymiarze
bytem, wykrzywiam ta rzeczywistos¢, wypowiadatem bzdury, mnie sie myslenie wytacza, nieradzaca sobie
z kontrola emodji, walka z tymi wszystkimi rzeczami, ktdre sie wezesniej myslato, reprezentowato, jak sie
Zyto, niepouktadane jest moje Zycie, myslatem, ze jestem wybraricem bogdw, poczucie sity, duzy wplyw,
mozliwosd, takim sie napompowany zrobitem, wesztam w sama siebie i tam zobaczytam jakie$ upiory
Nie wiedziatam, co sie ze mna dzieje, co$ jest ze mna nie tak, struktura osobowosci zostata rozbita,
ktdre sie we mnie przemienito — to spojrzenie z innej perspektywy na zycie, na ludzi, podejscie,
z cztowieka zrobig kaleke, bezradnego zyciowo

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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Depersonalizacja, utrata tozsamosci

Asocjacje

(ytat

L. ..] zobaczytam, ze Ja bardzo nierzeczywiscie przezywam swoje zycie i ze bytam taka aktorka.
Jako$ prébowatam znalez¢ swoja tozsamosc. To tez jest — choroba w pewnym momencie stafa sie
dla mnie poszukiwaniem tozsamosci, wychodzeniem z tego teatrzyka. Znaczy na tym polega zdro-
wienie, bo choroba to mnie wprowadzita w taka nierealnos¢ zupetnie.”

Przedstawienie choroby jako depersonalizacji w centrum stawia opis dezinte-
gracji, rozbicia siebie, poczucia innosci w stosunku do wlasnej osoby, chaosu we-
wnetrznego, ktory przeklada sie na dzialania ,,dziwne”, ,,jak w transie”. Takie ujecie
wymaga przyjecia postawy metapoznawczej — okreslenia siebie z pozycji obserwato-
ra, poréwnujac do zwyklego — charakterystycznego dla wlasnego ja, stylu dziatania
(»wiem, ze dziwnie si¢ zachowuje”, ,,zobaczylam, ze stalam si¢ zupelnie inng osobg”,
»jakbym dzialala w transie”). Jest to odniesienie do wlasnej tozsamosci, wyma-
gajace uaktywnienia wiedzy o sobie i ustanowienia go jako punktu odniesienia.

Tabela 11

Metafora 10 ,Derealizacja”

Derealizacja, inna rzeczywistos¢

Synonimy
Opozycje
Atrybuty

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

Odciecie sie od rzeczywistosci, cuda niewidy, bujanie w wyobrazni, jeden wielki chaos
Normalnie zy¢, normalny, normalnie czu¢ sie

Szok, metafizyczne przezycie, niespotykana, mistyczne stany, niezrozumiate, ciekawe, koszmar,
trans, letarg, odlot

To byto jakby w rzeczywistosci normalnie sie dziato, dziatata taka wyobraZnia taka niby, ze to sa
wszystko takie wrazenia

Tak sie czutam nierealnie, tak jak gdyby za jakas szyba, ze sie miato te psychoze, bo to juz jest prawdziwe
szaleristwo, obudzitem sie w zupetnie innym $wiecie, zasem takie ma sie poczucie, ze sie znajduje jakby
w innym miejscu niz inni ludzie, mi sie wydawato, cos mi sie w gtowie roito, miatam catkowity odlot, wi-
dziatam cos, styszatam, a tego naprawde nie byto, ze ja niektdre rzeczy widziatam czy styszatam, to jest nor-
malnie nienormalne mi sie wydaje, widziatam rézne rzeczy normalnie, nie wiem, jak to opisa¢, normalnie
zywych ludzi niby, zaczatem troszeczke odbijac w Swiat takiej wyobrazni, widziatem, ze ci ludzie maja swéj
$wiat, a ja sie w nim nie moge odnale(, staram sie jakby podazac za tym, co jest na zewnatrz. Bo wydaje
mi sig, ze jak sie tak zacznie wpadac w te wewnetrzne stany, analizowac to, Ze mozna sie w tym bardzo
fatwo zagubic, widziatem wiasciwie — nazwatbym — pojawito sie, Ze $wiat jest no, idzie w zupetnie ztym
kierunku i tak jakby to moje postrzeganie jest znacznie lepsze i uwazam, ze to jest whasciwe, sie zachowuje
dziwnie, wszystko sie rozlato przed oczami, nie wiedziatem, gdzie jestem, czuje sie, jakbym byta za szyba

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeliz poprzedniej strony

Derealizacja, inna rzeczywistos¢

Dziatania na osobe  Wszystko miato znazenie symboliczne, zostatem troszeczke wyjety i ze Srodowiska i ze swojej takiej normalnej
sytuagji zyciowej. Tak, ze zostatem wrzucony do zupetnie innego akwarium, wszystko mnie straszyto

Asocjacje

(ytat Jaki teatr w sensie, co$ prébowatam sobie, co$ tak odnalez¢, znaczy wesztam w jaka$ taka wiel-
ka nierzeczywistos¢. Dlatego méwig ten teatr — bo nierealne, a jednoczesnie ogromna akdja. [...]
w jaki¢ sposéb choroba byta tez dla mnie azylem bezpieczeristwa, w ktéry mogtam sie schowac,
ukry¢ przed straszng rzeczywistoscia.”

W tym przedstawieniu punktem odniesienia jest rzeczywisto$¢ zewnetrzna —
sposob jej postrzegania. Derealizacja opisuje ,,inng rzeczywisto$¢” w odniesieniu
do postrzegania - zmienionego przez halucynacje (,widziatam cos, styszatam,
ale tego naprawde nie bylo”), rozumienia §wiata — zmienionego przez urojenia
(»wszystko mialo znaczenie symboliczne”). ,,Derealizacja” to proba ujecia
doswiadczen psychotycznych z perspektywy post factum, z krytycyzmem
do objawow, tak, by powstalo rozumienie siebie w $wiecie: ,odciecie si¢ od
rzeczywistosci”, ,,dzialala taka niby wyobraznia”, ,,metafizyczne przezycie”,
»to jest prawdziwe szalenstwo”, ,bujanie w wyobrazni”.

Tabela 12
Metafora 11 ,Rezygnacja”
Rezygnacja
Synonimy (zas bezczynnosci, bezwolnos¢ troche i bezwtadnos¢, apatia, stagnacja i wegetacja, brak mobili-
zadji, biernos¢
Opozycje Aktywny, wiedziatem, co zrobi¢, umiatem wszystko zatatwic, normalnie zytem, dziatatem
Atrybuty Wybicie sie z rytmu obowiazkowosci, brak aktywnosci, zawieszenie czesci rzeczy kompletnie, lezenie

i bez aktywnosci, zwolnienie obrotdw, sptycenie emocjonalne, frustracja, brak motywagji, bezradno$¢
Dziatania obiektu  Wybija cie z aktywnosci

Dziatania osoby Ciezko mi jest sobie znalez¢ jakies zajecie, fatwo mi lezec tak naprawde bezczynnie i nic za bardzo nie robic,
ciezko byto sie zmotywowac do nauki, ciezko mi sie zmusic do jakiegos dziatania, nie aktywny, a bierny, nie
dawatam sobie rady z nauka, nie byflam w stanie nauczy( sie, ze jestem niewydolna, nie daje rady wykony-
wac tego, co na przyktad normalnie, statam sie osoba mniej aktywna, apatycznos¢ czy, ze sie nie chce pew-
nych spraw robi¢, mata motywacja, statam sie bardzo bezradna w wielu rzeczach, spedzitam bezczynnie, bez
nauki, bez pracy, coraz mniej zainteresowany zyciem jestem, wiasciwie nic nie robitem, bo nie bylem w sta-
nie, zrezygnowatam, whasciwie nie mam zadnej mozliwosci jakiegokolwiek zadziatania, zeby cokolwiek so-
bie zafatwic, trace czas, zamknatem wszystkie interesy, najlepiej to zapas¢ sie w niebyt, nicos¢, nie byc, nie zy¢

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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Rezygnacja

Dziatania na osobe
Asocjacje

(ytat

Wybija cie z aktywnosci

10 jest wszystko tak jakby obrdci¢ charakter: typ opanowany, zorganizowany i tak dalej, wiedzacy,
co chce — prowadzitem dziatania. No i na ogdt zrobitem to, co uwazatem, co sobie zaplanowatem.
Ateraz nie. Po prostu siedze w pustce i nie wiem, co mam robi¢ z soba, z tym czasem. Siedze i nudze
sie... Coraz bardziej nie wiem, nawet tepy to nie, ale coraz mniej zainteresowany zyciem jestem. Po
prostu wegetuje, nie mam ani jakichs ambicji, zadnego celu, tak wszystko jest, bo jest, no. Na tej
zasadzie. Nie dziata sie”

Ta metafora jest stworzona przez odniesienie do wtasnych dziatan - podkre-
$lenie niskiej aktywnosci, bezczynnosci, zaburzen motywacji, niewydolnosci,
powstrzymywania si¢ od czynnosci.

Tabela 13

Metafora 12 ,lzolacja”

Izolacja

Synonimy

Opozyce
Atrybuty

Dziafania obiektu

Dziatania osoby

Dziatania na osobe

Asocjacje

(ytat

Wyobcowanie, wycofanie, poczucie izolacji, osamotnienia, brak kontaktéw, zerwanie ze wszystkimi,
samotnos¢

Miatam znajomych, lubiana bytam

Introwertyzm, lek przed ludZmi, bariera, poczucie niezrozumienia, podejrzliwos¢ taka, nieufnos¢,
bez rozmowy

Urwata sie wigZ, zostatem wyjety z pewnych wiasciwie relacji

Stracitam duzo znajomych, nie mam takiej wielkiej checi sie spotyka¢ z kolegami, nie szukam to-
warzystwa, mysle o tym, ze jestem chory i ze z tego powodu nie chce sie z nikim spotykac sie jakos
chowam, sie wycofatam, odsunatem sig w ogdle od ludzi i taki zrobitem sie samotnik, mam skton-
nos¢ do izolowania sie, trudno utrzymywac kontakty takie blizsze, otwierac sie przed osobami, nie
rozmawiatam z nikim, czutam sie tak wyobcowana, czutem sie odtracany, sie poczutem jakby na
marginesie, przez chorobe ja mam t3 znieczulice, statam sie osobg bardziej zamknieta, zrobitem sie
jakis taki egoistyczny i egocentryczny, nie potrzebowatem tych kontaktéw

Nie mogli mnie zaakceptowac jako osobe chora, nie chcieli sie ze mna juz dalej przyjaznic, zostawita
mnie samej sobie w tej chorobie, po zachorowaniu sie ode mnie oddalit, odsunety sie ode mnie,
zaczetam byc jakos moze troche bojkotowana, izolowana, wszyscy tak mnie izoluja

Skierowanie wfasnie uwagi na to na zycie wewnetrzne

W czasie choroby to stracitam duzo znajomych. W ogéle ludzie wokét, dalej dla mnie stali sie obcy.
Oni sie nie interesowali, byli obcy i ja dla ludzi tez obca bytam.”
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Izolacja wskazuje na koncentracje na rzeczywistosci spotecznej — poczucie
»odsuniecia”, ,wyobcowania” od ludzi. Dominuje wskazywanie na dzialania
innych, ktérzy ,,unikaja kontaktéw”, ,,nie moga zaakceptowac”, ,,bojkotuja”.
Druga perspektywa to wskazanie dziatan wlasnych, ktére powodujg samot-
nos¢: ,,nie szukam towarzystwa”, ,,chowam si¢”, ,wstydze si¢ spotykac”, ,mam

. . » . . »
znieczulice”, ,,statam si¢ zamknieta”.

Tabela 14
Metafora 13 ,Regresja”
Regresja
Synonimy Cofnigcie
Opozycje Rozwoj
Atrybuty Wtérne przyssanie do cyca, powrdt do pepowiny
Dziatania obiektu  Cofa w rozwoju, ogtupia
Dziatania osoby Nie bytem w stanie, nie bytem w stanie na przyktad dotrze¢ do szkoty, nie wstawatem juz z tdzka, nie

bytem w stanie nic zrobi¢ prawie, wfasciwie nic nie robitem, bo nie bytem w stanie, statem sie taki
bezradny, nie wiedziatem, co robi¢, bytam jak dziecko, batem sie zostac sam, batem sie wyjs¢ z domu

Dziatania na
osobe

Asocjacje

(ytat Tk jakby byto w chorobie troche wtdrne przyssanie do cyca, jakby to powiedzie¢, powrdt do pe-
powiny.”

Metafora ta wskazuje na cofnigcie w rozwoju, utrate pewnych umiejetnosci
czy mozliwosci, ktora jest nie tylko stratg czy rezygnacja, ale widziana jest
jako powrdét do dziecinstwa, wezesniejszego funkcjonowania.
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Tabela 15
Metafora 14,,Zmiana”

Zmiana: 1 - nienacechowana, 2 — na gorsze, 3 — na lepsze

Synonimy 1 - kryzys, przemiana moja wewnetrzna 2 — strata 3 — rozwoj
Opozyce 1—wrdcito do normy
Atrybuty 1 - powolna, nagta, niespodziewanie

3 — wrazliwo$¢ wigksza na osoby, ktdre choruja, chec taka patrzenia na cztowieka w inny sposéb
jakis taki, bardziej zrozumienie jego probleméw, dojrzatos¢

Dziatania obiektu 1 — nigdy nie byto tak samo jak przed chorobg, by sie zmienito, choroba sporo zmienita, zmiana
mnie — samego siebie,
2 — choroba wszystko pokrzyzowata,
3 — byta impulsem do rozwoju, do pracy nad soba, zmusita do przewartosciowania pewnych rzeczy

Dziatania osoby 1— po mnie widac byto chorobe, zmienitam sie, to byto widac tak z zewnatrz prawda, tak ze co$ sie
zmienito, zachowanie tez mi sie zmienito, w moim odczuciu sie zmienito sporo
2 — po chorobie tak przygastam, moja wrazliwosc sie jeszcze tak pogtebita, az do takiego przewraz-
liwienia wrecz, niby zewnetrznie nadal pracuje i ucze sie, ale wewnetrznie wtaénie zmienito sie na
tak, ze to zycie mnie nie cieszy
3 — odkrytem inng wersje sameqo siebie, teraz tez stucham innych, a nie tylko chce by¢ stuchany

Dziatania na osobe 2 — mi przestawili po prostu zyciorys

(ytat 1-,Imyéle, ze choroba stata sie dla mnie takimi zamknigtymi z jednej strony drzwiami, a otwartym
oknem z drugiej.”
2 -, Jakos tak mi sie nasuwa na pierwszy plan, to, ze statam sie osoba smutng i przygnebiona. Tak
jak przed bytam bardzo radosna, zywa, petna zycia, takiej witalnosci — to po chorobie, po chorobie
tak przygastam. Tak mi sie wydaje, Ze ta moja wrazliwos¢ sie jeszcze tak pogtebita, az do takiego
przewrazliwienia wrecz.”
3 —,Choroba bardzo mnie zdeterminowata do zmian, takich pozytywnych, do pracy nad soba, do
jakiegos gtebszego spojrzenia, do jakiejs wiekszej otwartosci na ludzi. Pozwolita mi przebaczac.”

Ta metafora ma trzy odstony w zaleznosci od warto$ciowania zmiany:
1 - nienacechowana, 2 — na gorsze, 3 — na lepsze. Zmiana na gorsze zawiera
w sobie znaczenia z metafor: ,Strata”, ,Rezygnacja”, ,,Izolacja”, ,Regresja”,
»Depersonalizacja”, czyli utrata tozsamosci. ,,Zmiana nienacechowana” to pod-
kreslanie zmian, z powstrzymaniem si¢ od ich oceny. Natomiast najciekawsze
jest ujecie ,zmiana na lepsze”, ktdre jest wynikiem préb przeformutowania
trudnego doswiadczenia choroby w kierunku poszukiwania korzysci czy
pozytywnych jego aspektéw. Sg nimi rozwojowe zmiany w sobie w kierunku
wiekszej wrazliwosci, tolerancji, dojrzalosci.
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4.2. Etap 2. Analiza wzorcow aktywnosdi otrzymanych metafor

W kolejnym etapie badania opowiesci o doswiadczeniu chorowania na schi-
zofrenie analizowano wyodrebnione metafory pod katem wzorcéw aktywnosci.
Pozwolilo to na pogrupowanie metafor ze wzgledu na podobienstwa ukryte
w opisach siatek dziatan (analogicznie jak wyodrebnia si¢ czynniki w analizach
ilosciowych) i nazwanie metametafor. Nazwy metametafor odnosza si¢ do
dominujgcych wzorcéw aktywnosci i do tresci opisow metafory schizofrenii.
Tabela 16 przedstawia wyniki analizy wzorcow aktywnosci.

Tabela 16
Analiza wzorcéw aktywnosci otrzymanych metafor
Metametafora Metafora schizofrenii Dominujace wzorce aktywnosci
' é Model medyczny choroba ;!gr:;nalizacje — Nieosobowa kontrola dziatan
g i
=35 psychiczna Dziatania petentywne
Es Nominalizacje — Nieosobowa kontrola dziatar
S = Model medyczny choroba
S S Stany
=5 fizyczna -
= Dziatania petentywne
= 7o Stany
2 Forma nieosobowa — Nieosobowa kontrola dziatar
=
(=3
s Strata St.'?ny )
] Dziafania petentywne
=
T Stany
s Cierpienie Nominalizacje — nieosobowa kontrola dziatania
<2 Emocje — odczucia
Dziafania petentywne
Klatka Zewnetrzna kontrola dziatania
g ywiok Dz?a%an?a petentywne (na)
€ Dziatania agentywne
= Dziatania petentywne
Wrég Dziatania agentywne — czynnosci

Stany

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie



Metafory schizofrenii — réznorodnos¢ znaczen i wzorce aktywnosci w opowiesciach o doswiadczeniu choroby 335
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Metametafora Metafora schizofrenii Dominujace wzorce aktywnosci
- Stany
] _§ Depersonalizacja Nieosobowa kontrola dziatania (nieosobowe)
% § T: (zynnosci — zewnetrzna kontrola dziatania
& § g Stany
£ = Derealizacja Nieosobowa kontrola dziatania (nieosobowe i nominalizacje)

Aktywnos¢ emocjonalna i poznawcza — odczucia

_ Unikanie
g Rezygnaja Stany
2o Zewnetrzna kontrola dziatania
E o=
g % Dziatania petentywne
s 7 |zolacja Unikanie
s L
g £ Stany
N
= Unikanie
g Regresja Stany

Zewnetrzna kontrola dziatania

1,2, 3 - Nieosobowa kontrola dziatania, dziatania petentywne

Zmiana 1 - ambiwalentna 2 - R
3 — (zynnosi, dziatania agentywne

na gorsze 3 —na lepsze

Zmiana

W modelu medycznym - interpretujagcym schizofrenie jako chorobe psy-
chiczng i fizyczng dominujg wzorce nieosobowej kontroli dzialania — opisy
oparte na nominalizacjach - nazwach choroby, objawéw i dolegliwosci (,,uro-
jenia przyszly”, ,takie byty omamy”, ,lek mnie napad!”, ,,myslenie paranoiczne
to bylo”), stanéw i proceséw, jakim podlegata osoba chora (,bylem senny”,
»zachorowalem”, ,,czutem sie chory”, ,nie bytem spokojny”, ,,nie spatlem”) oraz
dzialan petentywnych, tj. oddzialywan innych na jednostke — gtéwnie to opisy
leczenia (,,leczyli mnie”, ,dali mileki”, ,odestat do psychiatry”, ,,zdiagnozowat”,
»zamknieto mnie w szpitalu”, ,leki pomagaja”). Stad metametafora zostata
nazwana: ,Model medyczny - deficyt kontroli dziatan”, bo pacjent opisuje
siebie w kategoriach braku kontroli, biernosci i bycia odbiorcg dzialan innych.

Druga grupa to metafory ,Zlo”, ,Strata”, ,,Cierpienie”, gdzie przewazaja
opisy dzialan osoby w postaci stanéw (,,zle si¢ czutem”, ,jestem bezwarto-
$ciowy”, ,nie bytem juz fajny”, ,,stalem sie niezdecydowany”, ,,jestem w dole”).
Ze wzgledu na dominujacy wzorzec aktywnosci zostala ona nazwana meta-
metaforg: ,Stan - sytuacja podmiotu”, jako ze w tym ujeciu chorzy skupili
sie na opisie swojej sytuacji jako niezaleznego od nich statycznego stanu. Sg



336 Matgorzata Chadzyriska

to statyczne opisy sytuacji, w jakiej znajduje sie podmiot i najczesciej nie ma
wplywu na ten stan, bo dominuje nieosobowa kontrola dzialania: nominali-
zacje i forma nieosobowa (,,smutek dominuje”, ,,cierpienie przyniosto”, ,,zycie
mnie nie cieszy”, ,mi si¢ pogarsza”, ,wplynelo negatywnie”). W opisach
cierpienia pojawiaja sie czasowniki w formie osobowej, lecz s3 jedynie opisy
odczu¢ i emocji, a nie dziatan (,cierpialem”, ,odbieram $wiat jako klujacy,
»poczutam si¢ przyttoczona”).

W grupie metafor: ,,Zywiol”, »Klatka”, ,Wrog” dominujg dzialania pe-
tentywne jako opisy ozywionych obiektow, ktére oddziatuja na osoby chore
(»zniszczyla”, ,,zabrata mi”, ,wywrdcita mi do gory nogami”, ,zamkneli mnie”,
»unieruchomita mnie”, ,,przygnebia mnie”, ,dokucza mi”, ,,dopadia mnie”, ,,na
mnie nastaje”). Obiekty z metafor s3 opisywane jako zywe, aktywnie dziataja-
ce, oddzialujace na osoby chore i wywolujace ich reakcje. Stad metametafora
to: ,Animizacja”. Zjawisko animizacji schizofrenii powoduje pojawienie si¢
jej dzialan - dziatan obiektu i na osobe (chora), ktére od strony jednostki sg
opisanymi dzialaniami petentywnymi. Druga konsekwencja jest pojawienie
sie wzorcodw dziatan agentywnych, tj. dzialan osoby — wykonywanych przez
jednostki chore. Sq one w réznym stopniu intencjonalne i sprawcze. Najbar-
dziej oddalony od sprawstwa jest opis ,,Klatka”. To sytuacja, w ktorej chory
jest ,unieruchomiony”, ,w pulapce”, lecz z ktérej ,,chce si¢ uwolni¢”. Jednak
dominuje poczucie, ze nie potrafi - stad opisy intencji, lecz o zewnetrznym
umiejscowieniu kontroli dziatan (,,nie moge sie¢ wyrwac”, ,,nie mozna wyjs¢”,
~musze sic wydosta¢”, ,nie mam mozliwosci”). W przypadku metafory ,,Zy-
wiol” dzialania agentywne to proby szukania ratunku (,,szukatam ratunku”,
~przestalam panowac”). Najwiecej dzialan agentywnych w postaci czynnosci jest
w dziataniach osoby dla metafory ,,Wrég”. Opisanie schizofrenii w kategoriach
wroga jest personifikacjg, czyli zabiegiem idgcym o krok dalej niz nadanie jej
cech istoty zywej, bo jest ona przedstawiona w postaci cztowieka. Jednostka
chora traktuje schizofrenig¢ jako przeciwnika, wobec czego ,,si¢ z nig zmagam”,
»uciekam”, ,nie poddaje si¢”, ,,jestem dzielna i walczaca”, ,bytam agresywna”,
~chcialabym, zeby odeszta”. Pokazuje to, jak eksternalizacja schizofrenii, ukryta
w metaforach, powoduje zwrécenie w kierunku wlasnych intencji i aktywnosci,
uruchamia, sklania do poszukiwania sprawstwa.

Metafory ,Depersonalizacja” i ,, Derealizacja” oparte sg 0 wzorce standw — to
kategoria na oznaczenie stanéw i proceséw, jakim podlega podmiot (,,czlowiek
nie jest sobg”, ,jestem kontrolowany”, ,bytam skolowana”, ,bylam rozbita”,
»bytam za szybg”, ,bylam w nierealnym $wiecie”, ,miatam odlot”, ,,napompo-
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wany si¢ zrobilem”) oraz o wzorzec nieosobowej kontroli dzialania - w postaci
nominalizacji i nieosobowych form czasownikéw (,,mnie si¢ myslenie wylacza”,
»hie wiedzialo sie, co z tobg jest”, ,mialo si¢ psychoze”, ,,mi si¢ w glowie roilo”,
»jest szalenstwo”, ,moje postrzeganie jest lepsze”). W ujeciu ,,Derealizacja”
pojawiaja si¢ opisy aktywnosci poznawczej i emocjonalnej w postaci odczu¢ —
prob poznania rzeczywistosci (,czulam si¢ nierealnie”, ,czulam sie za szybg”,
»widziatam, styszalam, co nie bylo”, ,,zaczatem odbija¢ w $wiat wyobrazni”).
Jesli jednostka méwi o utracie tozsamosci, to odnosi sie do Ja - stad w siatce
dzialan osoby w ,,Depersonalizacji” pojawiajg si¢ czynnosci, niestety — zgodnie
z treScig metafory - zewnetrznie kontrolowane: ,nieumiejaca wyrazi¢ wtasnego
zdania”, ,zaczalem traci¢ kontrol¢ nad sobg”, ,,nie moglem kierowaé samym
sobg”, ,,co§ musiatem sprawdza¢”, ,musialam wykonywa¢”. Wspdlng cecha
tych dwdch opiséw jest odniesienie si¢ do chaosu, dezintegracji - w obrazie
$wiata lub w przestrzeni psychicznej. Obie te metafory wymagaja spostrze-
zenia wlasnych przezy¢ chorobowych z dystansu, spojrzenia na nie niejako
z gory - z pozycji metapoznawczej. Stad taka jest nazwa metametafory ,,Po-
stawa metapoznawcza podmiotu — chaos”. Postawa odbija si¢ w jezyku, gdzie
zaznaczana jest epistemiczna rama modalna: ,myslalem, ze.”, ,wydawalo mi
sie”, ,czulem, ze”, ,,a w rzeczywistosci to bylo tak”, ,nie wiedzialem juz”, ,ma
sie poczucie, ze”, ,nazwalbym”, ,jakby” (Chadzynska, 2012; Wierzbicka, 1971).
To zaznaczenie postawy epistemicznej — prawdziwosciowej do opowiadanych
wydarzen, ktorego funkcja jest autoryzacja wlasnej wypowiedzi, ujawnienie
refleksji nad przekazywang trescia.

Kolejna grupa metafor zlozona z: ,,Rezygnacji”, ,Izolacji” i ,Regresji”
jest oparta o wspolny wzorzec motywacyjny — Unikanie. Metametafora dla
tych ujec to ,,Negatywny kierunek motywacji dzialan — unikanie”. Unikanie
jest reprezentowane czesciej jako pasywny stan, wskazujagc na zewnetrzne
umiejscowienie kontroli: ,,nie moge nic robi¢”, ,,nie chce mi si¢ pewnych
spraw robi¢”, ,nie mam checi spotykac si¢”, ,trudno mi utrzymywac kon-
takty”, ,nie bylem w stanie”, ,najlepiej nie by¢”, ,,nie daje rady wykonywac”.
~Regresja” i ,Rezygnacja” odwoluja sie do poczucia niemocy: ,nie mogtem”,
»hie bylem w stanie”. Natomiast ,Izolacja” wskazuje na dwustronny proces
unikania kontaktow spotecznych. Zatem w tej metaforze sg opisy dziatan
petentywnych - innych, ktérzy ,,nie mogli mnie zaakceptowac”, ,,odsuneli si¢
ode mnie”, ,,oddalili si¢”, ,nie chcieli ze mng si¢ przyjazni¢”. Ponadto sa opisy
aktywnego unikania przez podmiot kontaktéw: ,chowam si¢”, ,,odsungtem
sie”, ,izoluje si¢”.
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Metafora ,Zmiana” wskazuje na to, co zmienifa choroba, dlatego czesto
jest ona uzywana jako nominalizacja, ktéra co$ powoduje w zyciu chorego
(»choroba zmienita”, ,pokrzyzowala”, ,,zmusila do przewarto$ciowania”, ,,byta
impulsem do rozwoju”). Obraz dziatan w metaforze ,,Zmiana” zalezy od jej
warto$ciowania. W zmianie nienacechowanej i na gorsze przewaza wzorzec
nieosobowej kontroli dzialania (,,si¢ zmienilo”, ,nigdy nie bylo tak samo”,
»choroba pokrzyzowala”, ,,po mnie wida¢ chorobg¢”, ,moja wrazliwo$¢ sie
poglebita”, ,zycie mnie nie cieszy”). Natomiast ,Zmiana na lepsze” wywoluje
pojawienie sie czynnosci — dzialan agentywnych podmiotu: ,odkrytem inng
wersje samego siebie”, ,,stucham innych, nie tylko chce by¢ stuchany”.

5. Dyskusja

Analizy pola semantycznego pojecia schizofrenia w narracjach oséb, ktore
doswiadczyly kryzysu psychotycznego, wykazaly réznorodnos¢ sposobéw
nadawania znaczen odbijajacych si¢ w wielosci metafor. Niektdre z metafor
moga mie¢ zwigzek z do$wiadczaniem choroby w ogéle. Mozna zauwazy¢
podobienstwa opisanych przez Sontag (1999) dla okreslenia nowotwordéw
i gruzlicy metafor: zta, wojskowej, biologicznej vs duchowej choroby, nieokiel-
zanej - z wyrdznionymi w tym badaniu odpowiednio: ,,Z10”, ,Wrég”, ,,Cho-
roba fizyczna”, ,,Choroba psychiczna”, ,,Zywiol”. Autorka zauwazyla proces
uduchowienia choroby somatycznej — gruzlicy, co z jednej strony jest procesem
pozytywnego przewartosciowania. W przypadku nowotworu ma to dodatko-
wa funkcje, bo pozwala odzyskiwa¢ poczucie wplywu. Skoro jest to choroba
psychosomatyczna - zachorowanie zalezy od osobowosci czy stylu Zycia, to
mozna mie¢ wplyw na przebieg choroby czy zachorowanie, zmieniajac styl zycia.
W przypadku schizofrenii mozna poszukiwa¢ takiej motywacji w odwrotnym
kierunku procesu - postrzeganiu jej jako choroby somatopsychicznej - w me-
taforze ,,Choroba fizyczna”, skupiajac si¢ na objawach fizycznych, ktére moga
poddawa¢ sie¢ wplywowi znanego, zrozumialego dla osoby badanej leczenia
kardiologicznego, ortopedycznego, internistycznego.

Szejnach (2015), poszukujac metafor dla okreslenia nowotworu w fazie
terminalnej, stwierdzil, ze kluczowym pojeciem jest poczucie kontroli. Po-
wszechnym do$wiadczeniem chorych jest poczucie chaosu, utraty kontroli nad
zyciem, przyszloscia, ciatem i umystem. Zatem ,,Metafory aktywnosci, dzialania
i podmiotowosci mozna zinterpretowac jako rodzaj symbolicznego przywra-
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cania kontroli nad beztadnym do$wiadczeniem” (Szejnach, 2015, s. 278). Stad
stworzyl nadrzedne kategorie metametafor: ,,aktywny podmiot” vs ,,pasywne
uprzedmiotowienie”. Z tg druga tacza sie opisy dziatan innych skierowane na
jednostke chorg, ktéra im biernie podlega lub poddaje si¢, np. ,pacjent jest
oddawany, przewozony, ciety”, a inni: ,kazg mu robi¢ badania, skierowuja go
gdzies, traktuja jak intruza”. W przeprowadzonej tu analizie wzorcéw aktywnosci
odpowiada to stanom - w ktdrych znajduje si¢ bierny podmiot i dzialaniom
petentywnym, ktérym podlega ze strony innych. W prezentowanym badaniu
analiza siatki dzialan metafor tworzonych przez osoby chore na schizofrenie
wykazala, ze wigkszo$¢ metafor jest oparta na wzorcach nieosobowej kontroli
dzialania, opisow standw i proceséw, ktérym podlega podmiot oraz dziatan
petentywnych. S to wzorce wskazujace na brak poczucia sprawstwa i inten-
cjonalnej kontroli dziatan. Taki obraz wylania si¢ z metafor: ,,Zo, ,,Strata”,
,,Zywiol”, »Klatka”, ,Zmiana nienacechowana”, ,Zmiana na gorsze”. Jest to
zgodne z badaniami wykazujacymi deficyty motywacyjne w schizofrenii
i badaniami wlasnymi wskazujacymi na dominacje tych wlasnie wzorcéow
aktywnosci w subiektywnych opisach doswiadczenia chorowania (Chadzyn-
ska i in., 2014, 2019; Del-Monte i in., 2013; Engles, Fritzsche, Lincoln, 2013).
Podobnie White (1987) opisuje centralny problem sytuacji rodzinnej i Zyciowej
0s6b chorych na schizofrenig¢ jako pozbawienie odpowiedzialnosci i poczucia
sprawstwa, ktére nazywa ,,zapedzeniem w kozi rég”. Frankl (1984) okresla
urojenia przesladowcze jako przyklad przezywania siebie jako przedmiotu
oddzialywan innych w miejsce bycia intencjonalnym podmiotem. Zatem w ro-
zumieniu schizofrenii na plaszczyznie psychologicznej kluczowym wydaje sie
zagadnienie bycia podmiotem i poczucia sprawstwa. Nieoczekiwanie metafory
medyczne przedstawiajace schizofrenie¢ jako chorobe takze sa zdominowane
przez opisy standw, ktérym podlega podmiot i nominalizacji (tj. objawdw
i dolegliwosci) oraz dziatan petentywnych - tj. oddzialywan leczniczych i te-
rapii, w ktérych pacjent obrazuje siebie jako przedmiot biernie je odbierajacy.
Warto zastanowic sie, jak zmienia¢ obraz pacjenta w programach terapii, tak
by odzyskal dostep mentalny do ,,zdrowej i aktywnej” czesci ja swojej tozsamo-
$ci. Niektore analizy sytuacji oséb chorych psychicznie wskazuja na problem
wladzy specjalistow i jezyka medycznego jako jezyka ,walki” (np. ,odprawa”,
~raport”, ,przepustki”, ,oddzial”, ,atak choroby”, ,przezwyciezy¢”, ,zagrozenie
zycia”, ,pokonac”, ,,odizolowac chorego”, ,zamknigcie w szpitalu”, ,,strategia
leczenia”, ,,operacja”, ,,poddanie si¢”, ,wyda¢ walke chorobie” - Chrzastowski,
De Barbaro, 2011; Deissler, 1998; Focault, 1995).
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Natomiast niektére metafory w wiekszym stopniu pokazuja osobe chorg jako
podmiot czujacy czy dzialajacy. Metafory ,Rezygnacja”, ,,Izolacja”, ,,Regresja”
s3 na granicy prob szukania sprawstwa, bo podmiot podejmuje dziatania, lecz
majg one gléwnie charakter unikania i kontrola dziatan jest umiejscowiona
zewnetrznie. Metafora ,,Cierpienie” oprocz braku sprawstwa pokazuje pod-
miotowe istnienie w opisie bolu, a wigc poprzez czucie — emocje. Podobnie
jest w opisie ,,Derealizacji”, gdzie pojawiaja si¢ dodatkowo uczucia i czynnosci
poznawcze, jakie podejmuje podmiot w celu orientacji i zrozumienia swojej
sytuacji, nawet jesli nie konczg si¢ one sukcesem. W metaforze ,,Depersonali-
zacji” podmiot nie tylko dokonuje czynnosci poznawczych, ale tez konkretnych
dzialan - czynnosci, lecz w wigkszosci sg one zewnetrznie kontrolowane.

Te dwa ujecia schizofrenii: ,,Depersonalizacja” i ,Derealizacja” odnoszg si¢
do najtrudniejszych doswiadczen w objawach wytworczych — zagrozenia spdj-
nosci i nienaruszalnosci tozsamosci. Opoczynska (1996) pisze, ze przezywanie
siebie jako nierealnego i obcego jest wewnetrznym dramatem. Derealizacje
okresla jako poczucie utraty $wiata, ktory zostaje pozbawiony wczesniej uzna-
wanych w nim wartosci, a zatem staje si¢ obcy. Proby opisu i nadania sensu
tym egzystencjalnym przezyciom moga mie¢ wlasciwosci ochronne przed roz-
padem ja (Kepinski, 1972; Opoczynska, 1996). W badaniu wykazano, ze obie
te metafory wskazuja na przyjmowanie postawy dystansu do choroby, by méc
ja nazwa¢ z pozycji metapoznawczej, co jest procesem uaktywniania ego-ob-
serwujacego (Fonagy, 1996). Ta pozycja ,,obserwatora” (ujawniajaca si¢ poprzez
stosowanie ramy epistemicznej w wypowiedzi) pozwala dokona¢ refleksji,
nadac znaczenie przezyciom i zdarzeniom, by wpisa¢ je we wlasng autonarracje.

Najwigcej nadziei na odzyskanie poczucia sprawstwa niosg metafory: ,,Zmiana
pozytywna” i ,Wrdg/Przeciwnik”. Metafora ,Wrog” obrazuje schizofreni¢ jako
aktywnie dzialajacg osobe. Jest to wynik procesu eksternalizacji i personifikacji
choroby. Proces eksternalizacji jest technika terapii narracyjnej, ktorej celem jest
oddzielenie pacjenta od problemu, aby zaczat doswiadcza¢ siebie jako wolnego,
przejmujacego sprawstwo i bedacego autorem swojej biografii (Chrzastowski, de
Barbaro, 2011; White 2007). Podobne znaczenie personifikacji choroby i $mier-
ci przypisuje Szejnach (2015). Ponadto jako aktywny wrég choroba wzbudza
motywacje do walki, przeciwstawienia si¢, a wiec prowokuje do aktywnosci.
Jednostka jako przeciwnik takze staje si¢ podmiotem — podejmujacym decyzje,
tworzacym strategie dziatan. White (2007) przestrzega, ze metafory walki nie sg
korzystne, gdyz pociagaja szereg konsekwencji wojny: mozna przegrac, stawia
W pozycji przymusu, a mozna nie czu¢ si¢ na sitach. Ponadto wzmacnia to pro-
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blem, ktory staje si¢ centralny w zyciu, bo dokota niego toczy sie konflikt. Zatem
warto poszuka¢ przeformulowan z wroga na ,,nie-przyjaciela”, ktorego zamiast
zniszczy¢, warto przechytrzyc, ostabi¢, opusci¢. Dazenie do wolnosci od ogra-
niczen tworzonych przez chorobe, wolnosci osobowej — dokonywania wyboréw,
podejmowania decyzji, odpowiedzialnoéci — pozwala na stawanie si¢ podmiotem
wlasnego zycia. Zatem rozumienie schizofrenii w kategoriach metafor zanurzo-
nych w autonarracji, ktére wzmacniajg poczucie sprawstwa, umozliwia odzyski-
wanie wlasnej podmiotowosci (Frankl, 1984; Opoczynska, 1996; White, 1987).

W psychoterapii stosuje si¢ technike pozytywnego przewartosciowania
czy pozytywnej konotacji w terapii rodzin - poszukujac korzystnych stron
problemowego zachowania (Chrzastowski, de Barbaro, 2011; Jozefik, 2003;
White, Epston, 1990). Konstruktywne przewarto$ciowanie to strategia radzenia
sobie w sytuacji zagrozenia tozsamosci (Brygola, 2010). Wspdlna czescia tych
procedur jest przewartosciowanie trudnych przezy¢ i uznanie ich za, w pewien
sposob, potrzebnych dla rozwoju lub radzenia sobie z problemem. Osoby chore
na schizofreni¢ czasami dokonywaty préb pozytywnego przewartosciowania
doswiadczenia, czego efektem bylo powstanie metafory ,,Zmiana na lepsze”.
Wowczas pojawialy sie w opisie dzialan czynnosci agentywne, zatem takie
myslenie o chorobie poskutkowalo podejmowaniem aktywnych, samodzielnych
dziatan. Ta metafora wskazuje na poszukiwania tego, o co choroba wzbogacita,
czyli proby jej afirmacji. Afirmacja jest rozumiana jako sposéb na wlaczenie
doswiadczenia w bieg Zycia, jego reintegracji z innymi przezyciami. Przeciwng
postawg jest izolowanie choroby z zycia, przekreslanie jej sensu i faczenie tylko
ze ztem. Taka orientacja jest w metaforze ,,Zto”, ktora opisuje chorego przy po-
mocy standw i procesow, ktérym podlega, oraz nieosobowej kontroli dzialania.
Podobnie w metaforze ,,Zmiana na gorsze”, gdzie sa wzorce nieosobowej kontroli
i petentywnych dzialan. Jednostka jest wowczas przedmiotem podlegajacym
jakims$ niszczycielskim sitom, a proby przeciwstawienia si¢ im nie s przez nig
kontrolowane. Zatem analiza wzorcéw aktywnosci wykazala, ze pozytywne war-
to$ciowanie doswiadczenia jest zwigzane z stawaniem si¢ aktywnym podmiotem,
a negatywne - z utratg kontroli i byciem przedmiotem dziatan innych. Afirmacja
choroby moze stuzy¢ budowaniu siebie, a izolowanie i dewaluowanie pozostawia
w fazie dezintegracji (Dabrowski, 1979; Opoczynska, 1996; Wcidrka, 1986).

Nadanie znaczenia schizofrenii odnoszace si¢ do §wiata wlasnych wartosci
to ,,przeksztalcenie egzystencjalne”, ktére powoduje wzrost osobowy (Opo-
czynska, 1996). By moglo sie to zdarzy¢, potrzebny jest dystans do choroby,
poszukiwanie metapozycji, by podja¢ préobe odkrywania sensu w swoich
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przezyciach. Ten sens ukryty jest w metaforach schizofrenii. Réznorodnos¢
metafor to proba nazwania wielosci doswiadczen, za Franklem (1984), powta-
rzajac: jest tyle schizofrenicznych $§wiatéw, ile oséb na schizofrenie choruja-
cych. A to, co je faczy to zmaganie w poszukiwaniu sprawstwa, odzyskiwaniu
kontroli dziatan, czyli stawaniu si¢ podmiotem swojego zycia. To jest przeciez
uniwersalne ludzkie dgzenie, wiec mozna powiedzie¢ za Kepinskim, ze ,,jest
w nim ($wiecie chorego) zmaganie sie cztowieka z samym soba, i z wlasnym
otoczeniem, szukanie wlasnej drogi, jest to $wiat, w ktérym przejawia si¢ to,
co najbardziej w cztowieku ludzkie (1972, s. 257).
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Wstep

Niniejszy tekst stanowi probe przyblizenia problematyki wykorzystania
analizy autonarracji — jako systematycznej analizy wypowiedzi autobiogra-
ficznych ustrukturowanych narracyjnie - w badaniach nad zaburzeniami
osobowosci. W ostatnich latach w obszarze psychologii klinicznej mamy do
czynienia ze sporymi zmianami dotyczacymi diagnozowania zaburzen oso-
bowosci. Analiza autonarracji wydaje si¢ odpowiednig metoda do badania
gléwnych zagadnien, wokot ktorych skupia sie aktywno$¢ badawcza w obszarze
zaburzen osobowosci (diagnoza, mechanizmy, skutecznos¢ psychoterapii). Juz
w dotychczasowych badaniach mozna zaobserwowac rézne zastosowania tej
metody badawczej. Zaprezentowana w teksécie analiza wykorzystywanych do
tej pory sposobéw wywolywania i analizy autonarracji, a takze powodoéw, dla
ktdérych rézni badacze decyduja si¢ na wykorzystanie analizy treéci narracji
w swoich badaniach, jak réwniez uzyskanych rezultatéw, moze stanowi¢ pod-
stawe dla rozwazan i refleksji odnosénie roli, jaka spetniajg badania narracyjne
w obszarze zaburzen osobowosci, a takze jakie sag mozliwosci dalszego wyko-
rzystania tego typu badan i jakie sg ich zalety oraz ograniczenia. Wszystko
razem sklada si¢ na ogolniejsze wnioski o uzytecznosci metody w réznych
kontekstach badawczych i diagnostycznych w temacie zaburzen osobowosci.

1. Zaburzenia osobowosci jako przedmiot badan w psychologii klinicznej

Jednym z gltéwnych obszaréw zainteresowan badawczych w psychologii
klinicznej sg zaburzenia osobowosci — symptomy, geneza oraz mechanizmy
utrzymywania sie. Najogdlniej zaburzenia osobowosci charakteryzuje si¢ jako
utrzymujacy si¢ w czasie, nieelastyczny sposob spostrzegania siebie i §wiata,
ktéry manifestuje si¢ w sferze poznawczej, afektywnej, kontroli impulséw oraz
interpersonalnej. Ten sposéb doswiadczany jest jako wazny wlasny atrybut
(jest egosyntoniczny). Zaburzenia osobowosci po raz pierwszy pojawily
si¢ jako oddzielna grupa zaburzen psychicznych w klasyfikacji DSM-III
(APA, 1980). Poczatkowo rozdzielenie ich od innych zaburzen mialo wymiar
praktyczny, ale prowadzone badania i praktyka kliniczna dowiodly, ze jest to
odrebna pod wzgledem psychopatologicznym grupa zaburzen psychicznych
(por. Cierpiatkowska, Gorska, 2016). W kazdym kolejnym wydaniu lub
uzupelnieniu klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM coraz wigcej uwagi
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poswiecano zaburzeniom osobowosci. Ostatecznie w DSM-5 (APA, 2013)
zaproponowano dwie rézne klasyfikacje zaburzen osobowosci — zaréwno
zachowano kategorialny podziat obowiazujacy w DSM-IV-TR (APA, 2000,
por. Grabski, Gierowski, 2012; Rowinski i in., 2018), jak i przedstawiono nowy,
hybrydowy, kategorialno-dymensjonalny model, w ktérym objawy grupowane
sa w trzy glowne grupy kryteriéw: A) poziom funkcjonowania osobowosci
w dwoch gltéwnych sferach - intrapsychicznej (tozsamos¢, kierowanie sobg)
oraz interpersonalnej (empatia, blisko§¢) wyrazany w sposéb dymensjonalny,
B) patologiczne cechy osobowosci nawigzujace do piecioczynnikowego modelu
cech (negatywny afekt, izolacja, antagonizm, rozhamowanie, psychotyzm)
oraz C) warunki dodatkowe, istotne do rozpoznania zaburzenia osobowosci.
W pewnych okolicznosciach, a mianowicie przy wysokim nasileniu okreslonych
cech patologicznych, mozna w modelu hybrydowym réwniez rozpoznawac
typ osobowosci, ale liczba mozliwych kategorii typéw osobowosci jest ograni-
czona do osobowosci schizotypowej, antysocjalnej, borderline, narcystycznej,
obsesyjno-kompulsyjnej i unikajacej, podczas gdy pozostale zostaty wlaczone
do grupy niespecyficznych zaburzen osobowosci. W przygotowywanym przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia podreczniku Migdzynarodowa Statystyczna
Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-11 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems, WHO, 2019) réwniez
pojawia sie diagnozowanie w oparciu o dymensjonalne modele zaréwno cech,
jak i poziomoéw glebokosci zaburzen osobowosci.

W przypadku badan dotyczacych zaburzen osobowosci problemy badawcze
skupiajg sie¢ w ostatnich latach zaréwno na tematach zwigzanych z diagnoza
(opisowg czy roéznicows), na temacie skutecznosci psychoterapii oraz wtasci-
wosci procesu zmiany zachodzacym w jej trakcie (Hopwood, 2018; Waugh
iin., 2017). Ciaggle najwigkszym wyzwaniem jest badanie struktur, proceséw
i mechanizméw wskazujacych na psychologiczng dynamike zaburzen osobo-
wosci, co jest szczegolnie przydatne w konceptualizacji przypadku dla potrzeb
psychoterapii (np.: struktury psychiczne, procesy przetwarzania doswiadczenia,
wzorce relacyjne, mentalizacja). Przykladem wyraznej artykulacji tych wat-
kéw jest powstanie i popularno$¢ Podrecznika Diagnozy Psychodynamicznej
(PDM-2, Lingiardi, McWilliams, 2019) i obecnej tam osi P, akcentujacej to,
ze funkcjonowanie psychiczne jest uzaleznione od poziomu glebokosci zabu-
rzen (por. wyzej wspomniane kryterium A w DSM-5). Dla celéw badawczych
i diagnostycznych postuluje si¢ réwniez koniecznos¢ odwotywania si¢ do
praktycznych, ale ugruntowanych w badaniach empirycznych modeli diagno-
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zowania zaburzen osobowosci (Blais, Hopwood, 2017). Tu przykladem jest
opracowanie modelu interpersonalnego w diagnostyce zaburzen osobowosci,
w ktérym adresuje si¢ problem zapotrzebowania klinicystow na mozliwos¢
diagnozowania (rozumienia) aspektéw dynamicznych zaburzen osobowosci
(por. Hopwood, 2018). Model ten pozwala z jednej strony na zobiektywizowana
ocene wymiaréw osobowosci (np. wedtug modelu piecioczynnikowego), za$
z drugiej — na obserwacje kliniczng relacji diagnosty z pacjentem w kontekscie
réznych zmian: dynamiki intrapsychicznej (gtéwnie przez przetwarzanie do-
$wiadczenia osobistego oraz nadawanie znaczenia doswiadczeniu), dynamiki
interpersonalnej, wyrazonej w sytuacyjnym uwarunkowaniu aktywacji okre-
slonych cech lub struktur psychicznych, a takze dynamiki zmiany objawdéw
w biegu zycia (np. wyrazajaca si¢ w slabnieciu wielu z patologicznych cech
wraz z wiekiem pacjenta).

Podsumowujac, w obszarze zaburzen osobowosci warto wyrdzni¢ trzy
zasadnicze obszary, ktére stanowig wyzwanie dla badaczy oraz diagnostow:
1) traktowanie grupy zaburzen osobowosci jako zréznicowanej pod wzgledem
poziomu glebokosci zaburzenia, 2) wiaczanie aspektéw dynamiki osobowe;j
i interpersonalnej jako waznych wlasciwosci zaburzen osobowosci oraz
3) wykraczanie poza samoopis w diagnozie, szczegdlnie przy aspektach dy-
namicznych z powodu egosyntonicznoséci objawéw i trudnosci (por. Clarkin,
Meehan, Lenzenweger, 2015; McClough, Clarkin, 2005; Soroko, Dolczewski,
2019; Soroko, Gorska, 2018).

2. Analiza autonarracji jako sposob poznania dynamicznych aspektow osobowosci

Aktywnos$¢ autonarracyjna jest aktywnos$cig mentalng, ukierunkowang na
integracje zroznicowanego doswiadczenia osobistego w toku opracowywania,
przetwarzania, przeksztalcania i zmieniania interpretacji tego doswiadczenia
(por. Soroko, 2014). Gléwnym procesem jest narracyjne przetwarzanie do-
$wiadczenia osobistego, u podstaw ktorego lezy strukturyzowanie narracyjne
(ujmowanie znaczgcych zdarzen w strukture wlasciwa narracji, zwigzana z ce-
chami definicyjnymi narracji - por. Labov, 2009) oraz nadawanie znaczenia
doswiadczeniom (gléwnie wigzanie zdarzen z ,ja” oraz refleksja nad soba).
Narracyjna struktura jest sposobem organizacji znaczen, zatem procesy te
nalezy traktowac jako nierozerwalnie powigzane (por. Dimaggio i in., 2007).
Procesy przetwarzania przebiegaja na réznych poziomach - prostym i zlo-
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zonym, $wiadomym i nie§wiadomym, automatycznym i intencjonalnym, co
nie zawsze mozna tatwo wyodrebni¢ i oddzieli¢, gdy prowadzi si¢ badania
nad aktywnoscig autonarracyjng. Aktywnos¢ autonarracyjna petni funkcje
tozsamos$ciotwdrcza - czlowiek buduje, na bazie doswiadczen i kontekstu
spoteczno-kulturowego, opowies¢ o sobie, ktéra pozwala mu utrzymywac
poczucie tozsamosci i jest dla niego punktem odniesienia przy interpretacji
naplywajacych zdarzen (por. McAdams, 2001; Oles, 2008). Autonarracja moze
mie¢ swoja realizacje w jezyku, w postaci wypowiedzi, opowiesci, historii na
temat wlasnego doswiadczenia, co jest zwigzane z jej funkcja komunikacyjna
(por. Oles, 2008) i wlasnie poprzez te manifestacje jezykowa jest bardzo czgsto
badana (analizowana).

Analiz¢ autonarracji rozumiemy tutaj jako systematyczng analiz¢ wypowiedzi
autobiograficznych ustrukturowanych narracyjnie, ktérg mozna prowadzi¢ na
rézne sposoby (por. Soroko, 2014): 1) jakosciowo lub ilosciowo, 2) dla celow
klinicznych lub badawczych, 3) na réznym poziomie, np. leksykalnie, odbio-
ru tekstu, struktury narracji oraz 4) bardziej lub mniej czerpiac z gtéwnych
zalozen ,,psychologii narracyjnej”, co szczegélnie wyraza si¢ w decyzjach co
do przyjmowania okreslonych zalozen ontologicznych i epistemologicznych
rozciggajacych sie pomiedzy realizmem a konstruktywizmem i konstrukcjo-
nizmem (por. Burzynska, 2010). Warto podkresli¢, ze analiza autonarracji
wymaga uzyskania danych, ktére maja pewne wlasciwosci - s autobiograficzne
i znaczace osobiscie (czesto s3 to tresci emocjonalno-relacyjne - por. Gorska,
Soroko, 2017). Z tego powodu w réznych badaniach podejmuje si¢ proby za-
stosowania (i czasem przyjecia procedur) okreslonych metod zbierania danych,
gléwnie opartych na wywiadzie lub pisemnym sprawozdawaniu doswiadczen
(por. Luborsky, Crits-Christoph, 1990a).

Podsumowujac, w analizie autonarracji jako metodzie analizy: 1) korzysta
sie z danych w postaci werbalnej i jednocze$nie autobiograficznych, 2) do-
ciera si¢ do uruchomionych w autonarracji proceséw nadawania znaczenia
zdarzeniom i do$wiadczeniom, najczesciej wnioskujac o ich psychologicznych
funkcjach (np.: komunikacyjnych, tozsamo$ciotwdrczych, ale tez obronnych
czy dysregulacyjnych) oraz 3) stosuje si¢ kategorie opisu narracji gléwnie
w oparciu o strukturyzacje narracyjna (np.: $wiat przedstawiony, bohater,
intencje, uczucia, cele, utrudnienia, realizacja celu).
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3. Cele i rezultaty badan nad zaburzeniami osobowosci z wykorzystaniem
wywotywania i analizy autonarracji

Nie powinno zaskakiwa¢ wykorzystywanie autonarracji w obszarze badan
nad zaburzeniami osobowosci, gdyz, jak pisze Dryll, ,analiza narracji prak-
tykowana jest w wigkszosci szké! psychoterapii, gdzie podstawowym zrédiem
informacji o osobie jest jej opowies¢ o wlasnym zyciu” (2004, s. 10). Autonarracja
jest zatem dopasowana zaréwno do naturalnego, jak i klinicznego kontekstu
refleksji nad sobg. W badaniach naukowych nad zaburzeniami osobowosci
podejmowane s3 proby wywolywania oraz analizowania autonarracji. Chociaz
nie nalezg one z pewnoscig do gléwnego nurtu w tym obszarze, to zaréwno
klinicysci, jak i naukowcy doceniajg autonarracje jako wazne i praktyczne
zrédlo informacji (por. Adler i in., 2012). Warto zauwazy¢, ze zdecydowana
wigkszos¢ tych badan dotyczy zaburzenia osobowosci borderline (np. Adler
iin., 2012; Drapeau, Perry, 2009), co jest zgodne z ogélnym trendem badaw-
czym w zakresie zaburzen osobowosci oraz powszechnoscig diagnoz tego
typu w ostatnich kilku dekadach. Wazne moga wydawac si¢ wigc powody, dla
ktérych badacze wybieraja analize autonarracji i czy wybory te okazuja sie
wlasciwe, biorgc pod uwage rezultaty badan. Wsrdd tych badan wyodrebni¢
mozna dwie grupy: 1) zorientowane na poznanie funkcjonowania intrapsy-
chicznego i interpersonalnego, 2) badania procesu i efektu psychoterapii u 0oséb
z zaburzeniami osobowosci.

Funkcjonowanie intrapsychiczne i interpersonalne uznawane sg za dwa
najwazniejsze obszary diagnostyczne i badawcze w zaburzeniach osobowosci
(por. DSM-5, 2013). W obszarze intrapsychicznym w przypadku badan wy-
korzystujacych analiz¢ autonarracji najczesciej skupia si¢ na zaburzeniach
tozsamosci. Adler i wspolpracownicy (2012) przeprowadzili badanie majace
na celu odkrycie w autonarracjach 0séb z zaburzeniem osobowosci borderline
ujawniania sie tematéw zwigzanych z podmiotowa sprawczos$cig, poczuciem
jednoéci z innymi i koherencja narracji. Autonarracje te poréwnywano z do-
pasowang parami pod wzgledem kryteriéw demograficznych grupg kontro-
Ing os6b bez zaburzenia osobowosci borderline. W celu wywolania narracji
wykorzystano skrécong wersje wywiadu na temat historii zycia McAdamsa
(1993). Wyniki analizy tych autonarracji potwierdzaja hipoteze o zaburzonej
tozsamosci u 0s6b z badanej grupy, co jest zgodne z zaobserwowanym obrazem
klinicznym zaburzenia. Rezultaty wskazuja na nizsze poczucie sprawczosci,
nizsze realizowanie potrzeb dotyczacych relacji i nizsza koherencje narra-
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cji w poréwnaniu z grupg kontrolng. Podobne wyniki uzyskali Jorgensen
i wspétpracownicy (2012) podczas analizy autobiograficznych narracji u oséb
z zaburzeniem osobowosci borderline. W poréwnaniu z grupami kontrolnymi
(jedna grupa osob z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi, druga grupa
0s0b bez zaburzen psychicznych) w narracjach oséb z zaburzeniem osobo-
wosci borderline wystepowalo wiecej negatywnych wspomnien oraz brako-
walo relacjonowania istotnych pozytywnych wydarzen. Réwniez Guruprasad
i Bhola (2014) uzyskaly rezultaty potwierdzajace te wnioski, badajac narracje
autobiograficzne oséb z zaburzeniem osobowosci borderline wystepujace na
wczesnym etapie psychoterapii. W badanych narracjach zarejestrowanych
w trakcie sesji psychoterapeutycznych pojawialo si¢ wiele tematéw dotyczacych
negatywnych emocji, wykorzystania przez innych, leku przed odrzuceniem
czy braku wsparcia. Tresci tych byto w narracjach znacznie wigcej niz tresci
0 poczuciu sprawczosci czy pozytywnych relacjach z innymi. W innym ba-
daniu dotyczacym tozsamosci (Spodenkiewicz i in., 2013) poréwnano tresci
autonarracji z wywiadéw dotyczacych wspomnien z dziecinstwa i wyobrazen
swojego zycia w przysztosci u dwdch grup adolescentow, z ktorych jedna cha-
rakteryzowala si¢ cechami specyficznymi dla zaburzenia osobowosci borderline.
W autonarracjach mtodziezy z zaburzeniem osobowosci borderline pojawiato
sie wiecej negatywnych emocji, dewaluacji siebie, pragnienia normalnosci,
a takze tematéw dotyczgcych samotnosci. Zycie tych oséb okreslono jako
skupianie sie na przetrwaniu kazdego kolejnego dnia, dzien po dniu. Wyniki
tych badan wskazuja na wystepowanie zaburzen tozsamosci w zaburzeniu
osobowosci borderline, co jest zgodne z dotychczasowa wiedzg na temat
tego zaburzenia - tozsamos¢ u tej grupy wykazuje cechy niezintegrowania
(np. dyfuzji). W obrazowy sposob opisuja to Adler i wspdtpracownicy (2012),
piszac, ze z analizowanych narracji wyltania sie obraz osoby walczacej z prze-
ciwnosciami, niezdolnej do nadania swojemu zyciu odpowiedniego kierunku,
zmagajacej sie z niemozliwg do zrealizowania potrzeba potgczenia z innymi.

Nastepnym kluczowym dla diagnozy i konceptualizacji zaburzen osobowosci
wymiarem jest obszar relacji interpersonalnych i wlasciwosci funkcjonowania
relacyjnego. Sheffield i wspotpracownicy (1999) zbadali paradoksy wystepujace
w relacjach interpersonalnych u 0séb z zaburzeniem osobowosci borderline.
Dwa gléwne tematy, ktdre wylonily sie w efekcie tego badania, mozna nazwac
jednymi z podstawowych objawdw charakterystycznych dla tego zaburzenia —
jest to dylemat pomiedzy bliskoscig a zdystansowaniem sie oraz problem dzialan
autodestrukcyjnych majacych funkcje chronigce ,,ja”. Drapeau i Perry (2009)
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wskazali natomiast, ze odkrycie charakterystycznych wzorcéw relacyjnych
dla konkretnych zaburzen osobowosci mozliwe dzigki analizie autonarracji
moze doprowadzi¢ do zmian w konceptualizacjach poszczegolnych zaburzen.
Zbadali oni specyfike funkcjonowania interpersonalnego przy wykorzystaniu
metody CCRT (Core Conflictual Relationship Themes, por. Luborsky, Barrett,
2007). Drapeau i Perry (2009) odkryli, ze w poréwnaniu z grupa kontrolna
osoby z zaburzeniem osobowosci borderline s3 mniej otwarte, mniej pewne
siebie i mniej pomocne w relacjach, wykazujg wigkszg che¢ bycia jak inni,
a takze bycia zdystansowanym, a innych postrzegaja jako bardziej kontroluja-
cych i ztych. Podobne badanie z wykorzystaniem modyfikacji metody CCRT
przeprowadzily Soroko i Cierpialkowska (2018), tworzac jednak grupy badane
zgodnie z kryterium poziomu organizacji osobowosci. W tym przypadku
u 0s6b z poziomem organizacji osobowosci borderline znaczaco czesciej niz
w przypadku oséb na wyzszym poziomie organizacji osobowosci wystepo-
waly tematy zwigzane z negatywna odpowiedzia ze strony innych czy tez
agresywnymi pragnieniami.

Z kolei Carmel, Torres, Chalker i Comtois (2018) badali pacjentéw z zabu-
rzeniem osobowosci borderline w trakcie terapii DBT (Dialectical Behaviour
Therapy; Linehan, 1993). Skupili si¢ na ich subiektywnym doswiadczaniu
przeszkod wystepujacych w procesie leczenia, ktére pojawiaja sie wskutek
dziatan innych oséb. Analiza tresci autonarracji dotyczacych tych przeszkod
zapisanych przez pacjentow wskazata gtéwne grupy probleméw, m.in. wspie-
ranie nieadaptacyjnych sposobdw radzenia sobie (np. korzystanie z alkoholu
lub narkotykéw) i komunikowanie niskich oczekiwan co do poprawy stanu
w wyniku terapii.

Sposréd badan dotyczacych relacji interpersonalnych 0séb z zaburzeniem
osobowosci borderline mozna tez wyrdznic analize¢ autonarracji dotyczacych
fenomenologii smutku. Autonarracje te odnosity sie do wspomnien przykrych
sytuacji interpersonalnych (Briand-Malenfant i in., 2012). Na ich podstawie
wyloniono kilka nieoczywistych tematéw charakterystycznych dla doswiad-
czania smutku, jak na przyktad agresywnos$¢ (zaréwno ze strony ,ja”, jak i ze
strony innych), doswiadczanie siebie jako bezbronnego i zaleznego, zerwanie
relacji czy tez relacjonowanie wszechogarniajacej sity doswiadczanej emocji.
Co ciekawe, brakowalo w narracjach tematéw odnoszacych si¢ do straty, ktéra
uznawana jest czesto jako podstawowe zrédlo smutku. Autorzy wskazujg, ze
by¢ moze badanego fenomenu nie nalezy ostatecznie konceptualizowa¢ jako
smutku, a raczej jako niepoddane mentalizacji do§wiadczenie o pewnych
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cechach charakterystycznych dla smutku. Pokazuje to, ze rezultaty analizy
autonarracji osob z zaburzeniami osobowosci mogg by¢ w pewien systema-
tyczny sposéb znieksztalcone, ze wzgledu na obecne u nich mechanizmy
dysregulacyjne czy mechanizmy obronne, ujawniajace si¢ w analizowanych
wypowiedziach w sposdéb specyficzny dla zaburzenia. Z powodu obecnego
w zwiazku z psychopatologia znieksztalcenia, otrzymane wlasciwosci auto-
narracji u 0séb z zaburzeniami osobowos$ci moga wymagac opartego na teorii
psychologicznej wyjasnienia (por. wysoka aktywnos¢ referencyjna u oséb
borderline — Goérska, Soroko, 2017).

Pewne obiecujace rezultaty wskazujace na uzytecznos$¢ badan z wykorzy-
staniem analizy autonarracji uzyskiwane sg réwniez w przypadku skupienia
sie na konkretnych zjawiskach intrapsychicznych i badaniu ich procesualne;
natury. Przykladem moga by¢ analizy autonarracji przeprowadzane z wyko-
rzystaniem skali metapoznania (Metacognition Assessment Scale, MAS; Se-
merariiin., 2003). Analizy narracji pacjentéw w trakcie sesji terapeutycznych
z pierwszego roku psychoterapii pozwolily na doktadng ocen¢ mentalizacji
i jej fluktuacji w czasie (Dimaggio i in., 2007; Semerari i in., 2005). Wyniki
wskazuja, ze w przypadku narcystycznego, unikajacego oraz zaburzenia
osobowosci borderline wystepuja braki w pewnych aspektach zdolnosci do
mentalizowania. Przykladowo, u 0séb z zaburzeniem osobowosci borderline
mozna zauwazy¢ zaburzenie zdolnosci do rozrdzniania rzeczywistosci i fantazji,
podczas gdy u 0s6b z narcystycznym zaburzeniem osobowosci zaburzone jest
przede wszystkim monitorowanie wlasnych stanéw psychicznych.

Przejawiajacym si¢ w wielu tekstach argumentem za analizg narracji
jest che¢ poznania perspektywy pacjenta z zaburzeniem osobowosci (np.
Briand-Malenfant, Lecours, Deschenaux, 2012; Frommer i in., 1996) zamiast
obiektywnego zbadania danej cechy czy procesu z zewnetrznej perspektywy.
Perspektywa podmiotu zyskuje szczegdlng uzyteczno$¢ w badaniach nad
wynikami psychoterapii, gdzie jest ona — obok perspektywy terapeutéw i spo-
teczenstwa - istotng perspektywa oceny skutecznosci pomagania (por. Strupp,
Hadley, 1977). Mozliwo$¢ odkrycia subiektywnego doswiadczenia pacjenta
pozwala tez na ewaluacje i ewentualne wprowadzenie modyfikacji w proce-
sie psychoterapeutycznym. Znajac reakcje, mysli czy emocje towarzyszace
pacjentom w trakcie sesji terapeutycznych, np. po konkretnych interwencjach
terapeuty, mozna poréwnacé, czy pewne zalozenia teoretyczne procesu tera-
peutycznego maja potwierdzenie w praktyce. Analiza autonarracji pozwala
takze uzyskac szczegétowe i subiektywne informacje o tym, jak pacjenci
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oceniajg zmiany, jakie w nich zaszty w wyniku terapii. Przykladem moga
by¢ badania (np. Dyson, Brown, 2016) dotyczace pacjentéw z zaburzeniem
osobowosci borderline, ktérzy uczestnicza w terapii opartej na mentalizacji
(Mentalization-Based Treatment, MBT; Bateman, Fonagy, 2010). W analizie
tredci narracji uczestnikdw MBT dotyczacej ich refleksji na temat terapii jed-
nym z istotniejszych elementow jest subiektywna ocena efektywnosci terapii
i interwencji terapeutéw. Na podstawie tych narracji autorzy sugeruja, na jakie
obszary nalezy zwroci¢ uwage przy prowadzeniu terapii opartej na mentali-
zacji — pomimo bardzo indywidualnego podejscia do pacjenta pod wzgledem
zasad dotyczacych terapii, cze$¢ z oséb badanych opisywata, ze lepiej czula-
by si¢ w bardziej ustrukturalizowanym procesie. Wnioski odnoszace si¢ do
gltéwnego celu badania (zbadania uzytecznosci MBT w doswiadczeniu oséb
z zaburzeniem osobowosci borderline) wskazuja na przyktad, ze w oczach
pacjentow dzialania terapeutéw sa pomocne i poprawiaja ich funkcjonowanie
w wielu obszarach, ale nie czuja si¢ ostatecznie wyleczeni. Tego typu wyniki
wymagaja zrozumienia i moga wplynac na dalszy rozwoj tej metody pomocy.
Analizg grupowej terapii prowadzonej w tym samym nurcie zajeli si¢ Inderhaug
i Karterud (2015). Analizowali oni proces grupowy w trakcie trzech sesji
terapeutycznych, a rezultaty wskazuja na wystepowanie wielu potencjalnych
problemow i trudnosci dla oséb prowadzacych takie grupy - réwniez pro-
blemoéw, ktére w zalozeniu terapia oparta na mentalizacji miala eliminowac,
jak na przyklad charakterystyczny dla grup pacjentéw borderline chaotyczny
proces grupowy. Wnioski plynace z badan wykorzystujacych analize¢ autonar-
racji przy badaniu procesu psychoterapii moga pomoéc wlaczy¢ perspektywe
pacjenta do planowania oddziatywan terapeutycznych, czy tez stwierdzi¢, jak
wyglada uzyteczno$¢ danej metody od strony pacjenta.

Rezultaty badan opierajgcych si¢ na analizie narracji w obszarze zaburzen
osobowosci czesto potwierdzaja wyniki osiggniete przy wykorzystaniu innych
metod. Przykltadowo, Drapeau i Perry (2009) w swoim badaniu wskazali wiele
wnioskéw dotyczacych przezywania sytuacji interpersonalnych oséb z zaburze-
niem osobowosci borderline, przedstawionych w innym badaniu (Ruiz, Pincus,
Bedics, 1999). Jednocze$nie wazne jest rowniez spostrzezenie, ze dzigki analizie
autonarracji mozna uzyskac¢ wyniki, ktére pozwalaja na znacznie glebsze zro-
zumienie mechanizméw intrapsychicznych. Giéwnie wskaza¢ mozna tu na dwa
aspekty: 1) zwigkszenie doktadno$ci opisu badanych zjawisk przez wlaczenie
subiektywnej perspektywy osob badanych (gléwnie mozliwos¢ nazwania przez
osoby badane swojego subiektywnego do$wiadczenia, co poszerza dostgpny
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do tej pory opis zjawisk (np. Adler i in., 2012; Briand-Malenfant i in., 2012),
uzyskanie od pacjentéw szczegotowych i subiektywnych informacji dotyczacych
procesu terapeutycznego, a takze okreslenie znaczenia nadawanego réznym
jego elementom (np. Carmel i in., 2018), 2) zwigkszenie wrazliwosci na procesy
intrapsychiczne i interpersonalne, szczegdlnie ich przebieg i dynamike, zaréwno
w codziennym doswiadczeniu, jak i przy monitorowaniu jako$ciowych zmian
u os6b badanych w zakresie badanych funkcji psychicznych (np. Dimaggio
iin., 2007; Semerari i in., 2005).

4, Wywotywanie autonarracji w badaniach nad zaburzeniami osobowosci

Jednym z istotnych elementéw zwigzanych z projektowaniem badania
z wykorzystaniem analizy narracji jest odpowiedni wybdr sytuacji, w ktorej
wywolywana bedzie autonarracja osoby badanej. W literaturze obejmujacej
badania 0séb z zaburzeniami osobowosci mozna wyréznic trzy gléwne zrodta
analizowanych narracji, ktérymi sg: réznego typu wywiady z osobami badanymi,
autonarracje zapisywane przez osoby badane oraz zapisy sesji terapeutycznych.

Formalne charakterystyki sposobéw zbierania danych (m.in. czas trwania,
sposob rejestrowania danych) moga by¢ ograniczone mozliwo$ciami badaczy,
cho¢by w przypadku badan w okreslonych warunkach, np. pacjentéw przeby-
wajacych na oddziatach szpitalnych, gdzie warunki szpitalne moga wymusi¢
pewne zmiany w procedurze badania. Przykladowo, Frommer i wspotpracownicy
(1996) w swoim badaniu analizowali wypowiedzi zebrane podczas wywiadow
diagnostycznych przeprowadzanych przy przyjeciu pacjentéw do ich kliniki,
ktére w zwigzku z tym skupione byly w szczegolnodci na deklarowanych przez
pacjentéw objawach zaburzen.

Czesto sposdb prowadzenia wywiadu jest uwarunkowany metodg zbierania
danych narracyjnych lub celem badania. W przypadku metody historii zycia
McAdamsa (1993) zaleca si¢ wykorzystanie wywiadu z uzyciem serii pytan
otwierajacych w celu zebrania danych do analizy. Wywiad ten sklada sie
z kilku cze$ci, a narracja przechodzi od ogélnego nakreslenia historii zycia,
poprzez opisanie kluczowych wydarzen (zaréwno pozytywnych, jak i nega-
tywnych), istotnych scen z dziecinstwa az po nawigzania do $wiatopogladu,
motywu przewodniego czy prob wyobrazenia sobie dalszych etapow zycia
(por. Budziszewska, 2013). Charakterystyczne dla wywiadu jest odnoszenie
sie do historii Zycia, jak do opowiesci czy fabuly powiesci. Pozwala to przede
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wszystkim analizowa¢ nie tylko warstwe tre§ciowa narracji dotyczacej historii
zycia, ale réwniez jej spojnos¢.

Z kolei analiza przy pomocy metody gtéwnych konfliktowych tematéw rela-
cyjnych (CCRT, Luborsky, Crits-Christoph, 1990b) moze by¢ czgsto powigzana
z wywiadem na temat znaczacych relacji (Relationship Anecdotes Paradigm,
RAP; Luborsky, Crits-Christoph, 1990a), jak to mialo miejsce w badaniu Shef-
field i wspdtpracownikéw (1999). Wywiad ten, stworzony w celu wywolywania
narracji zblizonej do narracji pacjenta podczas sesji psychoterapeutycznej,
moze by¢ przydatny réwniez, gdy analiza dotyczy bardziej skonkretyzowanego
obszaru intrapsychicznego funkcjonowania osoby badanej, jak przykladowo
subiektywnego doswiadczenia przezywania emocji smutku (Briand-Malenfant
iin., 2012). Przykladowa instrukcja z RAP moze dotyczy¢ opowiedzenia kilku
konkretnych (waznych lub problematycznych) zdarzen z relacji z réznymi
osobami, co pozwala uzyska¢ wiele réznych epizodéw relacyjnych, przeana-
lizowac¢ je pod wzgledem reprezentacji relacji (pragnienia wobec obiektu,
odpowiedz obiektu, odpowiedz self na reakcje obiektu), dzieki czemu mozna
wnioskowa¢ w pewnym zakresie o funkcjonowaniu interpersonalnym, ale
przede wszystkim o procesach intrapsychicznych.

Innym rodzajem Zrédet charakterystycznym dla badan wykorzystuja-
cych analize narracji w przypadku os6b z zaburzeniami osobowosci sg sesje
terapeutyczne. Cho¢ same spotkania z pacjentami w ramach psychoterapii nie
majg charakteru badawczego, mozna wyrdznic¢ sytuacje, w ktérych analiza
wypowiedzi pacjentdw wypowiadanych podczas terapii moze pozwoli¢ na sfor-
mulowanie pewnych wnioskéw. Wnioski te moga dotyczy¢ na przyklad zmian
pewnych elementéw narracji w trakcie psychoterapii — skupia¢ si¢ wtedy mozna
na procesie zmiany, nastepujacej poprzez oddziatywania psychoterapeutycz-
ne, a ktora to zmiana mogtaby by¢ oceniana poprzez analize charakterystyki
narracji osoby badanej. Semerari i wspotpracownicy (2005) przeprowadzili
badanie o takim schemacie, ktorego celem bylo zbadanie zmian w funkcjach
mentalizacji w trakcie pierwszego roku trwania terapii u 0séb z zaburzeniem
osobowosci borderline. Wyniki wskazaly, ze u 0oséb z zaburzeniem osobowo-
$ci borderline utrzymana jest zdolnos$¢ do identyfikowania wlasnych stanéw
wewnetrznych, natomiast zaburzone sg funkcje integrowania reprezentaciji self
i obiektu oraz réznicowania rzeczywistoéci od fantazji. Inne badanie o podob-
nym schemacie dotyczylo 0séb z narcystycznym lub unikajacym zaburzeniem
osobowosci (Dimaggio i in., 2007). Charakterystyczna dla tych dwdch badan
jest analiza duzej liczby narracji (powyzej 130) stworzonych przez niewielka
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liczbe oséb badanych. Takie podejscie pozwolito zaobserwowac wpltyw terapii
na funkcje zwigzane z mentalizacjg, a co za tym idzie — weryfikacje zalozen
teoretycznych i efektywnosci danego podejscia terapeutycznego. Guruprasad
i Bhola (2014) przeprowadzily natomiast badanie, w ktérym analizowaly
zaréwno wstepne wywiady, jak i pierwsze sesje psychoterapeutyczne w celu
uchwycenia subiektywnie najistotniejszych dos§wiadczen zyciowych pacjentow,
zgodnie z zaloZeniem, Ze tresci te pojawia si¢ na wczesnym etapie procesu
terapeutycznego, np. jako sygnalizowane przez pacjentéw problemy w ich
osobistym funkcjonowaniu. Autorki stwierdzajg, ze skupienie si¢ na tych
wnoszonych na poczatku kontaktu klinicznego tre$ciach autobiograficznych
(gltéwnie o negatywnym nacechowaniu w przypadku badanej grupy osob
z zaburzeniem osobowo$ci borderline) pozwala na lepsze zrozumienie pacjen-
ta i zmniejszenie ryzyka blednego konceptualizowania danego przypadku.
Sugeruja réwniez mozliwe sposoby pracy z narracjg pacjenta mogace utatwic
proces leczenia, jednak wskazuja na koniecznos$¢ dalszych badan. Jeszcze
inny model badawczy przyjeli Inderhaug i Karterud (2015) - przeprowadzili
oni analiz¢ narracji opowiedzianych podczas trzech sesji psychoterapii gru-
powej MBT, skupiajac si¢ rowniez na zachodzacym procesie grupowym. Co
ciekawe, do badan zaburzen osobowosci rzadko wykorzystuje sie jakosciowe
metody analizy narracji powstale na podstawie testéw projekcyjnych, jak np.
Test Apercepcji Tematycznej czy Test Rorschacha, cho¢ takie badania istnieja
w obszarze psychologii klinicznej, cho¢by w formie case study (np. Ackerman
iin., 1999; Chabert, 1996; por. Krawczyk, 2019).

Reasumujac, wybdr kontekstu, w ktorym wywolywana jest narracja, to
jeden z kluczowych elementéw w metodologii badania skupiajgcego si¢ na
autonarracji osoby badanej. Rézne cele badawcze moga wymaga¢ réznych
metod, jednak z calg pewnoscig interesujaca opcja jest wykorzystanie nagran
i transkrypcji sesji terapeutycznych, co pozwala na bardzo szczegétowe anali-
zowanie réwniez zmian zachodzacych w narracjach osoby badanej w pewnej
perspektywie czasowej (por. Janusz, Jozefik, Perdkyld, 2018). Oczywiste jest
jednak, ze w wielu przypadkach duzo lepiej moze sprawdzi¢ sie pojedynczy
wywiad ukierunkowujacy narracj¢ badanego na konkretny, interesujacy temat
lub pozwalajacy bada¢ wywotane bodZcami narracyjnymi zjawisko (por. prze-
twarzanie do$wiadczenia, Gorska, Soroko, 2017).
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5. Sposoby analizy autonarracji osdb z zaburzeniami osobowosci

Innym istotnym elementem badania jest sposob analizy formy i tresci
autonarracji. Mozna wyrézni¢ kilka typéw analizy odpowiadajacych na
rozne pytania dotyczace badanej narracji. Przykladami moze by¢ analiza
formalno-strukturalna (sposéb przedstawienia narracji), analiza tematyczna
(tematy wystepujace w narracji), analiza interakcyjna (znaczenie tworzenia
narracji w kontekscie obecnosci drugiej osoby) czy analiza hermeneutyczna
(m.in. znaczenie narracji dla tozsamosci opowiadajacego i kontekstu; Soroko,
2013). Aktualnie dostepny jest szeroki wachlarz metod analizy autonarracji -
w istniejacych badaniach dotyczacych zaburzen osobowosci wykorzystywano
zaré6wno metody posiadajace podreczniki kodowania (jak np. wspomniany
wczesniej CCRT czy system oceny poznania spotecznego i relacji z obiektem —
Social Cognition and Object Relations Scoring System, SCORS, np. Ackerman
iin., 1999), w przypadku ktérych analizowang tres¢ przyporzadkowuje sie
do ustalonych wczesniej kategorii, najczesciej dzieki tzw. sedziowaniu kom-
petentnemu (por. Krejtz, Krejtz, 2005). Kategorie moga rowniez by¢ tworzone
odgornie ze wzgledu na konkretny cel badania na podstawie dopasowanych do
niego kategorii narracyjnych, bezposrednio si¢gajacych do cech definicyjnych
autonarracji. Przykladowo, dla analizy autonarracji pacjentki z paranoicznym
zaburzeniem osobowosci wykorzystano kategorie takie jak: ton emocjonalny,
bohater i jego dziatania, inne postaci i ich dziatania, zwigzki przyczynowo-
-skutkowe czy zwigzki celowosciowe (Soroko, 2013). Kategorie te pochodza
zaréwno z tradycji analizy testu TAT czy tez wywiadu historii zycia McA-
damsa, ale zostaly wybrane i zaadaptowane do tego konkretnego badania na
podstawie istniejacej wiedzy teoretycznej oraz biezacych wlasciwosci mate-
rialu narracyjnego. Istnieja rowniez metody badawcze zakladajace odwrotne
podejscie do kategorii tematycznych - poszukiwanie wzorcéw lub tematéw
wylaniajgcych sie z analizowanych narracji, jak np. interpretacyjna analiza
fenomenologiczna (Interpretative Phenomenological Analysis, IPA; Smith,
Osborn, 2008) lub analiza tematyczna (Braun, Clarke, 2014). Przyktad tej me-
tody wskazuje na mozliwos¢ analizy autonarracji réwniez przy wykorzystaniu
metod jakosciowych, ktore skupiajg si¢ na badaniu znaczen z poziomu fenome-
nologicznego (np. badanie doswiadczen pacjentéw z zaburzeniem osobowosci
borderline bioracych udziat w terapii DBT; Hodgetts, Wright, Gough, 2007).

Dokonujgc analizy tresci narracji, istotne jest zwrocenie uwagi na obiek-
tywizm badawczy lub brak stronniczosci. Jak zauwazaja Frommer i wspol-
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pracownicy (1996), nie da si¢ unikng¢ wpltywu osoby badacza przy prowa-
dzeniu badan metodologia jakosciows, ale mozliwe jest minimalizowanie
niekontrolowanych skutkow tego wpltywu - zaréwno poprzez standaryzacje
kodowania narracji w okreslonej metodzie, jak i prowadzenie analizy zgodnie
z przyjetymi zasadami dla danej metody, ale takze przez transparentny oraz
refleksyjny opis postepowania badawczego (por. Flick, 2010). Niektore metody
moga wymagac od badacza przyjecia okreslonej orientacji teoretycznej — wspo-
mniane wcze$niej CCRT czy SCORS odnosi si¢ do teorii relacji z obiektem,
natomiast MAS do zjawisk zwigzanych z teorig mentalizacji. W przypadku
innych metod (wlasciwie strategii badawczych), jak np. IPA, niektorzy zale-
caja tzw. pozycjonowanie badacza, czyli zamieszczenie w raporcie z badania
pewnych informacji o osobistych $ciezkach poznawczych badacza, przyjetym
paradygmacie, czy réwniez doswiadczeniach z danym tematem, co pozwala
odbiorcy lepiej zrozumie¢ subiektywng perspektywe w przyjetej analizie
(Cresswell, 2013).

Wielo$¢ dostepnych metod analizy tresci narracji pozwala prowadzi¢
zroznicowane badania. Wiele metod wykorzystujacych indukcyjne podejscie
do analizy mozna skutecznie wykorzysta¢ w badaniach eksploracyjnych do-
tyczacych zaburzen osobowosci. Analiza autonarracji jako metoda badawcza
pozwala réwniez dokonywaé poréwnan miedzygrupowych — cho¢ w wielu
badaniach nie zdecydowano si¢ na wprowadzenie grupy kontrolnej lub nie
bylo to mozliwe ze wzgledu na specyfike badania (np. sesje terapeutyczne,
ktére ograniczaja mozliwosci doboru oséb badanych), w innych z powodze-
niem udalo si¢ poréwnac narracje oséb z dwoch lub wiecej réznych grup
(np. Jorgensen i in., 2012; Spodenkiewicz i in., 2013). Trzeba jednak wzig¢ pod
uwage, ze wprowadzenie grupy poréwnawczej przy analizie tre$ci narracji
moze bardzo wydtuzy¢ realizacje badania, ktére zdaniem niektérych auto-
réw (np. Semerari i in., 2005) jest samo w sobie czasochlonne w poréwnaniu
z badaniami samoopisowymi. Dotyczy to rowniez badan nad zaburzeniami
osobowosci - dotychczas kryterium wlaczenia do grupy byla przede wszystkim
nozologiczna diagnoza zaburzenia osobowosci. Biorgc jednak pod uwage opisane
wczesniej zmiany w konceptualizowaniu zaburzen osobowosci, wydaje sie, ze
w przyszlych badaniach mozliwe bedzie odnoszenie si¢ do innych kryteriéw
(np. poziom funkcjonowania osobowosci i patologia cech osobowosci).
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Podsumowanie

Przedstawione przyklady wskazuja na duza uzytecznos¢ metod (zaréwno
wywolywania, jak i analizy) zwigzanych z wykorzystaniem autonarracji oséb
badanych w obszarze badan nad zaburzeniami osobowosci. Przede wszystkim
grupa tych metod jest mocno zréznicowana — poszczegdlne metody analizy
réznig si¢ m.in.: stopniem ustrukturyzowania, powigzaniem z konkretna teoria
psychologiczng, indukcyjnym lub dedukcyjnym prowadzeniem analizy czy tez
potencjalnymi zZréodtami danych mozliwych do wykorzystania.

Tabela 1
Charakterystyka metod zbierania oraz analizy autonarragji w obszarze zaburzen osobowosci

Zbieranie danych autonarracyjnych

Analiza danych autonarracyjnych

Dane pochodza z aktywnosci autonarracyjnej osoby bada-
nej, jest to aktywnos¢ mentalna ukierunkowana na integra-
Gje osobistego doswiadczenia

Dane autonarracyjne to informagje o charakterze autobio-
graficznym i osobiscie znaczacym (czesto dane emocjonal-
no-relacyjne)

Pochodza przede wszystkim z wywiadéw i sesji terapeu-
tyaznych (transkrypcje) lub s3 spisywane przez osoby ba-
dane, wybdor metody zalezy gtéwnie od celu badawczego
Istniejg metody zbierania danych (prowadzenia wywiadu)
dobrze ugruntowane empirycznie, jak np. Wywiad historii
zycia mcadamsa czy wywiad rap

Zebrane dane przedstawiaja perspektywe badanych oséb
i czesto maja element wskazujacy na ich niedyrektywnos¢

Systematyczna analiza wypowiedzi autonarracyjnych

Moze by¢ jakosciowa lub ilosciowa, do celéw klinicznych lub
badawczych, odnosic sie do réznych pozioméw (np. Leksy-
kalna, struktury narracji)

Istniejq rézne sposoby analizy danych w zaleznosci od zato-
zonego celu czy stanu wiedzy naukowej w danym obszarze
badawczym

Przede wszystkim rozréznia sie metody polegajace na przy-
pisywaniu danych do stworzonych wezesniej kategorii (np.
System interpretacyjny ccrt, scors) lub tworzenie kategorii
na bazie analizowanych danych (np. Ipa)

Kluczowe jest dazenie do systematyzacji w ocenie danych
oraz opisanie przyjetego dla danej analizy systemu znaczeni

Umozliwia dotarcie do informacji, ktdre nie daja sie uzyskac
za posrednictwem innych metod (np. Kwestionariuszy sa-
moopisowych), szczegdlnie jesli do interpretacji wtaczona
jest teoria psychologiczna (uzyteczna klinicznie)

Ze wzgledu na postepujace zmiany w modelu diagnozowania zaburzen
osobowosci mozna spodziewac si¢ zapotrzebowania na poglebianie wiedzy
w zakresie diagnozy, mechanizméw funkcjonowania czy tez aspektu tera-
peutycznego. We wszystkich tych obszarach moze sprawdzi¢ si¢ analiza au-
tonarracji, na co wskazuja rezultaty badan zaprezentowanych w niniejszym
tekscie. Wazna wydaje si¢ mozliwo$¢ zastosowania tego typu badan przy
analizowaniu procesu psychoterapeutycznego. Jest to interesujaca opcja, gdyz
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metody analizy autonarracji pozwalaja zbiera¢ dane w srodowisku nienacecho-
wanym jednoznacznie badawczg (np. inwigilacyjna) atmosfera, np. w gabinecie
psychoterapeutycznym, co w tym kontekscie moze mie¢ kluczowe znaczenie
m.in. dla pdzniejszego generalizowania wynikéw (potencjalnie wieksza trafnos¢
zewnetrzna ze wzgledu na bardziej neutralne dla osoby badanej warunki badania).
W kontekscie uzytecznosci metod warto rowniez zwrdci¢ uwage na zalety
i ograniczenia takiego podejscia metodycznego do badania przedstawiane przez
autoréw badan z obszaru zaburzen osobowosci, ktore wykorzystuja wywoly-
wanie i analize¢ autonarracji. Wéréd mocnych stron wskazuja przede wszystkim
mozliwos¢ uzyskania bogatego opisu zjawiska i jego kontekstu oraz ujawnienie
jego glebi, a co za tym idzie, lepsze zrozumienie badanego obszaru. Mozliwe
jest takze ukazanie zjawiska na poziomie rzeczywistego dos§wiadczenia, a nie
tylko teoretycznej koncepcji, cho¢ i ta ma duze znaczenie przy rozumieniu
procesoéw intrapsychicznych, do poznania ktérych do dyspozycji mamy glow-
nie posrednig obserwacje czy analize¢ wypowiedzi, zakorzenione w teoriach
psychologicznych (co w psychologii klinicznej oznacza najczesciej powiazanie
z okreslonym paradygmatem diagnostycznym i psychoterapeutycznym).
Poza tym badania z wykorzystaniem analizy narracji czesto sa badaniami
eksploracyjnymi, a ich rezultaty mogg stanowi¢ zrédlo dalszych pytan badaw-
czych, szczegdlnie gdy wiedza w danym obszarze jest ograniczona. Jorgensen
i wspotpracownicy (2012) wskazujg réwniez pewne ograniczenia w ocenie
wynikow zwigzane z przyjeciem w metodologii badania zalozenia o zapisaniu
przez badanych narracji. Chociaz zdaniem autoréw niektérzy badani mogli czué
sie bardziej komfortowo, spisujac swoje narracje, niz w przypadku wywiadu
twarzg w twarz, nalezy wzig¢ pod uwage, ze byly to osoby z zaburzeniami
osobowosci. Tworcy badania zauwazaja, ze wyzszy poziom psychopatologii
jest czesto powigzany z nizszym poziomem edukacji, wiec sytuacja badania
mogla zostac przez nich odebrana jako pewnego rodzaju test — np. w kontekscie
koniecznosci napisania tekstu zgodnie z zasadami poprawnosci jezykowej, co
moglo przywota¢ negatywne wspomnienia z przesztosci. Badacze wskazuja
w zwigzku z tym potrzebe replikacji badania, jednak z wykorzystaniem nar-
racji opowiedzianej. Wsérdd ograniczen trzeba wymieni¢ problem dotyczacy
wielu badan wykorzystujacych analize autonarracji, czyli malg liczbe oséb
badanych. Sprawia to, Ze wyniki tych badan moga nie odzwierciedla¢ rze-
czywistosci i wszelkie generalizacje nalezy traktowac z pewna ostroznoscia.
Badania te koncentruja sie tez na pewnym wybranym obszarze i nalezy przy
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interpretowaniu rezultatéw bra¢ pod uwage szerszy kontekst — istnieje nie-
bezpieczenstwo zbudowania znieksztalconego obrazu.

Mamy nadzieje, ze przedstawione rozwazania pokazujg, iz metody wy-
wolywania i analizy autonarracji moga w znaczacy sposéb przyczynic sie do
rozwoju wiedzy naukowej w obszarze zaburzen osobowosci: gléwnie przez
dodawanie perspektywy subiektywnej (doswiadczenie os6b badanych), proce-
sualnej (przez mozliwo$¢ badania proceséw psychicznych w ich dynamicznej
postaci, uwzgledniajacej zmienno$¢) i intrapsychicznej (wykorzystanie teorii
psychologicznych do rozumienia obserwowanych wlasciwosci wypowiedzi
zaréwno pod katem waznych obszaréw funkcjonowania, jak i przy badaniu
poziomu glebokosci zaburzen).
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Istotg badan jakosciowych jest docieranie do $wiata znaczen osob badanych
w najbardziej naturalnej formie, w jakiej te znaczenia si¢ wyrazaja. Czesto jest
to forma narracyjna (Habermas, 2018; Laszlo, 2008).

Punktem wyjscia niniejszego tekstu jest teza, ze wiedza mlodziezy o regutach
zycia spolecznego, w tym regutach rzadzacych zarabianiem pieniedzy, wtasnymi
i cudzymi szansami ekonomicznymi, ma czesto posta¢ narracyjng i w takiej
postaci jest tez czgsto wyrazana. Historie ekonomiczne z reguly zdarzaja sie
komus, kiedys, w jakim$ okreslonym kontekscie. Moze to by¢ kontekst bliski,
codzienny: kontekst wlasnej rodziny, historii rodzicéw, krewnych, sasiadow,
rodzenstwa, uczniéw tej samej szkoly. Moze to by¢ tez kontekst odlegty,
opowiesci telewizyjnych, mitéw kulturowych. Wszystkie one wplywaja na
rozumienie tego, czym jest status ekonomiczny osob, w tym bieda, skad sie
bierze i jak nalezy go rozumiec.

Jesli wiedza o sprawach materialnych i statusie ekonomicznym jest przede
wszystkim bliska zyciu i do§wiadczeniu, to jest tez predystynowana do bycia
wyrazang w formie narracyjnej i przetwarzang w narracyjnym trybie mysle-
nia. Pojecie to w trwaly sposob wprowadzit do psychologii jeden z pionieréw
zaréwno psychologii rozwojowej, jak i psychologii narracyjnej — Bruner (1990).
Przeciwstawil je mysleniu logiczno- paradygmatycznemu, charakterystycznemu
dla wiedzy abstrakcyjnej i naukowej, ale odlegtemu od codziennych do$wiad-
czen. Za Brunerem, ktory postawit tezg, ze ,,zycie jest opowiescig”, mozna zatem
zaryzykowac stwierdzenie, ze status materialny osob, w tym bieda i bogactwo,
sg takze ,opowiescig”. Nie w tym sensie, Ze nie maja swojej az nazbyt wyraznej
materialnosci, ale w tym sensie, ze ich spoleczne dostrzeganie rzadzi si¢ regulami
charakterystycznymi dla opowiesci. By¢ moze jest tak szczegdlnie w przypadku
mlodziezy, ktora wiele doswiadczen zwigzanych z porzadkiem ekonomicznym
$wiata (praca, zarabianiem pieniedzy) ma dopiero przed soba. Mtodziez jest
za to odbiorcg licznych przekazéw socjalizacyjnych na temat swojej przyszto-
$ci zawodowej i materialnej, czesto przekazywanych w formie narracyjne;j.

Dla opowiadan charakterystyczne sg trajektorie doswiadczen uporzad-
kowane w czasie, z typowymi dla nich okoliczno$ciami, celami, przeszkoda-
mi, rodzajami bohateréw i ich charakterystykami (Laszl6, 2008). Umiejsco-
wienie w porzadku czasu i porzadku intencjonalnosci jest definicyjng cecha
narracji w wezszym sensie, czyli narracji rozumianej jak opowies¢ o zdarze-
niach (Habermas, 2018). To wlasnie porzadek czasowy i intencjonalny narra-
cji przesadza, zdaniem Brunera (1990), o jej podobienstwie do ludzkiego zy-
cia w ogdle. Zycie dzieje si¢ w czasie, doswiadczanym miedzy narodzeniem
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i $miercig i kieruje si¢ porzadkiem celéw, pragnien, przeszkdd i dzialan, kto-
re nadajg mu subiektywny sens dla osoby i swoistg dramaturgie — w tym jest
podobne do narracji i cyrkularnie z nig potaczone. Zycie i narracja ksztattu-
ja sie wzajemnie.

Narracje zawierajace charakterystyczne motywy i powtarzalne fabuly,
odtwarzajace si¢ w rozpoznawalny sposéb w wielu réznych realizacjach tego
samego tematu i pelnigce wazna role w kulturze, nosza nazwe narracji wzor-
cowych (master narratives; Habermas, 2018). Narracje o $ciezkach zyciowych
prowadzacych do bogactwa i do ubdstwa moga przyjmowac postaé takich
wladnie wzorcowych historii funkcjonujacych w kulturze. S3 nimi przyktadowo
narracja o ciezkiej pracy, o nieszczesciu, o emigracji itp.

Mlodziez, opowiadajac o biedzie, moze korzysta¢ z narracji wzorcowych
i mimowolnie je odtwarzaé. Ale moze tez korzysta¢ z wzorcow dostepnych
w najblizszym otoczeniu, zwlaszcza doswiadczen cztonkéw rodziny. Réznorod-
ne zrodla wiedzy o biedzie, ale i o bogactwie materialnym - od popularnych
mediéw (filmy i seriale), poprzez literature i lektury szkolne, po rozmowy
z rodzicami i rodzenstwem czesto maja charakter narracyjny (Appel, 2008).
Te wszystkie zrédla czesto opowiadaja czyje$ losy ekonomiczne (kto$ zarobit
duze pienigdze albo nie, popadl w dlugi albo wzbogacit si¢) w ztozonym kon-
tekscie spotecznym. Kontekst ten moze by¢ realistyczny (historia rodzinna) albo
bajkowy i fantastyczny z mniejszymi lub wiekszymi aspiracjami do realnosci
(filmy, literatura, spoleczne mity ekonomiczne). Fikcyjne narracje poruszajace
problem biedy i bogactwa, szans zyciowych, znaczenia statusu ekonomicz-
nego s3 liczne zaréwno w kulturze wysokiej, jak i popularnej. Przyktadowo
sg to serialowe lub telewizyjne historie bogatych i biednych rodzin, przekazy
obecne w filmach, muzyce, w mediach spolecznosciowych. Maja one charakter
spotecznie skonstruowanych narracji, nawet jesli aspiruja do formy reportazu
czy sprawozdania z czyjej$ codziennosci. Wystarczy pomysle¢ o takich gatun-
kach jak opowiesci o gwiazdach czy ludziach sukcesu (Appel, 2008). Szkota
czgsto wprowadza mlodziez w caty kanon tekstéw kultury, ktére majg swoj
wlasny zestaw przekazéw na temat ubdstwa i bogactwa materialnego. Polskie
pozytywistyczne nowelki i powiesci, réznorodne dzieta literackie romanty-
zmu i wspolczesnosci, takze te czytane w szkole, sg pelne takich przekazow.
Wreszcie najstarsze teksty kultury, w tym basnie i opowiesci o charakterze
religijnym, takze czgsto zawierajg przekazy na temat biedy i bogactwa. Wiele
z nich to narracje wzorcowe — podskoérnie i glebinowo ksztaltujace pozostale
opowiesci. Wszystkie te kulturowe zZrédla dostarczaja opowiesci na temat tego,
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czym s3 bieda i bogactwo, skad si¢ biora, jakie niosa ze soba ryzyka i do czego
nalezy w ich kontekscie dazy¢ (Habermas, 2018; Laszld, 2008).

Adolescencja jest okresem budowania tozsamosci, poszukiwania pierwszych
dorostych wyjasnien dla waznych zagadnien doroslego swiata, ktadzenia pod-
walin pod dorosle identyfikacje ideowe (Dalbert, Sallay, 2004; Flanagan, 2013;
Smetana, Villabos, 2009). Wraz z wiekiem ro$nie umiejetno$¢ rozumienia
zfozonych sytuacji spotecznych (Mistry i in., 2012; Sigelman, 2012). Réznice
w statusie socjoekonomicznym, nieréwnosci w szansach réznych oséb na
osiggniecie sukcesu ekonomicznego, nieréwnosci geograficzne czy pokoleniowe
sg rzeczywistoscig wielu nastolatkéw. Jednocze$nie temat wlasnej przysztosci
materialnej jest czesto wazny w tym okresie zycia. Jest on powiazany z wyborami
edukacyjnymi, jakie staja przed uczniami réznych typow szkot. Wreszcie
najmlodsi wyborcy czesto przejawiajg inny wzorzec wyboréw politycznych
i reprezentowanych swiatopogladéw na tematy spoleczne i ekonomiczne niz
osoby starsze, a to, w jaki sposdb mlodziez rozumie rzeczywistos¢ spoleczna,
nie jest obojetne dla ich roli jako mlodych obywateli (Flanagan, 2013).

Cho¢ badania nad rozumieniem i atrybucjg przyczyn ubdstwa oraz analo-
gicznie bogactwa maja juz na $wiecie bardzo znaczacy dorobek (np. Bobbio,
Canova, Manganelli, 2010; Bullock, 2011; Bullock, Williams, Forgas, 2003;
Furnham, 1982; Lepianka, Van Oorschot, Gelissen, 2009; Norcia, Castella-
ni, Rissotto, 2010), to niewiele z nich bylo podejmowanych w specyficznym
kontekécie Europy Srodkowo-Wschodniej oraz Polski. Brakuje takze, poza
nielicznymi (Flanagan i in., 2014), badan nad postawami mlodziezy, podczas
gdy to wlasnie postawy pokolenia, ktére bedzie dopiero wchodzi¢ na rynek
pracy i uzyskiwa¢ prawo glosu, charakteryzujg sie najwiekszg dynamika.

Dyskurs na temat biedy, do ktorego nalezg takze narracyjne formy jej
reprezentacji, stanowi od dawna przedmiot zainteresowania badaczy. Jedna
z pionierek tych badan byta Lister (2007). Opisala ona procesy negatywnej
stereotypizacji biedy. Osoby w sytuacji biedy sg portretowane w dyskursie jako
zasadniczo inne od reszty spoleczenstwa, w procesie, ktéry tworzy ,,réznice
i dystans spoteczny” i esencjalizuje biede, oraz biednego, jako kogo$ odmien-
nego od reszty ludzi. Lister (2007) nazywa ten dyskursywny proces tworze-
niem ,,inno$ci” (othering). Jej zdaniem jest to mechanizm dystansowania sie
spolecznego, ktéry pozwala reszcie spoleczenstwa zachowac czyste sumienie
wobec rzeczywistych rozmiaréw i powszechnosci nieréwnosci spotecznych.
Negatywne reprezentacje biedy, stereotypy, upokarzajace okreslenia i etykie-
towanie s3 powszechne w dyskursie o biedzie. Osoby biedne opisywane sa
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z reguty mato podmiotowo, jako bezradne ofiary trudnych okolicznosci, jako
osoby leniwe, niezaradne i uzaleznione, malo oszczedne, wykorzystujace reszte
spoleczenstwa poprzez system zasitkow czy korzystanie z opieki spolecznej
(Bullock, 2001).

Niemniej jednak w kulturze istniejg takze pozytywne opowiesci o biedzie,
a nawet opowiesci nadmiernie jg idealizujace lub romantyzujace sytuacje ubd-
stwa. Takze cze$¢ przekazow religijnych, w tym przekaz obecny w Ewangelii,
wigze ubdstwo z wartoéciami pozytywnymi. Samo stlowo ,ubogi” konotuje
w jezyku polskim znaczenie religijne, opisujac osoby, ktore sa ,,u Boga”, a za-
tem pod Jego szczegdlng opieka. Jednoczesnie przekaz religijny ostrzega przez
ryzykami moralnymi zwigzanymi z bogactwem materialnym (Kay, Jost, 2003).

Czesto badanym problemem s3 spoleczne atrybucje ubdstwa, to znaczy ro-
zumienie jego przyczyn i przypisywanie ich w procesach, ktére moga nie tylko
odzwierciedla¢ percepcje rzeczywistosci, ale i by¢ motywowane psychologicznie.
W najbardziej klasycznym rozréznieniu pochodzacym z jednego z pierwszych
badan na ten temat Feagin (1972) podzielil mozliwe wyjasnienia przyczyn
ubdstwa na: atrybucje indywidualistyczne — przypisujace odpowiedzialnosé¢
za ubdstwo samym osobom ubogim (np. lenistwo), atrybucje strukturalne,
w ktdrych zwraca si¢ uwage na czynniki spoteczne i ekonomiczne (np. niskie
place, bezrobocie), oraz atrybucje fatalistyczne, ktore opieraja si¢ na czynnikach
niezaleznych od ludzi (np. pech, choroba). Podzial ten ma u swego zalozenia
prostszy jeszcze podzial na atrybucje wewnetrzne kontrolowane (indywidu-
alistyczne) i zewnetrzne niekontrolowane (fatalistyczne lub strukturalne).
We wspolczesnych badaniach wloskich (Norcia, Castellani, Rissotto, 2010)
wskazywano na istnienie nastepujacych atrybucji ubostwa: 1) brak zdolnosci
lub talentdéw, 2) zty los, 3) brak wysitku ze strony biednych, 4) stabg moralnos¢
biednych, 5) skutki uprzedzen i dyskryminacji wobec niektérych grup, 6) brak
réwnych warunkoéw i brak réwnych szans, 7) zalamanie si¢ calego systemu
ekonomicznego. Badanie to pokazalo takze popularne atrybucje bogactwa, ktdre
s nastepujace: 1) zdolnosci i talenty, 2) szczescie, 3) nieuczciwos¢, 4) ciezka
praca, 5) posiadanie wlasciwych znajomosci, 6) lepsze mozliwosci w punkcie
startowym, 7) system ekonomiczny pozwalajacy niektérym na nieuczciwg
przewage. Czynniki te rozdzielaty sie zgodnie z teorig w analizie czynnikowej
na czynnik indywidualistyczny, spofeczny i fatalistyczny.

Badania na probach dorostych pokazuja, ze to, jakie atrybucje sg najczesciej
wybierane, zalezy w duzej mierze od kultury (Feagin, 1972, 1975). W spote-
czenstwach bardziej indywidualistycznych, jak przykladowo w USA, domi-
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nuja atrybucje indywidualistyczne, podczas gdy w spoleczenstwach bardziej
kolektywistycznych i spoteczenstwach z wyzszym odsetkiem oséb religijnych
wyrazne s3 atrybucje spoteczne i fatalistyczne (Nasser, 2007). Ponadto osoby
mlodsze, osoby zamozne i m¢zczyzni oraz osoby o prawicowych pogladach
politycznych czesciej wskazuja atrybucje indywidualistyczne ubostwa (Bobbio,
Canova, Manganelli, 2010; Furnham, 1983).

W badaniach amerykanskich na duzej probie mlodziezy (Flanagan i in., 2014)
nastolatki samodzielnie opisywaly postrzegane przez siebie przyczyny ubdstwa.
Ich odpowiedzi zostaly nastepnie skategoryzowane do trzech podstawowych
kategorii. Do grupy czynnikéw indywidualnych nalezaty brak motywacji do
nauki, lenistwo, brak cig¢zkiej pracy, osobiste problemy, brak wystarczaja-
cej inteligencji, by kontynuowa¢ nauke, rozrzutno$¢ i zte gospodarowanie
pieniedzmi etc. Do grupy czynnikéw spotecznych nalezaly réznice w po-
chodzeniu spotecznym, warunkach w domu, bezrobocie, nieodpowiednia
polityka panstwa, dyskryminacja niektérych grup przez inne. Do grupy
czynnikéw niekontrolowanych weszty losowe przyczyny ubdstwa, w tym
choroby, katastrofy i inne nieszczescia zyciowe. Nastolatki dysponowaty
wiekszg i bardziej trafng wiedza o nieréwnosciach, jesli pochodzily z rodzin
0 wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym, dyskutowaly na te tematy
w domu oraz z réwie$nikami w szkole, dziewczynki dysponowaty wieksza
wiedzg od chlopcow.

Przekonania na temat ubdstwa i bogactwa materialnego w Polsce podlegaly
ewolucji od czaséw PRL-u, kiedy temat ten byl tabuizowany, a w jezyku ofi-
cjalnym starano sie nie uzywac stowa ,,bieda” poprzez okres przemian ustro-
jowych, az do wspodtczesnosci (Tarkowska, 2011). W okresie lat 90. popularny
w Polsce byl negatywny stereotyp ,,bogatego zlodzieja” i kombinatora, jednak
wizerunek oséb bogatych stawal si¢ z czasem bardziej pozytywny, a jednocze-
$nie rosta sklonnos¢ respondentéw do indywidualistycznych atrybucji biedy,
zwlaszcza wérod osob lepiej sytuowanych (CBOS 1993, 1997, 2007). W 2012 r.
najczesciej wskazywang zaraz po braku pracy przyczyna biedy byla niezarad-
nos$¢ zyciowa osdb biednych (CBOS, 2012). Jednoczesnie wspolczesne repre-
zentatywne badania pokazuja, zZe wizerunek oséb biednych wsréd dorostych
Polakéw (Marchlewska, 2014) jest stosunkowo ciepty, a biedni s3 uwazani za
inteligentnych, sympatycznych i uczciwych (Soral, 2013). Autorzy wyjasniaja
to tym, ze wiekszo$¢ osob w reprezentatywnych probach nie identyfikuje sie
z osobami bogatymi, a raczej z osobami ubozszymi, a takze wptywem kultury
chrzescijanskiej, ktéra dostarcza pozytywnego wizerunku cztowieka ubogiego.
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1. Procesy psychologiczne zaangazowane w atrybucje statusu ekonomicznego

Atrybucje biedy od strony zaangazowanych w nie proceséw motywacyjnych
tlumaczy kilka prominentnych teorii psychologicznych. Lerner (1977, 1980)
przedstawil koncepcje fenomenu wiary w sprawiedliwy swiat (BJW, Belief in
the Just World). Opisuje on uniwersalng tendencje psychologiczng do wiary
w to, ze $wiat jest na pewnym zasadniczym poziomie sprawiedliwy, a ludzie
zasadniczo dostajg to, na co zasluguja. Mimo powszechnych do$wiadczen
$wiadczacych, ze tak si¢ nie dzieje, ludzie chcg wierzy¢, ze dobre rzeczy zda-
rzaja si¢ dobrym ludziom, a zle rzeczy - zlym ludziom. Opowiadaja o tym
takze liczne bajki, basnie, literatura dziecieca i dorosta, zwlaszcza ta popularna,
oraz przekazy telewizyjne i medialne (Appel, 2008). Wiara w sprawiedliwy
$wiat nalezy do przekonan o charakterze protekcyjnym. Chroni przed lekiem
spowodowanym nieprzewidywalnos$cig rzeczywistoséci i buduje zasadniczo
przystosowawcze dla osoby przekonania o wlasnej sprawczosci. Taka funkcje
moze pelni¢ zwlaszcza dla dzieci i osob mtodych (Dalbert, 2009). W badaniach
dzieci i mlodziez o wyzszym poziomie BJW charakteryzowaly sie lepszym
funkcjonowaniem psychologicznym, co moze wskazywaé na dobroczynny
charakter tego przekonania dla jednostki (Dalbert, Sallay, 2004). Ale jest tez
druga, negatywna strona takiego przekonania. Poniewaz ludzie chcg chroni¢
protekcyjne przekonanie o sprawiedliwosci §wiata, czgsto szukaja sposobdw,
zeby wyjasnia¢ lub racjonalizowac istniejaca niesprawiedliwo$é, w sposéb,
ktéry w rzeczywistosci obwinia ofiary (Dalbert, Sallay, 2004). Efekt ten po-
kazano na przyklad w odniesieniu do przypisywania winy za gwalt ofiarom
gwaltu, poniewaz w rzeczywiscie sprawiedliwym $wiecie osoba niewinna nie
moglaby by¢ zgwalcona (Dalbert, 2009; Maes, 1994). Obwinianie ofiar czesto
odnosi si¢ takze do indywidualistycznych atrybucji réznych powszechnych
zjawisk spotecznych, biedy, nieréwnosci, wykluczenia, choroby. Na uniwersalny
charakter tego motywu wskazuje jego obecnos¢ w wielu systemach wierzen
religijnych, np. zawiera si¢ on przykladowo w pojeciu karmy (Kay, Jost, 2003).

Bazujgc na powyzszych ideach, Jost i wspolpracownicy sformutowali w ra-
mach psychologii spolecznej teorie usprawiedliwiania systemu (2004). Méwi
ona, ze w roznych spoleczenstwach istnieje uniwersalny blad poznawczy majacy
na celu obrong status quo tych spoleczenstw, ich systemoéw gospodarczych czy
hierarchii ekonomicznych i hierarchii wladzy (Kay i in., 2007). Ludzie zyjacy
w roznych systemach ekonomicznych majg tendencj¢ do uwazania tych sys-
temow za sprawiedliwe. Teorig te testowano eksperymentalnie, pokazujac, jak
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réznego rodzaju stereotypy oséb biednych i bogatych stuza usprawiedliwianiu
konkretnego systemu ekonomiczno-gospodarczego lub szerzej podtrzymywa-
nia przekonan o sprawiedliwym $wiecie (Jost, Banaji, 1994). Funkcje te pelnia
stereotypy zgodne, pokazujace osoby biedne jako leniwe, niekompetentne,
niezbyt przedsigbiorcze, uzaleznione, a osoby bogate jako ich przeciwienstwo.
Przykladem przekonania o roli sankcjonujacej system jest takze tak zwana
wiara w protestancky etyke pracy. Pojecie to pochodzi od Maxa Webera,
ktéry powiazal pewien specyficzny zbiér przekonan, gloryfikujacy ciezka
prace, oszczednos¢, samokontrole i jedynie umiarkowane pozwalanie sobie
na korzystanie z dorobku materialnego, z korzeniami kapitalizmu, poniewaz
zachowania te w historycznych warunkach ekonomicznych niemieckiego
mieszczanstwa pozwalaly na gromadzenie kapitatu (Jost, Banaji, Nosek, 2004;
Kay, Jost, 2003).

Co interesujace, teoria usprawiedliwiania systemu pokazuje, ze role legity-
mizujgca system odgrywacé mogga takze tzw. stereotypy komplementarne. Sg to
przykladowo stereotypy osob biednych, ale szczgsliwych lub oséb biednych, ale
wyjatkowo moralnych, oraz bogatych, ale nieszczesliwych lub niemoralnych.
Istnienie takich stereotypéw w polskiej probie dorostej pokazuje m.in. raport
z Polskiego Sondazu Uprzedzen (Soral, 2013). Mechanizmy takiej stereotypizacji
takze pozwalaja na ochrone przekonan na temat sprawiedliwego $wiata, poniewaz
w tej sytuacji kazdy dostaje cos. Biedny moze — wedtug stereotypu, zy¢ szczesliwiej
i bardziej beztrosko od obcigzonego troska o pienigdze bogacza, ewentualnie
jest cztowiekiem o czystym sercu i bliskich wigziach z rodzing, podczas gdy
bogacz jest portretowany jako zlty i samotny. Kay i Jost (2003) pokazali w serii
eksperymentdéw, ze ekspozycja oséb badanach na stereotypy komplementarne
(badani czytali narracj¢ opowiadajaca o takiej osobie) zwiekszata ich prze-
konanie, ze amerykanski system ekonomiczny jest zasadniczo sprawiedliwy.

Zaletg narracyjnego ujecia z punktu widzenia badacza jest to, Ze narracje
same w sobie stanowia rodzaj skryptu czy scenariusza o charakterze prawdopo-
dobnych lub metaforycznych historii, pokazujacych bohateréw, ich cele, zasoby,
charakterystyczne przeszkody, otoczenie spoleczne oraz normatywne sposoby
ich wartos$ciowania (Laszl6, 2008). Narracyjna reprezentacja rzeczywistosci
dostarcza wlasciwie gotowych, bo wbudowanych w strukture opowiesci, kate-
gorii do analizy. Kategorie te s3 zaréwno naturalne, tatwe do wyodrebnienia,
jak i relewantne wzgledem codziennego doswiadczenia. Z tego powodu uzycie
metodologii badan narracyjnych do sprawdzenia, jakie sg charakterystyczne
wzorce narracyjnego rozumienia niskiego statusu ekonomicznego (biedy) przez
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mlodziez gimnazjalng - a takie pytanie badawcze sformutowali$my w ni-
niejszym badaniu - wydaje si¢ uzasadnionym wyborem. Wykorzystanie tych
metod pozwoli wzbogaci¢ wiedz¢ o rozumieniu nieréwnosci ekonomicznych
w okresie dorastania o takie informacje, do jakich nie docieraja tradycyjne
badania prowadzone przy pomocy kwestionariuszy.

2. Metoda

0Osoby badane. Badanie bylo czescig wigkszego projektu naukowego dotyczacego
narracji mlodziezy w r6znym wieku na temat biedy i bogactwa materialnego.
W wybranej czgsci badania dotyczacej wyltacznie biedy i analizowanej w tym
artykule udziat wzieto 80 uczniéw i uczennic z dwéch gimnazjéw potozonych
w matlych miejscowos$ciach w wojewddztwie warminsko-mazurskim. W ana-
lizowanej probie 51,2% stanowig kobiety. Sredni wiek uczestnikow miesci sie
pomiedzy 13 a 17 lat, $rednia wieku uczestnikéw wynosi 15,1 lat. Odchylenie
standardowe dla wieku wynosi 0,99 roku.

Narzedzia. Do zebrania narracji o biedzie uzyto autorskiego narzedzia
narracyjnego. Zaczynalo si¢ ono od tytutu i jednocze$nie polecenia: wymysl
histori¢ Michala. Nastepnie badani czytali instrukcje: Michat urodzil si¢ na
Mazurach i kiedy$ chodzil tu do szkoty. Obecnie jest juz dorosty i zle mu sie
wiedzie materialnie. Jest osobg biedng. Prosze napisz krétkie opowiadanie,
historie zycia Michata. To ma by¢ wymyslona historia, ale taka, ktéra twoim
zdaniem jest prawdopodobna i typowa dla loséw ludzi biednych. Opisz, w jakiej
rodzinie urodzit si¢ Michal, jakim byt uczniem, co potem zdarzylo si¢ w jego
zyciu i dlaczego teraz jest biedny? Mozesz tutaj napisa¢ wszystko, co chcesz,
nie ma dobrych i ztych odpowiedzi. Zalezy nam, Zeby$ uzyl swojej wyobrazni
i wymyslil jak najbardziej prawdziwg i bogata w szczegoly historie. Dalsza czes¢
arkusza zaczynata si¢ od frazy: Michal urodzit si¢..., po czym nastepowaty dwie
puste strony wykropkowanego miejsca na napisanie dalszego ciagu tej historii.
W tym samym badaniu oprécz danych demograficznych zbierano takze dane
kwestionariuszowe do celéw calosci projektu, nie sg jednak one, z braku miejsca,
przedmiotem analizy w niniejszym artykule, ktéry koncentruje sie na narracjach.

Procedura. Badanie miato charakter papier oléwek i odbywalo si¢ w szkole
w godzinach lekcji. W trakcie trwania uczestnicy mogli dopytywac¢ o wyja-
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$nienia polecen. Wiekszo$¢ 0sdb potrzebowata od 25 do 35 minut na napisanie
opowiadania i wypelnienie kwestionariusza.

Metody analizy narracji. Wyodrebnianie motywoéw tematycznych w narracjach
i tworzenie szerszych kategorii opowiadan przeprowadzono z wykorzystaniem
procedur typowych dla analizy tematycznej (Braun, Clarke, 2006) z elemen-
tami analiz narracyjnych (Habermas, 2018). Po wielokrotnym przeczytaniu
opowiadan w zbiorze stworzono liste powtarzajacych si¢ motywow, oraz
w oparciu o istniejace teorie atrybucji biedy liste rodzajéow opowiadan w zbio-
rze. Analiza motywoéw narracyjnych byta zatem indukcyjng forma analizy
tematycznej opisanej przez Braun i Clarke (2006), a rozlaczna analiza catych
szerszych typéw opowiadan - jej dedukcyjng, bo oparta o wezeéniejszy podziat
teoretyczny, forma.

Procedury zapewniania rzetelnosci. Po stworzeniu listy motywow i listy typow
opowiadan dwdch sedziéw kompetentnych zakodowalo caly zbior opowia-
dan wedtlug tych list, wskazujac na obecnos¢ (1) lub nieobecnos¢ (0) danego
motywu. Uzyskano wspdtczynniki zgodnosci pomiedzy k = 0,72 a k = 1. Naj-
nizsza uzyskana zgodno$¢ dotyczyla przejawiania przez bohatera trudnosci
emocjonalnych, a najwyzsza wystegpowania motywu uzaleznienia. Wszystkie
pozostale wspdtczynniki miescily si¢ pomiedzy tymi wartosciami i sg one
zadowalajace. Watpliwosci rozstrzygano w drodze dyskusji. Cala uzyskana
w tej drodze analiza byla bardzo dluga i rozbudowana, obejmowala bardzo
wiele réznych typow kategorii i motywdéw. W niniejszym tekscie, z powodu
ograniczen miejsca, prezentujemy jedynie jej czes¢ koncentrujaca sie na watku
atrybucji przyczyn biedy. Formalng analiz¢ motywow oparta na kodowaniu
uzupelnia w prezentacji wynikow interpretacyjna analiza wybranych przy-
ktadow opowiadan.

3. Wyniki
3.1. Motyw biedy jako konsekwendji braku checi do nauki
Najczestszy w opowiadaniach mlodziezy gimnazjalnej motyw tematyczny

dotyczyt wagi nauki szkolnej. Az 63,8% opowiadan zawieralo wyrazone wprost
przekonanie, ze mozliwo$¢ nauki i postawa wobec nauki szkolnej decyduja
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o dalszych losach ekonomicznych bohatera, o przyszlej biedzie lub jej uniknieciu.
Przekonanie to mozna nazwa¢ ,wiarag w edukacje”. Mozna si¢ zastanawiac, czy
dominacja tego motywu nie odzwierciedla kulturowej powszechnosci w socja-
lizacji przestania, kierowanego do dzieci i mlodziezy, ze nauka - ,,uczenie si¢”
jest ich najwazniejszym zadaniem, i to ona decyduje wprost o ich przyszlosci.
W szczegolnosci 48,8% narratoréw opowiedziato historie, w ktérej przyszia
bieda byla konsekwencja lub nawet ,karg” za wczesniejsze nieprzykladanie
sie do nauki. Ilustruje to ponizsze krétkie opowiadanie:

Michat urodzil si¢ na Mazurach. Chodzit do szkoly, w ktdrej si¢ nie uczyl.
Rodzice méwili mu, ze jak si¢ nie weZmie w gar$¢ i si¢ nie zacznie uczy¢, to
w przyszlosci mu sie bedzie Zle wiodlo. Michat tego nie stuchat. Przynosit
dwdje, jedynki, a czasami tréjki. Po skonczonym gimnazjum poszedl do
szkoty zawodowej. Tam réwniez si¢ nie uczyl i opuszczat lekcje. Z dnia na
dzien bylo gorzej. Szkole zawodowsa ukonczyt pdzniej niz wiekowo tacy sami
koledzy. Pracowat w kuchni na zmywaniu. Bardzo malo zarabial. Starczalo
mu tylko na optaty, jedzenie i od czasu do czasu jak uzbieral na jakie$ lepsze
rzeczy. W pracy jak mial bardzo duzo do robienia, to si¢ obijal, wiec szef
powiedzial, Ze jezeli nie bedzie sumiennie pracowat, to go wyrzuci. Michat
zrozumial, ze jezeli dalej bedzie si¢ obijal, to starci prace, a nawet mieszkanie.
Po kilku dniach szef powigkszyl mu pensje, aby bylo mu lepiej. Lecz i tak to
nie wystarczato. Moral jest taki, ze jak si¢ nie uczysz, to nie bedziesz miat
dobrej pracy, a bez pracy pieniedzy.

W powyzszym opowiadaniu zwraca uwage minimalna, ale jednoczesnie
kompletna struktura narracyjna. O bohaterze dowiadujemy si¢ na poczatku,
gdzie sie urodzil i ze chodzit do szkoty, w ktdrej ,si¢ nie uczyl”. Informacja
o tym jest przywotana bardzo szybko, w drugim zdaniu, jako pierwsza nowa
informacja, ktéra nie wynika z samego sformutowania zadania (opowies¢,
ktdrg pisali uczniowie, miata dotyczy¢ chlopca, ktory urodzit sie w tym samym
miejscu, co oni i chodzit do tej samej szkoly). Moze to petni¢ funkcje nazwania
tematu i zarazem zapowiada¢ calg fabule. W klasyczny dla opowiesci kano-
nicznych sposéb nastepnie przywolane jest explicite przestanie od rodzicéw
dotyczace waznosci nauki, a Michal jest pokazany jako dziecko, ktore si¢ ich
nie stucha. Narracja staje si¢ szczegélowsza tam, gdzie dotyka bezposredniej
rzeczywisto$ci narratora. Zwlaszcza wymienione zostaja dokladnie oceny
szkolne, jakie skladaja si¢ na ,,nieuczenie si¢”, wspomniana zostaje szkota za-
wodowa, do ktérej mozna trafi¢ na skutek bycia ztym uczniem, czy opdznienie
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wiekowe w stosunku do kolegéw jako konsekwencja nieprzejscia do nastepne;j
klasy. Konsekwencjg braku nauki jest bieda. Opis zaré6wno nauki, jak i biedy
utrzymany jest na konkretnym poziomie, scharakteryzowany przez szczegéty.
Tym, czego opowiadanie nie nazywa, przynajmniej wprost, jest motywacja
bohatera. Nie wiemy, czemu Michal si¢ nie uczyl, co sprawia wrazenie, ze
by¢ moze powodem jest po prostu brak checi, wzmocniony przez informacje
o pdzniejszym ,obijaniu si¢” w pracy. Umieszczenie tej motywacji wewnatrz
protagonisty wzmacnia przez kontrast informacja o postepku szefa, ktéry
podwyzsza mu zarobki, ale to i tak nie przekltada si¢ na zmiang calej sytuacji.
Nieliczni inni od Michala bohaterowie tego opowiadania sg opisani jako do-
brzy, zaréwno szef, jak i rodzice, natomiast kontekst spoleczny sytuacji biedy
jest opisany w ogdle i nie wydaje sie tu wazny. Opowiadanie posiada wyrazne
zakonczenie fabularne podkreslajace konkretne konsekwencje braku nauki —
»hie wystarczalo”, oraz klasyczny morat albo kode faczace w ciag przyczynowy
brak nauki, brak pracy i brak pienigdzy. To prosciutkie opowiadanie jest bardzo
podobne do wielu innych w analizowanym zbiorze, ktére powielaja opowies¢
o ,nieuczeniu si¢”. Na przyklad jest podobne do takiego krotkiego tekstu:

Michat urodzit si¢ na Mazurach chodzit do publicznego gimnazjum (doktad-
na nazwa szkoly), nie lubit si¢ uczy¢, wolat grac na orliku w noge z kolegami.
Gdy przychodzit do szkoty, nigdy nie mial odrobionych prac domowych, nie
byl przygotowany na sprawdziany ani na odpowiedzi ustne, wolat wagarowa¢
niz si¢ uczy¢. Z ledwa biedg zdawat 2 razy nawet siedzial w drugiej gimnazjum.
Gdy juz udato mu si¢ zda¢, mial skoniczone 18 lat i nie ukonczyt nauki. Bez
wyksztalcenia cigzko jest znalez¢ prace, a Michal przez to, ze olal szkote teraz
jest bezrobotny, a bez pracy nie ma pieniedzy.

Podobnie jak powyzej pierwsza niewynikajaca z zadania informacja o Mi-
chale - ,,nie lubil si¢ uczy¢” zapowiada calg fabule i podobnie jak poprzednio,
jest ona prosta, wrecz minimalna. Ponownie motywacja do braku nauki
umiejscowiona jest w bohaterze, ktory czego$ ,,nie lubil”, a co$ ,wolal”. Nauka
przedstawiona jest zatem jako funkcja czego$, co uczen chce, lub nie chce
robi¢, w kontekscie wlasnych wyboréw. Podobnie tekst konczy si¢ zaréwno
faktem domykajacym fabule ,,jest bezrobotny”, jak i podsumowaniem powo-
dow tego stanu rzeczy jednym sumarycznym i kolokwialnym stwierdzeniem
przypisujacym sprawstwo samemu bohaterowi ,,przez to, ze olal szkole” oraz
ostateczng kodg ,,bez pracy nie ma pieniedzy”.
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3.2. Motyw biedy jako konsekwengji uzaleznier

Kolejnym czgstym motywem w opowiadaniach mlodziezy, wspolwyste-
pujacym z opowiesciami o chlopcu nieskorym do nauki uczy¢, jest motyw
chlopca, ktéry popada w réznego rodzaju uzaleznienia od alkoholu, narko-
tykow, czasami takze od hazardu. Ze wszystkich narracji o biednym Michale
37,5% portretuje gtéwnego bohatera, ktory jest biedny, jako jednoczesnie osobe
uzalezniong. W ponizszym krétkim opowiadaniu widzimy bohatera, ktory
nie tylko si¢ stabo uczy, co skutkuje nienapisaniem matury, ale takze popada
w tzw. ,zle towarzystwo” — negatywny wplyw kolegéw jest bardzo czestym
watkiem w opowiadaniach mlodziezy, ktéry rozpoczyna rézne opowiesci
o uzaleznieniach. W efekcie zaczyna bra¢ narkotyki i pi¢ alkohol.

Michat urodzit si¢ w (nazwa wilasna) dnia (doktadna data), gdy chodzit do
szkoly, to mial niewiele przyjaciét, lecz stabo si¢ uczyt, to zawsze zdawal na
farcie i na poprawkach. Po skonczeniu szkoty nie napisal matury, zawsze
dorabial sobie na czarno bardzo mate kwoty w sezonie. Pewnego dnia poznat
kolege Kaczara, ktéry go wciagnal w gang narkotykowy ,,gang Plebani”.
Michat przepuscit caly hajs i siedzi pod sklepem zalany w trupa, zarabia tyle,
co wyzebra. Michal skonczyt jak zul, cie¢.

Ponizsze opowiadanie przywoluje trajektori¢ opowiesci o osobie biednej,
ktéra odpowiada popularnemu obrazowi uzaleznienia i patologii. Jest to pod-
kreslone przez naruszanie prawa czy Zebranie, a takze skrétowe odwotanie
do ikonicznego obrazu - ,siedzi pod sklepem zalany w trupa” i przywotane
krétkie pogardliwe okreslenia ,,zul” i ,,cie¢”. Taki obraz biedy z jednej strony
odpowiada stereotypowi pogardliwemu os6b biednych - stereotyp ten méwi,
ze biedni sg zarazem nieuczciwi, leniwi, uzaleznieni, zaniedbani itp. Niemniej
jednak powszechno$¢ opowiadan o alkoholu i narkotykach w kategoriach
rzeczy wyznaczajacych trajektorie zyciowe bohatera i ich szczegélowos¢ kaza
sadzi¢, ze opowiadania te s3 zakotwiczone przynajmniej czesciowo w do-
$wiadczeniach mlodziezy. Mozliwe, ze bieda w formie ekstremalnej, polaczona
z uzaleznieniami, glodem, bezdomnoscia, widoczna na ulicy, jest zarazem
tatwiejsza do narracyjnego opowiedzenia i wyrazistsza niz bieda codzienna,
jakiej doswiadczaja np. pracujacy biedni. Pozawalatoby to takze mlodziezy
pochodzacej z niezamoznych doméw dystansowac sie samej od negatywnego
pojecia biedy. W kazdym razie mlodziez poproszona o napisanie historii zycia
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osoby biednej duzo czgsciej przywoluje opowiesci wyraziste i odpowiadajace
stereotypom, w tym opowiesci o uzaleznieniach, niz opowiesci portretujace
bied¢ w mniej skrajny sposéb. Wiele opowiesci o uzaleznieniach ma tez po-
dobnie jak opowiesci o braku checi do nauki charakter przestrogi, zawiera
moral wskazujacy na niebezpieczenstwo uzaleznien.

3.3. Motyw biedy jako konsekwendji lenistwa i innych wad charakteru

Takze ten motyw byl bardzo czesty. Sposréd wszystkich opowiadan o bied-
nym Michale az 51,3% zawierato odwolania do jego negatywnych cech lub wad
charakteru. Najczestsze z nich to lenistwo, bezmyslnos¢, brak przewidywania,
rozrzutnos¢ i brak oszczednosci, uleganie negatywnym wplywom ilekcewazenie
rodziny. Ponizsze opowiadanie faczy dwa poprzednie tematy - brak checi do
nauki i uzaleznienie, z dodatkowym wskazaniem wprost na wady bohatera.

Michat urodzit si¢ w zwyklej, spokojnej rodzinie. Jego rodzice pracowali
w sklepie budowlanym, mama byta sprzedawczynia, a ojciec robil wszystko,
0 co go poproszono. Michal byl jedynakiem, dlatego byl oczkiem w glowie
rodzicéw. Chtopak mimo niezbyt zamoznych rodzicéw miat wszystko, czego
tylko zapragnal. W szkole radzit sobie $rednio. Byt leniwy, krnabrny i ztosli-
wy. Mama Michata robita wszystko, zeby chlopak zaczal si¢ uczy¢. Niestety
starania rodzicéw poszty w las. Michal nie ukonczyl gimnazjum, poniewaz
mial bardzo zle oceny. Chtopak w chwili ukonczenia osiemnastego roku
zycia wyprowadzil sie z domu do kolegi. Jego zycie szybko stalo si¢ trudne.
Bez ukonczonej szkoty wyprowadzil si¢ zdomu bez $§rodkéw do zycia. Nie
znalazl pracy, poniewaz jego lenistwo go przerosto. Wpadt w zte §rodowisko.
Koledzy namé6wili go do brania narkotykéw, powiedzieli mu, ze oni moga
przestad, kiedy chcg. Niestety Michal po kilku tygodniach ¢pania uzaleznit
si¢. Nie mial juz pieniedzy na towar. Nastepne kilka miesiecy byto tragiczne.
Michal mieszkal na $mietniku, bez jedzenia, picia i $rodkéw do Zzycia. Ten
leniwy chtopak, ktéry wpadt w zte srodowisko, bral narkotyki, zostal bez
domu, glodny, spragniony.
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3.4. Motyw bogatego dziecka, ktore staje sie biedne

Szczego6lnym i zaskakujaco czgstym motywem w omawianym zbiorze opo-
wiadan byt motyw chlopca, ktory urodzil si¢ w bogatej rodzinie, ale w dalszym
swoim zyciu popadl w biede¢. Trajektoria loséw, w ktorej wstepnie bogaty Mi-
chat staje si¢ nastepnie biedny, wystapita w az 37,5% opowiadan. W sytuacji,
kiedy Michat byt dzieckiem bogatych rodzicéw, narratorzy szczegdlnie czesto
przypisywali mu negatywne cechy. Przyktadowo:

[...] bedac juz w podstawdwce, dostawal kieszonkowe na $niadanie w szkole.
Dostawal tyle, zeby wystarczalo mu na caty tydzien w szkole. Chlopiec zawsze
przechwalal si¢ tym, ze ma pieniadze i zawsze wydawal calg sume w jeden
dzien. Na lekcjach nie uczyl sie wcale, bo miat przekonanie o tym, Ze nie
bedzie mu to do Zycia potrzebne. [...]

Bohater powyzszego opowiadania konczy jako bezdomny na ulicy. Opowie-
$ci o bogatym chlopcu czasem, cho¢ nie zawsze, byly taczone z wytykaniem
bledéw wychowawczych jego rodzicom i ogdlng kategoria ,,rozpieszczenia” .
Tak zarysowana sytuacja - w drodze stalego motywu narracyjnego — zawsze
musiala skonczy¢ sie tragicznie. Obrazuje to ponizsze opowiadanie:

Michat urodzit si¢ w do$¢ bogatej rodzinie, mozna powiedzie¢, ze nic mu nie
brakowato. [...] Jako Ze to byl jedynym synem, (rodzice) rozpieszczali go
i dawali mu wszystko, co chcial, zawsze mial najlepsze zabawki, najnowsze
gry i duzo pienigdzy na glupoty. Chlopiec nigdy nie uczy? si¢ zycia, jak
oszczedzad itp., mial to, co chcial. W liceum poznal kolegéw, ktérych mu
brakowalo, bo rodzice zabraniali mu si¢ kolegowac z ,,byle kim”. Z réwieéni-
kami znalazt wspdlny jezyk, czyli zszedl na z1tg droge, palit, pil, ¢pat, nie uczyt
sie. Jego rodzice w jego 18 urodziny zgineli w wypadku. Zostawili mu bardzo
duzo pieniedzy, z ktérych nie umiat korzysta¢ i wszystko stracit, wyladowat
w baraku i ciezko pracowal na budowie, po to by zapewnic sobie utrzymanie.
Michat wigkszos$¢ pozostawionych pieniedzy przepil i przeépal, reszte roz-
trwonit na imprezy i gltupoty.

Narrator polaczyl tutaj wszystkie poprzednio omawiane kategorie, wady
charakteru, brak nauki i uzaleznienia, by sportretowaé rozpieszczonego
chlopca, ktory nie uczy sie zycia. Kiedy jego rodzice ging w wypadku, Michat
zostaje sierota i okazuje sie, ze nie potrafi sobie poradzi¢. Ta narracja moglaby
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wydawac si¢ nietypowa, w koncu takie dramatyczne sytuacje nie zdarzaja
sie czesto, a pochodzenie z zasobnej rodziny uprawdopodabnia raczej to, ze
dobry status materialny zostanie odziedziczony. Tymczasem motyw ,ztego”
bogatego dziecka, niekolezenskiego, leniwego, nielubianego za nic oprécz pie-
niedzy, ktérego rodzice nagle majg wypadek, zapadajg na jakas chorobe i ono
w efekcie zostaje sierota byl w narracjach powszechny. W 26,3% analizowanych
opowiadan umiera jedno lub oboje rodzicéw, a w 20% przypadkéw rodzice
na skutek choroby, wypadku, bankructwa - stajg si¢ biedni (kategorie nie sg
rozlaczne). Jest to wskazdwka pokazujaca pewna wzorcowos¢ takiej narracji.
Mozna to poréwnac z opowiescia ponize;.

Michat urodzil si¢ w mieécie (nazwa) na Mazurach. Pochodzil z do$¢ zamoz-
nej rodziny. Ciagle to wykorzystywat. Lamat prawo, Zle sie uczyt, brat uzyw-
ki, uprawiat hazard. Sadzil, ze pienigdze mogg zalatwi¢ wszystko. Zywym
dowodem na to jest zachowanie jego rodzicow. Jest jedynakiem, mial wcze$niej
groznego buldoga Leona i nadopiekuniczych rodzicéw, ktorzy uwazali, ze zte
oceny ich syna $wiadczg o ztych nauczycielach, a uzywki i hazard o tym, ze
chlopak nie umie poradzi¢ sobie ze swoimi problemami. Kiedy chlopak
skoniczyl 20 lat, dalej byl bezrobotny, nie miat nawet zaczgtego liceum i miesz-
katl z rodzicami. Cate dnie spedzal na spaniu, jedzeniu i zabawach, a noce na
imprezowaniu. Kiedy pewnego razu jego rodzice wyjechali na wycieczke
w dniu swojej rocznicy, a Michat urzadzit doméwke, mama i tata mieli wy-
padek. Mama niestety nie przezyta, a tata mial uraz mézgu i zostat sparali-
zowany. Michal musiat si¢ nim zaja¢. Nagle zdal sobie sprawe, Ze nic w zyciu
nie osiagnal. Cale zgromadzone przez rodzicéw pienigdze poszty na leczenie
ojca. Jednak po 2 latach tata zmarl, a syn zostal bez pracy, z ogromnymi
pozyczkami i bez §rodkéw do zycia.

To, co zwraca uwage w powyzszej narracji, to jej symetryczno$¢ do po-
przedniej, podobne s3 motywy, cechy bohatera, zdarzenia, w tym nagta §mier¢
rodzicéw w wypadku. Jej kulminacyjny moment taczy fabularnie niefraso-
bliwo$¢ syna (ktdéry urzadza impreze pod nieobecno$¢ rodzicdw) i $mieré
rodzicéw. Opowiadania w tej kategorii méwia o okrutnej ,,sprawiedliwosci”
losu, w ktérym negatywne zachowania zostajg jakby ,,ukarane” w drodze
fatum i na jaw wychodzi, zZe bogate dziecko nie potrafi radzi¢ sobie w zyciu
lepiej niz biedne dzieci, a moze nawet zazwyczaj radzi sobie gorzej. Narracje te
opowiadajg zatem o zasadzie sprawiedliwego $wiata, tak jak postuluje to teoria.
Ich powszechno$¢ wérdd roznych piszacych niezaleznie od siebie narratoréow
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wskazuje na kanonicznos$¢ tego motywu. Rzeczywiscie jest on powszechny
w basniach i literaturze dziecigce;.

Lustrzanym motywem do motywu ukaranego bogacza jest motyw nagro-
dzonego za dobre czyny biednego. Ten klasyczny motyw, zlo ukarane, dobro
nagrodzone, ma w sobie co$ basniowego. Ponizsze opowiadanie napisane przez
czternastolatka jest przykladem mieszania si¢ narracji realistycznej z basniowa.
Biedny, ale odwazny chlopiec, napastnik pitkarski, przy pomocy tajemniczego
kota ratuje bogate dziecko z opresji, co w rezultacie odmienia los wszystkich.
Ponizej fragment tej historii:

Michat urodzit si¢ (doktadna data). Pewnego dnia wyszedl na dwor pogra¢
z kolegami w pitke. Zazwyczaj Michat w druzynie byl napastnikiem. Pewne-
go dnia kopnat pitke tak mocno, ze wybita szyb¢ w opuszczonym domu.
Kazdy bat si¢ po nig i§¢, az w konicu napastnik odwazyt si¢ po nia pojsc.
Koledzy szli tez za Michatem. W opuszczonym domu byto bardzo ponuro,
wszedzie wisialy pajeczyny i porwane firanki. Nagle ustyszeli jaki$ dzwiek.
To co$ zblizato sie coraz blizej, az w koncu wyskoczyto z cienia na o§wietlone
miejsce. Tym czyms$ okazal si¢ kot. Najpierw przeszedl wokét nich, a potem
gdzie$§ poszedt. Druzyna pitkarska poszta za nim. Wszedzie byt kurz i kawal-
ki szkiel od okien na podlodze. Az w konicu doszli do wyznaczonego celu,
kota. Okazal si¢ nim jaki$ zebrak, ktory caty czas modlil si¢ do jedynej rzeczy,
ktora mu zostata z zycia, czyli obrazek z Panem Jezusem. [...] Okazalo sig, ze
to pewien chlopiec pochodzacy z bogatej rodziny, ktéry wszed! w ciemng noc
z kotem i si¢ zgubil i tak si¢ btakat [...].

W tej dos¢ nietypowej i pelnej przeskokéw narracji watki charaktery-
styczne dla basni (zwierzgcy pomocnik) mieszaja sie¢ z motywem religijnym
(obrazek z Panem Jezusem). Dobro, zwlaszcza odwaga i che¢ pomocy, zostaje
nagrodzone. Odwotanie do wyzszego porzadku i wartosci religijnych wydaje
sie tu nieprzypadkowe. Narracje podtrzymujace motyw sprawiedliwos$ci
i (finalnie) sprawiedliwego $wiata, wnoszace watek kary i nagrody sa kano-
niczne zaréwno w gatunku basniowym, jak i religijnym. Sa one obecne takze
w innych gatunkach, np. klasycznej fantasy, ktdra czesto zreszta opracowuje
i przetwarza wlasnie watki basniowe). Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich
opowiesci z tych gatunkow.

Podsumowujac, wigkszo$¢ motywow narracyjnych obecnych w znacznej
wiekszo$ci wszystkich opowiadan tworzy obraz biedy jako zjawiska wyjasnia-
nego indywidualnie, powigzanego ze ztymi cechami bohatera (jak lenistwo
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czy brak odpowiedzialnosci) i jego wlasnymi zachowaniami (brak nauki,
popadanie w uzaleznienia). Portretuje te atrybucje ubdstwa jako bedace
swoistym wyborem i warto$ciowane moralnie. Bieda jest ich konsekwencja
lub wrecz karg za nie. Sg to opowiesci bedace swoistym zlym przykladem,
ktérego nie nalezy nasladowa¢. W wigkszosci z nich bieda jest tez na swoj
sposdb ,,sprawiedliwa” lub zastuzona. Mozna si¢ zastanawiac, czy taki wlasnie
rodzaj narracji bierze si¢ z zakorzeniania w kanonicznym zestawie narracji
kulturowych czy réwniez z socjalizacji, gdzie dzieciom i nastolatkom opo-
wiada si¢ czesto przestania bedace przestroga. Byloby to wzmacnianie przez
narracyjny charakter badania i prosbe o stworzenie opowiesci fikcyjnej, cho¢
takiej, ktdra jest osadzona w rzeczywistosci osob badanych. Taka opowies¢
stworzy¢ jest wcale nie fatwo, a zatem sila rzeczy musi ona odwotywac si¢ do
opowiesci, ktore badani slyszg na co dzien i ktére sg kanoniczne w kulturze.

3.5. Motyw biedy jako problemu umiejscowionego w rodzinie

Powyzsze trzy motywy narracyjne i jednoczesnie atrybucje ubdstwa, brak
nauki, uzaleznienia i wady charakteru koncentrowaty si¢ na gtéwnym bohate-
rze — Michale. Inni bohaterowie, rodzice, nauczyciele byli z reguly przedstawiani
jako dobrzy i ostrzegajacy go przed konsekwencjami jego czynéw. Czesto
ich gléwna i jedyna rola sprowadzala si¢ do namawiania dziecka do nauki.
Wryjatkiem byly portrety bogatych rodzin, gdzie rodzice byli krytykowani
za bledy wychowawcze. Osobng grupa motywoéw narracyjnych sg te, ktore
koncentrujg sie raczej na srodowisku rodzinnym Michala jako na przyczynie
jego pdzniejszych problemoéw zyciowych. Sa to z reguly opisy biednych rodzin,
gdzie jedno z lub oboje rodzicéw jest uzaleznione. W 47,5% opowiadan rodzina
gléwnego bohatera jest biedna, co daje mu zly start. Biedne rodziny sg czesto
portretowane jako kochajace i dbajace o dzieci, czgsto w formie przekazywa-
nia im pozytywnych tresci wychowawczych (ponownie jest to gléwnie waga
nauki). Czasem podkreslana jest takze waga moralnosci i brak przywigzania
do pieniedzy, jak chocby w takim opisie przekazu od biednych rodzicéw do
syna: ,,Dzieciom wpajali, ze pienigdze nie sg najwazniejsze, ale ciezka praca
i to, co ma si¢ w sercu”.

Jednak w 26,3% opowiadan rodzina gtéwnego bohatera jest opisana jako
trudna emocjonalnie, a w 21,3% opowiadan biedny Michat pochodzi z rodziny,
w ktorej jedno z rodzicow (z reguly ojciec) jest uzaleznione. Rodzice prota-
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gonistow byli bez wyjatkow zawsze opisywani jako uzaleznieni od alkoholu,
podczas gdy portrety uzaleznien wystepujacych wérdéd uczniéw obejmowaty
takze narkotyki i hazard. W takim przypadku motyw narracyjny si¢ zmienia
i nie opisuje juz Michala jako wylacznego sprawcy swojej przyszlej biedy, ale
raczej jako, przynajmniej z poczatku, osobe, ktdra jest ofiarg trudnej sytuacji
rodzinnej. Ponownie narratorzy mieli tendencj¢ do opisywania sytuacji wy-
razistych i ekstremalnych, tak jak w ponizszym opowiadaniu, gdzie Michala
spotykaja wszystkie mozliwe nieszczescia po kolei.

[...] Wwieku 11 lat zmarfa mu matka i wychowywat go ojciec alkoholik.
W szkole radzit sobie dobrze do czasu $mierci jego mamy. Szkole wtedy za-
niedbywal i dostawal same 2 (wtedy to bylo 1). Byt bardzo zrozpaczony
$miercia jego mamy i tym, ze ojciec bardzo go bil. Cze¢sto uciekal z domu
i biegt do babci, ktéra mieszkata 3,5 km od niego. Tam czul si¢ bezpieczny.
U niej mieszkat przez dtuzszy czas, przez jakies 2 tygodnie. Miat tam spokdj,
mogt tam si¢ uczy¢ i mial cisze¢. Babcia poczuta si¢ Zle i zawieziono ja do
szpitala. Okazalo si¢, Ze ma raka. Michat musial powréci¢ do ojca. Wtedy
jego ojciec zachowywatl sie jeszcze gorzej. Byl zdenerwowany, Ze jego syn
uciekt i dopiero bit Michata i krzyczal na niego. Dwa miesigce pdzniej babcia
umarta. Michal nie mégt nawet i§¢ na cmentarz zapali¢ mamie i babci znicz,
bo nie pozwalal mu na to ojciec. Michat dozyt 18 lat i jego ojciec napit sie
i zamarzl z kolegami na dworze. Michat nie dat rady skonczy¢ szkoty pod-
stawowej. Bardzo chcial pracowad, ale nikt nie chciat go przyjac z jego wy-
ksztalceniem. Mial tak malo pieniedzy, ze ledwo wystarczalo mu na jedzenie.
Skoniczyt bardzo Zle, bo nie placil rachunkéw i spétdzielnia mieszkaniowa
wyrzucita go z domu. Mieszkal na ulicy bez najblizszych osob. Znalazl bez-
domnego psa i to byl jego najwiekszy przyjaciel. Mimo ze nikt go nie chcial,
byl bardzo silny i nie poddawat sig.

Co ciekawe w opowiadaniach, ktére biede umieszczajg w kontekscie uza-
leznionej rodziny, portrety dziecka, gléwnego bohatera, s3 czesto wartoscio-
wane pozytywnie, zaréwno w kategoriach moralnych (dobra), jak i innych
(np. sily). Stanowi to kontrast do wczesniej omawianych przykladéw, gdzie
osoba biedna byta zarazem zawsze bohaterem negatywnym. Ta pozytywnos¢
dziecka, czesto krzywdzonego, pochodzacego z alkoholowej rodziny i bedacego
rodzinnym bohaterem przypomina to, co okreslane jest pojeciem parentyfikacji
(Grzegorzewska, 2016). W ponizszym opowiadaniu Michat nie sprawia zad-
nych probleméw, opiekuje si¢ mtodszym rodzenstwem i sam nie ma zadnych
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opisanych potrzeb. Ponosi jednak konsekwencje swojej sytuacji polegajace na
braku warunkéw do nauki. Dla mlodych narratoréw jego postawa to czesto
cos$ godnego podziwu i pochwaly.

Michat urodzit si¢ w biednej rodzinie. Wychowywata go sama matka. Ojciec
zostawil ich dla innej, wyprowadzit si¢ za granic¢. Michat nie chcial mie¢
kontaktu z ojcem. Byl on grzecznym chlopcem. Jako nastolatek nie sprawiat
zadnych problemoéw. Czesto pomagal mamie i chodzit na zakupy. Po szkole
musiat chodzi¢ do pracy, aby zarobi¢ na jedzenie, oplaty, splaty kredytow,
ktére brali, gdy nie mieli co je$¢, za co optaci¢ zalegle splaty za mieszkanie.
Mama Michala byta alkoholiczka. Michat po pracy zajmowat sie swoja mata
siostra, ktéra miala 2 latka. Czasem nawet nie chodzit z tego powodu do
szkoly, gdy babcia nie miata czasu zaja¢ si¢ Michata matla siostrg. Miody
chlopak nie uczyl si¢ za dobrze przez to. A nawet grozito mu zostanie w tej
klasie po raz drugi. Jego matka si¢ tym nie przejmowala. Codziennie cho-
dzila pijana. Michat byl zmuszony do kradzenia jedzenia ze sklepow, pie-
czywa, poniewaz bardzo martwil si¢ o siostr¢. Babcia nie pomagata im fi-
nansowo, poniewaz sama nie miata. Pomagata im jak tylko mogta. Teraz,
gdy Michal jest juz dorosty, skonczyl szkole, co prawda z nie najlepszymi
ocenami. Nadal jest biednym chtopakiem z powodu dawnych historii ro-
dzinnych. Nie Zyje mu si¢ najlepiej. Nadal opiekuje si¢ swoja mtodszg siostra,
ktdra bardzo kocha.

Tym, co taczy narracje umiejscawiajace biede w kontekscie dysfunkcyjne;j
rodziny z poprzednio omawianymi motywami narracyjnymi, jest fakt, ze na
pewnym metapoziomie oba te rodzaje narracji maja charakter moralny i odnoszg
sie do warto$ciowania bohatera. I tu, i tam, mimo przeciwnego znaku, bieda
jest narracja wiklajacg od razu problem dobra i zta i zapraszajaca do ocen mo-
ralnych. Bieda uwidacznia w narracjach metaproblem zaréwno sprawiedliwosci
$wiata, jak i moralnosci (bohatera). Swiat Michata pochodzacego z dysfunkcyjnej
rodziny jest $wiatem biedy niezastuzonej i niesprawiedliwej, a przynajmniej
jest taki czesciowo, bo historie tego typu przynosily czasem zmienne koleje
losu bohatera, ktéry przyktadowo moégt sam si¢ w biegu zycia takze uzalezni¢
sie lub zalama¢ emocjonalnie i powieli¢ negatywny schemat swojej rodziny.

Na poziomie teorii narracje te majg cechy stereotypéw komplementar-
nych - zwlaszcza stereotypu ,,biedny, ale moralny”. Stereotyp komplementarny
»biedny, ale szczesliwy” w narracjach mlodziezy praktycznie si¢ nie pojawia,
poza niewielkimi wskazéwkami w niektorych tekstach. Przykladowo w jednym
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z opowiadan Michat jest opisany jako biedny mechanik samochodowy, ktéry
nie spetnit swoich marzen o byciu prawnikiem, ale za to jest osoba zyczliwa
i lubiang przez wszystkich. Moze to konotowac¢ jakis$ rodzaj zadowolenia
z prostego zycia i jego pochwaly, ale nie odpowiada wprost idei stereotypu
komplementarnego. Sposréd opowiadan o biednym Michale 25% przedstawia
go jako bohatera dobrego i pozytywnego moralnie. W opozycji do tego az
63,8% zawieralo negatywne moralnie warto$ciowania osoby biedne;.

4, Bieda nie istnieje w prézni — motywy narracyjne zawierajace szersze atrybucje
spoteczne

Dotychczas oméwione motywy narracyjne koncentrowaly sie na jednostce,
jej cechach i zachowaniach oraz na kontekscie rodzinnym. Tym, co uderza
w opowiadaniach mlodziezy, jest wlasciwie brak szerszego kontekstu spotecznego
biedy. W sposob charakterystyczny dla narracji basniowych opowiadania te
moglyby dzia¢ si¢ wszedzie, pod warunkiem, ze $wiat ten zawieralby proste idee
szkoly, nauki i rodziny. Bieda dzieje si¢ na planie indywidualistycznym i rodzin-
nym, a nie w szerszym kontekscie spolecznym, gdzie istnialyby jej zewnetrzne
makro uwarunkowania. Tylko mata czes¢ opowiadan (8,8%) zawierata w opisie
trajektorii loséw gléwnego bohatera odwotania do przyczyn biedy pochodzacych
z czynnikéw strukturalnych. Najczestszym watkiem bylo podkreslanie tego,
ze trudno jest we wspodlczesnej Polsce mie¢ dobry start czy zdoby¢ wyksztal-
cenie, jedli pochodzi sie z ubogiej rodziny. Przykladowo w ponizszej narracji
Michat nie moze kontynuowa¢ nauki, mimo ze jest bardzo dobrym uczniem.

Michat bardzo sie stresowal, ale zdat mature bardzo dobrze, najlepiej z catej
swojej klasy. Wrécil do domu, aby pochwali¢ si¢ rodzicom. Powiedzial, ze
teraz moze i$¢ na wymarzone studia. Ale jego rodzice o§wiadczyli mu, ze nie
pojdzie na studia, poniewaz nie ma pieniedzy.

Tego typu narracje w odroznieniu od czesci wczedniejszych akcentuja
niesprawiedliwos¢, sg tez czesto osadzone w $wiecie bardzo konkretnym.
Przyktadowo zwraca si¢ uwage, ze dojazdy do lepszej szkoly czy utrzymanie
sie w duzym miescie kosztujg i nie wszyscy moga sobie na to pozwoli¢. Albo
przykladowo, ze dla osoby biednej mate zdarzenie losowe, kradziez pieniedzy
czy placenie za leczenie mogg sta¢ sie konnicem marzen o edukacji i lepszej pra-
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cy. Pojawiaja si¢ tez watki sptacania niekoniecznie swoich dtugéw i kredytéw.
W tych rzadkich w analizowanym zbiorze narracjach spolecznych bieda nie
jest tez kompensowana przez jakie§ wieksze cnoty moralne bohatera. Jesli
bohater zmaga sie¢ z przeciwnos$ciami losu, takimi jak koniecznos¢ placenia za
leczenie rodzica czy splacania jego dtugéw, jest to raczej widziane jako smutna
konieczno$¢, ktéra moze go finalnie zalamag, a nie jako co$ ptynacego z jego
osobistej moralnosci.

Do kategorii narracji podkreslajacych zasadnicza niesprawiedliwos¢ lub
fatalistyczng obojetno$¢ swiata nalezg tez narracje opisujace biede z przy-
czyn losowych, np. z powodu niepelnosprawnosci czy choroby. W 17,5%
narracji bieda byta skutkiem zdarzenia losowego, wypadku, choroby, ale az
8 z 14 takich narracji bylo historiami bogatego dziecka, ktéremu los zabrat
rodzicéw, co mogto spetnia¢ wzorzec swoistej ,magicznej” sprawiedliwosci
takiego losu. Kilka opowiadan opisywato jednak los wyraznie niesprawiedliwy
i obojetny. Takie opowiesci byly jednak w analizowanej probie bardzo rzadkie.
Opowies¢ o niesprawiedliwym nieszczg$ciu moze by¢ trudna, bo konotuje
brak poczucia kontroli nad Zyciem, ktéry nie sprzyja osobistemu poczuciu
bezpieczenstwa, tak jak robia to iluzje poznawcze, takie jak sprawiedliwy los
i sprawiedliwy $wiat.

Czestos¢ poszczegdlnych typow opowiadan w analizowanej probie wedlug
wystepujacych w nich gléwnych atrybucji biedy pokazuje tabela 1. Opowiadania
zostaly tu rozdzielone do rozltacznych kategorii i przyporzadkowane do jednej
dominujacej atrybucji dla utatwienia ich poréwnania.

Tabela 1
(zestos¢ poszczegdlnych typow opowiadar wedfug wystepujgcych w nich gfdwnych atrybugji biedy
Typ opowiadania Nazwa opisowa Przestanie moralne  Czestos¢ Podsumowanie
Uzaleznienie Pijak, narkomanlub  Uzaleznieniasaniebez-  22,5%  51,3%
hazardzista pieczne! Atrybucje indywidualistyczne
Nieprzyktadanie sie  Zty uczen Jesli nie bedziesz sie 20%
do nauki uczyt, nie bedziesz
miat dobrej pracy!
Wady charakteru Nieodpowiedzialny Bad? oszczedny 8,8%
i rozrzutny i odpowiedzialny!

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Typ opowiadania

Nazwa opisowa

Przestanie moralne  (zestos¢

Podsumowanie

Dysfunkcyjna rodzina

Smutna historia
rodziny alkoholowej

Zycie dziecka z alko- 22,5%

holowej rodziny jest

73,8%
Atrybucje indywidualistyczne +

trudne atrybucje na poziomie pojedyn-
«zej rodziny

Ity start Jesli urodzisz sie Z biedy trudno jest 63% 8,8%
biedny — pozostaniesz  wyjs¢ Atrybucje spoteczne (struktu-
biedny ralne)

Ite spoteczenstwo W spoteczeistwie nie  Politycy ukradli 2,5%
ma réwnych szans wszystkie pieniagdze

Los Slepy los lub historia ~ Wobec wyrokéw losu 17,5% 15,5%
rozpieszczonego nikt nie jest bezpieczny Atrybugje fatalistyczne (lub
bogacza, ktdry stracit sprawiedliwy los)
wszystko

5. Dyskusja

W niniejszym badaniu analizowano zbidr fikcyjnych narracji o stawaniu
sie osobg biedna napisanych przez miodziez w wieku gimnazjalnym. Analize
przeprowadzono pod katem najczestszych motywdéw narracyjnych wystepuja-
cych w tych opowiadaniach i typowych dla nich atrybucji biedy. Wyniki po-
kazaly, ze w tak postawionym zadaniu - tworzenia narracji fikcyjnej w formie
pisania opowiadania — narracje mlodziezy odzwierciedlaja przede wszystkim
indywidualistyczne atrybucje biedy. Wigekszo$¢ z nich portretowala biede jako
sytuacje zastuzong dzialaniami gléwnego bohatera, zwlaszcza lenistwem,
brakiem checi do nauki, sklonnoscig do popadania w zte towarzystwo i uzalez-
nienia oraz rozrzutnoscig i brakiem oszczednos$ci. Druga bardzo czesta grupa
atrybucji byly atrybucje umiejscawiajace przyczyny biedy w rodzinie, w tym
watek pochodzenia z rodziny alkoholowej. Najrzadsze byly szersze atrybucje
spoteczne wskazujace na strukturalne uwarunkowania ubdstwa.

Czestym motywem narracyjnym w opowiadaniach mliodziezy o biedzie
byt watek uzaleznien. Biede gtéwnego bohatera widziano jako skutek uza-
leznienia od alkoholu i narkotykéw, rzadziej od hazardu, a takze jako skutek
pochodzenia z rodziny, w ktérej wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu.
Czasem oba te motywy wspotwystepowaly i dziecko z rodziny z problemem
alkoholowym samo zostawalo w przyszlosci osoba uzalezniong. Opisy mo-
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tywu uzaleznienia z jednej strony zbiegaja si¢ ze stereotypami oséb biednych
jako uzaleznionych. Jednak ich kontekst wskazuje, ze temat ten jest wazny
w codziennych doswiadczeniach mlodziezy i jej obserwacjach. Bieda czgsto
portretowana byta w formule skrajnej — osoby uzaleznionej, bezdomnej i wy-
niszczonej. Bieda widziana jako patologia moze by¢ latwiejsza do opisania
i wyrazistsza od biedy codziennej, moze by¢ tez fatwiejsza do opowiedzenia
w formule narracyjnej. Skrajne obrazy biedy moga tez pozwala¢ nastolatkom
na osobiste dystansowanie si¢ od kategorii osoby biednej (Lister, 2007).
Oprocz indywidualistycznych atrybucji mlodziez opisywala czesto biede
jako problem umiejscowiony w rodzinie. Dzieci pochodzace z ubogich rodzin
byty czesto przedstawiane bardzo pozytywnie, jako rodzinni bohaterowie, ale
takze ofiary swojej trudnej sytuacji. Wiele opiséw zycia biednych rodzin byto
opisami rodzin alkoholowych i przedstawialo dzieci w sytuacji parentyfikacji
(Grzegorzewska, 2016) oraz dzieci krzywdzone. Réwniez ten narracyjny obraz
biedy zbiega sie ze stereotypem biedy jako patologii (Tarkowska, 2012, 2014).
Ten rozklad wynikéw mozna rozumie¢ na kilka sposobow. Wigkszos¢
negatywnych zachowan pietnowanych przez opowiadania zakwalifikowane do
indywidualistycznych atrybucji biedy to motywy wazne w wychowaniu, ktére
sg czesto poruszane przez rodzicow i nauczycieli. Sg to tematy nauki szkolnej,
picia alkoholu i ryzyka uzaleznien oraz takich cech jak pracowitos¢ czy oszczed-
no$¢. Warto sie zastanowic¢ nad nastepujaca refleksja: by¢ moze dorastajacym
opowiada si¢ o biedzie (i dlatego oni sami takze tak o niej opowiadajg) zbyt
czesto nie po to, aby opowiedzie¢ te biede i pomoc jg zrozumie¢ - czym jest
i jaka jest naprawde, jej ztozono$¢, kontekst i uwarunkowania. Ale opowiada
sie raczej po to, by wychowywac, jesli wrecz nie przestrzega¢. Narracje o bie-
dzie w kulturze, ktéra wysoce ceni sukces ekonomiczny, petnilyby zatem role
zachety do pozadanych spotecznie zachowan, nawet kosztem ich realnosci.
W socjologii biedy (Newman, Massengill, 2006) zwraca si¢ uwage, ze
percepcja biedy w stosunku do rzeczywistosci jest powszechnie wykrzywio-
na stereotypami. Przykltadowo, ludzie typowo nie doceniajg strukturalnych
i istniejacych na duzg skale przyczyn biedy, natomiast przewarto$ciowuja
przyczyny indywidualne i zalezne od jednostki. Ludzie takze typowo nie
doceniajg mechanizméw dziedziczenia statusu ekonomicznego, w tym dzie-
dziczenia bogactwa i biedy, przeceniajac poziom mobilnosci spotecznej duzo
powyzej tego poziomu, ktory rzeczywiscie istnieje w ich spoleczenstwach.
Dalej, bieda jest czesto portretowana przez obrazy skrajne, a nie typowo sta-
tystyczne — poprzez pijanstwo, bezdomnos¢, zaniedbanie. Natomiast w wielu
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spoleczenstwach istnieje bardzo liczna kategoria pracujacych biednych, czesto
malo dostrzegana. Pracujacy biedni niejednokrotnie pracuja wiecej od oséb
lepiej zarabiajacych, z powodu niskich zarobkéw nierzadko maja wiele zaje¢
jednoczesnie. Dalej radzenie sobie w sytuacji biedy wymaga zaradnoéci zycio-
wej i sprawnosci, a osoby biedne, w tym kobiety w ubogich rodzinach, czgsto
zaskakujgco sprawnie i oszczednie zarzadzajg nawet bardzo niewielkimi zaso-
bami, nie marnotrawigc ich. Dalej, rozpowszechnienie picia alkoholu w grupie
0s6b zamoznych i pracujacych jest wysokie, cho¢ jednoczesnie niewidoczne
spolecznie, a osoby zamozniejsze w odrdznieniu od biednych moga nieraz
pozwala¢ sobie na bardzo wysoki poziom konsumpcji uzywek. Dalej — bycie
dobrym uczniem i dobre stopnie w szkole jedynie umiarkowanie przewiduja
przyszty sukces ekonomiczny, gdyz jest on takze zalezny od szeregu czynni-
kow strukturalnych. Cho¢ sg wyjatki, o ktérych czesto opowiadajg kulturowe
narracje typu ,,od pucybuta do milionera”, to statystycznie na poziomie calego
spoleczenstwa status i klasa spoleczna sa w duzym stopniu dziedziczone. Od-
powiadaja za to rézne mechanizmy, nie tylko dziedziczenie majatku i zasobow,
ale takze dziedziczenie kapitatu kulturowego i spotecznego. W Polsce, wbrew
dominujacym stereotypom, osobami najbardziej zagrozonymi ubdstwem dlugo
byly dzieci i rodziny wielodzietne oraz tzw. pracujacy biedni, zwlaszcza, jesli
jednoczesnie mieli na utrzymaniu rodzine (Tarkowska, 2001, 2012, 2014).
Mozna si¢ zastanawiac jednak, czy fakt, ze w zebranych narracjach mlodziezy
bieda czesto jest pokazywana w sposob indywidualistyczny, a nie jest poka-
zywana jako problem spoteczny, nie wynika takze z samej formy narracyjne;j.
Narracyjny i fikcyjny charakter opowiesci moze wzmacnia¢ ich moralizujace
przestanie i indywidualistyczny punkt koncentracji uwagi narratora. W koncu
opowiesci sa wlasnie o bohaterach i ich intencjach. Narracje (cho¢ bywaja wy-
jatki, w tym wybitne dziela artystyczne czy literatura pigekna) rzadko bywaja
jednoczesnie trafnymi rozprawkami o strukturze spotecznej, stad sprawy in-
dywidualne moga by¢ w nich wyrazniejsze niz czynniki ponadindywidualne.
Wydaje sie, ze gdyby zmieni¢ forme zbierania tych opowiesci, cho¢by na forme
wywiadu, albo z fikcyjnej na sprawozdania z obserwacji, albo wreszcie odejs¢
od formy narracyjnej i pytac o abstrakcyjne przekonania o tym, skad bierze
sie bieda, mozna by uzyskac od tej samej mtodziezy zupelnie inne odpowiedzi.
Wreszcie narracje napisane przez mlodziez w niniejszym badaniu odtwarzaty
motywy i narracje wzorcowe obecne w kulturze. Moze sprzyja¢ temu takze
pisana forma, w jakiej zbierano opowiadania. Taka forma zmusza do tworzenia
bardziej uporzadkowanej struktury czy fabuly, a wigc zaprasza do odwotywania
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sie do kanonu. Motywéw wzorcowych dotyczacych biedy jest wiele i s3 one
réznorodne. W zebranej probie czesto krazyly one wokdt watkéw etycznych
(dobra i zta) i watku sprawiedliwo$ci. Wigkszos¢ kanonicznych motywow
zawierala odwolania raczej do sprawiedliwosci (sprawiedliwego losu i $wiata)
niz do niesprawiedliwosci. Moze to pelni¢ funkcje¢ adaptacyjng dla mlodziezy,
przed ktorg stoi zadanie inwestowania wysitku we wlasng przysztos¢. W wielu
badaniach ilosciowych, zwlaszcza dotyczacych mlodziezy, wiara w sprawiedli-
wy $wiat taczyla sie z wigkszym wewnetrznym poczuciem kontroli, mniejsza
neurotycznoscia, optymizmem i pomagata w podejmowaniu ryzyka (Dalbert,
2009; Dalbert, Sallay (red.), 2004), zatem miata adaptacyjne funkcje dla jed-
nostki. Ukryta rolg wielu kanonicznych, ale tez bajkowych narracji kierujacych
sie zasada sprawiedliwego $wiata, moze by¢ wspieranie tego adaptacyjnego
mechanizmu. Takie opowiesci kieruje sie szczegdlnie do dzieci. Rzeczywiscie
pokazano, ze osoby majace wickszy kontakt z narracjami fikcyjnymi maja
jednoczesnie wyzszy poziom wiary w sprawiedliwy $wiat, a narracje te taka
wiare kultywuja (Appel, 2008).
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W badaniach psychologicznych przyjmowane s3 etyczne zasady wynika-
jace z tego, ze ich przedmiotem jest psychiczny $wiat czlowieka. Mozna tu
wymieni¢ zasady: zgody poinformowanej na udzial w badaniach, poufnosci,
mozliwo$ci wycofania si¢ 0s6b badanych w trakcie badan, dbania o dobro
uczestnikow i zgodnosci procedury z ogdlnymi zasadami etycznymi. Naktada
to obowigzek rozwazenia etycznych aspektéw planowanej pracy przez badacza
(np. Kodeks Etyczno-Zawodowy Psychologa PTP, 1991). Kazdy rodzaj metod
uzywanych w psychologii posiada specyficzne warunki etyczne w ich stoso-
waniu, wymagajace precyzacji tych ogélnych, przyjetych we wspomnianym
Kodeksie. Celem tej publikacji jest ukazanie specyfiki etycznych warunkéw
i dylematéw badan narracyjnych w nurcie jakosciowym, probleméw, z jakimi
liczy¢ si¢ musi badacz, oraz przyjmowanych rozwigzan w tym obszarze.

1. Nurt jakosciowy w badaniach narracyjnych

Narracyjne badania jakosciowe wigzg sie z humanistycznym nurtem w psy-
chologii. Nawigzujac do postulatéow formulowanych w latach 50. XX wieku
przez Abrahama Maslowa, Carla Rogersa i Rollo Maya, uznaje si¢ w tym podej-
$ciu czlowieka za §wiadomy, intencjonalnie dziatajacy podmiot. Postulowane
holistyczne podejscie oznacza, ze na calos¢, jaka jest osoba ludzka, sktadajg
sie jej wymiary: biologiczny, psychiczny i duchowy. Wszystkie te wymiary sa
niesprowadzalne nawzajem do siebie i rzadzg si¢ odrebnymi prawami. Sta-
nowig integralng Osobe otwartg na rzeczywisto$¢ transcendentng. Czlowieka
wyrdznia egzystowanie, czyli ustosunkowywanie sie do siebie i $wiata w prze-
zyciu. Zainteresowanie sposobem doswiadczania (w znaczeniu: swiadomego
przezywania, ustosunkowywania sie, egzystowania) siebie w $wiecie wigze si¢
z podejsciami osadzonymi w fenomenologii oraz egzystencjalizmie. W psy-
chologii oraz psychiatrii polskiej do tego nurtu mozna zaliczy¢: Kazimierza
Dabrowskiego, Antoniego Kepinskiego, Zenona Uchnasta, Ann¢ Galdowa
i Marie Stras-Romanowska. Narracja, czyli opowies¢ o wydarzeniach, trakto-
wana jest w tym podejsciu jako tekst przedstawiajacy w formie symbolicznej
znaczenia wewnetrzne, tzn. stale, glebokie ustosunkowania podmiotowe
(Stras-Romanowska 2010). Dotarcie do tych znaczen mozliwe jest dzigki
interpretacji opowiesci. Zastosowanie znajduje tu hermeneutyka, w réznych
swych odmianach ukierunkowana na dotarcie do subiektywnosci osoby ba-
danej, na mozliwie najbardziej dokladny opis wewnetrznego doswiadczenia
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(tzw. prawda jednostki traktowana jako rzeczywisto$¢ obiektywna). Inter-
pretacja badacza zmierza do odtworzenia ustosunkowan tak, jak je przezywa
badany, a nie tak, jak sagdzimy, ze powinien je przezywac na podstawie przy-
jetego modelu teoretycznego. Nie oznacza to, Ze w interpretacji odrzucana
jest wiedza psychologiczna. Polega ona raczej na spotkaniu z osobg badang
po to, by wspdlnymi sitami dojs¢ do wspdlnych ustalen.

2. Specyfika podejscia jakosciowego i wynikajace z niej zasady etyczne

Narracja jest tekstem osobistym, co znaczy, ze zawiera osobiste sensy jed-
nostki. Taki material badawczy wyrdznia si¢ wlasnie tym, ze ze swojej istoty
nie jest statystyczny. Jest wyjatkowy, subiektywny, wewnetrzny. Odzwierciedla
ustosunkowania osoby, symbolizujac to, co nalezy do jej istoty, czy ujmujac
inaczej: osobistej tozsamosci. Uzyskanie takiej narracji wymaga stworzenia
odpowiednich warunkoéw, osoba badana dzieli si¢ bowiem z badaczem -
w pewnym sensie — sobg, swoim sposobem przezywania $§wiata. W tym po-
dejsciu eksponowana jest problematyka Osoby, co wiaze si¢ z przyjmowanymi
personalistycznymi zalozeniami. Dlatego tez badaniom narracyjnym w tym
nurcie towarzyszg takie zasady jak:

a. jawno$¢ warsztatu: osoba badana jest informowana o celu badan, pro-
cedurze, sposobie wykorzystania danych;

b. uwzglednienie w procedurze badawczej czasu, w ktérym osoba badana
moze przygotowac swoja opowies¢. W praktyce polega to na przepro-
wadzeniu spotkania informacyjnego z osobg badana (por. pkt a), po
uptywie kilku dni spotkania po$wig¢conego zebraniu danych narra-
cyjnych oraz kolejnego, umozliwiajacego osobie badanej odniesienie
sie do interpretacji;

c. dostep osoby badanej do wynikéw interpretacji oraz jej udzial w in-
terpretacji, mozliwo$¢ dokonywania korekt, uzupetnien lub skrétéw
przez osobe badang;

d. dbalos¢ o relacje badacz — osoba badana.

Dbatos¢ o relacje badany-badacz moze wynika¢ z dwoch powoddéw. Pierwszy:
badawczy, zwiazany jest z szansg na uzyskanie dobrego materialu, tzw. dobrej
narracji. Osoba badana, doswiadczajac zrozumienia i szacunku, jest sktonna
do wigkszej otwartosci. Te motywacje mozemy nazwac przedmiotows, dlatego
ze starania badacza ukierunkowane sg na jako$¢ materiatu badawczego. Dru-
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gi powod dbania o relacje wynika z przyjetych zasad etycznych. Mozna ten
motyw nazwa¢ podmiotowym, poniewaz ukierunkowany jest na dobro oséb
spotykajacych sie w relacji badawczej. Znakomitym opisem podmiotowego
podejscia w relacji lekarz — pacjent psychiatryczny sg refleksje Kepinskiego
(1978). Podkreslal on partnerstwo, komplementarno$¢ tej relacji, ukazujac war-
to$¢, jaka w zycie lekarza wnosi pacjent. To wzajemne oddzialywanie obojga
ludzi wzbogaca ich przezycia psychiczne i dziata pobudzajaco do rozwoju. Nie
jest wiec tak, ze to tylko lekarz, pielegnujac i leczac chorego, wyswiadcza mu
dobro. Na uwage zastuguje takze poglad Kepinskiego na sposéb dochodzenia
do prawdy o sytuacji chorego. Wymaga to spotkania w relacji chory-lekarz
tak, jak to jest uyymowane przez filozoféw dialogu (Martin Buber, Gabriel
Marcel), spotkania (Jézef Tischner) czy wspotuczestnictwa (Karol Wojtyta).
W warunkach spotkania mozliwe jest wspolne dochodzenie do prawdy bedace;j
w jakiej$ czesci poza (ponad) tymi dwiema osobami i jej odkrycie wymaga
zaangazowania obojga. W sytuacji badania naukowego to osoba badana jest
ta, ktéra dostarcza débr (danych badawczych) badaczowi. W jaki wigc sposéb
badacz mégtby odwzajemnic ten dar? Badanie jako$ciowe mozna potraktowac
jak zaproszenie do wspolnego odtworzenia doswiadczenia, ktére wnosi — na
zasadzie wspoltuczestnictwa — warto$¢ w zycie zaangazowanych w proces
badawczy 0s6b oraz stanowi warto$¢ dodang w poznanie przedmiotu badan.
Zeby tak sie stalo, trzeba zadba¢ o relacje badacz-badany. Duzo zalezy od
przygotowania badacza, od jego postawy autentycznego zainteresowania,
szacunku i skromnosci. Jak pisal Kepinski:

Nasze pierwsze ambicje przygasaja. Stajemy si¢ skromniejsi w naszych planach.
[...] Nie pragniemy juz pozna¢ i wyleczy¢ chorego bez reszty [...] wystarczy
nam, ze cho¢ troche ulzymy mu w cierpieniu i cho¢ fragmentarycznie ujrzy-
my jego strukture osobowosci. [...] Przekonujemy sig, ze ,,najprostszy przy-
padek” jest w swoim bogactwie i rozmaitosci niepowtarzalny, ze wcigz od-
stania nowe tajemnice, wciagz czym$ nowym, niespodziewanym nas
zaskakuje” (Kepinski, 1978, s. 306).

Metody jakosciowe uzywane sg gtéwnie w projektach badawczych ukie-
runkowanych na procesy i zjawiska dotyczace mniejszosciowych, nietypowych
grup lub jednostek, czyli tam, gdzie narzedzia standaryzowane (w oparciu
o wigkszos$¢/srednig) nie sprawdzaja sie. Bywaja takze stosowane wobec grup,
w ktoérych wystepuje duze zréznicowanie wynikéw ze wzgledu na badang
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zmienng, a co za tym idzie, procedury ,usredniajace” powodowalyby utrate
najistotniejszych informacji. Do takich grup nalezg osoby w podesztym wieku,
osoby o nietypowym rozwoju, przewlekle chore somatycznie i psychicznie, osoby
o nietypowych preferencjach seksualnych i tym podobne. Moga by¢ to takze
osoby w innym sensie wyjatkowe: ze wzgledu na swe osiggnigcia i dokonania —
wybitne. Trzeba zauwazy¢, ze przedmiotem psychologicznych badan sg jednak
najczesciej osoby i grupy, o ktdrych sadzimy, ze potrzebuja psychologicznego
wsparcia. Poruszanie si¢ w obrebie ,,innosci” bedacej rodzajem negatywnego
naznaczenia wymaga delikatnosci i wrazliwosci.

3. Problemy etyczne i propozycje rozwigzan na poszczegdlnych etapach badania
3.1. Etap I: relacja badacz—badany

Stworzenie relacji polegajacej na wspotuczestnictwie w badaniu wymaga
osobistego zaangazowania i otwartosci obu 0s6b. Wiedzac o psychologicznym
mechanizmie polegajacym na generowaniu poczucia blisko$ci (intymno-
$ci) u osoby otwarcie opowiadajacej o swoich osobistych doswiadczeniach
(np. Park, Jin, Jin, 2011; Reis, Shaver, 1988), trzeba wzia¢ pod uwage, Ze narra-
tor/narratorka moze interpretowac relacje badawczg jako bliska, przyjacielska.
Moze by¢ nawet tak, zZe badacz bedzie pierwsza osoba, ktéra uwaznie wystu-
chata narratora dzielgcego si¢ na przyktad swoim doswiadczeniem cierpienia.
Trzeba sie liczy¢ z takimi sytuacjami i zadbac o granice, w jakich poruszaja
sie obie osoby, a to nie jest fatwe... Sposobem poradzenia sobie z tego rodzaju
problemami moze by¢ laczenie badan z pracg terapeutyczng lub opiekuncza.
Dla przykladu Androutsopoulou (2015) przedstawila jakosciowe narracyjne
badania nad skutecznoscia terapii wlasnego pacjenta. Salmon (2013) wykorzy-
stala swoje umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem terapii zajeciowej w jako-
$ciowych badaniach nad problemem stygmatyzacji w relacjach réwiesniczych
mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie. W czesci artykutu dotyczacej opisu
metody niektdérzy autorzy umieszczajg informacje o swoich kwalifikacjach
i do$wiadczeniu w pracy z osobami z niepelnosprawnosciami (np. Sullivan
iin., 2013) jako poreczenie za to, ze potrafig zadba¢ o potrzeby specyficznie
funkcjonujgcych oséb.
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3.2, Etap II: opowies¢

Celem badan jakosciowych jest najczesciej opis i rozumienie sytuacji niety-
powych. Jezeli badamy czlonkéw stygmatyzowanych grup mniejszosciowych,
osoby po przezyciach traumatycznych, osoby z niepelnosprawnosciami lub
innymi barierami w realizacji typowych zadan rozwojowych, to standardem
powinno by¢ uwzglednienie w procedurze badawczej ewentualnej pomocy
dla osob badanych lub (lepiej) przeprowadzanie badan w ramach dziatan
pomocowych. Mozna prébowa¢ tak sformulowa¢ temat narracji, aby nie
byt ,inwazyjny”. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze osoba badana na pytanie
w rodzaju: opowiedz o najweselszej przygodzie podczas wakacji, opowiada¢
bedzie o powodach, dla ktérych nigdy nie przezyla nic przyjemnego... Rzecz
w tym, Ze narracja méwiona nie daje si¢ do konca kontrolowa¢. Moze by¢
przeciez tak, ze narrator ,,z rozpedu” powie co$, czego powiedzie¢ nie chcial,
albo w trakcie opowiesci zacznie zdawac sobie sprawe z czegos, co podwaza
jego koncepcje siebie jako cztowieka wartosciowego.

Znanym sposobem ulatwiania opowiadania o traumatycznym przezyciu
lub po prostu z jakis wzgledéw trudnym jest zastosowanie wywiadu winieto-
wego. Zadaniem osoby badanej jest w tym wypadku dokonczenie rozpoczetej
w winiecie opowiesci o fikcyjnych bohaterach. Innym sposobem jest prosba
o opowiedzenie swojej historii, ale w trzeciej osobie lub/i z réznych perspek-
tyw, na przyklad z perspektywy bohatera ulubionej gry lub filmu, siebie jako
dziecka, siebie za 10 lat itp. (por. Androutsopoulou, 2015). Proces opowiadania
tatwiej jest kontrolowac, jesli jej temat jest weziej sformulowany i nie jest na-
fadowany emocjonalnie. Na przyktad McLean i Pratt (2006) poprosili osoby
badane (studentéw) o opowiedzenie o wydarzeniach, ktére odmienily ich zycie.

3.3. Etap lll: interpretagia

Zwigkszenie wiarygodnosci, trafnosci interpretacji materiatu narracyjnego
dzigki skonsultowaniu jej z narratorem postulowat nalezacy do klasykéw me-
tody Schiitze. Udzial oséb badanych w tej czesci badan realizuje tez postulat
o podmiotowym traktowaniu uczestnikdw. Jednak w interpretacjach psy-
chologicznych tam, gdzie doszukujemy sie glebszych racji czy uwarunkowan
dzialania os6b badanych, trzeba liczy¢ sie z dodatkowymi ograniczeniami.
Moze si¢ zdarzy¢, ze psycholog dopatrzy sie w tekécie znaczen, przez ten tekst
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symbolizowanych, ktére beda trudne do zaakceptowania przez osobe badana,
dlatego ze stawiajg ja w zlym $wietle. Czy w takim wypadku zrezygnowac
z ich interpretacji? Czy tez dyskutowac o nich z osobg badang i w ten sposob
poszerzy¢ jej wglad w co$, co wymaga naprawy? Mozna prébowaé wybrnaé
z tego rodzaju sytuacji, stawiajac wyrazng granice pomiedzy postepowaniem
badawczym a terapeutycznym czy wspierajacym rozwdj. Zawarcie kontraktu
precyzujacego zobowigzania badacza i charakter badan wydaje sie¢ dobra
strategia w wypadku opracowywania materialu badawczego, na przyklad
w obszarze psychologii pozytywnej, rozpoznawania okolicznosci osiggania
sukceséw czy tez réznych aspektéw bliskich, wspierajacych relacji itp. Udziat
w badaniach oséb dobrze funkcjonujacych, kompetentnych werbalnie i intelek-
tualnie zmniejsza ryzyko nieprzewidzianych trudnosci w trakcie interpretacji
czy tez jej weryfikacji przez narratoréw. Jezeli jednak chcemy wykorzysta¢
dialogiczny i transcendujacy charakter sytuacji badawczej, a przez to dotrze¢
do gtebszych, indywidualnych wymiaréw doswiadczenia, postepowanie takie
budzi niedosyt. Wyrazne kryteria wyznaczajace granice pomiedzy dzialalnoscia
tylko badawcza a wspierajaca w wypadku jakosciowych badan narracyjnych
sa trudne - o ile w ogéle mozliwe — do ustalenia zwlaszcza w wypadku, gdy
badamy do$wiadczenia nacechowane cierpieniem. Warto wigc rozwazy¢ —
planujac sposéb interpretacji w omawianym nurcie — ewentualno$¢ udzielenia
wsparcia narratorowi przez badacza lub/i faczy¢ zbieranie materialu badaw-
czego z dzialaniami terapeutycznymi lub wspomagajacymi. Komfortowym
rozwigzaniem jest prowadzenie jako$ciowych badan narracyjnych w ramach
projektéw majacych na celu pomoc badanym grupom.

Pozostaje jeszcze wyjscie polegajace na zastosowaniu innego sposobu
uwiarygodnienia interpretacji niz konsultacja z narratorem. Takie rozwigzania
podejmowane s3 w ramach teorii ugruntowanej (Abrams, 2012; Charmaz,
2017; Morrow, 2007; Morrow, Castafieda-Sound), w ktdrej pozyskany tekst
(wywiad cze$ciowo ustrukturowany lub otwarty) poddawany jest drobia-
zgowym analizom jezykowym (najczesciej sktadniowym) w celu ustalenia
struktury badanych kategorii (domen). Badacz zadaje pytania w taki sposéb, by
w wypowiedziach pojawily sie poszukiwane kategorie (w ramach tzw. domen)
zgodne z pytaniem badawczym. Nastepnie analizowana jest struktura domen,
w ktorej wykorzystywana jest czgsto matryca Spradley’a (1979). Pozwala ona
na uporzadkowanie jednostek wypowiedzi zgodnie z zawartymi w matrycy
rodzajami uniwersalnych - zdaniem Spradleya — zwigzkéw semantycznych
wyrazajacych relacje miedzy komponentami domen (Borowska-Beszta, 2005;
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Whitehead, 2005). Takie uporzadkowanie staje si¢ punktem wyjscia do two-
rzenia tak zwanych map znaczeniowych badanego zjawiska. Na przyklad
Salmon (2013) zastosowala mikroetnograficzne metody dla zanalizowania
wywiadéw nastolatkéw z niepelnosprawnoscia intelektualng na temat stra-
tegii podtrzymujacych przyjazn w kontekscie stygmatyzacji. Transkrypcje
uzyskanych wywiadéw zostaly zakodowane w programie Atlas Ti zgodnie
z przyjetymi (na podstawie wszystkich uzyskanych wywiadéw) jednostkami
znaczacymi (tu: fragmenty wypowiedzi) odnoszacymi si¢ do poszczegélnych
strategii budowania trwalej przyjazni. Dzigki uzyciu programu mozliwe bylo
poréwnywanie wypowiedzi wszystkich oséb badanych i ich porzadkowanie
majace na celu ustalenie kategorii oraz opisanie ich struktury. Dodatkowo
wykorzystane zostaly dane z wywiadéw z dorostymi opiekunami badanych
nastolatkéw oraz dane obserwacyjne. Na tej podstawie opracowane zostaty
kluczowe komponenty kazdej przyjazni, ktdre zostaly ponownie zakodowa-
ne. Dzieki uzyciu programu Atlas powstala mapa koncepcji przyjazni, ktora
traktowano jako przewodnik pomocny w interpretacji badanego zjawiska. Ta
zmudna procedura pozwolila na wykrycie strategii podtrzymywania przyjazni
specyficznie dla badanej grupy.

Jednak benedyktynski wysilek, jaki wkiadajg badacze pracujacy w tym podej-
$ciu, nie niweczy fundamentalnych watpliwosci metodologicznych wynikajacych
z przyjmowanych w tym nurcie ogélniejszych, postmodernistycznych zalozen
(np. odrzucenie zasady przyjmowania zalozen teoretycznych co do przedmio-
tu badan). Postulat Schiitzego o konsultowaniu interpretacji przez narratora
daje si¢ tatwiej pogodzi¢ z tradycyjnymi rozwigzaniami metodologicznymi,
a nade wszystko realizuje zasad¢ podmiotowego traktowania osoby badane;j.
Idea ta zostala rozwinigta w tzw. badaniach wlaczajacych (zob. podrozdziat 4).
Przestrzeganie zasady konsultowania wynikéw z narratorem ma jeszcze
inng powazng zalete: sSwiadomo$¢ tego, ze bedziemy musieli odczyta¢ swoja
interpretacje osobie badanej, znakomicie dyscyplinuje badacza i mobilizuje
do poszukiwania rozwigzan mozliwych do zaakceptowania przez obie strony
procesu badawczego.

Trzeba takze uwzglednic to, ze wygenerowana i wystuchana opowies¢
moze sta¢ si¢ poczatkiem procesu wewnetrznych zmian, takze decyzji, nad
ktérymi nie bedziemy mie¢ kontroli, a ktérych osoba badana nie chciala, nie
przewidywata. W duzym stopniu zalezy to od tematu opowiesci, od tego,
jakie obszary osobistego doswiadczenia porusza. Mozna oczywiscie uznac, ze
skoro badamy osoby doroste i mamy pewnos$¢ co do zrozumienia przez nie
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specyfiki badan, to nie musimy bra¢ odpowiedzialnosci za to, co bedzie sie
dzialo pdzniej, po zakonczeniu procesu badawczego. Warto jednak rozwazy¢
w planowaniu badan takze i te¢ kwestie, zwlaszcza jesli problem badawczy
wymaga uzyskania narracji od oséb, ktore maja trudnosci w zarzadzaniu
sobg (pacjenci psychiatryczni, osoby niepelnosprawne intelektualnie, osoby
starsze, osoby po urazach traumatycznych).

Zdecydowanie mniej ktopotéw nastrecza badanie tekstu pisanego. W tym
wypadku kontrola osoby badanej nad materialem badawczym jest bardzo duza,
zwlaszcza jesli dysponuje wgladem i umiejetnosciami jezykowymi. Jednak sytu-
acja, w jakiej powstaje tekst pisany, jest zupetnie inna od tej, w ktdrej powstaje
narracja méwiona. Chociaz w tym drugim wypadku musimy dodatkowo liczy¢
sie z wptywem stuchacza na to, co méwi narrator, a to komplikuje interpre-
tacje, jednak psychologowi narracja méwiona daje duzo wigksze mozliwosci
zrozumienia $§wiata osoby badanej (choc¢by dzieki recypatii). Jeszcze wigksze
mozliwosci wigzg si¢ z zastosowaniem wywiadu stabo ustrukturowanego,
gdzie sytuacja badania w najwigkszym stopniu przypomina dialog tak, jak
go opisywali wspomniani wcze$niej filozofowie.

4. Problemy wynikajace ze specyfiki osob badanych. Przyktady rozwiazan

4.1. Etyczne aspekty jakosciowych badan z udziatem osob z niepetnosprawnosciq
intelektualnq (NI)

W toczacej si¢ dyskusji na temat etycznych aspektéw badan naukowych
z udzialem oséb z NI zwraca sie uwage na poszanowanie specyfiki tych osob,
ich praw i autonomii (McDonald, Kidney, Patka, 2013; McDonald, Patka,
2012). Podnoszone s3 problemy zwigzane z uzyskaniem zgody poinformowa-
nej, zwlaszcza w wypadku glebszej niepelnosprawnosci, niskiej asertywnosci
(sugestywnosci) i trudno$ciami w komunikowaniu si¢ tych oséb, co ogranicza
im mozliwo$¢ wycofania si¢ w trakcie badan czy ogélniej: zgtoszenia swojego
niezadowolenia z ich przebiegu (Jepson, 2014; Taua, Neville, Hepworth, 2014).
Te dylematy towarzyszg wszystkim rodzajom badan, niezaleznie od przyjetego
podejscia, jednak to metody jakosciowe uznawane sg za stwarzajace najlepsze
warunki dla spelnienia etycznych postulatéw poszanowania praw oséb z NI
(Coons, Watson, 2013). Wpisana w ich istote ,,migkkos¢” umozliwia elastyczne
dostosowanie procedury do osoby badanej bez szkody dla poznawczej jakosci
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rezultatow. Natomiast poznawczym kosztem strategii jakosciowych jest - jak
wiemy - brak mozliwosci uogélniania wnioskow. Jednak, poniewaz w obrebie
tej grupy badanej wystepuje duze zrédznicowanie indywidualne, tworzenie
ogoélnych tez nie zawsze jest celowe.

Rozwinieciem potencjalu metod jakos$ciowych w obszarze badan z udzia-
fem oséb z NI jest strategia badan wlaczajacych, w ktérych osoby badane
s3 wspoltworcami projektu badawczego. Idea badan wlaczajacych polega
na stworzeniu mozliwosci osobom z NI méwienia o swoich problemach
wlasnym glosem (np. Nicolaidis i in., 2015; Riches, O’Brien, 2017). Wymaga
ona zaangazowania badaczy w organizacje badan z udzialem oséb z NI oraz
instytucji odpowiedzialnych za sytuacje os6b niepetnosprawnych i tworzacych
odpowiednig infrastrukture dla tych badan (Di Lorito i in., 2018). Istnieja
trzy sposoby angazowania oséb z NI w badania wlaczajace: jako doradcéw na
kazdym etapie procedury (stawianie problemu badawczego, organizacja badan,
tworzenie pytan do wywiadu, opracowywanie i interpretacja wynikéw), jako
osoby przeprowadzajace i kontrolujace badania oraz jako wspétpracownikow:
czlonkéw mieszanych grup badaczy (z NI i bez NI; Bigby, Frawley, Ramcharan,
2014). W tej strategii czesto akcentuje si¢ procesualnos$¢ badan i zwigzane z tym
zmiany dokonujgce si¢ w osobach realizujacych projekt. Badania wiaczajace
przyjmuja niejednokrotnie w naukach spofecznych posta¢ Participatory Action
Research (PAR) opartg na zalozeniach teorii krytycznej (Baum, MacDougall,
Smith, 2006). Laczy sie w niej cele naukowe ze spotecznymi ukierunkowanymi
na zmianeg, przebudowe spofeczng i mentalng. Warto zauwazy¢, ze towarzyszy
jej charakterystyczna dla kierunkéw postmodernistycznych dezynwoltura
teoretyczna i metodologiczna.

Cennych, konkretnych rozwigzan dotyczacych specyfiki badan osob z NI
dostarczyla Hall (2013). Zauwaza ona, Ze zgoda na badania jest procesem w tej
grupie. Tym bardziej trzeba zwrdci¢ uwage na to, aby w rekrutacji do badan
nie bylo nacisku. W podjeciu decyzji o udziale w badaniach pomocne sg osoby,
ktérym badani ufajg, a ktérzy musza by¢ dokladnie poinformowani o celu
i procedurze badan. Planujac procedure, trzeba zadba¢ o warunki badania,
znajomos¢ kompetencji jezykowych uczestnikéw, uzywanie prostego jezyka
w komunikacji, wykorzystywanie zdje¢ lub filméw, dostarczenie prostych spo-
sobow na przerwanie uczestnictwa, np. kartek z napisami lub oznaczeniami:
chce przestaé, potrzebuje przerwy, jestem spragniony, jestem zmeczony, jestem
smutny, stracitem kontrole, chce mowic¢ dalej i/lub jestem szczesliwy. Innym
sposobem moze by¢ dostarczenie laminowanych zdje¢ z o§wiadczeniami,
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ktére badani kladg na st6! lub do reki badacza. Aby sprawdzi¢ doktadnos¢
i trafno$¢ analizy, mozna w procedurze wlgczania uczestnikéw wykorzystaé
mapowanie pojeciowe do podsumowania transkrypcji wywiadéw. Moze by¢
ono wykorzystane do wizualnego sprawdzenia trafnosci przez uczestnikow
(Kinchin, Streatfield, Hay, 2010, za: Hall, 2013). Na przyklad mapa z uzyciem
stow lub obrazkéw moze reprezentowac wszystkie zajecia rekreacyjne, w ktérych
uczestniczy dorosty. W zalaczniku autorka przedstawia szereg uzytecznych,
szczegotowych pytan, na ktdre trzeba odpowiedzie¢, konstruujac projekt
jakosciowych badan z udzialem 0séb z NI. Dobrym przykladem wlaczania
0s6b z NI na etapie analizy tekstu jest procedura zastosowana przez Steven-
son (2014) w ramach paradygmatu Emancipatory Disability Research (EDR).
Godna uwagi praktyka istniejaca od kilku lat jest wymdg umieszczania
w artykulfach prezentujacych wyniki badan z udziatem oséb z NI czesci doty-
czacej aspektow etycznych badania. Autorzy obligowani sg do zaprezentowania
sposobow zabezpieczania praw osob badanych w zastosowanej procedurze,
poczawszy od rekrutacji i uzyskiwania zgody na badania, poprzez warunki
badania i stosowane narzedzia, po zasady analizy i interpretacji danych. Prak-
tyke te wypadatoby stosowa¢ takze w publikacjach dotyczacych innych, specy-
ficznych grup. Warto przenies¢ ja do polskich publikacji referujacych badania
jakosciowe. Stanowiloby to wartosciowy wyréznik badan w tym podejsciu.

4.2, Etyczne aspekty jakosciowych badan z udziatem osob starszych

Szczegolng grupe, w ktorej prowadzone i rekomendowane sg badania
jakosciowe, stanowig osoby starsze (Bartosz, Malec-Rawinski, 2017). Liczba
starszych dorostych w populacji dynamicznie wzrasta — warto zwrdci¢ uwage,
ze osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowily w Polsce w 1950 r. 8,3% spoleczen-
stwa, w 1970 r. — 11,0%, w 1990 - 12%, w 2010 r. — 17%, natomiast w polowie
2018 r. - 24,5%. Wiek XXI to wiek starzenia si¢ spoleczenstw, stanowiacy
precedens w historii ludzkosci. Tym samym osoby te s3 i bedg coraz czesciej
uczestnikami badan prowadzonych w naukach spotecznych (Olejniczak, 2015;
Szukalski, 2009, 2019). Pojawiajg si¢ zatem pytania: w jaki sposdb badacze
powinni prowadzi¢ badania w grupie oséb starszych, uwzgledniajac specyfi-
ke wieku badanych, zgodnie z zasadami etycznymi? Jakie zasady i warunki
powinny zosta¢ spetnione, aby nie rezygnujac z celu badania, respektowac
szczegolne potrzeby poznawcze i psychologiczne oséb 60+? Na jakie kwestie
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powinien zosta¢ uwrazliwiony badacz, majacy swiadomos¢, ze badani naleza
do grupy, w ktérej badania jakosciowe (wywiad i rozmowa) spelniaja, w zde-
cydowanie wigkszym stopniu, niz w innych grupach wiekowych, funkcje
(potencjalnie) terapeutyczna?

Pierwszg kwestig, jaka powinna zosta¢ podniesiona, jest ustosunkowanie
badacza do 0s6b 60+. Stereotypizacja przedstawicieli tej grupy, a co za tym
idzie - skltonnos¢ do dyskryminacji przejawiajacej si¢ w infantylizowaniu oséb
starszych, deprecjonowaniu i traktowaniu niejednokrotnie jak mniej sprawnych
nie tylko fizycznie, ale tez intelektualnie, gerontofobia i idace za tym obawy,
swoisty lek przed staroscia i osobami starszymi, ,,by sie staro$cia nie zarazic”,
skutkowa¢ mogag nie zawsze uswiadamianym przekonaniem, Ze starsze osoby
sa albo naiwnymi i spolegliwymi badanymi, ktérych mozna wykorzystywa¢
w badaniach, nie proszac o zgode na udzial, badz tez sa klopotliwymi bada-
nymi, wymagajacymi uwagi i specjalnego podejscia stanowigcego wyzwanie
trudne do realizacji.

Kolejne zagadnienie dotyczy potencjalnie dostepnego ,,wykorzystywania”
starszych osob jako ,,dostarczycieli” danych bez uwzglednienia takich aspektow,
jak niezwykle istotne dla starszych badanych zaproszenie do badan, ze szczego-
fowym wyjasnieniem, na czym bedzie ono polegalo i zapewnienie o poufnosci
oraz anonimowosci. Badacz powinien przed rozpoczeciem badania zapewnic,
ze badany moze przerwa¢ badanie w dowolnym momencie, moze podzieli¢ sie
z badaczem swoimi obawami zwigzanymi z sytuacja, w ktdrej bierze udzial.
Bardzo wazne jest wskazanie mozliwosci kontaktu, jesli badany uzna, co ma
nierzadko miejsce, Ze chcialby skontaktowa¢ si¢ badaczem. Nalezy pamietac,
ze sytuacja badania dla starszych dorostych nie konczy sie wraz z faktycznym
zakonczeniem badania. Moze bowiem stac si¢ punktem wyjscia dla procesu
reminiscencji i szczegélowej analizy doswiadczen przywotanych w badaniu,
zwlaszcza tych podmiotowo i tozsamosciowo znaczacych. Wspomnie¢ nale-
zy, ze niestety starsi badani nie zawsze sg informowani o wynikach, mimo
zapewnien, ze badacze przedstawig rezultaty przeprowadzonych badan oraz
wynikajace z nich wnioski. Podane przyklady ,,uprzedmiotowienia” badanych
nie tylko z tej grupy, cho¢ ta szczegdlnie doswiadcza¢ moze nieetycznego
traktowania, wskazujg na konieczno$¢ uwrazliwienia badacza na osobowy
i upodmiotowiony kontekst badan prowadzonych z osobami starszymi.

Przed przystapieniem do wywiadu nalezy rozwazy¢ takze emocjonalny
kontekst badan i zwigzane z nim potencjalne problemy. Zaangazowanie emo-
cjonalne starszych badanych, przezywanie przez nich samej sytuacji rozmowy
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czy wywiadu moze stanowi¢ dla badacza okoliczno$¢, ktorej nie brat pod uwage,
i tym samym niekomfortows, a co wiecej sytuacje, w ktorej nie wie, jak sie ma
zachowac (zwlaszcza gdy badacz jest osobg mloda, nieznajaca specyfiki bada-
nych oraz mozliwych ich reakcji). Tematy pozornie nawet ,nieproblematyczne”,
»latwe emocjonalnie” dla badacza, moga stworzy¢ sytuacje trudng dla osoby
starszej. Reakcje emocjonalne, ktorym towarzyszy¢ moze placz, nie nalezg tu
do rzadkosci. Badacz nie moze zignorowac kontekstu sytuacji, cho¢ pozornie
wydawac si¢ on moze neutralny emocjonalnie. Kolejnym problemem moze
by¢ che¢ ,,eksplorowania” zagadnienia interesujacego i waznego dla badacza,
jednak wywolujacego u badanego silne reakcje emocjonalne. Pojawia si¢ dyle-
mat, czy dalsze postepowanie badawcze, uzasadnione celem badan, jest w tej
sytuacji dopuszczalne? Jesli tak, badacz powinien by¢ swiadomy konsekwen-
cji, poniewaz jednorazowe badanie dla starszego badanego moze skutkowa¢
réznymi konsekwencjami po jego zakonczeniu. Wymaga to uwrazliwienia,
niebagatelizowania sytuacji, ktora moze okazac sie trudng dla badanego oraz
adekwatnej reakcji wykraczajacej poza standardowe postepowanie badacza,
starajacego si¢ zachowac bezstronng i niezaangazowana postawe. Szczegdlnie
w odniesieniu do badan opartych o wywiad i rozmowg, nie tylko pozadana,
ale tez konieczna okaza¢ si¢ moze empatyczna reakcja oraz niejednokrotnie
wyijscie poza zalozony ,,obiektywizujacy” sytuacje badania szablon/scenariusz
postepowania badawczego.

Uwazno$¢, otwartos¢ na sytuacje badania i spektrum réznorodnych reakeji
badanych, konieczno$¢ odnoszenia sie do kontekstu emocjonalnego, respekto-
wanie ograniczen zwigzanych z wiekiem, zwlaszcza jesli chodzi o najstarszych
badanych, winno zosta¢ potraktowane jako warunki brzegowe, ktére badacz
prowadzacy jakosciowe badania z osobami starszymi powinien przyjac¢ ,na
wejsciu”, zanim zacznie prowadzi¢ badania z osobami starszymi.

5. Wskazania dotyczace prowadzenia badan z osobami starszymi

Wyzwaniem dla przeprowadzajacego wywiad jest stworzenie odpowiednich
warunkéw badania z udziatem osoby starszej. Podstawowym wymogiem sa
w tym wzgledzie empatia i wsparcie udzielane opowiadajacemu. Niektdrzy
starsi badani fatwo opowiadaja o swoich doswiadczeniach, bez zbytniego
zachecenia ze strony badacza. Niemniej jednak istnieje grupa badanych 60+,
ktdrzy sg niechetni do méwienia. Sytuacja rozmowy czy wywiadu na tematy
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osobiste z osobg nieznana, bo tak jest traktowany badacz, moze wywota¢ u nich
podejrzliwos¢ i niepokoj, co z kolei prowadzi¢ moze do udzielania skrétowych,
lapidarnych odpowiedzi przeplatanych dtugimi pauzami. Z kolei zrezygno-
wanie z badan w takiej sytuacji moze wywota¢ dyskomfort, dlatego ze osoba
starsza — pomimo poczatkowego dystansowania si¢ — czesto pragnie znalez¢é
wdzigcznego stuchacza. Zwykle jedno spotkanie z takg osobg jest niewystar-
czajace, poniewaz potrzeba kilku spotkan, aby przetamac nieufnos$¢. Jeszcze
innym podej$ciem w takich przypadkach moze by¢ zaproszenie badanego
do udzialu w dyskusji grupowej, w czasie ktorej poczuje si¢ pewniej dzigki
uczestniczeniu w wymianie do§wiadczen (opowiadan) z innymi badanymi.

Szczegoélnie starsi uczestnicy badan oczekujg ze strony badacza odpo-
wiedniego przygotowania do badan i o$mielenia oraz wskazania znaczenia
prowadzonego wywiadu. Czasami wystarczy standardowa, krétka rozmowa,
w ktorej przeprowadzajacy wywiad krétko sie przedstawi, poda cel wywiadu
i zapewni o poufnos$ci badania. Innym razem potrzebne jest przekonanie
uczestnikéw podkreslajace ich role w badaniu. Nalezy pamieta¢, ze zwlaszcza
starsi ludzie sg otwarci na dlugie wywiady narracyjne. Wynika to - jak su-
gerowali Lobovits, Maisel i Freeman (1997) - z narracyjnosci do§wiadczenia
ujawniajacej sie¢ w badaniach opartych na bezposrednim kontakcie z bada-
czem. Ludzie w starszym wieku maja pewien dystans do swojego Zycia, co
umozliwia im ocen¢ wydarzen, ktore ich spotkaly, a takze pozwala taczy¢
rézne wydarzenia w czasie.

Badacz powinien by¢ swiadomy tego, jak jego osoba wplywa na przebieg
badania. Istotne jest, aby wspdtuczestniczy¢ w badaniu, wyraza¢ autentyczne
zainteresowanie dla osoby narratora, a nie tylko wypowiadanych przez niego
tresci. Wywiad i rozmowa wykorzystywane w badaniach oséb starszych, o czym
nalezy pamietac, petnig poza funkcjg przypisang przez badacza istotng, role
inspirujaca do refleksji, wspierajacg, quasi-terapeutyczng. Wymaga to wigc od
badacza posiadania odpowiednich umiejetnosci wykraczajgcych poza znajo-
mo$¢ warsztatu badawczego wynikajacego z przyjetej metodologii.

Zakonczenie

Badania jako$ciowe stosowane sg najczesciej wtedy, gdy celem badacza jest
opisanie dos§wiadczen nietypowych grup lub jednostek przezywajacych czesto
réznego rodzaju trudnoséci. Warto zwrdci¢ uwage na to, czy efekt badawczy
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nie przypomina studiéw ,,dziwnych przypadkéw” mogacych stworzy¢ galerie
osobliwo$ci budzaca zainteresowanie ze wzgledu na swoja niechciang na ogoét
odmiennos¢. Z tego wzgledu kluczowy staje si¢ przemyslany cel badawczy.
Nie moze by¢ nim po prostu opisanie czegos, co jest nietypowe. Taki opis
powinien by¢ czescia wigkszego projektu ukierunkowanego na cele wspierajace
lub/i podnoszace jakos¢ zycia beneficjentéw projektu. Warto formutowac te
cele tak, by zachowa¢ zasade inkluzywnosci oraz wzajemnosci oddziatywan.
Dlatego projekty tego rodzaju powinny by¢ adresowane do szerszego srodowi-
ska spotecznego: nie tylko do grup mniejszosciowych, takze ich srodowiska.
Tym srodowiskiem sg réwniez badacze. Nie oznacza to, Ze badania jakosciowe
muszg faczy¢ si¢ - jak jest to formulowane w strategii PAR - z wprowadzaniem
zmian i zaangazowaniem w rozwigzywanie probleméw spotecznych. Bardziej
chodzi o to, by realizowany cel byl spostrzegany jako wazny i uzyteczny przez
wszystkich uczestnikow. Laczy si¢ to ze stworzeniem mozliwosci zgtaszania
i realizowania celéw badawczych przez osoby badane. Unika si¢ w ten sposéb
sztucznej sytuacji namawiania osob do wzigcia udziatu w badaniach, z ktérych -
poza po$wieconym: czasem i prywatnoscig — nic dla oséb badanych nie wy-
nika. Zrealizowanie takiego postulatu wymaga stworzenia odpowiednich ram
organizacyjnych dla prowadzenia tego rodzaju badan. Skuteczne polaczenie
miedzy dziatalnoscig naukows a pomoca spoleczng (instytucjonalng) wydaje
sie ciagle kwestig przyszlosci... Natomiast zdecydowanie fatwiejsze w realizacji
moze by¢ wprowadzenie zasady umieszczania w publikacjach dotyczacych
badan jakosciowych akapitu zawierajacego opis warunkow etycznych spel-
nionych w projekcie badawczym.

Badania jakosciowe niewatpliwie posiadajg potencjal umozliwiajacy realizo-
wanie zasady szacunku i solidarnosci wobec 0s6b borykajacych si¢ z réznego
rodzaju trudno$ciami. Cho¢ wydawac by si¢ mogto, ze badania narracyjne
stawiaja osobom badanym wymdg odpowiednich kompetencji werbalnych,
nie oznacza to jednak konieczno$ci eliminowania tych, ktérzy nie potrafia
wygenerowac skladnej opowiesci. Zaletq tej strategii badawczej (jakosciowej)
jest mozliwo$¢ negocjowania perspektyw badacza i badanego w docieraniu
do istoty przezywanego problemu oraz jego kontekstu nawet, jesli mozliwosci
werbalne badanych sg ograniczone. Poza wszystkim wartoscig tego podejscia
jest mozliwos¢ realizowania tego, co jest najwazniejsze w dziatalnosci psycho-
logéw: pomagania.
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Na moment gwar galerii ucichl w jego uszach i Jude
mogl jedynie patrze¢ uparcie na obrazy: nawet
w desperacji, ktérg odczuwat, miat do$¢ przytom-
noéci umystu, aby zrozumie¢, ze zareagowat nie
tyle na same dziela, ile na wspomnienia i doznania,

ktére one wywotuja [...].

(Yanagihara, 2015, s. 198).

Wprowadzenie

Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia (a takze duza cze$¢ badan psy-
chologicznych) naleza do kultury méwienia (Besley, 2002). Ze wzgledu na to, ze
w duzej mierze polegaja one na ubieraniu wydarzen i uczu¢ w stowa, okreslane
s3 jako doswiadczenia rozwijajace funkcje narracyjng (Allen, Fonagy, Bateman,
2014). Podstawowa metoda pracy psychologa jest wywiad. W zaleznosci od
sposobu ukierunkowania wypowiedzi pytaniem ze strony psychologa, narracja
klienta zmierza ku wyliczeniu objawéw, podania powoddéw wizyty, opisaniu
problemu, opowiadaniu historii. JakbySmy nie podeszli do sprawy, historia
zycia lub wazne jej fragmenty, pozwalajg (lepiej) zrozumie¢ aktualng sytuacje
psychologiczng osoby szukajacej pomocy. Dwa zadziwiajace doswiadczenia
z praktyki klinicznej pokaza esencjalnie wazne wlasciwosci narracji jako metody
eksplorowania wewnetrznego doswiadczenia. W dalszej czesci tekstu skupimy
sie na mozliwych katalizatorach tego procesu - dzietach malarskich, ktérych
percepcja moze przyczyniac si¢ do konstruowania narracyjnej tozsamosci.

1. Skrypt jawny lub ukryty jako drogowskaz autonarragji

Przyklad pierwszy, Jerzy, mezczyzna w $rednim wieku z historia zycia
pelna agresji, bojek, eksceséw alkoholowych, a przy tym znakomity opiekun
rodziny, w $wietnym kontakcie z cérkami i catkiem dobrym z zatroskang Zona.
Wielokrotnie tracit prace, czasem interweniowata policja, ale w domu nie byto
przemocy (por. przypadek Jerzego, Oles, Puchalska-Wasyl, Sobol-Kwapinska,
2006). Zapytany, jak to mozliwe, ze taczy w sobie dwie natury, najwigkszego
zabijaki w okolicy i troskliwego opiekuna, wyjasnia bez problemu: kiedy
chronili si¢ z mama i rodzenstwem przed agresja pijanego ojca, postanowit
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sobie, Ze nigdy nie skrzywdzi kobiety ani dziecka, i to realizuje. Ale tez méwi,
ze zycie nie ma sensu i dawno by ze sobg skonczyl, gdyby nie zona i corki.

Gdyby ta historia nie miala niezaleznych potwierdzen, a ma, trudno bytoby
w nig uwierzy¢, socjopatia poza domem, prawidtowe relacje w domu, z punktu
widzenia systemoéw klasyfikacyjnych niepojete. Natomiast z punktu widzenia
psychologii narracyjnej przypadek Jerzego ujawnia site skryptu rozumianego
jako zespo! zasad stuzacych interpretacji dos§wiadczenia (Tomkins, 1979). Zde-
cydowang niespdjnos¢ zachowania w dwu réznych kontekstach sytuacyjnych
wyjasnia sposob rozumienia doswiadczenia osobistego, i szerzej — historii zycia.
W przypadku Jerzego tres¢ skryptu jest jawna i ujeta w stowa, ktore brzmia
jak osobiste credo, czesto jednak mamy do czynienia raczej ze skryptami
w postaci ukrytych zalozen (niekiedy patogennych przekonan), niekoniecznie
ubranych w stowa. Rozpoznanie takich ukrytych zalozen moze by¢ bardziej
efektem czujno$ci/uwaznosci w stuchaniu osoby w dtuzszym przedziale czasu
niz skutkiem konkretnego pytania zadanego wprost i jeden raz (por. McWil-
liams, 2012). W koncu narracja to nie tylko stowa, lecz wpisany w ukryte
reguly sposob rozumienia §wiata (Trzebinski, 2002).

Przyktad drugi, Joanna, dwudziestoletnia kobieta po prébie samobodjczej,
kiedy na jaw wyszed! jej romans z ojcem kolezanki, oczywiscie zonatym mez-
czyzng. Rodzina zareagowata burzliwie, mezczyzna zdecydowany byl na rozwod,
proponowal wspolne zycie. Joanna nie wiedziata, co zrobi¢, wiedziala, ze kocha
partnera i ze jest kochana. Hospitalizowana po prébie otrucia sie, kiedy juz
doszla do siebie, interpretuje tablice TAT i na ostatnia z serii dziesigciu opowiada
wzruszajacg histori¢ o dwojgu bliskich sobie 0s6b, ktore si¢ bardzo kochaja
i pragna by¢ razem, a jednak muszg si¢ rozstac i ,na zawsze pozostang w swojej
drogiej pamieci”. Zapytana po badaniu, czy juz wie, jaka decyzje podejmie co
do przyszlos’ci, z calg szczeroscig, méwi, ze nie, nie wie, i sprawia wrazenie
zdziwionej tym pytaniem. Oczywiscie, psychologicznej interpretacji nie ustysza-
fa, potrzebowala dojrze¢ do samodzielnej decyzji (i najwyrazniej dojrzec ja na
poziomie $wiadomym), a byta ona doktadnie zgodna z opowiedziang historia.

Zadziwiajace jest jednak to, ze — jak sugeruje zjawisko projekcji — opo-
wiadala o sobie i nie wiedziata o tym. Miedzy jej osobista historig a historia
0s6b z obrazka nie bylo przejscia, brak jawnych skojarzen. Magiczna narracja?
Niekoniecznie, w narracji bowiem zawiera si¢ nie tylko sposob rozumienia
$wiata, kryja si¢ w niej uczucia, motywy, scenariusze przyszlych zachowan,
rzec mozna: narracja ekstrapoluje naszg terazniejszo$¢ i rysuje scenariusz
przyszlosci (Gradowska, 2019; Trzebinski, 2002; Trzebinski, Antczak, 2007).
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Historia, ktdra Zyje w nas, ma nieodparty dalszy ciag, mozemy go nie rozumie¢,
nie akceptowa¢, nie mdc przyjaé, ale on jest i cho¢ nie jest przeznaczeniem,
a jedynie najblizszg naszej tozsamosci (narracyjnej) kontynuacja, mozliwym
scenariuszem, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze si¢ spetni. Narracyjna
tozsamos¢ gwarantuje bowiem ciagto$¢ doswiadczenia lub - inaczej méwiac —
poczucie cigglosci (McAdams, 1993).

Obydwa przyklady majg wspdlny mianownik, jest nim prawda o zyciu ukryta
w narracji, o zZyciu osobistym i o Zyciu w ogdle. Jerzy wie, ze zycie (to w ogole)
nie ma sensu, ale wie zarazem, jak zy¢, albo dokladniej, na co nie moze sobie
pozwoli¢ (przemoc, $mier¢ z wlasnej reki). Joanna nie wyjasnia przyczyn, dla
ktérych kochajace sie osoby muszg si¢ rozsta¢, mozemy si¢ jednak domyslac,
ze cigzar zycia ze Swiadomoscig rozbitego malzenstwa i przekroczenia norm
moralnych bytyby dla niej zbyt trudne. Milo$¢ nie jest dla niej warta kazdej ceny.

Kiedy na podstawie wydarzen ukladamy histori¢, porzadkujemy do-
$wiadczenie osobiste i nadajemy mu znaczenie wedlug okreslonego skryptu.
Jednoczesnie historia prowadzi nas w kierunku samozrozumienia i poczucia
bycia ze soba w zgodzie (albo niezgodzie, jesli jakies doswiadczenia osobiste
nie dadzg si¢ wkomponowa¢ w opowies¢). Opowie$¢ zbudowana wokét trud-
nych doswiadczen pozwala czesciowo zneutralizowac ich emocjonalne odium,
nabra¢ do nich dystansu, ale tez w sposob adaptacyjny radzi¢ sobie z trauma
choroby, straty czy zagrozenia (Pennebaker, Colder, Sharp, 1990; Ramirez-
-Esparza, Pennebaker, 2006; Schier, 2017).

Korzystne oddzialywanie autonarracji mozna wyjasnia¢, odwotujac si¢
do potrzeb, ktére sklaniajg ludzi do tworzenia i opowiadania swych historii.
Motywacje, ktore lezg u podloza autonarracji, ukierunkowujac interpretacje
zdarzen i wyznaczajac tre$¢ i forme tworzonych przez nas historii, odnoszg sie
do potrzeby nadawania sensu doswiadczeniom i do potrzeb interpersonalnych.
Motywy interpersonalne obejmuja poszukiwanie aprobaty, potwierdzanie
tozsamosci, przekazywanie wiedzy i madrosci oraz zwracanie na siebie uwa-
gi. Motywy nadawania sensu doswiadczeniom stuzg wspieraniu dazen i ich
realizacji, uyjmowaniu doswiadczenia osobistego w odniesieniu do wartosci,
wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci, skutecznosci i kontroli (Baumeister,
Newman, 1994). Trzeba doda¢ potrzeby zwigzane z integracja osobowosci:
rozumienia zdarzen, poczucia cigglodci i spdéjnosci wewnetrznej, potrzeby
uczestniczenia w $wiecie: podzielania znaczen z innymi ludzmi i uczestni-
czenia w kulturze, oraz potrzeby zwigzane z konstruowaniem tozsamosci:
samookreslenia, unikatowosci, nadawania zyciu sensu (Oles, 2009).
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Psychologia poprzez odwolanie do potrzeb proponuje kilka odpowiedzi
na pytanie, po co i dlaczego ludzie siegaja po myslenie narracyjne? Zdrowy
rozsadek, obserwacja $wiata i do§wiadczenie kliniczne sugeruja co$ wigce;j.

Narracja pozwala taczy¢ fakty, zrozumie¢ niezrozumiale, niepojete, daje
czasem réwniez niekoniecznie prawdziwe, ale za to przemawiajace do wy-
obrazni wyjasnienia zdarzen. Mozna wiec, z jednej strony, powiedzie¢, ze
myslenie narracyjne kompensuje braki w zakresie (skutecznosci) myslenia
przyczynowo-skutkowego, paradygmatycznego. Z drugiej strony, iz stanowi
odmienng jakos¢, poniewaz obudowuje fakty fikcjg imitujaca prawde (Bruner,
1990, 1997). Tym samym dostarcza stosunkowo tatwo dostepnych wyjasnien
tego, co trudno zrozumiale lub niepojete z uwagi na towarzyszace temu emocje,
nieprawdopodobne, a jednak prawdziwe. Pozwala radzi¢ sobie — wzglednie
adaptacyjnie - z doswiadczeniami i wydarzeniami, na ktére nie ma rady. Do-
starcza klucza (cho¢ moze by¢ to wytrych) pojmowania $wiata. Ale tez stuzy
réznym celom doraznym i diugoplanowym. Jesli chcemy kogos zmotywowaé
albo zmanipulowa¢, narracja jest idealna do tego celu. Odpowiednio przed-
stawiona zaciekawia, angazuje, sklania do przylaczenia si¢ i wspoltworzenia
znaczacej historii. W przypadku marketingu narracyjnego méwi si¢ nawet
o imitacji dialogu miedzy markga a klientem, ktory juz nie nabywa i nie uzywa
produktu, a uczestniczy w dziejacej si¢ opowiesci (Stopczynska, 2016). Uwalnia
ponadto od dyscypliny poznawczej, krytycznego myslenia: dociekania rzeczy-
wistych przyczyn, obiektywnych uwarunkowan... A to wymaga eksperckiej
wiedzy oraz stosowania regul myslenia, weryfikowania faktéw, czuwania nad
logika argumentow, dyskutowania mozliwych przyczyn, skutkéw i powigzan,
zastepowania wielkich kwantyfikatorow listag warunkow. To wszystko jest wy-
sitkowe i poniekad mniej atrakcyjne od spektakularnych nierzadko wyjasnien
narracyjnych. A od nich juz niedaleko do teorii spiskowych.

Mpyslenie narracyjne - jedli zostanie pozbawione dodatkéw paradygmatycz-
nych - moze stanowi¢ ucieczke od racjonalnosci (podobnie jak wysrubowana
racjonalnos¢ - ucieczke od do$wiadczania). Nawet jesli czasem tak jest, nie
ujmuje to warto$ci narracyjnej interpretacji $wiata i wlasnego zycia. Nie wszyst-
kie narracje sg irracjonalne, to raczej osobliwos¢, a nie regula, i to dos¢ istotnie
powiazana za zdrowiem, a raczej jego zaburzeniami. Pozanarracyjne podejscia
kliniczne uznajg, ze w miare poglebiania psychopatologii narracja i autonarracja
ulegaja pogorszeniu, a nie poprawie. Osoby ze zdrowego i neurotycznego poziomu
organizacji osobowosci formulujg zfozone, spdjne i wielowymiarowe narracje
o sobie i waznych dla siebie innych. Narracje 0s6b o organizacji borderline cechuje
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niespo6jnos¢ i niecigglos¢. Sprawiaja wrazenie niejasnych i porwanych, a opisy
innych nie dostarczajg opisu dajacej sie rozpoznac osoby. Ludzie o psychotycz-
nym poziomie organizacji osobowosci, stajac przed zadaniem opisania siebie
lub waznych dla siebie 0s6b, dostarczaja opiséw $wiadczacych o braku cigglosci
doswiadczenia i tozsamosci, pelnych wahan i widocznych znieksztalcen. Stu-
chaczowi trudno odtworzy¢ obraz bohatera, jako dajacej si¢ wyodrebni¢ osoby
o sprecyzowanych intencjach, warto$ciach i planach (por. Trzebinski, 2002).
Réwniez w kontekscie pozabezpiecznych (czyli nieoptymalnych) wzorcow
przywigzania wyodrebniono trzy formy zaburzen zdolnosci narracyjnej. Nalezg
do nich: kurczowe trzymanie si¢ usztywnionej narracji, poczucie przyttoczenia
niesformulowanymi dos§wiadczeniami znajdujacymi si¢ poza opowiescia, a takze
brak narracji na tyle silnej, aby dalo si¢ w niej uja¢ traumatyczne doswiadczenie
(Allen, Fonagy, Bateman, 2014).

Ponadto, z uwagi na znaczenie uczu¢ i emocji w zyciu czlowieka, wiele naszych
dzialan wymyka si¢ logicznej interpretacji pomijajacej kontekst. Samo poczucie
ciaglosci, spojnosci i sensu implikuje historie, ktéra spaja fakty i doswiadczenia
w calos¢ (McAdams, 1993), niekiedy pelna zawilosci, nielogicznych rozwigzan,
sympatii i uprzedzen lub lekéw, wyobrazni i niespetnialnych pragnien albo kata-
stroficznych scenariuszy, nierzadko nie do konca zrozumialg dla samego jej autora.
Bez mozliwosci umieszczenia do§wiadczen w formie narracji niezwykle trudno
bytoby wyjasni¢ lub usprawiedliwi¢ zmiane punktu widzenia, zwlaszcza kiedy
skutkuje ona znaczacg zmiang linii Zycia. Narracyjne interpretacje odwolujace sie
do intencji i stanéw umystu podmiotu najlepiej si¢ to tego nadaja: ,,...i wtedy pomy-
Slalam, ...postanowilem ...zrozumiatem, ze wigcej...”. I wreszcie, osobista historia,
zwlaszcza zawierajaca nieoczekiwane zwroty akgji, podobnie jak powies¢ lub film,
dodaje zyciu aure artyzmu, tak wazng dla podtrzymania poczucia unikatowosci.

Zderzenie lub krzyzéwka myslenia paradygmatycznego i narracyjnego wi-
doczna jest zwlaszcza w skrypcie, ktéry nie musi i zazwyczaj nie jest logicznym
uogodlnieniem doswiadczen, tymczasem (z zelazng konsekwencja) stosowany
jest do interpretacji osobistej przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Skrypt,
niezaleznie od tego, w jakim stopniu jest racjonalny, wyraza, a zarazem wyja-
$nia regule dzialania lub rdzen przekonan. Skryptu sie nie dyskutuje, skrypt
sie realizuje lub zyje wedlug niego.

Whnioskowania przyczynowo-skutkowe stuzg zas rozwigzywaniu problemow
nizszego rzedu, oczywiscie zgodnie ze skryptem. Okolicznosci Zycia moga sprawic,
ze czlowiek postepuje wbrew predyspozycjom lub sposobowi przystosowania,
np. majac silne nastawienie rywalizacyjne, podejmuje konkurencje w zakresie
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programowania, pomimo iz $leczenie przy komputerze nie nalezy do ulubionych
zaje¢. Skrypt to jednak uzasadnia i wyjasnia wystarczajaco dobrze, by wytrwaé
w tej nietypowej aktywnosci az do przewidywanego finatu rywalizacji. Jerzy nie
ujawnia socjopatycznych cech przy dzieciach (nie tylko swoich, jezdzil z grupa
dzieci na basen jako ich opiekun) i Zonie. Joanna, osoba wrazliwa i o silnej potrzebie
afiliacji, decyduje si¢ na rozstanie, wbrew uczuciu, kiedy trzeba byloby zy¢, nie
baczac na przekonania moralne i religijne, lub zaryzykowac spoleczna dezaprobate.
Interesujace jest w tym kontekscie znaczenie przypadku w zyciu czlowieka,
krotka teoria eliminacji przypadku - jak mozna nazwac to zjawisko. Bywa, iz
przypadek ukierunkowuje losy czlowieka. Taka sytuacja pozwala mysle¢, iz nie
jest to przypadek, tylko przeznaczenie, znak od losu albo od Boga (a wigc trzeba
za nim i§¢). Specyficznie zinterpretowany przypadek — wielka role odgrywaja tu
pragnienia i uczucia — nabiera znaczenia, przestaje by¢ przypadkiem, a zaczyna by¢
drogowskazem. Myslac narracyjnie, wbudowujemy przypadek w historie, i juz nie
jest to przypadek, tylko punkt zwrotny, element ,zadanego scenariusza” albo inten-
cjonalnie wywotane zdarzenie. Myslenie narracyjne moze eliminowac przypadki,
zupelnie jak w systemie urojeniowym (por. Grzywa, 1995; Korzeniowski, 2010).
Zazwyczaj, celem uzyskania materiatu pozwalajacego poznac czyjas histori¢
zycia, stosuje sie wywiad. Pytania o tresciach mniej lub bardziej abstrakcyj-
nych lub konkretnych pozwalaja przywotywaé doswiadczenia z przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci, dokonywac nad nimi refleksji, porzadkowa¢
je i uktada¢ w narracyjng calos¢. Proces konstruowania historii obejmuje
nadawanie znaczen okre$lonym doswiadczeniom, nierzadko reinterpretacje
ich znaczenia, uswiadamianie sobie ukrytych wczesniej powigzan pomiedzy
nimi, ale tez metarefleksje nad sensem wlasnej historii. Czy jednak dla kon-
struowania historii zycia konieczne sg pytania, czy tez sprowokowac do opo-
wiedzenia historii Zycia mozna w inny sposdb? Na przyktad pokazujac obrazy
i proszac o wybor takich, ktére pozwolg opowiedzie¢ wlasng historie? Ponizej
przedstawimy autorskg metode proponowang jako sposob badania tozsamosci
narracyjnej, korzystajac z inspiracji, jaka niosg kopie dziel malarskich.

2. Konstruowanie tozsamosci narracyjnej na podstawie inspiracji dzietami malarskimi

W tym miejscu chcemy przedstawi¢ metode polegajaca na wykorzystaniu
kopii dziet malarskich celem inspiracji do opowiedzenia historii zycia, czyli
konstruowania tozsamosci narracyjnej. Metoda badania narracyjnej tozsamosci
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za pomocg zestawu obrazow powstala w zasadzie przypadkiem. Uczestniczy-
liSmy w badaniach nad percepcjg piekna, a jednym z aspektéw byta kwestia,
jakie historie opowiadaja ludzie inspirowani obrazami, ktére im si¢ podobaja
i nie podobaja. Pomijajac w tym miejscu wyniki tych badan (por. Jankowski
iin., 2018; Oles, i in., 2020), zauwazylisSmy, ze uczestnicy, ktérzy mieli za
zadanie opowiedzie¢ jakie$ epizody z osobistych doswiadczen, patrzac na
obrazy (kopie dziel powstalych w okresie XVII-XX wieku), ocenione przez
siebie jako szczegdlnie pigkne (lub jako zdecydowanie niepiekne) nie mieli
problemu, by takie historie przywola¢ i opowiedzie¢, a ponadto czynili to
z duzym zaangazowaniem emocjonalnym. PostanowiliSmy zastapi¢ pytania
z metody McAdamsa (por. Budziszewska, 2013; McAdams, 2008; Puchalska-
-Wasyl, Oles, 2008) kopiami dziet sztuki i poprosi¢ badanych o opowiedzenie
historii zycia na podstawie wybranych przez nich obrazéw.

Pierwszej probie zrealizowania tego pomystu poswiecona byla praca ma-
gisterska Garwolinskiej (2016). Dokonala ona intuicyjnego w znacznej mierze
wyboru 99 wspolczesnych obrazéw i przeprowadzila pierwsze badania, ktérych
uczestnikami byly 22 kobiety i 7 mezczyzn (M = 30,0, SD = 11,12), w tym
19 0s6b w wieku 20-30 lat i 11 0s6b powyzej 30. roku zycia. Probka byta celowo
zroznicowana pod wzgledem wieku, wyksztalcenia, stanu cywilnego, miejsca
zamieszkania i zawodu oraz dobrana na zasadzie incydentalnej. W polowie
byli mieszkancami duzych miast, a w potowie malych miejscowosci i wsi,
w wiekszosci byli absolwentami wyzszych uczelni (12) albo tez studiowali
(10), 5 os6b mialto wyksztalcenie srednie, a 3 zawodowe.

Procedura badania byla nast¢pujaca. Osoba badana, oczywiscie po wyra-
zeniu zgody na udzial w badaniu, informowana byla, ze przedmiotem badania
jest poznanie historia Zycia. Pomocne maja by¢ w tym kopie dziet malarskich.
Zadaniem osoby byl wybér tylu obrazéw, ile potrzebuje do opowiedzenia hi-
storii zycia obejmujgcej osobistg przeszlos¢, terazniejszos¢ i przysztos$¢. Badani
wybierali na ogdt kilkanascie obrazéw, niekiedy powyzej 20. Nastepnie mieli
opowiedzie¢ swa histori¢. Najczesciej z pojedynczym obrazem zwigzany byt
jeden epizod, ale zdarzalo si¢ tez tak, ze do opowiedzenia danego epizodu osoba
badana potrzebowata dwoch lub wiecej obrazéw (czesciej), albo patrzac na
jeden obraz, podejmowata wiecej niz jeden watek (rzadziej; por. Garwolinska,
Oles, Gricman, 2017). Celem blizszej analizy tych tresci, zwlaszcza pod katem
ich afektywnego znaczenia, badani formulowali zdania podsumowujace dany
epizod lub watek. Chodzilo o to, by wltasnymi stowami i jak najblizej osobiste-
go doswiadczenia wyrazili jego tres¢. W Metodzie Konfrontacji z Sobg takie



Historia zycia w obrazach — autonarracja inspirowana malarstwem 427

zdania, obejmujace jednostki znaczeniowe, nazywane sa warto$ciowaniami
(Hermans, Hermans-Jansen, 2000). Wartosciowan mogto by¢ zatem wiecej,
tyle samo albo mniej niz obrazdw.

Kazde ze zdan mozna bylo nastepnie oceni¢ pod wzgledem wystepowa-
nia uczu¢ faczacych si¢ z dang trescig. Lista uczué¢ zawiera wskazniki uczu¢
pozytywnych/przyjemnych (np. rados¢, poczucie wolnoéci) negatywnych/
nieprzyjemnych (np. lek, smutek), uczu¢ reprezentujacych motyw umacniania
siebie (np. poczucie sity, zaufanie do siebie) i motyw kontaktu (np. milos¢,
czuloé¢). Oceniane bylo doswiadczenie ogolne (,,Jak czujesz si¢ w ostatnich
dniach?”) i idealne (,,Jak chcial(a)bys si¢ czuc?”). Skala ocen byta 6-stopniowa:
od 0 - w ogdle nie, do 5 - bardzo duzo. Korelujac ze sobg profile afektywne
poszczegdlnych warto$ciowan, czyli ich oceny ze wzgledu na nasilenie kazdego
z 24 uczud, uzyskuje sie informacje o zbieznosci klimatéw afektywnych oraz
o ich podobienstwie z ogélnym (,,Jak czujesz si¢ w ostatnich dniach?”) i idealnym
doswiadczeniem (,,Jak chcial(a)bys sie czu¢?”; Hermans, Hermans-Jansen, 2000).

Uczestnicy opowiadali swoje historie z duzym zaangazowaniem, nierzadko
polaly sie 1zy, czesto tez dzigkowali za udzial w badaniu, ktére - jak méwili —
bardzo duzo im dalo. Wprawdzie odkry¢ osobistych nie bylo znowuz tak
wiele, ale z pewnoscia byly to intensywne spotkania z sobg, przywolanie
wielu osobiécie waznych do$wiadczen, nierzadko kamieni milowych z historii
zycia, niekiedy uporzadkowanie owej historii lub nadanie jej nowego wyrazu
(a moze i ksztattu lub sensu).

Poniewaz wyniki byly wysoce zachecajace, eksperymentowalismy z réznymi
instrukcjami i zestawami obrazéw, w tym abstrakcyjnych. Przyktadowo, na
temat osobistej przysztosci mlodzi ludzie bez trudu opowiadajg na podsta-
wie wybranych obrazéw abstrakcyjnych (Gricman, 2016). Aktualne badania
zmierzajg do sprawdzenia, czym rdznig si¢ historie zZycia opowiadane na
podstawie pytati z metody Wywiad Historii Zycia (The Life Story Interview;
McAdams, 2008) i na podstawie wybranych obrazéw.

Ponizej zostanie przedstawiony przyktad badania.

3. Przyktad badania — pani Agata, czyli sens prospektywnej orientacji temporalnej

Pani Agata w momencie badania miala 24 lata i posiadata wyksztalcenie
srednie. Wychowywala si¢ w rozbitej rodzinie, w ktdrej rodzice od wielu lat
nie rozmawiali ze sobg. Kiedy$ taczyta ich namietnos¢. Pani Agata byta bar-
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dziej zwigzana z mamg. Badana przez dlugi czas nie potrafila wejs¢ w relacje
z mezczyzng. W kontaktach interpersonalnych, jak méwi, nie byla autentyczna,
chowala si¢ za maska zartéw i imprez. W okresie badania byta w dluzszym
zwiazku, podejmowata prace wysoko zarobkowa, prowadzita aktywne zycie
towarzysko-imprezowe. W relacji z partnerem pozostawata jednak w sporym
dystansie, ich zwiazek, jak méwita, opieratl si¢ na rozsadku. Byl to tez czas
definitywnego rozstania si¢ jej rodzicow oraz odcigcia sie od relacji z ojcem. Po
doswiadczeniach swojej mamy, ktdra zwigzala si¢ z przystojnym, lecz trudnym
do wspdlnego zycia mezczyzng, uwazala, ze z ,,picknej miski si¢ nie naje”.

Badana nie miata trudnosci z wyborem obrazéw i opowiedzeniem historii
zycia. Ponizej przedstawiamy obrazy wraz z towarzyszacymi im podsumo-
waniami poszczegolnych watkéw opowiesci w postaci warto$ciowan. Podglad
wybranych ilustracji, ze wzgledu na prawa autorskie, jest dostepny tylko w wersji
elektronicznej ksigzki lub bezposrednio u Autoréw rozdziatu.

1. Jak bytam przygnebiona, to moja mama mnie przytulata.

2. W przysztosci chciatabym miec duzo dzieci, ktdre sie bedq ze sobq bawic i bedq radosne.



https://www.tapeciarnia.pl/edycja%2C174135
https://www.tapeciarnia.pl/edycja%2C174135
https://bonito.pl/k-291720446-wlastimil-hofman-autobiografia
https://bonito.pl/k-291720446-wlastimil-hofman-autobiografia
https://iamachild.files.wordpress.com/2009/12/e-adler-repairing-the-little-cart.jpg
https://americangallery.files.wordpress.com/2012/11/beach-break.jpg
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3. Slub z mezezyzng,  ktérym dzieli sie zycie, problemy, spedza czas. Jest spokojnie, beztrosko. Gdzie nie bedzie zwad ani
wigkszych ktopotdw.

4. Chciatabym domek nad wodg, gdzie mozna codziennie oglgdac zachdd i wschdd storica, gdzie bedzie duzo zwierzqt.



https://www.kefaloniapress.gr/wp-content/uploads/2017/05/b85fdb4c71de2eb6ed0d392c76d8fe12_XL.jpg
http://www.artnet.com/artists/paul-barthel/happy-children-NU0lzzKScnKVs4YoieIufQ2
http://3.bp.blogspot.com/-bvTDCDzTzp8/UfIhnEahtqI/AAAAAAAAAdw/DwfAtU2vMbA/s1600/The%2BHappy%2BFamily.jpg
https://img1.dreamies.de/img/868/b/gtnp96ikmwl.jpg
https://i.pinimg.com/736x/73/17/1d/73171dba2c255680d3ca84be93d6c7cf.jpg
https://wallpaperbat.com/img/49827-oil-painting-wallpaper-top-free-oil-painting-background.jpg
https://cutewallpaper.org/23/village-wallpaper-hd-1080p/1922111492.jpg
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5, Stabilnos¢ finansowa, ktdra pozwoli czu¢ sie bezpiecznie.

6. Sq dla mnie wazni przyjaciele, z ktérymi mozna sie dobrze bawic, porozmawiac, spedzic czas.

7. Namietnosc, seks, pozqdanie, romantycznos¢ z mezem.



https://cdn.wallpapersafari.com/21/68/Hg4jhe.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-vSRM4f9GGgk/TrAfUdh-iLI/AAAAAAAANbY/DUKPKKG5ixU/s1600/Helene-Beland-A-bouquet-of-pleasures.jpg
http://www.artupon.com/blog//wp-content/uploads/Alexa-Meade-resim-4-700x465.jpg
https://onebid.pl/pl/malarstwo-wspolczesne-marek-szczesny-bea-2005/1054166

Historia zycia w obrazach — autonarracja inspirowana malarstwem 431

8. Gdy bytam mata, to czekatam, az rodzice sie mnq zajmg.

9. Macierzyristwo, troszczy( sie o swoje dziecko.

10. Mdj grdb ma by¢ zadbany oraz chciatabym zostawic po sobie dobre imie.

Historia Agaty wydaje si¢ wybidrcza i aspektowa. Kobieta stosunkowo mato
opowiedziala o przesztosci, pozornie pomija tez terazniejszos¢, natomiast
wiele méwi o upragnionej, zyczeniowej wizji zycia i przeszlosci. Nie ujawnia
trudnych emocji ani doswiadczen w swojej historii. Nie opowiada réwniez
o aktualnej sytuacji zyciowej. To tak, jakby mniej wazne bylo to, co dzieje
sie aktualnie, a wazniejsze, jaki kierunek i sens nada¢ swojemu zyciu. Taki
sposob budowania autonarracji moze petni¢ funkcje buforu pozwalajacego
Agacie na utrzymywanie dystansu wobec przeszlych i obecnych doswiadczen
w aspekcie ich tresci oraz wydzwigku emocjonalnego. Moze tez wskazywa¢


https://www.tapetus.pl/obrazki/n/84795_okno-dziecko-paluszek.jpg
https://w0.peakpx.com/wallpaper/989/302/HD-wallpaper-sad-cute-boy-blond-alone-wagon-sitting-tire-thumbnail.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-_ACUQ0lyJ68/Uh0Eb-XrBiI/AAAAAAAAAOE/fUogwJKx7uc/s1600/1004815_404143866372908_1502134375_n.jpg
https://img.freedisc.pl/photo/4001696/2/l/krzyz.png
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na jej niepelna gotowos¢ do powierzenia swojej historii §wiadkowi, jakim
jest nowo poznany psycholog w roli badacza (co oznacza czasowe i relacyjne
ograniczenie kontaktu do zdecydowanie waskich ram).

Tre$¢ narracji zawiera elementy doswiadczen zwigzanych z dziecinstwem
oraz z marzeniami wybiegajacymi w przyszlos¢. Tematyka zwigzana jest z opie-
ka rodzicielska, rodzing oraz zadaniami rozwojowymi, jakie spostrzega przed
soba. Ujawnia w ten sposob, co jest dla niej wazne, o czym mysli oraz jak widzi
swoje zycie. Pojawiaja si¢ tu konkretne sceny (wspomnienia z dziecinstwa),
badana zaczyna swojg histori¢ od wspomnienia z odlegtej przeszlosci, po czym
kolejne warto$ciowanie dotyczy przyszlosci, a na koncu narracji wybiega ku
oczekiwanemu bilansowi Zycia - poczuciu spetnienia. W utworzonych zdaniach
mozna znalez¢ zatem echo przekonan i wartosci, jakie badana posiada i uznaje.

Jako dodatkowy element badania zastosowalismy oceng obrazéw pod katem
uczud, jakie si¢ z nimi wigzg (,,Jakie uczucia wywotuje w Tobie ten obraz?”)
oraz utworzonych zdan (,,Jakie uczucia towarzysza tresci doswiadczenia opi-
sanego danym zdaniem?”), postugujac sie lista 24 uczu¢ stanowiaca element
Metody Konfrontacji z Soba (Hermans, Hermans-Jansen, 2000). Pozwolilo to
na obliczenie korelacji pomigdzy profilami afektywnymi oddzielnie obrazéw
i zdan sktadajacych si¢ na historie zycia. Zespoty odpowiednio obrazdéw i zdan
wysoce wzajemnie skorelowanych pozwalaly na zadanie pytania prowadza-
cego do uchwycenia istotnego tematu, odpowiednio: Jaki wspélny sens majg
dla Ciebie te obrazy/zdania?

Wglad, ku ktéremu prowadzily te pytania, Pani Agata wyrazila w naste-
pujacych zdaniach: ,,Zyjemy po to, aby laczy¢ sie w pary, dawaé nowe zycie,
troszczy¢ si¢ o nie” — temat utworzony na podstawie obrazéw, oraz ,,Seks jest
niezbedny do zycia, poniewaz biorg sie z tego dzieci, ktére sprawiajg ze zycie
ma sens” — temat utworzony na podstawie zdan. Miedzy tematem sformuto-
wanym na podstawie podobienstwa klimatu afektywnego obrazéw a tym na
podstawie podobienstwa klimatu afektywnego warto$ciowan istnieje subtelna
réznica. Pierwszy jest w domyslnym stopniu osobisty — kategoria ,my” za-
wiera wszak ,,ja”, rdwniez sformulowania laczy¢ sie, dawad, troszczy¢ sugerujg
osobiste zaangazowanie. Temat drugi nie wyraza ani ,ja”, ani ,,my”. Brzmi
jak os$wiadczenie lub fragment podrecznika, rzeczowo raczej niz namietnie
(por. Wiersma, 1988). ,,Dzieciom” przyznana zostala podwdjna rola, uprasz-
czajac: podtrzymywanie seksu i sensu zycia osob dorostych. Relacja pomiedzy
obydwoma tematami nie byta przedmiotem refleksji Agaty, po prostu nie zostala
o to zapytana. Obydwa tematy zdaja si¢ jednak taczy¢ prokreacje z sensem
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zycia i wprost lub domyslnie zakladajg relacje miedzy kobieta a mezczyzna,
dodajmy, ze warto$ciowania sugeruja silne potrzeby afiliacyjne. Czy jestesmy na
tropie skryptu Pani Agaty, ktory moglby brzmie¢, ze o wartosci zycia decyduja
relacje uczuciowe, blisko$¢, wsparcie, opieka, intymnos¢ (seks), i czy skrypt -
jesli o nim tu mowa — moze mie¢ warianty? Nie da sie tego wykluczy¢, ale
tez trudno potwierdzi¢, znajac jedynie fragment historii zycia osoby badane;j.

Mozna natomiast dostrzec, iz opowiadajac swoja historie, badana nie po-
daje sekwencji zdarzen, ktore nastepujac po sobie, tworzg jakies kontinuum,
utworzyla raczej zbiéor wspomnien, mysli, wartosci, marzen, ktére skladaja
sie na jej przesztos¢, tozsamos¢ i przyszios¢. Niemniej, zapytana o wspdlny
sens wybranych przez siebie obrazéw i towarzyszacych im narracji, bez trudu
podaje ich wspdlne tematy. Ten typ historii, jaki ujawnia Pani Agata, przed-
stawia czlowieka jako podmiot, ktéry buduje swoja tozsamos¢, nie pozostajac
w jakichs$ logicznych ramach. Mimo réznorodnosci formy i tresci narracji,
jak réowniez umiejscowienia doswiadczen osobistych w niedoprecyzowanej
przestrzeni i czasie, badana zdaje si¢ nadawac zyciu osobisty cel i sens — sta-
nowigce istote tozsamosci narracyjnej (McAdams, 1993).

W narracji Agaty zwracaja uwage sformulowania bezokolicznikowe,
bezosobowe. Domysla¢ si¢ mozna, iz dotycza do$wiadczen, wobec ktérych
przezywa lek, czy sie spetnig. Ich tre§¢ wskazuje na potrzebe bliskiej relacji
z mezczyznag (gdy tymczasem nie tylko dokonata ,,odcigcia” od ojca, ale jest tez
w zwiazku, ktéry oparla na swoim dystansie i rozsadku, co raczej nie ulatwia
zbudowania blisko$ci), spetnienie si¢ jako kobiety w macierzynstwie oraz ma-
rzenie o domu i dobrych warunkach materialnych (ku ktérym ma przestanki
w terazniejszo$ci — dobrze platna praca). Pragnienia zwigzane z przyszloscia
zdaja si¢ kontrastowac z jej doswiadczeniami z dziecinstwa i burzliwg relacja
miedzy rodzicami. Jak zauwazylismy, kontrastujg takze z charakterem obecnej
relacji z partnerem. Mniej osobisty charakter tych sformulowan, wyrazony
nie pierwszoosobowa formg gramatyczng, pozwala sadzi¢, iz chodzi o dystans
pozwalajacy lepiej radzi¢ sobie z do§wiadczeniami, ktére moga by¢ potencjal-
nie trudne (gdyby pragnienia mialy si¢ nie spelni¢), na taka funkcje jezyka
autonarracji wskazujg aktualne badania (np. Kross i in., 2014).

Dane pochodzace z obserwacji uczestniczacej oraz komentarzy Pani Aga-
ty wskazujg, iz badanie przyczynilo si¢ do wgladu, wzbudzilo rézne stany
emocjonalne i wspomnienia. Momentami wzruszalo, zaskakiwalo, napawalo
niepewnoscia, nadzieja, radoscig. Narracje o swoim zyciu konstruowata
nietypowo w stosunku do innych badanych. Historia wydaje si¢ chaotyczna,
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momentami bezosobowa, a niektdre wartosciowania sg nieokreslone w aspekcie
temporalnym. Historia byla konstruowana nie chronologicznie, w gléwnej
mierze na podstawie obrazéw ocenionych przez badang jako pickne (ocena
obrazéw pod tym katem stanowila pierwszy element badania, niekonieczny,
stad pominigty w opisie). Konstruowanie historii zycia na podstawie obrazéw
malarskich pomogto badanej chwilowo zdystansowac si¢ wobec swojej sytuacji,
ujawni¢ wartosci, marzenia i cele (i skontaktowac sie z nimi w emocjonalnie
zywym doswiadczeniu), a takze zwerbalizowa¢ dwa warianty realizacji sen-
sotworczego scenariusza wlasnego Zycia.

4. Historia zycia inspirowana obrazami malarskimi — dlaczego to dziata?

Tozsamos¢ narracyjna jest osobistg historig ztozong z istotnych wydarzen
gromadzonych w ciagu zycia, specyficznie zinterpretowanych i polaczonych
w calos$¢ Taczaca zrekonstruowang przeszlosé, spostrzegana terazniejszosé
i przewidywana przyszlo$¢ w spojna calos¢, ktora dostarcza jednostce poczucia
cigglosci, znaczenia i celowosci zycia (McAdams, 1993). Percepcja dziet sztuki
aktywuje pamig¢ epizodyczng i zwigzany z nig system znaczen osobistych,
ktére w znacznym stopniu wspoltworza narracyjng tozsamosé¢ (McAdams,
2001). Zaréwno sceny budujace historie zycia, jak i do§wiadczenie estetyczne
zawierajg szeroki zakres uczu¢ (Leder, Nadal, 2014; McAdams, Josselson,
Lieblich, 2001; Silvia, 2009).

Malarstwo figuratywne z jednej strony odwotuje si¢ do wyobrazni, z drugiej
natomiast pobudza odbiorce do dokonywania odniesien do elementéw historii
zycia, takich jak istotne wydarzenia i doswiadczenia. Czesto gtéwny temat
przedstawionej sceny, a czasem pewne szczegdty, kontekst, tto lub nastréj obrazu
pobudzaja zasoby pamieci (jawnej, ale i utajonej — por. Rothschild, 2000), prowa-
dzac do powstania powigzan miedzy wlasna historia zycia a obrazem malarskim.

Sztuka ze wzgledu na odniesienie do piekna przemawia do wyobrazni oraz
porusza uczucia wyzsze (Chang, 2017) i - mozna rzec — uwzniosla doswiad-
czenie indywidualne, wzbogacajac pamie¢ epizodyczng o nowy wymiar —
uczestnictwa w uniwersum znaczen. Czlowiek nie pozostaje samotny ze swoja
czg$ciowo niezrozumialy historig zycia. Ujeta w obrazie scena, wybrana do
opowiedzenia o wlasnym zyciu, moze stanowic¢ pokrzepiajacy dowod na to, ze
jest ktos, kto przezyl lub zaobserwowal podobne doswiadczenie i - co wigcej -
uznal je za na tyle znaczace, by nadac im artystyczna forme. Istnienie obrazu,
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na ktérym mozna oprze¢ wlasng opowies¢, sugeruje istnienie (niedostepnego
co prawda tu i teraz) $wiadka, ktéry uprawomocnia okreslone doswiadczenie
oraz narracje¢ odbiorcy dziefa.

Roéwniez Clovis (2012) i Strydom (2007), udzielajac odpowiedzi na pyta-
nie, w jaki sposéb malarstwo oddzialuje na jako$¢ autonarracji, wykazuja,
ze indywidualna percepcja pigkna jest powigzana z tozsamoscig. Oznacza
to, ze sztuka moze pobudza¢ do refleksji nad wlasna tozsamoscia, a takze
otwiera na wartosci, kiedy to wewnetrzne pragnienie pewnej wartosci zbiega
sie z jego zewnetrzng manifestacjg dostrzezong w dziele malarskim, rzezbie
lub innym rodzaju sztuki. Obrazy podsuwaja wyobrazeniowe i obrazowe
reprezentacje uniwersalnych mitéw wraz z wnoszonymi przez nie tematami
i w ten sposob wzbogacaja sposdb rozumienia siebie, niejako podnoszac
doswiadczenie osobiste lub wlasny los jednostki do rangi wielkiej historii,
czy - jak to okresla McAdams (2001) - osobistego mitu. Mozemy si¢ zatem
spodziewa¢, ze doswiadczenie estetyczne odcisnie swoj slad na osobistej hi-
storii, wzbogacajac schemat narracyjny (Bluck, Habermas, 2000). Zgodnie
z teorig fenomenologiczng przezycie estetyczne wzmacnia pamig¢ osobistych
doswiadczen, co finalnie czyni przedstawione do§wiadczenie blizszym, waz-
niejszym i bardziej zrozumialym (Ingarden, 1985). Patrzac od strony teorii
narracyjnej, zfozenie ze sobg aktywnosci autorefleksyjnej i estetycznej zwigksza
potencjal wigzania si¢ poszczegdlnych doswiadczen osoby w ramach bardziej
spdjnej i zarazem emocjonalnie wyrazistej osobistej historii.

Mozna zaryzykowa¢ teze, ze opowiadanie historii Zycia na podstawie
wybranych przez osobe obrazéw nie tylko wigze si¢ z okreslonymi emocjami
i doswiadczeniem estetycznym, ale réwniez pozwala dostrzec we wlasnej hi-
storii odniesienie do uniwersalnych znaczen, mitéw kulturowych i wartosci.

5. Ograniczenia i zalety zaproponowanej metody

Ograniczenia zaproponowanej metody wynikaja z doboru obrazéw, ich
zawartosci, kolorystyki, by¢ moze emocje i skojarzenia wywolywane takimi,
a nie innymi obrazami sprzyjaja wyeksponowaniu niektérych doswiadczen i by¢
moze pominieciu innych, dla ktérych brakuje odpowiednich ikon. Na przykiad
brakuje obrazéw gwiazdzistej nocy, chleba czy zrodta, dobor obrazéw stanowi
oczywiscie kwestie doskonalenia metody, ktorej pierwsza wersje przedstawiamy
w tym tekscie. Emocjonalny charakter opowiesci, eksponowany jako atut tej
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metody, moze stanowi¢ jednoczesnie jej ograniczenie. Obrazy przyczyniaja
sie do emocjonalnej ekspresji, by¢ moze odreagowania, ale nie wiadomo, czy
réwnie dobrze sprzyjaja refleksji nad historig zycia. Bardzo mozliwe, ze pigkno
obrazéw sprzyjajace sublimacji prowokuje badanych do tworzenia pozadanych
historii Zycia, niejako uciekania w (upragniong) przyszltos¢. Nasze dotychczasowe
doswiadczenia w stosowaniu tej metody uzasadniajg tego typu przypuszczenie.
A gdyby tak byto, sens jej zastosowania polegalby migdzy innymi na skontak-
towaniu klienta z zasobami (Klajs, 2017), uzyskaniu dystansu i wytchnienia
od konfrontacji z przeszlymi i aktualnymi do§wiadczeniami oraz tworzeniu
scenariuszy pozadanej przyszloéci na tym etapie kontaktu terapeutycznego,
na ktérym klient(ka) jest juz gotéw(a) je tworzyc.

Za gtéwny atut przedstawionej metody uwazamy swobodny wybor i kom-
pozycje obrazow i doswiadczen, pozwalajace doswiadczy¢ siebie jako autora
wlasnej historii, tzn. aktywnie ja konstruowac¢, korzystajac z nabytego doswiad-
czenia osobistego i wybiegajac w przyszlo$¢ w formie intencji, plandw i dazen.
Zaprezentowane w tym tekscie narzedzie znajduje zastosowanie w praktyce
psychologicznej, i - mamy nadzieje - bedzie nadal rozwijane i doskonalone.
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Metody narracyjne w badaniach psychologicznych stosowane s3 od wielu
lat i do wielu réznych celdéw. I cho¢ najczesciej mysli sie o nich w kontekscie
metod jako$ciowych oraz interpretacji hermeneutycznej (Bartosz, Zurko, 2014;
Stras-Romanowska, 2000), to coraz wigcej wspolczesnych badan wykorzystuje
analize narracji jako sposéb uzyskiwania danych, ktére podlegaja analizom
ilosciowym. W czesci z nich poszukuje sie zwigzkéw miedzy czestotliwo-
$cig wystepowania w analizowanym materiale narracyjnym okreslonych
stow lub kategorii stéw a innymi zmiennymi, najczesciej psychologicznymi.
W innych przedmiotem zainteresowania badaczy jest znaczenie pewnych
wlasciwosci narracji generowanych przez badane osoby, np. poziomu ich
koherencji, tonu emocjonalnego albo tendencji do konstruowania narracji
w oparciu o okreslone schematy, np. sekwencji emocjonalnych kontamina-
cji lub wybawienia. Celem tego rozdzialu jest omdéwienie najwazniejszych
naszym zdaniem kwestii zwigzanych z kodowaniem tematéw i elementéw
strukturalnych narracji.

Przeglad literatury przedmiotu dostepnej w jezyku polskim oraz progra-
mow organizowanych w Polsce konferencji psychologii narracyjnej wydaje
sie wskazywac na to, ze dominujacym nurtem badan narracyjnych w naszym
kraju sg te prowadzone w podejsciu jakosciowym (hermeneutycznym). Sto-
sunkowo duzo jest rowniez badan, w ktérych przedmiotem analizy sg roznice
w zakresie czestotliwosci wystepowania w narracjach okreslonych stow czy
kategorii. W tej grupie badan znajduja sie¢ rdwniez coraz liczniejsze prace,
w ktorych badacze postuguja sie komputerowymi technikami analizy testu,
takimi jak LIWC (Tausczik, Pennebaker, 2010). Metodologia tego typu badan
i analiz wydaje si¢ stosunkowo dobrze znana i opisana w szeroko dostepnej
literaturze, nie po$wiecimy wiec jej tutaj zbyt wiele uwagi. Na czym zatem
polega podejscie badawcze, wymienione przez nas jako ,ocenianie formalnych
wlasciwos$ci narracji”? Wydaje nam sie, ze to, co je wyrdznia, to skupienie
uwagi na roznicach indywidualnych w zakresie sposobéow konstruowania
reprezentacji poznawczych doswiadczenia w formie narracji oraz znaczeniu
tych roznic dla emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego funkcjono-
wania ludzi. O jakiego typu réznice chodzi? Probe odpowiedzi na to pytanie
zaczniemy od omoéwienia rezultatéw przegladu badan, dotyczacych relacji
miedzy wlasciwos$ciami narracji a dobrostanem.

Adler i wspotautorzy (2016) przedstawili przeglad 30 badan empirycznych
(dodajmy: badan ilo$ciowych, w ktorych wykorzystywano analizy statystyczne)
dotyczacych zwigzkéw okreslonych wlasciwoséci narracji i dobrostanu. W prze-
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gladzie uwzglednili badania, w ktérych oprécz pomiaru réznych wskaznikéw
dobrostanu oraz ewentualnie innych czynnikéw indywidualnych (np. cech
osobowosci) i sytuacyjnych, analizowane byly réznego rodzaju wtasciwosci
narracji ludzi, ktérzy opowiadali wydarzenia ze swojego zycia lub historie
catego Zycia. Kryterium wiaczenia badania do zestawienia byta réwniez po-
zytywna ocena rzetelnosci procedury kodowania wlasciwosci narracji przez
osoby kodujace (coders). Autorzy wyodrebnili 29 réznych wlasciwosci narra-
cji, ktére byly przedmiotem analizy w poszczegélnych badaniach i dokonali
ich podziatu na cztery kategorie: a) tematy motywacyjne (m.in. sprawczos¢,
wspolnotowos¢, generatywnosc), b) tematy afektywne (m.in. ton emocjonalny,
pozytywne przetwarzanie, sekwencje kontaminacji i wybawienia), ¢) znaczenie
integracyjne (m.in. procesy akomodacyjne, odkrywanie si¢, wspomnienia
integrujace), d) elementy strukturalne (m.in. koherencja, kompleksowos¢).
Wiasciwosci te traktowane byly jako podlegajace pomiarowi réznice indy-
widualne w zakresie tego, co dla badanych oséb bylo wazne, badz przez nie
poszukiwane, jakie emocje badz ich sekwencje przewazaly w opowiadaniach
o wydarzeniach z ich zycia, zdolnosci narratora do nadawania znaczenia
swoim doswiadczeniom oraz integrowania ich, a takze kompetencji w zakresie
konstruowania koherentnych, spéjnych narracji. Na podstawie dokonanego
przegladu rezultatéw badan autorzy wskazuja, ze réznice indywidualne
w zakresie niektorych wlasciwosci konstruowanych przez uczestnikéw badan
narracji s3 istotnie zwigzane z réznicami w zakresie dobrostanu, réwniez
w poréwnaniu z innymi ujetymi w badaniach zmiennymi psychologicznymi.
Wyniki badan w schemacie poprzecznym sg za$ spojne z wynikami badan
podtuznych i w wielu przypadkach mozna stwierdzi¢ nie tylko to, Ze okreslone
wladciwosci narracji korelujg ze wskaznikami dobrostanu, ale tez to, ze pelnia
one role ich predyktoréow. Sposréd wszystkich analizowanych konstruktéw
szczegodlnie silne okazaly si¢ zwigzki z dobrostanem tematéw motywacyjnych
oraz wlasciwosci narracji wskazujacych na zdolnos$¢ narratora do integrowania
wspomnien i nadawania znaczenia wlasnym doswiadczeniom. Afektywne
wlasciwos$ci narracji okazaly si¢ za§ wigzaé przede wszystkim z poziomem
hedonistycznych aspektéw dobrostanu.

Warte podkreslenia wydaje si¢ to, ze wszystkie wymienione wyzej konstruk-
ty byly w analizowanych badaniach traktowane jako zmienne majace status
réznic indywidualnych, ktére przyjmowaly w badanej grupie zréznicowane
wartodci i ktérych poziom mozna bylo poréwnywac z poziomem innych uje-
tych w badaniu zmiennych, w tym np. mierzonej za pomocg kwestionariusza
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satysfakcji z zycia. Mogloby si¢ wydawac, ze np. ton emocjonalny narracji jakiej$
osoby méwi nam o tym, czy doswiadczata ona raczej smutnych, czy raczej
wesotych wydarzen. McAdams (1993) twierdzi jednak, ze charakterystyczny
dla osoby ton emocjonalny narracji tworzy si¢ we wczesnym dziecinstwie,
a z badan prowadzonych w schemacie podiuznym (np. McAdams i in., 2006)
wiadomo, ze wlasciwos$¢ ta odznacza si¢ stosunkowo wysoka stabilnoscia
czasowa. Ton emocjonalny narracji to zatem wlasciwo$¢ narratora, a nie
opowiadanych wydarzen. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku pozo-
statych konstruktéw (cho¢ oczywiscie mozna mie¢ watpliwosci, czy w kaz-
dym przypadku dysponujemy danymi empirycznymi, ktére takie zalozenie
potwierdzaja — wrocimy do tej watpliwosci pozniej). W podejsciu badawczym,
na ktérego prezentacji chcieliby$my sie skupi¢, chodzi zatem o pomiar réznic
miedzy ludzmi, wyrazajacych sie w typowych dla nich sposobach opowiada-
nia o swoim zyciu, a nie réznic miedzy tym, jakie wydarzenia miaty miejsce
w ich zyciu.

Czlowiek, ktéry opowiada komus$ innemu o wydarzeniu ze swojego zy-
cia, konstruuje pewna reprezentacje poznawcza tego wydarzenia i swoich,
zwigzanych z nim przezy¢. Nie ma wigkszego znaczenia, czy ma to miejsce
w sytuacji udzialu w badaniu narracyjnym, czy tez w jakiej$ sytuacji towarzy-
skiej. Narracja nigdy nie jest po prostu odtworzeniem z pamigci zapisanych
w niej zdarzen, gdyz, jak pisze Tomasz Maruszewski, ,,kazda posta¢ pamieci
ma charakter generatywny” (2005, s. 27). Co wiecej, nie chodzi tylko o to,
ze przywolane z pamiegci epizodycznej wspomnienia uzupelniane sg o in-
formacje pochodzace z pamieci semantycznej, a zatem nawet opowiadanie
o wyrazistym do$wiadczeniu, jak np. pierwsza randka z ukochang osobg,
uzupelniane jest o dane pochodzace ze wspomnien kolejnych spotkan czy tez
ogolnej wiedzy o tej osobie lub w ogdle o swiecie. W przypadku opowiadania,
zwlaszcza jesli ma ono miejsce w relacji spotecznej, tworzenie reprezenta-
cji poznawczej wydarzenia uwzglednia tez potrzebe zachowania spojnosci
obrazu ja, a takze, w mniejszym czy wiekszym stopniu, potrzebe aprobaty
spotecznej. Zdaniem wielu badaczy wazng role pelnig tez charakteryzujace
dang osobe wlasciwosci konstruowania narracji, takie jak ton emocjonalny,
tendencja do budowania opowiesci w oparciu o sekwencje kontaminacji lub
wybawienia, typowe dla osoby motywy i tematy itd. Te i inne wlasciwosci,
ktore mozemy uznaé za réznice indywidualne, wptywaja na to, w jaki spo-
sob dana osoba skonstruuje opowies¢ o jakims epizodzie czy okresie zycia.
Niemniej jednak badacz, ktéry analizuje cechy narracji danej osoby, moze



0 tym, co kodowac i jak kodowac w badaniach narracyjnych 445

wnioskowac (z mniejsza lub wiekszg trafnodcia) o tym, jakie sg typowe dla
niej sposoby konstruowania narracyjnych reprezentacji poznawczych do-
$wiadczenia, a zatem réwniez o wlasciwosciach jej narracyjnej tozsamosci,
czyli waznej sktadowej osobowosci (Adler i in., 2017).

Prowadzenie badan narracyjnych, ktérych przedmiotem jest poszuki-
wanie odpowiedzi na pytania dotyczace zwigzkéw miedzy wlasciwoscia-
mi narracji a innymi zmiennymi, wymaga pokonania pewnych trudnosci
i spetnienia wielu warunkéw. Zaproponujemy teraz pewna kolejnos¢ dziatan
oraz zasad ich prowadzenia, positkujac sie przy tym naszymi wlasnymi
doswiadczeniami badan prowadzonych w ramach Laboratorium Badan
Narracyjnych Uniwersytetu SWPS, ale tez dwiema bardzo uzytecznymi
publikacjami: Adlera, ktéry wraz ze wspdtpracownikami przedstawit zbiér
zalecen prowadzenia badan dotyczacych narracyjnej tozsamosci (2017),
oraz Syeda i Nelson (2015), ktérzy zaproponowali wskazéwki rzetelnego
kodowania narracji.

Proces badania, ktérego celem jest analiza zwigzkéw miedzy wlasciwo-
$ciami narracji a innymi zmiennymi, powinien obejmowa¢ naszym zdaniem
dziewie¢ etapow, ktore przedstawiliémy na rysunku 1. Dokladniej oméwimy
te z nich, ktére charakteryzuja si¢ naszym zdaniem pewna odmiennoscig
od ogoélnie znanych i przyjetych regul prowadzenia badan narracyjnych
w psychologii.
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ETAPY POSTEPOWANIA

PODEJMOWANE CZYNNOSCI

Sformutowanie pytan i/lub hi-

- Sformutowanie, na podstawie teorii, hipotez badawczych dotyczacych zna-

czenia whasciwosci narracji lub postawienie pytari badawczych (w podejsciu

E otez badawczych eksploracyjnym)
P 4 - Operacjonalizagja hipotez i pytari badawczych, w tym definigji badanych
konstruktéw
Opracowanle P focedury wy-—- Forma wywiadu (osobiste spotkanie, zbieranie narracji w formie pisemnej, for-
wiadu narracyjnego lub okre- .
20, L, ) mularz on-line)
Slenie Zrédet pozyskania kor- - n _— . . ) .
- Ustalenie instrukgji generujacej narracje, adekwatnie do celow badania
pusu danych
« Prowadzenie wywiadu lub gromadzenie narracji w formie pisemnej lub pozy-
3 Gromadzenie korpusu danych skanie odpowiedniego korpusu danych do analiz
" | narracyjnych - Transkrypcja nagrani na format tekstowy (w przypadku, gdy prowadzono wy-
wiady w formie ustnej)
« Decyzja o tym, co jest jednostk analizy (cata wypowiedz, odrebnie kazda ze
Ustalenie jednostek analizy scen /narr§c1|, poszczegdlne akapity lub wiersze) oraz ewentualny podziat
4. | oraz przygotowanie danych do transkiypdi na fragmenty
’ analig & y « Porzadkowanie formalnych cech tekstu (ujednolicanie czcionek i formatu
plikdw)
+ Anonimizacja materiatu do analiz przez osoby kodujace
Opracowanie instrukeji kodo- . Wyb(lJr podejécia: data driven codmg.vs. conceptdrlu{en coding
5. o + Wybdr gotowego systemu kodowania vs. stworzenie wiasnego
wania zmiennych o . N ) .
- Opracowanie pisemnych instrukcji (podrecznika) kodowania
« Rekrutacja os6b kodujacych — najczesciej dwoje koderéw do kodowania pozio-
6. | Szkolenie 0s6b kodujacych mu kazdej zmiennej
« Przekazanie instrukgji i trening kodowania
7 | Kodowanie . Wybgr Ilczl'oy‘zmlennych .do kafiowanl.a w jednym czasie
« Dbanie o higiene pracy i jakos¢ badania
« Dobdr odpowiedniej metody analizy rzetelnosci, w zaleznosci od rodzaju da-
8. | Ocena rzetelnosci nych (skala, rozktad zmiennej w badanej grupie)
« Ocena rzetelnosci pomigdzy osobami kodujacymi
« Przeprowadzenie odpowiednich analiz statystycznych
9. | Przygotowanie raportu + Wybdr przyktadowych cytatow ilustrujacych niski lub wysoki poziom analizo-

wanej whasciwosci narracji
Opracowanie raportu, prezentacji konferencyjnej, artykutu

Rysunek 1. Schemat przebiegu badania, ktérego celem jest analiza whasciwosci narragji.
Opracowanie wiasne na podstawie: Adler i in., 2016; Syed, Nelson, 2015.
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1. Sformutowanie pytan i hipotez badawczych

Prowadzenie badan narracyjnych wymaga znacznie wigcej wysitku niz
dominujgce obecnie w psychologii (Baumeister, Vohs, Funder, 2007) badania
kwestionariuszowe i wiele eksperymentalnych. Dlaczego zatem warto prowa-
dzi¢ takie badania? Zdaniem Adlera i wspoétautoréow (2017) sg takie pytania
w psychologii, na ktére odpowiedzi najlepiej szukac¢ z wykorzystaniem metod
narracyjnych. Dotyczy to zwlaszcza problematyki tozsamosci i jej rozwoju oraz
nadawania znaczenia doswiadczeniom. Jak juz wiemy, réznice indywidualne
dotyczace sposobéw konstruowania narracji na temat wydarzen ze swojego
zycia moga by¢ analizowane réwniez w kontekscie ich zwigzkéw z dobrosta-
nem (Adler i in., 2016). Dotychczasowe badania wskazujg tez na wazna role
tych réznic w wyjasnianiu zmiennosci w zakresie samoregulacji (McAdams,
Dadabo, Hanek, 2013), aktywnego podejscia do rozwigzywania probleméw
(McAdams, 2006), zyciowej dojrzatosci (King, Hicks, 2006) czy efektywnosci
psychoterapii (Adler, 2012). Jedng z wazniejszych publikacji w obszarze psycho-
logii osobowosci ostatnich lat jest artykul McAdamsa i Pals (2006), w ktérym
proponuja oni, by analize narracji traktowa¢ jako jedng z najwazniejszych
perspektyw rozumienia osobowosciowych podstaw funkcjonowania czlowieka.
Psychologia narracyjna dostarcza zatem potencjalnie wielu interesujacych pytan
badawczych, a metodologia analizy wlasciwosci narracji moze by¢ uzytecznym
narzedziem poszukiwania na nie odpowiedzi. Pewnym wyzwaniem wydaje
sie nam jednak taka operacjonalizacja pytan lub hipotez badawczych, w tym
zwlaszcza opracowania dobrych definicji analizowanych konstruktéw, by na-
sze badania mialy walor empirycznych badan naukowych, wykorzystujacych
trafne i rzetelne narzedzia pomiaru, adekwatne metody analizy danych, oraz
dajacych mozliwos¢ ich replikacji.

Zdaniem Adlera i wspotautoréw (2017, s. 520) pytania, ktére stawiamy
w badaniach narracyjnych, odnoszg sie do zawartosci (content) narracji wy-
razonych explicite (np. ton emocjonalny), wyrazonych implicite (np. tematy)
oraz strukturalnych aspektéw narracji (np. koherencja). Wedlug McAdamsa
i McLean (2013) siedem najczesciej stosowanych w badaniach narracyjnej toz-
samosci konstruktow to: sprawczo$¢, wspolnotowosé, sekwencje kontaminacji
i wybawienia, nadawanie znaczenia, procesy eksploracyjne oraz koherentne
zakonczenie narracji. Krotkie definicje niektorych konstruktéw przestawimy
w tabeli 1.
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Tabela 1

Przyktady konstruktdw, ktdre sq przedmiotem pomiaru w badaniach narracyjnych

Konstrukt

Definicja

Skala oceny

Ton emocjonalny

Sekwencja
kontaminagji
(contamination)

Sekwencja
wybawienia
(redemption)

Sprawczos¢
(agency)

WspéInotowos¢
(communion)

Pozytywne
przetwarzanie
(positive processing)

Nadawanie znaczenia
(meaning making)

Koherengja
(coherency)

0Ogdlna pozytywnos¢ lub negatywnos¢ opowie-
dzianej historii lub stylu pisania

Opis wydarzenia obejmuje zmiane jego ewalu-
acji — zdarzenie poczatkowo dobre lub pozytyw-
ne staje sie zte lub negatywne.

Opis wydarzenia obejmuje zmiane jego ewalu-
agji — zdarzenie poczatkowo zte lub negatywne
staje sie dobre lub pozytywne.

Stopier, w jakim protagonista jest w stanie
wptywac na zmiany w swoim zyciu lub wptywac
na innych ludzi w swoim otoczeniu. Sprawczos¢
wiaze sie z posiadaniem sity, wiadzy, kontroli,
dominagji i niezaleznosci.

Stopien, w jakim protagonista doswiadcza wigzi
interpersonalnych, dazy do bliskich relacji, mito-
$di, przyjazni, otacza opieka innych ludzi.

Wplyw zdarzenia na samorozwdj definiowany
jako taka interpretacja przesztego doswiadcze-
nia, ktéra prowadzi osobe w kierunku doswiad-
czen zwiekszajacych jej poziom samorozwoju
i jakosci Zycia, przez zwiekszenie integradji
tozsamosci, poczucia celu, poczucia wiasnej
skutecznosci, wgladu, znaczacych zwiazkéw
zinnymi, dobrostanu itd.

Stopieri, w jakim protagonista uczy sie czegos
lub uzyskuje jakie$ informacje w rezultacie da-
nego wydarzenia.

Stopieri spdjnosci opowiesci, rozumianej nie
tylko jako jej uporzadkowanie (chronologiczne
lub przyczynowo-skutkowe), ale réwniez jako
jej zrozumiatos¢ dla odbiorcy.

5-stopniowa skala Likerta, od 1. bardzo
negatywny ton emocjonalny”do,,5. bardzo
pozytywny ton emocjonalny”

Najczesciej ocena na skali 0,,nie wystepuje” lub
1,wystepuje”

Najczesciej ocena na skali 0 ,nie wystepuje” lub
1,wystepuje”

Zgodnie z instrukcja na stronie Foley Center for
the Study of Lives ocena na skali od 0 do 4, przy
czym po jednym punkcie przyznajemy za obec-
nos¢ w narracji kazdego z tematéw: samokon-
trola, osiggniecia, status, wzmocnienie.

Zgodnie z instrukcjg na stronie Foley Center
for the Study of Lives ocena na skali od 0 do 4,
przy czym po jednym punkcie przyznajemy za
obecnos$¢ w narradji kazdego z tematéw: mitos¢,
dialog, troska, jednosc.

5-stopniowa skala Likerta, od ,1. bardzo nega-
tywny wptyw wydarzenia, obnizajacy samoroz-
wdj” do 5. bardzo pozytywny wptyw wydarze-
nia, zwiekszajacy samorozwoj”

0 — brak nadania znaczenia

1 - niejasne, mgliste znaczenie

2 — wyciagniecie konkretnej lekgji
3 — uzyskanie wgladu

W wersji  proponowanej
iMcAdamsa (1999):
7-stopniowa skala Likerta, od ,1. bardzo niska”
do,,7. bardzo wysoka’, odrebna ocena dla kazdej
z czterech sktadowych koherencji

przez  Baergera

Adnotacja. Opracowanie wiasne na podstawie: Adler i in. 2016; Baerger, McAdams, 1999; Lilgendahl, McAdams, 2011; McAdams,
McLean, 2013, oraz materiatw ze strony the Foley Center for the Study of Lives: Pobrane z: https://sites.northwestern.edu/
thestudyoflivesresearchgroup/instruments/.
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W tabeli 1 przedstawili$my tylko wybrane przyklady niektérych konstruk-
tow, stosunkowo najczesciej pojawiajacych sie w publikacjach prezentujacych
wyniki badan narracyjnych. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ definicje
co najmniej kilkudziesi¢ciu innych (np. Adler i in., 2016; McAdams, McLean,
2013), nawet jesli wzia¢ pod uwage tylko te, ktére wykorzystywane byty w wigcej
niz jednym badaniu. Moze to §wiadczy¢ o bogactwie metodologii narracyjnej
i szerokim zakresie tematéw badan, w jakich moze by¢ ona wykorzystywana.
Niemniej jednak przy tak duzej ,,produkcji” konstruktéw trudno o tworzenie
w oparciu o wyniki kolejnych badan empirycznych uporzadkowanej wiedzy na
temat zwigzkow miedzy wystepowaniem w narracjach okreslonych tematow,
motywow czy innych wlasciwosci a funkcjonowaniem czlowieka.

Przedstawione powyzej zestawienie moze sugerowa¢, ze jedynym wtasci-
wym podejsciem badawczym jest proba weryfikowania hipotez dotyczacych
znaczenia w jakim$§ kontekscie badawczym czy specyficznej grupie, okreslo-
nych, znanych juz wcze$niej i opisanych konstruktéw. Oczywiscie tak nie jest.
Badania narracyjne prowadzone s3 czgsto (moze najczesciej?) w podejsciu
eksploracyjnym. Pytania, ktore stawiamy, nie dotyczg zatem tylko tego, jaka
jest rola danej wlasciwos$ci narracyjnej, ale rowniez tego, jakie wlasciwosci
narracji maja (i jakie) znaczenie w okreslonym kontekscie. W naszym Labo-
ratorium Badan Narracyjnych prowadzimy badania podluzne, w schemacie
prospektywnym, ktérych celem jest m.in. weryfikacja hipotezy, zZe réznice
indywidualne w zakresie skfonnosci do budowania narracji w oparciu o se-
kwencje¢ zbawczg wyjasniaja czes¢ zmiennosci przebiegu i rezultatu procesu
wzrostu potraumatycznego. Odwolujemy si¢ tu zatem do teorii i wynikéw
badan McAdamsa (2006) oraz Pals i McAdamsa (2004), a jedng ze zmiennych
analizowanych w badaniu jest sekwencja zbawcza w narracjach gromadzonych
w procedurze LSI, mierzona zgodnie z instrukcjg podang na stronie The Foley
Center for the Study of Lives. Probujemy jednak réwniez okresli¢, stosujac
przy tym typowe dla metodologii jako$ciowej indukcyjne podejscie badawcze,
jakie inne niz sekwencja zbawcza wlasciwosci narracji wigzg si¢ z réznicami
poziomu wzrostu potraumatycznego.

2. Opracowanie procedury wywiadu narracyjnego

Dane, ktére badacze stosujacy metody narracyjne gromadza, a nastepnie
poddajg réznego rodzaju analizom, to najczesciej wywiady, a wlasciwie ich
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transkrypcje. ,,Ztotym standardem” (wedtug okreslenia Adlera i wspétauto-
réw — por. 2016) wywiadu narracyjnego jest Life Story Interview (McAdams,
2008), ktdrego polska adaptacje przedstawita Magdalena Budziszewska (2013).
Zasadnicza cze$¢ procedury tego wywiadu to kolejne prosby o opowiedzenie
wybranych przez uczestnika badania historii z jego zycia, m.in.: najszcze-
sliwszego wydarzenia, waznej sceny z dziecinstwa, wydarzenia bedacego
punktem zwrotnym czy tez wydarzenia zwigzanego z porazka lub strata.
Materialem do analizy jest zatem zbiér kilkunastu opowiadan (a w wielu
badaniach grupowych mniejszej ich ilosci, badacze rzadko bowiem prowadza
peten wywiad, ktory zwykle trwa ok. dwie godziny) o réznych waznych dla
osoby badanej wydarzeniach, ktore tacznie ukladajg si¢ w historig jej zycia.
Historia ta przedstawiona jest w oparciu o jej szczegdlnie wyraziste epizody,
o ktérych mozemy sadzi¢, ze skoro to o nich wlasnie zdecydowal sie opowie-
dzie¢ uczestnik badania, to sg one w jakis sposob reprezentatywne dla calej
historii, a przede wszystkim dla jej bohatera, czyli narratora. Oczywiscie
nie wszystkie badania narracyjne, a nawet nie ich wiekszos$¢, prowadzone
s3 w ten sposob. Dane do analizy to zatem cze¢sto transkrypcje wywiadow
prowadzonych na jaki$ temat, np. doswiadczen zwigzanych z pelnieniem
okreslonej roli, albo sposobow radzenia sobie z wazng stratg. Niekiedy sg to
tez listy, blogi internetowe itd. Metodologia narracyjna jest naprawde bardzo
zréznicowana, ale okreslenie to (,metodologia narracyjna”) wydaje sie jed-
nak zbyt pojemne i uzywane jest niekiedy réwniez w odniesieniu do badan
jakosciowych, ktdre trudno naszym zdaniem uzna¢ za badania narracyjne.
Nie kazdy material, ktory uzyskany zostal w rezultacie przeprowadzenia wy-
wiadu psychologicznego, czy tez spelnienia przez uczestnikéw badania prosby
o0 opisanie czego$, przyjmuje forme narracji. Problem generowania narracji
w badaniach narracyjnych interesujaco omawia Soroko (2007, 2010), my za$
ograniczymy si¢ do sformulowania tylko kilku sugestii.

Skoro chcemy uzyskac¢ od uczestnikow badania narracje (wedtug okreslania
Soroko: autonarracje, czyli opowiadania o wydarzeniach lub doswiadczeniach
z zycia narratora), to lepiej w instrukcji umiesci¢ wyrazong wprost prosbe
o opowiedzenie jakiego$ zdarzenia lub zdarzen, niz przygotowac procedure
strukturyzowanego wywiadu psychologicznego dotyczacego jakiego$ tematu
lub problemu (np. relacji z ojcem, rozwoju tozsamosci), liczac na to, ze w wy-
powiedzi uczestnika badania ,,pojawig si¢” narracje.

Dobrym rozwigzaniem jest skorzystanie z instrukgji Life Story Interview
(LSI, McAdams, 2008), przy czym nie zawsze celowe jest prowadzenie tego
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wywiadu w calosci, ze wzgledu na to, Ze byloby to obciazajace dla badacza,
ale tez dla os6b badanych. Warto tez zauwazy¢, ze pelen LSI zawiera prosbe
o opowiedzenie w sumie 12 historii, ale tez pytania, ktoérych celem jest lepsze
poznanie tozsamosci osoby, a nie generowanie narracji — o $wiatopoglad,
wplyw innych ludzi i opowiesci kultury, motto zyciowe itd. Przeglad literatury
prezentujacej wyniki badan, w ktérych analizowano wlasciwosci narracji,
dostarcza interesujacej obserwacji: ot6z niezwykle rzadko w badaniach gru-
powych uczestnicy badania proszeni s o opowiedzenie wigcej niz czterech
(gora siedmiu-o$miu) wydarzen. Nawet jesli badacze powotuja sie na LSI, to
wybieraja z procedury wywiadu tylko kilka wydarzen - najczesciej sa wsrod
nich ,,najlepsze wydarzenie”, ,najgorsze wydarzenie” oraz ,,punkt zwrotny”.
Z naszej perspektywy watpliwos¢ dotyczaca ,wlasciwej” liczby scen (narracji)
przypomina trwajaca obecnie dyskusje o tym, ile pytan powinien mie¢ trafny
i rzetelny kwestionariusz psychologiczny i czy np. wystarcza dwa itemy, by
zmierzy¢ poziom cechy osobowosci. Oczywiscie im wigcej probek zachowa-
nia, tym lepsza jako$¢ narzedzia, a zatem z wigksza rzetelnoscia ocenimy
wystepowanie badz nasilenie okreslonego konstruktu. Czasem jednak wzgledy
pragmatyczne lub etyczne (aby nie obcigza¢ nadmiernie uczestnikéw badan,
zwlaszcza gdy sg to np. osoby chore lub w podesztym wieku) decydujg o tym,
by ograniczy¢ wywiad narracyjny do prosby o opowiedzenie niewielkiej liczby
historii. W takiej sytuacji namawiamy do tego, by umiesci¢ w procedurze wy-
wiadu instrukcje wywolujace mozliwie zréznicowane narracje, czyli np. prosic
o opowiedzenie zaréwno najszczesliwszego, jak i najgorszego wydarzenia
z zycia, albo wydarzen z réznych jego okreséw. Nie kwestionujemy tez war-
tosci analiz prowadzonych w oparciu o korpusy danych obejmujacych tylko
jedna narracje, np. zbioru opowiesci o jakiego$ typu wydarzeniu (urodzenie
pierwszego dziecka, pierwszy dzien w szkole, zdarzenie traumatyczne itp.).
Warto jednak zastanowic¢ si¢ nad tym, na jakie pytania badawcze mozemy
w takim przypadku znalez¢ odpowiedzi, a na jakie nie.

Przeglad literatury sugeruje jeszcze jedna rzecz: wiekszos¢ wspolczesnych
badan obywa si¢ bez prowadzonego twarzg w twarz wywiadu, a przedmio-
tem analizy sg ,narracje” przedstawione przez badanych w formie pisemne;j,
przy czym dawniej (w latach 90. i wczesniej) badani zapisywali swoje historie
recznie na kartce papieru i oddawali badaczowi, zwykle w zaklejonej kopercie,
a wspolczesnie coraz wiecej badan prowadzonych jest on-line.

Niekiedy wydaje si¢ celowe oraz jest mozliwe skorzystanie z gotowego
korpusu danych narracyjnych, przygotowanego przez innych badaczy, ktéry
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moze by¢ udostepniony do analiz'. Niekiedy warto podja¢ probe wykorzystania
dostepnych publicznie wspomnien, pamigtnikéw, blogéw internetowych itd.,
jednak wigze si¢ to na ogét z dwojakiego rodzaju powaznymi ograniczeniami.
Po pierwsze, nie mamy kontroli nad tym, w jaki sposob te dane zostaty wytwo-
rzone, a nawet pewnosci co do ich autentycznosci. Po drugie, wykorzystanie
zrodel zewnetrznych wigze sie z koniecznoscia rozwigzania wielu probleméow
prawnych, a niekiedy tez etycznych.

3. Ustalenie jednostek analizy oraz przygotowanie danych do analiz

Oméwienie réznych sposobéw gromadzenia narracji i zwiazanych z tym
trudnosci wykracza poza ramy tego tekstu. Przyjmijmy wigc, Ze dysponujemy
juz odpowiednim korpusem danych, czyli zbiorem narracji przedstawionych
przez uczestnikow badania. Jesli posiadane przez nas dane to nagrania audio,
konieczna bedzie ich transkrypcja. Zanim jednak odniesiemy sie do tej kwe-
stii, chcemy zwroci¢ uwage na pozornie drobny, ale niekiedy bardzo istotny
problem ustalenia jednostek analizy. Jesli dane, ktére posiadamy, pochodza
z wywiadow przeprowadzonych w procedurze LSI, sprawa wydaje si¢ prosta:
jednostka analizy (czyli sceng) jest kazde z wydarzen. Jesli zatem uczestnicy
badania opowiadali osiem wydarzen ze swojego zycia, to dla kazdej z badanych
0s6b mamy osiem jednostek analizy. Oznacza to, ze dla kazdej ze scen odrebnie
oceniamy jej wlasciwosci, np. ton emocjonalny czy koherencje. Mozemy tez,
ale to juz na dalszym etapie, obliczy¢ srednig arytmetyczng warto$ci przyjmo-
wanych przez dang wlasciwo$¢ w scenach pochodzacych z wywiadu z osobg
badang i wyznaczy¢ wskaznik tej wlasciwosci na poziomie osoby. W sytuacji,
gdy dysponujemy danymi pochodzacymi z wywiadéw przeprowadzonych
w grupie osob wedlug tej samej procedury, obejmujacej ten sam zestaw in-
strukcji wywolujacych narracje, a zatem mamy zbiér danych, powiedzmy,
100 osob, z ktorych kazda opowiedziata osiem historii (czyli 800 jednostek
analizy), najwlasciwszym sposobem analizy statystycznej wynikoéw wydaje sie
modelowanie wielopoziomowe (multilevel analysis, por. Nezlek, 2011), ktdre
pozwala na jednoczesng ocene zmiennosci na poziomie osoby oraz obserwacji

1 Wedlug naszej wiedzy jedyny jak dotad korpus danych pochodzacych z wywiadéw narracyj-
nych prowadzonych w jezyku polskim, ktéry moze by¢ udostepniony na otwartej licencji innym
badaczom, powstaje obecnie w naszym Laboratorium Badan Narracyjnych Uniwersytetu SWPS.
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(w naszym przypadku: rodzaju sceny/narracji). Co jednak wtedy, gdy dane,
ktérymi dysponujemy, majg inny format? Bywa przeciez tak, ze caly wywiad
dotyczyl jednego wydarzenia. Wtedy caly wywiad to jedna narracja, czyli
jedna jednostka analizy. Oceniamy zatem poziom np. tonu emocjonalnego czy
koherencji calej wypowiedzi. Z naszych doswiadczen (ale moze inni badacze
majg inne) wynika za$, ze proba dzielenia dlugiej opowiesci na poszczegdlne
epizody, sceny czy fragmenty, z ktérych kazda ma by¢ osobna historig, czyli
i jednostka analizy, rzadko konczy si¢ powodzeniem. Bardzo trudno jest o uzy-
skanie zgodnosci 0s6b kodujacych co do tego, ktory fragment jest, a ktory nie
jest, odrebna narracja, a zgodno$¢ tych ocen (o czym piszemy w dalszej czgsci
rozdziatu) jest waznym wskaznikiem rzetelnosci metody.

Decyzja w sprawie okreslenia jednostek analizy moze wptywac na to, czy
poddajemy transkrypcji caly wywiad, czy tez tylko jego okreslone fragmenty.
Ponadto, jesli celem dalszej pracy ma by¢ analiza wlasciwosci narracji, nie zawsze
uzyteczne bedzie przepisywanie calego wywiadu, z instrukcjami wstepnymi,
pytaniami wprowadzajacymi, czy tez zapisem rozmowy na ogdlne tematy.
Decyzja o pominieciu jaki$ fragmentéw musi by¢ jednak dobrze uzasadniona.
My jestesmy tez zwolennikami umieszczania w transkrypcji informacji o tym,
co zostalo pominiete (np. ,,pominigto 140-sekundowy fragment, w ktérym OB.
wyrazala swoja opini¢ na temat cen biletéw komunikacji miejskiej”).

Nie ma ogodlnie przyjetej praktyki okreslajacej to, czy nalezy umiesci¢
w transkrypcji wywiadu narracyjnego informacje o takich elementach ko-
munikatu, jak ton glosu, pauzy czy zajakniecia sig¢, a takze na ile wiernie
zapisywa¢ wypowiedz, wraz z przejezyczeniami si¢, powtorzeniami i réznego
rodzaju ,yhm” i ,ten tego”. Duzo zalezy oczywiscie od celow badania i metod
dalszej analizy, jednak na ogdt nie ma potrzeby zapisywania dodatkowych
obserwacji czy komentarzy, np. odnoszacych si¢ do zachowan niewerbalnych
osoby badanej. Celem transkrypcji jest przeciez przygotowanie danych do
analizy warstwy jezykowej wypowiedzi. Nie ma natomiast watpliwosci co do
jednego: transkrypcja musi by¢ zgodna z oryginalem i nie moze znieksztalcac
wypowiedzi. W praktyce jest to bardzo trudne do osiggniecia i wymaga wie-
lokrotnego sprawdzania (a na etapie gromadzenia danych zapewnienia dobre;j
jakosci nagran audio, bez szumoéw, znieksztalcen i hatasow w tle).

Tak jak wspomnieli$émy, zakres informacji umieszczanych w transkrypcji
zalezy od tego, czemu ma ona po6zniej stuzy¢. Mozliwe s zatem rézne praktyki.
My w naszych badaniach przygotowujemy najczesciej trzy wersje transkrypcji
kazdego z nagran: wersja podstawowa, wersja do kodowania przez osoby kodu-
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jace oraz wersja przeznaczona do analiz komputerowych. Wersja podstawowa
to doktadny zapis tresci wywiadu (z ewentualnym pominig¢ciem fragmentow,
ktére nie bede podlegaly jakiejkolwiek dalszej analizie). W transkrypciji tej
stosujemy kody do oznaczania m.in.: tonu glosu, dtugosci pauz, akcentowanych
(wypowiedzianych z naciskiem) fragmentéw wypowiedzi itd. Zapisujemy tez
wszystkie przejezyczenia, urwane stowa, bledy jezykowe. Transkrypcje w tej
wersji podlegaja takim samym rygorystycznym zasadom przechowywania
i udostepniania, jak nagrania wywiadéw i inne materialy z badan, ktére moga
potencjalnie zawiera¢ dane osobowe i inne dane wrazliwe. Zasady te okresla
polityka bezpieczenstwa i instrukcja ochrony danych osobowych. Wersja do
kodowania przez osoby kodujace r6zni si¢ od wersji podstawowej tym, ze pod-
lega ona procesowi anonimizacji. Jezeli w danej narracji wystepuja dane, ktore
moga prowadzi¢ do identyfikacji osoby badanej (np. nazwiska, miejsca pracy,
adresy), s3 one usuwane lub zastgpowane, tak by praktycznie niemozliwa byla
identyfikacja narratora. Przy historiach szczegoélnie trudnych (np. molestowanie,
przemoc) lub charakterystycznych (np. zdarzenie bylo opisywane w gazetach)
warto zastanowic¢ sie nad usunigciem lub zmiang nawet takich informacji
jak wiek, miejsca i imiona. Chociaz doklada si¢ wszelkich staran, aby osoby
kodujace nie byly powigzane z osobami badanymi, to w rzeczywistosci, przy
badaniach, w ktérych bierze udzial wiele os6b badanych, staje si¢ to prawie
niemozliwe. Nie mozemy réwniez wykluczy¢, Ze osoba kodujaca w przyszlosci
nie pozna osoby badanej, wigc réwniez dlatego dane przekazywane osobom
kodujacym powinny zawsze by¢ zanonimizowane.

Przygotowanie transkrypcji do automatycznych analiz komputerowych
wymaga kolejnych zabiegéw, w tym np. usuniecia wszystkich komentarzy
oraz zastgpienia sldw zawierajacych bledy na ich poprawne, a zatem ujete
w stownikach formy (np. ,,przysztem” na ,,przyszedlem”), a takze bardzo do-
kladne poprawienie wszystkich literéwek, bo program komputerowy moze nie
rozpozna¢ stowa nawet z drobnym btedem (np. ,,zal” zamiast ,,zal”).

Porzadkowanie danych moze obejmowac réwniez takie zabiegi, jak ujed-
nolicenie formatu plikéw oraz formatowania tekstu, podzielenie tekstu na
fragmenty, np. na sceny (np. historia najlepszego wspomnienia z dziecinstwa),
akapity lub wprowadzenie numeracji wierszy (co jest stosowane w przypadku
kodowania ,linijka po linijce”, ale przydatne réwniez wtedy, gdy trzeba od-
nalez¢ w teksécie konkretny fragment).



0 tym, co kodowac i jak kodowac w badaniach narracyjnych 455

4, Opracowanie instrukcji kodowania zmiennych

W jakos$ciowej analizie tresci, aby wyodrebni¢ interesujace nas zmienne,
mozemy obra¢ jedna (lub obie) z drég postepowania (Mayring, 2000; Soroko,
2007): a) indukcyjna (zwigzana bardziej z jako$ciowym postgpowaniem ba-
dawczym) i b) dedukcyjna (zwigzana z zalozeniami ilo§ciowego paradygmatu).
W pierwszym przypadku badacz wielokrotnie czyta narracje, poréwnujac
znaczenia, tworzac mniejsze kategorie, aby na pewnym etapie analizy materialu
dokonac rewizji i sprobowac stworzy¢ bardziej nadrzedne kategorie. W drugim
przypadku do analizy mozna podejs¢ w sposéb dedukcyjny, a wigc badacz
na podstawie teorii, paradygmatow i zastanej literatury tworzy dokladnie
zdefiniowane kategorie, opisujac do nich tzw. podrecznik kodowy (Soroko,
2007). Na podstawie tego podzialu mozna wyrézni¢ dwa gtéwne podejscia do
kodowania danych: a) data driven coding (kodowanie ugruntowane), oparte
na $cistym zwigzku z danymi, zakladajace stopniowe tworzenie wnioskéow
analitycznych oraz b) concept driven coding (kodowanie a priori), nastawione
na odnajdywanie danych odnoszacych si¢ do przyjetej wczesniej siatki poje-
ciowej, modelu teoretycznego (Charmaz, 2009).

W przypadku, gdy zmienne analizowane w badaniu odpowiadajg znanym
konstruktom (np. ton emocjonalny, sprawczo$¢, koherencja), najlepszym roz-
wigzaniem jest postuzenie sie opisanymi w literaturze lub udostepnionymi przez
badaczy instrukcjami kodowania tych zmiennych. Przyklady zasad kodowania
niektorych konstruktow oméwita Budziszewska (2013). Zwracamy jednak uwa-
ge, ze prezentowane niekiedy w publikacjach (a przez nas w tabeli 1) krotkie
definicje konstruktéw to nie to samo, co instrukcje kodowania. Instrukcje
kodowania takich konstruktéw, jak sekwencje emocjonalne (kontaminacja,
wybawienie), sprawczo$¢ czy wspolnotowosé, znalez¢ mozna na stronie the Foley
Center for the Study of Lives i s3 to wielostronicowe opracowania, zawierajace
liczne przyklady kodowania wystepowania w narracji danej jej wlasciwosci
lub tez jej poziomu (nasilenia). Nawet jednak w przypadku, gdy cele badania
obejmujg analize wlasciwosci narracyjnych, ktore byly juz przedmiotem badan
naukowych i istniejg juz dla nich wypracowane instrukcje i zasady kodowania,
ich przyjecie wymaga pewnego namystu. Bywa, ze jakis konstrukt w réznych
badaniach jest inaczej definiowany, a zatem badacz powinien dokona¢ wy-
boru. Bywa tez, ze uzywane we wczesniej prowadzonych projektach badaw-
czych instrukcje kodowania okazaly si¢ z czasem na tyle problematyczne, ze
zostaly zastgpione innymi, przy czym trudno znalez¢ w literaturze krytyke
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tych wezesniejszych wersji. Niestety uwazny przeglad literatury prezentujacej
wyniki badan dotyczacych takich wlasciwosci narracji, jak ton emocjonalny,
czy koherencja, daje podstawy do powaznych watpliwosci, czy aby na pewno
w kazdym z tych badan byly to te same konstrukty, cho¢ wystepuja w opisie
pod tg samg nazwa.

Zastosowanie istniejacego systemu kodowania do nowego zestawu danych
nie zawsze jest proste ze wzgledu na specyfike grupy badanej czy rodzaj uzy-
skanego w nim korpusu danych. W takich sytuacjach konieczne moze by¢
wprowadzenie modyfikacji. Wydaje nam si¢ konieczne wyrazne odréznienie
dwdch sytuacji: modyfikacji samej definicji konstruktu (gdy nalezaloby w in-
strukeji kodowania, a nastepnie w raporcie z badania wyraznie zaznaczy¢, ze
odnosimy sie np. do konstruktu ,generatywnos¢”, ale zdefiniowanego na po-
trzeby naszego badania inaczej niz we wcze$niejszych) oraz modyfikacji zasad
kodowania, np. zmiany skali z 7-punktowej na 5-punktowa w sytuacji, gdy ze
wzgledu na specyfike badania tak dluga skala oceny bylaby trudna w uzyciu.
Warto jednak starac sie, by wyraznie powigza¢ nowe systemy kodowania z juz
istniejacymi, zardwno teoretycznie, jak i empirycznie, tak aby wykazywac
ich zbiezno$¢ lub rozbieznos¢, ale tez tworzy¢ przyrostowa wartos¢ danego
konstruktu (im wiecej badan na temat danej zmiennej z zastosowaniem tego
samego systemu kodowania, tym wieksze jego znaczenie dla rozwoju nauki;
Adler i in., 2017).

Jedli badanie narracyjne prowadzone jest w podejsciu eksploracyjnym,
a naszym celem jest wyodrebnienie waznych w jakims kontekscie nowych
(nieanalizowanych we wczesniejszych badaniach) wlasciwosci narracyjnych,
nalezy odrézni¢ dwa etapy kodowania. W pierwszym z nich, w postepowaniu
indukcyjnym (Syed, Nelson 2015), w wyniku wielokrotnego czytania tresci
narracji stopniowo ustalamy istotne z punktu widzenia celéw badania kate-
gorie, a nastepnie zapisujemy ich definicje. Nastepnie tworzymy instrukcje
kodowania tych nowych kategorii (wlasciwosci narracji), ktore postuzg osobom
kodujacym do oznaczania w kazdej z ocenianych przez nich jednostek analizy
wystepowania danej kategorii lub tez jej poziomu (nasilenia).

Instrukcja kodowania powinna zawiera¢ jasng i jednoznaczng definicje¢
konstruktu, o ile to mozliwe wraz z odwoltaniem do teorii i literatury przed-
miotu, oraz jasne i jednoznaczne definicje kazdego z pozioméw skali oceny,
poparte przykiadami (odpowiednio dobranymi fragmentami narracji). Z na-
szych doswiadczen wynika, ze instrukcja kodowania powinna zawierac tez
wyjasnienie kwestii technicznych, czyli jak oznaczaé w tekscie kody, co z kolei
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zalezne jest m.in. od przyjetych w zespole badawczym rozwigzan - inaczej
rzecz ma si¢ wtedy, gdy pracujemy na wydrukach, korzystajac z kolorowych
dlugopiséw, inaczej, gdy uzywamy edytora tekstu, a jeszcze inaczej, gdy ko-
rzystamy z aplikacji komputerowych, np. ATLAS.ti, MAXQDA czy NVIVO.

5. Szkolenie osob kodujacych

Zadna, najbardziej nawet szczegélowa, instrukcja kodowania nie wystar-
czy, by poszczegdlne osoby kodujace stosowaly te same standardy oceniania.
Zawsze potrzebne jest szkolenie koderéw, ktére powinno rozpoczac¢ sie od
doktadnego przeczytania instrukeji kodowania i wspélnego omoéwienia jej,
aby mie¢ jasno$¢ co do rozumienia poje¢ i zjawisk, ktdre ta instrukcja po-
winna uchwyci¢. W wielu przypadkach konieczne wydaje si¢ tez wcze$niejsze
przeczytanie odpowiednio dobranej literatury, aby koderzy dobrze rozumieli
kontekst teoretyczny. W tym miejscu warto zasygnalizowac tez, oczywista — jak
sie wydaje — konieczno$¢ wlasciwego doboru 0séb kodujacych, ktérzy powinni
mie¢ odpowiednie kompetencje merytoryczne oraz motywacje. Realia pracy
naukowej w Polsce bywaja trudne, niemniej jednak powierzanie kodowania
narracji, np. studentom psychologii, ktérzy zrobig to ,,na zaliczenie”, moze
spowodowac to, ze uzyskamy dane o niskim poziomie rzetelnosci i trafnosci, co
pod powaznym znakiem zapytania postawi mozliwo$¢ interpretowania wynikow
badania. Z naszych doswiadczen wynika, ze wlasciwy dobdr i szkolenie 0séb
kodujacych to absolutny warunek dobrego badania wlasciwosci narracyjnych.

Kolejny, po zapoznaniu si¢ z instrukcja kodowania, etap szkolenia to proba
kodowania, w oparciu o te instrukcje, odpowiednio dobranych narracji. Jesli
to mozliwe, staramy si¢ posluzy¢ materialami z wcze$niejszych badan lub
specjalnie utworzonego korpusu danych do szkolen, ale raczej nie uzywamy
do szkolenia materialéw z badania, ktére p6zniej beda przez wyszkolone juz
osoby kodowane. Jesli szkolimy jednoczesnie kilka 0séb kodujacych, to i tak
dobrym rozwigzaniem jest, by w tej fazie szkolenia kazda z nich samodzielnie
starala sie zakodowac otrzymane probki, jednoczesnie notujac wszystkie pytania
i watpliwosci, aby nastepnie omowic je z kierownikiem badania lub zespotem
badawczym. Szczegdlnej uwadze powinny podlegaé przypadki znacznych
rozbiezno$ci w ocenach tego samego konstruktu dokonanych przez réznych
koderéw w trakcie szkolenia. Bardzo czesto przyczynami takich rozbieznosci
sa niejasnos¢ instrukceji kodowania lub jej bledne rozumienie. Warto w takiej



458 Mariusz Zieba, Katarzyna Wieche¢

sytuacji poprawic instrukcje kodowania, dodajac do niej dodatkowe komen-
tarze i przyklady, uwzgledniajac szczegoélne przypadki oraz dostosowujac do
konkretnych danych, ktdre sg analizowane. Szkolenie 0s6b kodujacych moze
by¢ zatem lgczone z doskonaleniem instrukeji kodowania. Przystgpienie do
kodowania danych z badania wlasciwego powinno mie¢ miejsce dopiero wtedy,
gdy proces szkolenia koderéw oraz doskonalenia instrukcji kodowania mozna
uzna¢ za zakonczony, czego wskaznikiem moze by¢ wysoki poziom rzetelnosci
ocen koderéw uzyskiwanych na materiale szkoleniowymi (o metodach oceny
rzetelnosci piszemy w dalszej czesci tekstu).

6. Kodowanie

To, jak powinno przebiega¢ kodowanie przez osoby kodujace réznych
wladciwosci narracji, zalezy od bardzo wielu czynnikéw specyficznych dla
kazdego z badan, w tym zwlaszcza od objetosci i rodzaju materiatu oraz celow
badania. Ograniczymy si¢ w tym miejscu do oméwienia kilku najwazniejszych
naszym zdaniem kwestii.

Ile powinno by¢ o0sob kodujacych? Naszym zdaniem (ale mozemy si¢ tu
powolac tez na opracowanie Adlera i in., 2017) dobrym standardem jest dwoch
koderow, ktorzy niezaleznie od siebie kodujg, wedlug tej samej instrukcji,
wszystkie jednostki analizy (narracje) z danego badania. Catkowicie dopusz-
czalne, a czesto ze wzgledu na objetos¢ korpusu danych absolutnie koniecz-
ne, jest zaangazowanie w prace wigkszej liczby oséb kodujacych i podziat
materialu, ale w ten sposob, ze kazda para koderéw koduje jeden badz wiecej
konstrukt, ale w calej probie. Moze by¢ zatem tak, ze jedna pare koderéw
szkolimy w zakresie kodowania np. motywow sprawczosci i wspolnotowosci,
a inng w zakresie kodowania koherencji i nast¢pnie rozne zespoty koderéw
koduja poziom réznych zmiennych w tym samym korpusie danych. Staramy
sie jednak unika¢ sytuacji, w ktorej dokonujemy podziatu miedzy osoby ko-
dujace analizowanego korpusu i np. 200 jednostek analizy dzielimy na dwie
czy wigcej czesci, z ktoérych kazdg koduje inny zesp6t koderdw.

Inne podejscia przedstawiaja Syed i Nelson (2015), ktérzy za najlepsze
rozwigzanie wydajg si¢ uwaza¢ kodowanie zbioru danych réwnolegle przez
gltéwnego kodera (gold standard coder albo master coder) oraz kodera po-
mocniczego (reliability coder), przy czym do dalszych analiz wykorzystywane
sa oceny kodera gtéwnego, a oceny kodera pomocniczego stuza jedynie do
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sprawdzenia rzetelnosci. W takim przypadku zasadne moze by¢ tez to, ze
w przypadku obszernego korpusu danych kodowanie wykonuje jedna osoba
jako gléwny koder, a koderéw pomocniczych jest kilkoro i kazdy z nich koduje
np. 20% korpusu.

Co jest wynikiem kodowania? Jesli mamy dwdch koderdw, zasadne wydaje
sie obliczenie $redniej arytmetycznej z ich ocen. Jak trafnie zauwazaja Syed
i Nelson (2015), jest to mozliwe tylko w przypadku zmiennych mierzonych na
skalach ciagglych, np. 5-punktowej skali Likerta. Inaczej rzecz si¢ ma w przy-
padku kodowania zmiennych nominalnych, np. wystepowania lub nie jakiej$
kategorii (np. sekwencji kontaminacji) — tu obliczenie $redniej arytmetycz-
nej nie ma sensu. Oprdocz opisanej wyzej procedury, w ktorej za ostateczne
uwaza sie oceny gtéwnego kodera, mozliwe s3 jeszcze co najmniej dwie inne:
konsensusu oraz superkodera. W pierwszym przypadku réznice migedzy oso-
bami kodujacymi w ocenach podlegaja dyskusji w zespole badawczym, ktorej
rezultatem jest ustalenie konicowej oceny. W drugim przypadku powoluje sie
trzeciego kodera, ktérego glos przesadza o tym, jaka ocena zostanie przyjeta
jako koncowa. Kazde z tych podej$¢ ma oczywiscie swoje stabosci, wsréd
ktdérych warto wymieni¢ mozliwo$¢ powstania konfliktéw interpersonalnych,
a z perspektywy rzetelnosci pomiaru przede wszystkim to, ze o koncowej oce-
nie decydowa¢ moze tak czy inaczej jedna osoba, by¢ moze ta, ktora bardziej
stanowczo obstaje przy swoich ocenach. Niekiedy mozna tez zaobserwowaé
tendencje do poszukiwania ,kompromisu” w postaci ustalenia konicowej oceny
jako w przyblizeniu $redniej z ocen koderdw, co wydaje si¢ szczegdlnie nie-
fortunne w sytuacji, gdy jeden z koderéw ocenia poziom zmiennej jako niski,
a drugi jako wysoki, a przeciez ani obydwoje nie moga mie¢ jednocze$nie racji,
ani tez przyjecie, ze ,racja lezy po srodku”, nie bedzie trafne.

Czy osoby kodujgce moga zna¢ hipotezy badania? Oczywista odpowiedz
na to pytanie brzmi: nie! My jednak nie jestesmy zwolennikami oczywistych
odpowiedzi. Koderzy i tak zwykle domys$laja si¢ czesci hipotez, a trudno tez,
by nie byli informowani o tym, jaka grupa byla badana i w jakim celu. I czy
zawsze jest mozliwe dobre kodowanie zmiennych, bez znajomosci celéow badania?
To oczywiscie zalezy od specyfiki badania oraz analizowanych w nim wiasci-
wosci narracyjnych, ale czesciej jednak znajomos¢ tematyki badania i hipotez
pomaga, a nie przeszkadza, w dobrym kodowaniu zmiennych. Zdecydowanie
jednak trzeba zadba¢ o to, by koderzy w trakcie kodowania nie mieli dostepu
do wynikéw analiz innych zmiennych. Jesli zatem badanie prowadzone bylo
z zastosowaniem metod mieszanych, a zatem oprécz narracji obejmowalo
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tez wypelnianie przez badanych kwestionariuszy psychologicznych, koderzy
nie moga mie¢ dostepu do pochodzacych z nich danych. W sytuacji zas, gdy
jakie$ hipotezy badania dotycza zwigzkéw miedzy okreslonymi wiasciwo-
$ciami narracji (np. ze tendencja do konstruowania narracji w oparciu o se-
kwencje wybawienia wiaze si¢ z pozytywnym tonem emocjonalnym narracji
dotyczacych straty) dobrym rozwigzaniem jest, by kazdy z tych konstruktow
kodowany byl przez innych koderéw i lepiej jednak, by koderzy nie znali
doktadnie hipotez, bo w tym przypadku trudno wykluczy¢, ze kodujac jedna
z wlasciwosci narracji, beda w pewnym stopniu zwraca¢ uwage na poziom tej
drugiej wlasciwosci, o ktérej wiedza, ze ,powinna si¢” taczy¢ z ta przez nich
kodowang. A zatem nasza odpowiedz na pytanie o to, czy koderzy powinni
zna¢ hipotezy, nie jest jednoznaczna. Uwazamy, ze zawsze nalezy kierowac
sie wplywem znajomosci badz jej braku na jako$¢ pracy koderéw. I nie ma tu
jedynego, zawsze wlasciwego rozwigzania.

W trakcie kodowania warto, by osoby kodujace na biezaco zaznaczaly
reprezentatywne cytaty ilustrujace wystepowanie w danej jednostce analizy
okreslonej wlasciwosci narracji badz jej poziomu. Pozwala to nie tylko na
tatwiejsze odszukanie waznych fragmentdw, ale i przesledzenie toku rozu-
mowania osoby kodujacej. Cytaty umozliwiaja takze dzielenie si¢ doswiad-
czeniem i zobrazowanie tego, jak instrukcja kodowania zostata zastosowana
do danego zestawu danych. Wybrane wczes$niej, jeszcze na etapie kodowania,
reprezentatywne fragmenty wypowiedzi os6b badanych ulatwig tez oczywiscie
przygotowanie prezentacji wynikow w raporcie czy tez publikaciji.

Opis szkolenia 0s6b kodujacych przedstawilismy tak, jakby byt to jakis
zamkniety w czasie etap. W rzeczywistosci to szkolenie trwa caly czas, wraz
z nabywaniem doswiadczenia przez koderdw. Moze si¢ zatem okazac, ze osoby
kodujace formulujg trafniejsze oceny pod koniec procesu kodowania. W przy-
padku, gdy danych jest duzo, a kodowanie trwa bardzo dtugo (czasem moze to
by¢ nawet kilka miesiecy), warto zatem wprowadzi¢ do procedury kodowania
zasade koncowej weryfikacji przez kodera swoich wczesniejszych ocen. Dobra
praktyka jest wiec, by po zakonczeniu kodowania korpusu koder raz jeszcze
przejrzal wszystkie swoje oceny i ewentualnie zweryfikowal te wczesniejsze.

Proces kodowania narracji jest zajeciem bardzo czasochtonnym oraz ob-
cigzajacym nie tylko poznawczo, ale i emocjonalnie. Juz na etapie szkolenia
koderéw warto uwrazliwi¢ ich na zachowania zwigzane z higieng pracy.
Analiza zebranych tresci wymaga duzej uwaznosci i skupienia, ktére nawet
przy najbardziej interesujacych tresciach, nie beda w stanie utrzymac sie
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na wystarczajagcym poziomie. Planujac prace nad kodowaniem, warto wigc
odpowiednio rozplanowac sobie czas, tak aby uwzglednia¢ odpowiednie
przerwy oraz przeplata¢ kodowanie z innymi zadaniami badawczymi, zeby
nie naraza¢ si¢ na monotonie¢ i spadek zaangazowania. Mozna to zrobi¢
poprzez ustalenie sobie pewnych limitéw czasu pracy, ale réwniez poprzez
duzg uwazno$¢ na wlasne zmeczenie materiatem. Niektdre narracje przez
samg tre$¢ (bardzo trudne doswiadczenie), specyficzny jezyk, skomplikowany
tok myslenia osoby badanej, czeste dygresje itp., bywaja tak wymagajace, ze
warto skrdci¢ czas pierwotnie przeznaczony na tg prace. Wiele historii trze-
ba przeczyta¢ kilkakrotnie, aby upewni¢ sig, ze nic nie zostalo przeoczone.
Niektore opowiesci os6b badanych pomimo tego, ze beda dlugie, moga nie
zawiera¢ prawie zadnych poszukiwanych zmiennych, a jeszcze inne moga
by¢ bardzo przyjemne i ,lekkie” w odbiorze (jak ksigzka przygodowa), ale
przez to tatwo jest przeczytac je, zapominajac o poszukiwanych konstruktach.
Istotne rowniez sg warunki, w jakich przebiega proces kodowania - dzwigki
otoczenia, muzyka, rozmowy, temperatura, o§wietlenie i wszystkie inne zwia-
zane z komfortem pracy wplywaja na jako$¢ prowadzonych analiz. Badania
jakosciowe, przez swa specyfike, wrazliwe sa na subiektywng ocene¢ badacza
(ocena tej samej sceny moze rdznic si¢ w zaleznosci od samopoczucia), dlatego
tak wazne jest, aby w trakcie pracy zachowaé $wiadomos¢ wlasnego stanu
(zaréwno psychicznego, jak i fizycznego), aby mdc kontrolowaé jego wplyw
na kodowanie otrzymanego materiatu.

7. Ocena rzetelnosci

Zgodnos¢ ocen 0sdb kodujacych jest metodg oceny rzetelnosci pomiaru
stosowang najczesciej w przypadku danych, ktére nie posiadaja klucza pozwa-
lajacego na jednoznaczng ocene odpowiedzi badanych (Jankowski, Zajenkow-
ski, 2009). W kontekscie kodowania danych stwarzajacych mozliwo$¢ roznej
interpretacji dgzymy do uzyskania wysokiej rzetelnosci pomiedzy kodujacymi,
co oznacza, ze rdzni kodujacy oceniaja te same jednostki danych w taki sam
lub bardzo zblizony sposéb (Krippendorff, 2004).

Z praktycznego punktu widzenia najwazniejsza decyzja dotyczaca pomiaru
rzetelnosci kodowania wlasciwos$ci narracyjnych przez osoby kodujace odnosi
sie do wyboru odpowiedniej metody. W badaniach narracyjnych najczesciej
wykorzystywane sg takie metody, jak, w przypadku zmiennych nominalnych:
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procentowy wskaznik zgodnosci (percentage agreement), kappa Cohena i del-
ta, a w przypadku zmiennych ocenianych na skalach ilosciowych - korelacje
miedzyklasowe (ICC, intraclass corelation). Niekiedy oblicza sie tez wartos¢
korelacji miedzy ocenami 0séb kodujacych, uzywajac klasycznych miar
r Pearsona lub rho Spearmana, co Syed i Nelson (2015) uwazaja za blad, gdyz
korelacja jest miarg spdjnosci (consistency), a nie zgodnosci (agreement). To,
ktéra z metod bedzie w danym przypadku adekwatna, zalezy nie tylko od
rodzaju skali (ilodciowa czy nominalna), ale tez rozkladu zmiennych w probie.
Procentowy wskaznik zgodnosci to prosta miara, ktérej warto§¢ mozna
wyznaczy¢ bez stosowania pakietu statystycznego. Jest to po prostu propor-
cja, wyrazana zwykle w procentach, liczby zgodnych ocen o0séb kodujacych
w stosunku do wszystkich ocen. Miara ta uwazana jest przez wielu badaczy
(m.in. Lilgendahl, McAdams, 2011) za uzyteczng, jednak ma ona powazne
ograniczenia, zwlaszcza w przypadku danych, w ktérych wystepuje wiele bra-
kéow. Wartos¢ procentowego wskaznika zgodnosci moze przyjmowac pozornie
wysokie poziomy, powyzej 95%, réwniez wtedy, gdy inne miary rzetelnodci
beda sugerowaly, ze zgodnos¢ oséb kodujacych byla stosunkowo niska.
Kappa Cohena (1960) przez wielu badaczy okreélana jest jako ,zloty
standard” (Syed, Nelson, 2015) obliczania wskaznika rzetelnosci dla ocen
0sob kodujacych w przypadku zmiennych na skalach nominalnych. Wzér
obliczania tego wskaznika rdézni si¢ od wzoru na wyznaczenie procentowego
wskaznika zgodnosci tym, ze uwzglednia dodatkowo szans¢ przypadkowe-
go uzyskania zgodnosci 0s6b kodujacych. W rezultacie jest to miara dos¢
konserwatywna, czesto zatem przyjmujaca stosunkowo niskie wartosci. A co
wazniejsze, jej wartos¢ bedzie bardzo niska w przypadku, gdy analizowane
dane charakteryzujg si¢ duza skosnos$cig rozkladu. Taka sytuacje mamy
wtedy, gdy kodujemy wystepowanie (badz nie) bardzo rzadko albo bardzo
czgsto pojawiajacej sie w narracjach wlasciwosci. W naszych badaniach czesto
okazuje sie, ze tylko w przypadku kilku procent jednostek analizy kodowane
jest wystapienie sekwencji kontaminacji. W takim przypadku, nawet przy
duzym podobienstwie ocen 0séb kodujacych, wartos$¢ kappa Cohena moze
by¢ bardzo niska. Wéwczas Syed i Nelson (2015) proponujg alternatywny
wskaznik, czyli delta (Andrés, Marzo, 2004). Obliczenie wartosci kappa Co-
hena jest stosunkowo tatwe (a wzor, podobnie jak procentowego wskaznika
zgodnosci, mozna znalez¢ w artykule Syeda i Nelson, 2015), ale w przypadku
delty nalezy skorzysta¢ z dostepnego on-line kalkulatora (np. na stronie:
http://www.ugr.es/~bioest/software/delta/).
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Wiele wlasciwosci narracji ocenianych jest na skalach typu Likerta. W ta-
kim przypadku do obliczenia rzetelnosci stuzy¢ mogg wskazniki ICC (Shrout,
Fleiss, 1979). Uzywamy tu liczby mnogiej, bo ICC to facznie 12 obliczanych
w rozny sposob wskaznikéw. Krotki, ale praktyczny opis rodzajéw ICC, moz-
na znalez¢ w artykule Landersa (2015). Obliczenie wartosci ICC mozliwe jest
w pakietach statystycznych, m.in. SPSS.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze ustalenie rzetelnosci kodowania nie za-
pewnia informacji o trafnosci systemu kodowania - moze by¢ przeciez tak,
ze osoby kodujace w systematyczny sposob podobnie, ale biednie, rozumieja
konstrukt, ktérego poziom oceniaja.

Podsumowanie

Prowadzenie badan naukowych, ktorych celem jest okreslanie znaczenia
réznic indywidualnych w zakresie pewnych wiasciwosci konstruowanych przez
uczestnikéw badan narracji, wydaje si¢ nam wartym podjecia wyzwaniem.
Oczywiscie w zadnym razie nie jest to propozycja konkurencyjna wobec glow-
nego nurtu badan narracyjnych, w ktérych na ogét jednak nie postugujemy sie
statystyka, a pozytywistyczne, ,zimne” podejscie do danych, ktérymi sg przeciez
prawdziwe, petne réznego rodzaju znaczen opowiesci ludzi, wydaje si¢ bardzo
niewlasciwe. Sadzimy raczej, Ze analizowanie w proponowany przez nas sposob
pewnych wlasciwosci indywidualnych wyrazajacych sie w typowych dla danej
osoby sposobach konstruowania przez nig opowiesci moze by¢ dobrym uzu-
pelnieniem, a niekiedy alternatywa dominujagcych obecnie w psychologii badan
kwestionariuszowych w obszarze psychologii osobowosci, a zwlaszcza tozsamosci.

Finansowanie. Przygotowanie rozdziatu zostalo sfinansowane ze srodkéw Narodowego
Centrum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer DEC-2013/10/E/HS6/00502.
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W rozdziale zadajemy sobie pytanie o miejsce pomiaru kwestionariuszo-
wego w badaniu podmiotowej aktywnosci narracyjnej, ktéra rozumiemy jako
réznorodne procesy poznawcze i interpersonalne zorganizowane w sposob
narracyjny, czyli uwzgledniajacy strukture i proces nadawania znaczenia
zdarzeniom i doswiadczeniom. Pytanie to pojawia si¢ gléwnie w kontekscie
wlasnych doswiadczen badawczych i refleksji opartych o literature przedmio-
tu. Po pierwsze, przygladamy sie aktywnosci narracyjnej czlowieka w ogdle,
po drugie, poruszamy kwestie stanowigce uzasadnienie pytania o mozliwos¢
pomiaru kwestionariuszowego (mozliwos¢ kwantyfikacji, dostepnos¢ samo-
$wiadomosci) w $wietle wiedzy o procesach narracyjnych, a po trzecie, pre-
zentujemy trzy znane nam narzedzia kwestionariuszowe wraz z ich mozliwym
zastosowaniem badawczym. Dokonujemy tez podsumowania najwazniejszych
relacji miedzy wiedza o podmiotowej aktywnosci narracyjnej a samoopisowymi
i kwestionariuszowymi metodami jej badania.

1. Podmiotowa aktywnos¢ narracyjna

Jeste$Smy przekonani o znaczeniu narracji w ludzkim Zyciu (,,Zycie to narra-
cja” — Dryll, Cierpka, 2011). Chcac uporzadkowac na wlasny uzytek weiaz jeszcze
pofragmentowang wiedze dotyczacg narracji w psychologii jako dyscyplinie
naukowej, przyjmujemy tutaj, ze ludzie nie tylko porzadkuja obserwacje na te-
mat zycia i tworzg koncepcje o zyciu z uzyciem metafory kluczowej narracji, ale
réwniez przejawiajg aktywno$¢ narracyjng rozumiang jako zjawisko psycholo-
giczne - rozgrywajace si¢ miedzy ludzmi (interpersonalnie) lub bedace procesem
wewnetrznym (intrapsychicznym), stuzace porzagdkowaniu zdarzen i doswiadczen
w znaczace uklady o narracyjnej strukturze, ktére moga w efekcie przyja¢ postaé
opowiesci czy historii (por. Soroko, 2014). Narracyjny sposob porzadkowania czy
strukturyzowania informacji na najbardziej podstawowym poziomie mozna ujaé
w model dramaturgiczny, zawierajacy odniesienia do bohatera, jego celéw i intencj,
dzialan oraz efektu tych dziatan (por. Trzebinski, 2002). Narracyjng aktywnos¢
czlowieka bada¢ mozna z wielu perspektyw, np. z perspektywy biologicznej
(wiazac narracje z funkcjonowaniem mdzgu), spoteczno-kulturowej (pokazujacy
narracje jako zjawisko ponadjednostkowe) oraz podmiotowo, czyli z perspektywy
osoby przejawiajacej te aktywnos$¢ i majacej do niej w pewnym zakresie dostep.

Podmiotowa perspektywa umozliwia badanie aktywnos$ci narracyjne;j
jako jezykowej (opowiadanie o zdarzeniach innym ludziom), poznawczej (do-
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$wiadczanie i rozumienie $wiata w narracyjny sposob) oraz autonarracyjnej
(rozumianej jako przetwarzanie i integrowanie réznorodnego do$wiadczenia
autobiograficznego w sposdb narracyjny, w celu tworzenia poczucia tozsamosci
i regulacji psychicznej, por. Soroko, 2014). Autonarracja zawiera system znaczen
osobistych, od prostych do bardziej ztozonych reprezentacji zmian podmiotu
w czasie (por. Greenberg, Pascual-Leone, 2001; Salvatore, Dimaggio, Semerari,
2004), a jej efektem jest czesto opowies¢ o swoim doswiadczeniu, opowies¢
autobiograficzna czy tozsamo$¢ narracyjna jako historia siebie (Hermans,
Hermans-Jansen, 2000; McAdams, 2001; Oles, 2008).

Na podmiotowa aktywnos¢ narracyjng czlowieka sktadaja sie zatem rézne
inne procesy, w tym poznawcze i interpersonalne. Wazne jest podkreslenie, ze
cze$¢ z nich ma charakter automatyczny, a czgs$¢ refleksyjny i pozostaja one
ze sobg w stalym dialektycznym odniesieniu (por. doswiadczanie narracyj-
ne i refleksja autobiograficzna — Trzebinski, 2002; przetwarzania narracyjne
i wnioskowanie autobiograficzne - Singer, Bluck, 2001; chronologiczna cig-
glos¢ i retrospekcyjna cigglos¢ — Bluck, Liao, 2013). Wnioskowanie autobiogra-
ficzne, bedace przykiadem aktywnosci opartej o refleksje, to interpretowanie
i ocenianie pamietanych zdarzen dotyczacych Ja, bedace wyrazem potrzeby
nadawania znaczenia doswiadczeniom, stanowigce wazny proces tozsamoscio-
tworczy, odpowiedzialny za asymilacje trudnego doswiadczenia, dostarczajacy
rozumienia siebie i innych ludzi (McLean, Pratt, 2006; Pasupathi, Mansour,
2006; Singer, Bluck, 2001).

Procesy, ktore ksztaltujg tozsamo$¢ narracyjng, wigza sie z przyjeciem
obserwujacej perspektywy wobec wlasnych - subiektywnie waznych - doznan
(i zdarzen) i podjeciem proby ich opisania (deskrypcja), rozpoznania emocji
(dyferencjacja) oraz podjecia nad nimi refleksji (integracja). Jak wskazuje Oles
(2004), zdolnos¢ czerpania korzysci osobistych z aktywnosci autonarracyjnej
nie jest automatyczna i wymaga zaangazowania. Mozna zatem rozumie¢
podmiotowg aktywnos¢ narracyjng, a szczegdlnie aktywnos¢ autonarracyjng,
jako proces o charakterze regulacji psychicznej (emocjonalnej), poprzez zdol-
nos$¢ tolerowania wewnetrznej réznorodnosci (wielu pozycji podmiotowych
jako majacych glos — por. Hermans i in., 2017) oraz opowiadanie innym
(por. Graneist, Habermas, 2019; Wainryb, Pasupathi, Bourne, Oldroyd, 2018).

Podsumowujac, podmiotowa aktywno$¢ narracyjna, a szczegélnie ta
dotyczaca aktywnosci autonarracyjnej i zwigzana z powstaniem tozsamosci
narracyjnej: 1) jest procesem przetwarzania doswiadczenia i porzagdkowania
zdarzen, 2) moze przebiega¢ w sferze intrapsychicznej lub/i interprersonalnej,
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3) ma $ciste zwigzki z tozsamoscia osobowa wraz z jej unikalnoscia i spojnoscia,
4) jest zar6wno automatyczna, jak i refleksyjna, 5) pelni funkcje regulacyjna
w psychice. Uwzgledniajac opisane tu wlasciwosci, powstaje pytanie, w jaki
sposob bada sie taka podmiotowa aktywnos¢ narracyjng i autonarracyjna?
Czy mozna kwantyfikowa¢ takie zjawiska, jak chocby tozsamo$¢ narracyj-
na? Czy poddaja si¢ one introspekeji i samoopisowi, ktére zalezg od zakresu
samo$wiadomosci podmiotu?

2. Badanie podmiotowej aktywnosci narracyjnej

Badania naukowe prowadzone w psychologii, ktére sg ukierunkowane na
poznanie podmiotowej aktywnosci narracyjnej, obejmuja dwa gtéwne nurty -
dialogiczng koncepcje Ja oraz tozsamos¢ narracyjna, ale takze wiele zagadnien
»Z pogranicza” (por. Dryll, Cierpka, 2011). Badania moga by¢ ukierunkowane
badz na efekty tej aktywnosci (tres¢ i forma opowiedzianej historii), badz
na badanie jej przebiegu (np. wyodrebnienie etapéw procesu narracyjnego
przetwarzania do§wiadczenia, np. Angus, McLeod, 2004).

Stosowane metody wywolywania narracji i autonarracji opieraja si¢ w duzej
mierze na wywiadach dotyczacych calego zycia lub szczegdlnych wydarzen,
wywolywaniu wspomnien autobiograficznych, prowadzeniu badan eksperymen-
talnych pozwalajacych zaobserwowac narracyjne organizowanie do§wiadczenia
z detalicznej perspektywy. Maja one ,wykonaniowy” charakter — polegaja
na realizacji przez osobe¢ uczestniczaca w badaniu zadania, ktére wyznaczyt
badacz czy eksperymentator, a o ktérym sadzi sie, ze pozwala na obserwacje
podmiotowej aktywnosci narracyjnej. Prowadza one do powstania materialu
werbalnego lub pisemnego, a niekiedy réwniez i liczbowego. McAdams (2008)
dowodzi, ze chociaz na stowo narrative reagujemy niekiedy automatycznie
skojarzeniem ,,metody jakosciowe i studia przypadkow”, to jednak trzeba za-
uwazyc¢, ze wiele badan dotyczacych historii zZycia prowadzonych jest w sposob
ilosciowy - protokoty pozyskiwania danych sg ustrukturowane i powstalo
wiele systeméw kodowania aplikowanych do narracji.

Metody analizy uzyskanego materialu werbalnego obejmuja metody ja-
kosciowe (np. analiza tematyczna) badz ilosciowe (np. osadzone teoretycznie
systemy kodowania). Uzyskiwane dzigki kodowaniu materialu werbalnego
dane ilosciowe umozliwiaja prowadzenie w psychologii narracyjnej badan
o charakterze nomotetycznym, pozwalajacym ustala¢ pewne prawa ogdlne
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w obszarze aktywnosci autornarracyjnej (por. Habermas, de Silveira, 2008).
Badania idiograficzne w obszarze psychologii osobowosci sa niezmiernie
wazne, szczegolnie dla celéw rozumienia funkcjonowania psychicznego (jak
to jest cho¢by w psychologii klinicznej i obecnej w niej diagnozie wyjasniaja-
cej) oraz poznawania nietypowych, niedajacych si¢ zgeneralizowacd, zjawisk
psychicznych, a ktore jednak sa psychologicznie interesujace i wazne, czesto
bedac na pograniczu wiedzy o osobie i spoteczenstwie (por. McAdams, 2008).
Powstaje pytanie, czy pomiar kwestionariuszowy moze by¢ uzyteczny w badaniu
podmiotowej aktywno$ci narracyjne;j?

3. Kwestionariusze jako metody badawcze i diagnostyczne

Kwestionariusze (inwentarze) pozwalaja bada¢ rézne zmienne podmiotowe,
takie jak cechy osobowosci, temperamentu, style radzenia sobie, dolegliwosci,
symptomy, warto$ci, postawy i zainteresowania. S3 to metody ustrukturowane
wykorzystujace samoopis w postaci odpowiedzi 0s6b badanych na zbiér stan-
dardowych pozycji kwestionariuszowych - pytan, stwierdzen lub jednowyrazo-
wych okreslen (Zawadzki, 2000). Kwestionariusze czesto osiagaja status testow
psychologicznych (wysoka rzetelnos¢, trafnos¢, normalizacja, standaryzacja,
moc dyskryminacyjna, a takze bogata literatura przedmiotu). Sg to narzedzia
wygodne w stosowaniu przez psychologéw praktykow i badaczy, co w ostatnich
latach sie nasililo, poniewaz rozwinely sie rézne udogodnienia zwigzane ze
zautomatyzowanym obliczaniem wynikéw i mozliwo$cia stosowania kwe-
stionariuszy z uzyciem komputeréw i przez internet (Segal, Coolidge, 2004).

Osoba uczestniczaca w badaniu kwestionariuszowym w reakcji na otrzy-
mane bodzce (pozycje kwestionariuszowe) odpowiada zgodnie z dostarczonym
formatem odpowiedzi (kategoriami do wyboru), odwotujac si¢ do samowiedzy,
samoopisu oraz zdolnosci do formulowania uogélnien w zakresie samoobser-
wacji, a takze korzystajac z dostgpnego dla niej w danym momencie pozio-
mu koncentracji uwagi czy zdolnosci przywotywania informacji z pamieci.
Powtarzalna, standaryzowana struktura zadania, jakie staje przed badanym,
sprawia, ze mozliwa jest zobiektywizowana ocena odpowiedzi (wynik traktuje
sie ilosciowo). Jakos$ciowa analiza odpowiedzi réwniez jest mozliwa, cho¢
bardzo rzadko stosowana.

Wirdd ograniczen kwestionariuszy wymienia sie m.in. to, Ze nie mierzg one
unikalnych charakterystyk, ale wlasciwosci wspélne wielu ludziom (wystarcza-
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jaco powtarzalne w populacji). Mozna sie dzigki nim dowiedzie¢, jak dobrze
kto$ funkcjonuje na tle grupy odniesienia (w kontekscie spoteczno-kulturo-
wym), ale nie mozna poréwnywac grup, ktére nie sg identyczne pod wzgledem
tego kontekstu. Ponadto kwestionariusze dostarczajg probek zachowan, ale
nie ujmuja zachowan w sposob calosciowy, a takze majg charakter opisowy,
cho¢ umozliwiajg predykcje (Zawadzki, 2000). Wyniki testowe w badaniach
diagnostycznych bezwzglednie wymagaja zatem odniesienia do wielu innych
kontekstow — zaréwno badania, jak i sytuacji psychologicznej klienta.

Pomiar kwestionariuszowy ma zatem dwie wazne dla naszych rozwazan
wiasciwosci:

- zbiera informacje pochodzace z samoopisu, bazujgc na wielu procesach,
np. takich, jak pamigé, uwaga, samo$wiadomos¢, zdolnos¢ do samo-
obserwacji, informacje te pochodzg przede wszystkim z dwoch zrodet:
a) introspekcji, pozwalajacej podzieli¢ sie fenomenami doswiadczenia
oraz b) samoobserwacji wtasnych zachowan i preferencji, pozwalajacej
podzieli¢ si¢ samowiedza,

- strukturyzuje te informacje w sposdb ilo§ciowy, wymagajac okreslenia
nasilenia od osoby uczestniczacej w badaniu lub zliczania wystapien
okreslonych zachowan (reakcji testowych) przez badacza/badaczke.

4. Przeglad wiasciwosci trzech kwestionariuszy badajacych rézne aspekty
podmiotowej aktywnosci narracyjnej

Ponizej przedstawiamy trzy narzedzia kwestionariuszowe stuzace do badania
réznych aspektoéw aktywnosci narracyjnej i autonarracyjnej — Skale Wewnetrznej
Aktywnosci Dialogowej (SWAD), Kwestionariusz inklinacji autonarracyjnej (IAN-R)
oraz Kwestionariusz swiadomosci tozsamosci narracyjnej (ANIQ, Awareness
Narrative Identity Questionnaire). Podane zostanie zaplecze teoretyczne kazdej
z metod, opis skal, wlasnosci psychometryczne narzedzia oraz najwazniejsze
wyniki z dotychczas prowadzonych z wykorzystaniem tych metod badan.

1) Skala Wewnetrznej Aktywnosci Dialogowej (SWAD, Oles, 2009)

Giowny obszar zastosowania: Pomiar nat¢zenia wewnetrznej aktywnosci
dialogowe;.

Zaplecze teoretyczne: Punktem wyjscia dla stworzenia SWAD byla teoria
dialogowego Ja (np. Hermans, 1999; Hermans, Gieser, 2011), ktéra zaklada,
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ze umysl ludzki reprezentuje ,,spolecznos¢ glosow”. Miedzy tymi glosami
zachodzi¢ mogg relacje zgody albo relacje niezgody, a takze procesy uzgadnia-
nia wewnetrznych lub zewnetrznych racji. Wedlug tej teorii cztowiek posiada
zdolnos¢ do personifikowania przyjetych przez siebie punktéw widzenia oraz
pogladéw - personifikacje te znajduja swdj wyraz w tzw. ,,pozycjach Ja”, ktdre
reprezentujg wewnetrzne i zewnetrzne glosy (punkty widzenia). Kazda z tych
pozycji moze dawaé wyraz konkretnym motywom, uczuciom i przekonaniom
zwigzanym z jakim$ punktem widzenia oraz tworzy¢ wokdt niego narracje.
Wewnetrzna aktywnos¢ dialogowa odnosi si¢ takze do zdolnosci do przyj-
mowania perspektywy drugiej osoby (Markova, 2005). Jak wskazuje Oles,
~Wewnetrzna aktywnos¢ dialogowa obejmuje kontinuum - od przyjmowania
réznych punktéw widzenia, w tym zdolnos$¢ do decentracji, czyli patrzenia
na $wiat oczyma drugiego czltowieka, przez wewnetrzny monolog zakladajacy
istnienie wyobrazonych odbiorcéw, instrukcje dawane samemu sobie («po-
spiesz sie», «<uwazaj»), po dialog wewnetrzny stanowigcy synteze wczesniej
wymienionych form” (2009, s. 39). Syntetyczna definicja wewnetrznej aktyw-
nosci dialogowej, jaka podaje autor SWAD, to rozumienie tego zjawiska jako
»zaangazowania w dialogi z wyobrazonymi postaciami, kontynuowanie lub
symulowanie w myslach dialogowych relacji spotecznych oraz konfrontowanie
punktéw widzenia reprezentujacych rézne pozycje Ja, wazne dla osobistej lub
spotecznej tozsamosci” (Oles, 2009, s. 40).

Metoda tworzenia kwestionariusza: teoretyczna.

Format odpowiedzi: w SWAD zastosowano standardowa 5-stopniowg skale
Likerta - osoba badana do kazdego ze stwierdzen ustosunkowuje sie, zaznaczajac
swoja odpowiedz na nastepujacej skali: 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam,
2 - nie zgadzam si¢, 3 - nie mam zdania/nie wiem, 4 - zgadzam sie, 5 — zde-
cydowanie si¢ zgadzam. Jedno pytanie ma punktacje odwrécong.

Skale: Kwestionariusz SWAD sklada si¢ z 47 item6w (w tym jednego trak-
towanego jako buforowy) podzielonych na 7 podskal odnoszacych si¢ do
réznych aspektow wewnetrznej aktywnosci dialogowe;j.
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Tabela 1

Podstawowe informacje o kwestionariuszu SWAD. Opracowano na podstawie: Oles (2009)

Nazwa skali

Liczba
itemow

Opis skali

Przyktadowe itemy

Rzetelnos¢
wewnetrzna
(a-Cronbacha)

(zysta aktywnos¢
dialogowa (AD)

Dialogi
tozsamosciowe
(D7)

Dialogi
wspierajace (DW)

Dialogi
ruminacyjne (DR)

Dialogi
dyscocjacyjne
(DD)

6

(zysta aktywnos¢ dialogowa
o0znacza spontaniczne prowa-
dzenie wewnetrznych dialogdw,
myslenie i rozwiazywanie roz-
nych spraw w formie dialogowe;.
Dialogi tozsamosciowe oznaczaja
prowadzenie dialogéw wewnetrz-
nych zmierzajacych do lepszego
samopoznania oraz do odpowie-
dzi na pytania tozsamosciowe: kim
jestem? co jest dla mnie wazne?
i jaki jest sens mojego zycia?

Dialogi wspierajace oznaczaja pro-
wadzenie w myslach dialogéw,
ktdre utwierdzaja w posiadanych
przekonaniach, daja oparcie lub
poczucie zrozumienia ze strony
wyobrazonego rozméwcy, moga
zastepowacrealnerozmowy, obej-
mujq tez dawanie sobie instrukgji.

Dialogi ruminacyjne obejmu-
ja prowadzenie dialogdw we-
wnetrznych na tematy przy-
kre, przywotywanie w myslach
trudnych tematow i drazenie ich
w formie dialogu, czemu towa-
rzyszy poczucie znuzenia i fru-
stracji, a nawet rozbicia zwiaza-
nego z wewnetrzng aktywnoscia
dialogowa.

Dialogi dysocjacyjne oznaczaja
prowadzenie dialogéw miedzy
dwoma wyraznie wydzielonymi
czedciami samego siebie, rozgry-
wanie wewnetrznych konfliktow
w formie dialogu.

1. (zesto méwie do siebie.

2. (zesto fapie sie na tym, Zze gdy
jestem sam, rozmawiam z kims$
w myslach.

1.Gdy staje przed trudnym wybo-
rem, omawiam decyzie samzsobq
zrdznych punktdw widzenia.

2. Poprzez wewnetrzny dialog cze-
sto dochodze do pewnej prawdy
0 moim Zyciu i o mnie samym.

1. Czesto prowadze w myslach
dyskusje z moimi  rodzicami,
Zonq (mezem).

2. Zdarza sig, Ze w sytuagji stre-
sowej sam siebie uspokajam
w myslach.

1. Po porazkach oskarzam sie w my-
slach i dyskutuje, jak mogto by¢
lepiej.

2. Dialogi prowadzone w myslach
meczq mnie i nuzq.

1. Czasem mam wrazenie, Ze mam
w sobie dwie rdzne osoby, ktdre
spierajq sie ze sobq, chcq czegos
innego, ktdcq sie ze sobg.

2. (zasem ktdce sie z tq czescig
siebie, ktdrej nie lubie.

0,76

0,82

0,71

0,69

0,75

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Liczba Rzetelnos¢
Nazwaskali .~ Opis skali Przyktadowe itemy wewnetrzna
itemow
(a-Cronbacha)

Symulacja 7 Symulacja dialogdw spotecznych 1. Kiedy jestem z kims w konflik- 0,71
dialogéw to prowadzenie w myslach dialo-  cie, ktdce sie znim w myslach.
spotecznych (SD) géw bedacych kontynuacja roz- 2. Czasem, przygotowujgc sie do

méw lub wyobrazeniem dialogo-  rozmowy z kims, przeprowa-

wych relagji spotecznych: ktétni,  dzam takq probng rozmowe

dyskusji lub wymiany mysli. w myslach.
Przyjmowanie 6 Mierzy sktonnos¢ do przyjmowa- 1. Lubie przewidywac, co powie- 0,64
punktu widzenia nia odmiennego od wiasnego  dzginniludzieiodpowiadacim
(PW) punktu widzenia, czyli punktu  wmyslach.

widzenia innej osoby, albo 2.(zesto w myslach zwracam sie

kwestionowania wtasnego zdania  do siebie z pozycji kogos innego.

i préby oceny zdarzer z innej

perspektywy osobistej, a takze

obiektywizowanie  probleméw

dzieki spojrzeniu na nie z nowej

odmiennej perspektywy.

Trafnosc zewnetrzna:

I. Osoby z wysokimi rezultatami w SWAD deklarowaly wieksze nasilenie
wewnetrznych dialogéw w réznych sytuacjach (z réznymi postaciami) - dla
przykiadu z ukochang osobg, zmarlym bliskim albo Bogiem (Oles, 2009);

II. Wyniki w SWAD wskazujg istotng wspoétzaleznos¢ z liczbg wyrdz-
nionych pozycji Ja i liczbg zaznaczonych relacji migdzy nimi w badaniu za
pomocg fenomenologicznej metody kota (bedacej reprezentacja przestrzeni
wewnetrznego dialogu; Oles, 2009). Oznacza to, ze im wigcej glosow we-
wnetrznych osoba wyrdznia oraz im wigcej dostrzega miedzy nimi relacji
(to jest ,wymiany pogladéw”), tym wieksze jest u niej nasilenie wewnetrznej
aktywnosci dialogowej mierzonej kwestionariuszem;

III. Wyzsze nasilenie dialogéw ruminacyjnych wigze si¢ z nizsza samo-
oceng (Zasadni, 2008).

Zastosowanie w badaniach:
I. Ogolne nat¢zenie wewnetrznej aktywnosci dialogowej jest umiarkowanie
pozytywnie skorelowane z natezeniem neurotyzmu i otwarto$ci na doswiad-
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czenie (Puchalska-Wasyl, Chmielnicka-Kuter, Oles, 2008), jednak neurotyzm
zwigzany jest bardziej z dialogami ruminacyjnymi, a otwarto$¢ na doswiadczenie
z dialogami tozsamosciotwérczymi (Oles i in., 2010; Oles, Puchalska-Wasyl, 2012);

II. Badano takze zwigzki migedzy natezeniem wewnetrznej aktywnosci
dialogowej a rodzajem przywigzania. Przywigzanie bezpieczne zwigzane
jest z wigkszym natezeniem dialogéw tozsamos$ciotwdrczych i mniejszym
natezeniem dialogédw ruminacyjnych, przywigzanie lekowe silnie pozytyw-
nie koreluje z symulacjg dialogdéw spotecznych i umiarkowanie z nat¢zeniem
dialogéw ruminacyjnych, osoby przejawiajace wieksze natezenie przywigzania
unikajacego rzadziej prowadza wewnetrzne dialogi wspierajace (Oles$ i in.,
2010; Oles, Puchalska-Wasyl, 2012);

III. W 2016 r. opracowano rosyjska adaptacje SWAD (Astresov, Leontiev, 2016).

2) Kwestionariusz inklinacji autonarracyjnej (IAN-R, Soroko, 2013)

Gtéwny obszar zastosowania: pomiar sktonnosci do narracyjnego opracowania
i relacjonowania dos§wiadczenia.

Zaplecze teoretyczne: Inklinacja autonarracyjna moze by¢ rozumiana jako
»sktonno$¢ do narracyjnego opracowywania (przetwarzania) i relacjono-
wania (opowiadania) osobiscie waznych doswiadczen” (Soroko, 2013, s. 5).
Zawiera w sobie trzy aspekty: komunikacyjny, tozsamosciotworczy i kultu-
rowy. Aspekt komunikacyjny inklinacji autonarrracyjnej oznacza skfonnos¢
do méwienia o sobie w konwengji historii (opowiesci), uzywajac okreslonej
struktury narracyjnej, i dbanie o sposéb relacjonowania tak, aby jak najdo-
kladniej przekaza¢ niuanse doswiadczenia oraz zdarzen, w centrum ktorych
byla osoba jako bohater historii. Aspekt tozsamos$ciotwdrczy odnosi sie
natomiast do sklonnosci do przygladania si¢ swojemu zyciu z perspektywy
obserwatora i zastanawiania si¢ nad swoim zyciem jako opowiescig i zwigzany
jest z podejmowaniem refleksji nad swoimi losami - zdystansowaniem si¢ od
nich i poszukiwaniem sensu w zdarzeniach zewnetrznych i do§wiadczeniach
wewnetrznych. Aspekt kulturowy z kolei zwigzany jest ze sklonnoscig do
korzystania z dziedzictwa kulturowego przy budowaniu historii swojego Zycia.
Inklinacje autonarracyjng mozna zatem uznac za osobowosciowa dyspozycje do
aktywnosci autonarracyjnej, ktora wspiera formowanie si¢ tozsamosci i przejawia
si¢ w konkretnych zachowaniach jezykowych podczas opowiadania o swoim zyciu.

Metoda tworzenia kwestionariusza: teoretyczna

Format odpowiedzi: Zmodyfikowana skala Likerta. W IAN zastosowano 5-stop-
niowg skale Likerta, jednak zamiast cyfr osoba zaznacza odpowiedzi w formie



Pomiar kwestionariuszowy podmiotowej aktywnosci narracyjnej? 477

liter alfabetu wedlug nastepujacego klucza (niektdre pozycje sa odwrdcone):
A - ,zgadzam si¢” (5 pkt.), a — ,raczej si¢ zgadzam” (4 pkt.), Ab — ,trudno powie-
dzie¢” (3 pkt.), b — ,,raczej si¢ nie zgadzam” (2 pkt.), B - ,,nie zgadzam si¢” (1 pkt.).
Wynik ogélny tworzy suma wynikéw we wszystkich podskal. Kazda z nich z powo-
déw merytorycznych moze by¢ tez traktowana jako relatywnie niezalezna zmienna.

Podskale: Kwestionariusz IAN skiada si¢ z 30 iteméw podzielonych na trzy
podskale odpowiadajace poszczegolnym aspektom aktywnosci autonarracyjne;j
(relacjonowanie (M), dystansowanie si¢ (D), aspekt kulturowy (K)) oraz jedna

podskale dodatkowa (upublicznianie (U)) wyodrebniong ze skali (M).

Tabela 2
Podstawowe informacje o kwestionariuszu IAN-R. Opracowano na podstawie: Soroko (2013b)
Liczha Rzetelnos¢
Nazwa skali o Opis skali Przyktadowe itemy wewnetrzna
itemow
(a-Cronbacha)
Relacjonowanie, 13 Sktonno$¢ do mowienia o sobie 1. (zesto mam ochote opowiadac 0,87
opowiadanie w konwengji opowiesciiprzed- 0 moim Zyciu.
0 sobie (M) stawiania siebie jako bohatera 2. Ludzie doceniajq mdj talent do
zdarzen. opowiadania historii.
Dbanie o sposéb relacjonowa-
nia, aby jak najdoktadniej prze-
kaza¢ niuanse doswiadczenia
oraz zdarzen, w centrum kto-
rych byta jednostka.
Dystansowanie 13 Sktonnos¢  do  przygladania 7. Dziekitemu, Ze zastanawiam sie 0,88
sie od whasnego sie swojemu Zycu z per-  nad swoim Zyciem, lepiej rozu-
doswiadczenia spektywy obserwatora wo-  miem siebie i Swiat.
D) bec angazujacych osobiscie 2. Nie sqdze, aby byto warto roz-
zdarzen. myslac o przesztosci (skala od-
Zastanawianiesienadswoimzy-  wrdcona).
ciem, szczeg6Inie nad wptywem
przesztosc na  terazniejszosc.
Aspekt 4 Sktonnos¢  do  korzystania 1. Powiedziathym o sobie, ze je- 0,75
kulturowy (K) z dziedzictwa kulturowego  stem bohaterem ksigzki, jakq

(ksiazek, filmow, wzorcw kul-
turowych) przy budowaniu hi-
storii zycia.

Jjest moje Zycie.

2. Gdy zastanawiam sie nad sobq,

przychodzi mi do glowy jakas
metafora, bajka, mit lub inna
fabuta.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeliz poprzedniej strony

Liczba Rzetelnos¢
Nazwaskali . Opis skali Przyktadowe itemy wewnetrzna
itemow
(a-Cronbacha)
Upublicznianie 4 Sktonnos¢ osoby do ujawniania 1. Lubie opowiadac ludziom o tym, 0,75
() informagji o sobie (zdarzeniach  co mi sie wiasnie przytrafito.
ze swojego zycia, przezyciach, 2. Potrafie zrelagonowac zdarze-
refleksjach) szerokiej publi-  nie, w ktdrym uczestniczytem/
aznosci (wielu osobom, zktéry-  am tak, aby wywrze¢ na innych
mi wchodzi ona w relacje). wrazenie.
Trafnos¢ zewnetrzna:

I. Inklinacja autonarracyjna modyfikuje oddzialywanie instrukeji autonar-
racyjnej (czyli interwencji diagnosty ukierunkowanej na wywolanie opowiesci
autobiograficznej) na osoby uczestniczace w rozmowie psychologicznej —
osoby z niska inklinacjg autonarracyjng nie konstruowaty wypowiedzi silnie
ustrukturowanych narracyjnie, mimo zachecania ich do tego (Soroko, 2009);

I1. Wér6d oséb uczestniczacych w pierwszym kwestionariuszowym etapie
badan (przesiewowym), ktére nie wyrazaty zgody na uczestnictwo w wywiadzie
lub wstepnie zgodzily sie, ale potem rezygnowaly, bylo istotnie wigcej osdb
z niska inklinacja autonarracyjna niz w grupie osob, ktore wstepnie zgode na
wywiad wyrazily i uczestniczyty w nim (Soroko, 2009);

II1. Im wyzsza inklinacja autonarracyjna (wynik calosciowy), tym dluzsza
jest wypowiedz narracyjna osoby badanej, uzyskana w wywiadzie, mierzona
liczbg stéw od rozpoczecia historii do kody (r = 0,27, p < 0,05, N = 72), oraz
tym dluzszy wywiad w calosci, mierzony czasem trwania rozmowy (r = 0,3,
p <0,05, N =72). Podobne korelacje osiggane sg dla samej skali relacjonowanie
(Soroko, 2013).

Trafnosc kryterialna: Okreslona przez wybranie jednego pytania ze skali
reprezentacyjnego ze wzgledéow merytorycznych jako kryterium tresciowego.
Nastepnie obliczono wyniki w podskalach bez tych pytan i obliczono wspol-
czynnik korelacji (wskaznik trafnosci kryterialnej) dla danej podskali i jej
kryterium tresciowego: dla skali (M): rtk = 0,59, (p < 0,001) oraz dla skali (D):
rtk = 0,68, (p < 0,001), dla skali (K): rtk = 0,46, (p < 0,001).

Zastosowanie w badaniach:

I. Osoby ,,piszace do szuflady” majg wyzsza inklinacje autonarracyjng niz
osoby niepiszace (Soroko, 2012, 2013);



Pomiar kwestionariuszowy podmiotowej aktywnosci narracyjnej? 479

II. Milo$nicy gier fabularnych typu RPG majg wyraznie wyzszy poziom
inklinacji autonarracyjnej od ludzi niezwigzanych z tymi zainteresowaniami
i roznica ta jest szczegdlnie widoczna dla skali aspekt kulturowy (K) oraz
mowienie (relacjonowanie) narracyjne (M), ale nie w skali dystansowanie (D)
(Krawczyk, 2010);

III. Osoby o zainteresowaniach artystycznych maja istotnie wyzsze wyniki
w podskali aspekt kulturowy (K), a osoby o zainteresowaniach spolecznych
wyzszy w dystansowaniu (D) (Soroko, 2013);

IV. Inklinacja autonarracyjna wspotwystepuje z dojrzalymi formami toz-
samosci — tozsamoscig osiagnieta (Krawczyk, 2010; Suchanska, Ligocka, 2011)
i ego calosciowym (por. Soroko, 2012);

V. Osoby, ktére majg subiektywne przekonanie, ze poradzity sobie z trauma,
majac wysoka inklinacje autonarracyjng, majg istotnie wyzsza jakos¢ zycia
w aspekcie psychologicznym (Soroko, 2012);

VI. Wysoka inklinacja autonarracyjna (w aspekcie relacjonowania i dystan-
sowania si¢) jest zwigzana z wyzszg samooceng oraz tworzeniem wypowiedzi
autonarracyjnych o wyzszym poziomie zintegrowania, ktore jest wskaznikiem
wnioskowania autobiograficznego (Janowicz, Soroko, 2018);

VII. TAN byl tez wykorzystywany do badania trafnosci w pracach nad
polska adaptacja ANIQ - wykazano stabe dodatnie korelacje miedzy wszyst-
kimi wymiarami §wiadomosci tozsamosci narracyjnej a relacjonowaniem
i dystansowaniem si¢ (Soroko, Janowicz, 2018);

VIII. TAN byt tez wykorzystywany w badaniach dotyczacych strategii
regulacji emocji i efektywnosci zawodowej (Jaroszewska, 2014).

3) Awareness of Narrative Identity Questionnaire (ANIQ, Hallford, Mellor,
2015; Soroko, Janowicz, Frackowiak, Siatka, 2019)

Gtéwny obszar zastosowania: Kwestionariusz ANIQ stuzy do pomiaru czterech
wymiaréw $wiadomosci tozsamosci narracyjne;j.

Zaplecze teoretyczne: Kwestionariusz ANIQ odnosi si¢ do konstruktu tozsa-
mosci narracyjnej rozumianej jako zinternalizowana, rozwijajaca sie opowies¢
o Ja, tworzona przez jednostke, aby zapewnic sobie poczucie celu i jednosci
wlasnego zycia w roéznych rolach, Iaczac konstrukeje przeszlosci, terazniejszosci
i przyszlosci (por. Adler, 2012). Przyczynia si¢ ona do poczucia celu i sensu
zycia oraz jednosci w czasie i migdzy sytuacjami. Hallford i Mellor (2015)
sugeruja, ze sama $wiadomos$¢ posiadania opowiesci na temat Ja dajacych
spojnos¢ i znaczenie zyciu pelni¢ moze adaptacyjng funkcje, co prowadzi ich
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do rozumienia §wiadomosci tozsamosci narracyjnej jako waznej zdolnosci
metapoznawczej, ktéra oznacza rozumienie, ze doswiadczenia osoby moga
by¢ reprezentowane jako znaczace dla tozsamosci osobistej opowies¢ o Ja.
W stworzonym przez siebie kwestionariuszu odwoluja sie tez do trzech pod-
stawowych typow koherencji narracji — czasowej, przyczynowej i tematycznej.
Pierwsza z nich oznacza lokowanie zdarzenia w kontekscie zycia jednostki,
aczenie perspektywy czasowej przeszlej, terazniejszej i przyszlej, jej brak pro-
wadzi do niezdolnosci do doswiadczania swojego zycia jako ciaglego. Druga
odnosi si¢ do wigzania zdarzen z rozwojem jednostki przez dostarczanie
dlugoterminowych, biograficznych przyczyn i konsekwencji, a takze powodow
i celow reagowania, dziatania i podejmowania decyzji, co sprawia, ze istnieje
cigglos¢ Ja mimo zmian w czasie. Natomiast koherencja tematyczna podkresla
to, co pozostalo niezmienne w zyciu i przez to odrdznia osob¢ od innych ludzi
(por. Soroko, Janowicz, Frackowiak, Siatka, 2019).

Metoda tworzenia kwestionariusza: teoretyczna

Format odpowiedzi: 11-stopniowa skala (0-10). Osoba uczestniczaca w badaniu
ustosunkowuje si¢ wobec kazdego stwierdzenia, przypisujagc mu wartos¢ od 0
(catkowicie sie nie zgadzam) do 10 (catkowicie si¢ zgadzam). Punkty posrednie
nie sg opisane. Kwestionariusz nie zawiera pozycji odwréconych.

Skale: Kwestionariusz sklada si¢ z 20 itemdw podzielonych na 4-, 5-itemowe skale.
Trzy z nich odnosza si¢ do swiadomosci tozsamosci narracyjnej w trzech aspektach
koherencji (czasowej, przyczynowej i tematycznej). Czwarta skala odnosi si¢ do
ogodlnej swiadomosci rozwiniecia jako jednostka opowiesci na temat wlasnego Ja.

Tabela 3
Podstawowe informacje o kwestionariuszu ANIQ i ANIQ-PL. Opracowano na podstawie: Hallford, Mellor
(2015), Soroko, Janowicz, Frackowiak, Siatka (w druku)

Liczba Rzetelnos¢
Nazwa skali o Opis skali Przyktadowe itemy wewnetrzna
itemow
(a-Cronbacha)
Swiadomos¢ whasnej 5 Swiadomos¢, ze rozwineto 1. Moje wspomnienia s3 jak hi- 0,91
tozsamosci narracyjnej sie opowies¢ o swoim zyciu  storie, ktére pomagaja mi zro-

oraz, Ze woparciuonigjest  zumiec wasna tozsamosc.

sie w stanie zrozumiec to, 2. Uzywam historii 0 moim Zyciu,

kim sie jest. zeby dowiedzie¢ sie, jaka je-
stem osoba.

(iag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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(iag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Liczba Rzetelnos¢
Nazwa skali I Opis skali Przyktadowe itemy wewnetrzna
itemow
(a-Cronbacha)
Koherencja czasowa 5 Zdolnos¢ do precyzyjne- 6. Moge uporzadkowac wydarze- 0,96
go dostrzezenia (uswia-  nia z mojego zycia w kolejno-
domienia sobie) kolejno-  $ci, w jakiej sie pojawiaty.
$ci, w jakiej doswiadczenia 7. Potrafie z fatwoscia uswia-
wystepowaty w toku zycia  domic sobie kolejnos¢, w ja-
az do dzis. kiej pojawiaty sie wydarzenia
W moim Zyciu.
Koherencja przyczy- 5 Postrzeganie, ze doswiad-  12.Rozumiem, w jaki sposéb 0,90
nowa (zenia s3 sensownie Zwia- doswiadczenia z mojego Zycia
zane i wydarzenia maja 53 ze soba powiazane.
przyczynowe pofaczenie 13.Rzeczy, kidre wydarzyty sie
z whasng tozsamoscia. W moim zyciu, 53 znaczaco ze
soba zwigzane.
Koherencja tema- 5 Zdolnos¢ wyciagania po- 17.Przez pryzmat moich wspo- 0,93
tyazna dobieristw pomiedzy epi- mnien jestem w stanie do-

zodami w Zyciu i identy-
fikowanie  nadrzednych
tematdw dziatajacych jako
zintegrowane interpreta-
ge tych wydarzen/oko-
licznosci.

strzec gtéwne tematy, ktére
méwig o tym, kim jestem.
18. W osobistych wspomnieniach
z mojego zycia dostrzegam
motywy, ktdre odnosza sie do
tego, jaka jestem osoba.

Trafnosc zewnetrzna:

I. Wyzsze wyniki we wszystkich skalach ANIQ dodatnio korelujg z wyzszym
poczuciem sensu w zyciu, natezeniem myslenia o wlasnym zyciu i méwienia
0 nim, natezeniem wspomnien odnoszacych si¢ do tozsamosci, wyzszg samo-
oceng i wyzszym poczuciem wilasnej skutecznosci, a takze negatywnie koreluja
z natezeniem objawow depresyjnych i lekowych (Hallford, Mellor, 2015);

II. Natezenie wszystkich wymiaréw §wiadomosci tozsamosci narracyjnej
wigzalo sie takze pozytywnie z miarami wykonawczymi w odniesieniu do
wypowiedzi autonarracyjnych dotyczacych zwrotnego punktu we wiasnym
zyciu - dlugoscig autonarracji i ich chronologicznym oraz tematycznym
uporzagdkowaniem (Hallford, Mellor, 2015).

Zastosowanie w badaniach:

I. Wszystkie wymiary $wiadomosci tozsamosci narracyjnej wykazuja
zwiazek zaréwno z przeszlo$ciows, jak i przyszlosciowa perspektywa cza-
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su — z tym, ze sama $wiadomos$¢ tozsamosci narracyjnej i wymiar koherencji
tematycznej silniej odnosza si¢ do perspektywy czasu przeszlego (Hallford,
Fava, Mellor, 2018).

II. W 2018 r. opracowano polska adaptacje ANIQ (Soroko, Janowicz,
2018; Soroko, Janowicz, Frackowiak, Siatka, 2019). W zaadaptowanej wersji
narzedzia odtworzono strukture czynnikowsa oryginalnego kwestionariusza,
potwierdzono jego wlasnosci psychometryczne oraz uzyskano zblizone wyniki
w zakresie trafnosci zewnetrznej (z wyjatkiem zwigzkéw miedzy swiadomoscia
tozsamosci narracyjnej a samooceng) — wyzsze wyniki w ANIQ zwiazane
byty z wiekszym natezeniem myslenia i méwienia o swoim zyciu, tworzeniem
bardziej koherentnych autonarracji i wyzszym poczuciem sensu w zyciu.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie opisane powyzej kwestionariusze wymagaja
od 0s6b uczestniczacych w badaniu dosy¢ wysokiego poziomu wgladu oraz co
najmniej przecietnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, co zaweza
mozliwos¢ ich stosowania. Posrednio w zwiazku z tym znaczna cze$¢ badan
z wykorzystaniem SWAD, IAN-R i ANIQ prowadzona byta na grupach oséb
w miodym wieku, zamieszkujacych duze osrodki miejskie. Kwestionariusze
te wydaja si¢ wartosciowymi metodami, ktére moga zosta¢ wykorzystane
w badaniach dotyczacych m.in. zwigzkéw pomiedzy mierzonymi w nich
konstruktami a podstawowymi wymiarami zdrowia psychicznego (np. de-
presja, lek), podstawowymi wymiarami zdrowej osobowosci, a takze réznymi
aspektami aktywnodci (auto)narracyjnej jednostki.

Biorac pod uwage specyfike obszaru podmiotowej aktywnosci narracyjne;j
oraz wiedzg¢ o metodach kwestionariuszowych, wazne wydaje si¢ wskazanie ich
ograniczen. Po pierwsze, sg podatne na poziom funkcjonowania intelektualnego,
wgladu i samoswiadomosci u 0séb uczestniczacych w badaniach. Moze to
ograniczy¢ dostepng grupe osob badanych, bowiem pomiar bedzie mozliwy
wylacznie wérdd oséb o pewnej charakterystyce, a ciezki do przeprowadze-
nia wérod przedstawicieli innych grup (np. osoby o niskim wyksztalceniu,
z deficytami w zakresie funkcjonowania poznawczego). Po drugie, badane
konstrukty cechujg sie¢ wysokim stopniem ,,abstrakcyjnosci”. Powstaje pytanie,
na ile ludzie rzeczywiscie reflektuja nad aspektami, do ktérych odnosza sie
te metody i sg w stanie to zréznicowac tak, aby ich odpowiedz (np. w kwe-
stionariuszu) rzeczywiscie odnosita si¢ do tego, co autor narzedzia zalozyt
przy konstrukeji. Po trzecie, kwestionariusze nie daja wgladu w podmiotowa
aktywno$¢ narracyjng bezposrednio. Metodami samoopisowymi cigezko
»-wnikna¢” w aspekty zwigzane z charakterystyka narracji (zwerbalizowanej
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lub wewnetrznej) jako takiej, a bardziej w to, co dostepne jest sSwiadomosci.
Na przyklad badania wyobrazen na temat wlasnego przyszlego rodzicielstwa
przynosily zgota odmienne obrazy tego zjawiska, gdy uzywana byla metoda
kwestionariuszowa (autorski Kwestionariusz wizji wlasnego rodzicielstwa) i gdy
uczestnicy byli proszeni o wypowiedzi pisemne (pytania otwarte; por. Janowicz,
2019). Jednoczesnie warto podkresli¢, ze metody kwestionariuszowe w badaniu
aktywnosci narracyjnej przynosza informacje o wgladzie oséb badanych we
wlasne funkcjonowanie narracyjne oraz przyczyniaja si¢ do rozrostu tej czesci
nomotetycznej badan w psychologii narracyjnej, gdzie dzigki nim mozliwe jest
sprawne zbieranie i analizowanie sporej liczby danych dotyczacych aktywnosci
narracyjnej i przy analizie i interpretacji wynikéw umozliwiajg sieganie do
wyjasnien o ogélnym charakterze.

Metody samoopisowe moga by¢ uzyteczne do badania réznych aspektow
dyspozycji do (auto)narracyjnego ujmowania i porzagdkowania doswiadczen
oraz opisywania §wiata, a takze tego, jak jednostka w sposob swiadomy spo-
strzega wlasna dziatalno$¢ (auto)narracyjna i jakie nadaje jej miejsce w swoim
zyciu/ jak ja warto$ciuje i czy spostrzega za wazng, uzyteczng, pomocng itp.
Sa to wiec raczej kwestie zwigzane z funkcjonowaniem autonarracyjnym niz
stricte samo funkcjonowanie narracyjne.

5. Badanie podmiotowej aktywnosci narracyjnej — rozbieznos¢ wynikow
przy zastosowaniu roznych metod i jej rozumienie

Niedawno Panattoni i McLean (2018) podjety bardzo istotny w kontek-
$cie pomiaru podmiotowej aktywnos$ci narracyjnej problem rozbieznosci
miedzy ocenami dokonanymi przez osobe¢ badang (self-rating) a dokonanymi
przez osoby kodujace material werbalny (narracje) uzyskanych od tych osoéb.
Przeanalizowaly one (nieliczne dotad) badania, w ktérych zastosowano obie
metody, i sprobowaly wyjasnic te rozbieznosci, uwzgledniajac metodologiczne
i teoretyczne drogi rozumienia.

Przedstawiamy ponizsze rozwazania, mimo ze nie odnosza si¢ wprost do
kwestionariuszy (ale do samoopisu juz tak), poniewaz naszym zdaniem pokazujg
one nowe sposoby myslenia o pomiarze aktywnosci narracyjnej, a mianowicie:
1) watek triangulacyjny — spostrzezenie, ze rézne metody przynoszg rézne
wyniki, poniewaz odnosza si¢ do innych aspektéw zjawisk, a nie dlatego, ze
ktdras z metod jest wadliwa, 2) watek specyfiki sytuacyjnej — podkreslenie roli
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kontekstu w generowaniu narracji jako czynnika zmieniajacego wlasciwosci
opowiesci.

Jak pokazuja Panattoni i McLean (2018), wyjasnienia metodologiczne
rozbieznosci miedzy oceng wlasng osoby badanej a efektami kodowania
jej wypowiedzi przez sedziow kompetentnych, kieruja si¢ w stron¢ obszaru
operacjonalizacji, wariancji wspélnej, kodowania wystepowania i nasilenia
badanych wlasciwosci i odpowiadania pod wplywem zmiennej aprobaty
spolecznej. Wyjasnienia metodologiczne dotycza konieczno$ci zadania so-
bie pytania, jak dobrze dziala dana metoda: czy ktéras z nich jest niewy-
starczajaca lub nierzetelna, czy rozbieznos¢ ma zwigzek z tym, ze ktorys
z oceniajacych (koder lub osoba badana) s3 tendencyjne w ocenach lub czy
réznice wynikaja z tego, jak intensywne lub znaczace zjawiska (np. emocje)
poddawane sg ocenie. Ponadto, obie metody (dokonana przez osobe badana
ocena oraz poddawana potem kodowaniu wypowiedz tej osoby) moga by¢
podatne — cho¢ w nieréwny sposob — na znieksztalcenia zwigzane z aprobata
spoleczng, zaréwno te intencjonalne (np. zwigzane z potrzeba zachowania
prywatnosci), jak i nieintencjonalne (np. krétsze i mniej znaczace wypowiedzi
w sytuacji niezrozumienia zadania lub przecigzenia). Jesli badacz uwaza, ze
dany projekt badawczy naklada wieksze naciski zwigzane z aprobata spo-
teczng, to oceny wykonane przez sedziéw moga by¢ bardziej rekomendowane
(Panattoni, McLean, 2018). Mozna podsumowac to tak, ze skoro rozbieznosci
maja rodowdd metodologiczny (metodyczny w zasadzie), to ogromnag role
pelni wybdr metod, ktdre sg sprawdzone, i swiadomos¢ zakldcen w przebiegu
ich stosowania.

Wyjasnienia teoretyczne zaobserwowanej rozbieznosci przynosza bardziej
konfrontujace pytanie — czy moze by¢ tak, ze obie metody docierajg do zupelnie
innych aspektéow badanych zjawisk (poniewaz zjawisko jest wieloaspektowe).
Odnoszac ten problem do badan nad tozsamoscig narracyjng, Panattoni i McLean
(2018) pytaja, czy rzeczywiscie zalozenie o tym, ze obie metody ukierunkowane
s3 na te same, relatywnie stabilne zinternalizowane, reprezentacji tozsamosci
narracyjnej jest zasadne. By¢ moze bowiem narracje ani nie sg trwale zinternali-
zowane (tylko generowane na potrzeby sytuacji), ani wylacznie subiektywne (maja
bowiem zardwno jawne, jak i ukryte aspekty, np. wyrazajg tresci nieSwiadome).
Otwiera to psychologi¢ narracyjng na nowe watki zwigzane z réznicowaniem
aspektow podmiotowej aktywnosci narracyjnej. Te mozliwo$¢ potwierdzaja
badania nad nadawaniem znaczenia, ktérych wyniki sugerujg przekroczenie
myslenia o tym, ze procesy nadawania znaczenia sg jednorodne (jedynie czasem
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rdznie nazywane) w strone uznania ich wieloaspektowosci (Waters, Shallcross,
Fivush, 2013). Ponadto inne badania pokazuja, ze chociaz sposéb opowiadania
historii autobiograficznych jest powiazany z trwalymi réznicami indywidual-
nymi, to jednak moze by¢ niewystarczajacy dla przewidzenia, jak spojna bedzie
narracja na temat okreslonego zdarzenia (Waters i in., 2019).

Biorac pod uwage sugestie Panattoni i McLean (2018) oraz przyjmujac
zalozenie o sensownosci roznicowania aktywnosci narracyjnej, mozna poda¢
nastepujace sugestie zwigzane z jej badaniem:

1.

Badania wymagajace samoopisu mogg by¢ lepsze przy badaniu wyizo-
lowanych §wiadomych ocen 0oséb badanych, a kodowanie materiatu
narracyjnego moze by¢ przydatniejsze dla tych wlasciwosci aktywnosci
narracyjnej, ktoére s3 motywowane i $wiadomie, i niewiadomie (lacz-
nie; por. problem diagnozy klinicznej — Samuel, Suzuki, Griffin, 2016).

. Niezgodnosci moga odzwierciedla¢ réznice miedzy jawnymi i ukrytymi

motywami. Wtedy niezgodno$¢ moze by¢ traktowana jak pewna zna-
czaca wladciwosé¢, np. by¢ predyktorem ruminacji, niskiej samooceny,
trudnosci z realizacjg celow (Panattoni, McLean, 2018, w odniesieniu
do Woike, 2008).

Niezgodnosci mogg by¢ zwigzane z wigksza tendencja do dopasowywania
opowiadanych historii do odbiorcéw (wchodzenia w interakcje z nimi
i zmienianie sposobu opowiadania w zwigzku z r6znymi kontekstami
spotecznymi, na przyklad wywolywania narracji — zaobserwowano
réznice we wlasciwosciach wypowiedzi adresowanych do mezczyzn
i kobiet, Obrebska, Kleka, 2016).

Mozna spodziewac si¢ wyzszych korelacji miedzy opisem siebie a nar-
racjami zakodowanymi dla tych aspektéw aktywnosci narracyjnej, dla
ktorych tatwiej uzyskac zgodnos¢ w kodowaniu (np. przy wskaznikach
powierzchniowych, jawnych) lub gdy uczestnicy badan oceniajg wedlug
tych samych kryteriéw, co osoby kodujace.

Oceny bazujace na samoopisie moga by¢ waznym uzupelnieniem dla ko-
dowania. Moze to stuzy¢ do pokazania, czy kodowana wlasciwo$¢ narracji
dziala na poziomie $wiadomym czy nieswiadomym. Konsekwencja
tego sposobu myslenia jest tez ograniczenie wzajemnej roli metod
kwestionariuszowych i innych samoopisowych oraz metod wymagajacych
generowania i potem oceny (kodowania) narracji jako kryterium przy
ustalaniu trafnosci.
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Podsumowanie

Nie ma jednej wlasciwej metody badania, poniewaz wyboér zalezy od
przyjetych przez badacza zalozen o badanej wlasciwosci aktywnosci narracyjnej -
gltéwnie od tego, jaki jest zakres dostepnosci swiadomosci oraz od tego, czy
narracja jest uwewnetrzniong reprezentacja czy tymczasowa konstrukcja
(Panattoni, McLean, 2018).

Kiedy metody kwestionariuszowe do badania podmiotowej aktywnosci
narracyjnej s3 rekomendowane?

- gdy jestesmy w stanie jako badacze przyja¢, ze podmiotowa aktywnos¢
narracyjna, mimo calej swojej zlozonosci, moze by¢ w jakim§ zakresie
kwantyfikowana i gdy potrafimy nazwa¢ i wyodrebni¢ ten zakres/aspekt,

- gdy pewien szczegdlny aspekt tej aktywnosci (ktdry badacz potrafi
wyodrebni¢ i zdefiniowa¢) poddaje si¢ samoopisowi (na bazie introspekcji
lub samoobserwacji),

- gdy w badaniach realizuje si¢ raczej cele nomotetyczne (odkrywanie
praw ogodlnych) niz idiograficzne (poznawanie unikalnych wlasciwosci
podmiotu i jego $rodowiska),

- gdy podmiot potrafi spostrzec i zarejestrowa¢ wlasng aktywnosc
narracyjna, czyli poddac ja samoopisowi w odpowiedzi na standardowy
zbidr stwierdzen lub pytan.

Jak wida¢, postulujemy okredlenie granic badanych zjawisk — zaréwno
przy planowaniu badan (np. na etapie operacjonalizacji), jak i interpretowaniu
wynikow (np. po przetestowaniu hipotez) uzyskanych dzigki tym metodom.

Obecnie dostgpne w jezyku polskim do badan naukowych standaryzo-
wane metody samoopisowe mozna wykorzysta¢ do nastepujacych obszaréw
funkcjonowania narracyjnego: a) samo$wiadomos$¢ wlasnej tozsamosci nar-
racyjnej, b) inklinacja autonarracyjna jako preferencja osoby do méwienia
i dystansowania sie wobec biegu swojego zycia, oraz c) dialogi wewnetrzne
(perspektywa fenomenologiczna). Nie mogg one (i w intencji ich autoréw nie
maja) zastapi¢ bardziej trafnych ekologicznie metod badania aktywnosci au-
tonarracyjnej, ale moga by¢ uzytecznymi narzedziami do badania wlasnosci
ludzkiego funkcjonowania wptywajacych na te aktywnos¢ oraz na to, jakie
miejsce zajmuje i jaka funkcje spetnia ona w zyciu jednostki.
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Salto Konwickiego jest filmem,
ktory da sie ,wyjac” ze swojego czasu.

Tadeusz Sobolewski

Temat tekstu: Sytuacje narracyjne na przyktadzie sztuki filmowej (z per-
spektywy psychologii narracji i mysleniu o opowiadaniu w kontekscie roz-
woju) - odsyla do znaczenia wyodrebnienia w $wiecie przedstawionym' filmu
fabularnego Salto Tadeusza Konwickiego z 1965 roku?, nietypowej ptaszczyzny
narracji wizualnej i werbalnej. Owe niestandardowe wydzielenie ,naddane;j”
przestrzeni opowiesci’ zwiazane jest z pojawieniem si¢ we wskazanym filmie
»sceny”. Rozpocza¢ jednak warto od przypomnienia zagadnien teoretycznych,
takich jak narrator, narracja w filmie i ich rodzaje (por. Stanzel, 1980, s. 219-232).

W ksigzce Podstawy wiedzy o filmie autorzy przypominaja, Zze w kontekscie
narracji trzeba pamigtac o jej zlozonosci, a wigc zaréwno czynnosci ,,pokazy-
wania” (rejestracja, odtwarzanie, prezentacja), jak i wlasciwego ,,opowiadania”
(a wiec uwiktan w kategorie czasu). Ostatecznie przywolana zostaje definicja,
z ktorej wynika, ze ,narracja jest rodzajem dyskursywnej aktywnosci zwig-
zanej z przedstawianiem i/lub opowiadaniem zdarzen badz sytuacji sklada-
jacych sie na opowiadanie” (Helman, Pitrus, 2008, s. 37-38). W ksigzce Jezyk
ruchomych obrazow natomiast czytamy, ze ,Charakterystyka narracji w kaz-
dym wypadku obejmuje dwa zasadnicze momenty: a) pozycje, ktdrg zajmuje
wobec $wiata wylaniajacego sie z jego opowiesci, b) stopien jego widocznosci
w strukturze dziela” (Hendrykowski, 1999a, s. 58-62).

1 Mam na mysli scenograficzne uksztaltowanie wnetrza, w ktérym rozgrywa sie druga,
najwazniejsza, cze$¢ akeji filmu.

2 Tadeusz Konwicki zwiazal si¢ z filmem juz w 1954 roku (Kurtyna i Kariera). Od tego czasu
zaczal pisa¢ scenariusze, przede wszystkim do filméw Jerzego Kawalerowicza, np. Matka
Joanna od Aniotow (1960), Faraon (1965), Austeria (1982), ale takze innych rezyseréw, np. Zi-
mowy zmierzch w rezyserii Stanistawa Lenartowicza (1956), Jowita (1967), Kronika wypadkéw
mitosnych (1985) w rezyserii Andrzeja Wajdy.

Salto - to trzeci w pelni samodzielny film Konwickiego. Wczesniej powstaly: Ostatni dzieri
lata (1958), Zaduszki (1961). Po Salcie natomiast: Matura w Augenblick des Friedens (1965),
Jak daleko stgd jak blisko (1971), Dolina Issy (1982), Lawa (1989).

Pelna lista publikacji na temat zwigzku tworczo$ci Tadeusza Konwickiego ze sztuka filmowa
znajduje si¢ m.in. na stronie: www.filmpolski.pl.

3 Klasycznie o plaszczyznie narracji méwi sie w kontekécie drugiego poziomu opowiesci,
ktdry nie jest zwigzany ze Swiatem przedstawionym, a kojarzy si¢, odpowiednio: w warstwie
stownej, np. z glosem styszanym z offu (inaczej figura voice-over, glos z miejsca nieobjetego
widzeniem); a w wizualnej - punktami widzenia ,,oka” kamery.
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W sztuce ruchomych obrazéw bardzo wazna jest tez pamigc¢ o bardzo szyb-
kiej zmienno$ci narracji. Narratorem moze by¢ bowiem zaréwno sam bohater
(narracja pierwszoosobowa, inaczej intradiegetyczna oraz homodiegetyczna),
ktos kto ,,ukrywa sie” jakby poza historig przedstawiong na ekranie (narracja
trzecioosobowa, heterodiegetyczna, w ktdrej wazny jest tzw. punkt widzenia,
horyzont narracji itp.), jak i kamera (narracja bezosobowa, ekstradiegetyczna).
Rola narracyjna kamery przejawia si¢ przede wszystkim poprzez obecnos¢
srodkéw typowo filmowych, takich jak: corsscutting, rytmizowanie obrazdéw,
nakladanie, manipulacja punktem widzenia itp. W ten sposéb narracyjnos¢
wykazuje samo medium, nawet bez konkretnego narratora (Helman, Pitrus,
2008, s. 42).

W badaniach narracji w filmie Salto punktem wyjscia jest przypomnienie
znaczenia ,przestrzeni sceny’, ktora to prowokuje specyficzny sposéb opo-
wiadania. Greckie stowo skéné odsyta do wyobrazenia:

a) zaréwno czesci wnetrza, w ktorym odbywa si¢ przedstawienie, a wiec
przestrzeni $wiadomie uksztaltowanej i wyodrebnionej, przeznaczone;j
do gry dla aktora,

b) jakijednostki kompozycyjnej utworu dramaturgicznego czy filmowego,
a wiec rozumiemy pojecie ‘scena’ jako cze$¢ akeji wyodrebnionej ze
wzgledu na jedno$¢ miejsca, czasu i wystepowania w niej okreslonego
zespolu postaci (Winniczuk, 1983, 1986).

Punktem dojscia jest natomiast antycypacja przez autora Lawy wspoltczesnych
reinterpretacji znaczenia stowa scena i jej narracyjnosci. A wiec wykorzystanie
w filmie ,,sceny teatralnej”, ktérej znaczenie zostaje ,,zminimalizowane”. Co
prawda nadal oznacza ona ,wyodrebnienia”, ,wyréznienie”, a wiec stuzy temu,
zeby ,widzie¢”, a przez to wiedzie¢ lepiej, dostrzegac posta¢, temat, problem, ale
jednoczes$nie oznacza miejsce, ktore stuzy wymianie rdl, poprzez pochlanianie
dotad oddzielonych przestrzeni: gry, orkiestry i publicznosci.

Na koniec trzeba podkresli¢, ze wskaze tylko niektore istotne zagadnienia
zwigzane z semantyka pojecia scena i jej narracyjnoscia w medium filmu, nie
zamykajac tego przebogatego tematu badan.
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1. Narracja i scena teatralna w medium filmu

»Semantyka sceny” - to - jak sadze - ciaggle aktualna aluzja do tekstu
sprzed wielu lat, autorstwa Jurija Lotmana, Semiotyka sceny (2003)*. Wpro-
wadzone ograniczenie, tj. skupienie uwagi przede wszystkim na aspektach
znaczeniowych kategorii z pogranicza estetyki teatru i innych mediéw - sceny,
rezygnacja z rozwazan dotyczacych syntaktycznych i pragmatycznych relacji,
w przypadku filmu Salto Tadeusza Konwickiego, jest konsekwencja podazania
za wyborami poczynionymi przez samego tworce. Autor Matej Apokalipsy tak
bowiem skonstruowal przekaz audiowizualny, Ze scena funkcjonuje w nim
przede wszystkim w wymiarze znaczeniowym, a pozostale relacje semiotyczne,
a wigc sposob taczenia (aspekt syntaktyczny) poszczegolnych znakow: a wigc
obrazéw-kadrow, w ktérych utrwalona jest przestrzen sceny, a takze sposob
budowania zwigzkéw/wiezi miedzy ta strefa a przestrzenig widowni (ujecie
wewnatrz- i zewnatrzfilmowe), mozna wywie$¢ wlasnie z tej poczatkowej
mys$li. Przy czym nalezy pamigtaé, z uwagi na wlaczenie medium teatru do
medium filmu, o podwojeniu (a nawet multiplikowaniu) wszystkich tych ka-
tegorii i relacji, np. semantyka sceny teatralnej a scena teatralna w filmie, czy
tez pojecie scena funkcjonujace — obok: ujecia, kadru, sekwencji - jako bazowe
w filmoznawstwie, syntaktyczne relacje miedzy kadrami ze sceng teatralna
czy muzyczng w filmie, oraz montaz poszczegdlnych scen Salta. Pamigtac tez
trzeba o sposobach budowania relacji: aktor-widz w ujeciu wewnatrz- i ze-
wnatrzfilmowym.

W czesdci rozprawy zatytulowanej Teatr poza teatrem Lotman pisal m.in.
»[...] zachowania semiotyczne tworzg skomplikowane formy o charakterze
gry... [natomiast — 1.G.] wazna dziedzing wzajemnego oddzialywania zacho-
wania praktycznego i rytualnego jest zabawa czy gra” (2003, s. 97). Wiaza
sie z nimi zgoda i umiejetno$¢ ,opanowania nawyku podwdjnego jak gdyby
dwuplaszczyznowego zachowania” (2003, s. 97). Trzeba bowiem pamigta¢,
ze w ,przestrzeni objetej gra nie ma publicznosci, wszyscy sa uczestnikami.
[...] zdolno$¢ gry do aktywizowania audytorium i wciggania do widowiska —
przeksztalca widzow we wspodtuczestnikdéw” (2003, s. 97).

4 Tekst Lotmana, w jezyku polskim, opublikowano w miesieczniku ,,Dialog” w 1986 roku,
w numerze 11 (t. 29), s. 87-103. W 2003 roku ukazal si¢ jego przedruk, tym razem w ksigzce
Sztuka w $wiecie znakéw (Lotman, 2003, s. 95-124).
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Jednym z zagadnien, do ktérego warto w tym kontekscie nawigzac, jest
estetyka jezyka teatralnej sceny, ktéra zdaniem Lotmana ,,[..] wyznacza typ
i stopiet umownosci teatralnej” (2003, s. 100). We wspdlczesnym teatrze, takze
w filmie Salto Konwickiego, dychotomicznos$¢ sceny i widowni zostaje przelama-
na, staje si¢ prehistoria, ale warto pamietac, ze niegdys ta granica byta wazna,
cho¢by z uwagi na antropologiczne konteksty. Scena byla zawsze oswietlona,
mniej lub bardziej subtelnym $wiatlem, a widownia skapana w ciemnosci,
a przynajmniej w cieniu. Takie ustalenie odsytal do wskazania granicy miedzy
kategoriami juz nie tyle/ nie tylko estetycznymi, co egzystencjalnymi: istnienia
(obecnosci) - nieistnienia (nieobecno$ci, braku). Prawda jest tez stwierdzenie,
przynajmniej w ujeciach konwencjonalnych, ze ,z punktu widzenia sceny
widownia nie istnieje”. Czy mozna jednak taki podzial i podobne kategorie
zastosowa¢ do innych mediéw sztuki, np. filmu czy literatury? W przypadku
filmu mamy do czynienia z widownig, ktéra przeciez dysponuje ,tekstem”
skoniczonym (utrwalona kopia filmu), a nie z nieustanng ,,dialogicznoscia”,
jaka proponuje wariacyjnos¢, a wiec ,,brak tekstu kanonicznego w przypadku
widowiska teatralnego” (Lotman, 2002, s. 106).

Ensemble semiotyczne — a wigc sugestia, Ze w centrum zainteresowania
jest ,nastawienie na réznorodnos¢ srodkow wyrazu artystycznego”, a wiec
spojrzenie na scen¢ teatralng, takze w innych mediach, np. medium sztuki
ruchomych obrazdéw, jako na harmonig calo$ci - koncza rozwazania o scenie
Lotman (2003, s. 121-123). To tez punkt wyjscia i dojscia tego artykulu.

2. To, co narracyjne w Salcie Tadeusza Konwickiego

Pierwszym monografistg tworczosci filmowej Tadeusza Konwickiego byt
Tadeusz Lubelski. W ksiazce z poczatku lat 80. zanotowal: ,,Sennik wspétcze-
sny> [uwazany za tekst literacki zapowiadajacy niejako film Salto - 1.G.] wy-
razal pewna koncepcje tworczosci zastepujacej i rekompensujacej potrzebe
rzeczywistego dzialania w §wiecie, twdrczosci poprzez ktorg artysta dzieli
sie z odbiorcg swoimi obawami i swoim niepokojem. Ale pytanie, jak wyni-
kle z takiej koncepcji utwory artystyczne oddziatujg na odbiorcéw oraz, o ile

5 Najbardziej znane powiesci Konwickiego to, oprocz Sennika wspotczesnego (1963), Wnie-
bowstgpienie (1967), Nic albo nic (1971), Kalendarz i klepsydra (1976), Kompleks polski (1977),
Mata Apokalipsa (1979) itp.
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i w czym moga im dopoméc, nie bylo w strukturze Sennika wspotczesnego
obecne” (Lubelski, 1984, s. 157). Warto podobng kwestie postawi¢ do rozwa-
zenia w zwigzku z analizg filmu Salto. Tym bardziej, Ze poniekad opowiada
on o prébie nawigzania porozumienia miedzy aktorami i widzami (ujecie
wewnatrzfilmowe - autotematycznos¢).

Natomiast recepcja skoniczonego dzieta Konwickiego miala wiele odston
(ujecie zewnatrzfilmowe). Redaktor Encyklopedii kina przypomina na przy-
klad opinie na temat Salta, w ktorych pojawily sie i glosy aprobaty i krytyki.
Wszyscy jednak byli zgodni, ze jest to film osobisty, wart uwagi, bo siegajacy
do uogoélnien. Opowiada o stanie ducha catej grupy ludzi. Wieloznacznos¢
filmu autora Czytadla (1992) doprowadzila tez do tego, ze odbiorcy mieli
skrajnie rézne doznania juz w trakcie seansu.

Scenariusz Salta napisal Konwicki (1964). Opatrzyt go znaczacym podty-
tutem: Komedia filmowa (por. Hendrykowski, 1999a, s. 68-83), ktéry odsyla
do paradoksu gorzkiego smiechu, mogacego pojawi¢ w czasie jego ogladania.
Czarny humor, parodystyczna stylizacja sa to bowiem znaki rozpoznawcze
tego tekstu. Narracja w literackim pierwowzorze (w znacznej czesci literac-
kiego materialu) prowadzona jest w trzeciej osobie liczby pojedynczej, a wigc
w typowy dla epiki sposob.

Gdy analizujemy parodystyczne i ironiczne teksty kultury, m.in. Salto
Konwickiego, mozemy moéwi¢ o pewnych - niemal teatralnych - ,,pozach”
podmiotu dzieta, ktdre charakteryzuja, odmienne postawy wobec rzeczywi-
stosci czy innych dziet sztuki. Warto wskazac je takze w omawianym dziele.
Oto odpowiednie zestawienie (Glowinski (red.), 2002):

Tabela 1
Postawa ironiczna a postawa parodystyczna
Postawa ironiczna Postawa parodystyczna
Dystans Familiarnos¢ (prawdziwa albo pozorowana)
Spokdj Iywiotowos¢
Rozwaga w ocenie Spontanicznos¢
Oziebto$¢ emocjonalna Ciepto

Ponadto np. ironia moze przybierac¢ wiele form: antyfraza, hiperbola, litota,
pytanie retoryczne, niezgodnos¢ stylistyczna, aluzja, niedopowiedzenie. Podob-
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nie jest z parodia. Najczestsze jej formy to: cytat, autocytat, aluzja, omdéwienie,
przypomnienie, powtorzenie, nasladowanie, przetwarzanie, pomniejszenie itp.°
Niemal wszystkie te srodki stylistyczne odnajdziemy w Salcie Konwickiego.
Spelniajg one takze swoje podstawowe funkcje, m.in.:
a) ,wykpienie pogladéw, postepowania, postawy, cech niezgodnych z re-
prezentowanymi (tj. przeciwnika, dyskutanta, polemisty, dialogisty)”,

b) ,wzmocnienie mysli, argumentu, wywodu itp.”,

¢) »urozmaicenie mys$li, argumentu, wywodu”,

d) ,sygnal zdystansowania si¢ wobec innych, siebie i sytuacji”,

e) »zacie$nienie wiezi z grupa, zjednanie sobie innych”,

f) ,rewers samotnosci, niezrozumienia, alienacji, outsiderstwa” (Glowinski
(red.), 2002).

W kontekscie Salta Tadeusza Konwickiego mozemy mdéwic¢ ponadto o:

a) satyrycznej funkcji parodii jako odwolania si¢ do filméw polskiej szkoty
filmowej, np. Popiét i diament,

b) funkcji ludycznej, gdy pod uwage wezmiemy przede wszystkim postaé

glownego bohatera, w ktdra wcielit si¢ Zbyszek Cybulski,
¢ krytycznej, gdy na pierwszy plan wysuniemy aspekt polemiki pisarza
z narodowg martyrologia rodem z Wesela Stanistawa Wyspianskiego,
d) w koncu konstruktywna, gdy wskazemy tresci autotematyczne i auto-
parodystyczne czy autoironiczne (Lubelski, 1984).

Autor Poetyki powiesci i filméw Tadeusza Konwickiego rozpoczal swoja
analize od poziomu narracji wizualnej. Filmoznawca wskazuje na poczatku
serie 14 obrazéw jarmarcznych ze stawem, tabedziami, zachodem stonca, pa-
sterkg wsrdd gesi itp., sygnalizujac, ze te kiczowate widoki ujawniaja ironiczna
[a moze parodystyczng — .G.] postawe narratora, ktéra od samego poczatku
nie jest jednoznaczna (1984). Obrazy te przywodzg troche na mysl niektére
pejzaze Caspara Davida Friedricha, m.in. Labedzie wsréd sitowia (1819-1820)".

6 Sygnalem parodii w obrazie filmowym moga by¢ ponadto mimika, intonacja, a w tekscie:
cudzystow, kursywa albo jakie$ inne graficzne wyrodznienie, a takze lustrzane odbicie znaku
zapytania.

7 W opisie ujec pojawia si¢ sformulowanie: obraz jarmarczny przedstawiajacy ksiezyc i tabedzie
na wodzie. Inne obrazy (zwykle ukazane dwukrotnie) z czotéwki przedstawiaja: pasterke, gesi,
rybaka w todzi; mtyn nad woda w za$niezonym pejzazu; pejzaz letni z drzewami nad woda;
czaple nad taflg wody, droge miedzy drzewami itp. Lacznie jest 14 tego typu statycznych uje¢
(por. ujecia od 2 do 15). Jeden z obrazdw z czotéwki filmu pojawia si¢ w pokoju Heleny, nad
jej tozkiem (por. ujecie 66 i 67).
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Na ekranie pojawiajg sie one raz jeszcze w czasie spotkania w pokoju Heleny
i gdy gtéwny bohater zwiedza miasteczko. Sens ich pojawienia zalezy jednak od
interpretacji odbiorcy. Lubelski sugeruje dwa z wielu mozliwych odczytan, np.:
a) ,,Swiat, ktéry ci przedstawie, wywodzi si¢ z podobnie naiwnej, idea-
lizowanej rzeczywistosci jak ten, ktoéry zrodzil ogladane przez ciebie
obrazki”.
I dalej:
b) ,Pokazujac ci te kiczowate reprodukcje, ktérych nie mozesz przeciez
traktowac serio, chcg ci podpowiedzie¢, ze i w dalszym toku opowia-
dania bede postugiwac si¢ ironig” (1984, s. 158).

Swiat Salta jest wiec precyzyjnie zainscenizowany i wizualizuje wewnetrzny
punkt widzenia (plan czasowy i psychologiczny) gtéwnego bohatera. Lubelski
zauwaza, ze stopien utozsamienia si¢ narratora z bohaterem nie jest jednak
jednorodny i staty. Chodzi o dwa bieguny, a wiec czytamy: ,,[...] trzy paralelne
sceny wykonywania wyroku - kolejno przez partyzantow akowskich (ujecie 42),
przez hitlerowcéw (ujecie 174) i przez zolnierzy w polskich mundurach (uj¢-
cie 271), czesto psychologiczny status tych obrazéw zaswiadczany jest przez ich
plastyczny ksztalt (uzycie znieksztalcajacego obiektywu). Na drugim biegunie
mieszczg sie sceny, w ktdrych narrator zachowuje wyrazny ironiczny dystans
do bohatera, tak przedstawiajac jego zachowania, by ujawni¢ ich $miesznosé¢
(por. scena zblizenia erotycznego z Heleng)” (Lubelski, 1984, s. 159). Stuzy to
m.in. o§mieszeniu Kowalskiego w oczach widza. Natomiast parodia rodzi si¢
wtedy, gdy odbiorca wierzy ,zewnetrznej ironicznej obserwacji narratora”
bardziej niz ,,obrazom przedstawiajacym $wiat wewnetrzny bohatera”. Salto
jest idealnym przykladem owego stanu ,,semantycznego zamieszania”, a wiec
sugestii nieustannej gry, pomieszania fikcji (udawania) z rzeczywistoscia.

Dlatego tez posta¢ gléwnego bohatera jest tak niejednoznaczna. Juz na
poziomie nazwiska pozostaje niedookreslona®. W warstwie fabularnej jest to
uzasadnione lekiem przed poscigiem. Posta¢ wiodgca zyje w ciagtym ukryciu,
np. zastania okna, kaze trzy razy do siebie puka¢, boi si¢ gtosno wymawia¢
swoje nazwisko. Inkoherencja faktéw i wyobrazen powoduje jednak, ze odbiorca
widzi w tym wszystkim oszustwo, zmyslenie. Ostatecznie méwi o tym przy-
byta do miasteczka zona Kowalskiego, nazywajac go ,,dziwkarzem i lgarzem”.
Jakkolwiek mozliwg prawda, owa nierozwiklang tajemnicg, moga by¢ trzy
obrazy dokonywania wyroku na Kowalskim. Niestety, kazdorazowo, niemal

8 Kowalski i Malinowski to ponadto najbardziej powszechne w jezyku polskim nazwiska.
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od razu, zostaja one przelamane przez inne, jawnie wykpiwajace te posta¢
i jej $wiat wewnetrzny. Autor ksigzki na temat filméw Konwickiego wskazat
obrazy o$mieszajace bohatera: Kowalskiego-Malinowskiego, np.:

a) »jabtko spadajace na jego glowe”,

b) ,potkniecie sie o kamieni”,

©) »psa, ktory zawsze nan szczeka” itp.

W podobny sposéb mozna interpretowac liczne patetyczne gesty, pozy
i wypowiedzi tej postaci. Wystarczy wspomnie¢ o sentymentalnym powrocie
do miasteczka, poscigu, opowiesci o mitosci w czasie spotkania z Heleng czy
Artyscie ,kopanym w peleryne¢”, aby uswiadomi¢ sobie, ze Kowalski zdaje
sobie sprawe z wlasnej §miesznosci. Jest to dla niego takze rodzaj gry, zabawy,
kogos, kto chcialby, zeby swiat byt po prostu bardziej kolorowy, ciekawszy,
a nawet lepszy.

Stad wyplywa dychotomicznos$¢, tak typowa dla konwencjonalnego wyod-
rebnienia przestrzeni sceny, $wiata przedstawionego Salta (a wiec tez bohatera).
Jest on bowiem od podstaw utkany z opozycji (Lubelski, 1984).

a) »zwyklo$¢ - oryginalnos¢”,
b) ,blaga — rzeczywistos¢”,
©) »parodystyczno$¢ — wzniosto$¢ itp.”

Zdaniem Lubelskiego rozstrzygnigcie tych niespdjnosci jest mozliwe na
poziomie trzecim filmowej komunikacji, a wiec poprzez odwotanie si¢ do
wiedzy odbiorcy na temat twérczosci Konwickiego, o ktdrej byla juz mowa
(ujecie autotematyczne®), oraz do biografii tworcy Malej Apokalipsy (ujecie
autobiograficzne).

To drugie podejscie podpowiada juz konstrukcja samego filmu i sym-
boliczne znaczenie jego tytutu'®. Koniec i poczatek (scena z pociagiem) Sal-

9 Autotematyzm Salta podkreslal sam Konwicki. Twierdzil, ze to ,traktat na temat sztuki
i praw sztuki. Zaduma nad moralnymi racjami tworczosci. Ucieczka przed udrgka wlasnej
wyobrazni i pamieci. [...] Ingerencja Kowalskiego w zycie mieszkancéw miasteczka przypomina
pytanie o role i warto$¢ jego oddziatywania jako artysty? Oznacza prébe uniknigcia otracenia,
osamotnienia, nie-bycia. Symboliczna ucieczka w przeszlo$¢ moze - zdaniem Lubelskiego -
oznacza tez bezradno$¢” (Lubelski, 1984, s. 167).

10 W akrobatyce salto moze mie¢ rézne warianty. Ze wzgledu na kierunek obrotu wyréznia
sie salto w tyl, w przdd i bokiem. Z uwagi na pozycje (ulozenie koficzyn wzgledem tutowia),
na: salto kuczne, famane i proste. W salcie mozliwy jest wielokrotny obrét wokot osi wzdtuznej
do wysoko$ci cztowieka (Sruba). Dlatego moéwi sie o nieograniczonej mozliwosci kombinacji
wykonywania tego elementu. Wskazuje si¢ takze na salto mortale (skok $mierci) i salto nullo
(salto zerowe, nieudane proby). Jak wigc wida¢, symbolika tytutu filmu moze by¢ przebogata.
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ta s3 symetryczne i tworzg swoista rame narracyjng, otwarcie i zamkniecie
obrazu i pewnej historii. Na ekranie widzimy tez szereg znaczacych ,,0dbi¢”
rzeczywisto$ci: ,pociag - sugestia drogi i podrézy (zaréwno do przodu, jak
i wtyl)”, ,rzeke — oznaka zmiennodci, przemijania i Zyciodajnosci, olszyno-
wy zagajnik — naturalnos$c¢”, ,,dzikos¢ i tajemnica, kapigce si¢ kobiety — rados¢
i erotyzm”, oraz ,styszymy dzwony koscielne — skojarzone z drogowskazem
i religia”. Taka konstrukcja ramowa sugeruje umownos$¢, symboliczno$é, za-
mknietos¢. Lubelski zanotowal: ,,Salto z pociagu - i to jest pierwsze wyklad-
nia tytulu - to symboliczny skok [owo akrobatyczne salto — I.G.] w wyobra-
zong przeszlos¢, do doliny dziecinstwa” (1984, s. 158). Filmowe miasteczko,
do ktdrego ,,prowadza™ tory, rzeka wsrdd olszyn, dzwony, $piew ptakow, ale
tez gnijace jablka na drzewach (paradoks kleski i urodzajow), cebula, dynie
w widocznych wnetrzach, maja przywota¢ w pamieci wilenskie dziecinstwo
pisarza... z jego blaskami i cieniami.

Motyw powrotu do dziecinstwa to ponadto staly temat w tworczosci Kon-
wickiego. W Senniku tez jest ,rocznica” - przyjazdu rodzenstwa Korsakow
spod Wilna. W Salcie miasteczko polozone jest na ztozach uranu, wymazano
je ze wszystkich map. Podobnie jak miasteczko z powiesci, jest symbolem
podwilenskiej osady z lat 30. i wspdlczesnego polskiego miasteczka. Powrét do
takiej przestrzeni — zdaniem Lubelskiego — pozwala na przebudzenie i rozpo-
czecie pracy wyobrazni (1984, s. 163). Pobudza takze do przyjecia konwencji
gry, niczym w obrazie jak ,w teatrze $wiata”.

Rysunek 1. Kadr z filmu Salto Tadeusza Konwickiego (dostarczone przez Iwone Grodz).
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Rysunek 2. Kadr z filmu Salto Tadeusza Konwickiego (dostarczone przez lwone Grodz).

Wkraczajac w te celowo wygenerowang przestrzen, mozna zada¢ kilka
znaczacych pytan, sugerujacych najwazniejsze problemy podjete w filmie,
np. istnienia granicy narracyjnej (badz jej braku) miedzy sceng a widownia,
faktycznoscia, wyobraznig a ostatecznie mitomanig, w konicu pokazywaniem
a opowiadaniem. Ich pojawienie si¢ potwierdza tez geneza pomystu na Salto.
Pisarz wskazywal, ze siega ona korzeniami lat 1957-1958, gdy powstaly dwa
utwory prozatorskie z cyklu Z miejsc stojgcych. Pierwszy, O stawie, to diagnoza
ludzkiej pogoni za rozglosem, sukcesem w mitosci itp., ktéra przywodzi na
my$l owe mistyfikacje, ktorym ulegaja i tworza bohaterowie filmu. Drugi fe-
lieton to Kabotynizm - cigzka choroba narodowa. To wlasnie w nim Konwicki
zauwazyl: , Kabotynizm u nas jest najdrozsza wartoscig. Polityk-kabotyn, ktory
tego narozrabia, za kare zostaje Swietym. Artysta-kabotyn zyskuje miano na-
tury nieprzeniknionej i wzniostej. Z rak kabotyna nawet socjalizm zostalby
u nas przyjety entuzjastycznie” (1958, s. 6). Jak widac¢, sg to teksty, ktore wiele
wyjasniaja, jednoczesnie stawiajac tez wiele znakéw zapytania.

Podsumowujac te cze$¢ rozwazan, trzeba zauwazy¢, ze jakkolwiek zdaniem
Lubelskiego ,,Salto nie jest satyra, nie ma w nim intencji o$émieszenia komba-
tanckich legend literackich” (1984, s. 165), to jest w nim wiele gry, udawania,
ktdre sprzyjajg teatralnemu, parodystycznemu potraktowaniu wielu elementow
$wiata przedstawionego... a takze narodowej mitologii, cho¢by rodem z Popiotu
i diamentu Wajdy. Cho¢ od razu trzeba zaznaczy¢, ze Konwicki odzegnywat
sie od polemicznosci (a wiec tak jednoznacznego odczytania Salta) na rzecz
podkreslenia jeszcze wigkszego tragizmu postaci odgrywanej przez tego sa-
mego aktora — Zbigniewa Cybulskiego.
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Tragizm i $mieszno$¢ postaci Kowalskiego-Malinowskiego ,,odbija” niejako
status artysty we wspolczesnym $wiecie, a wiec kogos, kto jest albo uwznio-
slany, albo pomniejszany. W ten sposob ,,budzi si¢” ciag skojarzen, np. z mi-
tem romantycznym (salto-taniec, a taniec chocholi z Wesela Wyspianskiego)
czy awangardowosciag rodem z twdrczosci Stawomira Mrozka (por. Tango)".
Kowalski-Malinowski to wigc jednocze$nie ktos tajemniczy i wyjatkowy oraz
przecietny (por. sam mowi: ,,Przeciez ja jestem jednym z was”).

W taki tez sposob pisarz-rezyser przywoluje w Salcie postac artysty w swo-
ich wszystkich wariantach: tragizmie i $miesznosci. Przy okazji tworzy dla
niego cztery wcielenia (alter ego), cztery warianty ,,sceny teatralne” i sposoby
narracji, ktoére ujawniaja réznice migdzy tymi odstonami:

a) narracja ,artysty-moralisty, ktéry czuje si¢ kims lepszym od swoich
odbiorcéw” (por. Lubelski, 1984) — w te role wciela sie Wojciech Siemion
deklamujacy na scenie wiersz Rézewicza Spadanie czyli o elementach wer-
tykalnych i horyzontalnych w zyciu cztowieka wspotczesnego z 1963 roku.

Roézewiczowskie stowo jest oderwane nie tylko od dziatania, a wigc tredci,
ktére niesie, ale przede wszystkim rzeczywistosci. Stowo jest fikcja. Kryzys
jezyka jest kryzysem moralnosci. Porozumienie jest niemozliwe, to po prostu
jedna z wielu czynnosci... Nie jest to jednak mysl nowa. Wystarczy wspomniec
o teatrze absurdu Samuela Becketta i Eugéne Ionesco, a w Polsce — ,,czystej
formie” Witkacego.

Nastepnie:

b) narracja ,artysty-imitatora, ktory okresla siebie geniuszem, pragnie
poklasku, nie dbajac o wartosci czy funkcje swojej sztuki” (por. Lu-
belski, 1984) — w tej postaci pojawia si¢ Wlodzimierz Borunski jako
Blumenfeld,

©) narracja ,artysty-brutala”, ktory pragnie ,,zaistnie¢” na scenie czy poza
sceng, zasadniczo tylko dzieki tezyZnie fizycznej - ta rola przypadla
Zdzistawowi Maklakiewiczowi (Rotmistrz),

d) narracja ,artysty-kreacjonisty” (por. Lubelski, 1984), z ktérym utozsa-
mia si¢ Konwicki, a role powierza Zbigniewowi Cybulskiemu. Artysta
w tym wariancie ma ,,skromny program, nie zapowiada sztuki dosko-
nalej, dlatego w Salcie jest kicz (pierwsze ujecia), blazenstwo, tragizm,
fascynacja i poczucie nieudolnosci” (Lubelski, 1984, s. 168).

11 W czasie zabawy rocznicowej, zanim zebrani zataricza nowy taniec: salto (do dzwigkdw
kontrabasu), taficzg tango (w Popiele i diamencie taficzono poloneza).
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W jednej z ostatnich scen filmu bohaterowie taricza taniec nazwany saltem.
Taniec — w ogole, nie tylko w tym przypadku - fascynuje, z uwagi na ludzkie
cialo. Peterson Royce pisata: ,,O jego wyjatkowosci decyduje ludzkie ciato,
tworzace schematy, wzory w czasie i przestrzeni, prawdopodobnie wyjasnia to
réwniez starozytne pochodzenie i uniwersalnos¢ tanca” (2014, s. 29). W tym
konkretnym przypadku jest to uklad niezwykly, gdyz przypomina bardziej
figury ludzi-manekindéw, ktérzy wykonujac tajemnicze gesty, staraja si¢ wy-
razi¢ stan emocjonalny swojej grupy, a moze nawet pokolenia. Sztuczno$¢,
teatralnos¢, figuratywnos¢, porozumienie w braku porozumienia - to para-
doksy, ktoére najlepiej opisuja to, co widzimy na ekranie. Sowinska zauwazyta:
»Dziwnie lunatyczny to taniec, zwazywszy, ze operuje jezykiem (liberalnie
pojmowanego jazzu): synkopowym rytmem, przyczajonymi, «wedrujacymi»
figurami kontrabasu, wzmacnianymi az po przenikliwe fortissimo wejsciami
ochryplej trabki. Transowos¢ salta konstruowane jest jednak nie na wzér
jazzu, lecz (z zachowaniem proporcji) Ravelowskiego Bolera. Filmowe salto
nabrzmiewa, bedac pierwszym z utwordéw Kilara podporzadkowanych zasadzie
metodycznej progresji” (2010, s. 246). W ten sposob taniec stal sie motywem
przewodnim, takze w pomysle kompozytorskim. Oznacza nie tylko/nie tyle
»otwarcie oczu”, koniec snu, marazmu, ale takze gorzka drwine. Konwicki
w swojej tworczosci zdawal si¢ wyraza¢ podobng koncepcje, obok wezesniej
przywotanej, ktora opierata sie na ,,zastepowaniu sztuka potrzeby rzeczywistego
dziatania w $wiecie”. Uniwersalizm przestania Salta i status bytowy bohateréw,
ktérzy swoja ,fikcjonalno$¢” manifestujg na kazdym kroku, wskazujac, ze tak
naprawde jedynie narracja, snucie opowiesci, pamiec¢ o tej koniecznosci. ..
moga przynies¢ ocalenie (por. Filutowska, 2018).

3. Dodatek
3.1. Jak aparat pojeciowy i zaproponowangq analize uzy¢ w praktyce?

Czas powstania filmu Salto, lata 60. XX wieku, a takze ustanowiona sytuacja
narracyjna, pozwalaja ,wpisa¢” ten przyklad artystycznej wypowiedzi w typ
modernistycznego sposobu opowiadania (por. ,,model narracji materialistycz-
no-dialektyczny”). Ostaszewski przypomnial, ze modernizm to pesymistyczna
wersja pozytywistycznych wartosci, typu: determinizm, ewolucjonizm czy
racjonalizm (2018, s. 155). Narracja modernistyczna odwoluje si¢ zatem do
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takich kwestii jak, m.in.: ,ironia”, ,,abstrakcja”, ,antynomizacja” (zestawienie
nihilistycznych tendencji z marzeniem o renowacji) i wyznacznik najwazniej-
szy: ,dehumanizacja sztuki, ktéra odnosi si¢ do buntu masowych odbiorcéw,
ktdrzy jej nie rozumieja, a przez to czujg si¢ ponizeni” (Ostaszewski, 2018,
s. 134). Wazng funkcje w tego typu narracji spelniajg wiec:
a) przypadek (por. przypadek jako temat: Salto lub element organizujacy
narracje jako podwazenie zasady narracyjnosci)'?,
b) oddramatyzowanie akeji, a wiec ,,zerwanie z klasyczng konstrukeja
dramaturgii filmowej, np. za pomoca elips” (Ostaszewski, 2018, s. 179),
¢) antykimaks i otwarte zakonczenie, a wigc ,klasyczna linearna narra-
cja zakldcona zostanie brakiem happy endu”, ,brakiem zakonczenia
zgodnego z wytworzonymi w trakcie opowiesci zalozeniami” albo
»hiedopowiedzeniem” (Ostaszewski, 2018, s. 188),
d) autorefleksyjnos¢, ,,filmy, ktorych tematem jest robienie filméw i samo
kino [lub sztuka, zywiol fikcji w ogdle - I. G.]” (Ostaszewski, 2018, s. 194).
Posta¢ w narracji modernistycznej jest zwykle ,,otwarta” na mozliwosci
i wyalienowana®. Cechuje ja ,,subiektywizacja”, ,tendencja do retrospektyw”,
»autorefleksyjnosci”, ,,ptynnego przechodzenia z jednego czasu do innego,
zacieranie granic miedzy rzeczywisto$cig diegetyczng a wizjami”. Salto jest ide-
alnym przykladem tego typu zabiegéw, tzw. ekranu mentalnego (mindscreen)™.
Podsumowujac: analiza narracji w filmie Konwickiego Salto przypomina
wazng koncepcje tworczosci jako rodzaju sublimacji i ,,rekompensaty wobec
potrzeby rzeczywistego dziatania w $wiecie”. Takie podejscie umozliwia za-
danie dwoch pytan (perspektywa psychologa-badacza):

12 Do tej pory przypadek funkcjonowat w kinie na marginesie, bo ,narracja stuzyta do
wyja$niania zwigzkéw miedzy zdarzeniami w trybie przyczynowosci. Wyklucza zatem - jak
pisal Ostaszewski — przypadek jako sprzeczny z logika swojego funkcjonowania” (2018, s. 174).
13 Alienacja to — zdaniem Ostaszewskiego — podstawowy element w konstrukcji postaci w filmach
modernistycznych (brak wiary w spoteczny porzadek, w ogole w $wiat), np. motyw z wiersza
Tadeusza Rézewicza Spadanie w filmie Salto czy Jak daleko stqd jak blisko (2018, s. 158-159).
14 Dwa bieguny narracji subiektywnej w kinie modernistycznym to: a) chwyt tzw. ,ekrany
mentalne” (mindscreen) — casus Bergmana, gdy - jak pisal Ostaszewski - ,,[...] mamy do czy-
nienia z wysokim stopniem samo$wiadomosci, z wyraznym sygnalem aktu wypowiadania,
ujawniania w trybie wypowiedzi pierwszoosobowej intencji nadawczej. [...] W tym trybie
wizualizacji podlegaja — na zasadzie strumienia §wiadomosci — myséli bohatera, a jego nastroje
wplywaja na przedstawienie rzeczywisto$ci” (2018, s. 169-170); b) inwersja w subiektywizacji
- casus Antonioniego, gdy - jak pisal Ostaszewski — ,,[...] subiektywny, a wiec osobisty dra-
mat postaci przybiera pozor obiektywnej konstatacji na temat rzeczywistosci” (2018, s. 170).
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a) Jak dzielo sztuki, np. film, moze oddziatywa¢ na odbiorcéw?

b) W czym moze mu dopomoc? (por. Kozubek, 2016).

Filmoterapetyczne podejscie do narracyjnosci sztuki ruchomych obrazéw
rodzi kolejne mozliwosci sfunkcjonalizowania analizy Salta (perspektywa
odbiorcy-rozmoéwcy), np.:

a) Jak rozumiesz tytulowe stowo salto w kontekscie scen: otwierajacej i zamy-
kajacej film (skok do pociagu) oraz hipnotycznego tanca z ostatniej czgsci?

b) Jaka scena poruszyla ci¢ najbardziej? I dlaczego?

¢) Jak mozna scharakteryzowa¢ gldwnego bohatera filmu? I okresli¢ jego
postawe wobec innych?

W filmie Konwicki stosuje dwie strategie, tj. postawy, wobec rzeczywistosci
czy innych dziet sztuki (por. Lubelski, 1992; Tkaczyk, 2017, s. 88-108): ironiczna
oraz parodystyczng. Warto wigc zastanowic si¢: czym si¢ one charakteryzuja
nie tylko kontekscie filmu, ale takze w realnym zyciu (i poprosi¢ o podanie
przykladéw)? Mozna je poréwnac na zasadzie antagonistycznych okreslnikow
(por. Glowinski (red.), 2002). Przyktadowo:

a) postawa ironiczna cechuje si¢ ,dystansem”, ,rozwagg”, ,,spokojem”, ale
i czesto ,,oziebloscia™.

b) postawa parodystyczna kojarzy si¢ natomiast ze ,spontanicznoscia’,
»2yczliwoscig”, ,,cieplem” i poczuciem ,bliskosci” (ktéra jednak nie
musi by¢ kazdorazowo prawdziwa).

Oba wskazane sposoby opowiadania spetniajg konkretne funkcje, moga
bowiem oznacza¢ m.in. zdystansowanie sie, ,ukrycie” prawdziwych pogladéw/
mysli, ale z drugiej strony okreslenie swojego stanowiska czy pragmatyczne
zjednanie sobie odbiorcy.

Salto jest idealnym przykladem stanu ,,semantycznego zamieszania”, a wiec
sugestii nieustannej gry, pomieszania fikcji (udawania) z rzeczywistoscia, takze
w zyciu. ,Wkraczajac” w te celowo wygenerowang przestrzen — przestrzen dzieta
sztuki filmowej, mozna w ,,bezpieczny” sposob zada¢ kilka znaczacych pytan, np.:

a) o istnienie narracyjnej granicy (badz jej braku) miedzy ,sceng” -
opowiadajagcym a ,widownig” - stuchajacym,

b) o wskazanie roznicy miedzy: faktycznos$cia, wyobraznia, a ostatecznie
mitomanig (w ujeciu zycia zaréwno jednostki, jak i calego narodu),

¢) wkoncu o réznice miedzy pokazywaniem (funkcja opisowa wypowiedzi)
a opowiadaniem (funkcjg stricte fabularng).
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Filmografia

Scenariusz i rezyseria: Tadeusz Konwicki

Zdjecia: Kurt Weber

Muzyka: Wojciech Kilar

Scenografia: Jarostaw Switoniak

Montaz: Irena Chorynska

Wystepuja: Zbigniew Cybulski (Kowalski-Malinowski), Gustaw Holoubek (Gospo-
darz), Andrzej Lapicki (podrywacz-pijaczyna Pietuch), Wojciech Siemion (Poeta),
Wlodzimierz Borunski (Blumenfeld), Irena Laskowska (wrézka Cecylia), Marta
Lipinska (Helena), Zdzistaw Maklakiewicz (Rotmistrz) i inni

Produkcja: Zesp6! Filmowy ,,Kadr”

Data produkgji: 1965

Bibliografia

Arlt, J. (2007). ,Ja” Konwicki. Krakéw: Wydawnictwo Universitas.

Czaplinski, P. (1994). Tadeusz Konwicki. Poznan: Rebis.

Eberhardt, K. (1966). Portret w miniaturze. Tadeusz Konwicki. Film, 47, 10.

Filutowska, K. (2018). Tozsamos¢ narracyjna jako empiryczna podmiotowos¢: Maclntyre,
Taylor, Ricoeur. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego. https:/
doi.org/10.31338/uw.9788323533009

Glowinski, M. (red.), (2002). Ironia. Gdansk: Wydawnictwo Stowo/Obraz Terytoria.

Hendrykowski, M. (1999a). Jezyk ruchomych obrazéw. Poznan: Ars Nova.

Hendrykowski, M. (1999b). Komedia filmowa - wczoraj i dzis. W: K. Loska (red.),
Kino gatunkow - wczoraj i dzis (s. 68-83). Krakéw: Rabid.

Kaniecki, P. (2007). ,,Salto” Tadeusza Konwickiego jako filmowa adaptacja wlasnej
metody pisarskiej. Kwartalnik Filmowy, 59, 114-146.

Konwicki, T. (1958). Kabotynizm - ci¢zka choroba narodowa, Nowa Kultura, 6, 6.

Konwicki, T. (1964). ,,Salto” — scenariusz, Film, 50, 10-11.

Konwicki, T. (1964). ,,Salto” - scenariusz (wersja przyjeta 11 czerwca 1964 roku).
Warszawa: Filmoteka Narodowa, S-3306.

Kozubek, M. (2016). Filmoterapia. Teoria i praktyka. Gdansk: Wydawnictwo Stowo/
Obraz Terytoria.

Lubelski, T. (1984). Artysta i odbiorcy. W: T. Lubelski. Poetyka powiesci i filméw Ta-
deusza Konwickiego (na podstawie analiz utworow z lat 1947-1965) (s. 156-168).
Wroclaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego.


https://doi.org/10.31338/uw.9788323533009
https://doi.org/10.31338/uw.9788323533009

Sytuacje narracyjne na przyktadzie filmu Salto Tadeusza Konwickiego (1965) 509

Lubelski, T. (1992). Strategie autorskie w polskim filmie fabularnym lat 1945-1961.
Krakéw: Rabid.

Lotman, J. (2003). Semiotyka sceny. W: J. Lotman. Sztuka w swiecie znakow. (Przel.
B. Zytko). Gdansk: Wydawnictwo Stowo/Obraz Terytoria.

Ostaszewski, J. (2018). Historia narracji filmowej. Krakow: Towarzystwo Autoréw
i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas.

Peterson Royce, A. (2014). Antropologia tarica. (Przel. J. buminski). Warszawa: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego. https://doi.org/10.31338/uw.9788323516521

Rosner, K. (2003). Narracja, tozsamos¢ i czas. Krakéw: Towarzystwo Autordéw i Wy-
dawcéw Prac Naukowych Universitas.

Sowinska, I. (2010). Polska muzyka filmowa. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego.

Stanzel, F. (1980). Typowe formy powiesci. W: R. Handke (red.), Teoria form narracyjnych
w niemieckim kregu jezykowym. Wybér tekstow (s. 219-232). (Przel. R. Handke).
Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Tkaczyk, P. (2017). Narratologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Warmbier, A. (2018). Tozsamos¢, narracja i hermeneutyka siebie: Paula Ricoeura fi-
lozofia cztowieka. Krakow: Towarzystwo Autorow i Wydawcéw Prac Naukowych
Universitas.

Winniczuk, L. (1983). Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu. War-
szawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Winniczuk, L. (1986). Teatr w Grecji i Rzymie. W: Stownik kultury antycznej. (s. 574-
583). Warszawa: Wiedza Powszechna.

Inne zrodta

Na temat filmu Salto powstal w 1998 roku dokument Kowalski-Malinowski. O ,,Sal-
cie” Tadeusza Konwickiego. Filmy o filmach, w ktérym sam rezyser opowiada
o realizacji tego projektu®.

Na stronie http://stkadr.com/pl/movies/13/salto.html Studia Filmowego ,,Kadr” mozna
znalez¢ informacje na temat filmu, jego realizatoréw.

15 W 1990 roku na temat Konwickiego powstat tez film Tadeusz Konwicki. Préba portretu artysty.
Zob. tez inne dokumenty o tym rezyserze, np. Przechodzier (1984), Catkiem spora apokalipsa
(2002), Stotice i cieri (2007), Co ja tu robig? Tadeusz Konwicki (2009) czy Konwicki w ,,Dolinie
Issy” (2013).


http://sfkadr.com/pl/movies/13/salto.html
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Dr Bogna Bartosz

Pracuje w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Prowadzi badania
jakosciowe w nurcie narracyjnym dotyczace indywidualnych, autobiograficznych
uwarunkowan dobrostanu i wysokiej jakosci zycia ludzi w réznych fazach zy-
cia. Podejmuje od lat préby opisania znaczacych doswiadczen konstytuujacych
tozsamos¢ kobiet i mezczyzn. Jest autorka i wspotautorka ponad 70 publikaciji,
w tym wspotredaktorka ksigzek poswigconych problematyce badan jakosciowych
m.in. Psychologia matych i wielkich narracji, Badania narracyjne w psychologii
(red. Maria Stra$-Romanowska, Bogna Bartosz, Magdalena Zurko). Prowadzi
od 2016 r. jedyne na Dolnym Slagsku Studia Podyplomowe z Psychogerontologii
realizowane w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Autorka
i kierownik projektu w Uniwersytecie Wroctawskim ,,Uniwersytet Seniorom —
nowatorskie podejscie w edukacji osob dorostych”, ktéry w 2018 r. w konkursie
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju zajat I miejsce sposrod 211 zgloszonych
projektéw. Opiekun naukowy Interdyscyplinarnego Kofa Inicjatyw Tworczych
dzialajgcego w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, w ramach kto-
rego m.in. zrealizowano ponad 200 warsztatéw dla mieszkaricéw Dolnego Slgska.

Dr Magdalena Budziszewska

Psycholozka, pracowniczka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Naukowo zajmuje si¢ analizg narracji, metodami jako$ciowymi w psychologii, emo-
cjami, tozsamoscig i rozwojem w biegu zycia. Prowadzita badania m.in. z zakresu
psychologii rodzin, tozsamosci spolecznej, pamieci wlasnej i rodzinnej przesztosci,
rozumienia nieréwnosci spolecznych, psychologii uprzedzen i dyskryminacji.
Pracowata takze jako praktyk, psychoterapeutka i psycholog szkolny z dzie¢mi
i mlodzieza. Obecnie zajmuje si¢ takze emocjami, jakie czujg ludzie wobec zmiany
klimatu, lekiem i depresja klimatyczng oraz psychologia dzialania na rzecz ochro-
ny klimatu i srodowiska naturalnego. Milosniczka gor i wszystkiego dzikiego.
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Dr hab. Anna Cierpka

Pracowniczka Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, kierownik
Katedry Psychologii Rozwojowej. Jej zainteresowania naukowe koncentruja
sie woko! psychologii rodziny oraz psychologii narracyjnej. Autorka wielu
publikacji dotyczacych wymienionych obszaréw, w tym ksiazki Tozsamos¢
i narracje w relacjach rodzinnych. Redaktorka kilku toméw prac zbiorowych
poswieconych tematyce narracyjnej. Wspdtorganizatorka konferencji dotycza-
cych psychologii narracyjnej oraz stosowania metod jako$ciowych w badaniach
psychologicznych. Na Wydziale Psychologii UW prowadzi dydaktyke wokot
problematyki rodzinnej, psychologii rozwoju czlowieka oraz aplikacji psycho-
logii pozytywnej w edukacji. W praktyce (Centrum Pomocy Profesjonalnej,
Warszawa) prowadzi terapie rodzinng, matzenska i indywidualng wedtug po-
dejscia systemowego. Ukonczyta takze Studium Terapii Narracyjnej, pierwszy
stopien (Centrum Doradztwa i Szkolen MABOR, Warszawa).

Dr Matgorzata Chadzynska

Dyplom psychologa i doktora nauk humanistycznych uzyskata na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Posiada specjalizacj¢ drugiego
stopnia z zakresu psychologii klinicznej czlowieka doroslego oraz certyfikat
psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Obecnie pracuje
w Poradni Instytutu Psychiatrii i Neurologii, gdzie prowadzi terapi¢ indy-
widualng. W kregu jej zainteresowan badawczych znajdujg sie: semantyczna
analiza narracji, narracje rodzinne, opowiesci osob chorych na schizofrenie
oraz czynniki leczace w zaburzeniach psychicznych i chorobach somatycznych.
Jest autorka monografii Wzorce aktywnosci w narracjach rodzinnych. Metoda
badania, krystalizacja i przekaz migdzypokoleniowy.

Dr Elzbieta Chmielnicka-Kuter

Jest doktorem psychologii, adiunktem w Katedrze Psychologii Osobowosci
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II. Ukonczyta calosciowe
szkolenie z psychoterapii atestowane przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Interesuje si¢ problematyka autonarracjii dialogowosci. Pracuje jako nauczyciel
akademicki i jako psychoterapeuta.

Dr Anna Czyzkowska

Psycholog, seksuolog, terapeuta. Absolwentka Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego oraz 4-letniego szkolenia z psychoterapii w Polskim Instytucie
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Ericksonowskim. Na co dzien pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, gdzie prowadzi zajecia i badania naukowe z za-
kresu seksuologii i psychologii malzenstwa i rodziny. Od 12 lat prowadzi takze
szkolenia specjalizacyjne z seksuologii dla psychologéw oraz lekarzy w Centrum
Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego. W swojej praktyce psychologicznej
zajmowala si¢ wieloma réznymi zadaniami: prowadzila poradnictwo i psychote-
rapie par, warsztaty umiejetnosci wychowawczych, grupy wsparcia dla samotnych
matek i rodzin zastepczych, w tym takze wsparcie dla rodzin jako asystent rodziny.

Dr Kate de Medeiros

Is the O’Toole Family Professor in the Department of Sociology and Gerontology
at Miami University in Oxford, Ohio. Dr. de Medeiros’s research is broadly
focused on understanding the experience of later life using narratives and other
qualitative approaches. Research topics include what makes a good life in later
life, the meaning of home, suffering in old age, generativity, gendered aspects of
aging, and friendships and social connectivity. She has authored or co-authored
more than 40 research articles and book chapters and three books on aging.

Mgr Michat Dolczewski

Magister psychologii, doktorant Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jego zainteresowania naukowe
koncentrujg si¢ woko! psychologii klinicznej, zaburzen osobowosci i analizy
tresci wypowiedzi w badaniach psychologicznych. Prowadzi badania w ramach
Laboratorium Badan Jako$ciowych i Mieszanych w Psychologii Klinicznej
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

Mgr Paulina Drezek

Psycholozka, absolwentka Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Zwigzana z kotami naukowymi SKN Psychoterapii ,,Dialog” oraz SKN Psy-
chologii Ekonomicznej ,Moderator”. Liderka III edycji projektu edukacyjnego
»1ydzien rodzin” oraz wspolorganizatorka konferencji ,Borderline. Spacer
po linie”. Zaangazowana w II edycje projektu naukowego ,,List od Dziadka”.
Obecnie badaczka rynku, specjalizujaca si¢ w badaniach etnograficznych.

Prof. dr hab. Elzbieta Dryll

Profesor, pracownik naukowy Wydziatu Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego. Prowadzi badania nad procesem wychowawczym oraz réznymi
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zjawiskami psychospotecznymi wyznaczajacymi jako$¢ srodowiska rodzin-
nego. Najnowsze badania osadzone s3 w nurcie psychologii narracyjnej,
z uwzglednieniem zaréwno metod ilosciowych, jak i jakosciowych, a szczegolnie
z wykorzystaniem autorskiej metody semantycznej analizy tekstu, inspirowa-
nej dorobkiem wspolczesnej lingwistyki, literaturoznawstwa i antropologii
kulturowej. Jest wspotorganizatorka cyklicznych konferencji poswieconych
psychologii narracyjnej i redaktorka kilku toméw prac zbiorowych dotycza-
cych tej tematyki (wydawnictwo ENETEIA oraz IP PAN). Od lat zajmuje
sie dydaktyka akademicka, przygotowujac miodych psychologéw do pracy
praktycznej w poradniach i szkotach. Posiada do$wiadczenie praktyczne
w zakresie grupowych i indywidualnych oddziatywan skierowanych do dzieci,
mlodziezy, rodzin i nauczycieli, a takze w pracy $rodowiskowej z rodzinami
niewydolnymi wychowawczo.

Dr Ewa Dryll

Pracuje w Katedrze Psychologii Poznawczej i Neurokognitywistyki Wydzialu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Absolwentka Kolegium MISH, ma-
gister antropologii IEiAK UW, psychologii WP UW, doktor nauk spotecznych
w dziedzinie psychologii. Zajmuje si¢ badaniem rozwoju umiejetnosci postu-
giwania si¢ jezykiem figuratywnym (szczegélnie metaforg). Najwazniejsze jak
dotad publikacje to: Zrozumieé metafore: Studium z psycholingwistki rozwojowej
(Lexem), Badanie pdl skojarzeniowych jako metoda ustalania znaczeti metafor
(rozdzial w Badaniach narracyjnych w psychologii), Emotional intelligence and
describing humans with metaphors; Metaphorical descriptions of wrongdoers; Me-
taphorical descriptions of well-doers (Psychology of Language & Communication).

Dr Sonja Ehret

Gerontologist at the Institute for Gerontology at Heidelberg University. Aca-
demic head for intergenerational studies with very old people. Research focus:
intergenerativity, dialogue and dialogue analysis, mental, emotional and spi-
ritual development in old age, the real age as a phase of life, ethics and age.

Mgr Katarzyna Garwoliniska

Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien. Szkolgca si¢ w nurcie
systemowo-psychodynamicznym na psychoterapeute. Aktywnos¢ zawodowsa
realizuje w Poradni i na Oddziale Leczenia Uzaleznien oraz w prywatnym
gabinecie. Wspotautorka publikacji: Katarzyna Garwolinska, Piotr K. Ole$
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i Anna Gricman (2017): Construction of narrative identity based on paintings,
British Journal of Guidance & Counselling.

Dr lwona Grodz

Literaturoznawca, filmoznawca, historyk sztuki, muzykolog, psycholog sztuki
i wieloletni dydaktyk akademicki (UAM Poznan, Gniezno, Warszawa, Pila).
Interesuje si¢ ponadto kulturoznawstwem, teatrem, filozofig i psychologia, a tak-
ze ideg korespondencji sztuk, szczegdlnie: literatury-filmu-teatru-malarstwa
i muzyki. Zainteresowania: literatura, film i media (komunikacja spofeczna),
historia sztuki, muzyka, psychologia i filmozofia twérczosci artystyczne;j.
Przygotowuje si¢ do procedury habilitacyjnej. Autorka m.in. ksigzek: Zaszy-
frowane w obrazie. O filmach Wojciecha Jerzego Hasa, stowo/obraz terytoria,
Gdansk 2008; Jerzy Skolimowski, ,Wiez”, Warszawa 2010; ,,Rekopis znaleziony
w Saragossie” Wojciecha Jerzego Hasa, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2005; Synergii sztuki i nauki w tworczosci Zbigniewa Rybczynskiego, PWN,
Warszawa 2015; Between dream and reality, Peter Lang, Berlin 2018, Hasowski
Appendix, ,Universitas”, Krakow 2020 i wielu innych publikacji naukowych.

Mgr Kamil Janowicz

Psycholog, doktorant na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; doktorant-stypendysta w grancie
SONATA BIS 9 2019/34/E/HS6/00164 (,,Zycie w pojedynke w ujeciu teorii
niejasnej straty: Relacja miedzy zyciem w pojedynke a zdrowiem psychicznym
w perspektywie moderacyjnej i mediacyjnej funkcji wybranych czynnikéw
psychologicznych”); autor kilku artykuléw publikowanych w czotowych pol-
skich czasopismach naukowych oraz kilkunastu rozdzialéw w recenzowanych
monografiach naukowych. Jego zainteresowania skupiajg si¢ wokdt znaczenia
mentalnej aktywnosci prospektywnej w zyciu mtodych ludzi, rozwoju tozsa-
mosci oraz psychologii narracyjne;j.

Mgr Dominika Jazurek

Absolwentka pedagogiki, o specjalizacji psychopedagogika kreatywnosci na
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
oraz Psychologii Klinicznej i Zdrowia na Uniwersytecie SWPS w Warszawie.
Aktualnie studentka studiéw podyplomowych na kierunku Wczesna inter-
wencja i wspomaganie rozwoju dziecka od 0 do 6 roku zycia. Laczac wiedze
psychologiczng oraz kreatywne podejscie pedagogiczne, poprzez zabawe
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wspomaga rozwdj dzieci w zlobkach oraz przedszkolach. W trakcie studiéw
psychologicznych, poszukujac nowych sposobéw rozumienia oraz analizy
satysfakeji par ze zwigzku, jej zainteresowania wigzaly si¢ z wykorzystaniem
koncepcji opowiesci ukrytych w badaniach par. Uwaza, ze narracyjne podej-
$cie pozwala na bardziej poszerzone zrozumienie dynamiki pary w zwiagzku.

Dr Kamil Jezierski

Psycholog zajmujacy si¢ w rozwojem czlowieka w biegu Zycia, pamiecig au-
tobiograficzng okresu dziecinstwa, tozsamoscig psychospoteczng, wykorzy-
staniem metod jako$ciowych do badania wiedzy o swoim zyciu. Pracuje jako
adiunkt w Zakladzie Psychologii Rozwoju Czlowieka Akademii Ignatianum
w Krakowie. Jako praktyk zajmowat si¢ dzie¢mi, mlodziezg i rodzinami, w tym
jako terapeuta rodzinny.

Mgr Barbara Anna Krzeminska

Filolog polski, psycholog, absolwentka Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w To-
runiu i Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, dyplomo-
wana psychoterapeutka. Ukonczyla profesjonalng Szkote Psychoterapii ,, Intra”
oraz Studium Psychologii i Psychoterapii przy Stowarzyszeniu Psychologdw
Chrzescijanskich w Warszawie. Od 2006 r. pracuje nurcie humanistyczno-
-egzystencjalnym jako psychoterapeuta w prywatnym gabinecie psycholo-
gicznym ,,Przemiana” i w Poradni Psychologiczno-Pastoralnej ,,Cyrenejczyk”
w Toruniu. Jest autorkg wielu publikacji; wydala zbidr bajek terapeutycznych
Zaczarowany Cyrk Pana Teodora cz. 1 i cz. 2, konspekt do prowadzenia zajeé
psychoedukacyjnych dla dzieci na podstawie tychze bajek. Prowadzi takze
autorskie warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci ,,Spotkania z bajka terapeu-
tyczng”. Obecnie w ramach badan narracyjnych pracuje nad zastosowaniem
narracji biblijnej jako narzedzia w psychoterapii indywidualnej i grupowej kobiet
z rozpoznang nieplodnoscig. Interesuje si¢ egzystencjalizmem i personalizmem,
psychoterapig narracyjng, bajkoterapia, zastosowaniem biblioterapii w procesie
terapeutycznym, poszukiwaniem nowych form pomocy terapeutycznej i spo-
tecznej wykorzystujacych narracje biblijng dla oséb dorostych w problemach
oraz kryzysach zyciowych. Jest takze autorkg wielu artykuléw o tej tematyce.

Dr Tomasz Knopik

Doktor psychologii, magister filozofii, adiunkt w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. Autor okoto 50 publikacji dotyczacych
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psychopedagogiki zdolnosci, inkluzji oraz kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych dzieci i mlodziezy. Wspoltworca Lubelskiego Laboratorium Talentow.
Autor treningu madrosci — narzedzia wspomagajacego zréwnowazony rozwoj
uczniéw zdolnych.

Dr Dariusz Stanistaw Kuncewicz

Adiunkt w Instytucie Psychologii Klinicznej SWPS Uniwersytetu Humani-
styczno-spotecznego; prowadzi psychoterapie indywidualng, matzenska/par
i rodzinng w Specjalistycznej Poradni Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin
w Lublinie oraz w ramach praktyki prywatnej. Swego czasu podjal decyzje
zawodowa, ze nie bedzie wybieral miedzy pracg naukowsa a terapeutyczng.
Aktualne zainteresowania naukowe dotycza koncepcji opowiesci ukrytych
i jej wykorzystania w psychoterapii. Wierzy, ze narracyjna konceptualizacja
wiezi i zaburzen psychicznych umozliwi ich naukowe, a zarazem uzyteczne
dla praktyki terapeutycznej, wyjasnianie.

Dr Karolina Matek

Pracowniczka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Jej za-
interesowania naukowe obejmuja zastosowanie paradygmatu narracyjnego
w roznorodnych kontekstach (psychologia zdrowia, psychologia rodziny
i bliskich relacji). Pracuje klinicznie jako terapeutka par i rodzin w poradni
publicznej. Ukonczyla szkolenie systemowe oraz trzystopniowe szkolenie z te-
rapii narracyjnej w Institute of Narrative Therapy w Londynie. Na Wydziale
Psychologii UW prowadzi dydaktyke wokdt problematyki rodzinnej oraz
wspierania psychologéw i nauczycieli w ich pracy w placéwkach edukacyjnych.

Dr hab. Grazyna Mendecka

Jest profesorem Katedry Psychologii Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej
im. Wojciecha Korfantego w Katowicach. Prowadzi wyktady z psychologii
osobowosci i z psychologii rozwoju czlowieka w biegu Zycia. Przedmiotem jej
badawczych zainteresowan jest psychologia twdrczosci ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem spotecznych uwarunkowan rozwoju i spolecznego funkcjonowania
wybitnych twdrcow. Jest autorem wielu publikacji z tego zakresu, w 2019 r.
wydala nakladem Wydawnictwa Difin SA ksiazke Doswiadczenia rodzinne
jako czynnik rozwoju wybitnych twércow. W 2020 r. réwniez nakladem Difin
opublikowata tekst Spotkanie a proces tworczy W: Z. Ratajczak, A. Galuszka
(red.), O spotkaniach w pracy. Szkice psychologiczne (s. 72-93).
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Prof. dr hab. Piotr Ole$

Psycholog, kierownik Katedry Psychologii Osobowosci w Instytucie Psychologii
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim im. Jana Pawta II. W latach 2011-2015
przewodniczacy Komitetu Psychologii PAN. Laureat programu ,,MISTRZ” Fun-
dacji na Rzecz Nauki Polskiej Subsydium profesorskie ,,Dialogowe funkcje ja”
(2006-2010). Autor m.in. Wprowadzenia do psychologii osobowosci (2003, 2009),
Psychologii cztowieka dorostego (2011), Psychologii przetomu potowy zycia (2000,
2013) oraz licznych artykuléw naukowych opublikowanych w kraju i zagranica.
Specjalista psycholog kliniczny, miedzynarodowy konsultant Self-Confrontation.

Dr hab. Emilia Soroko

Profesor w Zakladzie Psychologii Zdrowia i Psychologii Klinicznej na Wydziale
Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Kieruje Laboratorium Badan Jako$ciowych i Mieszanych w Psychologii
Klinicznej. Interesuje si¢ psychopatologia osobowosci, diagnoza kliniczng dla
potrzeb psychoterapii, podejsciem jako$ciowym i mieszanym w badaniach
i diagnozie psychologicznej, analizg tresci wypowiedzi, podejsciem narracyjnym
w psychologii, a takze zagadnieniami socjoterapii. Autorka m.in. monografii
Aktywnos¢ autonarracyjna oséb z réznym poziomem organizacji osobowosci.
Opowiesci o bliskich zwigzkach (2014) oraz rozdzialéw o diagnozowaniu klinicznym
w podreczniku Psychologia kliniczna (2016) pod redakcja L. Cierpiatkowskiej i H. Sek.

Dr Urszula Tokarska

Psycholog, kierownik Katedry Psychologii Wspomagania Rozwoju Czlowieka
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Swoje zaintereso-
wania naukowe koncentruje wokot psychologii biegu zycia ludzkiego, psychologii
egzystencjalnej oraz narracyjnej, a takze mozliwosci zawartych w jakosciowych
metodach poznawania i oddzialywania na czlowieka. Autorka akademickich
kurséw nauczania psychologii narracyjnej oraz oryginalnych warsztatow, m.in.
»Bajkowej Szkoty Madrosci”, treningu Zycie jako opowie$¢ — narracyjne formy
pracy z materialem autobiograficznym, a takze narracyjnej gry (auto)biograficznej
W osiemdgziesigt historii do-o-KOLA ZYCIA. Aktualnie specjalizuje si¢ w prze-
znaczonym dla osdb dorostych egzystencjalnie zorientowanym poradnictwie
narracyjnym oraz w kursach z zakresu storytellingu, badajac podczas ich prowa-
dzenia mozliwosci wykorzystania we wspomaganiu rozwoju cztowieka dorostego
mechanizméw gier autobiograficznych. (Nieustannie) pracuje nad monografia
zatytulowang Od autobiografii kompaktowej do hipertekstowej opowiesci o Zyciu.
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Narracyjne formy integracji doswiadczenia indywidualnego, ktora aktualnie uzu-
pelnia o kwestie ewolucji indywidualnych i zbiorowych opowiesci o Zyciu pod
wplywem doswiadczenia pandemii. Wyklady oraz zajecia praktyczne powadzi
nie tylko w kraju, ale na kilku uniwersytetach europejskich, wspoétpracuje na
stale z Laboratory of Psychological Research, School of Education, Univeristy
of Crete w Rethymno oraz (ostatnio) z Miami University w USA. Posiada
certyfikat terapeuty narracyjnego, jest czlonkiem m.in. European Society for
Research on the Education of Adults oraz Polskiego Towarzystwa Badania Gier.

Mgr Katarzyna Wieche¢

Psycholog, psychoterapeuta CBT w trakcie certyfikacji oraz nauczyciel aka-
demicki. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
na kierunku psychologia i doktorantka na Uniwersytecie Medycznym w Po-
znaniu w Katedrze i Zakladzie Psychologii Klinicznej. Czlonek Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej (PTTPB). Wykonawca
w projekcie badawczym ,,Poszukiwanie znaczenia i sensu zycia oraz wzrost
osobowy w nastepstwie traumy: badania prospektywne” (kierownik projek-
tu: dr Mariusz Zigba) w ramach stypendium Narodowego Centrum Nauki.
Doswiadczenie naukowe zdobyta, pracujac w licznych projektach badawczych.
Zainteresowania badawczo-terapeutyczne obejmuja psychologiczne trudnosci
pracy w zawodach medycznych, problemy psychologiczne pacjentéw chorych
przewlekle, mechanizmy radzenia sobie ze stresem i trauma oraz metody pracy
w ramach terapii trzeciej fali — terapii schematu oraz ACT. Autorka licznych
publikacji oraz wystgpien konferencyjnych z zakresu psychologii kliniczne;j.

Mgr Weronika Wosinska

Doktorantka Psychologii na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego,
na co dzien pracuje w Muzeum Dulag 121, gdzie zbiera relacje osob, ktére
doswiadczyly cierpien II wojny $wiatowej. Naukowo zajmuje sie tematyka
traumy oraz sposobami jej symbolizacji — w tekstach wojennych $wiadectw,
wytworach artystycznych, marzeniach sennych. Odpoczywa dzigki muzyce
i reportazom. Uczy si¢ takze w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.

Dr hab. Wanda Zagorska

Psycholog, profesor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego (specjal-
nosci: psychologia rozwoju czltowieka w biegu zycia, psychologia antropo-
logiczna, psychologia narracyjna, badania fenomenologiczne, teologia zycia
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wewnetrznego); kierownik Katedry Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego; cztonek
European Association for Developmental Psychology, Polskiego Stowarzysze-
nia Psychologii Rozwoju Czlowieka i Stowarzyszenia Psychologii Pastoralnej
przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski; autorka licznych
publikacji naukowych i wystapien konferencyjnych, w kraju i za granica.

Dr Mariusz Zieba

Jest psychologiem, adiunktem w Instytucie Psychologii Uniwersytetu SWPS;
kierownikiem Zakladu Psychologii Ogélnej na poznanskim wydziale Uniwer-
sytetu SWPS oraz kierownikiem Centrum Badan nad Traumg i Kryzysami
Zyciowymi. Naukowo od kilkunastu lat interesuje si¢ tym, jaka role w procesie
wzrostu potraumatycznego i adaptacji do traumatycznych i krytycznych zdarzen
zyciowych pelnig rézne sposoby ujmowania dos§wiadczenia w formie narracji.
Zajmuje si¢ tez psychologia pozytywna, a zwlaszcza problematyka pozytywnych
przekonan na temat siebie i §wiata, w tym nadziei, ktore sprzyjaja radzeniu
sobie w sytuacji kryzysow i trudnych wydarzen zyciowych. W prowadzonych
przez siebie badaniach stara si¢ faczy¢ metodologie¢ ilosciows i jako$ciows.

Dr Renata Zurawska-Zyta

Jest adiunktem w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie. GlI6wny obszar zainteresowan to psychologia osobowosci i psychologia
sagdowa. Zajmuje si¢ osobowosciowymi i poznawczymi uwarunkowaniami
adaptacyjnych i nieadaptacyjnych form autorefleksji, zagadnieniem dystansu
psychologicznego oraz diagnoza osobowosci i opiniowaniem psychologicznym
na potrzeby wymiaru sprawiedliwosci (policja, prokuratora, sad). Od wielu
lat pracuje jako biegly sadowy. Prowadzi réwniez praktyke psychologiczng
w zakresie pomocy psychologicznej i psychoterapii.

Dr Magdalena Zurko

Jest adiunktem na Uniwersytecie Wroctawskim w Zakladzie Psychologii
Rozwoju Instytutu Psychologii. Jej zainteresowania naukowe koncentruja sie
wokot rozwoju w okresie dorastania, psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy
oraz psychologii rodziny. Autorka licznych publikacji na temat stosowania
metod jako$ciowych zwigzanych z humanistycznymi nurtami w psychologii.
Pracuje takze jako doradca rodzinny oraz wspoétpracuje ze stowarzyszeniem
»adopcyjni.pl.”.



Teksty zawarte w recenzowanej pracy dostarczaja cennej wiedzy o ko-
rzysciach ptynacych z realizowanych w paradygmacie narracyjnym badan
dotyczacych problemow egzystencjalnych, do ktorych naleza miedzy
innymi wskazane w tytule: madros¢, mitosc i cierpienie. Problemy te, ze
wzgledu na swoja zlozona i subtelna nature, wylamuija sie spod twardych
rygorow stricte ilosciowej metodologii i jako takie poddaja sie badaniom
jakosciowym, prowadzonym przede wszystkim w modelu narracyjnym. Au-
torzy tekstow w sposob przekonujacy ukazali, ze werbalizowanie wiasnych
doswiadczen zyciowych, opowiadanie o relacjach partnerskich, rodzinnych
i generacyjnych stuzy samopoznaniu oraz krystalizowaniu si¢ poczucia
tozsamosci, a takze moze petnic funkcje terapeutyczng. Zaprezentowane
w pracy rezultaty Swiadcza o tym, ze badania narracyjne sa szczegolnie
cenne w odniesieniu do osOb starszych, sprzyjaja glebszemu poznaniu
Swiata subiektywnych przezyc, reinterpretacji wiasnej historii, moga tez
sprzyjac osiaganiu istotnego dla seniorow pozytywnego bilansu zycia. Ich
stosowanie wymaga jednak — na co zwrocono uwage - nie tylko kompe-
tencji metodologicznych, ale tez szczegolnej wrazliwosci aksjologicznej
i respektowania najwyzszych standardow etycznych. Walory poznawcze
zrecenzowanych tekstow uzasadniaja jednoznacznie pozytywna ich ocene.

dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. DSW
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