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Niniejsza książka jest cennym opracowaniem ważnego i można powiedzieć fundamentalnego 
zagadnienia w kształtowaniu dojrzałej osobowości człowieka na różnych etapach jego życia. 
Na książkę składają się ar� kuły autorów – psychologów, którzy analizują różne czynniki 
i uwarunkowania w procesie wyłaniania i kształtowania się dojrzałej osobowości a w � m 
tożsamości osoby i tożsamości religijnej. (…) Problema� ka tożsamości jest w psychologii 
jednym z isto� ych zagadnień, na którą zwraca się coraz większą uwagę. Według Eriksona 
tożsamość i moralność stanowią o dojrzałej osobowości. W recenzowanej książce problem 
tożsamości i moralności jest zasadniczym przedmiotem rozważań nie � lko teore� cznych, 
ale również i  analiz eksperymentalnych w  oparciu o własne badania empiryczne. (…) 
Wnioski z � ch badań mogą być wykorzystane prak� cznie tak w środowisku rodzinnym, 
jak i szkolnym czy kateche� cznym. Obecnie wielu młodych ludzi coraz częściej podejmuje 
decyzje odejścia z Kościoła i z uczęszczania na lekcje religii. W związku z � m potrzebna 
jest re� eksja nad � m zjawiskiem i szukanie przyczyn takiego stanu rzeczy. Taka sytuacja 
niepokoi nie � lko rodziców, ale również wychowawców i katechetów. Gdzie tkwią przyczyny 
tego zjawiska? Czy tkwią one w procesie wychowawczym, czy gdzie indziej należy szukać 
ich przyczyn? Na te problemy przynajmniej w pewnym stopniu odpowiada recenzowana 
książka. Wiadomo, że w wychowaniu ważną rolę odgrywa struktura osobowości, takie 
cechy jak potrzeby, samoocena, poczucie sensu życia, mo� wacja czy system wartości oraz 
postawy rodzicielskie. Formowanie osobowości, to długi proces, przez który przechodzi 
każdy człowiek na różnych etapach swego życia. Omawiana książka, podejmuje właśnie 
problema� kę tożsamości i moralności w perspek� wie formowania dojrzałej osobowości.

Z recenzji prof. J. Bieleckiego OMI

* * *

W niniejszej książce przedstawiono także historię pięćdziesięciu sympozjów Sekcji Psy-
chologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Zadaniem powstałej 
w  1966 r. Sekcji Psychologii była integracja środowiska naukowego wykładowców psy-
chologii w uczelniach kościelnych, a szczególnie wykładowców w wyższych seminariach 
duchownych diecezjalnych i  zakonnych. Okazją do spotkań i wymiany poglądów stały 
się organizowane regularnie ogólnopolskie sympozja naukowe, na których dyskutowa-
no nad różnymi aspektami wiedzy psychologicznej. Sympozja odbywają się corocznie 
i w czasie ponad półwiecznej działalności uczes� icy sympozjów mogli wysłuchać około 
500 wystąpień, a wydano drukiem 14 monogra¤ i zbiorowych związanych z  poruszaną 
tema� ką badawczą. Niniejsza pozycja jest kolejną pozycją zbierającą owoce działalności 
naukowców związanych z dawną Sekcją Psychologii, a obecnie z powstałym w 2017 roku 
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Prace zawarte w niniejszej monografii oscylują wokół dwu zagadnień: 
tożsamości oraz moralności człowieka. Połączenie tych zagadnień nie wynika 
z przypadku, gdyż na związek między tożsamością a moralnością wskazują 
chociażby tacy badacze jak Erikson (1968), Rowe i Marcia (1980) czy Berzonsky 
(1989). Oba zagadnienia wpisują się w kanwę zainteresowań takich dyscyplin 
naukowych, jak: filozofia, filologia, kulturoznawstwo, historia, socjologia, 
psychologia, teologia, a  także dyscypliny praktyczne, jak np. psychoterapia, 
pedagogika, duszpasterstwo i  formacja. Niniejsza publikacja jest owocem 
działalności Stowarzyszenia Psychologii Pastoralnej, które postrzega człowieka 
w jego wszystkich wymiarach: somatycznym, psychicznym i duchowym, sta-
rając się unikać zarówno redukcjonizmów (Frankl, 1971a; Kozielecki, 2007), 
jak i  ideologizacji (Frankl, 1971b; Gałdowa, 2000). Warto w  tym miejscu 
przypomnieć specyfikę dyscypliny, jaką jest psychologia pastoralna. Nauka ta 
wyłoniła się jako owoc dialogu psychologii i teologii w obszarze działalności 
praktycznej i pastoralnej. Psychologia pastoralna stara się dopomagać teologii 
poprzez ukazywanie prawidłowości psychicznego funkcjonowania człowieka 
uczestniczącego w procesie pastoralnym, a także przez wypracowywanie najefek-
tywniejszych metod integralnej pomocy temu człowiekowi na drodze rozwoju 
psychicznego oraz duchowego, czy też w sytuacjach pojawienia się zaburzeń 
psychicznych. Psychologia pastoralna bywa jednak przez niektórych autorów 
traktowana jako dyscyplina należąca do nauk psychologicznych (Chlewiński, 
1989, 2003; Szentmártoni, 1995), a niekiedy jako dyscyplina należąca do teologii 
(Klessmann, 2006; Krzysteczko, 1999). Wydaje się, że bardziej adekwatne do 
polskiej rzeczywistości jest podejście Chlewińskiego (1989), według którego 
psychologia pastoralna „jest nauką, w której różne prawidłowości ustalone 
przez empiryczną psychologię aplikuje się do rozwiazywania problemów 
duszpasterskich” (s. 5). Nie jest zatem jakąś inną psychologią posługującą się 
szczególnymi metodami, ale praktyczną dziedziną psychologii empirycznej, 
a jej miejsce wśród innych dyscyplin psychologicznych „jest podobne do miejsca 
psychologii wychowawczej” (Kroplewski, 2011, s. 57). Wykorzystuje przy tym 
wyniki badań empirycznych z zakresu psychologii rozwojowej, psychologii 
osobowości, psychologii rodziny, psychologii społecznej, psychologii klinicznej, 
psychologii religii, a także poradnictwa, coachingu, psychoterapii i dynamiki 
grupowej. Jej specyfiką jednak jest to, że stosując psychologię w sytuacjach 
pastoralnych, jest otwarta na obecność Transcendencji, co oznacza, że dzia-
łalności pomocowej nie redukuje się jedynie do czynników psychologicznych 
(Chlewiński, 2003).
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Pierwszym zagadnieniem poruszanym w niniejszej monografiii jest toż-
samość. Na znaczenie tożsamości w psychologii zwrócił uwagę Erikson. Jego 
zdaniem (2004) integracja struktury ja w taki sposób, by tworzyła swobodnie 
organizującą się całość, jest jednym z kardynalnych kryteriów psychicznej doj-
rzałości człowieka. Jak zaznacza Marcia (1993), ukształtowanie tożsamości jest 
głównym zadaniem w rozwoju osobowości. Jest ono kardynalnym warunkiem 
dla podejmowania przez człowieka dojrzałej decyzji o kierunku swojego życia 
oraz trwałego życiowego zaangażowania (Soiński, 2013).

Jednakże, jak pisze Brzezińska (2016), „tożsamość na żadnym etapie życia 
nie jest […] czymś ustalonym i «gotowym», stale podlega zmianom, jest ciągle 
przebudowywana i modyfikowana pod wpływem nowych doświadczeń” (s. 31). 
Człowiek epoki postnowoczesnej, jak zauważa Czerka (2007), nierzadko do-
świadcza bolesnego pomieszania tożsamości, nie tylko w stadium adolescencji 
czy w okresie wczesnej dorosłości. Wskutek tego przez wiele lat nie jest zdolny 
do wyboru własnej drogi życia. Moratoria wielu osób przedłużają się w nie-
skończoność, a one same, jak gdyby nie dostrzegając upływu czasu, czują się 
wciąż zbyt młode, aby dokonać wyboru na całe życie. Nabywają subiektyw-
nego poczucia bycia osobą dorosłą, ale mimo to nie wiedzą, ani kim są, ani 
kim chcą być, a każda z dorosłych ról wydaje się nie dla nich (Dubas, 2001; 
Opoczyńska, 1999). W takim przypadku moratorium wiedzie do opisanego 
przez Eriksona „zamętu tożsamościowego” (2004). Można by długo szukać 
przyczyn tego coraz powszechniejszego zjawiska społeczno-kulturowego. 
W 1993 roku św. Jan Paweł II (2005) zauważył, że „kraje Europy Zachodniej 
są dzisiaj na etapie, który można określić jako «posttożsamościowy»” (s. 36). 
Stąd też „podstawowym zagrożeniem dla Europy Wschodniej jest jakieś 
przyćmienie własnej tożsamości” (s. 58). Możliwe, że propagowana tu i ówdzie 
polityka wielokulturowości i tolerancji dla wielu możliwych sposobów na życie 
nie ułatwia współczesnemu człowiekowi zintegrowania swego ja i odkrycia 
swojej tożsamości.

Pamiętać należy ponadto o  różnych wymiarach tożsamości, gdyż jest 
ona rzeczywistością złożoną. Obok uznawanych przez wielu współczesnych 
psychologów płaszczyzn fizjologicznej i psychospołecznej opisu homo sapiens 
sapiens, jak wskazuje Frankl (1971a, 1971b, 1978), istnieje jeszcze płaszczyzna 
duchowa – wyższa, która należy do integralnego człowieczeństwa osoby, a przez 
to powinna być również uwzględniana w określaniu jej tożsamości (Goya, 
2004). W takim wielowymiarowym ujęciu tożsamość człowieka przedstawia 
się jako pewnego rodzaju synteza materii i ducha.
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Człowiek rozumiany integralnie jest zdolny do autotranscendowania, czyli 
przekraczania samego siebie przez całkowite oddanie się dla dobra innych 
(Frankl, 1973; Kozielecki, 2007). Osiąga ostateczne spełnienie, otwierając się 
przez miłość na Transcendencję, czyli Boga (Frankl, 1971a). Potrafi przyjąć 
miłość Boga i kochać Go. Element religijny udoskonala wymiar czysto ludzki 
i naturalny. Człowiek posiada bowiem ogromną godność przez podkreślany 
w teologii fakt, że został stworzony na obraz Boga (por. Rdz 1,27) i odkupiony 
przez Niego (Jan Paweł II, 1979), co umacnia znaczenie jego istnienia. Stopniowy 
i dynamiczny rozwój tożsamości religijnej uzupełnia proces integracji, który 
obejmuje całą osobowość człowieka. W szczególnym przypadku tożsamości 
chrześcijańskiej, jak zauważa Goya (2004), każda chwila życia duchowego staje 
się pogłębieniem procesu całkowitego przeobrażenia się w Chrystusa, który jest 
ideałem wszelkiej doskonałości i źródłem pełnej tożsamości chrześcijańskiej. 
W procesie dochodzenia do pełni, do jakiej Bóg wzywa człowieka, istnieje 
pomoc w postaci Wcielonego Logosu. Zdaniem Rulli (1986) „Chrystus stał 
się człowiekiem, aby odkupić człowieka w jego egzystencjalnej konkretności” 
(s. 71). Człowiek ma więc dochodzić do zamierzonej pełni, do zintegrowanej, 
dojrzałej tożsamości przez „«pamięć» swego Pana […], pamięć odkupienia 
i przebóstwienia […]. Pozwala ona człowiekowi rozumieć siebie w  jakimś 
najgłębszym zakorzenieniu, a  zarazem w ostatecznej perspektywie swego 
człowieczeństwa” (Jan Paweł II, 2005, s. 59).

Drugie zagadnienie będące osnową niniejszej monografii to podejście psy-
chologii do dobra i zła moralnego. Od zarania swoich dziejów człowiek staje 
w obliczu obu tych fenomenów. Nieustannie stara się wytłumaczyć zwłaszcza 
zło, bo boleśnie go doświadcza na co dzień. Psychologia moralności, która stara 
się poznać prawidłowości dotyczące procesów psychicznych, decyzji i zacho-
wań człowieka powiązanego z dobrem i złem, funkcjonuje na styku trzech 
dziedzin: psychologii, socjologii i etyki. Nie można bowiem odpowiedzieć na 
pytania dotyczące zła moralnego, pozostając w obrębie jednej tylko dyscypliny. 
Psychologia pastoralna uwzględnia dodatkowo perspektywę teologiczną – 
duszpasterską i eklezjalną. Perspektywa duszpasterska pozwala nam dostrzec, 
że problem dobra i zła nie tyle jest dylematem moralnym, co rzeczywistym 
dramatem egzystencjalnego wyboru między dobrem i złem. Początek tego 
dramatu Biblia lokalizuje w ogrodzie Eden, gdy Adam i Ewa decydują się 
wybrać zło (por. Rdz 3,6). Zło moralne byłoby więc ceną za wolną wolę.

Od tego czasu zło lub dobro czynów każdego człowieka określa dramat 
jego indywidualnej egzystencji. Jak zauważa Jałocho-Palicka (2013), obydwie 
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treści czynów – zło lub dobro – stanowią o poziomie stawania się dobrym 
człowiekiem, w pełni zrealizowanym, albo człowiekiem złym, lichym czy 
niespełnionym. Natomiast Wojtyła (2000) zaznacza, że „Człowiek nie tylko 
przeżywa [treści dobra lub zła], ale dzięki nim staje się realnie dobrym lub 
realnie złym jako człowiek” (s. 147). Przez swoje dobre czyny aktualizuje swo-
ją naturę, swoje człowieczeństwo, czyli spełnia się jako człowiek. Natomiast 
przez swoje złe czyny niszczy siebie i  swoje człowieczeństwo, staje się złym 
człowiekiem. „Chodzi więc o to – jak pisze późniejszy święty z Wadowic – aby 
[…] przez czyn stać się dobrym – a nie stać się złym” (s. 204). Podstawowe 
znaczenie dla człowieka ma więc rozeznanie, co jest dla niego dobre, a co złe 
(Jałocho-Palicka, 2013).

Żywe zainteresowanie moralnością, czyli dobrym i  złym zachowaniem 
człowieka, zauważamy w każdym z kierunków psychologii współczesnej (np. 
w psychoanalizie: Freud, 1992; w behawioryzmie: Skinner, 1978, czy w nurcie 
poznawczo-rozwojowym: Kohlberg 1976; Piaget, 1967). Na początku tego wie-
ku, w kontekście ataków terrorystycznych z 11 września 2001 roku, niezwykle 
popularne stały się prace z zakresu społecznej psychologii zła autorstwa Zim-
bardo (2008, 2009) pragnącego zrozumieć, w jaki sposób dobrzy ludzie czynią 
zło. Prezentując mechanizmy, które ze zwykłego człowieka czynią oprawcę1, 
dochodzi do konkluzji, że dobrzy ludzie czynią zło, bo taki jest system, czyli 
zespół czynników kształtujących kontekst sytuacyjny. Zauważa przy tym, że 
także siła sytuacji powoduje, iż zwykli ludzie robią coś dobrego czy nawet 
heroicznego, albo że ich udziałem staje się „banalny heroizm” (2009)2. Jed-
nocześnie stwierdza, że heroiczne czyny są czymś tak efemerycznym i nie-
przewidywalnym, że trudniej je przewidywać i badać niż czyny złe. Można je 
jedynie oceniać post factum. Niestety, słynny stanfordzki psycholog nie udziela 
odpowiedzi, jak poszczególny człowiek może aktywnie pielęgnować w sobie 

1 Zimbardo (2009) formułuje tezę, że zło jest podobnie zwyczajne jak heroizm. Innymi słowy, 
zwyczajni ludzie w zależności od okoliczności, w których się znajdą, mogą stać się zarówno 
złoczyńcami, jak i bohaterami, obrońcami dobra. Stąd powodem znęcania się nad więźniami, 
a nawet ich torturowania (czy to w stanfordzkim eksperymencie więziennym czy w prawdziwym 
więzieniu Abu Ghraib podczas drugiej wojny w Iraku) nie są jakieś zaburzenia psychiczne, 
predyspozycje czy specyficzny układ cech osobowości strażników, ale sytuacja (izolacja, 
poczucie anonimowości, wpływ otoczenia). Podobnie czyny heroiczne nie są bezpośrednią 
konsekwencją specyficznych atrybutów czy tendencji dyspozycyjnych psychiki człowieka.
2 Uzasadnieniem zastosowania przez Zimbardo (2009) terminu „banalny heroizm” (s. 456) 
jest użycie przez Arendt (1963/2006) jej słynnego wyrażenia: „banalność zła” dla opisu postaci 
i postawy Eichmanna.
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dobro. Jego zdaniem to społeczeństwo może rozwijać u  swoich obywateli 
heroiczną wyobraźnię („wszyscy jesteśmy bohaterami oczekującymi na swoją 
kolej”; Zimbardo 2009, s. 458) i przygotować wieńce laurowe dla potencjalnych 
bohaterów3. Według Zimbardo poszczególny człowiek (tak jak wszyscy ludzie) 
nie posiada żadnych specyficznych predyspozycji do tego, jak się zachowa, 
czy wybierze czyn heroiczny, czy zły. W tym kontekście można by sądzić, że 
kształtowanie postaw prospołecznych nie przyniesie spodziewanego efektu.

Istnieją oczywiście bardziej zróżnicowane opinie psychologów społecznych 
na temat przyczynowej roli czynników osobowościowych determinujących 
zachowania, które oddziałują w  interakcji z  sytuacją (np. Berkowitz, 1999; 
Funder i Ozer, 1983; Sabini i in., 2001). Jednakże jak zauważa Miller (2008), dla 
wielu z nich czynniki osobowościowe (dyspozycje) są zwykle bardzo słabymi 
prognostykami zachowania i to zarówno uwzględniając ich rolę rzeczywistą, 
czy też iluzoryczną (podstawowy błąd atrybucji4).

Wśród różnych koncepcji uzasadniających moralność człowieka warto 
przywołać myśl nieżyjącego już socjologa z Uniwersytetu Łódzkiego Jana 
Szczepańskiego (†2004), który uważał, że zło jest czynnikiem zewnętrznym 
w stosunku do człowieka, a nie emanacją jego własności. Jest ono nieuchronną 
konsekwencją tego, że homo est animal sociale, gdyż każda forma współżycia 
społecznego „zawiera” także elementy i czynniki rodzące niezawinione cierpie-
nia5. „Siły ludzkie, które można wykorzystać w eliminowaniu zła z życia […], 
nie tkwią w zbiorowościach ludzkich, ale tkwią w indywidualnościach ludzi” 

3 Wyłania się tutaj model człowieka przyjmujący konieczność zewnętrznej kontroli jego 
zachowań. Kozielecki (2007) opisuje takie podejście następującymi słowami: „Przewidywa-
nie pozwala na kontrolę zjawisk, do którego empirycy logiczni przypisują szczególną wagę. 
Wiedząc, jak jednostka zachowa się w przyszłości, można stworzyć warunki, które «zmuszą 
ją» do pożądanego postępowania” (s. 14–15).
4 Podstawowy błąd atrybucji (fundamental attribution error) polega na przecenianiu roli, jaką 
w zachowaniu innych osób odgrywają wewnętrzne czynniki dyspozycyjne (cechy, postawy, 
potrzeby) i niedocenianiu czynników sytuacyjnych (nacisków, ról społecznych; Wojciszke, 2002).
5 „Nawet w życie kochających się rodzin «wbudowane jest» współzawodnictwo między 
dziećmi… Każda, nawet mała grupa społeczna, posiada hierarchię pozycji, prestiżu, władzy 
i mniej lub bardziej wyraźną walkę o te pozycje, a w wielkich społecznościach politycznych 
walka o władzę może przyjmować formy okrutne i bezlitosne. Te zjawiska występują i w or-
ganizacjach powołanych do czynienia dobra, i w społecznościach religijnych, gdyż są one 
przejawem struktury zła z konieczności «wbudowanej» w każdą postać współżycia zbiorowego. 
Stąd każda próba eliminowania zła przez uspołecznienie prowadziła także do intensyfikacji 
zła” (Szczepański, 1992, s. 70).

18 Borys Jacek Soiński



(Szczepański, 1992, s. 75)6. Zatem, zdaniem Szczepańskiego, aby eliminować 
zło, nie można proponować socjalizacji, a wręcz odwrotnie, jedyną drogą jest 
indywidualizacja życia. Czy jednak rzeczywiście tak jest? Wśród filozofów, 
socjologów i psychologów ciągle brak zgody co do tego, czy skłonność czło-
wieka do zła to predyspozycja wrodzona lub instynktowna (natywizm), czy też 
jest ona zjawiskiem wynikającym z oddziaływania czynników zewnętrznych 
i niezależnych od człowieka. Jedno jest jedynie pewne, że człowiek nie może 
się pozbyć zła niezależnie od tego, czy będziemy je „wpisywać w naszą naturę, 
czy wręcz przeciwnie – utożsamiać z ceną za wolną wolę” (Zaorski-Sikora, 
2010, s. 129–130).

Personalistyczna wizja człowieka uwzględnia jego zdolność do refleksyj-
nego dystansu w stosunku do siebie i otaczającego świata. Dzięki temu ma on 
świadomość, że nie jest przedmiotem będącym sumą cech czy ról społecznych, 
ale podmiotem, który ma określone cechy i pełni określone role (May, 1958, 
1973). Koncepcja personalistyczna człowieka każe także ufać potencjałowi 
zawartemu w zdolności człowieka do dialogu z drugim. Bycie w dialogu 
z drugim ty pozwala podmiotowi na utrzymanie harmonii i uporządkowania 
(Hermans i Hermans-Konopka, 2010). W spotkaniu z drugim ty nikt nie chce 
być przedmiotem zła, czyli ofiarą. Nie chce być krzywdzony ani niszczony 
przez złe postępki innych. W miarę dojrzewania i samopoznania przychodzi 
jednak zrozumienie, że ważniejsze od tego, by nie być przedmiotem zła, nie 
być ofiarą, jest to, aby nie czynić zła innym, czyli nie być podmiotem zła, 
jego sprawcą. Na tym właśnie polegać ma rozwój moralny: od dziecięcego 
egocentryzmu, który każe unikać doznawania zła, do altruizmu skierowa-
nego do drugiego ty, czyli do odpowiedzialnego czynienia dobra a unikania 
czynienia zła. Człowiek jako istota rozumna i samoświadoma zawsze posiada 
pewną przestrzeń decyzji, która jest wymiarem jego wolności (Jałocho- 
-Palicka, 2013). Jedyną nadzieję przezwyciężenia zła niesie bowiem człowiekowi 
i całej ludzkości wymiar duchowy i przynależący do niego dar wolnej woli 
(autotranscendencji; Frankl, 1971b). Nadzieję tę, w wymiarze teologicznym, 
znajdujemy już na kartach Pięcioksięgu w świetle wypowiedzianego do Ka-
ina słowa: „grzech leży u wrót i czyha na ciebie, a przecież ty masz nad nim 

6 „W zakresie swojej indywidualności człowiek jest sam ze sobą, w jego świecie wewnętrznym 
nie ma innych ludzi i dlatego nie ma w nim także zła. Zło bowiem rodzi się w świecie mię-
dzyludzkim ze wzajemnego oddziaływania między społecznymi strukturami i ich korelatami 
w społecznej naturze człowieka, czy w naturze gatunkowej, biologicznej” (Szczepański, 1992, 
s. 75).

Tożsamość i moralność w perspektywie psychologii pastoralnej  19



panować” (Rdz 4,7). Natomiast Ewangelia wskazuje nam drogę ośmiu błogo-
sławieństw (por. Mt 5,1–16), których paradoks polega właśnie na odwróceniu 
struktury społecznej zła.

W prezentowanej publikacji nie przewidziano opracowań z obszaru socjo-
logii, filozofii czy teologii. Autorzy poszczególnych rozdziałów pochylają się 
jako psychologowie nad tożsamością człowieka, który staje w obliczu dobra 
i zła. Powołują się na rozmaite teorie i rozwój myśli psychologicznej, a także 
wyniki aspektowych badań, w nadziei, że rzucą nieco światła na mechanizmy 
psychologiczne badanych procesów i zachowania.

Psychologia pastoralna, jak wspomniano wcześniej, jest nauką nie tylko 
interdyscyplinarną, ale także praktyczną. Taki jest też profil i przesłanie Sto-
warzyszenia Psychologii Pastoralnej. Stąd obok prezentowanych w tym tomie 
analiz teoretycznych i badań empirycznych dotyczących psychologii tożsamo-
ści oraz moralności, niezbędne jest podkreślenie znaczenia etyki psychologa. 
Ważne jest to zwłaszcza dla psychologa pastoralisty, który jako psycholog 
praktyk, będący we wszystkich sytuacjach duszpasterskich elementem triady 
duszpasterskiej: psycholog – Bóg – pacjent/bliźni (Szentmártoni, 1995), nie tylko 
sam winien zachowywać wysokie standardy postaw moralnych wobec innych 
(co obowiązuje każdego psychologa), ale nie może zachowywać „neutralności 
światopoglądowej”, postulowanej przez niektóre systemy psychoterapii (np. 
Rogers, 1951), stając w obliczu dobra lub zła moralnego w postawach osób, 
którym pomaga. Takie zaniechanie oceny moralnej i  ewentualnych korekt 
postaw bliźniego byłoby w odniesieniu do Transcendencji formą wyróżnianych 
przez teologię grzechów cudzych (Zwoliński, 2009).

W pierwszym artykule niniejszej monografii pt. Wpływ opowiadania 
historii życia na funkcjonowanie człowieka Monika Strzelecka porusza teore-
tyczne wątki dotyczące konstruowania tożsamości narracyjnej i jej wpływu na 
funkcjonowanie człowieka. Autorka wykazuje, w jaki sposób skonstruowanie 
tożsamości narracyjnej pozwala człowiekowi zintegrować przeszłość, teraźniej-
szość i przyszłość, czyli zintegrować swoją osobowość, jak nadaje znaczenie 
wydarzeniom, a tym samym pozwala odnaleźć sens w swoim życiu. Kolejny 
artykuł Jędrzeja Machalskiego zatytułowany Poczucie sensu życia na etapie 
wyłaniającej się tożsamości jest prezentacją badań przeprowadzonych wśród 
uczniów poznańskich szkół ponadgimnazjalnych (N = 100) dotyczących za-
leżności między intensywnością poczucia sensu życia a kształtowaniem się 
tożsamości. Natomiast Agata Banakiewicz w artykule pt. Rola dialogów we-
wnętrznych w akceptacji choroby psychosomatycznej przez dorosłych pacjentów 
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analizuje związek nasilenia dialogów integracyjnych, będących drogą do pozna-
wania siebie i swojej tożsamości, z akceptacją choroby przez osoby z diagnozą 
choroby psychosomatycznej (N = 32). Monika Dacka, Agnieszka Kulik oraz 
Natalia Kajka w artykule zatytułowanym Wstrzemięźliwość seksualna młodych 
dorosłych. Rola relacji z Bogiem i odpowiedzialności za zdrowie podejmują 
próbę wyjaśnienia uwarunkowań abstynencji seksualnej młodych dorosłych 
przez pryzmat ich wartości, przekonań, zachowań i  idei z uwzględnieniem 
zwiększonej w tym okresie wieku eksploracji tożsamości i nasilonym podej-
mowaniem nowych ról. Celem poszukiwań Władysława Chaima w artykule 
pt. Tożsamość religijna młodych dorosłych a wybrane aspekty religijności jest 
zidentyfikowanie lub potwierdzenie wybranych religijnych korelatów tożsamości 
religijnej u uczniów szkół średnich i studentów. Autor testuje takie zmienne, 
jak: centralność religijności, stopień akceptacji doktryny chrześcijańskiej, 
praktyki religijne w rodzinie, pewność wiary, odrzucanie chrześcijaństwa, 
wymiary chrześcijańskiego charakteru, biblijny literalizm oraz konserwatyzm, 
samoocena wiary, a także wymiary przekonań postkrytycznych. W następnym 
artykule pt. Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i literalizm) a centralność 
religijności i typy psychologiczne tenże autor sprawdza związek między biblijnym 
konserwatyzmem i biblijnym literalizmem a centralnością religijności, prefe-
rencjami psychologicznymi wyróżnionymi przez Junga oraz Myers i Myersa 
(ekstrawersja – introwersja, spostrzeganie – intuicyjność, myślenie – uczucie, 
sądzenie – perceptywność) oraz typem temperamentu emocjonalnego. Romuald 
Jaworski w artykule Religijność i moralność w rozwoju człowieka – topografia 
spotkania ukazuje wzajemne podobieństwa oraz różnice moralności i  reli-
gijności. Ujmuje w nim aspekt genetyczny, strukturalny, funkcjonalny oraz 
rozwojowy tych powiązań, ukazując jednocześnie wpływ sytuacji pandemii 
lat 2020/2021 na kondycję moralną i religijną współczesnego społeczeństwa. 
Borys Jacek Soiński w artykule Psychospołeczne i religijne korelaty nawrócenia 
moralnego poszukuje odpowiedzi na pytanie o zakres i stopień współzależności 
pomiędzy intensywnością doświadczenia nawrócenia moralnego a wybra-
nymi wymiarami osobowości (cechami, kontrolą emocjonalną, poczuciem 
koherencji i obrazem siebie) oraz religijności (religijnością personalną oraz 
przekonaniami postkrytycznymi). Wojciech Otrębski, Jacek Śliwak oraz Sylwia 
Sztobryn, będący autorami artykułu zatytułowanego Nadzieja podstawowa 
oraz jej zróżnicowanie u więźniów. Wskazania do pracy socjalnej i pastoralnej, 
w świetle badań własnych dążą do ustalenia poziomu nadziei podstawowej 
wśród mężczyzn osadzonych w zakładzie karnym oraz do wykazania, czy na 
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ten poziom wpływają takie czynniki jak wysokość wyroku czy recydywa. Pre-
zentowaną publikację kończy opracowanie autorstwa Borysa Jacka Soińskiego 
oraz Andrzeja Jagiełły o charakterze historyczno-kronikarskim ukazujące Rys 
historyczny pięćdziesięciu sympozjów Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki 
Wiary Konferencji Episkopatu Polski.

Borys Jacek Soiński
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Streszczenie

Człowiek buduje autonarrację, aby zrozumieć otaczający go świat. Buduje też hi-
storię życia, czyli narrację o sobie i  swoim życiu. W ten sposób tworzy tożsamość 
narracyjną, która umożliwia mu zrozumienie siebie w otaczającej go rzeczywistości. 
Skonstruowanie tożsamości narracyjnej pozwala zintegrować przeszłość, teraźniej-
szość i przyszłość, czyli osobowość, reguluje emocje, nadaje znaczenie wydarzeniom, 
a tym samym pozwala odnaleźć sens życia.

Słowa kluczowe: autonarracja, historia życia, tożsamość narracyjna, emocje, sens życia
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Abstract

Man builds auto-narrations to understand the world around him. He also builds 
life stories, that is, a narrative about himself and his life. In this way he creates 
a narrative identity that enables him to understand himself in the reality around 
him. Constructing a narrative identity allows to integrate past, present and future, 
i.e., to integrate personality, regulate emotions, give meaning to events and thus find 
meaning in his life.

Keywords: auto-narration, life story, narrative identity, emotions, meaning of life
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1. Autonarracja i historia życia

Opowiadanie historii, od wieków i w różnych tradycjach kulturowych, było 
naturalnym sposobem porozumiewania się ludzi, dzielenia się mądrościami, 
wiedzą, doświadczeniami. Zazwyczaj osoby, które miały pielęgnować i prze-
kazywać rodzinne, plemienne historie, były wybierane niezwykle uważnie, 
długo przygotowywane i uczone. Uważano, że opowieści te mają niezwykłą 
moc, mogą być lekarstwem dla duszy. Najlepszymi historiami, o największej 
mocy oddziaływania, były nie tylko te dobrze zrozumiane, ale te opowiedziane 
przez osobę, która sama je przeżyła. Innymi słowy, kiedy uniwersalna mą-
drość danej opowieści została doświadczona osobiście, stawała się tak jakby 
historią autobiograficzną danej osoby. Osoby słuchające takiej historii mogły 
porównywać swoje doświadczenia do wzorcowej historii, porządkować je 
i starać się je zrozumieć (Estés, 2001).

Autonarracja i historia życia – jako badane zmienne psychologiczne – po-
jawiają się w kręgu psychologii narracyjnej. Podobnie jak narracje pozwalają 
one zrozumieć otaczający świat, przy czym różnica polega na tym, że przed-
miotem rozumienia w autonarracjach i historiach życia – jest własna osoba 
(Trzebiński, 2002a, 2002b). Zarówno autonarracje, jak i historie życia odnoszą 
się do własnej osoby, swoich doświadczeń, które przedstawia się w formie hi-
storii, czyli jest obecny narrator opowieści, ewentualnie partnerzy toczących 
się zdarzeń, są zarysowane cele i motywy głównego bohatera, ciąg wydarzeń, 
przeszkody, ukazane jest pokonywanie ograniczeń przez bohatera, co umożliwia 
dojście przez niego do zamierzonego celu. Istnieje wiele podobieństw między 
autonarracją a historią życia, obie są opowieściami o sobie mającymi podobną 
budowę, najważniejszymi różnicami wydają się być perspektywa czasowa oraz 
tematyczny zakres opowieści. Autonarracja – może dotyczyć różnego okresu 
czasu, może obejmować wydarzenia rozgrywające się w przeciągu dnia, tygodnia, 
roku czy kilku lat; zazwyczaj ma też ograniczony zakres ujmowanej tematyki 
i obejmuje jakiś ważny aspekt tożsamości (np. poślubienia partnera, ciąży, 
rozwodu, specyficznych problemów zdrowotnych). Historia życia – z  samej 
nazwy, dotyczy całego życia, jakie do tej pory przeżyliśmy, niekiedy wybiega 
też w antycypowaną przyszłość. Zazwyczaj jest dłuższa niż autonarracja, 
pełniejsza, często wielowątkowa, ujmuje wiele różnych wydarzeń w życiu 
jednostki i stara się je zrozumieć (Oleś, 2003; Trzebiński, 2002b). Jeśli zależy 
nam na ustaleniu zakresu pojęć, to można uznać „autonarrację” za pojęcie 
szersze w stosunku do „historii życia”, bowiem każda historia życia (własnego, 
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opowiedziana przez siebie) jest autonarracją, jednakże nie każda autonarracja 
jest historią życia (bowiem ujmuje jedynie wycinek z historii życia). W dalszej 
części podrozdziału będzie mowa głównie o autonarracji, z zaznaczeniem, że 
można te treści odnieść także do historii życia. 

Istnieje wiele różnych podejść opisujących i wyjaśniających znaczenie 
i funkcje autonarracji; ciekawe podejście, potwierdzone wieloma badaniami 
prezentuje Trzebiński (2002b). Uważa on, że narracja jest przede wszystkim 
pewną formą reprezentacji wiedzy, w której schematy narracyjne współwy-
stępują wśród innych różnych schematów poznawczych. Stanowisko to jest 
dominujące w głównym nurcie psychologii. Podobnie jak narracje autonar-
racje opierają się także na podobnych schematach zwanych w tym przypadku 
schematami autonarracyjnymi (Trzebiński, 2002a). Schemat autonarracyjny 
zawiera kilka elementów, z  których najważniejszym jest główny bohater 
opowieści posiadający określone cechy, motywy i  cele skłaniające go do 
podjęcia działania. Obok niego występują inni bohaterowie – jego partne-
rzy w toczących się wydarzeniach. Kolejnym elementem jest przedstawienie 
charakterystycznych dla danej sfery wartości, których urzeczywistnienie jest 
intencją głównych bohaterów. Zazwyczaj w drodze do celów pojawiają się 
różne komplikacje, które trzeba przezwyciężyć, żeby zrealizować pierwotną  
intencję (Trzebiński, 2002b).

Autonarracje łączą dzięki temu różne fakty z naszego życia w określoną 
opowieść. Faktami tymi mogą być nasze cechy, sposoby przeżywania, zachowania, 
sukcesy i porażki, relacje z innymi ludźmi. Doświadczanie ich jako składników 
określonej historii sprawia, że i własne życie człowiek zaczyna traktować jako 
pewną historię, w której coś robił, przeżywał czy wyobrażał sobie. Autonar-
racje są tworzone w jakiejś sferze życia jednostki i stanowią ważną strukturę 
wiedzy o sobie (Trzebiński, 2002b).

Autonarracje – budowane przez osobę – stanowią poznawczy kontekst jej 
zachowania. Podobnie jak narracje są sposobem rozumienia świata, jednakże 
to, że odnoszą się bezpośrednio do własnej osoby sprawia, że stają się bardziej 
bezpośrednią przesłanką działania. Dzięki rozwijaniu autonarracji osoba coraz 
lepiej rozumie siebie, swoją sytuację, rozpoznaje swoje motywy, emocje, zatem 
może kształtować na tej podstawie swoje działanie. Osoba podejmuje jakieś 
działania, opierając się na swojej wiedzy o rzeczywistości, w której przyszło 
jej działać. Dobra znajomość tej rzeczywistości, w tym wypadku znajomość 
siebie jako tworzącego swoją historię, może mieć wpływ na zachowanie jed-
nostki (Trzebiński, 2002b).
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Autonarracja staje się dialogiem między mną konstruującym a mną kon-
struowanym, jest ze swojej istoty formą komunikacji w ramach podmiotu 
(Gasiul, 2005). Autonarracja – i szerzej narracja – jest silnie osadzona w kon-
tekście przebiegu procesów emocjonalnych i motywacyjnych. Zdaniem Gasiula 
(2005) bowiem zderzenie czy spotkanie się dwóch perspektyw wyzwala stan 
emocjonalny i motywacyjny.

Trzebiński (2002b) podkreśla dużą rolę motywacyjną autonarracji. Two-
rzenie autonarracji i jej treść mają – jego zdaniem – ważne konsekwencje dla 
jednostki, po pierwsze dzięki temu kształtuje się jej narracyjna tożsamość, 
po drugie kształtuje i  rozwija się jej narracyjna motywacja. Narracyjna 
tożsamość będzie opisana szczegółowo w następnym podrozdziale, krótko 
można ją scharakteryzować jako pewien konstrukt pozwalający jednostce 
zrozumieć siebie jako podmiot zmieniający się, ale też pozostający sobą mimo 
zmieniających się sytuacji. Poprzez narracyjną motywację rozumie on nato-
miast dwa mechanizmy motywacyjne, które autonarracja wyzwala. Pierwszy 
mechanizm wiąże się z faktem, że zarówno działania jednostki, jak i jej myśli 
i  emocje pojawiają się i  rozwijają jako elementy składające się na określoną 
opowieść. Osoba dąży do skonstruowania opowieści nadającej sens ważnym 
dla niej zdarzeniom, a także określającej sens jej własnych działań. Uzyskuje 
to przez zbudowanie takiej opowieści, w której zachodzące wydarzenia oraz 
zachowanie osoby mają określoną, narracyjną funkcję; sprawiają, że historia 
staje się spójna i  zrozumiała. Czasami jednostka nie jest świadoma swoich 
intencji i planów, swojej roli w  jakimś wydarzeniu i niejako dopiero je od-
krywa w ramach toczącej się historii. Odkrycie to sprawia, że może wpłynąć 
na zmianę własnych intencji i zmianę kierunku zachowania, a więc decyzje 
jednostki kształtują się w odniesieniu do treści historii.

Drugi mechanizm motywacyjny wiąże się z autonarracyjną interpretacją 
pewnych faktów dotyczących własnych intencji osoby, posiadanych wartości, 
postaw oraz związanych z nimi przeżyć emocjonalnych. Wymienione kategorie 
stanowią ważne składniki schematów autonarracyjnych. W ramach tych kate-
gorii osoba rozumie siebie jako podmiot posiadający pewne intencje, planujący 
jakieś działania oraz przeżywający w różnych sytuacjach określone emocje, 
uczucia i nastroje. Ważną cechą tych kategorii jest to, że nie tylko regulują czysto 
poznawcze procesy rozumienia siebie w określonej sytuacji, ale że wpływają 
i kształtują treść realnych emocji i motywacji doświadczanych w tej sytuacji.

Nie jest jednak tylko tak, że to autonarracja narzuca jedynie pewien kształt 
motywacji czy przeżyć emocjonalnych człowieka, bo ona sama także jest 
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uwarunkowana przez doświadczenia emocjonalne i motywacyjne zdobywane 
w biegu życia, związane zwłaszcza ze spełnianiem się motywów „ja” (czyli 
podstawowych potrzeb, np. potrzeby poczucia kompetencji, skuteczności, 
uznania i doskonałości, zachowania wartości samego siebie; Gasiul, 2005). 
Brak spełnienia tych motywów, zbyt duża frustracja mogą prowadzić do 
zablokowania się procesów doświadczania i dominowania w opowieści tylko 
pewnych aspektów „ja”, a pomijania innych. Gasiul (2005) uważa, że najbardziej 
podstawowym warunkiem prawidłowości autonarracji jest zachowany przez 
nią stan dialogu, czyli możliwość przyjmowania różnych punktów widzenia 
i zmiany perspektywy. W przeciwnym wypadku może dojść do monologu, 
czyli zdominowania całej osobowości przez pewnego rodzaju doświadczenia, 
widzenie siebie tylko z tej perspektywy, co może prowadzić do zaburzeń.

Zdaniem Trzebińskiego (2002b) schematy autonarracyjne, a zwłaszcza sub-
schematy zawierające własne intencje, postawy, emocje, składają się z dwóch 
rodzajów procedur interpretowania rzeczywistości: po pierwsze z procedur 
rozumienia siebie (czego chcę? czego mogę się lękać? co mnie cieszy?) oraz 
po drugie z procedur konstruowania procesu doświadczania własnych emocji 
i intencji. Celem procedur drugiego rodzaju jest interpretowanie motywacyj-
nych stanów (np. lęk przed czymś) oraz tworzenie treści uczuć związanych 
z poszczególnymi celami. Zatem poznawcza interpretacja własnych stanów 
emocjonalnych i motywacyjnych oznacza pewien określony sposób ich prze-
żywania wynikający ze sposobu nadawania sensu napływającym informacjom 
dotyczących siebie i  związków ze światem. Trzebiński zauważa, że u wielu 
badaczy można dostrzec tę tezę sformułowaną jeszcze wyraźniej, konkretniej: 
„Treść emocji i motywów jednostki jest kształtowana w toku interpretowania 
przez nią zdarzeń, w których uczestniczy, jako określonych historii. Jej emocje 
i motywy są funkcją historii, w której uczestniczy, i roli, jaką w niej pełni” 
(Trzebiński, 2002b, s. 40).

Zatem, jak zauważa Trzebiński, rozwijająca się autonarracja pozwala 
zrozumieć siebie jako aktywny podmiot w swojej historii, mający określone 
intencje, uczucia, które motywują do działania, by nadać sens swoim zacho-
waniom. Współkształtuje ona również realne doświadczenie osoby tak, że 
umożliwia odczuwanie emocji i stanów motywacyjnych odpowiadających jej 
rozumieniu swojej pozycji w toku wydarzeń. Podsumowując, dwa powyższe 
mechanizmy motywują to samo zachowanie przez nadawanie mu sensu 
w dziejącej się historii oraz konstruowanie związanych z tym zachowaniem 
emocji i motywów. To sprawia, że owo zachowanie jest stabilne i odporne na 
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wpływy zewnętrzne, stoją bowiem za nim jego zrozumiałość (sensowność) 
oraz autentyczne emocje.

Trzebiński podkreśla, że jedną z  funkcji autonarracji jest kształtowanie 
tożsamości narracyjnej. Tożsamość narracyjna – podobnie zresztą jak auto-
narracja i historia życia – należy obecnie do kategorii dość dobrze opisanych 
w nurcie psychologii narracyjnej, jednakże nie jest jednoznacznie rozumiana, 
występuje wielość stanowisk. Spośród najważniejszych należałoby wymienić: 
konstrukcjonizm poznawczy (Kelly, 1955; Kofta i Doliński, 2000), podejście 
dyskursywne (Czaplejewicz i Kasperski, 1983; Wygotski, 1978), konstruk-
cjonizm społeczny (Gergen, 1985) oraz podejście psychologii dyskursywnej, 
a w jej ramach teorię dialogowego Ja Hermansa (Hermans i Kempen, 1993). 
Konstrukcjonizm poznawczy – dość szczegółowo opisany powyżej – ujmuje 
tożsamość narracyjną jako narracyjną formę ustrukturalizowania własnych 
doświadczeń bazującą na schematach autonarracyjnych.

W podejściu dyskursywnym2 podkreśla się znaczenie bieżącej sytuacji 
społecznej wpływającej na sposób narracji. Autonarracja w tym ujęciu była-
by konstruowana na użytek konkretnej interakcji i zależałaby od odbiorców, 
którzy mogą ją zaakceptować lub nie; tożsamość narracyjną rozumie się 
więc jako rolę w procesie współkonstruowania opowieści. Konstrukcjonizm 
społeczny rozszerzający podejście dyskursywne podkreśla znaczenie kultury, 
społeczeństwa w tworzeniu narracji, która nie jest konstruowana jedynie przez 
jednostkę, ale współtworzona w dialogu z innymi, jest wypadkową różnych 
punktów widzenia (Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008; Stemplewska-Żakowicz, 2002).

Hermans w swojej teorii dialogowego Ja uważa „ja” za strukturę przestrzenną, 
dynamiczną, składającą się z wielu autonomicznych pozycji podmiotowych, 
z których każda jest obdarzona głosem. Każda pozycja „ja” może więc snuć 
własną autonarrację, a tożsamość jest negocjowana w wewnętrznym dyskur-
sie i oznacza dominację któregoś głosu wyłaniającą się z relacji dialogowych 
(Batory, 2008; Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Koncepcja McAdamsa (1983) – jednego z czołowych psychologów narra-
cyjnych – wydaje się w tym kontekście dość unikatowa. McAdams proponuje 
rozumienie tożsamości narracyjnej jako historii życia, która ma integrować różne 

2 Dyskurs to inaczej „język-w-użyciu”, pojęcie to oznacza trzy wzajemnie powiązane wymiary: 
1 – sposób używania języka (wymiar lingwistyczny), 2 – komunikowanie przekonań i sądów 
(wymiar poznawczy), 3 – interakcja w sytuacjach społecznych (wymiar społeczny; Van Dijk, 
1997, za: Trzebiński, 2002b).
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doświadczenia, co różni jego koncepcję od konstrukcjonizmu społecznego czy 
teorii Hermansa podkreślających wielość możliwych tożsamości (Puchalska 
-Wasyl i Oleś, 2008). McAdams (1983), przyjmując istnienie wielu różnych 
bohaterów opowieści, dopuszcza wprawdzie możliwość pojawienia się jakichś 
dialogów między nimi, wpływających na tożsamość narratora opowieści, ale 
nie rozwija tego wątku. Ważniejsze jest dla niego utworzenie jednej spójnej, 
choć bogatej i wewnętrznie złożonej, opowieści (Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005).

2. proces konstruowania tożsamości narracyjnej

McAdams (2008) uważa, że opowiadanie historii życia ujawnia istniejącą 
w człowieku tożsamość narracyjną, która jest wyrazem tego, co niepowtarzalne 
w osobowości. Swoją teorię rozwija, czerpiąc inspiracje od Murraya (twórcy 
personologii) i Eriksona, którzy interesowali się funkcjami ego. Korzysta tak-
że z rozróżnienia na Ja podmiotowe (podmiot poznający) i Ja przedmiotowe 
(przedmiot poznania) wprowadzonego przez Jamesa (Oleś i Puchalska-Wasyl, 
2005; Turopolski, 1999). W koncepcji McAdamsa narrator opowieści pełni 
rolę Ja podmiotowego, natomiast poruszane wątki z własnej historii mogą 
stanowić różne rodzaje Ja przedmiotowego.

Zdaniem amerykańskiego psychologa osobowość jest systemem złożonym 
i jej poznanie odbywa się na trzech poziomach. Pierwszy poziom odnosi się do 
cech rozumianych jako predyspozycje behawioralne, które są przede wszystkim 
zdeterminowane biologicznie, natomiast kontekst socjokulturowy nie ma w ich 
wypadku większego znaczenia. Są to najogólniejsze właściwości osobowości, 
stabilne w czasie i w różnych sytuacjach, wskazujące na różnice i podobień-
stwa między ludźmi w odniesieniu do zachowania, myślenia i odczuwania. 
Na drugim poziomie umieszcza charakterystyczne przystosowania, czyli 
bardziej szczegółowe aspekty osobowości, które wskazują na sposób adaptacji 
do środowiska społecznego, kultury, do stawianych przez nie wyzwań i zadań 
o charakterze motywacyjnym, poznawczym i rozwojowym. Przykładem ich 
mogą być: cele, motywy i plany życiowe, mechanizmy obronne, strategie radze-
nia sobie, zainteresowania, wartości i wiele innych. Są one zmienne w czasie, 
zależne od sytuacji i pełnionej roli społecznej; poznanie ich – to wniknięcie 
w naturę dynamiki, procesów i  zmian osobowości. Trzeci poziom odnosi 
się do poznania historii życia osoby, a tym samym poznania jej tożsamości 
narracyjnej (Oleś, 2003; Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005).
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Tożsamość narracyjna to jego zdaniem zinternalizowana i rozwinięta histo-
ria życia zwana też mitem osobistym, która łączy trzy perspektywy czasowe: 
zrekonstruowaną przeszłość, spostrzeganą teraźniejszość i przewidywaną lub 
oczekiwaną przyszłość w jedną narrację, tak aby nadać życiu poczucie spójności, 
ciągłości i celu (Oleś, 2003). Sama jako taka nie jest dostępna badaniu, funk-
cjonuje jako zmienna ukryta, której zewnętrznym wyrazem jest opowiadana 
historia (Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005). Tożsamość narracyjna odnosi się do 
indywidualnych, uwewnętrznionych, ewoluujących i  integrujących historii 
dotyczących siebie (McAdams, 2008). Nie można więc sprowadzić tożsamo-
ści narracyjnej do określonego kształtu historii życia, jaką osoba w pewnym 
momencie opowiada. Zdaniem McAdamsa ludzie zaczynają budować toż-
samość narracyjną w okresie adolescencji i wczesnej dorosłości, a następnie 
kontynuują tę pracę przez całe dorosłe życie. Niejednokrotnie zatem dokonują 
konstruowania i rekonstruowania tożsamości narracyjnej w ciągu życia, za-
tem należałoby rozumieć ją bardziej jako proces niż określony stan uzyskany 
w jednorazowym wywiadzie (Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Skonstruowanie historii życia pełni kilka ważnych funkcji. Po pierwsze 
służy zrozumieniu siebie w różnych sytuacjach, w których pełni się rozmaite, 
często sprzeczne role; pomaga pogodzić się z  trudnymi doświadczeniami, 
nadając im znaczenie, a tym samym ich sens w życiu – zatem pełni rolę in-
tegrującą osobowość. Puchalska-Wasyl i Oleś (2008) mówią w tym wypadku 
o  integracji poprzecznej, czyli pogodzeniu różnorodnych ról, sposobów re-
agowania, niespójnych myśli, uczuć i zachowań przez sformułowanie z nich 
jednej spójnej historii. Po drugie tworzenie historii życia wymaga odniesienia 
do perspektywy czasowej, zatem pomaga zintegrować osobistą przeszłość, 
teraźniejszość i przyszłość. Wspomniani autorzy nazywają ten wymiar historii 
życia – integracją temporalną (podłużną). Ważne jest zwłaszcza pogodzenie 
się z doświadczeniami z przeszłości i połączenie ich z aktualnymi wydarze-
niami. Historia życia ma także charakter prospektywny, to znaczy, odnosi się 
do przyszłości i kształtuje sposób ustosunkowania się do świata, wybór celów 
i  sposobów ich realizacji, wpływa na nastawienie uczuciowe, podejmowane 
role itp. (Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005).

Trzecią funkcją historii życia jest odpowiedź na oczekiwanie jej skonstru-
owania, jakie ma wobec jednostki współczesne społeczeństwo. Skonstruowanie 
takiej historii życia jest niejako wynikiem presji obecnej kultury. Z  jednej 
strony bowiem człowiek współczesny doświadcza wolności wyboru w odnie-
sieniu do wartości, co jest charakterystyczne dla postmodernistycznego świata, 
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z drugiej strony natomiast odczuwa naciski w kierunku indywidualizmu, by 
być jednostką autonomiczną, decydować o własnym sposobie życia, własnych 
celach życiowych itp. Zróżnicowany i niepewny świat zmusza do samookre-
ślenia siebie (Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005). Zatem historia, konstruowana by 
nadać życiu sens, jest przede wszystkim walką o pogodzenie tego, co człowiek 
myśli sam o sobie – jaki był, jest i może być – jako indywidualna jednostka, 
z  tym – kim był, jest i może się stać – w różnych kontekstach społecznych: 
w rodzinie, wspólnocie, w miejscu pracy, jakie znaczenie ma pochodzenie 
etniczne, religia, płeć, klasa społeczna i kultura. McAdams przypisuje ogrom-
ną rolę integrującą – także w tym wymiarze – tożsamości narracyjnej: „Self 
godzi się ze społeczeństwem za pomocą tożsamości narracyjnej” (McAdams, 
2008, s. 243).

McAdams uważa, że dopiero poznając historię czyjegoś życia, poznajemy 
człowieka w jego indywidualności. Opowiadana historia umożliwia bowiem 
ujęcie zmiennych intencji oraz subiektywną interpretację doświadczeń, która 
zanika, gdy chce się zdefiniować siebie kategorialnie, na przykład przy pomo-
cy listy cech, czy też wytłumaczyć swoje zachowanie, poszukując logicznych 
uogólnień i  związków przyczynowych. Poznanie tożsamości narracyjnej to 
uzyskanie odpowiedzi już nie tylko na pytanie: „kim jestem?”, charaktery-
styczne dla myślenia kategorialnego, ale także na pytanie: „jaka jest moja 
historia?”, typowe dla myślenia narracyjnego (Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Ważny jest więc udział pamięci w  tworzeniu historii życia, przy czym 
podkreśla się znaczenie pamięci epizodycznej (pamięć wydarzeń) i  seman-
tycznej (nadawanie znaczeń, reinterpretacja) w odniesieniu do pamięci auto-
biograficznej. Istnieje zjawisko inflacji wyobraźni polegające na wytwarzaniu 
(nieistniejących) wspomnień za pomocą wyobrażania sobie różnych wersji 
wydarzeń. To zjawisko skłania do zastanowienia się nad wpływem już nie 
tylko autobiograficznej pamięci czy fikcyjnych elementów (np. pochodzenia 
kulturowego), ale nad znaczeniem autobiograficznej wyobraźni i  jej rolą 
w  tworzeniu tożsamości narracyjnej (Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008). Być 
może wyobrażone, czyli wytworzone przez siebie, wspomnienia przyjęte za 
prawdziwe przyczyniają się także do utworzenia tożsamości.

Zdaniem McAdamsa (1983) tożsamość narracyjna – świadomie opraco-
wywana w okresie adolescencji – kształtuje się od wczesnych etapów rozwoju. 
Poszczególne etapy rozwojowe kształtują pewne elementy przyszłej historii, 
niektóre doświadczenia nakładają się na siebie, co przypomina koncepcję 
stadialną Eriksona. W rozwoju tożsamości wyróżnić można trzy podstawowe 
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stadia: premityczne (obejmujące niemowlęctwo, dzieciństwo i wczesną adole-
scencję, z których pochodzi materiał przyszłej opowieści), mityczne (trwające 
od adolescencji przez całą dorosłość, kiedy osoba tworzy i przekształca mit 
osobisty) oraz postmityczne (występujące w późnej dorosłości, kiedy jest już 
za późno na zmiany, osoba dokonuje wtedy metaanalizy swojego życia).

W okresie niemowlęctwa kształtuje się klimat emocjonalny przyszłej opo-
wieści zwany tonem narracyjnym. Jakość tego tonu zależy od jakości przy-
wiązania, jakie wytwarza się w pierwszym roku życia między niemowlęciem 
a opiekunem. Optymistyczny ton emocjonalny jest efektem przywiązania 
pełnego poczucia bezpieczeństwa i wyraża się wiarą osoby w możliwość 
realizacji swoich pragnień, w przewidywalność i zrozumiałość świata, który 
jawi się jako bezpieczny, oraz w  szczęśliwe zakończenia różnych historii. 
Przywiązanie niepewne, zdominowane przez lęk, skutkuje pesymistycznym 
tonem emocjonalnym (McAdams, 1989). Kształtują się wtedy przekonania 
o nieprzewidywalnym świecie pełnym przeszkód, w którym trudno zrealizować 
swoje zamiary, a ludzkie losy z reguły kończą się nieszczęśliwie (Oleś, 2003; 
Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005; Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Z okresu przedszkolnego pochodzą wyobrażenia kształtowane na podstawie 
danych zbieranych przy pomocy różnych modalności zmysłowych. Są to zatem 
obrazy, dźwięki, zapachy, smaki, które nasycone silnymi emocjami stanowią 
zapis emocjonalnej pamięci biograficznej. Wyobrażenia te nie są logicznie 
uporządkowane, są pamięcią wrażeń zmysłowych charakterystycznych dla 
myślenia dziecka w tym okresie. Wiele obrazów, wrażeń ulega zapomnieniu, 
część może przetrwać i wpisać się w narracyjną tożsamość. One to budują 
symbolikę narracji, wyrażają się także przez metafory i porównania (Oleś, 
2003; Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Okres szkolny wiąże się z pojawieniem się zdolności myślenia operacyj-
nego (na poziomie operacji konkretnych), co umożliwia dziecku myślenie 
przyczynowo -skutkowe3. Ma to wyraz w rozumieniu historii jako pewnej całości, 
która organizuje ludzkie intencje w czasie i składa się z ciągu zdarzeń, w któ-
rych bohater trudzi się, zmierzając do osiągnięcia celu. Dziecko w tym czasie 
podejmuje różne aktywności, uczestniczy w wielu zabawach, występuje jako 
bohater różnych historii. McAdams (1983) uważa, że najchętniej podejmowane 
role i grani bohaterowie są wyrazem tego, wokół jakich tematów zaczyna się 

3 Nawiązanie do etapów rozwoju poznawczego według Piageta (1966a, 1966b) i stadium operacji 
konkretnych, polegające na myśleniu słowno-logicznym i odwracalności operacji umysłowych.
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krystalizować doświadczenie. Z okresu dziecięcych zabaw pochodzi bowiem 
temat historii życia rozumiany jako powtarzający się wzorzec motywacyj-
ny bohatera historii wyrażający to, czego bohater potrzebuje, pragnie i do 
czego dąży. McAdams wyróżnia dwie linie tematyczne obecne w historiach 
życia wskazujące na odrębne tendencje motywacyjne: motyw siły i motyw 
intymności. Motyw siły wyraża się przez działania jednostki zmierzające do 
opanowania środowiska, dążenie do autonomii, osiągnięć, władzy, kontroli 
nad innymi, ale także zakłada pewną izolację i brak więzi jako konsekwencję 
tych działań. Motyw ten ujawnia się w historiach życia na cztery sposoby, 
jako: znakomite panowanie nad sobą i autonomia, własny status, osiągnięcia 
i odpowiedzialność, poszerzenie swego oddziaływania i eksponowanie siły. 
Motyw intymności natomiast obecny jest w dążeniu do bliskich kontaktów 
z ludźmi, do tworzenia więzi, przynależenia do większej całości, zawiera pra-
gnienia i dążenia do miłości, opieki, jedności, współpracy z innymi. Historie 
życia zawierające ten motyw można także podzielić na cztery rodzaje: wyra-
żające miłość i przyjaźń, prawdziwy dialog, troskę i pomoc komuś, jedność 
z innymi ludźmi. Historie różnią się między sobą obecnością tych motywów, 
w niektórych opowieściach może dominować jeden z motywów, w  innych 
mogą występować obydwa motywy, które są skonfliktowane lub współdziałają 
ze sobą (Oleś, 2003; Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Okres adolescencji wiąże się z nabyciem zdolności poznawczych, jakościo-
wo różnych od tych z poprzednich etapów, czyli myślenia abstrakcyjnego, 
hipotetyczno -dedukcyjnego, zdolności do refleksji, przez co umożliwia roz-
ważanie problemów z zakresu filozofii, etyki, religii czy polityki. Dorastający 
może przyjąć gotowe rozwiązania, jakie mu podsuwa społeczeństwo i kultura, 
ale częściej wskutek postrzeganych rozbieżności między deklarowanymi poglą-
dami (lub teoretycznie możliwymi) a faktycznym postępowaniem – odrzuca 
istniejące zasady i wartości i poszukuje własnego systemu przekonań. Jest to 
okres tworzenia się ideologicznego tła, zwanego inaczej układem odniesie-
nia dla rozwijającej się tożsamości narracyjnej. Ideologiczne tło jako zbiór 
fundamentalnych przekonań i wartości, które stanowią religijny i  etyczny 
kontekst tworzonej historii życia, ukształtowane w tym czasie, rzadko potem 
ulega zmianom. W okresie adolescencji jednostka może też po raz pierwszy 
uświadomić sobie, że ma już pewną historię. Przyjmuje więc wobec siebie 
perspektywę historyczną, spostrzega, że dzieciństwo już minęło, że ma za 
sobą pewną przeszłość, zastanawia się, kim jest obecnie i kim może być 
w przyszłości. Uświadomienie sobie tych faktów stawia przed dorastającym 
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wyzwanie opracowania własnej historii życia, która by wyjaśniała, kim się 
było, kim jest i kim będzie. Osoba wyodrębnia kluczowe wydarzenia, zarówno 
te pozytywne, jak i negatywne, ustala momenty zwrotne w swoim życiu, tym 
samym porządkuje swoją przeszłość, nadając różnym wydarzeniom pewne 
znaczenia, co jest ważnym osiągnięciem rozwojowym tego okresu (Oleś, 2003; 
Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Wkraczanie w dorosłość przynosi nowe wyzwanie w procesie formowania 
tożsamości narracyjnej, jakim jest opracowanie i stopniowe doskonalenie imaga. 
„Imago to wyidealizowana personifikacja własnego ja, która w opowiadanej 
historii pełni rolę głównego bohatera” (Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008, s. 254). 
Zazwyczaj opowieść zawiera kilku bohaterów, tzn. kilka różnych imag, które 
działają i myślą w wysoce zindywidualizowany, ale jednak nie w pełni auto-
nomiczny, sposób. Połowiczna autonomia imaga, zdaniem Puchalskiej-Wasyl 
i Olesia, oznacza po pierwsze podporządkowanie bohaterów autorowi opo-
wieści (czyli Ja podmiotowemu), ale po drugie wpływ poszczególnych postaci, 
reprezentujących odrębne Ja przedmiotowe, na narratora, który może przyjąć 
ich punkt widzenia. Funkcją imaga jest bowiem dostarczenie takich kategorii 
narracyjnych, które pomogą osobie dostosować się do zróżnicowanych wymagań 
współczesnego życia, poradzić sobie z wielością ról. McAdams (1983) uważa 
jednak, że nie można sprowadzić imaga jedynie do pełnionej roli społecznej, 
gdyż jest ono bardziej uwewnętrznione i ma szerszy zakres niż rola.

Można także rozumieć imago jako personifikację narracyjnych tematów 
siły i intymności. McAdams (1985) wyróżnia cztery podstawowe typy imag, 
w zależności od udziału danego motywu, ilustrując je odpowiednimi przy-
kładami: imago wyrażające motyw siły (np. wojownik, podróżnik, mędrzec, 
działacz), realizujące obydwa motywy (np. nauczyciel, doradca, humanista, 
rozjemca, lekarz), związane z motywem intymności (np. kochanek, przyjaciel, 
opiekun), w końcu imago niezaspokajające żadnego motywu (np. eskapista, 
ocalony, pozostały przy życiu).

Imago może pełnić rolę ideału, do którego się dąży, dlatego przypisuje 
się mu cechy stanowiące swoistą syntezę pożądanych właściwości. Może od-
zwierciedlać wartości indywidualne, ale także wartości danej społeczności czy 
wartości kulturowe. Może uosabiać to, kim człowiek obecnie jest, kim mógłby 
się stać w przyszłości, kim pragnie być albo kim boi się stać. W ostatnim przy-
padku można mówić o antyimagu, czyli postaci stanowiącej opozycję imaga. 
McAdams przypisuje imagu ważną rolę w osiągnięciu dojrzałej tożsamości. 
Uważa, że aby tego dokonać, poszczególne imaga muszą mieć możliwość 
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 pełnej ekspresji, a także niezbędna jest integracja pomiędzy różnymi imagami, 
rozpoznanie tych, które pozostają w konflikcie i ich uzgodnienie (Puchalska 
-Wasyl i Oleś, 2008).

Kolejnym etapem, w którym zachodzą zmiany w tematyce narracji, a tym 
samym w tożsamości narracyjnej, jest okres „połowy życia”. Pojawia się wów-
czas w opowieści temat śmierci, świadomość czasowego ograniczenia życia 
i w związku z tym występuje kolejne wyzwanie rozwojowe, aby skonstruować 
tzw. skrypt generatywny (McAdams, 1983). Oznacza on takie odniesienie do 
innych ludzi i otaczającego świata, żeby wypracować jakieś trwałe wartości, 
zostawić po sobie coś znaczącego młodszemu pokoleniu. Forma narracyjna 
również ulega zmianie, zawiera pewne wskaźniki, które stanowią zarazem 
kryteria dojrzałej tożsamości. Są to: wzrastająca spójność, otwartość, wia-
rygodność, zróżnicowanie, harmonia i generatywna integracja. W okresie 
starości, kiedy osoba staje przed wyzwaniem bilansu własnego życia, wskaźnik 
generatywna integracja może w jeszcze większym stopniu charakteryzować 
taką historię życia (Oleś, 2003; Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008).

Ważną kwestią w kontekście utworzonej historii życia jest pytanie o deter-
minizm. Skoro bowiem materiał, z którego jest ona budowana, sięga aż okresu 
niemowlęcego, następnie w toku życia są zbierane kolejne elementy składające 
się na nią, to można pytać o to, czy historia zmienia się wraz z napływającym 
doświadczeniem, czy też sformułowana historia determinuje w pewien sposób 
interpretację nowych doświadczeń. Badania McAdamsa (2001), prowadzone 
przez wiele lat, wskazują na to, że sposób interpretacji wydarzeń naszego 
życia jest pochodną naszej historii. Innymi słowy, tak interpretujemy bieżące 
wydarzenia, żeby pasowały do naszej tożsamości narracyjnej. Siła utworzonej 
historii jest tak wielka, że wpływa też w dużym stopniu na przyszłość, określa-
jąc rodzaj podejmowanych działań, stosunek emocjonalny do świata, związki 
z  ludźmi, obraz siebie i  stosunek do samego siebie. W pewnym momencie 
życia to nie człowiek tworzy własną historię, lecz historia zaczyna tworzyć 
jego (Oleś, 2003; Oleś i Puchalska-Wasyl, 2005).

3. związek tożsamości narracyjnej z emocjami i poczuciem sensu życia

Tożsamość narracyjna rozumiana jako nieustannie rozwijana i zinternali-
zowana historia jest budowana po to, żeby nadać swojemu życiu spójność, cel 
i sens. Rozwijanie opowieści o sobie wpływa na całokształt funkcjonowania 
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człowieka, sprzyja uporządkowaniu doświadczeń, kształtuje nastawienie 
uczuciowe i motywację (Puchalska-Wasyl i Oleś, 2008; Trzebiński, 2002a). 
Ciekawą propozycją łączącą razem zmienne: tożsamość, emocje i sens życia, 
jest koncepcja Obuchowskiego (1983). W teorii McAdamsa opowiadanie historii 
życia pozwala uporządkować doświadczenia poznawczo, emocjonalnie przez 
nadanie im znaczenia, a tym samym odkrycie sensu w dziejącej się historii. 
Obuchowski również przypisuje znaczenie samoregulacyjne w osobowości 
procesom poznawczym, emocjonalnym i sensowi życia. Obaj autorzy szczególną 
wagę przypisują więc roli sensu życia dla osobowości. Dla McAdamsa sfor-
mułowanie spójnej, ciągłej historii o swoim życiu oznacza nadanie znaczenia, 
czyli sensu, poszczególnym wydarzeniom, a pośrednio całemu swojemu życiu; 
zdolność ta jest nabywana w okresie adolescencji. Zdaniem Obuchowskiego 
jedynym kierunkiem zapewniającym wyższe, dojrzałe formy zachowania 
u człowieka dorosłego jest kierunek wyznaczony przez potrzebę sensu życia. 
Działanie nastawione bowiem tylko na zaspokojenie kontaktu emocjonalnego, 
charakterystyczne dla dziecka, zależy od chwilowych pragnień i nastrojów. 
Natomiast istotą zachowania mającego na celu zaspokojenie potrzeby sensu 
życia jest próba zrozumienia sensu własnego działania, niezależnie od swojej 
pozycji wśród ludzi, wzajemnych ocen emocjonalnych, ale w ramach plano-
wania dalekosiężnych celów.

Obuchowski uważa, że sposób zaspokajania potrzeby sensu życia zależy 
od fazy rozwojowej, czyli jest związany z etapami poszukiwania własnej toż-
samości. Identyfikacja jest pierwszą próbą zaspokojenia potrzeby sensu życia 
przez szukanie zewnętrznych, gotowych wzorców osobowych, autorytetów 
i psychiczne utożsamianie się z nimi. W wyniku konfliktów z otoczeniem 
dorosłych, którzy nie rozumieją potrzeby „naprawiania świata” przez młodych, 
bo już zajęli się praktycznymi zadaniami możliwymi do realizacji, młodzież 
wycofuje się do rozmyślań filozoficznych nad sensem życia w ogóle. Pojawia się 
wtedy kosmiczna faza sensu życia, którą cechuje oderwanie się od rzeczywi-
stości, rozmach (na miarę „kosmiczną”), ale także chaos w poszukiwaniu celu 
i sensu życia. Obuchowski uważa, że jest to związane z brakiem dostatecznej 
wiedzy oraz brakiem konkretnych, praktycznych obowiązków społecznych, 
dzięki czemu dorastający mogą sobie pozwolić na filozofowanie oderwane od 
życia codziennego. Moszyński (1982) przeczy jednak temu, że zastanawianie 
się nad sensem życia jest jedynie intelektualną zabawą. Jego badania, przepro-
wadzane na licealistach, wskazują, że szybsze wejście w fazę drugą w rozwoju 
sensu życia nie tyle jest związane z cechami osobowości, ale z nagłą, znaczną 
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zmianą sytuacji życiowej (zmianą szkoły, wyjazdem do innego miasta, utratą 
kogoś z  rodziców itp.). Wysuwa przypuszczenie, że potrzeba zdefiniowania 
siebie nie jest tylko naturalnym efektem dojrzewania mechanizmów regulacji 
psychicznej, ale czasem jest wręcz koniecznością niejako wymuszaną nową, 
trudną sytuacją. Podkreśla, jaką znaczącą rolę odgrywa sens życia dla osoby 
w trudnej sytuacji, nawet wówczas, gdy nie jest jeszcze do końca ukształtowany 
(Harwas-Napierała i Trempała, 2000; Obuchowski, 1983).

Trzecia faza – dojrzałego sensu życia, przypada na okres późnej adolescencji 
i dalsze lata, kiedy młody człowiek zastępuje zbyt ogólne pytanie dotyczące 
sensu życia pytaniem konkretniejszym: jaki sens ma moja działalność? Zdaniem 
Obuchowskiego taka zmiana w myśleniu kończy burzliwy okres „Weltschme-
rzu” i rozpoczyna okres działania, myślenia pragmatycznego, opartego bardziej 
na realnej analizie rzeczywistości niż emocjonalnych przesłankach. Sposoby 
zaspokajania potrzeby sensu życia ulegają w  tym czasie skonkretyzowaniu 
i utrwaleniu. Wyznaczają więc cele, dążenia, plany na całą przyszłość, choć 
różne dramatyczne sytuacje mogą wpłynąć i zaburzyć ten kierunek, zmuszając 
do ponownych poszukiwań. Zachowania osób, które w rozwoju sensu życia 
zatrzymały się w fazie pierwszej lub drugiej, cechuje chwiejność i niedojrzałość. 
Skazane są one na ciągłą zależność emocjonalną od sprzecznych i niekonse-
kwentnych wymagań otoczenia społecznego, co jest tym bardziej trudne, że 
człowiek dorosły żyje w wielu środowiskach społecznych.

Wydaje się, że kształtowanie tożsamości narracyjnej McAdamsa można 
porównać do kształtowania się poczucia sensu u Obuchowskiego. Tak jak 
tożsamość narracyjna wpływa na przyszłość jednostki, na podejmowanie 
przez nią określonych aktywności, jej nastawienie emocjonalne do innych, 
tak u Obuchowskiego taką kategorią jest sens życia, powiązany wszakże 
z etapem rozwoju tożsamości. To on odgrywa centralną rolę wśród czynników 
mających wpływ na kształt biografii, na samopoczucie danej osoby, a także 
osób, z którymi ona przebywa. Wiąże się więc z programowaniem optymalnej 
strategii życiowej.

Zgodnie z teorią Obuchowskiego dla względnego uniezależnienia się emo-
cjonalnego od otoczenia, ustabilizowania emocji ważne jest ukształtowanie 
dojrzałego sensu życia, czyli również dojrzałej tożsamości. Podobnie ukształ-
towanie tożsamości narracyjnej pomaga zachować dystans wobec sytuacji 
problemowych, przeżywanych emocji (Tokarska, 2002). Potwierdzają to liczne 
badania dotyczące korelatów osobowościowych sensu życia, które wskazują na 
odwrotną zależność między poczuciem sensu życia a niepokojem (Juros, 1984). 
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Przynajmniej u części osób zachodzi zależność, że im wyższe poczucie sensu 
życia, tym niższy niepokój, mniejsza labilność emocjonalna, rzadziej występują 
napięcia i obawy. Osoby te w sytuacji zagrożenia rzadziej przeżywają stany 
lękowe. Podobne zależności zachodzą także między poczuciem sensu życia 
a depresją, przy czym w większości badań depresja jest bardziej rozumiana 
jako cecha osobowości niż jednostka chorobowa (Juros, 1984).

Istnieje jednak grupa ludzi z wyższym poczuciem sensu życia, których 
cechuje małe zrównoważenie emocjonalne, niepokój, napięcia, obawy oraz 
skłonność do stanów lękowych (Juros, 1984). Zatem można się zastanawiać 
nad istnieniem jakiegoś czynnika pośredniczącego między sensem życia 
a niepokojem, który różnicuje te grupy. Być może czynnikiem takim mogła-
by być tożsamość, a dokładniej poziom (status) osiągniętej tożsamości (np. 
osoby należące do pierwszej grupy miałyby tożsamość osiągniętą, a w grupie 
drugiej mogłyby być osoby z  tożsamością moratoryjną, poszukującą – stąd 
doświadczanie niepokoju). W kategoriach narracyjnych można by sugerować 
zróżnicowanie poziomu rozwoju lub treści autonarracji.

Tezę, że przeżywanie nadmiaru uczuć negatywnych wiąże się z trudnością 
w określeniu swojej tożsamości, potwierdza Wasilewska (2008) w badaniach 
osób depresyjno-lękowych, które zgłosiły się na terapię. W odniesieniu do 
rozwoju tożsamości sądzi ona, że pacjenci znajdowali się na etapie tożsamości 
moratoryjnej, nikt z nich nie osiągnął poziomu tożsamości dojrzałej. Badana 
grupa liczyła 20 osób (8 mężczyzn i 12 kobiet), z podobną dynamiką objawów 
(o nasileniu lekkim lub umiarkowanym) trwających od 6 do 12 miesięcy; osoby 
te były w wieku od 22 do 30 lat. Wszystkie po raz pierwszy miały wtedy kon-
takt z terapią, która trwała od 6 miesięcy do roku, ze średnią częstotliwością 
spotkań – raz w tygodniu.

Wasilewska (2008) – na podstawie przeprowadzonych terapii – formułuje 
swoje rozumienie objawów depresyjnych u  tych osób jako z  jednej strony 
pewnego rodzaju ucieczki przed konfliktem występującym w płaszczyźnie 
inter- i intrapsychicznej, z drugiej natomiast strony uważa je za skutek prze-
dłużającego się kryzysu tożsamości. Jej zdaniem pacjenci nie poradzili sobie 
z kryzysem tożsamości, ciągle się z nim zmagają, a depresja jest u nich jakby 
swoistą ucieczką przed wyzwaniami dorosłości.

W opowieściach badanych osób autorka zauważa dwa rodzaje sytuacji 
rodzinnych, co staje się jej kryterium podziału. Do pierwszej grupy należą 
osoby pozostające w silnym, ambiwalentnym związku z matką, podczas gdy 
ojciec jest nieobecny psychicznie (przez brak zainteresowania sprawami  dziecka 
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i  rodziny) bądź fizycznie (np. z powodu częstych wyjazdów lub nadmiaru 
pracy). Pacjenci ci przeżywają konflikt między chęcią realizacji własnych 
potrzeb rozwojowych, autonomią w wyborach, dążeniem do własnych celów 
i wartości, a silnym przywiązaniem do matki, które przejawia się poczuciem 
odpowiedzialności za jej samopoczucie, poczuciem winy za „bunt” wobec jej 
kontroli (Wasilewska, 2008).

Grupa druga pacjentów natomiast posiada oboje rodziców, którzy są 
w równym stopniu zaangażowani w ich życie, ale więź z matką jest słabsza. 
Matka wspiera dziecko, czy dorastającego, ale jest słaba, podporządkowana 
mężowi. Ojciec natomiast jest surowy, dominujący, stawiający niemożliwe 
do wykonania zadania. Pacjenci ci mają bardzo niską samoocenę, związaną 
z ciągłym byciem krytykowanym oraz doświadczaniem nieustannych porażek 
w próbach sprostania zbyt wygórowanym oczekiwaniom. Ogarnia ich doznanie 
bezradności związane z poczuciem własnej niekompetencji, braku akceptacji 
ze strony ojca; matka, jako osoba słaba, nieszczęśliwa i zagubiona, mimo próby 
dawania wsparcia nie może stać się wzorem i autorytetem (Wasilewska, 2008).

Wasilewska zauważa, że choć systemy rodzinne w obu przypadkach są róż-
ne, to jednak prowadzą do tych samych negatywnych skutków. Negatywnym 
skutkiem jest brak wsparcia w procesie dojrzewania, poczucia bezpieczeństwa, 
które jest tak potrzebne dorastającemu, by poradził sobie z lękami związanymi 
z poszukiwaniem własnej tożsamości. Uniemożliwia to młodej osobie wyjście 
z  fazy moratorium i osiągniecie fazy tożsamości dojrzałej. Młody człowiek 
w efekcie niekorzystnej sytuacji rodzinnej – zatrzymuje się w procesie rozwoju 
i pojawiają się u niego objawy depresyjno-lękowe (Wasilewska, 2008).

Przeprowadzono wiele badań dotyczących autonarracji, zastanawiano się 
nad jej stabilnością, badano na przykład związek poziomu rozwoju procesów 
autonarracyjnych ze sposobem funkcjonowania, radzenia sobie w świecie, ze 
stylami zachowania (Trzebiński, 2002a). W jednym z badań próbowano ustalić 
rodzaj związku między poziomem narracyjności interpretowania osobistych 
spraw a charakterem emocjonalności (Trzebiński, 2002a). Udowodniono, że 
osoba mająca tendencję do narracyjnego interpretowania ważnych osobiście 
spraw będzie bardziej przeżywała emocje związane z toczącymi się wydarze-
niami i własnymi działaniami niż emocje wyłączone z toku wydarzeń będące 
wynikiem oceny sytuacji, zastanawiania się czy refleksji. Wyniki badania 
pokazały również, że im silniejsza tendencja do narracyjnej interpretacji wła-
snej sprawy, tym rzadziej osoba przeżywa uczucia niepokoju, apatii, a także 
wstydu; jednakże częściej pojawia się poczucie winy. Potwierdziły się ponadto 
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przewidywania odnośnie do pozytywnego związku narracyjności z przewagą 
odczuwania spokoju (vs. niepokoju) i ochoty do działania (vs. apatii) podczas 
realizowania zamiarów. Wyniki te zinterpretowano w ten sposób, że narracja 
porządkuje różne osobiste doświadczenia w sensowną całość, a tym samym 
daje uczucie ładu. Ponadto poszczególne wydarzenia, odgrywając określoną rolę 
w opowieści, mają swoje znaczenie, a więc narracja dodaje energii do działania, 
dlatego osoba rzadziej doświadcza apatii. Częstsze odczuwanie poczucia winy 
niż wstydu wyjaśnione jest za pomocą koncepcji zewnątrz- i wewnątrzsterow-
ności4. Osoba interpretująca swoją sytuację w kategoriach autonarracyjnych 
częściej stosuje wewnętrzne kryteria oceny swojego działania. Wobec tego 
w przypadku negatywnej oceny działania częściej przeżywa poczucie winy 
z powodu niespełnienia swoich standardów niż poczucie wstydu, że zawiodła 
oczekiwania otoczenia (Trzebiński, 2002a, 2002b).

zakończenie

W pracy przestawiono, jakie ogromne znaczenie dla życia mają narracje 
budowane w różnych dziedzinach życia, a zwłaszcza autonarracje dotyczące 
siebie w odmiennych kontekstach życia. Budowana opowieść o życiu spełnia 
funkcje autoregulujące przez uporządkowanie wydarzeń, tym samym przy-
czynia się do uporządkowania emocji. Dzięki opowiadaniu o życiu tworzy 
się tożsamość narracyjna, w której nadaje się znaczenie poszczególnym wy-
darzeniom z życia, co prowadzi do zrozumienia życia i odczucia jego sensu.

Wiedzę tę można by wykorzystać w psychologii pastoralnej, bardziej słuchając 
historii życia ludzi i sposobów, w jaki wartościują oni swoje życie. Danie czasu 
osobie na opowiedzenie swojej historii życia w kontekście wiary mogłoby jej 
pomóc uporządkować własne życie, emocje i zobaczyć sens w swoim życiu. 
Samodzielne rozwijanie historii życia może pomóc odkryć jego sens i działanie 
Boga w dziejących się wydarzeniach życia.

4 Osoba wewnątrzsterowna polega na własnych sądach i  samodzielnie podejmuje decyzje. 
Osoba zewnątrzsterowna polega na sądach otoczenia. Koncepcje wprowadzone przez Rie-
smana i in. (1996).
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Streszczenie

Za prekursora badań nad zagadnieniem poczucia sensu życia uznaje się postać Viktora 
Emila Frankla, twórcę analizy egzystencjalnej i  logoterapii, które stały się jednymi 
z najbardziej znanych kierunków psychoterapii. Dramatyczny okres pobytu w obozach 
koncentracyjnych pozwolił Franklowi zweryfikować teorie stworzone podczas pracy 
psychiatry i neurologa. W realiach życia obozowego mógł on namacalnie doświad-
czyć, że utrata sensu życia powoduje utratę sił do walki o własne istnienie. Zauważył 
również, że coraz więcej osób doświadcza poczucia bezsensu i egzystencjalnej pustki 
mającego źródło nie w obiektywnym braku sensu, lecz w człowieku, który nie po-
trafi go odkryć. Kolejnym zagadnieniem omawianym w niniejszej pracy jest proces 
kształtowania się tożsamości, który z powodu gwałtownych zmian zachodzących 
w społeczeństwie stał się zagadnieniem szczególnie ważnym zarówno w psychologii, 
jak i w naukach społecznych. Ludzie młodzi coraz częściej stają przed koniecznością 
przebudowy własnej tożsamości, a nawet budowania jej zupełnie od nowa, gdyż 
nierzadko okazują się nieprzygotowanymi do sytuacji, w których się znaleźli. Wśród 
zajmujących się analizą procesu kształtowania się tożsamości należy wyróżnić Erika 
Eriksona, Jamesa Marcię oraz Koena Luyckxa, który ze współpracownikami, bazu-
jąc na teoriach poprzedników, opracował skuteczne narzędzie do badania statusów 
tożsamości. Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badań potwierdziły postawione 
hipotezy, wykazując zależność między intensywnością poczucia sensu życia a kształ-
towaniem się tożsamości. Udowodniono m.in., że osoby o wysokiej intensywności 
poczucia sensu życia charakteryzują się bardziej dojrzałą osobowością. Na podsta-
wie wyników badań wysnuto szereg wniosków teologiczno-duszpasterskich, które 
podkreśliły rolę pedagogów, wychowawców i katechetów w procesie kształtowania 
się tożsamości młodzieży.

Słowa kluczowe: sens życia, tożsamość, egzystencjalna pustka, moratorium, wyłania-
jąca się tożsamość, kultura
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Abstract

Viktor Emil Frankl, the creator of existential analysis and logotherapy, which has 
become one of the most famous directions of psychotherapy, is considered to be the 
precursor of research on the sense of the meaning of life. The dramatic period of his 
stay in concentration camps allowed Frankl to verify the theories created during the 
work of a psychiatrist and neurologist. In the realities of camp life, he could experi-
ence tangibly that the loss of the meaning of life causes him to lose the strength to 
fight for his own existence. He also noticed that more and more people experience 
a  sense of nonsense and existential emptiness that has its causes not in objective 
meaninglessness, but in a person who cannot discover it. Another issue discussed in 
this paper is the process of shaping identity, which, due to the rapid changes taking 
place in society, has become an issue of particular importance in both psychology and 
social sciences. Young people more and more often face the necessity of rebuilding 
their own identity, or even building it completely from scratch, as they often turn 
out to be unprepared for the situations in which they find themselves. Erik Erikson, 
James Marcia and Koen Luyckx should be distinguished among those dealing with 
the analysis of the process of identity formation. Luyckx with associates, based on 
the theories of his predecessors, he developed an effective tool for studying identity 
statuses. The research results presented in this paper confirmed the hypotheses, 
showing the relationship between the intensity of the sense of meaning in life and 
the formation of identity. It has been proven, inter alia, that people with a high 
sense of meaning in life are characterized by a more mature personality. Based on 
the results of the research, several theological and pastoral conclusions were drawn, 
which emphasized the role of educators, and catechists in the process of shaping the 
identity of young people.

Keywords: meaning of life, identity, existential vacuum, moratorium, emerging 
identity, culture
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Za jednego z czołowych przedstawicieli badań nad zagadnieniem poczu-
cia sensu życia uznaje się Viktora E. Frankla, wybitnego lekarza, psychologa 
i  filo zofa. Poddał on wnikliwej analizie i  konstruktywnej krytyce teorie 
swoich poprzedników, a stworzone przez niego analiza egzystencjalna i logo-
terapia, stały się jednymi ze znaczących kierunków psychoterapii. Z powodu 
gwałtownych zmian zachodzących w społeczeństwie problemem szczególnej 
wagi – obok poczucia sensu życia – staje się obecnie kwestia kształtowania 
się tożsamości. Wśród zajmujących się analizą tego procesu należy wyróżnić: 
Eriksona (1997), twórcę teorii rozwoju ego; Marcię (1993), który, kontynuując 
jego myśl, wyróżnił dwa etapy kształtowania się statusu tożsamości: eksplorację 
i podjęcie zobowiązań oraz Luyckxa, który ze swoimi współpracownikami 
poddał analizie dane empiryczne zabrane przez Marcię i opracowali model 
podwójnego cyklu formowania się tożsamości (Luyckx i  in., 2005). Zmiany 
kulturowe sprawiają, że proces kształtowania tożsamości przebiega obecnie 
według innych zasad, niż miało to miejsce w społeczeństwie jeszcze 20–30 lat 
temu. Z powodu zacierających się wzorców osobowych tożsamość jest w coraz 
mniejszym stopniu nadawana przez autorytety – osoby z rodziny, wychowaw-
ców czy idoli, a w coraz większym – jedynie proponowana. Taki stan rzeczy 
stawia młodych ludzi przed niekończącymi się wyborami, dyktowanymi 
najczęściej koniecznością dopasowywania do wymagającego i zmieniającego 
się otoczenia, przy jednoczesnym braku wsparcia, w atmosferze ogólnego 
zamętu i niepewności.

Do tej pory powstało wiele prac o tematyce poczucia sensu życia, jednak 
zastosowanie Skali wymiarów rozwoju tożsamości (DIDS; Brzezińska i Piotrow-
ski, 2010b), metody stosowanej w Polsce od niedawna, sprawiło, że przepro-
wadzone badania stały się jednymi z pierwszych łączących w sobie tematykę 
religijności, poczucia sensu życia oraz procesu kształtowania się tożsamości. 
W niniejszej pracy zostanie przedstawiona część wyników dotycząca zależno-
ści między poczuciem sensu życia a procesem kształtowania się tożsamości. 
Na wyjątkowy charakter badań miała wpływ również charakterystyka grupy 
badanej, którą stanowiła młodzież klas maturalnych uczęszczająca do szkół 
o różnym profilu i poziomach nauczania.
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1. poczucie sensu życia w świetle koncepcji Viktora e. Frankla

Zagadnienia sensu i wartości należą do podstawowych pojęć logoterapii 
(Frankl, 2012). Za sens życia uważa się twórcze ustosunkowanie do własnego 
istnienia i wzięcie odpowiedzialności za swój los. To dążenie do spełnienia 
sensu swojej egzystencji Frankl przyjął za fundamentalne dla analizy eg-
zystencjalnej i najbardziej charakterystyczny przejaw noodynamiki, czyli 
egzystencjalnej dynamiki napięcia między dwoma biegunami, gdzie jeden 
biegun to czekający na wypełnienie sens, a drugi – to człowiek mający go 
wypełnić. Stworzona przez niego analiza egzystencjalna i logoterapia, to jeden 
z najbardziej znaczących i  liczących się w świecie kierunków współczesnej 
psychoterapii (Wolicki, 1986). Wkład ten był tak znaczący, że amerykański 
psycholog Allport nadał mu nazwę „trzeciej wiedeńskiej szkoły psychoterapii”, 
po pierwszej – stworzonej przez Freuda i drugiej – założonej przez Adlera, 
których teorie Frankl poddał wnikliwej analizie i konstruktywnej krytyce  
(Wolicki, 1986).

Krytykę błędów popełnionych przez poprzednie szkoły psychologiczne 
Frankl zaczął od psychoanalizy Freuda (2010). Zachowując obiektywizm, 
dokonał oceny jego wkładu w psychologię głębi. Miał jednocześnie świado-
mość różnic, jakie występują między psychoanalizą, a analizą egzystencjal-
ną. Pierwsza z nich dotyczy analizy popędowości, druga zaś sensowności 
ludzkiego życia. Analiza egzystencjalna zakłada ponadto duchową wolność 
człowieka tam, gdzie psychoanaliza widzi automatyzm. Obydwa te kierunki 
badają ludzką nieświadomość, jednak w odróżnieniu od psychoanalizy, która 
odkrywa tylko nieświadomość popędową, analiza egzystencjalna wskazuje 
także na nieświadomość duchową. Głównym zarzutem Frankla pod adresem 
psychoanalizy była redukcjonistyczna interpretacja, dostrzegająca w człowie-
ku jedynie biologiczną naturę – popędowość, a niebiorąca pod uwagę sfery 
duchowej, uznając człowieka za rodzaj automatycznego robota sterowanego 
przez popędy, którym nie może się on przeciwstawić. Koncepcja Freuda nie 
wychodziła poza sferę popędową człowieka, jakby w ogóle nie dostrzegając 
relacji miłości czy przyjaźni. Nie uwzględniała także szerzej jego relacji do 
świata, zwłaszcza społecznego, który został uznany jedynie za źródło zaspo-
kojenia libido. Frankl zauważył niewystarczalność psychoanalizy w obliczu 
problemów współczesnego sobie świata, nigdy jednak nie odebrał jej miana 
fundamentu każdej psychoterapii, o  ile, jak każdy fundament, zniknie pod 
ziemią, by stać się podstawą dla nowego budynku (Wolicki, 1986).
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Frankl był również następcą Adlera (1982). Jego psychologia indywidualna, 
podobnie jak analiza egzystencjalna Frankla, wyrosła na podłożu freudowskiej 
psychoanalizy i własnej praktyki lekarsko-psychiatrycznej. Między kierunkiem 
zainicjowanym przez Adlera a kierunkiem stworzonym przez Frankla istnieje 
jednak sporo różnic. Dotyczą one przede wszystkim źródeł motywacji ludzkie-
go działania. Adler, zrywając z biologiczną interpretacją Freuda, dopatrywał 
się ich w dążeniu do mocy, władzy i  znaczenia w środowisku społecznym. 
Frankl nie zaprzeczył tej teorii. Ograniczył ją jednak jedynie do pojedynczych 
przypadków – ludzi opanowanych żądzą władzy i znaczenia. Starał się więc 
odnaleźć bardziej uniwersalną motywację ludzkiego działania. Chociaż relacje 
człowieka ze światem zewnętrznym stanowią cechę wspólną, łączącą poglądy 
obu psychologów, psychologia indywidualna jest zbyt jednostronna. W teorii 
Adlera źródłem dążenia do mocy jest sam człowiek, świat postrzegany jest 
jedynie w kategoriach popędowości, a relacje miłości, przyjaźni, życzliwości 
czy pomocy są pomijane. Frankl ujmuje relacje międzyludzkie znacznie szerzej, 
zauważając nie tylko ich podłoże popędowe, ale przede wszystkim duchowo-
-osobowe. Koncepcję miłości podaną przez Adlera uznaje za zdegenerowaną 
formę dążenia do sensu, a dążenie do znaczenia i zaszczytów – za zdegene-
rowaną formę dążenia do osiągnięć. Nie uznaje jednak koncepcji Adlera jako 
jednoznacznie pejoratywnej, zauważa w niej także pozytywne elementy, takie 
jak m.in. podkreślanie transcendencji, ukierunkowanie bardziej na cele niż 
na zaspokajanie popędów czy zdolność jednostki do opierania się wpływom 
otoczenia.

Trzecim poprzednikiem Frankla był Jung (1916). Choć ze stworzoną przez 
niego psychologią analityczną Frankl nie podjął tak bezpośredniej polemiki, 
jak w przypadku Freuda czy Adlera, nie oznaczało to jednak, że aprobował 
wszystkie jej założenia. Było tak prawdopodobnie dlatego, że kierunek stworzony 
przez Junga był najbardziej zbieżny i duchowo najbliższy koncepcji Frankla. 
Obaj mieli całościowe spojrzenie na psychikę i jej uwarunkowania, zarówno 
w sferze świadomości, jak i nieświadomości człowieka. Stworzona przez Junga 
koncepcja nieświadomości zbiorowej, teoria archetypów oraz symboli religijnych 
i społecznych, zwróciły uwagę Frankla na istnienie nieświadomości duchowej, 
która stała się jednym z centralnych zagadnień analizy egzystencjalnej. Tym, 
co łączyło obu psychologów, była także koncepcja religijności jako zjawiska 
typowo ludzkiego. Dla Junga jednak zjawisko religijności wiązało się ze sferą 
nieświadomości kolektywnej i  archetypami, co pozbawiało ją charakteru 
transcendentnego. Być może tym, co skłoniło Frankla do stworzenia teorii 
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nieświadomości duchowej, była właśnie niemożność połączenia religijności ze 
sferą popędową człowieka. W ten sposób Frankl nadał zjawisku religijności 
charakter transcendentny i wskazał na jego związek z Absolutem. Ze względu 
na liczne związki analizy egzystencjalnej i klasycznych szkół psychoterapii 
trudno wytyczyć między nimi sztywne granice. Frankl sam stwierdził, że 
„analiza egzystencjalna jest jak karzeł na ramionach olbrzyma, widzący jednak 
lepiej i dalej” (Wolicki, 1986, s. 134).

Droga, która doprowadziła Frankla do stworzenia nowej szkoły psycho-
terapeutycznej, prowadziła przez jego pracę psychiatry i neurologa, ale także 
przez dramatyczny okres pobytu w obozach koncentracyjnych w Teresinie, 
Oświęcimiu, Dachau, Kaufering i Turkheim w latach 1942–45. Rzeczywistość 
życia obozowego pozwoliła mu zweryfikować teorie dotyczące analizy egzy-
stencjalnej i logoterapii oraz stworzyć nowe twierdzenia oparte na własnym 
doświadczeniu, które sam nazwał „experimentum crucis” (Frankl, 2012). 
W obozie Frankl namacalnie doświadczył, że utrata sensu życia powoduje utratę 
sił do walki o własne istnienie, a nawet prowadzi do utraty człowieczeństwa. 
Wtedy też potwierdził, stworzoną jeszcze przed wojną, teorię o podstawo-
wym dążeniu człowieka – dążeniu do sensu. „Była to jedyna psychoterapia 
możliwa do zastosowania w obozie. Aby człowiek chciał przeżyć obóz, trzeba 
mu było pokazać, że to przeżycie ma sens. Doświadczenia obozowe pokazały 
Franklowi bardzo jasno, że ci, na których czekały jakieś zadania do spełnienia 
i byli ich świadomi, byli też bardziej zdolni do przeżycia” (Wolicki, 1986, s. 
47–48). Sytuacje graniczne, cierpienie i przejawy podłości ludzkiej, zmuszając 
Frankla i jego współwięźniów do walki o zachowanie wewnętrznej wolności 
i osobowej wartości, doprowadziły go do jednego z najważniejszych stwierdzeń 
analizy egzystencjalnej: życie ludzkie ma sens, a wtedy ma go we wszelkich 
okolicznościach, albo nie ma go wcale (Wolicki, 1986). Zauważył on również, 
że w sytuacjach granicznych człowiek szuka w życiu sensu mocniej niż czego-
kolwiek innego, a pokarm duchowy ceni sobie bardziej niż cielesny, o czym 
przekonała go ewakuacja obozu w Teresinie, przed którą więźniowie zakradli 
się w nocy do obozowej biblioteki i wykradali stamtąd swoje ulubione książki. 
Życie w obozie doprowadziło Frankla do jeszcze jednego przekonania – o tym 
mianowicie, że człowiekowi można zabrać absolutnie wszystko, bo rzeczywiście 
obóz pozbawiał wszystkiego, ale jednego nie uda mu się odebrać – wewnętrz-
nej wolności. Okazało się, że nawet najgorsze warunki zewnętrzne, a  takie 
niewątpliwie miały tam miejsce, nie potrafiły odebrać człowiekowi wolności 
do zajęcia określonej postawy w stosunku do sytuacji, jaka go spotkała, i to, 
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jak się wobec niej zachowa, zależy od jego własnej decyzji (Wolicki, 1986). 
Doświadczenia obozowe Frankla nadają jego słowom wiarygodność, co trafnie 
opisał Allport w przedmowie do jednej z jego książek, nazywając go „psychia-
trą, którego warto wysłuchać” (Frankl, 2012, s. 10). Doświadczenia zebrane 
w czasie pracy przed wojną, a także te wyniesione z obozów koncentracyjnych, 
znalazły zastosowanie w pracy naukowo-pisarskiej Frankla, która przyniosła 
mu światową sławę.

Pojęcie sens ma dwojakie znaczenie: istnienia i egzystencji. Sens istnienia 
zawiera w sobie pytania bardziej ogólne: „dlaczego coś istnieje?”. Logoterapia 
szuka odpowiedzi na pytania dotyczące egzystencji konkretnego człowieka. 
Frankl (1984) podkreśla, że „sens bytu ludzkiego może być tylko konkretny: 
może się odnosić tylko ad personam i ad situationem, albowiem nie tyl-
ko każda poszczególna osoba, ale także każda osobista sytuacja wypełnia 
swój sens” (s. 64) i dodaje: „jeżeli w ogóle można się pytać o sens, trzeba się 
pytać o  sens konkretnej osoby i konkretnej sytuacji” (s. 64). Odnalezienie 
i realizację sensu ukrytego w każdej sytuacji Frankl uważał za podstawowe 
zadanie ludzkiego życia i  związanego z nim niepowtarzalnego powołania. 
Na wykładzie wygłoszonym w 1985 roku z okazji przyznania mu Nagrody 
im. Oskara Pfistera na dorocznym zjeździe Amerykańskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego w Dallas, w Teksasie twórca logoterapii mówił, że sens 
można odnaleźć w życiu absolutnie w każdych okolicznościach (Frankl, 2013). 
Czasem to właśnie w  sytuacjach granicznych i  z pozoru bezsensownych, 
w obliczu tzw. tragicznej trójcy – bólu, winy i śmierci, staje się on najwyraź-
niejszy. Nie zależy on więc od długości ludzkiego życia, którego kruchość 
tym bardziej może nadać sens wszystkim jego momentom. Sens życia jest 
również niewspółmierny do sukcesu i powodzenia, jakie człowiek osiąga 
w życiu. Zdaniem Frankla optymalne proporcje to dwie trzecie sukcesu i trzy 
czwarte sensu (Popielski, 1982; Popielski i Wolicki, 1987). Twórca logoterapii 
zawsze podkreślał wartość osobistej decyzji człowieka, używając wówczas 
pojęcia wola sensu. Słowo wola miało podkreślić podmiotowe znaczenie  
sensu (Frankl, 2012).

Z doświadczaniem sensu życia, w sposób nieodłączny, związana jest także 
utrata jego poczucia. Frankl ukazał, jakie znaczenie ma potrzeba sensu dla 
życia, satysfakcji z niego i zdrowia człowieka. Zjawisko utraty poczucia sensu 
życia jest klinicznie stwierdzalne (Crumbaugh i Maholick, 1964), natomiast 
odpowiedź na pytanie, dlaczego występuje, jest zdecydowanie bardziej złożona. 
Dowiedziono, że wpływa ona nie tylko na satysfakcję czerpaną z życia, ale 
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nawet na zdrowie człowieka i może prowadzić do nerwicy egzystencjalnej czy 
noogennej (Frankl, 2012). Różne ujęcia problemu, z punktu widzenia biologii, 
socjologii, historii czy filozofii, w dużej mierze pozostają jedynie pytaniami 
czekającymi na odpowiedź. Pomimo tego, już sam fakt, że udaje się zdia-
gnozować nerwicę egzystencjalną czy noogenną, powinien być zadowalający. 
Kolejny krok to terapia dostosowana do uzyskanej diagnozy. Analizując coraz 
liczniejsze przypadki chorób na podłożu noetycznym, dojść można do wnio-
sku, że utrata poczucia sensu życia jest najczęściej efektem braku istotnych 
dla życia wartości, ich niedojrzałości lub złej hierarchizacji, a także wyborem 
wartości, które służą zaspokojeniu doraźnych potrzeb, nie biorąc pod uwagę 
pozostałych wymiarów ludzkiej egzystencji. Taka sytuacja, nieukształtowania 
się idei wiodących, odbiera jednostce możliwość kształtowania osobowego 
stylu życia. Utratę poczucia sensu życia wiąże się także z patologią ducha czasu 
czy dewiacjami cywilizacji. Utraconego poczucia sensu nie sposób wyleczyć 
ingerencją wprost, nie sposób nadać sensu życiu pacjenta, można natomiast 
stwarzać warunki, w których będzie mógł go sam odzyskać, na nowo odna-
leźć (Popielski, 1987). Zadaniem lekarza będzie wówczas przywrócenie życiu 
pacjenta wymiaru głębi.

2. Kształtowanie się tożsamości w okresie przejścia z adolescencji do dorosłości

Proces kształtowania się tożsamości obejmuje całe życie, jednak lata dzie-
ciństwa, a  szczególnie okres adolescencji i wczesnej dorosłości, wydają się 
mieć kluczowe znaczenie dla późniejszego wejścia w dorosłość. Formowanie 
się tożsamości jest nierozerwalnie związane ze społeczeństwem i kulturą, 
w których jednostka się rozwija. Z powodu zacierających się obecnie wzorców 
tożsamość jest w coraz mniejszym stopniu nadana z góry, a w coraz większym 
jedynie proponowana. W ten sposób staje się przedmiotem wyboru przez 
formowanie i dopasowywanie do zmieniającego się otoczenia.

W związku z powyższym wyłania się dość paradoksalny obraz wczesnego 
etapu dorosłości. Z  jednej strony brak jest wyraźnych normatywnych naci-
sków z  jednoczesnym przyzwoleniem na odraczanie realizacji zadań, które 
często jest wymuszane obiektywnymi warunkami, np. regułami panującymi 
na rynku pracy czy mieszkaniowym. Z drugiej zaś – obserwuje się bogactwo 
ofert i możliwości kierowanych do młodych ludzi, jednak z zastrzeżeniem, że 
ich „data ważności” ulegnie niedługo przeterminowaniu, że jeśli nie teraz, to 
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potem będzie już raczej za późno na podejmowanie decyzji. Sytuacja ta może 
stanowić źródło poważnych trudności i powstawania poczucia pomieszania, 
jakie dotyka młodych ludzi, którzy odbierają sprzeczne informacje na temat 
siebie i swojej sytuacji, co niewątpliwie może dodatkowo utrudniać stawanie 
się dorosłym i powodować odraczanie podejmowania wielu życiowych decyzji 
(Brzezińska i in., 2011, s. 69).

Ludzie młodzi coraz częściej stają przed koniecznością redefiniowania 
swojej tożsamości, a  nieraz nawet budowania jej zupełnie od nowa, gdy 
okazuje się, że sytuacje, w których się znaleźli, są różne od tych, do których 
się przygotowywali. „Współczesna tożsamość, pozbawiona jasno zdefiniowa-
nych tradycyjnych wzorców określających, kim się jest i kim się ma być lub 
być powinno, stała się przedsięwzięciem indywidualnym – czymś, co trzeba 
odnaleźć, dowolnie wybrać bądź skonstruować (na wiele różnych sposobów). 
W warunkach ponowoczesnego świata każdy ma jakiś styl życia i w dodatku 
[…] jest do tego w istotnym sensie zmuszony: «nie ma wyboru – trzeba wy-
bierać»” (Wróblewska, 2011, s. 177).

2.1 Tożsamość w świetle koncepcji Erika H. Eriksona

Najbardziej znaną koncepcją, która opisuje proces kształtowania się toż-
samości, jest koncepcja opracowana przez Eriksona (1997). Podzielił on życie 
człowieka na osiem etapów. Twierdził, że na każdym z tych etapów jednostka 
doświadcza specyficznego problemu życiowego wymagającego reintegracji 
potrzeb i kompetencji zgodnie z kulturą, w której przyszło jej funkcjonować. 
Erikson dokładnie określił granice wiekowe poszczególnych etapów, podkre-
ślając jednak, że przejście między kolejnymi etapami następuje po rozwiązaniu 
bieżącego, odpowiadającego danemu etapowi, problemu. Należy więc zwrócić 
uwagę raczej na wystąpienie pewnych zdarzeń psychicznych, a nie osiągnięcie 
wyznaczonego wieku. Kluczowe założenie przyjęte przez Eriksona wskazuje, 
że zmiany rozwojowe, jakie zachodzą na każdym z wcześniejszych etapów, 
mają wpływ na zmiany w każdym następnym. Przy pomyślnym rozwiązaniu 
kryzysu nabywa się stałej zdolności do radzenia sobie z podobnymi konflikta-
mi w przyszłości i w ten sposób dochodzi do rozwoju jednostki (Brzezińska, 
2000). Wyróżnione stadia rozwoju tworzą pewną sekwencję, którą trzeba 
przejść w ustalonej kolejności. „Każdy człowiek rozwija się zatem według 
podobnego formalnie planu epigenetycznego, co oznacza, iż poszczególne 
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funkcje psychiczne ujawniają się w takiej samej kolejności, a w każdym okresie 
życia jest to inna funkcja” (Brzezińska, 2000, s. 250). Zasada epigenezy prze-
jęta z embriologii zakłada, że „wszystko, co rośnie, posiada plan podłoża, na 
bazie tego planu wzrastają części, a każda część ma swój czas szczególnego 
rozwijania się do momentu, gdy wszystkie części rozwiną się w formę funk-
cjonującej całości” (Brzezińska, 2000, s. 250). Zdaniem Eriksona osiągnięcie 
zdrowej osobowości, funkcjonującej całości, zależeć będzie od prawidłowego 
wykształcenia wszystkich części, czyli od tego, czy jednostka pomyślnie przej-
dzie przez każdy z wyróżnionych etapów. Każda część istnieje od początku 
życia człowieka (linie przerywane na rys. 1). Na określonym etapie rozwoju 
dochodzi do jej ujawnienia w formie kryzysu (prostokąty z nazwą kryzysu), 
a jego rozwiązanie wyznacza moment przejścia do następnego etapu w życiu 
jednostki. Po przezwyciężeniu kryzysu jego efekty wpływają na rozwiązywanie 
kolejnych kryzysów rozwojowych (linie ciągłe).

Rysunek 1
Etapy rozwoju ego według Eriksona (1997)
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Wystąpienie kryzysu jest konsekwencją działania dwóch sprzecznych 
tendencji. Od ustalenia relacji między nimi zależeć będzie jego rozwiązanie 
i przejście do następnego etapu w rozwoju. Te sprzeczne tendencje to, działające 
jednocześnie, naciski wewnętrzne, czyli „kim się chce być”, oraz zewnętrzne, 
czyli „kim się być powinno”. Oznacza to, że do kryzysu dojdzie wówczas, 
gdy „wewnętrzne impulsy, które w okresie dzieciństwa i młodości mają swoje 
źródło w obsadzeniu energią libidinalną różnych sfer ciała, zostaną poddane 
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zewnętrznym wymaganiom dotyczącym formy ich zaspokojenia” (Erikson, 
1997, s. 251). Dlatego rozwój człowieka tak ściśle wiąże się z oczekiwaniami, 
jakie ma wobec niego społeczeństwo. W koncepcji Eriksona kryzysy mają 
charakter normatywny, co oznacza, że są koniecznymi punktami zwrotnymi 
i to one determinują rozwój jednostki. Kryzysy mają charakter dwubiegunowy. 
Oznacza to, że każdy kryzys może zostać rozwiązany w dwojaki sposób: po-
myślnie, czyli w sposób bardziej korzystny dla dalszego rozwoju, oraz w sposób 
mniej korzystny, ale eliminujący, a przynajmniej osłabiający, stan napięcia 
emocjonalnego. Doświadczenie negatywnej strony każdego z kryzysów może 
się okazać cennym doświadczeniem i doprowadzić do wykształcenia w danej 
osobie pewnej odporności na danego rodzaju trudności.

Z ośmiu etapów rozwoju człowieka wyróżnionych przez Eriksona szcze-
gólne znaczenie dla procesu formowania się tożsamości ma stadium piąte: 
tożsamość vs. rozproszenie tożsamości.

Niebezpieczeństwem związanym z tą fazą jest niepewność roli. W wypadku 
gdy oparte jest ono na silnym zwątpieniu we własną tożsamość seksualną we 
wcześniejszych fazach rozwojowych, epizody o charakterze przestępczym 
i psychotycznym nie są niczym niezwykłym. […] W większości wypadków 
jednak wielu młodych ludzi najbardziej gnębi niemożność zdecydowania 
się na jakąś tożsamość zawodową. Aby trzymać się razem, przez jakiś 
czas nadmiernie identyfikują się – aż po całkowite zatracenie tożsamości 
– z bohaterami różnych grup. Rozpoczyna to stadium „zakochiwania się” 
[…]. Miłość nastolatka jest w znacznym stopniu próbą określenia własnej 
tożsamości za pomocą projektowania rozproszonego obrazu własnego ego 
na ego kogoś innego i dzięki temu zobaczenia, jak – odbity w zwierciadle 
tej osoby – staje się coraz wyraźniejszy. (Erikson, 1997, s. 273)
Rozwiązanie kryzysu tożsamości przypadające na okres dorastania to 

ważny krok na drodze do budowania koncepcji samego siebie. Mający wów-
czas miejsce kryzys tożsamości, przy braku pozytywnych rozwiązań, będzie 
dochodził do głosu na różne sposoby we wszystkich dalszych etapach rozwoju 
w okresie dorosłości (Brzezińska, 2000). Integracja tożsamości odbywa się 
według Eriksona w okresie moratorium, czyli czasie pomiędzy dzieciństwem 
a dorosłością oraz między moralnością przyswojoną przez dziecko a etyką, 
jaką posiądzie osoba dorosła (Erikson, 1997). Okres moratorium, który moż-
na uznać za wpisane w schemat rozwoju opóźnienie, to czas, gdy dorastający 
człowiek powinien dokonać wyboru bliskich mu ideałów i idei, a także ludzi 
godnych zaufania, co wiąże się z problemem z pierwszego etapu rozwoju: 
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ufność vs. brak ufności. Dorastający będzie rozpatrywał różne możliwości, 
po to by dobrze i z własnej woli wybrać jedną z dróg życiowych i podjąć okre-
ślone obowiązki. Wybór ten będzie jednak zależny od społecznych oczekiwań 
i kultury, w której żyje, dlatego powróci tu problem z fazy drugiej dotyczący 
napięcia między autonomią a zwątpieniem. Wypróbowywanie siebie w róż-
nych rolach i poszukiwanie dla siebie najlepszej wiąże się z rozwiązywaniem 
kryzysu dotyczącego pracowitości i poczucia niższości, a wybór autorytetów 
oraz ocena własnych zdolności do bycia przywódcą aktualizuje problem 
z okresu przedszkolnego: inicjatywa vs. wstyd i poczucie winy. Można więc 
zauważyć, że kształtowanie się tożsamości jest procesem długotrwałym i nie 
sposób uformować jej raz na zawsze w żadnym okresie życia. Konieczność 
stałego przekształcania tożsamości wynika ze zmian zachodzących w osobie, 
gdy przechodzi z jednej fazy swojego życia do następnej, oraz ze zmian, jakie 
dokonują się w otoczeniu. Dynamiczna rzeczywistość wymaga ciągłej refleksji 
nad własną tożsamością (Brzezińska, 2000).

2.2 Droga do stworzenia Modelu podwójnego cyklu formowania się 
tożsamości

Kontynuując myśl Eriksona, Marcia (1993), wyróżnił dwa etapy kształ-
towania się statusu tożsamości. Pierwszy etap, na którym osoba doświadcza 
kryzysu, zawiera w sobie działania, takie jak m.in. rozpoznawanie nowych 
możliwości, zasobów swoich i otoczenia czy poznawanie przez osobę sposobu 
jej postrzegania przez innych. Ten etap nazywany jest eksploracją. Drugi etap, 
zakładający dokonanie wyboru, określa się jako podjęcie zobowiązania i polega 
on na podjęciu decyzji co do dalszego działania, zaangażowania się lub zain-
westowania swojej energii np. w założenie rodziny – obszar praktyczny – lub 
wybór określonego światopoglądu – mentalny. Obecność lub nieobecność tych 
etapów daje cztery kombinacje, które Marcia nazwał statusami tożsamości.  
Są to:

 – tożsamość rozproszona (ang. identity diffusion) – brak lub rzadka 
i chaotyczna eksploracja oraz niepodejmowanie decyzji i zobowiązań,

 – tożsamość moratoryjna (ang. moratorium) – częsta, różnorodna eks-
ploracja oraz niepodejmowanie decyzji i zobowiązań,
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 – tożsamość przejęta (ang. identity foreclosure) – brak, rzadka lub ogra-
niczona do wybranych obszarów eksploracja oraz przyjmowanie wska-
zanych przez otoczenie zobowiązań,

 – tożsamość osiągnięta (ang. identity achievement) – częsta i  różno-
rodna eksploracja, dokonywanie wyborów, podejmowanie decyzji, 
angażowanie się w  ich realizację, identyfikowanie się z dokonanymi  
wyborami.

Czterdzieści lat później Luyckx i  in. (2005) poddali analizie dane empi-
ryczne zebrane przez Marcię oraz zaproponowaną przez Watermana (1999) 
koncepcję zmiany statusów tożsamości i  stwierdzili, wbrew temu, co sądził 
Marcia, że procesy eksploracji i  zobowiązania wzajemnie się przenikają 
i występują zarówno we wczesnej, jak i późnej fazie dorastania. Waterman 
wyróżnił ponadto eksplorację wszerz odkrywającą nowe obszary kształto-
wania się tożsamości oraz eksplorację w głąb odkrywającą specyfikę tychże 
obszarów. Natomiast zobowiązanie, twierdził, zanim osiągnie swoją doj-
rzałą formę, przechodzi przez etap uczenia się, podejmowania zobowiązań 
oraz etap identyfikowania się z  konsekwencjami dokonanych wyborów. 
Efektem całego procesu ma być uzyskanie dojrzałej tożsamości charakte-
ryzującej się bogatym doświadczaniem, dojrzałością w podejmowaniu de-
cyzji oraz wiernością sobie, czyli gotowością do ponoszenia konsekwencji  
swoich decyzji.

Powstał w ten sposób Model podwójnego cyklu formowania się tożsamości. 
Pierwszy cykl, nazwany cyklem formowania zobowiązania,  opisuje formowa-
nie się tożsamości zgodnie z klasyczną koncepcją Marcii, w której eksploracja 
„wszerz” koreluje negatywnie z podejmowaniem zobowiązania. Drugi, cykl 
ewaluacji zobowiązania,  bazuje na współczesnych badaniach i obejmuje eks-
plorację w głąb podjętych zobowiązań. Oba cykle wzajemnie się przeplatają 
i  są ze sobą ściśle powiązane. W drugim cyklu eksploracja przyjmuje inną 
postać. W pierwszym – osoba rozpoznaje możliwości i obszary aktywności, 
w drugim zaś następuje weryfikacja, czy są one zgodne z jej wyobrażeniami, 
oczekiwaniami i możliwościami. Gdy okazuje się, że jest inaczej, cały proces 
zaczyna się od nowa. Dla okresu dorastania i wyłaniającej się dorosłości naj-
bardziej charakterystyczna jest eksploracja, zaś dla wczesnej dorosłości i do-
rosłości – zobowiązanie. Zazwyczaj jednak te procesy pozostają we względnej 
równowadze.
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Rysunek 2
Model podwójnego cyklu formowania się tożsamości (Brzezińska i Piotrowski, 2010b)
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Autorzy modelu przeprowadzili dwuletnie badania, w których wzięło udział 
565 studentów rozpoczynających pierwszy rok studiów (Brzezińska i Piotrowski, 
2010b). Wyniki potwierdziły zakładane korelacje między czterema składowy-
mi modelu. Badani wypełniali kwestionariusze pięciokrotnie, w półrocznych 
odstępach, co pozwoliło na zaobserwowanie zmian w rozwoju ich tożsamości. 
W czwartym pomiarze, przypadającym na połowę drugiego roku studiów, 
zauważono negatywną korelację między eksploracją wszerz a  identyfikacją ze 
zobowiązaniem. Interpretując ten wynik, autorzy modelu stwierdzili, że studen-
ci, którzy nadal odkrywają nowe obszary zainteresowań, czują się niepewnie 
w związku z już podjętymi zobowiązaniami. Początek studiów to czas, w którym 
młodzi ludzie odkrywają perspektywy swojego rozwoju, dokonują pierwszych 
wyborów dotyczących drogi życiowej oraz ich wstępnej oceny. Wyniki badań 
potwierdziły, że składowe: eksploracja wszerz, eksploracja w głąb oraz podej-
mowanie zobowiązań, nasilają się wraz z wiekiem. Udało się też potwierdzić 
kolejną charakterystyczną cechę dla tego okresu dorosłości, którą jest niechęć 
do podejmowania długoterminowych zobowiązań w pewnych dziedzinach, 
co znalazło odzwierciedlenie w wynikach uzyskanych na skali identyfikacji ze 
zobowiązaniem. Wyniki badań odsłoniły też znaczenie wpływu rodziców na 
proces kształtowania się tożsamości. Nadmierna kontrola i nadopiekuńczość 
wobec badanych rozpoczynających studia miały długofalowy ujemny wpływ 
na natężenie obu wymiarów zobowiązania, co dało się zauważyć w pomiarze 
czwartym i piątym. „Jednocześnie im wyższe było natężenie eksploracji «w głąb» 
w pierwszym pomiarze, tym silniejsza kontrola rodziców w pomiarze czwartym 
i piątym. Badacze, wyjaśniając ten ostatni wynik, stwierdzili, że przedłużająca 
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się – zdaniem rodziców – eksploracja nieowocująca podejmowaniem zobowią-
zań wywołuje w nich chęć «przymuszenia» swoich dzieci do podejmowania 
bardziej dojrzałych ich zdaniem wyborów, co wiąże się z przyjęciem bardziej 
autorytatywnej postawy względem nich i zwiększeniem kontroli” (Brzezińska 
i Piotrowski, 2010b, s. 71). Badania wyeksponowały znaczenie okresu moratorium, 
w którym dominującym działaniem jest właśnie eksploracja, warunkująca satys-
fakcjonujące przejście z adolescencji do dorosłości. Czas studiów daje młodym 
ludziom możliwość podejmowania różnych ról życiowych bez obciążeń w postaci 
obowiązków i pozwala odroczyć podjęcie zobowiązań charakterystycznych dla 
okresu dorosłości. Faza moratorium niesie jednak ze sobą pewne zagrożenia. 
W państwach wysoko rozwiniętych, gdzie od młodych ludzi wymaga się samo-
dzielności, rzadko oferując pomoc, jednostkom nieposiadającym odpowiednich 
cech osobowości lub wsparcia emocjonalnego czy finansowego zagraża pozostanie 
na etapie eksploracji. Stosowane do tej pory narzędzia badawcze nie pozwalały 
na uchwycenie negatywnej strony tego procesu, dlatego autorzy Skali wymiarów 
rozwoju tożsamości postanowili oprócz dwóch etapów eksploracji oraz dwóch 
wymiarów zobowiązania uchwycić również tę dezadaptacyjną formę eksplo-
racji, nazywając ją eksploracją ruminacyjną (Brzezińska i Piotrowski, 2010b).

3. założenia, narzędzia badawcze i przebieg badań

Chcąc jak najlepiej opisać zagadnienie poczucia sensu życia na etapie wyłania-
jącej się tożsamości, zrodziła się potrzeba doboru wypróbowanych i rzetelnych 
technik badawczych dostosowanych do polskich warunków. Jednym z pytań, które 
postawiono w badaniach, było: czy poczucie sensu życia wiąże się w jakiś sposób 
ze statusem tożsamości osobowej młodzieży? Na podstawie analizy literatury oraz 
dotychczasowych badań wysunięto następującą hipotezę: osoby o wysokiej inten-
sywności poczucia sensu życia charakteryzują się bardziej dojrzałą osobowością. 
W celu weryfikacji założeń posłużono się następującymi narzędziami badawczymi: 
Testem poczucia sensu życia (PLT) oraz Skalą wymiarów rozwoju tożsamości (DIDS).

Test PLT jest metodą często wykorzystywaną w badaniach psychologii egzysten-
cjalnej1. Chociaż został stworzony do celów klinicznych, szybko zaczęto korzystać 
z niego również w badaniach teoretycznych. Test PLT, którego polskiej adaptacji 

1 Test poczucia sensu życia (Purpose in Life Test, PIL) J. C. Crumbaugha i L. T. Maholicka został 
opracowany w 1963 roku. Służy do ilościowego określenia poczucia sensu życia bądź jego braku.
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dokonała Płużek, opiera się na założeniach teorii Frankla dotyczących poczucia 
sensu. Test pozwala wykazać także jego utratę, która powoduje obniżenie poziomu 
poczucia satysfakcji z życia, a w niektórych przypadkach może doprowadzić do ner-
wicy egzystencjalnej. Wykorzystywana w pełnej wersji testu skala składa się z części 
ilościowej i jakościowej. W przeprowadzonych badaniach została wykorzystana część 
ilościowa składająca się z 20 twierdzeń. Do każdego odnosi się siedmiostopniowa 
skala, która określa, w jakim stopniu badany zgadza się, bądź nie, z zaprezentowa-
nym twierdzeniem. Wynik uzyskano przez zsumowanie odpowiedzi na wszystkie 
twierdzenia. Otrzymano w ten sposób wyniki w zakresie od 20 do 140 punktów.

Kolejnym wykorzystanym w badaniach narzędziem była skala DIDS (Dimen-
sions of Identity Development Scale)2. Kwestionariusz składa się z 25 twierdzeń, 
które oceniane są na skali Likerta, od 1 – całkowicie się nie zgadzam do 5 – całko-
wicie się zgadzam (Brzezińska i Piotrowski, 2010b). Tworzą one pięć podskal: eks-
plorację wszerz, eksplorację w głąb, eksplorację ruminacyjną, podejmowanie zo-
bowiązania oraz identyfikację ze zobowiązaniem, które definiuje się następująco:

 – Eksploracja wszerz to zakres, w  jakim jednostka, zanim podejmie 
decyzję, poszukuje dla siebie alternatyw, zależnie od życiowych celów, 
wyznawanych wartości i przekonań. Pozycje kwestionariusza składające 
się na tę podskalę dotyczą stopnia, w  jakim jednostka rozmyśla nad 
własną przyszłością i stylem życia, który by do niej pasował.

 – Eksploracja w głąb to pogłębiona ocena dokonanych wyborów. Pozycje 
kwestionariusza składające się na tę podskalę dotyczą stopnia, w jakim 
jednostka zastanawia się nad podjętymi decyzjami oraz próbuje poznać 
opinię innych na temat siebie i podejmowanych decyzji.

 – Eksploracja ruminacyjna określa natężenie obaw jednostki zwią-
zanych z  kształtowaniem się tożsamości. Wysoki wynik na tej 
skali może być znakiem niepewności czy poczucia niekompeten-
cji, prowadzących do obniżenia jakości życia i  wzrostu doświad-
czanego napięcia. Pozycje kwestionariusza składające się na tę 
podskalę dotyczą nieustannego myślenia o własnej przyszłości, trud-
ności określenia celów życiowych czy obaw związanych z przyszłością.

2 Skala DIDS została opracowana w 2008 roku przez Luyckxa i współpracowników. Jest to 
skala samoopisowa służąca do pomiaru pięciu wymiarów tożsamości. Autorzy wybrali pozycje 
zawarte w kwestionariuszach stosowanych do badań nad rozwojem tożsamości: EIPQ (Ego 
Identity Process Questionnaire), U-GIDS (Utrecht – Groningen Identity Development Scale), 
ISI3 (Identity Style Inventory) oraz PEAQ (Personally Expressive Activities Questionnaire) 
i przekształcili je w taki sposób, by dotyczyły planów na przyszłość osób badanych.
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 – Podejmowanie zobowiązania określa zakres, w jakim jednostka dokonała 
już wyborów i zobowiązań istotnych dla rozwoju własnej tożsamości. 
Pozycje kwestionariusza składające się na tę podskalę dotyczą decyzji, 
jakie podjęła jednostka odnośnie do kształtu własnej przyszłości i kie-
runku, w jakim chce podążać w życiu.

 – Identyfikacja ze zobowiązaniem opisuje stopień, w  jakim jednostka 
identyfikuje się z dokonanymi wyborami i przyjmuje je za swoje. Po-
zycje kwestionariusza składające się na tę podskalę dotyczą pewności 
siebie i poczucia bezpieczeństwa związanego z planami na przyszłość, 
które pasują do oczekiwań i stylu życia jednostki.

4. Analiza wyników badań

Badania opisywane w niniejszej pracy były prowadzone od marca do maja 2015 
roku wśród uczniów poznańskich szkół ponadgimnazjalnych. W wyniku badań 
przeprowadzonych uzyskano łącznie 100 wypełnionych kompletnie kwestionariu-
szy. Grupę badanych stanowiło 66 kobiet (66%) i 34 mężczyzn (34%) w wieku od 18 
do 20 lat. Średnia wieku wyniosła M = 18,35, a odchylenie standardowe SD = 0,54.

Rysunek 3
Podział respondentów na grupy o różnym poziomie poczucia sensu życia: wy-
soki poziom PLT+ (N = 29), przeciętny poziom PLT0 (N = 38) i niski poziom 
PLT– (N = 33)
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Po wypełnieniu przez uczestników badania kwestionariusza PLT zebrano 
dane, uzyskując w całej grupie średnią M = 101,14 i odchylenie standardowe 
SD =  6,54. Wynik ten jest poniżej norm ustalonych przez autorów testu w bada-
niach Amerykanów (norma dla kobiet M = 121, σ = 13,97, a dla mężczyzn M = 118, 
σ = 11,60). Na podstawie wyników średnich wyodrębniono trzy grupy uczniów: 
o wysokim poziomie poczucia sensu życia (PLT+), o przeciętnym poziomie 
poczucia sensu życia (PLT0) i o niskim poziomie poczucia sensu życia (PLT−).

Tabela 1
Średnie wyodrębnionych grup w teście PLT

RAZEM
N = 100

PLT+ (N = 29) PLT0 (N = 38) PLT– (N = 33) t-Studenta
p

PLT+/PLT−M SD M SD M SD M SD

PLT 101,14 16,54 118,76 4,95 104,32 4,25 82,00 11,55 0,001

Adnotacja. PLT+ – grupa o wysokim poziomie poczucia sensu życia; PLT0 – grupa o przeciętnym 
poziomie poczucia sensu życia; PLT− – grupa o niskim poziomie poczucia sensu życia.

W tabeli 1 przedstawiono średnie uzyskane w teście PLT przez osoby z wy-
odrębnionych grup. Średnia w grupie o wysokim poziomie poczucia sensu życia 
(PLT+) wyniosła M = 119 i znalazła się w granicach norm amerykańskich dla 
kobiet i mężczyzn, podczas gdy w drugiej grupie skrajnej (PLT−) wyniosła ona 
M = 82 i znalazła się znacznie poniżej norm. Różnica między tymi grupami 
jest istotna statystycznie (p < 0,001). Można powiedzieć, że osoby w wyod-
rębnionych grupach mają odmienny poziom poczucia sensu życia. Osoby 
z grupy o wysokim poziomie poczucia sensu życia (PLT+) uzyskały wynik na 
poziomie przeciętnym w stosunku do norm amerykańskich, a z grupy (PLT−) 
uzyskały wynik wskazujący na istotnie zaniżony poziom poczucia sensu życia 
(niedostatek poczucia sensu życia). Wyniki uzyskane przez respondentów 
w Skali wymiarów rozwoju tożsamości ukazano w tabeli 2.

Za pomocą Skali wymiarów rozwoju tożsamości wykazano, że w badaniu 
statusów tożsamości, osoby o wysokiej intensywności poczucia sensu życia 
(PLT+) uzyskują wyższe średnie wyniki w zakresie eksploracji oraz podej-
mowania i identyfikowania się ze zobowiązaniami niż osoby, które w (PLT) 
uzyskały niższy wynik (PLT−).
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Tabela 2
Średnie (M) i odchylenia standardowe (SD) w (DIDS)

RAZEM
N = 100

PLT+
N = 29

PLT0
N = 38

PLT−
N = 33

t-Studenta
p

PLT+/PLT−
M SD M SD M SD M SD

Eksploracja wszerz 3,33 0,71 3,42 0,70 3,53 0,53 3,03 0,81 0,05

Eksploracja w głąb 3,19 0,70 3,42 0,69 3,29 0,63 2,87 0,70 0,01

Eksploracja ruminacyjna 2,66 0,76 2,32 0,73 2,80 0,77 2,81 0,71 0,01

Podjęcie zobowiązań 3,11 0,91 3,52 0,78 3,18 0,81 2,67 0,94 0,001

Identyfikacja  
ze zobowiązaniami 3,17 0,81 3,66 0,65 3,21 0,65 2,69 0,84 0,001

Adnotacja. PLT+ – grupa o wysokim poziomie poczucia sensu życia, PLT0 – grupa o przeciętnym 
poziomie poczucia sensu życia, PLT− – grupa niskim poziomie poczucia sensu życia.

Również korelacje r-Pearsona między wynikami PLT a wszystkimi skalami 
DIDS (tabela 3) są istotne statystycznie.

Tabela 3
Korelacje r-Pearsona między wynikami w Teście poczucia sensu życia i w Skali 
wymiarów rozwoju tożsamości

DIDS

Eksploracja  
wszerz

Eksploracja 
w głąb

Eksploracja 
ruminacyjna

Podjęcie 
zobowiązań

Identyfikacja ze 
zobowiązaniami

PLT

Korelacja  
r-Pearsona 0,278 0,330 −0,205 0,397 0,508

Istotność  
(dwu-
stronna)

0,005 0,001 0,041 0,000 0,000

Na podstawie wyników badań przedstawionych na rysunku 4 badanych 
o wysokim poziomie poczucia sensu życia można uznać za osoby, które 
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w większym stopniu dokonały już wyborów i zobowiązań istotnych dla rozwoju 
własnej tożsamości i podjęły decyzje dotyczące swojej przyszłości i kierunku, 
w jakim chcą podążać w życiu. Uczniowie ci, w porównaniu z rówieśnikami 
o niskim poziomie poczucia sensu życia, uzyskali znacznie wyższy wynik 
w wymiarze identyfikacji ze zobowiązaniem, który opisuje stopień, w jakim 
ktoś identyfikuje się z dokonanymi wyborami. Porównując średnie obu grup, 
można uznać, że uczniowie o wysokim poziomie poczucia sensu życia (PLT+) 
uzyskali status tożsamości osiągniętej, a ich rówieśnicy o niższym poczuciu 
sensu życia (PLT−) posiadają status tożsamości poszukującej.

Rysunek 4
Średnie wyodrębnionych grup skrajnych (PLT+) i (PLT−) w (DIDS)
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 Adnotacja. PLT+ – grupa o wysokim poziomie poczucia sensu życia; PLT− – grupa o niskim po-
ziomie poczucia sensu życia.

Warto zwrócić uwagę na nowy wymiar, który dzięki powstaniu DIDS 
został włączony do badań nad tożsamością, czyli eksplorację ruminacyjną. 
Określa ona natężenie obaw podmiotu związanych z kształtowaniem się 
tożsamości w sposób istotny zaburzających i utrudniających jego rozwój. Jak 
już wspomniano, wysoki wynik na skali eksploracji ruminacyjnej jest często 
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określany jako pewne utknięcie na etapie eksploracji, zwłaszcza w przypadku 
osób nieposiadających odpowiednich cech osobowości lub wsparcia ze strony 
środowiska, od których, rzadko oferując pomoc, jednocześnie wymaga się 
samodzielności. Analiza korelacji r-Pearsona (tabela 3) wskazała na ujemny 
związek poziomu poczucia sensu życia z poziomem eksploracji ruminacyjnej, 
co oznacza, że badani z grupy o wysokim poziomie poczucia sensu życia 
znacząco słabiej doświadczają lęku i obaw w związku ze swoim rozwojem od 
osób, które znalazły się w grupie o niższym poczuciu sensu życia.

podsumowanie i wnioski pastoralne

Badania wykazały występowanie istotnej korelacji dodatniej pomiędzy 
poczuciem sensu życia a wszystkimi czterema składowymi Modelu podwójnego 
cyklu formowania się tożsamości: eksploracją w głąb, eksploracją wszerz, po-
dejmowaniem zobowiązania oraz identyfikacją ze zobowiązaniem, natomiast 
ujemnej między poczuciem sensu a eksploracją ruminacyjną. W badaniu 
statusów tożsamości wykazano również, że osoby o wysokiej intensywności 
poczucia sensu życia uzyskują wyższe wyniki w zakresie eksploracji oraz po-
dejmowania i identyfikowania się ze zobowiązaniami i zarazem o wiele niższe 
w zakresie eksploracji ruminacyjnej niż osoby, które w Teście poczucia sensu 
życia uzyskały niższy wynik. Największą różnicę między grupami skrajnymi 
widać w obszarze identyfikacji ze zobowiązaniami. Gwałtownie zmieniający 
się świat stawia przed młodymi ludźmi coraz więcej propozycji i pomysłów na 
życie, co znacznie rozszerza pola eksploracji i pozwala podjąć zobowiązania 
zgodne z ich zainteresowaniami. Z drugiej jednak strony środowisko, w któ-
rym przychodzi im się rozwijać, utrudnia podejmowanie życiowych decyzji. 
Współczesna kultura prowadzi do niestałości i utrudnia identyfikację z kon-
sekwencjami wyborów. Brak wyraźnych wzorców powoduje, że współcześnie 
tożsamość przestaje być nadawana z góry, a jedynie proponowana, co nierzadko 
pozostawia dorastającego człowieka całkowicie bezradnym. Ponadto chęć 
dopasowania się do zmieniającego się środowiska i kultury stawia młodego 
człowieka przed koniecznością nieustannego redefiniowania swojej tożsamo-
ści. Wszystkie te okoliczności, w połączeniu z presją wywieraną przez reguły 
panujące na rynku pracy, stawiają młodych ludzi w bardzo trudnej sytuacji. 
Wychowawcy, pedagodzy czy katecheci, którzy w swojej pracy towarzyszą 
młodym na etapie ich przejścia z adolescencji do wczesnej dorosłości, powinni 
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mieć świadomość, jak wielką rolę odgrywa osobisty przykład i ukazywanie 
wyraźnych wzorców postępowania. Młodzieży, której brak wsparcia emocjo-
nalnego czy finansowego, grozi zatrzymanie się na etapie eksploracji, czyli 
niekończącego się poszukiwania swojego miejsca w świecie. Nieodzowne staje 
się więc wsparcie ze strony najbliższego otoczenia w odnalezieniu odpowiedzi 
na podstawowe pytania tożsamościowe: kim jestem? kim chcę być? do czego 
dążę?, a jednocześnie w nauce odpowiedzialności za dokonywane wybory.

Ponieważ kultura i środowisko, w jakich przychodzi funkcjonować młodym 
pokoleniom, ulegają nieustannym przemianom, obszar ten może stanowić cenne 
źródło danych dla przyszłych badań. Analizując otrzymane wyniki, można 
przypuszczać, że zjawisko zatrzymywania się młodzieży w fazie moratorium, 
istotnie zaburzające i utrudniające jej rozwój, będzie się pogłębiać, powodu-
jąc odwlekanie podjęcia ról społecznych charakterystycznych dla dorosłości. 
Powodami tego mogą być: nadopiekuńcza kontrola ze strony rodziców, wy-
dłużający się okres studiów dający możliwość eksperymentowania z różnymi 
rolami życiowymi bez podejmowania zobowiązań, a z drugiej strony bogactwo 
ofert i możliwości kierowanych do młodych ludzi bez udzielania wsparcia 
i pomocy w dokonywaniu wyborów czy zacierające się wzorce postępowania. 
Rzeczywistość stawia więc przed wychowawcami trudne zadanie ustawicznego 
weryfikowania i aktualizowania metod wychowawczych, dzięki którym będą 
w stanie pomóc młodym na drodze do osiągnięcia dojrzałej osobowości. We-
dług Arnetta (2002) zmiany, jakie zaszły w przebiegu procesu formowania się 
tożsamości, są w dużej mierze konsekwencją globalizacji, a dokładnie efektem 
wzajemnego przenikania się kultur. Arnett zauważa, że coraz częściej wśród 
młodych pojawiają się tendencje do indywidualnego formowania własnej 
kultury i budowania tożsamości w oparciu o nią. Takie okoliczności stawiają 
przed wychowawcami, duszpasterzami czy katechetami zadanie poznawania 
i rzetelnego przekazywania dziedzictwa rodzimej kultury oraz wartości, jakie ze 
sobą niesie. Powinni też potrafić poddać konstruktywnej krytyce i sprawiedliwej 
ocenie wartości obcych kultur przy właściwej sobie otwartości na drugiego 
człowieka w jego odmienności. Przekazywane z pokolenia na pokolenie ideały 
i wzorce postępowania mogą stać się dla młodzieży wkraczającej w dorosłość 
materiałem do budowy solidnego fundamentu dla kształtowania się tożsamości. 
Powinno się także podkreślać wartość więzi rodzinnych, ponieważ każda for-
ma rozwoju młodego człowieka, również proces  kształtowania się tożsamości, 
dokonuje się w rodzinie i podlega wpływom środowiska rodzinnego. Rozpa-
trywanie wpływu rodziny na rozwój i kształtowanie się tożsamości dziecka 
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ma charakter wielowymiarowy (Rostowski, 2005). W relacji do rodziców 
wykształca się u dziecka styl przywiązania, który w późniejszym wieku staje 
się podstawą i wzorcem budowania relacji interpersonalnych. Tożsamość do-
rastającego człowieka formuje się wokół wartości, zasad postępowania i celów, 
których źródłem jest najczęściej rodzina (Brzezińska, 2000). Znaczący wpływ 
na formowanie się tożsamości ma również styl wychowania przyjęty przez ro-
dziców (Liberska, 2007). Rodzina może stanowić też źródło tradycji i wartości 
związanych z podejmowanymi przez pokolenia rolami społecznymi. Analiza 
przemian współczesnej rodziny coraz częściej budzi uzasadniony niepokój o jej 
przyszłość (Biernat, 2014). Lista przedstawiona na nadzwyczajnym synodzie 
biskupów zwołanym przez papieża Franciszka dla omówienia sytuacji rodzin 
zawiera wiele wskaźników sugerujących nasilanie się kryzysu, jaki dotyka 
współczesne rodziny. Ojcowie synodalni zwrócili uwagę na takie zjawiska, 
jak: spadek urodzeń, związki nieformalne, współżycie przed ślubem, aborcja, 
rozwody, przemoc, fizyczna lub mentalna nieobecność ojców, wykluczanie osób 
starszych czy zaniedbywanie dzieci, a  także migracje zarobkowe osłabiające 
więzi rodzinne. W obliczu wymienionych zjawisk, będących skutkiem szerokich 
przemian społeczno-kulturowych ostatnich dziesięcioleci, troska o rodzinę 
powinna stać się dla katechetów i duszpasterzy problemem szczególnej wagi.

Przemiany kulturowe nie ominęły także podejścia do wiary i religijności. 
Mimo to analiza tematyki religijnej w świetle psychologii, także w kontekście 
zagadnienia kształtowania się tożsamości, wciąż pozwala wytłumaczyć niektóre 
procesy zachodzące w społeczeństwie. W ostatnich latach przeprowadzono 
szereg badań rozpatrujących korelacje między religijnością a innymi przestrze-
niami życia u młodzieży. Wykazano m.in., że dojrzała religijność pozytywnie 
koreluje z poczuciem sensu życia (Machalski, 2019). Badania prowadzone 
przez Strózika (2014) wykazały pozytywne związki religijności z wartościami 
o charakterze tradycyjnym, takimi jak rodzina, zdrowie i przyjaźń, oraz jej 
negatywne korelacje z wartościami hedonizmu oraz samodzielności. Inne 
badania (Dziedzic, 2016; Soiński, 2018) zwracają uwagę na wzmacniający 
się relatywizm moralny i coraz częstsze podważanie istnienia niezmiennych 
i uniwersalnych zasad moralnych. Wśród młodych ludzi nasilają się krytyczny 
stosunek do Kościoła jako instytucji moralnej oraz osłabienie aprobaty dla 
przykazań Dekalogu. Te i podobne im zjawiska stanowią kolejne wyzwanie 
dla duszpasterzy i katechetów odpowiedzialnych za kształtowanie dojrzałej 
wiary rozumianej przede wszystkim jako osobista więź z  żywym Bogiem 
wpływająca odpowiednio na każdą dziedzinę życia człowieka wierzącego. 
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Tak złożone i  trudne zadanie wymaga najpierw ugruntowanej i racjonalnej 
religijności u tych, którym powierzona została funkcja wychowawców, dobrze 
przygotowanych i spełniających odpowiednie wymogi zarówno religijne, mo-
ralne, jak i merytoryczne (Cichosz, 2006).
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Streszczenie

Szybkie tempo życia i permanentny stres to istotne czynniki, które wiążą się z wystę-
powaniem dolegliwości psychosomatycznych. Pacjenci z tej grupy doświadczają wielu 
trudności w procesie diagnostycznym, związanych także ze sposobem traktowania 
ich objawów przez lekarzy, co może utrudniać akceptację choroby. W badaniu wzięły 
udział 32 osoby z diagnozą choroby psychosomatycznej i 36 osób zdrowych. Badani 
w grupie klinicznej byli w wieku od 41 do 57 lat (M = 50,72, SD = 4,20). W grupie 
kontrolnej badani mieli od 42 do 55 lat (M = 48,69 i SD = 3,93). Jak wynika z badań, 
osoby, które dłużej zmagają się z chorobą, silniej doświadczają objawów psychosoma-
tycznych, a wsparciem w akceptacji choroby może okazać się prowadzenie dialogów 
wewnętrznych. Osoby z niskim nasileniem dialogów integracyjnych zdecydowanie 
częściej mają obniżoną akceptację choroby na skutek silniejszego oddziaływania 
objawów. Nie stwierdzono zależności dla dialogów konfrontacyjnych jako moderatów 
relacji między nasileniem objawów a akceptacją choroby.

Słowa kluczowe: choroby psychosomatyczne, dialogi wewnętrzne, integracja, kon-
frontacja, akceptacja choroby

76 Agata Banakiewicz



Abstract

The fast pace of life and permanent stress are important factors that are associated 
with the occurrence of psychosomatic symptoms. Psychosomatic patients experience 
many difficulties in the diagnostic process and in the treatment of their symptoms 
by physicians, which can make acceptance of the illness difficult. 32 people with 
a diagnosis of psychosomatic disease and 36 healthy people participated in the study. 
The respondents in the clinical group were aged between 41 and 57 years (M = 50.72, 
SD = 4.20). In the control group, the participants were between 42 and 55 years old 
(M = 48.69 and SD = 3.93). Research shows that people who have been struggling 
with their disease for longer, experience psychosomatic symptoms more strongly, 
and that inner dialogues can be a support for accept the disease. Participants with 
low intensity of integrative dialogues are far more likely to have reduced acceptance 
of the illness as a  result of stronger symptom impact. No relationship was found 
for confrontational dialogues as moderators of the relationship between symptom 
severity and acceptance of illness.

Keywords: psychosomatic disorders, inner dialogues, integration, confrontation, 
acceptance of illness 
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Dialog jest komunikacją między przynajmniej dwoma osobami. Każda 
z nich przedstawia swoje stanowisko i oczekuje interakcji z drugą osobą. 
W przypadku komunikowania się najpopularniejszym schematem jest ścieżka 
Ja – On, gdzie Ja odnosi się do tego, który przekazuje komunikat, a On jest 
odbiorcą kierowanej informacji (Wójcicka, 2016). Zatem w przypadku dialogu 
z samym sobą osoba może być zarówno adresatem, jak i odbiorcą informacji. 
W konkretnym komunikacie osoba określa swoją tożsamość, ponieważ prze-
kazuje pewne informacje o sobie. Autorka przytacza rozumienie Grochowiec 
i Kapralskiego, którzy tożsamość narracyjną nazywają w  taki sposób, że 
opowiadając historie, ludzie nadają znaczenie doświadczeniom z przeszłości, 
teraźniejszości i przyszłości, uporządkowując przy tym swoje wspomnienia. 
Nie inaczej może być w przypadku człowieka, który potrzebuje rozwikłać, 
przepracować ważne dla niego wydarzenie życiowe, ale ze sobą. Jednym ze 
sposobów nazwania i podjęcia swych trudności jest prowadzenie dialogów 
wewnętrznych. Podjęcie wewnętrznej aktywności dialogowej może się odbywać 
z perspektywy dialogu integracyjnego i konfrontacyjnego (Puchalska-Wasyl, 
2016). Jednak w kontekście poznawania siebie, swojej tożsamości istotne 
znaczenie ma dialog wewnętrzny, oparty na teorii dialogowego Ja. Dialog 
wewnętrzny polega na tym, że dyskutując ze sobą, kreuje się odrębne punkty 
widzenia jako reprezentacje umysłowe (Hermans, 2003; Puchalska-Wasyl, 2006).

Oleś (2012) traktuje o tym, że źródłem teorii dialogowego Ja jest podejście 
fenomenologiczne, a koncepcja wartościowania jest podstawą do jej rozwoju 
w zakresie teorii psychologicznej. Poczucie świadomości, myśli, emocji, po-
dejmowania działań w kontekście Ja może się okazać niespójne ze względu na 
występowanie odmiennych punktów widzenia. Te mogą znajdować się względem 
siebie w opozycji, być wspierające albo być dla siebie uzupełnieniem. Cechami 
charakterystycznymi dla aktywności dialogowego Ja są: myślenie na głos, roz-
mawianie ze sobą, formułowanie wypowiedzi z punktu widzenia innych osób, 
jednak najbardziej typowe jest dialogowanie w myślach. Oleś (2012) zwraca 
uwagę, że do aktywowania dialogu wewnętrznego należy mieć odpowiednią 
motywację, tzn. przyczynę emocjonalną lub racjonalną. W myślach niektóre 
rozmowy pojawiają się automatycznie, wtedy następuje kontynuacja pasjonu-
jącej dyskusji czy kłótni. Dialogowe Ja jest aktywne wtedy, gdy rozmyśla się 
nad problemem i intencjonalnie poszukuje odmiennego punktu widzenia od 
pierwotnego założenia, np. po to, aby zweryfikować krytyczne myśli odnośnie 
do zagadnienia, zanim krytyki dokona społeczeństwo. Wzmaga się indywi-
dualna wewnętrzna aktywność dialogowa, jeśli osoba polemizuje na temat 
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kwestii moralnych czy potrzebuje się zastanowić nad trudnymi decyzjami 
i ich późniejszymi konsekwencjami.

Szczególnie znacząca to kwestia dla osób doświadczających chorób przewle-
kłych. Choroba przewlekła rozumiana jest jako krytyczne wydarzenie życiowe, 
które wiąże się np. z  szybszym zużywaniem się zasobów indywidualnych, 
osłabieniem sprawności fizycznej, pojawieniem się nieprawidłowości w części 
ciała (Ziarko, 2014). Jest to zróżnicowany dynamiczny proces, w czasie którego 
adaptacja do zmiany życiowej jest zależna od czynników niezależnych od osoby, 
tj. rodzaju choroby, postępu choroby, sposobów leczenia, poziomu zagrożenia 
życia, rodzaju niepełnosprawności (Chojnacka-Szawłowska, 2012). Bierze się 
pod uwagę także uwarunkowania psychologiczne i społeczno-demograficzne. 
Diagnoza choroby przewlekłej jest nierzadko zaskakującą i trudną informacją. 
Zostaje wówczas zaburzony dotychczasowy sposób funkcjonowania i doświad-
cza się nieprzyjemnych emocji. Od rodzaju choroby, symptomów, dynamiki, 
obiektywnej i własnej wizji zagrożenia życia, posiadania zasobów, uzyskiwanego 
wsparcia, zależy poczucie dobrostanu psychicznego (Chojnacka-Szawłowska, 
2012; Dołęga i Płachetka, 2017). Przeżywanie przyjemnych emocji odgrywa 
pozytywną rolę w kontekście procesów poznawczych i społecznych. Natomiast 
doświadczanie emocji nieprzyjemnych ma swoje negatywne odzwierciedlenie 
w procesie nieumiejętności radzenia sobie z osiąganiem założonych celów 
i w koncentrowaniu się na zagrażającej sytuacji albo obronie emocjonalnej 
(Chojnacka-Szawłowska, 2012). Istotne jest otrzymywanie wsparcia od in-
nych, ale znaczenie ma też realizowanie siebie w kontekście pełnienia ról 
społecznych. Choroba przewlekła może dezorganizować funkcjonowanie 
społeczne, zawodowe, towarzyskie, co jest kolejnym wyzwaniem dla chorują-
cych (Chojnacka -Szawłowska, 2012). Funkcjonowanie w chorobie przewlekłej 
niesie ze sobą wiele zmian, które warto zastosować w życiu, ale też takie, nad 
którymi niełatwo mieć zadowalającą kontrolę, np. doświadczenie poczucia 
niepewności co do aktualnego i przyszłego funkcjonowania, dynamiki obja-
wów, relacji interpersonalnych, stylu życia (Chojnacka-Szawłowska, 2012). Poza 
samym doświadczeniem choroby przyczyną dodatkowego przeżywania stresu 
są wymagania, z  jakimi zmaga się osoba, która zmierza do przystosowania 
się do choroby przewlekłej (Heszen i Sęk, 2007). Basińska i Adruszkiewicz 
(2016) zwracają uwagę na to, że w sytuacji osoby chorującej przewlekle warto 
uwzględnić akceptację choroby jako emocjonalne funkcjonowanie człowieka 
w chorobie. Akceptacja wiąże się z przyjęciem ograniczeń, które niesie ze sobą 
choroba. Niższe poczucie dyskomfortu psychicznego jest wtedy, gdy osoba 
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adaptuje się do sytuacji, w której się znalazła (Basińska i  in., 2008). Trudne 
emocje wiążą się ze zdrowiem somatycznym za pośrednictwem mechanizmów: 
fizjologicznych konsekwencji stresu, ekspozycji na oddziaływanie stresorów 
oraz zachowań zdrowotnych (Smith i MacKenzie, 2006).

Wśród chorób przewlekłych istotne miejsce zajmują choroby psychoso-
matyczne. Kubacka-Jasiecka (2019) definiuje zaburzenie psychosomatyczne 
jako schorzenie somatyczne wywołane specyficznym funkcjonowaniem 
psychiki albo spowodowane stanem psychicznym. Dolegliwość psychoso-
matyczna występuję wtedy, gdy: a) istnieje fizjologiczny odpowiednik emocji 
oraz dostrzega się zależność między nasileniem i długim czasem trwania 
emocji a zdrowiem, b) różnicuje się objawy psychofizyczne i neurotyczne – 
symptomy psychosomatyczne nie dotyczą żadnego z tych dwóch, c) zmienne 
psychologiczne i fizjologiczne dotyczą różnych aspektów emocji, d) istnieje 
wiele przyczyn powstawania zespołów psychosomatycznych, e) cechą, która 
musi być spełniona, żeby określić zaburzenie psychosomatyczne jest wrodzona 
słabość organu (Płużek, 1978), tzw. czynnik X odnoszący się do specyficznej 
fizjologicznej podatności narządu na pojawienie się patologii (Schier, 2005).

Z chorobą psychosomatyczną mamy zatem do czynienia wtedy, gdy występuje 
problem w sferze psychiki, który jest manifestowany symptomami cielesnymi. 
W sytuacji przeciążenia skutkiem nieprzyjemnych emocji może być wystąpienie 
objawów chorobowych (Zarębska-Piotrowska, 1996/1997). Niektórym ludziom 
może sprawiać trudność opisywanie swoich uczuć. Nie są w stanie różnicować 
emocji albo nie są ich świadomi. W literaturze zwraca się uwagę na mechanizmy 
prowadzące do powstawania objawów psychosomatycznych: aleksytymię, teorię 
regulacji emocji, teorię desomatyzacji i resomatyzacji, teorię traumy wczesno-
dziecięcej i inne (Kano i in., 2018; Maruszewski i Ścigała, 1998; Schier, 2005). 
Jeszcze inne podejście wskazuje na celowe działanie pacjenta zmierzające do 
zatrzymania niekomfortowych myśli, fantazji, zdarzeń konfliktowych, które 
mogłyby spowodować konfrontację z trudnymi uczuciami. W tym kontekście 
osobie chorującej łatwiej jest doświadczać objawów somatycznych niż przyznać 
się do trudności (McDougall, 2014). W przypadku osób z chorobami psy-
chosomatycznymi typowe jest zgłaszanie objawów wskazujących na chorobę 
somatyczną (Fink, 1992). Jednak często w postępowaniu diagnostycznym nie 
identyfikuje się odchyleń od normy fizjologicznej lub nasilenie zgłaszanych 
symptomów jest nieadekwatne do etapu rozwoju choroby (Kulik, 2010).

Ważną kwestię dotyczącą pracy terapeutów z pacjentami zmagającymi się ze 
schorzeniami psychosomatycznymi podjęła Siewierska (2003), zwracając uwagę 
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na to, że osoby świadczące profesjonalną pomoc mogą doświadczyć objawów so-
matycznych w wyniku relacji terapeutycznej, np. przez mechanizmy przeniesienia 
i przeciwprzeniesienia (Morawska-Jóźwiak i in., 2014). Pacjenci – w trakcie procesu 
terapeutycznego – rezonowali swoje trudności ciałem, ale nie mówili terapeutom, 
z czym się zmagają. Bywa tak, że poprowadzenie rozmowy dotyczącej problemu, 
z jakim osoba się boryka, powoduje znaczący spadek napięcia wewnętrznego.

Na uwagę zatem zasługuje sam proces komunikowania się pacjenta z cho-
robami psychosomatycznymi ze specjalistą (Kulik, 2014). Analizy narracji 
pacjentów pokazują, że osoby nieposiadające umiejętności nadawania znaczeń 
objawom opowiadają o nich w specyficzny sposób – narracje są powtarzalne, 
cyrkularne, zdezorganizowane (Kirmayer i in., 2004). Mówienie na temat swej 
choroby nie jest wyłącznie informowaniem o objawach, ale możliwością nadania 
sensu doświadczeniom i włączenia ich w obraz choroby (Kaplan-Myrth, 2007). 
Podejmowanie aktywności, które ukierunkowują na zrozumienie dolegliwości, 
ale też siebie w chorobie, może doprowadzić do akceptacji stanu zdrowia.

1. cel badań i hipotezy

Przegląd literatury przedmiotu pokazuje, że osoby z chorobami psychosoma-
tycznymi doświadczają trudności w komunikacji swoich stanów psychicznych 
(Bülow i Hyden, 2003; Heszen i Sęk, 2007; Kulik, 2014; Siewierska, 2003). Wy-
powiedzi na temat objawów, ale też sama rozmowa, charakteryzują się wzrostem 
napięcia i niepokoju u pacjenta (Heszen i Sęk, 2007). W trakcie narracji pacjent 
opowiada o swoim doświadczeniu choroby, korzystając z indywidualnego, we-
wnętrznego konstruktu. Spójność wypowiedzi zależy od poznawczego obrazu 
choroby, jaki posiada pacjent, i umiejętności interpretacji doświadczenia (Kulik, 
2014). Interesujące są mechanizmy prowadzące do powstawania określonego 
uwewnętrznionego obrazu siebie jako pacjenta z chorobami psychosomatycz-
nymi, w  tym rola dialogów wewnętrznych. W związku z niewystarczającą 
wiedzą na ten temat w literaturze przedmiotu celem badań uczyniono określe-
nie roli dialogów wewnętrznych w procesie akceptacji choroby. Stąd pojawiły 
się pytania badawcze: 1) jakie dialogi wewnętrzne są charakterystyczne dla 
osób chorujących psychosomatycznie? 2) jaka jest zależność między czasem 
chorowania a nasileniem objawów psychosomatycznych? 3) jaka jest zależność 
między nasileniem objawów a akceptacją choroby i  jaką rolę pełnią dialogi 
wewnętrzne? Rysunek 1 prezentuje hipotetyczny model badanych zależności.
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Rysunek 1
Hipotetyczny model badanych zależności
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2. charakterystyka grupy

Grupę badaną stanowiło N = 68 osób. Spośród 68 badanych n = 32 osoby nale-
żały do grupy klinicznej, a n = 36 osób utworzyło grupę kontrolną (osoby zdrowe).

W grupie klinicznej znajdowało się po 50% kobiet i mężczyzn. Wśród ba-
danych 69% miało chorobę kardiologiczną, 9% chorobę układu pokarmowego, 
6% przewlekłe bóle głowy, 3% astmę, 9% reumatoidalne zapalenie stawów 
i 3% inne pojedyncze diagnozy. Klasyfikacji dolegliwości psychosomatycznych 
dokonano na podstawie opracowania Tylki (2000), a badani mieli diagnozę 
ustaloną przez lekarza. Badani byli w wieku od 41 do 57 lat (M = 50,72; 
SD = 4,20). Pięćdziesiąt procent badanych pochodziło ze wsi, a 50% z miast 
o różnej wielkości. Zdecydowana większość (ponad 90% badanych) była 
w związku małżeńskim, a ponad 9% nie posiadało współmałżonka. Ponad 
43% badanych nie uzyskało świadectwa dojrzałości w  toku swej edukacji, 
a ponad 56% zdało maturę. Większość grupy (prawie 94%) stanowiły osoby 
aktywne zawodowo, a nieco powyżej 6% – bierne zawodowo lub te, które nie 
wskazały tego statusu.

Osoby zdrowe były w wieku 42–55 lat (M = 48,69 i SD = 3,93). Kobiety 
stanowiły prawie 53% grupy badanej, a mężczyźni ponad 47%. Większość 
badanych zamieszkiwała wieś (prawie 64%), a pozostali mieszkali w różnej 
wielkości miastach (nieco ponad 36%). Większość badanych była w związku 
formalnym (prawie 78%), pozostali nie posiadali współmałżonka (ponad 
22%). W grupie znalazło się mniej osób bez matury (ponad 41%), a badanych 
ze świadectwem maturalnym było ponad 58%. Więcej niż 90% osób było 
aktywnych zawodowo, a ponad 8% nie pracowało.
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3. Narzędzia badawcze

Do przeprowadzenia badań skorzystano z następujących narzędzi badawczych:
Skala natężenia objawów psychosomatycznych Banakiewicz – skala w po-

staci termometru od 0 do 100, na której osoba badana zaznaczała w widoczny 
sposób, jak intensywnie doświadcza objawów choroby od jej początku aż do 
chwili obecnej. Skala została skonstruowana na potrzeby badań.

Skala akceptacji choroby (Acceptance of Illness Scale) w oryginalnej wersji 
Felton, Revenson, Hinrichsena, zaadaptowana przez Juczyńskiego (2012). Zawiera 
osiem twierdzeń, które odnoszą się do negatywnych konsekwencji złego stanu 
zdrowia. Badani udzielali odpowiedzi na 5-stopniowej skali (1 – zdecydowanie 
się zgadzam, a 5 – zdecydowanie się nie zgadzam). W tejże skali minimalny 
wynik, jaki można uzyskać to 8 punktów, a maksymalny – 40. Im wyższy 
wynik ogólny, tym wyższe nasilenie akceptacji choroby. Po przebadaniu 138 
pacjentów zmagających się z przewlekłym bólem alfa Cronbacha wyniosła 
0,85 (Juczyński, 2012).

Dialog – zadaniem badanego było wykreowanie dialogu wewnętrznego, 
w którym odniesie się do sprawy ważnej, trudnej albo problemowej i poprowadzi 
rozmowę z dwóch perspektyw – Ja (J) i Rozmówca (R). Dialog należało napisać 
w przeznaczonym do tego miejscu, po uprzednim przeczytaniu instrukcji 
(przygotowanej przez Puchalską-Wasyl, 2016). Zakwalifikowano te dialogi, 
które składały się przynajmniej z trzech wypowiedzi dotyczących założonego 
przez badanych tematu. Celem poprowadzenia dialogu było aktywowanie 
integracyjnej albo konfrontacyjnej treści wypowiedzi.

Kwestionariusz Integracja – konfrontacja (IKON) skonstruowany przez 
Puchalską-Wasyl (2016). Kwestionariusz zawiera 13 pytań i twierdzeń, a jego 
celem jest pomiar nasilenia integracji i konfrontacji w przeprowadzonym 
dialogu wewnętrznym. Dialog integracyjny dotyczy procesu dochodzenia do 
porozumienia między różnymi punktami widzenia. Dialog konfrontacyjny 
określa, który punkt widzenia wygrywa, a który przegrywa w dyskusji. Te 
dwa rodzaje dialogu są względem siebie autonomiczne. Dominację rodzaju 
dialogu wewnętrznego określa się na podstawie procentowych wskaźników 
integracji i konfrontacji. Alfa Cronbacha integracji wynosi 0,75, a konfrontacji 
0,78 (Puchalska-Wasyl, 2016).

Ankieta autorska Banakiewicz – skonstruowana na potrzeby badania, 
zawierająca 10 itemów. Składa się z dwóch części. Pierwsza część dotyczy 
danych socjodemograficzych, np. Wiek (proszę wpisać rok urodzenia:…); 
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Wykonywany zawód:…, a druga zawiera pytania dotyczące stanu zdrowia, tj. 
Czy została Panu/Pani postawiona diagnoza choroby? Na jaką/jakie chorobę/
choroby Pan/Pani choruje?

4. procedura

Zastosowano dobór celowy – metodą kuli śnieżnej – po zakończeniu 
badania pytano respondentów, kto w  ich ocenie mógłby teoretycznie wziąć 
udział w projekcie badawczym. Kryterium włączającym był wiek (ze względu 
na prawdopodobieństwo współwystępowania innych chorób, które mogłyby 
się przejawiać podobnymi symptomami, ale etiologia byłaby określona) oraz 
diagnoza choroby – osoby w wieku 41–57 lat, które deklarowały, że mają 
rozpoznanie medyczne choroby psychosomatycznej (grupa kliniczna) albo 
w ogóle nie chorowały (grupa kontrolna). Kryterium wyłączającym była dia-
gnoza choroby somatycznej. Badanie opierało się na bezpośrednim kontakcie 
z osobą badaną we wskazanym przez nią miejscu, ale też w sanatoriach po 
akceptacji dyrekcji placówki.

Badanie rozpoczęły 82 osoby. Sześcioro badanych zrezygnowało w trakcie 
badania z uczestnictwa. Odrzucono osiem zestawów kwestionariuszy, ponieważ 
badani mieli dolegliwości, które nie należały do psychosomatycznych albo inne 
współwystępujące dolegliwości mogły powodować objawy. Inną przyczyną było 
automatyczne zaznaczanie odpowiedzi czy nieutrzymanie formy dialogowej.

Osoby z diagnozą choroby psychosomatycznej do uzupełnienia otrzymy-
wały: Ankietę autorską – która generowała dalszą procedurę badania, Skalę 
akceptacji choroby, Skalę natężenia objawów psychosomatycznych, Dialog oraz 
kwestionariusz Integracja – konfrontacja. Osoby zdrowe otrzymywały: Ankietę 
autorską, Dialog oraz kwestionariusz Integracja – konfrontacja.

11 maja 2017 roku Komisja Etyki Badań Naukowych Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawła II pozytywnie zaopiniowała projekt badawczy.

5. Analizy statystyczne

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania zastosowano program 
SPSS wersja 27 i wykonano następujące analizy statystyczne: 1) statystyki 
opisowe: średnia, odchylenie standardowe, 2) test różnic średnich t-Studenta, 
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3) korelacja r-Pearsona do oceny związku między zmiennymi. Do testowania 
efektu moderacji przeprowadzono analizę regresji zawartą w pakiecie makro 
PROCESS Procedure dla SPSS Version 3.5.2 A. F. Hayesa. Do kwantyfikacji 
prostych efektów moderacji wykorzystano modele regresyjne z próbkowaniem 
5000 bootstrapping. Stosowanie bootstrappingu pozwala w bardziej precyzyjny 
sposób oszacować efekty pośrednie w analizie zmiennych.

Przyjęto za Puchalską-Wasyl (2016), że o dominacji któregoś z dialogów 
można mówić, kiedy różnica między wskaźnikami dialogów osiąga min. 10%.

6. wyniki

W pierwszym pytaniu badawczym zastanawiano się nad tym, jakie dialogi 
wewnętrzne są charakterystyczne dla osób chorujących psychosomatycznie 
w porównaniu do osób zdrowych. W tabeli 1 znajdują się wyniki dotyczące 
prowadzenia dialogów z uwzględnieniem stanu zdrowia.

Tabela 1
Statystyki opisowe i porównanie średnich

Zmienne Osoby  
chorujące

Osoby 
zdrowe

t p Wskaźnik  
procentowy  

dla osób  
chorujących

M (SD) M (SD)

Integracja 8,78 (6,39) 9,75 
(5,93) −0,648 0,519 62%

Konfrontacja 3,34 (3,70) 4,06 
(3,77) −0,784 0,436 38%

Akceptacja choroby 30,91 (8,66)

Nasilenie objawów 33,91 (22,10)

Czas trwania obja-
wów 10,68 (8,57)

Z przedstawionych danych wynika, że nie wykazano statystycznie istotnych 
różnic w prowadzeniu dialogu wewnętrznego między badanymi grupami: inte-
gracja t = −0,648; p = 0,519; konfrontacja t = −0,784; p = 0,436. Różnica między 
wskaźnikami procentowymi dialogów wewnętrznych w grupie osób chorych wy-
niosła 24%, co oznacza, że dominującym dialogiem był integracyjny.  Akceptacja 
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choroby okazała się wyższa niż w badaniach normalizacyjnych (Juczyński, 
2012), a nasilenie objawów psychosomatycznych mieściło się w II kwartylu.

Na kolejnym etapie analiz obliczono współczynnik korelacji dla badanych 
zmiennych (tabela 2).

Tabela 2
Wartości współczynników korelacji r-Pearsona dla badanych zmiennych

Zmienna 1 2 3 4

(1) Długość trwania objawów

(2) Nasilenie objawów 0,380*

(3) Akceptacja choroby −0,227 −0,479**

(4) Dialogi integracyjne 0,125 0,144 −0,338t

(5) Dialogi konfrontacyjne −0,157 −0,095 0,162 −0,030
t p = 0,058.
* p < 0,05; ** p < 0,01.

Na podstawie przeprowadzonej analizy korelacji można stwierdzić, że 
wystąpił statystycznie istotny związek między długością trwania objawów 
a nasileniem objawów choroby: r = 0,380; p < 0,05. Im dłużej trwała choroba, 
tym silniejsze były objawy psychosomatyczne. Wykazano ujemny związek 
między akceptacją choroby a nasileniem objawów choroby: r = −0,479; p = 
0,01. Im silniejsze objawy choroby psychosomatycznej, tym niższa jej akcep-
tacja. Wystąpiła także pewna tendencja skłaniająca ku twierdzeniu, że im 
niższe nasilenie prowadzenia dialogów integracyjnych, tym niższa akceptacja 
choroby: r = −0,338; p = 0,058. Z punktu widzenia postawionych pytań ważne 
są także relacje pomiędzy nasileniem objawów a dialogami wewnętrznymi 
(moderatorem). Okazało się, że korelacje są nieistotnie. Stwierdzone w badaniu 
wzajemne powiązania nasilenia objawów psychosomatycznych i akceptacji 
choroby stanowiły podstawę dalszych analiz eksploracyjnych.

Kolejnym etapem analiz była weryfikacja efektu moderacji omawianych 
zmiennych. Dialogi wewnętrzne w modelu badawczym zostały potraktowane 
jako moderator, czyli zmienna, która stanowi warunek wystąpienia zależności 
pomiędzy nasileniem objawów psychosomatycznych a akceptacją choroby. 
Wyróżniono dwa moderatory: dialogi integracyjne i dialogi konfrontacyjne. 
W celu testowania dialogów integracyjnych jako moderatorów przeprowadzo-
no analizę regresji. Zestawienie wyników analizy zaprezentowano w tabeli 3.
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Tabela 3
Wyniki analizy regresji – dialogi integracyjne jako moderator

Predyktory β SE t p LLCI ULCI

Stała 40,1299 3,0139 13,315 0,000 33,9561 46,3038

Nasilenie objawów −0,2256 0,0732 −3,084 0,005 −0,3755 −0,0758

Dialogi integracyjne −12,7575 5,5722 −2,289 0,03 −241718 −1,3431

Nasilenie objawów x Dialogi 
integracyjne 0,2675 0,1398 1,913 0,066 −0,0189 0,5538

R² = 0,5461; ΔR² = 0,2982; F(3,28) = 3,9662; p = 0,01

Testowanie moderacyjnej roli dialogów integracyjnych

Dialogi integracyjne – 
niskie −0,2256 0,0732 −3,084 0,005 −0,3755 −0,07

Dialogi integracyjne – 
wysokie 0,0418 0,1191 0,351 0,728 −0,2022 0,28

Na podstawie przeprowadzonej analizy regresji można stwierdzić, że model jest 
istotny i wyjaśnia w 29,8% zmienność wyników w akceptacji choroby. Nasilenie 
objawów wyjaśnia w sposób bezpośredni akceptację choroby (β = −0,23; p < 0,01), 
natomiast interakcja objawów psychosomatycznych i dialogów integracyjnych jako 
predyktor wykazuje jedynie tendencję. Zmniejszenie akceptacji choroby na skutek 
działania moderatora zachodzi przy niskim poziomie moderatora (rysunek 2).

Rola dialogów wewnętrznych w akceptacji choroby psychosomatycznej przez dorosłych pacjentów  87



Rysunek 2
Wpływ interakcji objawów psychosomatycznych i dialogów integracyjnych na 
akceptację choroby

      10                      20                     30                     40                     50                     60 
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Adnotacja. SNOP – objawy psychosomatyczne; AIS_O – akceptacja choroby; INF_M – moderator: 
dialogi integracyjne: ,00 (niskie), 1,00 (wysokie).

Nachylenie wykresu w grupie osób o wysokim nasileniu dialogów integra-
cyjnych jest małe, co wskazywałoby, że zależność między nasileniem objawów 
a akceptacją choroby jest niewielka. Nachylenie wykresu w grupie osób o niskim 
nasileniu dialogów integracyjnych jest znaczące, co oznaczałoby, że zachodzi duża 
zależność między nasileniem objawów a akceptacją choroby. Osoby z niskim 
wyjściowym nasileniem dialogów integracyjnych zdecydowanie częściej mają 
obniżoną akceptację choroby w wyniku silniejszego oddziaływania objawów.

W celu testowania efektu moderacji (dialogi konfrontacyjne) przeprowadzo-
no analizę regresji. Zestawienie wyników analizy zaprezentowano w tabeli 4.
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Tabela 4
Wyniki analizy regresji – dialogi konfrontacyjne jako moderator

Predyktory β SE t p LLCI ULCI

Stała 32,8852 4,0506 8,119 0,000 24,5877 41,1827

Nasilenie objawów −0,0798 0,0940 −0,848 0,403 −0,2724 0,1128

Dialogi konfronta-
cyjne

6,1487 5,3748 1,144 0,262 −4,8614 17,1589

Nasilenie objawów x 
Dialogi konfronta-
cyjne

−0,1551 0,1343 −1,155 0,258 −0,4301 0,1200

R² = 0,4547; ΔR² = 0,2068; F(3,28) = 2,4329; p = 0,08

Model, w którym moderatorem są dialogi konfrontacyjne, okazał się nie-
istotny. Nie wykazano interakcji między nasileniem objawów, a dialogami 
konfrontacyjnymi.

7. Dyskusja wyników

Celem niniejszego opracowania była próba określenia roli dialogów we-
wnętrznych – integracyjnego i konfrontacyjnego – w kontekście akceptacji 
dolegliwości psychosomatycznych w procesie prowadzenia dialogu wewnętrz-
nego na temat sprawy ważnej, trudnej lub problemowej.

Osoby chorujące psychosomatycznie charakteryzuje dobra akceptacja 
choroby oraz przeciętne nasilenie objawów psychosomatycznych. Poza tym 
średnie natężenie przystosowania się do choroby w opisywanej grupie jest 
wyższe w porównaniu z osiągniętymi wynikami osób zbadanych przez auto-
rów adaptacji narzędzia (Juczyński, 2012).

Sprawdzono, jakie dialogi wewnętrzne są charakterystyczne dla osób 
chorujących psychosomatycznie. Wyniki badań nie wykazały statystycznie 
istotnych różnic w prowadzeniu dialogu wewnętrznego między osobami 
chorymi a zdrowymi. Prawdopodobnie, badani nie przywiązywali wagi do 
prowadzonego dialogu, a być może aktywowane treści mogły się okazać zbyt 
trudne i badani doświadczyli oporu przed zmierzeniem się z trudnościami. 
Należy zwrócić uwagę, że w sytuacji osób chorujących psychosomatycznie bywa 
tak, że nie komunikują oni swoich trudności psychoterapeucie, ale przeżywają 
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sytuację, o czym komunikuje reakcja ciała (Siewierska, 2003). Trzeba uwzględ-
nić też znaczenie braku znaczącej relacji między badaczem a badanym, mając 
na uwadze, że w samym procesie terapeutycznym bardzo istotna jest relacja 
z terapeutą. Szacuje się, że ta profesjonalna relacja w 30% wiąże się z pozytyw-
nymi rezultatami pacjenta w terapii (Cooper, 2010). Badani prowadzili dialogi 
wewnętrzne z perspektywy minionego czasu. Bülow i Hyden (2003) akcentują 
zjawisko zacierania się ram czasowych u osób doświadczających przewlekłego 
zmęczenia. W związku z  tym problem opisywany z perspektywy czasowej 
jest zupełnie inaczej odbierany niż w sytuacji początkowej. Przepracowanie 
problemu, dokonanie zapisów mogą mieć znaczenie terapeutyczne (Kucharska 
i  in., 2018). Poza tym analizując treści dialogów, niewiele osób odnosiło się 
do doświadczenia utraty zdrowia (procedura badawcza nie narzucała zdro-
wotnego charakteru prowadzenia dialogu). Nie można być pewnym, w  jaki 
sposób uczestnicy prowadziliby dialog, gdyby temat został określony. Z drugiej 
strony ciekawe jest, że badani mieli opisać sprawę ważną, trudną, problemową, 
a niewielu z nich zdecydowało się odnieść do zdrowia.

Jak wynikało z badań, osoba dłużej chorująca, doświadcza silniejszych 
objawów choroby. Wskazuje to na przewlekły charakter choroby, która sama 
w sobie jest sytuacją kryzysową (Ziarko, 2014) i generuje dodatkowy stres. 
Przedłużanie się choroby może być przyczyną lęku, niepokoju, uczucia zagro-
żenia (Heszen i Sęk, 2007). Skutkiem dodatkowego doświadczania stresu jest 
nasilenie się objawów somatycznych, które powodują dyskomfort, a obiektywnie 
na danym etapie choroby nie występują przesłanki medyczne wskazujące na 
pogarszające się samopoczucie pacjenta (Kulik, 2014). Przedłużający się czas 
trwania objawów somatycznych działa na niekorzyść człowieka, gdyż przyczynia 
się do powstawania niekorzystnych zmian w organizmie i  jego funkcjono-
waniu społecznym (Potoczek, 2010). Choroba i sama diagnoza wpływają na 
stan somatyczny i psychiczny człowieka – okazuje się, że wraz ze wzrostem 
dolegliwości niekorzystnie zmienia się postrzeganie własnej choroby. Pacjent 
jest w takim stanie, w którym doświadcza trudności w radzeniu sobie. Wiąże 
się to z rozwojem nieprzyjemnych objawów, na skutek których decyduje się na 
poszukiwanie wsparcia medycznego. W przypadku dolegliwości psychosoma-
tycznych proces diagnostyczny wydłuża się ze względu na diagnozę różnicową, 
wykonywanie wielu badań, co może powodować dodatkowe poczucie frustra-
cji. Dla pacjentów z chorobą przewlekłą ważna jest rzetelna wiedza dotycząca 
stanu zdrowia i rokowań (Rosiak i Zagożdżon, 2017). Po uzyskaniu diagnozy 
pacjent mierzy się z kolejnym dyskomfortem, którym jest poznanie etiologii 
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zaburzeń zdrowia. Trudno jest zaakceptować schorzenie, którego źródłem są 
trudności psychiczne, a nie tylko somatyczne.

Drogą do akceptacji choroby może być prowadzenie dialogów wewnętrznych, 
zwłaszcza integrujących doświadczenia. Okazało się, że w badanej grupie osób 
chorych psychosomatycznie dominuje dialog integracyjny. Rodzaj dominujących 
dialogów w badanej grupie osób z chorobami psychosomatycznymi jest inny 
niż w badaniach Kirmayera i in. (2004), którzy podkreślają chaotyczność i dez-
integrację wypowiedzi pacjentów. W badanej grupie zaobserwowano tendencję 
do wzrostu akceptacji choroby, kiedy nasilenie dialogów integracyjnych jest 
większe. Wynik jest spójny z doniesieniami z literatury, ponieważ charakte-
rystyczne dla dialogów integracyjnych jest dążenie do porozumienia między 
odmiennymi punktami widzenia (Puchalska-Wasyl, 2016), a w przebadanej 
grupie badani prowadzili częściej dialogi integracyjne niż konfrontacyjne. 
Dialogi integracyjne okazały się istotnym moderatorem związku między nasi-
leniem objawów psychosomatycznych a akceptacją choroby. Wpływ dialogów 
integracyjnych jest znaczący, kiedy ich wartość jest niska. Niska umiejętność 
prowadzenia dialogów integracyjnych dodatkowo osłabia akceptację choroby, 
kiedy nasilają się dolegliwości. Tę myśl wyraża sentencja: „Człowiek nigdy nie 
pozbędzie się tego, o czym milczy, aby rozstać się z jakimś bólem, trzeba go 
wyrazić” (Twardowska, 2019, s. 11).

podsumowanie

Funkcjonowanie z chorobą przewlekłą niesie ze sobą wiele wyzwań życio-
wych. Doświadczając załamania zdrowia, człowiek musi się przystosować do 
nowej rzeczywistości. Mając świadomość, że wraz z wydłużającym się czasem 
trwania choroby, nasila się odczuwanie objawów, warto pracować nad adapta-
cją do choroby w taki sposób, aby konstruktywnie nauczyć się radzić sobie ze 
stresorami obciążającymi chorego. Możliwe, że pewną pomocą będzie kreowa-
nie dialogów wewnętrznych, które mogą nabrać znaczenia terapeutycznego.

Uzyskane wyniki wskazują, że w przypadku osób chorujących psycho-
somatycznie korzystniejsze jest prowadzenie dialogów integracyjnych niż 
konfrontacyjnych. Formułowanie dialogów integracyjnych może pozwolić 
osłabić lęk przed niepokojem i niepewnością związanymi z  funkcjonowa-
niem w chorobie. Grün (2017) zaleca w pracy z dorosłymi zmagającymi się 
z chorobami psychosomatycznymi korzystanie z dialogów integracyjnych, nie 
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poddając się przy tym niekorzystnym myślom i nie odrzucając ich, ale nadając 
im znaczenie. Taka interwencja może przybliżyć do zrozumienia swego stanu, 
a w konsekwencji do słabszego doświadczania objawów choroby.
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Streszczenie

Celem artykułu było zidentyfikowanie lub potwierdzenie wybranych religijnych kore-
latów tożsamości religijnej u młodych dorosłych (uczniów szkół średnich i studentów). 
Stwierdzono istnienie licznych korelacji wymiarów Skali tożsamości religijnej (STR) 
ze zmiennymi religijności, a szczególnie z wymiarami Skali centralności religijności 
(CRS-15), stopniem akceptacji doktryny chrześcijańskiej (SSPR), częstością i znacze-
niem praktyk religijnych w rodzinie (FAITHS), pewnością wiary (CIFS), odrzucaniem 
chrześcijaństwa (RCS), wymiarami chrześcijańskiego charakteru (SCCA), biblijnym 
literalizmem (BLS), biblijnym konserwatyzmem (VBS), samooceną wiary, wymiarami 
przekonań postkrytycznych (PCBS 18).
Wyodrębnione metodą analizy skupień trzy różne profile wymiarów tożsamości re-
ligijnej porównano w aspekcie pozostałych zmiennych religijności, spośród których 
najbardziej różnicujące są wymiary centralności religijności, akceptacja treści prze-
konań religijnych, niektóre wymiary przekonań postkrytycznych, stopień odrzucania 
chrześcijaństwa, poziom pewności w wierze, znaczenie praktyk religijnych w rodzinie.
Stwierdzono także istnienie korelacji między wymiarami STR a czynnikami uważności 
(FFMQ), niektórymi stylami uczenia się i myślenia (SUM), niektórymi preferencjami 
psychologicznymi (FPTETS), cechami osobowości (IPIP-BFM-20), obrazem siebie 
(SES) oraz postawą wobec przyszłości (SPWP). W podsumowaniu podkreślono 
potrzebę większej świadomej troski duszpasterskiej ukierunkowanej na kształtowa-
nie tożsamości chrześcijańskiej, katolickiej dzieci i młodzieży w rodzinie oraz we 
wspólnocie kościelnej.

Słowa kluczowe: młodzi dorośli, tożsamość religijna, aspekty (przejawy) religijności
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Abstract

The present research investigates relations between religious identity and the number 
of another religious variables among the high school pupils and university students. 
The inquiry’s data show that the dimensions of Religious Identity Scale (STR) correlate 
with numerous aspects of religiosity, in particular with the following ones: centrality 
of religion (CRS-15), frequency and importance faith activities in the home (FAITHS), 
confidence in faith (CIFS) rejection of Christianity (RCS), dimensions of Christian 
character (SCCA), biblical literalism (BLS) and biblical conservatism (VBS), faith 
self-assessment, as well as with post-critical beliefs (PCBS 18).
Three clusters of the respondents with significally different results obtained by means 
of the Religious Identity Scale (STR) were compared in terms of all other variables, 
most of which differ significally in centrality of religion, acceptance of Christian 
convictions, some dimensions of post-critical beliefs, rejection of Christianity, con-
fidence in faith, as well as frequency and importance faith activities in the home.
Additionally, for obtaining a better picture of the psychological determinants of 
religious identity some personality tests were applied. The correlation had been estab-
lished between the religious identity dimensions and the mindfulness (FFMQ), some 
learning and thinking styles (SUM), psychological preferences (FPTETS), personality 
traits (IPIP-BFM-20), self-esteem (SES) and attitude towards own future (The Future 
Anxiety Scale). At the conclusion the need for increased concern to promote the 
family and youth pastoral focused on supporting of Christian and Catholic identity 
formation is also highlighted.

Keywords: young adults, religious identity, aspects (manifestations) of religiosity
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Tożsamość człowieka obejmuje zespół samookreśleń jednostki o utrwalonym 
charakterze, które służą jej do autoidentyfikacji. Te identyfikacje obejmują 
sferę indywidualną i społeczną. Treścią tożsamości osobistej są sądy na temat 
własnej osoby, jej odrębności, uznawanych wartości. Treścią tożsamości spo-
łecznej jest świadomość swoich powiązań z wyodrębnioną grupą, do której 
się należy, z grupami, z którymi się identyfikuje (społeczność etniczna, pań-
stwowa, międzynarodowa). Tożsamość religijna jednostki obejmuje kompo-
nenty indywidualne i społeczne (przynależność oraz identyfikację kościelną, 
wyznaniową, zakonną itp. (Waszczyńska, 2014).

Historycznie i naukowo relacja między religią a moralnością – zwłaszcza 
problem, czy jedna posiada wpływ na drugą – jest często dyskutowana. Dopiero 
jednak badania empiryczne stopniowo dostarczają odpowiedzi w tej kwestii. 
Badania socjologiczne ustalają pewną prawidłowość, że religijność i moralność 
mogą być z sobą powiązane, ale wcale nie muszą współwystępować. Potwierdzają 
to również najnowsze badania w Polsce (Centrum Badania Opinii Społecznej 
[CBOS], tk, 2022). Relacje między religijnością i moralnością są także przed-
miotem badań w psychologii religii (np. Duriez, 2003; Duriez i Soenens, 2006). 
Badania nad powiązaniami moralności z tożsamością religijną są adresowane 
m.in. do nastolatków i młodych dorosłych (Berryman i in., 1981; Boguszewski 
i Bożewicz, 2019; Hardy i in., 2017; Kraevskaya i Lepshokova, 2018).

Chrześcijańska moralność wynika z wiary jako osobowego przylgnięcia 
człowieka do Boga, dobrowolnego uznania całej prawdy, którą Bóg objawił. 
Wiara polega na głębokiej, osobistej relacji z Chrystusem (KKK, 150). Spo-
tkanie Boga z człowiekiem urzeczywistnia się w sposób sakramentalny; jest 
komunią o charakterze liturgicznym. Autentyzm tej relacji realizuje się m.in. 
w chrześcijańskiej moralności (Sztaba, 2013). Moralność chrześcijańską należy 
więc ujmować w jej źródle, to znaczy w misterium Chrystusa jako centrum 
historii zbawienia i historii ludzkiej. Życie Jezusa Chrystusa jest normą kon-
kretną i absolutną postępowania moralnego. Działanie moralne chrześcijan 
opiera się na żywej, dynamicznej realizacji życia, słowa i dzieła Chrystusa 
w Kościele (Międzynarodowa Komisja Teologiczna, 1974). Poczucie chrześci-
jańskiej tożsamości jest efektem wielowymiarowo przeżywanej relacji z Chry-
stusem, łącznie z personalną odpowiedzialnością za rozpoznanie i przyjęcie 
Jego darów (Witczyk, 2009).

Wzajemna zależność między tożsamością i religią jest jednym z głównych 
tematów socjologii religii, do tego stopnia, że Mol (1976) pojęcie tożsamości 
uczynił kluczowym pojęciem swojej definicji religii: „religia jest sakralizacją 
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tożsamości” (za: Greil, Davidman, 2007). Pełniejszy wgląd w kształtowanie 
się i  funkcjonowanie tożsamości religijnej wymaga włączenia perspektywy 
psychologicznej, w ramach której badana jest złożona relacja między rozwojem 
tożsamości osobowej i  religijnością. Badania wskazują na prawidłowość, że 
rozwój tożsamości osobowej i religijnej dokonuje się paralelnie. Wyniki badań 
informują o istnieniu pozytywnej współzależności między religią a tożsamo-
ścią dorastających. Zmiany w obszarze religijnej tożsamości idą także w parze 
ze zmianami w obszarze tożsamości rodzinnej i etnicznej (Bagrowicz, 2003; 
Baltazar i Coffen, 2011; Grajales i Sommers, 2016; Immink, 1995; King, 2003). 
Zwraca się jednocześnie uwagę, że ponowoczesna współczesność niesie z sobą 
brak poczucia stabilności – tak w religijności, jak i w tożsamości – ponieważ 
będąc w dyspozycji jednostki, są one kształtowane według subiektywnych 
kryteriów, co często skutkuje ich pluralizmem (Kubera, 2013; Schnell, 2008). 
Mimo rozchwiania w rozwoju tożsamości osobowej dają się stwierdzić jej 
powiązania z religijnością. Stwierdzono istnienie powiązań stylów tożsamości 
(ISI Berzonsky’ego) z wymiarami religijności (PCBS), centralnością religijno-
ści (CRS Hubera), wymiarami tożsamości (DIDS/PL Brzezińskiej i in.) oraz 
z wymiarami tożsamości religijnej (STR Wieradzkiej-Pilarczyk; Czyżowska 
i Mikołajewska, 2014; Duriez i in, 2004; Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

1. tożsamość człowieka

Tożsamość osobowa jako aspekt tożsamości indywidualnej odnosi się do 
osobowego Ja jako bytu wyjątkowego i niepowtarzalnego. Tożsamość oso-
bowa w  interakcji z  tożsamością społeczną staje się podstawą do tworzenia 
różnych tożsamości związanych z pełnionymi rolami społecznymi. W okresie 
adolescencji dokonuje się sprawdzanie ról społecznych zgodnie z potrzebami 
dorastającego człowieka i wymaganiami jego środowiska. W okresie doro-
słości dokonuje się scalanie wypróbowanych ról tożsamościowych. Etapem 
końcowym kształtowania się tożsamości jest transformacja ról zewnętrznych 
(narzuconych) w role uwewnętrznione (zinterioryzowane; Brzezińska, 2000; 
Jarymowicz, 2000).

Tożsamość człowieka kształtuje się w ciągu całego jego życia, z dorastaniem 
jako okresem najważniejszym, przełomowym, szczególnie w drugiej jego fazie 
(około 16/17–20 lat). Do czynników rozwoju tożsamości w okresie adolescen-
cji i wczesnej dorosłości należy m.in. środowisko rodziny z  jej wielorakimi 
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wpływami (Yablonska, 2013). Według modelu Eriksona poczucie tożsamości 
jest efektem rozwiązania kryzysu właściwego dla fazy adolescencji i dążenia 
do powiązania ról społecznych, posiadanych umiejętności z wzorcami, jakie 
proponują warunki życia (Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Marcia uzupełnił psycho-
społeczną koncepcję tożsamości Eriksona i dodał teorię statusów tożsamości. 
Zdefiniował tożsamość jako wewnętrzną, stworzoną przez człowieka, dynamiczną 
organizację popędów, zdolności, przekonań i indywidualnego doświadczenia. 
Tożsamość, według Marci, kształtuje się jako wynik naprzemiennego wystę-
powania procesu eksploracji i zobowiązania w obszarze określonego systemu 
przekonań jednostki, jej poglądów, wiary, planów zawodowych i życiowych, 
pozwalających na autoidentyfikację, zbudowanie i określenie własnego Ja oraz 
integrację tożsamości. Osiągnięcie przez osobę określonego statusu tożsamości 
następuje przez rozwiązanie kryzysu tożsamościowego, który zależy od stopnia 
natężenia, zintegrowania procesu eksploracji i zobowiązania (Marcia, 1980; 
Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

Wynikiem kombinacji wymiarów eksploracji i zobowiązania, która wiąże 
się z kryzysem adolescencji, jest przyjęcie jednego z czterech statusów tożsa-
mości: osiągniętej, przejętej, moratoryjnej bądź dyfuzyjej. Status, z jakim osoba 
wchodzi w dorosłość, będzie decydować o jakości życia w kolejno następujących 
po sobie okresach życia. Według tej koncepcji koniec adolescencji jest czasem 
właściwym na rozwiązanie kryzysu tożsamościowego. Kontynuatorzy badań 
nad tożsamością zwracają uwagę na potrzebę uwzględnienia kontynuacji pro-
cesu kształtowania i przekształcania tożsamości. Jest ona bowiem konstruktem 
ciągłym, ulegającym przemianom, podlegającym wyzwaniom pod wpływem 
zmian psychicznych i  środowiskowych, dzięki czemu istnieje możliwość jej 
integracji na nowym poziomie, co wykazywał także Dąbrowski (Mróz, 2008; 
Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

W  procesualnym rozumieniu tożsamości Luyckx i  współpracownicy 
opracowali model podwójnego cyklu jej formowania. Stosowane przez Marcię 
pojęcie eksploracji w tej koncepcji zostało poszerzone o eksplorację wszerz, 
eksplorację w głąb i eksplorację ruminacyjną. Zobowiązanie natomiast zostało 
podzielone na podjęcie zobowiązania oraz identyfikację ze zobowiązaniem. 
Ponadto w ujęciu procesualnym eksploracja i zobowiązanie nakładają się na 
siebie wzajemnie, przeplatają się i budują na sobie, prowadząc do ukształtowania 
dojrzałej tożsamości. Cechą tożsamości dojrzałej jest bogate i zróżnicowane 
doświadczenie oraz stałość i odpowiedzialność w odniesieniu do podjętych 
zobowiązań. Czynniki środowiskowe i podmiotowe weryfikują i reorganizują 
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poziom wymiarów tożsamości, wpływając także na zmianę statusów wypraco-
wanych na drodze kryzysów tożsamości. Osoby z poczuciem dojrzałej, kohe-
rentnej tożsamości potrafią odnajdywać się w zmieniającej się rzeczywistości, 
pozostając wiernymi swoim życiowym priorytetom, a jednocześnie umiejąc 
się adaptować do nowych sytuacji (Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

W psychologii rozwoju tożsamości osobowej okres dorastania jest trakto-
wany jako pewien „próg”, jako proces przechodzenia od świata dziecięcego 
do dorosłości (Wysota i Bakiera, 2019). Do istotnych zadań rozwojowych 
należą m.in. integracja zmian w  sferze psychoseksualnej, podejmowanie 
odpowiedzialności za relacje interpersonalne i związki uczuciowe, świadome 
tworzenie wizji siebie, nowe rozumienie świata, kształtowanie realnego obrazu 
i samoakceptacja, realizacja oczekiwań środowiska. Akceleracja rozwoju może 
sprawiać, że mimo przyspieszonego rozwoju fizycznego i psychoseksualnego 
czas adolescencji w pozostałych sferach (w tym religijnej) może się wydłużać 
do około 18–20 roku życia i komplikować, ze skutkami dla rozwoju tożsamości 
osobowej (Brzezińska i in., 2011; Obuchowska, 2000).

Następujące po adolescencji wchodzenie w dorosłość jako etap życia po-
ciąga za sobą wydłużanie drogi do dorosłości. Jest ono powodowane m.in. 
przedłużaniem czasu edukacji, opóźnianiem stażu zawodowego, niepewnością 
pozycji ekonomiczno-społecznej, odkładaniem zawierania związków małżeń-
skich przy podejmowaniu nietrwałych związków intymnych. Dla wielu jest 
to czas tzw. moratorium psychospołecznego, w którym przeważają procesy 
eksploracyjne przy ograniczonym i niestabilnym podejmowaniu zobowiązań 
(Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

Rozbieżności dotyczące początków dorosłości związane są z  trudnością 
wskazania jednego momentu w życiu człowieka, który jest (mógłby być) 
punktem zwrotnym, momentem granicznym między dorastaniem a doro-
słością. Przyjmuje się, że dorosłość rozpoczyna się około 18/20–23/25 roku 
życia (Wysota i Bakiera, 2019). Ważnymi tematami w okresie wyłaniającej 
się dorosłości stają się studia, miłość, praca i  światopogląd. W tym okresie 
może pojawiać się poczucie zagubienia z powodu niezdolności do poznaw-
czego opracowywania rzeczywistości i  zrozumienia jej przemian. Może to 
przyczyniać się do wzrostu agresji, wycofywania się z działań prowadzących 
do wykształcenia określonego statusu tożsamości. Natężenie lęku może ak-
tywizować wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej (zastanawiania się bez 
podejmowania decyzji), w której obawy przed przyszłością czynią niezdol-
nymi do podjęcia zobowiązań i przyjęcia na siebie ich konsekwencji. Okres 
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wyłaniającej się dorosłości pomaga młodym ludziom w uzyskaniu szeregu 
nowych kompetencji, do których należy zwiększone zaufanie do siebie, swoich 
działań oraz do otaczającego środowiska. Do tych kompetencji należy również 
zdolność do wyznaczania sobie celów, rozwinięta samokontrola i wytrwałość 
w dążeniu do celu. Nabyte w międzyczasie kompetencje umożliwiają podjęcie 
zadań wyznaczonych przez wczesną dorosłość (Brzezińska i Piotrowski, 2009; 
Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

Dorastanie z jego głębokimi zmianami rozwojowymi jest okresem upodmio-
towienia, przeorganizowania świata wartości, weryfikacji postaw w powiązaniu 
z kształtowaną tożsamością osobową. Te aspekty rozwoju – ze swoją jakością, 
z deficytami i patologiami – wpływają na przebieg rozwoju religijnego. Od 
interakcji z nimi w dużym stopniu zależy wynik rozwiązania problemu toż-
samości, także religijnej. Dojrzałego zaangażowania religijnego nie można 
oczekiwać, dopóki tożsamość osobowa człowieka nie jest mocno ustalona 
(Meadow i Kahoe, 1984).

2. tożsamość religijna – okres dorastania i wyłaniającej się dorosłości

Tożsamość religijna jako szczególny rodzaj tożsamości osobowej obejmuje 
zarówno poczucie członkostwa grupy kultywującej określoną tradycję religijną, 
jak również koncepcję siebie (self-concept; Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Socjo-
logicznie tożsamość religijna odnosi się do przynależności do grup religijnych 
niezależnie od religijnej aktywności i zaangażowania w nie. W kształtowaniu 
tej tożsamości kontekst określonej religii dostarcza perspektywy, warunków 
socjalizacji i zbioru podstawowych zasad życiowych. Na kształtowanie się tak 
socjologicznie rozumianej tożsamości religijnej wpływa m.in. płeć, narodo-
wość, postawy pokoleniowe, kultura. Jednak religijna tożsamość nie zawsze 
jest równoznaczna z religijnością w sensie psychologicznym czy społecznym, 
także jeśli chodzi o uznawanie tradycji religijnej. Badania religijnej tożsamo-
ści w optymalnym ujęciu winny zatem uwzględniać nie tylko komponenty 
społeczne, lecz także indywidualne (Krylov, 2012).

Podejście do religijnej tożsamości z psychologicznej perspektywy daje 
możliwość wglądu również w osobowościowe aspekty religijności. Dla psy-
chologicznego studium religijności Bell zreinterpretował cztery statusy toż-
samości modelu Marcii, ukazując funkcjonowanie religijnej tożsamości oraz 
proponując wstępne narzędzie do pomiaru religijnej tożsamości (Bell, 2009). 
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Natomiast Wieradzka-Pilarczyk (2015) koncepcje rozwoju tożsamości Eriksona, 
Marcii oraz Luyckxa umieściła w personalistycznym nurcie badań. Określiła 
tożsamość religijną jako:

wewnętrzną autoidentyfikację z rzeczywistością nadprzyrodzoną, tworzo-
ną przez osobę w dynamicznym procesie integracji indywidualnego oraz 
społecznego obrazu religijności. Jej tworzenie opiera się na dynamicznie 
i naprzemiennie zachodzących procesach eksploracji i zobowiązania. Na 
poziomie eksploracji człowiek styka się z rzeczywistością religijną i poznaje 
ją na różnych poziomach. Następnie angażuje się w nią, uwewnętrzniając 
jako wartość, według której kształtuje swoje życie, bądź ją neguje, poszu-
kując innych form religijności, istotnych z punktu widzenia jego potrzeb, 
światopoglądu, tradycji i określonych kulturowo norm (Wieradzka-Pilar-
czyk, 2015, s. 97–98).
Tożsamość religijna w tym ujęciu jest tworzona przez indywidualny ob-

raz religijności (Ja religijne) oraz społeczny obraz religijności (Ty religijne), 
będące wynikiem religijnej socjalizacji i autorefleksji (Wieradzka -Pilarczyk, 
2015). Wzorce i postawy religijne, idea i obraz Boga, doświadczenia związane 
z religią mają wpływ pośredniczący w konstruowaniu religijnej tożsamości. 
Jest to model tożsamości religijnej o charakterze dynamicznym i nieliniowym, 
uwzględniający możliwość przechodzenia zarówno na wyższy stopień, jak też 
cofania się na niższy stopień dojrzałości (Balkin i in., 2009; Wieradzka-Pilar-
czyk, 2015). Kształtowaniem tożsamości kierują dynamicznie i naprzemiennie 
zachodzące procesy eksploracji i zobowiązania (zaangażowania). W ten spo-
sób tożsamość religijna daje się opisać pięciowymiarowo jako: 1) eksploracja 
wszerz (poszukiwania osobistych wartości w sferze religijności), 2) eksploracja 
w głąb (pogłębiona ocena wybranych przez siebie wartości w sferze religij-
ności), 3) eksploracja ruminacyjna (rozproszenie, niezdecydowanie w sferze 
religijności), 4) podjęcie zobowiązań (wybory i  zobowiązania w obszarach 
przeżywanej religijności) oraz 5) identyfikacja z zobowiązaniem (identyfikacja 
z dokonanymi wyborami i zobowiązaniami w obszarach wyznawanej przez 
siebie religii; Rydz i in., 2017).

W wyniku przeprowadzonej analizy skupień Wieradzka-Pilarczyk wy-
odrębniła cztery statusy tożsamości religijnej. Są to: 1) uwewnętrzniona 
tożsamość religijna, 2) zewnętrzna tożsamość religijna, 3) tożsamość religijna 
poszukująca z  ruminacją i bez ruminacji, 4) tożsamość religijna obojętna 
( Wieradzka- Pilarczyk, 2015). Rozwój, kształtowanie tożsamości religijnej 
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badanych dokonywało się w kontekście religii chrześcijańskiej, przeważnie 
katolickiej.

Tożsamość chrześcijańska jest jedną z możliwych tożsamości, jaka może 
być kontekstem kształtowania się poczucia tożsamości religijnej człowieka. 
Jej istotę definiuje już tradycja biblijna jako „przynależność do Chrystusa” 
(1 Kor 6,11). Ta tożsamość wyrasta z wiary w  Jezusa Chrystusa jako Syna 
Bożego (Mt 16,16) i określa osobę w relacji do Boga. Teologicznie tożsamość 
„przyznawana” sakramentalnie przez przyjęcie chrztu daje wewnętrzne podo-
bieństwo i dynamikę rozwoju poprzez ukierunkowanie na Jezusa Chrystusa, 
na drogę zbawienia oraz na współdziałanie z Bogiem (Hauck, 2019; Stopka, 

2015). Jednocześnie zakłada się, że tożsamość ta będzie rozpoznawalna przez 
tych, którzy nie należą do chrześcijańskiej tradycji, tych również, którzy ją 
zwalczają. Utożsamianie się z chrześcijaństwem wyraża się nie tylko przez 
wchodzenie w przestrzeń (relację) wyznaczaną przez Jezusa Chrystusa, udział 
w Jego tożsamości, ale także w relacji do otaczającego świata z określonymi 
zadaniami (misją, świadectwem; Williams, 2006). Chrześcijańska tożsamość jest 
rezultatem osobistej identyfikacji z doświadczeniem przekazanym w Kościele 
w procesie reinterpretacji (Jonkers, 2012). Dla identyfikujących się z chrześci-
jaństwem w bardzo różnym stopniu mogą mieć znaczenie takie praktyki, jak: 
modlitwa, czytanie Biblii, udział w kulcie publicznym, działalność na rzecz 
wspólnoty religijnej (Cooperman i Smith, 2016).

Tożsamość katolicka obejmuje przedmiot wiary i sposób działania w ramach 
wspólnoty Kościoła jako Ludu Bożego z jego dziedzictwem doktrynalnym, sa-
kramentalnym, liturgicznym i dyscyplinarnym (Kwasniewski, 2014). Tożsamość 
katolicką mają w pełni ci ochrzczeni, którzy trwając w łączności z Chrystusem 
w widzialnej strukturze Kościoła przez więzy wyznawanej wiary, sakramen-
ty i kościelną władzę, znajdują się z nim w pełnej komunii (KPK, 204–223). 
Katolicka tożsamość oznacza bycie w pełnej komunii z Kościołem, Ludem 
Bożym tworzonym i podtrzymywanym przez Ducha Świętego (Shaw 1997; KK 
12–16). Pełne identyfikowanie się z religią katolicką charakteryzują wierność 
katolickiemu nauczaniu (Pismo Święte i Tradycja), uczestnictwo w doświad-
czeniu (zmysł sakramentalny), zaangażowanie we wspólnotę, szacunek dla 
życia ludzkiego oraz postawa wiary i nadziei (Paprocki, 2011). Bycie katolikiem 
jest definiowane również w kategoriach świadomej wierności prawdom wiary 
(beliefs), rozporządzeniom i praktykom Kościoła (Hamilton, 2011). Efektem 
wielokulturowości i kryzysów tożsamości jest istnienie pewnego spectrum 
w  tożsamości katolickiej: nominalna (metrykalna), ex-katolicka, parcjalna, 
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kulturowa, ukryta (Pew Research Center, 2015; Sirico, 2009). Coraz częściej 
w społeczeństwach Zachodu niektórzy chrześcijanie, katolicy podchodzą do 
dziedzictwa wiary na zasadzie „szwedzkiego stołu” (katolickość á la carte), 
z którego zasobów dobierają sobie własny zestaw z preferowanych przez siebie 
instytucjonalnych regulacji, poglądów i praktyk, a niekiedy również mieszają 
je z elementami z obcych tradycji religijnych (de Souza, 2014; Inglis, 2007).

Procesy kształtowania się tożsamości religijnej są uwikłane zarówno oso-
bowościowo, jak i środowiskowo. Rozwój poznawczy, zdolność do introspekcji, 
obiektywizacji oraz twórczej interpretacji wiedzy, doświadczeń i  zdolności 
mogą prowadzić także do weryfikowania odniesień do rzeczywistości nadprzy-
rodzonej (Lopez i  in., 2011). Kontekst zewnętrznych czynników, takich jak: 
religijna socjalizacja w rodzinie, jakość instytucji religijnych odpowiedzialnych 
za religijną formację, środowisko szkolne i akademickie, własne poszukiwa-
nia, także za pośrednictwem internetu, towarzyszą konstrukcji i negocjacji 
religijnych względnie niereligijnych (bezwyznaniowych) tożsamości (Barker, 
2011; Moulin, 2013).

Ważnym środowiskiem zamierzonego i niezamierzonego kształtowania 
się tożsamości i religijności jest najpierw rodzina, jej struktura, klimat inter-
personalny, obecność i  jakość wartości oraz sposób ich transmisji; a przede 
wszystkim własny przykład praktyki życia religijnego (Chaim, 1997; Gosztyła, 
2010; Hatchman, 2013; Petts, 2014; Schwartz, 2006). Środowisko rówieśnicze 
(grupy koleżeńskie, przyjaźnie), środowisko edukacji (szkolne, akademickie) 
mogą wspomagać lub utrudniać kształtowanie się pozytywnej postawy wobec 
religii, zależnie od tego, jaki mają stosunek do religii, na ile jednostka się z tym 
środowiskiem identyfikuje itp. Młodzież pewne środowiska swojego rozwoju 
może wybierać świadomie, natomiast inne zastaje w powiązaniu z wyborem 
kształcenia, zawodu (Earls, 2019; Schuttloffel, 2012). Tak więc na kształtowanie 
się tożsamości religijnej mają naprzemienny wpływ zarówno środowiska życia 
człowieka, w tym wychowanie jako element socjalizacji, jak również własna 
jego aktywność.

3. tożsamość religijna i niektóre zmienne religijności

Religijność obejmuje wieloaspektowy, dynamiczny proces odniesień czło-
wieka do rzeczywistości transcendentnej (Chaim, 1991). Okres przechodzenia 
z adolescencji w dorosłość jest również czasem wpływu doświadczeń  życiowych, 
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nowych opcji edukacyjnych i zawodowych, zmian kontekstów życia na prze-
miany religijności odzwierciedlanych w kształcie religijnej tożsamości (Lee 
i in., 2017; Vasilenko i Lefkowitz, 2014). Poniższe aspekty religijności łączone 
w prezentowanych badaniach z tożsamością religijną służą przybliżeniu teo-
retycznych podstaw do zastosowanych metod.

 – Religijna socjalizacja w rodzinie. Rodzina jako podstawowa „przestrzeń” 
życia może zarówno ułatwiać, jak i utrudniać samotranscendencję 
dziecka w kierunku Boga i  ludzi przez jakość swoich oddziaływań. 
Ten kontekst tworzą m.in. interakcje rodzinne i komunikacja między 
rodzicami i dziećmi, modele religijnej formacji, narracyjna epistemologia 
i rytuały rodzinne, rola matek i ojców oraz rodzeństwa (Boyatzis i in., 
2006; Myers, 1996). Psychologiczny proces sakralizacji życia w rodzinie 
dokonuje się przez nadawanie (postrzeganie i przeżywanie) aspektom 
jej życia sensu i znaczenia religijnego, duchowego (Dollahite i in., 2018; 
Mahoney i in., 2003). Dorośli, w rodzinie których religia miała bardzo 
duże znaczenie w okresie dorastania i których rodzice częściej poruszają 
zagadnienia religijne, są bardziej skłonni niż inni do identyfikowania 
się z religią rodziców (Dollahite i Thatcher, 2008; Pew Research Center, 
2016b; Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Badania ujawniają związek tożsamości 
religijnej m.in. z rodzinną identyfikacją religijną (Pew Research Center, 
2016b; Rydz i in., 2017; Smith i in., 2010; Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

 – Centralność religijności informuje o znaczeniu religii dla danej osoby. 
Jest ona uważana za przybliżoną miarę wyrazistości tożsamości re-
ligijnej, jednak okazuje się, że konstrukty te różnią się koncepcyjnie 
i empirycznie (Murken i Namini, 2006). Z badań Morris wynika, że 
miara centralności nie stanowi wystarczającej miary wyrazistości re-
ligijnej tożsamości, a wyrazistość religijnej tożsamości tylko częściowo 
pośredniczy między centralnością i zachowaniem. Dorastający wyka-
zujący wysoki poziom w obydwu komponentach różnią się istotnie 
stopniem podejmowania pewnych zachowań od dorastających, którzy 
mają wysoki poziom tylko jednego z nich (Morris, 2013). Inne badania 
ujawniły związek tożsamości religijnej z wiekiem, płcią osób badanych, 
poziomem centralności religijności (Rydz i in., 2017).

 – Religijne style poznawcze służą ocenie sposobu akceptacji bądź odrzucenia 
rzeczywistości transcendentnej oraz sposobu rozumienia treści wiary 
(„jak wiary”). Według koncepcji Wulffa myślenie religijne można 
opisać w przestrzeni dwuwymiarowej jako włączanie vs. wyłączanie 
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 transcendencji oraz jako jej interpretację literalną vs. symboliczną. 
Przestrzeń podzielona na kwadraty ujmuje cztery potencjalne style 
poznawcze: literalną afirmację, literalne zaprzeczenie, symboliczne 
zaprzeczenie i symboliczną afirmację (Hutsebaut, 1966, 1977). Statusy 
tożsamości religijnej okazują się być powiązane z poziomem wskaźni-
ków Skali przekonań postkrytycznych Hutsebauta. Dojrzałą tożsamość 
religijną charakteryzuje włączenie Transcendencji rozumianej zarówno 
literalnie, jak i symbolicznie (ortodoksja i wtórna prostota; Rydz i in., 
1917; Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

 – Stosunek do systemu doktrynalnego religii katolickiej. Wierność na-
uczaniu Kościoła jest jednym z wyrazów tożsamości identyfikującej się 
z określoną tradycją religijną. Jednak wraz z procesem sekularyzacji 
oraz indywidualizacji w krajach Europy zmniejsza się odsetek osób 
utożsamiających się z chrześcijaństwem i katolicką tradycją (Baniak 

2013; Scarsi, 2019). Obserwacje dotyczące procesu rozwoju przekonań 
religijnych mają dostarczać wiedzy o tym, „w co” wierzą chrześcijanie 
(fides quae), o tym, „jak wierzą” (fides qua) oraz na ile akceptacja treści 
idzie w parze z rozwojem religijnej tożsamości (Chaim, 2019). Osobom 
oraz instytucjom odpowiedzialnym za formację tożsamości religijnej 
może być użyteczna wiedza dotycząca treści, warunków i „środków” 
ją współkształtujących (Marcus, b.d.).

 – Poczucie pewności w wierze obejmuje jej wyrazistość, przekazywanie 
wiary, wzrastanie w niej i poczucie bliskości Boga. Według  Village’a (2015) 
niektórzy ludzie mogą mieć predyspozycje do odczuwania pewności 
w wierze, która może być wzmacniana przez właściwy sposób edukacji 
(Copeland, 2015; Village, 2015).

 – Odrzucenie chrześcijaństwa. Chociaż większość Europejczyków przy-
należy formalnie do religii chrześcijańskiej przez przyjęty chrzest, to 
jednak wielu dystansuje się od niej, nie zna jej zasad, a nawet chrześci-
jaństwo ocenia negatywnie i odrzuca. Nieliczne badania wskazują, że 
negatywne stwierdzenia na temat chrześcijaństwa korelują pozytywnie 
z obniżaniem się poczucia własnej wartości (obrazu siebie) u dorasta-
jących (Lewis i in., 1999; Williams i in., 2006).

 – Motywacja praktyk religijnych. Praktyki religijne obowiązkowe dzielą się 
na jednorazowe oraz regularne, osobiste i wspólnotowe. Poprzestawanie 
na jednorazowych wspólnotowych praktykach jest uważane za minimum 
więzi z Kościołem. Religijność i pobożność niekoniecznie są tym samym 
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co poczucie tożsamości religijnej, jednak dla wielu ludzi modlitwa osobista 
i publiczna (rytuał religijny) mają znaczenie centralne. Motywy praktyk 
religijnych mogą być różne; od mistycznych, przez psychologiczne, po 
społeczno-kulturowe. Wydaje się, że im bardziej dojrzałe jest poczucie 
tożsamości religijnej, tym modlitwa osobista i kult publiczny są bardziej 
zinterioryzowane, służąc wzmacnianiu tożsamości (Lucas, 2017; Pew 
Research Center, 2016a). Badania religijności stwierdzają tendencję do 
obniżania się poziomu praktyk w okresie przechodzenia w dorosłość 
(age gap; Cieniek, 2018; Earls 2019; McNamara Barry i  in., 2010).

 – Stopień ubiblijnienia. Biblijne narracje, które w ogromnej mierze za-
pełniają Biblię, mogą być źródłem odkrywania swej tożsamości, gdyż 
proponują określone wzorce relacji z Bogiem, odsłaniają stosunek Boga 
do człowieka zarówno indywidualnie, jak i społecznie. W narracjach 
osoba otrzymuje strukturę dla swoich doświadczeń, dzięki czemu 
w określonych sytuacjach przejmowane role służą jej m.in. jako wzorce 
percepcyjne (Chaim, 2010).

 – Przekonania paranormalne („mutacje religijności”). Przekonania prze-
sądne jako rodzaj magicznego myślenia – niepopartego dowodami 
– mogą wynikać z cech osobowości (np. wysoki poziom niepokoju) 
oraz czynników społeczno-kulturowych, które powodują, że jednostka 
w błędny sposób łączy swoje doświadczenia, przekonania ze specyficznie 
rozumianą sferą sacrum. Osoby różniące się poziomem myślenia prze-
sądnego różniły się religijnością definiowaną jako system konstruktów 
religijnych (Krok, 2007). Do obszaru wiary w zjawiska „paranormalne” 
należy wiara we wróżby, przesądy i czary, zabobony, spirytyzm, horo-
skopy (Huntley i Peeters, 2005). Niekiedy są one bezzasadnie łączone 
z religią i religijnością. Przekonania religijne i paranormalne były po-
zytywnie skorelowane jedynie u osób, które nie uczęszczały regularnie 
do kościoła (Mckinnon, 2003; Rice, 2003; Wilson i in., 2014).

 – Charakter chrześcijanina bierze początek we wspólnocie Kościoła 
przyjęciem tożsamości dziecka Bożego w sakramencie chrztu. Od tego 
wydarzenia życie człowieka winien cechować proces „zwlekania z siebie 
starego człowieka” i „przyoblekania się w człowieka nowego”, w Jezusa 
Chrystusa (Ef 4, 22–24; Rz 13,14). Charakter biblijny obejmuje „cechy 
zgodne z biblijnymi wartościami, postawami i zachowaniem, które od-
zwierciedlają chrześcijańską tożsamość człowieka przez odtworzenie Bo-
żego podobieństwa” (Hauck, 2019; Kim, 2017; Smith, 2017; Stopka, 2015). 
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Należy sprawdzić, w jakim stopniu tożsamość religijna chrześcijanina po-
krywa się z jego chrześcijańskim charakterem oraz w jaki sposób procesy 
rozwoju tożsamości wchodzą w interakcję z kształtowaniem charakteru.

 – Kompetencje moralne. Badanie relacji między religijnością i moralnością 
ma długą tradycję. Jedną z badanych kwestii bywa odpowiedź na pytanie, 
czy religia jest konieczna do bycia moralnym. Ustalenie jednoznacznych 
wyników jest trudne z powodu różnic w definiowaniu pojęć, stosowanych 
metodach i strategiach badawczych (Jaworski, 1995; McKay i Whitehouse, 
2015). Mimo przynależności do tradycji religijnej część jej wyznawców 
nie traktuje wiary jako podstawy przekonań moralnych i nie uznaje zasad 
religii za osobiste kryteria rozstrzygania o dobru i złu (Boguszewski, 
2014). Badania wskazują również, że osoby identyfikujące się z chrze-
ścijaństwem w różnym stopniu praktykują modlitwę, cnoty moralne 
(szlachetność, przebaczenie, wdzięczność), pomoc potrzebującym, czytają 
Biblię czy działają na rzecz środowiska (Pew Research Center, 2016a).

4. problem – hipotezy – metody – osoby badane

Nawiązując do istniejącej literatury na temat tożsamości religijnej, uwzględ-
niając szerszy kontekst życia religijnego człowieka, chcemy pogłębić i posze-
rzyć wiedzę na temat uwarunkowań funkcjonowania tożsamości religijnej 
jednostki. Chcemy się dowiedzieć, czy występują powiązania wymiarów 
tożsamości z wyżej przedstawionymi zmiennymi religijności oraz odpowie-
dzieć na pytanie o różnice w obszarze tych zmiennych u osób o odmiennych 
profilach tożsamości religijnej.

4.1 Hipotezy

1) Zakłada się istnienie istotnych korelacji pomiędzy tożsamością religijną 
a religijnymi stylami poznawczymi, religijną aktywnością w rodzinie, central-
nością religijności, charakterem chrześcijańskim, stopniem akceptacji katolickiej 
doktryny, częstością korzystania z Biblii, motywacją wykonywanych praktyk 
religijnych, poczuciem pewności w wierze, odrzucaniem chrześcijaństwa, wiarą 
w zjawiska paranormalne (wróżby, przesądy, czary) i kompetencjami moralnymi, 
biblijnym literalizmem, biblijnym konserwatyzmem oraz samooceną wiary.
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2) Zakłada się, że osoby o zróżnicowanej strukturze wyników w tożsamości 
religijnej będą się różnić także w aspekcie wyników uzyskanych w zmiennych 
religijności.

4.2 Metody badawcze

Skala tożsamości religijnej (STR) autorstwa Wieradzkiej-Pilarczyk (2015) 
składa się z pięciu podskal – wymiarów tożsamości religijnej: eksploracji wszerz 
(4 pozycje), eksploracji w głąb (6 pozycji), eksploracji ruminacyjnej (5 pozy-
cji), podjęcia zobowiązania (6 pozycji) oraz identyfikacji ze zobowiązaniem 
(12 pozycji). Badany ustosunkowuje się do każdej z 33 pozycji, zakreślając 
odpowiednią wartość na skali od 1 do 7. Współczynnik alfa Cronbacha dla 
poszczególnych podskal waha się od 0,78 do 0,95, również z najwyższym 
wynikiem dla identyfikacji z zobowiązaniem (Rydz i in., 2017).

Skala centralności religijności (The Centrality of Religiosity Scale –  CRS-15). 
Skonstruowana przez Hubera (2003) mierzy natężenie pięciu teoretycznie 
zdefiniowanych głównych wymiarów religijności, reprezentatywnych dla 
całości życia religijnego jednostki: kult publiczny, modlitwę prywatną, do-
świadczenie religijne, religijne przekonania (ideologia) i wiedzę religijną. 
Miara centralności religijności jednostki jest rezultatem połączenia wyników 
uzyskanych w pięciu jej wymiarach (Huber i Huber, 2012). Metoda w wersji 
CRS-15 została zaadaptowana przez Zarzycką. Uzyskane wskaźniki psycho-
metryczne wykazały wysoką trafność i rzetelność narzędzia (Zarzycka, 2011). 
Rzetelność (mierzona alfą Cronbacha) CRS-15 na próbie 238 osób badanych 
dla kolejnych wymiarów wynosi: zainteresowanie (0,79), przekonania (0,90), 
modlitwa (0,88), doświadczenie (0,89), kult (0,85). Rzetelność wyniku ogólnego 
(centralność) α równa się 0,95.

Skala przekonań postkrytycznych (Post-Critical Belief Scale – PCBS 18). 
Metoda utworzona przez Hutsebauta i współpracowników do pomiaru czterech 
postaw religijnych wyróżnionych przez Wulffa. Autorami polskiej adaptacji 
metody są Bartczuk, Wiechetek i Zarzycka (2011). PCBS-18 – wersja skrócona 
– tworzą podskale: ortodoksja (5 pozycji) mierzy literalną afirmację, czyli prze-
konanie o realności przedmiotu religijnego połączone z dosłowną interpretacją 
religii; krytyka zewnętrzna (5 pozycji) jest miarą literalnego zaprzeczenia, 
czyli stanowiska, w którym twierdzenia religijne są rozumiane dosłownie, 
przy czym ich prawdziwość jest odrzucana; relatywizm (4   pozycje) mierzy 
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symboliczne zaprzeczenie, polegające na odrzucaniu realności przedmiotu 
religijnego połączone z uznaniem symbolicznego znaczenia mitu i  rytuału 
religijnego; wtórna prostota (4 pozycje) jest miarą symbolicznej afirmacji re-
alnego istnienia rzeczywistości transcendentnej, z tym że idee i przedmioty 
religijne nie są utożsamiane z tą rzeczywistością w sposób dosłowny (Duriez 
i in., 2005). Rzetelność wymiarów dla wersji PCBS-18 (N = 240) wynosi ko-
lejno: ortodoksja (0,76), krytyka zewnętrzna (0,78), relatywizm (0,49), wtórna 
prostota (0,85).

Skala spójności przekonań religijnych (SSPR) Chaima służy do badania 
postawy wobec systemu doktrynalnego Kościoła katolickiego. Asercja treści 
przekonań religijnych ma miejsce w trzech obszarach: przekonań podstawo-
wych (prawdy wiary religii chrześcijańskiej poznawane w Objawieniu biblij-
nym), przekonań kościelnych (twierdzenia dotyczą Kościoła jako autorytetu 
religijnego oraz instytucji pośredniczącej w życiu religijnym wierzącego) oraz 
przekonań naturalnych (ich treść obejmuje prawdy wiary i  zasady moralne 
uznawane głównie na podstawie rozumu). Pomiar dokonywany jest przy po-
mocy trzech podskal: przekonania podstawowe (PP; 31 pozycji), przekonania 
kościelne (PK; 10 pozycji), przekonania naturalne (PN; 5 pozycji). Skala jest 
narzędziem o sprawdzonej wartości psychometrycznej (rzetelność – metoda 
test-retest: 0,63 < r < 0,88; trafność treściowa oceniona przez kompetentnych 
sędziów; jednorodność testu mierzona współczynnikiem korelacji: 0,37 < r 
< 0,82; Chaim 1991). Wskaźniki rzetelności obliczone na próbce 128 osób 
wynoszą: PP (0,97), PK (0,91), PN (0,61).

Skala praktyki wiary w rodzinie. Lambert i Dollahite (2010) opracowali The 
Faith Activities in the Home Scale (FAITHS), przyjmując, że wiara rozwija się 
nie tylko przez modlitwę indywidualną i udział w kulcie publicznym, ale w nie 
mniejszym stopniu także w rodzinie (McNamara Barry i in., 2010; Lambert 
i Dollahite, 2010; Smith i in., 2010). Skala służy do pomiaru religijnej aktyw-
ności w domu, w rodzinie; wstępnie zawierała 18 pozycji, lecz ze względu na 
zwiększenie jej zastosowalności autorzy skrócili ją do następujących 9 pozycji: 
1. rodzinna modlitwa, 2. rodzinne rozważanie Biblii, 3. rodzinne śpiewanie/
muzykowanie, 4. obchodzenie religijnych uroczystości w rodzinie, 5. rodzinne 
korzystanie ze środków społecznego przekazu, 6. rozmowy na tematy religijne, 
7. modlitwa błogosławienia posiłków, 8. modlenie się rodziców z dziećmi, 
9. wspólna modlitwa małżonków. Przy każdej z 9 pozycji badany określa czę-
stotliwość występowania (skala od 0 – nie dotyczy do 6 – częściej niż raz w ciągu 
dnia) oraz ważność (od 0 – nieważne lub nie dotyczy do 4 – niezwykle ważne).
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Metoda FAITHS wykazała odpowiednią trafność i rzetelność; współczyn-
niki rzetelności na trzech różnych grupach badawczych wynosiły: 0,88; 0,94; 
0,92. Współczynnik korelacji stałości r stwierdzony kilku badaniami test-retest 
wyniósł 0,86; p < 0,001. Analiza czynnikowa potwierdziła, że FAITHS jest 
metodą jednowymiarową. Metoda koreluje wysoko z religijnością wewnętrzną, 
częstotliwością i  znaczeniem modlitwy (Lambert i Dollahite, 2010). W za-
stosowanej polskiej wersji, w  tłumaczeniu autora artykułu, współczynnik 
rzetelności dla podskali częstotliwości wynosi 0,86, natomiast dla podskali 
ważności wynosi 0,90.

Skala odrzucania chrześcijaństwa (Rejection of Christianity Scale – RCS)1 
pozwala uzyskać wskaźnik negatywnego wartościowania chrześcijaństwa, 
chociaż pojęcie chrześcijaństwa nie występuje werbalnie, treść skali można 
odnosić tylko do tej religii. Pozycje skali dotyczą szeregu tematów związanych 
z religią, kościołem, wiarą, praktykami religijnymi, prawami jednostki, auto-
rytetem i nauką. Skala w oryginale zawiera 20 stwierdzeń z zastosowaniem 
5-stopniowej skali odpowiedzi typu Likerta, od zdecydowanie się zgadzam, przez 
zgadzam się, nie mam pewności, nie zgadzam się, do zdecydowanie nie zgadzam 
się. Im wyższy uzyskany wynik, tym silniejsza tendencja do odrzucania religii 
chrześcijańskiej (Greer i Francis, 1990; Village, 2015). W relacjonowanych 
badaniach pilotażowo wykorzystano pierwszych 9 pozycji, w  tłumaczeniu 
autora artykułu. Alfa Cronbacha wyniosła 0,89.

Skala pewności wiary (The Confidence in Faith Scale – CIFS) zawiera pięć 
pozycji na temat poczucia doniosłości wiary, dzielenia się nią, wzrastania 
w wierze i bliskości z Bogiem. Na każde stwierdzenie odpowiada się, mając 
do dyspozycji pięć odpowiedzi uporządkowanych od zdecydowanie zgadzam 
się do zdecydowanie nie zgadzam się. Zsumowany wysoki wynik wskazuje na 
silną pozytywną postawę wiary. Alfa Cronbacha oryginalnej wersji wynosiła 
0,71 (Village, 2015). Współczynnik rzetelności alfa Cronbacha wersji opraco-
wanej przez autora niniejszego artykułu wynosi 0,69.

Wiara we wróżby wyraża się w posługiwaniu się astrologią, horoskopami, 
przeczuciami „jasnowidzów”, wróżeniem w celu poznania swojej przyszłości, 
rozwiązania trudnych problemów (Lange i in., 2000). Cztery twierdzenia skali 

1 Krótkie metody (Skala odrzucania chrześcijaństwa, Skala poczucia pewności wiary, Wiara 
we wróżby, Wiara w przesądy, Wiara w czary) są elementami Kwestionariusza pluralizmu re-
ligijnego (KPR) zastosowanymi w celu uzyskania dodatkowego wglądu w religijność badanej 
młodzieży (N = 124).
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dotyczące astrologii, horoskopów, jasnowidztwa są elementem Kwestionariusza 
pluralizmu religijnego. Alfa Cronbacha dla tej podskali wynosi 0,81.

Wiara w przesądy wyraża się w zabobonnym interpretowaniu pewnych 
przedmiotów czy zjawisk jako zapowiedzi czegoś złego, np. niepowodzenia, 
nieszczęścia (czarny kot, stłuczone lustro, „trzynastka”). Współczynnik rze-
telności alfa Cronbacha zastosowanej podskali wynosi 0,91.

Wiara w czary (czarna magia) wyraża się w przyjmowaniu możliwości 
oddziaływania przy pomocy sił demonicznych (np. szatana), formuł i zaklęć 
dla osiągnięcia celów niemożliwych do uzyskania własnymi siłami człowieka. 
Alfa Cronbacha zastosowanej podskali KPR wynosi 0,68 (Huntley i Peeters, 
2005; Tobacyk, 2004).

Motywacja praktyk religijnych. Samoświadomość religijna jest czynnikiem 
warunkującym dojrzałość podejmowanych praktyk religijnych. Praktyki religijne 
mogą być motywowane różnymi uzasadnieniami, nie zawsze o charakterze 
religijnym. Im silniejsza jest motywacja religijna, tym większa jest szansa 
trwałości praktyk (Ruszel, 2016). Badani zaznaczali jeden z pięciu podanych 
motywów wykonywania praktyk religijnych: przyjaźń i poczucie obowiązku 
wobec Boga – wewnętrzna potrzeba – przyzwyczajenie – wzgląd na otocze-
nie – inny powód, np. ciekawość. Odpowiedziom zostały przypisane punkty 
od 1 (inny powód) do 5 (przyjaźń i obowiązek). Współczynnik rzetelności 
alfa Cronbacha dla całej metody wynosi 0,71.

Stosunek do Biblii jest mierzony częstotliwością korzystania z jej lektury 
określanej za pomocą skali od 1 do 6 (prawie nigdy – kilka razy w roku – około 
raz w miesiącu – około raz na dwa tygodnie – raz w tygodniu – częściej niż raz 
w tygodniu; IMAS International, 2018).

Inwentarz kompetencji moralnych (Moral Competency Inventory – MCI) 
autorstwa Martina i  Austina do badania aspektów inteligencji moralnej 
skupionych w trzech wymiarach: odpowiedzialności, współczuciu i przeba-
czeniu (Martin i Austin, 2010). Metoda zastosowana w badaniu złożona jest 
z 12 stwierdzeń, które są wyciągiem z metody MCI. Do każdej pozycji osoba 
badana ustosunkowuje się przy pomocy 5-stopniowej skali od 1 (nigdy) do 
5 (zawsze). Badany ocenia siebie w aspektach: świadome kierowanie wyzna-
wanymi wartościami i zasadami, mówienie prawdy w relacjach (szczerość), 
reagowanie na niewłaściwe zachowania innych, realizowanie podjętych decyzji, 
uznawanie swoich błędów, okazywanie pomocy przyjaciołom, uprzedzające 
zainteresowanie nowo spotykanymi ludźmi, uczenie się na własnych błędach 
drogą sukcesu, zdolność do przebaczania i zapominania innym ich błędów. 
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Inwentarz kompetencji moralnych (12 pozycji) w tłumaczeniu autora artykułu 
posiada wystarczającą rzetelność; alfa Cronbacha (N = 240) wynosi 0,78.

Scale for Christian Character Assessment (SCCA) została przygotowana 
przez Kima do badań w ramach kształcenia charakteru u chrześcijańskiej 
młodzieży akademickiej. Źródłem inspiracji dla Kima jest Pismo Święte No-
wego Testamentu. Wymiary skali wyodrębniono metodą analizy czynnikowej. 
Oryginalną skalę SCCA tworzy 39 pozycji, natomiast w polskiej wersji, nazwanej 
Autoportretem chrześcijanina (ACh), w tłumaczeniu autora artykułu, zostało 
dodane stwierdzenie dotyczące roli Ducha Świętego (Kim, 2017). Rzetelność 
skali (N = 160, dorośli i młodzież) mierzona dla poszczególnych podskal 
współczynnikiem alfa Cronbacha wynosi:

1. Relacja z innymi – miłość i troska (11 pozycji) α = 0,88;
2. Relacja z Bogiem (10 pozycji) α = 0,92;
3. Relacja z innymi – miłość i zaprowadzanie pokoju (6 pozycji) α = 0,80;
4. Odpowiedzialność osobista (7 pozycji) α = 0,81;
5. Odpowiedzialność społeczna (6 pozycji) α = 0,75 (Chaim, 2021).
Skala biblijnego konserwatyzmu (Biblical Literalism Scale – BLS/SBK) 

służy do pomiaru postawy konserwatywnej bądź liberalnej w stosunku do 
Biblii. Jest złożona z 12 pozycji, które odnoszą się do autorytetu Biblii, jej nie-
omylności, wyłączności oraz literalnej interpretacji. W badaniach wśród 404 
świeckich anglikanów uzyskano wysoki współczynnik rzetelności (α = 0,92; 
Village, 2012). Alfa Cronbacha polskiej wersji BLS wynosi 0,72 (studenci, 
N = 134; Chaim, 2022).

Skala literalizmu biblijnego (The Village Bible Scale – VBS/SLB) jest złożona 
z 10 pozycji odnoszących się do biblijnych zdarzeń ze Starego Testamentu (np. 
Mojżesz i plagi) i Nowego Testamentu (np. dziewicze poczęcie Jezusa przez 
Maryję, wskrzeszenie Łazarza). Badana osoba decyduje – na skali Likerta od 
1 do 5 – czy jej zdaniem konkretne zdarzenie zaistniało rzeczywiście, czy jest 
fikcją literacką. Średnie wyniki dla poszczególnych pozycji służą do oceny 
stopnia literalnej afirmacji poszczególnych zdarzeń; im wyższa punktacja, 
tym bardziej literalne przekonania. Suma uzyskanych punktów stanowi miarę 
literalizmu biblijnego, która może wynosić od 10 do 50 punktów. Metoda VBS 
posiada wysoki współczynnik rzetelności wewnętrznej (0,92; Village, 2012). 
Alfa Cronbacha jej polskiej wersji wynosi 0,91 (studenci, N = 134).

Autodeklaracja (samoocena) wiary (AW) badanych została oceniona przy 
pomocy skali 7-punktowej: 1 – zdecydowanie niewierzący, 2 – niewierzący, 
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3 – raczej niewierzący, 4 – religijnie obojętny, 5 – raczej wierzący, 6 – wierzący, 
7 – zdecydowanie wierzący.

4.3 Badane osoby

Badania psychologiczne przeprowadzono dwukrotnie. W pierwszym badaniu 
brało udział 240 osób (134 kobiety = 72,3% i 51 mężczyzn = 27,7%)2 w wieku 
od 17 do 24 lat: 17 lat (1,7%), 18 lat (12,5%), 19 lat (29,6%), 20 lat (27,9%), 21 lat 
(19,6%), 22 lata (5%), 23 lata (2,9%), 24 lata (0,8%). Ankietowanymi osobami 
byli uczniowie ostatnich klas szkół średnich Zamościa (N = 26) i  studenci 
wyższych uczelni Lublina i Rzeszowa (N = 214). W powtórnym badaniu z tej 
samej próby osób, lecz zestawem innych metod wzięło udział mniej respon-
dentów (N = 134)3.

Przyjmując, że wiek 17–18 lat jest czasem intensywnych przemian w toż-
samości młodzieży, najpierw tę grupę wiekową w liczbie 34 osób porównano 
z grupą wyłaniającej się dorosłości (19–25 lat) w liczbie 206 w aspekcie pięciu 
wymiarów Skali tożsamości religijnej. Wynik porównań przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Porównanie grup wiekowych w aspekcie wyników uzyskanych w pięciu wymia-
rach Skali tożsamości religijnej

Wymiary STR Grupy wiekowe

Późna adolescencja Wyłaniająca się dorosłość

M M

EW 3,69 2,86

EG 4,25 3,98

ER 3,73 3,31

2 Spośród badanych osób 55 nie określiło swojej płci.
3 Testy SSPR, STR, KPR zostały wykonane tylko przez część (N = 128) spośród 240 osób. 
Na grupie studentów w Tarnowie (N = 75) obliczono korelacje między STR i Autoportretem 
Chrześcijanina BLS/SKL, VBS/SLB i samooceną wiary. Do obliczania współczynników ko-
relacji stosowano test rang Spearmana. Różnica w liczebności osób badanych za pierwszym 
i drugim badaniem wynika z ich frekwencji podczas zajęć na uczelni.

Ciąg dalszy tabeli na następnej stronie.
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Wymiary STR Grupy wiekowe

Późna adolescencja Wyłaniająca się dorosłość

M M

PZ 5,00 5,32

IZ 4,43 4,66

Adnotacja. Wymiary Skali tożsamości religijnej (STR): EW – eksploracja wszerz; EG – eksploracja 
w głąb; ER – eksploracja ruminacyjna; PZ – podjęcie zobowiązań; IZ – identyfikacja ze zobowią-
zaniami.

Grupy późnej adolescencji i wyłaniającej się dorosłości różnią się istot-
nie jedynie w obszarze eksploracji wszerz (t = −2,995; p < 0,01), na korzyść 
dorastających4. Dlatego zgodnie z poglądem, według którego wyłaniająca się 
dorosłość rozciąga się na lata 17/18–24/25 (np. Wysota i Bakiera, 2019), w dal-
szej części artykułu traktuje się wszystkich badanych jako grupę rozwojowo 
homogeniczną.

5. wyniki badań
5.1 Korelacje wymiarów tożsamości religijnej ze zmiennymi religijności

Wyniki korelacji wymiarów Skali tożsamości religijnej przedstawione w tabeli 
2 ujawniają, że z wymiarem eksploracji wszerz (EW) na poziomie istotnym 
korelują: dodatnio – ortodoksja (PCBS), moralne kompetencje (MCI), wiara 
w przesądy, natomiast ujemnie – wiara we wróżby i biblijny konserwatyzm (SBK).

Z wymiarem eksploracji w głąb (EG) na poziomie istotnym korelują: do-
datnio – ortodoksja i wtórna prostota (PCBS), częstość i znaczenie praktyk 
religijnych w rodzinie (FAITHS), centralność religijności oraz jej wszystkie 
wymiary (CRS-15), korzystanie z Biblii i konserwatyzm biblijny, pogłębianie 
się motywacji praktyk, akceptacja podstawowych i eklezjalnych prawd wiary 
(SSPR), pewność wiary, wiara we wróżby, wiara w czary, kompetencje moral-
ne, relacja z Bogiem i relacja z ludźmi – pokój (ACh) oraz biblijny literalizm, 

4 Ze względu na brak normalności rozkładu grupy porównano bardziej odpowiednim testem 
Manna-Whitneya, uzyskując w wymiarze eksploracji wszerz podobny rezultat (W = 1815,  
p < 0,01). Ze względu na małe liczebności nie porównywano grup w aspekcie płci.

Ciąg dalszy tabeli z poprzedniej strony.
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podczas gdy ujemnie korelują krytyka zewnętrzna i relatywizm (PCBS) oraz 
odrzucanie chrześcijaństwa.

Tabela 2
Korelacje między wymiarami tożsamości religijnej i wybranymi zmiennymi 
religijności

Zmienne religijności Wymiary tożsamości religijnej
EW EG ER PZ IZ

PCBS

Ortodoksja 0,27*** 0,32*** 0,25*** 0,13 0,46***

Zewnętrzna krytyka −0,11 −0,29*** −0,09 −0,25*** −0,52***
Relatywizm −0,10 −0,21* −0,11 −0,02 −0,21*

Wtórna prostota 0,00 0,34*** 0,09 0,35*** 0,67***

FAITHS
Częstość 0,06 0,29*** 0,17* 0,26*** 0,54***

Znaczenie 0,11 0,46*** 0,21* 0,35*** 0,66***

CRS-15

Zainteresowanie 0,09 0,41*** 0,09 0,47*** 0,66***
Przekonania 0,09 0,45*** 0,17* 0,36*** 0,70***

Modlitwa indywidualna 0,01 0,32*** 0,05 0,36*** 0,70***
Doświadczenie 0,03 0,44*** 0,10 0,47*** 0,74***

Kult 0,10 0,45*** 0,20* 0,43*** 0,76***
Centralność 0,07 0,48*** 0,15 0,48*** 0,83***

Stosunek do Biblii −0,08 0,21* 0,15 0,14 0,37***
Motywacja praktyk religijnych −0,03 0,30*** 0,11 0,29*** 0,51***

SSPR

Przekonania podsta-
wowe

0,01 0,31*** 0,17* 0,40*** 0,69***

Przekonania eklezjalne 0,13 0,38*** 0,23** 0,34*** 0,67***
Przekonania naturalne 0,09 0,13 0,05 0,23** 0,49***

KPR

Pewność wiary 0,04 0,36 *** −0,02 0,42*** 0,76***
Odrzucanie 

chrześcijaństwa
−0,09 −0,38*** −0,18* −0,33*** −0,71***

Wiara – wróżby −0,31*** 0,29*** 0,23** −0,25** −0,04
Wiara – przesądy 0,22** 0,17 0,20* -0,31*** −0,15

Wiara – czary 0,02 0,23** 0,28*** −0,07 0,09

MCI 0,23** 0,24** 0,02 0,15 0,30***
Ciąg dalszy tabeli na następnej stronie.
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Zmienne religijności Wymiary tożsamości religijnej
EW EG ER PZ IZ

ACh

Stos. do ludzi – troska 0,18 0,19 0,14 0,17 0,34***
Stosunek do Boga 0,05 0,28* 0,24* 0,35*** 0,74***

Stos. do ludzi – pokój 0,20 0,31** 0,14 0,17 0,39***
Odpowiedzialn. osobista 0,07 0,16 0,05 0,18 0,34***

Odpowiedzialn. spo-
łeczna

0,12 0,16 0,16 0,18 0,33***

VBS – biblijny konserwatyzm −0,22* 0,04 0,03 0,31*** 0,65***
BLS – biblijny literalizm 0,07 0,22* 0,18 0,25** 0,57***

AW – autodeklaracja wiary −0,15 0,18 0,28** 0,29** 0,73***

Adnotacja. Wymiary Skali tożsamości religijnej (STR): EW – eksploracja wszerz; EG – eksploracja 
w głąb; ER – eksploracja ruminacyjna; PZ – podjęcie zobowiązań; IZ – identyfikacja ze zobowią-
zaniami; PCBS – Skala przekonań postkrytycznych; FAITHS – Skala praktyk religijnych w rodzinie; 
CRS-15 – Skala centralności religijności; SSPR – Skala spójności przekonań religijnych; KPR – Kwe-
stionariusz pluralizmu religijnego; MCI – Inwentarz kompetencji moralnych; ACh – Autoportret 
chrześcijanina.
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Z wymiarem eksploracji ruminacyjnej (ER) na poziomie istotnym korelują: 
dodatnio – ortodoksja (PCBS), rodzinne praktyki religijne (FAITHS), religijne 
przekonania i kult publiczny (CRS-15), akceptacja prawd eklezjalnych i pod-
stawowych (SSPR), wiara w czary, wróżby i przesądy (KPR), relacja z Bogiem 
i stopień samooceny wiary (AR), natomiast ujemnie – odrzucanie chrześcijaństwa.

Z wymiarem podjęcia zobowiązania (PZ) na poziomie istotnym korelują 
dodatnio: wtórna prostota (PCBS), rodzinne praktyki religijne (FAITHS), 
centralność religijności we wszystkich wymiarach (CRS-15), pogłębienie 
motywacji praktyk, wszystkie zakresy prawd wiary (SSPR), pewność wiary, 
relacja z Bogiem (ACh), biblijny konserwatyzm i  literalizm oraz samoocena 
własnej wiary (AW), podczas gdy ujemnie korelują krytyka zewnętrzna (PCBS), 
odrzucanie chrześcijaństwa oraz wiara we wróżby i przesądy (KPR).

Z wymiarem identyfikacji ze zobowiązaniem (IZ) na poziomie istotnym 
korelują: dodatnio – wtórna prostota i ortodoksja (PCBS), rodzinne prak-
tyki religijne (FAITHS), centralność religijności we wszystkich wymiarach  
( CRS-15), częstość lektury Biblii oraz biblijny konserwatyzm i  literalizm, 
akceptacja wszystkich aspektów credo (SSPR), moralne kompetencje (MCI), 

Ciąg dalszy tabeli z poprzedniej strony.
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wszystkie wymiary charakteru chrześcijańskiego (ACh), pewność wiary oraz 
samoocena siły swojej wiary (AR), natomiast ujemnie – krytyka zewnętrzna 
i relatywizm (PCBS) i odrzucanie chrześcijaństwa.

Nie jest trudno zauważyć, że eksploracja wszerz – poza nielicznymi wyjątka-
mi – nie wchodzi w interakcję z badanymi zmiennymi religijności, a zainteresowa-
nie życiem religijnym poszerza się na etapie eksploracji ruminacyjnej. Większość 
badanych zmiennych religijności uaktywnia się procesach eksploracji w głąb, 
natomiast siła powiązania (wysokość korelacji i poziom ich istotności) wzrasta 
ponownie na etapie podjęcia zobowiązania i osiąga swego rodzaju maksimum.

5.2 Grupy o zróżnicowanej strukturze wymiarów tożsamości religijnej

W celu uzyskania profilów tożsamości religijnej badanych zastosowano analizę 
skupień, wyodrębniając trzy grupy osób różniących się rozkładem wyników 
w pięciu wymiarach STR: c1/A (n = 91), c2/B (n = 19), c3/C (n = 18; Caliński 
i Harabasz, 1974). Średnia wieku osób wchodzących w skład wygenerowanych 
grup jest podobna: c1/A (M = 19,47), c2/B (M = 19,32), c3/C (M = 19,61). Wiek 
nie stanowi zatem źródła zróżnicowania wyników Skali tożsamości religijnej.

Z powodu braku normalności rozkładu wyników w STR porównania 
przeprowadzono testami nieparametrycznymi. Rozkład średnich wyników 
uzyskanych w skupieniach przedstawia tabela 3 oraz rysunek 1.

Tabela 3
Średnie i odchylenia standardowe dla wyodrębnionych skupień o zróżnicowanej 
strukturze wymiarów w Skali tożsamości religijnej

Wymiary STR Grupa c1/A  
(N = 91)

Grupa c2/B
(N = 19)

Grupa c3/C
(N = 18)

M SD M SD M SD
EW 2,85 1,01 4,84 0,97 2,05 1,02
EG 4,05 0,80 5,67 0,82 2,23 0,83
ER 3,26 0,88 5,09 0,97 2,24 1,03
PZ 5,36 0,88 5,65 0,85 4,33 1,50
IZ 4,84 1,06 5,44 0,83 2,62 0,78

Adnotacja. Wymiary Skali tożsamości religijnej (STR): EW – eksploracja wszerz; EG – eksploracja 
w głąb; ER – eksploracja ruminacyjna; PZ – podjęcie zobowiązań; IZ – identyfikacja ze zobowiązaniami.
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Rysunek 1
Graficzny rozkład wyników uzyskanych przez trzy skupienia osób (c1/A, c2/B, 
c3/C) pogrupowanych według podobieństwa wyników w pięciu wymiarach Skali 
tożsamości religijnej

 

Adnotacja. Wymiary Skali tożsamości religijnej (STR): EW – eksploracja wszerz; EG – eksploracja 
w głąb; ER – eksploracja ruminacyjna; PZ – podjęcie zobowiązań; IZ – identyfikacja ze zobowią-
zaniami.

Tabela 4
Istotność różnic między trzema skupieniami w zakresie wyników w Skali toż-
samości religijnej5

Porównanie STR Porównywane grupy Statystyka U

1 A – B 68,25***

2 A – C 61,23***

3 B – C 31,98***

*** p < 0,001.

5 Porównania między grupami wykonano za pomocą wielowymiarowego testu U Manna-
-Whitneya (pięć wymiarów STR równocześnie) – różnice są istotne.
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Profile porównywanych grup różnią się między sobą na bardzo wysokim 
poziomie istotności (tabela 4). Najliczniejszą grupę (A), stanowiącą zdecydo-
waną większość badanych osób, charakteryzuje stosunkowo najwyższy po-
ziom podjęcia zobowiązania oraz identyfikacji ze zobowiązaniem, nieznaczna 
eksploracja w głąb, nieobecność tak eksploracji wszerz, jak i eksploracji ru-
minacyjnej. Grupa B wyróżnia się najwyższym i zrównoważonym poziomem 
wymiarów tożsamości chrześcijańskiej, z lekko obniżoną eksploracją wszerz 
i eksploracją ruminacyjną. Osoby grupy C natomiast nieznacznie podejmują 
zobowiązania, jednocześnie nie wykazują potrzeby eksploracji – wszerz, w głąb 
i ruminacyjnej – jak również nie wykazują identyfikacji ze zobowiązaniem.

Tabela 5
Różnice w poziomie wymiarów Skali tożsamości religijnej między trzema sku-
pieniami osób różniących się profilem tożsamości6

Wymiary STR Kruskal-
-Wallis

Dunn (wielokrotne porównania)a

Grupy 
A-B

Grupy A-C Grupy B-C

χ2 z z z

EW 43,4*** 5,50*** 2,63*** 6,29***

EG 64,2*** 5,13*** 5,19*** 8,01***
ER 46,2*** 5,34*** 3,24*** 6,63***
PZ 10,9** 1,21 2,82* 3,14**

IZ 46,0*** 2,16** 5,97*** 6,33***

Adnotacja. Wymiary Skali tożsamości religijnej (STR): EW – eksploracja wszerz; EG – eksploracja 
w głąb; ER – eksploracja ruminacyjna; PZ – podjęcie zobowiązań; IZ – identyfikacja ze zobowiązaniami.
a Wartości p wyznaczone z poprawką Bonferroniego.

* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Wyodrębnione trzy grupy osób różnią się między sobą stopniem nasilenia 
wymiarów skali STR na poziomie bardzo istotnym oraz istotnym, z wyjąt-
kiem podjęcia zobowiązania – między grupą A i B. Ten wymiar stosunkowo 
najmniej różnicuje także grupy A i C oraz grupy B i C.

6 Z powodu braku normalności STR dla wyodrębnionych trzech grup do porównań parami 
zastosowano testy nieparametryczne: Kruskala-Wallisa oraz Dunna porównania wielokrotnego 
z poprawką Bonferroniego.
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5.3 Struktura tożsamości religijnej a wybrane aspekty religijności

Tabela 6
Porównanie grup o zróżnicowanej strukturze tożsamości religijnej w aspekcie 
zmiennych religijności: przekonań postkrytycznych, praktyk religijnych w rodzi-
nie, centralności religijności, korzystania z Biblii, motywacji praktyk religijnych, 
akceptacji treści wiary katolickiej, pewności wiary, odrzucania chrześcijaństwa, 
wiary we wróżby oraz kompetencji moralnych

Religijność Kruskal-
-Wallis

Dunn (wielokrotne porównania)a

Grupy 
A-B

Grupy 
A-C

Grupy 
B-C

χ2 z z z
PCBS – ortodoksja 25,6*** 0,98 4,74*** 4,42***
PCBS – zewnętrzna krytyka 17,6*** 0,11 4,11*** 3,31**
PCBS – relatywizm 4,3 – – –
PCBS – wtórna prostota 25,4*** 0,63 4,82*** 4,27***
FAITHS – częstość 13,8*** 1,28 3,22** 3,51**
FAITHS – znaczenie 29,8*** 2,06 4,64*** 5,21***
CRS – zainteresowania 24,1*** 1,52 4,33*** 4,57***
CRS – przekonania 27,4*** 2,08 4,37*** 5,04***
CRS – modlitwa 18,5*** 1,17 3,87*** 3,96***
CRS – doświadczenie religijne 20,3*** 1,83** 3,74*** 4,35***
CRS – kult publiczny 32,9*** 1,83 5,03*** 5,36***
CRS – centralność 32,7*** 1,98 4,95*** 5,41***
Stosunek do Biblii (częstość) 8,6* 0,70 2,92** 1,65
Motywacja praktyk religijnych 14,7*** 0,77 3,84*** 2,33
SSPR – przekonania podstawowe 22,5*** 0,50 4,56*** 3,97***
SSPR – przekonania eklezjalne 25,2*** 1,87 4,27*** 4,78***
SSPR – przekonania naturalne 12,2** 0,19 3,40** 2,81*
KPR – pewność wiary 31,7*** 0,41 5,60*** 4,030***
KPR – odrzucanie chrześcijaństwa 28,1*** 0,66 5,07*** 4,45***
KPR – wiara we wróżby 7,4* 1,65 1,85 2,71*
MCI – kompetencje moralne 9,7** 1,76 2,23 3,10**

Adnotacja. PCBS – Skala przekonań postkrytycznych; FAITHS – Skala praktyk religijnych w rodzinie; 
CRS – Skala centralności religijności; SSPR – Skala spójności przekonań religijnych; KPR – Kwestio-
nariusz pluralizmu religijnego; MCI – Inwentarz kompetencji moralnych.
a Wartości p wyznaczone z poprawką Bonferroniego.
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Zasadniczo różnice istotne w zakresie zmiennych religijności dotyczą zróż-
nicowania profilów tożsamości religijnej między grupami A i C oraz grupami 
B i C. Grupy A i B różnią się między sobą jedynie poziomem doświadczenia 
religijnego. Porównywane grupy nie różnią się istotnie poziomem relatywizmu 
(PCBS), a także poziomem wiary w przesądy i czary (KPR). Grupy A i C nie 
różnią się wiarą we wróżby (KPR) ani poziomem kompetencji moralnych 
(MCI). Grupy B i C nie różnią się częstością kontaktu z Biblią ani jakością 
motywacji praktyk religijnych.

Natomiast największe zróżnicowanie międzygrupowe występuje w trzech 
wymiarach religijnych stylów myślenia (PCBS), zwłaszcza w ortodoksji i wtórnej 
prostocie; między grupą A i C oraz grupą B i C. Grupy A i C nie różnią się 
między sobą poziomem relatywizmu oraz poziomem wiary we wróżby i kompe-
tencji moralnych. Zmiennymi różnicującymi grupy A i C oraz B i C są praktyki 
religijne w rodzinie, zwłaszcza ich znaczenie dla badanych. Najmocniej różni-
cującymi zmiennymi religijności są centralność religijności wraz z tworzącymi 
ją wymiarami, szczególnie kultem publicznym. Grupy A z C oraz B z C różnią 
się między sobą w wymiarze pewności wiary oraz odrzucania chrześcijaństwa. 
Między grupami A i C oraz B i C wystąpiły duże różnice w akceptacji doktry-
ny chrześcijańskiej, katolickiej – przekonaniach kościelnych i podstawowych, 
z mniejszą różnicą w przekonaniach naturalnych. W mniejszym stopniu i tylko 
w obszarze motywacji praktyk religijnych różnią się od siebie grupy A  i C, 
a w obszarze kompetencji moralnych – grupy B i C. Między grupą A i C je-
dynie w niewielkim stopniu wystąpiło zróżnicowanie w częstości korzystania 
z Biblii, natomiast między grupą B i C w zakresie wiary we wróżby (KPR). 
Zestawiane grupy nie różnicuje nie tylko relatywizm, ale także biblijny konser-
watyzm, biblijny literalizm, autodeklaracja religijna, wiara w przesądy i czary.

Tożsamość religijną grupy B w wymiarach STR charakteryzują najwyższe 
średnie wyniki z przewagą eksploracji w głąb (M = 5,7), podjęcia zobowiązania 
(M = 5,6) oraz identyfikacji ze zobowiązaniem (M = 5,4), przy nieznacznym 
nasileniu eksploracji ruminacyjnej (M = 5,1) i eksploracji wszerz (M = 4,8). 
Religijność grupy B wyróżnia relatywnie najwyższy poziom wtórnej prostoty 
(PCBS; M = 5,6), centralności religijności (CRS-15; M = 4,5), podstawowych 
przekonań chrześcijańskich (SSPR; M = 5,3), znaczenia praktyk religijnych 
w rodzinie ocenianych jako ważne lub bardzo ważne (FAITHS; M = 2,1), troski 
o moralne postępowanie w większości sytuacji (MCI; M = 4,9).

Tożsamość religijną grupy A charakteryzuje relatywnie najwyższy poziom 
podjęcia zobowiązania (M = 5,4), z niższym od niego poziomem identyfikacji 
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ze zobowiązaniem (M = 4,8) oraz najniższym poziomem eksploracji wszerz 
(M = 2,8) i eksploracji ruminacyjnej (M = 3,3). Religijność grupy A – istotnie róż-
niąca się od grupy B poziomem doświadczenia religijnego – cechuje stosunkowo 
najwyższy poziom wtórnej prostoty (M = 5,5), deficytu zainteresowania religią 
(M = 2,7) i doświadczenia religijnego (M = 2,8), ostrożna akceptacja przekonań 
podstawowych (M = 5,3) i przekonań naturalnych (M = 5,2), nieznaczne poczucie 
pewności wiary (M = 3,4), umiarkowane uznanie dla ważności praktyk religij-
nych w rodzinie (M = 1,6), motywacja praktyk religijnych potrzebą wewnętrzną 
(M = 3,8), troska o moralne postępowanie w większości sytuacji (M = 3,9).

Tożsamość religijną grupy C wyróżniają niskie wyniki we wszystkich jej 
wymiarach: od braku eksploracji wszerz (M = 2,0) do braku decyzji w obsza-
rze podjęcia zobowiązania (M = 4,3). W religijności grupy C w nieznacznym 
stopniu występują relatywizm (M = 4,5) i krytyka zewnętrzna (M = 4,5), 
religijność zajmuje peryferia w osobowości (CRS-15; M = 2,0), z bardzo słabą 
akceptacją jedynie przekonań naturalnych (SSPR-PN; M = 4,4), ambiwalencją 
jeśli chodzi o  stosunek do chrześcijaństwa (M = 3,2), niepewnością swojej 
wiary (M = 2,2), sporadycznością praktyk religijnych w rodzinie (M = 0,6) 
i niedocenianiem ich wagi (M = 0,5) oraz raczej rzadkim uwzględnianiem 
zasad moralnych w postępowaniu (M = 3,6).

Powyższe zestawienia unaoczniają związki między profilami, poziomami 
tożsamości religijnej mierzonej Skalą tożsamości religijnej i analizowanymi zmien-
nymi religijności. Największe znaczenie dla rozwoju tożsamości religijnej mają: 
ortodoksja i wtórna prostota (PCBS), rodzinna praktyka wiary (FAITHS), cen-
tralność religijności (zwłaszcza udział w kulcie wspólnoty, religijne przekonania 
i zainteresowanie religią), akceptacja podstawowych i eklezjalnych prawd wiary 
(SSPR), poczucie pewności swojej wiary i stosunek do religii chrześcijańskiej.

Podjęciu problematyki tożsamości religijnej towarzyszyło zainteresowanie 
autora możliwymi jej uwarunkowaniami osobowościowymi. Skorelowano więc 
wymiary Skali tożsamości religijnej ze zmiennymi osobowości: jungowskimi 
preferencjami psychologicznymi diagnozowanymi skalami typów psycholo-
gicznych i temperamentu emocjonalnego (FPTETS, N = 128), cechami oso-
bowości (IPIP-BFM-20, N = 128), obrazem siebie (SES Rosenberga, N = 128), 
postawą wobec przyszłości (SPWP, N = 128; Chaim, 2021; Village i Francis, 
2022, Zaleski 1997).

Z poziomem eksploracji wszerz pozytywnie korelują poziom niepokoju 
mierzony FPTETS (0,17; p < 0,05) i niepokój o przyszłość (0,32; p < 0,001) oraz 
niska samoocena (−0,23; p < 0,01). Z poziomem eksploracji w głąb pozytywnie 
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korelują niepokój o przyszłość (0,32; p < 0,001) oraz preferencja ekstrawersji 
mierzonej FPTETS (−0,19; p < 0,05), niestabilność emocjonalna mierzona 
BFM (−0,28; p < 0,01) oraz niska samoocena (−0,25; p < 0,01). Z poziomem 
eksploracji ruminacyjnej pozytywnie korelują niepokój o przyszłość (0,55; 
p < 0,001), niestabilność emocjonalna (−0,22; p < 0,01) oraz negatywnie funk-
cjonowanie intelektualne (−0,20; 0,05) i samoocena (−0,20; p < 0,05). Z pozio-
mem identyfikacji ze zobowiązaniem pozytywnie korelują preferencja uczucia 
(0,20; p < 0,05) oraz ugodowość (0,19; p < 0,05), preferencja introwersji (−0,19; 
p < 0,05) i sądzenia (−0,25; p < 0,01). Z poziomem poczucia zobowiązania nie 
wykazała korelacji żadna z ww. zmiennych osobowości, prawdopodobnie dla-
tego, że w wysokim stopniu ta kategoria tożsamości czerpie przede wszystkim 
z rozwoju duchowego osoby. W obszarze niepokoju o przyszłość najwyższy 
wynik uzyskała grupa B, istotnie różniąc się od grup A i C (p < 0,05).

Celem uzupełnienia warto tutaj dodać, że na innej grupie (Chaim, 2021) 
stwierdzone zostały korelacje wymiarów STR z wymiarami stylów uczenia się 
i myślenia (SUM) oraz Pięciowymiarowego kwestionariusza uważności (FFMQ; 
Chaim, 2022, Nosal, 2000; Radoń, 2014). Z eksploracją wszerz negatywnie 
koreluje głębokość przetwarzania wiadomości (−0,24; p < 0,05), z eksploracją 
ruminacyjną pozytywnie koreluje głębokość przetwarzania (0,24; p < 0,05), 
natomiast identyfikacja ze zobowiązaniem koreluje negatywnie z metodycz-
nością (−0,35; p < 0,01). Liczne korelacje wystąpiły między wymiarami STR 
i uważnością: eksploracja wszerz koreluje ujemnie z obserwowaniem (−0,29; 
p < 0,01), pozytywnie z opisywaniem (0,29; p < 0,01) i nieosądzaniem (0,20; 
p < 0,05); eksploracja w głąb koreluje ujemnie z obserwowaniem (−0,35; p < 
0,001), a dodatnio z opisywaniem (0,27; p < 0,01), ze świadomą obecnością 
(0,21; p < 0,05), z nieosądzaniem (0,35; 0,001); eksploracja ruminacyjna koreluje 
dodatnio z opisywaniem (0,21; p < 0,05), świadomą obecnością (0,21; p < 0,05), 
nieosądzaniem (0,42; p < 0,001) i niereaktywnością (0,20; p < 0,05); podjęcie 
zobowiązania koreluje z opisywaniem (−0,38; p < 0,001). Identyfikacja ze zo-
bowiązaniem nie koreluje z żadnym wymiarem kwestionariusza uważności.

podsumowanie oraz sugestie teologiczno-pastoralne

Uzyskane korelacje wymiarów tożsamości religijnej ze zmiennymi religijności 
oraz porównanie grup osób różniących się strukturą tożsamości informują, że 
poziom (jakość) religijnej tożsamości w sensie psychologicznym jest mocno 
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powiązany, „rozłożony” w całym spektrum życia religijnego człowieka, chrze-
ścijanina, katolika. Uzyskane wyniki potwierdzają istniejące już w literaturze 
przedmiotu badania, a jednocześnie je pogłębiają, poszerzają, konkretyzują.

Wyniki badań w dużym stopniu potwierdzają istnienie wyrazistych ko-
relacji między większością wymiarów Skali tożsamości religijnej i badanymi 
zmiennymi religijności, chociaż nie w całej rozciągłości, gdyż eksploracja 
wszerz i eksploracja ruminacyjna korelują jedynie z kilkoma zmiennymi reli-
gijności. Porównanie zmiennych religijności uzyskanych profilów tożsamości 
pozwoliło stwierdzić istnienie istotnych różnic między grupami A  i C oraz 
między grupami B i C.

Eksploracja wszerz różnicowała między sobą zarówno grupy wydzielone 
wiekowo (dorastający i „wyłaniający się” dorośli), jak i grupy wyodrębnione 
techniką klasterową. Jednocześnie grupa o najbardziej dojrzałej tożsamości 
(B) z obecną eksploracją w głąb, poczuciem zobowiązania oraz identyfikacji ze 
zobowiązaniem nadal w pewnym stopniu przeżywa dylematy i nie rezygnuje 
z eksploracji wszerz.

Zdecydowaną większość badanych (grupa A) tworzą osoby, których nie 
zajmuje eksploracja wszerz, nie nurtują problemy na styku wiary i życia, które 
nie „przeżuwają” pytań natury religijno-duchowej (ruminacja). Natomiast do 
pewnego stopnia („raczej”) są zadowolone ze swojego życia religijnego, aczkol-
wiek nie są pewne trafności i trwałości religijnego, duchowego obrazu siebie.

Niezbyt liczna grupa B jest złożona z osób, których tożsamość religijna jest naj-
bardziej dojrzała; jest w niej miejsce na eksplorację, zwłaszcza na eksplorację w głąb, 
z obecnością duchowych niepokojów, z bardziej zdecydowanym podejmowaniem 
zobowiązań wobec uznanych wartości oraz próbą określania siebie zgodnie z nimi.

Grupę C, także niewielką liczebnie, tworzą osoby niezainteresowane swoją 
tożsamością, co różni je od osób w grupach A i B. Stąd zdają się nie ujawniać 
ambitendencji w kwestii podejmowania zobowiązań.

Tożsamość religijna badanych nie rozwija się w próżni, ale w zdecydowanej 
mierze w kontekście tradycji religii chrześcijańskiej, przeważnie o profilu kato-
lickim. Osoby o odmiennych profilach poczucia tożsamości religijnej najbardziej 
różnicują religijne przekonania: sposób interpretacji chrześcijańskich treści 
(ortodoksyjność i wtórna prostota) i stopień akceptacji katolickiego naucza-
nia (przekonania podstawowe i kościelne). Dochodzi do tego pewność wiary 
i stosunek do chrześcijaństwa, wymiar przekonań i zainteresowania religią. 
Ważny jest również doświadczalny, socjalizujący wymiar religijności, o czym 
świadczy wysoko różnicujące znaczenie praktyk w rodzinie i kultu publicznego.
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Wyciągając wnioski z uzyskanych korelacji i porównań, warto stwierdzone 
prawidłowości uwzględniać w refleksji i praktyce duszpasterskiej adresowanej do 
młodzieży dorastającej i młodych dorosłych. Zwrócenie uwagi na deklarowaną 
instytucjonalną tożsamość religijną osób o wyróżnionych profilach poczucia 
tożsamości religijnej być może pozwoliłoby na ustalenie jednej z przyczyn 
niskich wyników grupy C.

Przyjmując, że tożsamość chrześcijańska jest dana i jednocześnie zadana 
ochrzczonym w Kościele katolickim, winno się ją traktować priorytetowo 
w refleksji i praktyce pastoralnej. Czynią to niektóre wyznania chrześcijańskie 
oraz jeszcze nieliczne wspólnoty w Kościele katolickim. Jednym z kryteriów 
oceny adekwatności oddziaływań duszpasterskich powinno być to, czy służą 
one, czy inspirują, animują, wspomagają rozwój tej niezwykłej tożsamości. 
Taką intencję ma używane przez papieża Franciszka określenie katolika jako 
ucznia misjonarza (zob. też: Hamilton, 2014). Winno to być także ważnym 
kryterium oceny celów i środków stawianych duszpasterstwu rodzin i w ro-
dzinach, duszpasterstwu dzieci oraz nie mniej młodzieży i dorosłych, łącznie 
z katechizacją, tak szkolną, jak i kościelną (Bebiroglu i  in., 2017; Dollahite 
i Thatcher, 2008; Gray, 2015). Duszpasterskie oddziaływania – zwyczajne 
i nadzwyczajne – być może w mniejszym stopniu winny być „zachowawcze”, 
a o wiele bardziej – postępujące, progresyjne (Ite, missa est!), by przekształcały 
wierzącego, a przez wierzącego zbliżały świat do Chrystusa. Przykład skutecz-
ności tego sposobu myślenia i działania mamy już w początkach Kościoła: „Pan 
zaś codziennie pomnażał liczbę tych, którzy mieli być zbawieni” (Dz 2,47). 
Niezwykle inspirujące są też: wczesnochrześcijański List do Diogneta (1988) 
przypisywany św. Justynowi, praktyka „nieustannej misji” św. Klemensa 
Hofbauera i redemptorystów w Warszawie oraz Wiedniu na przełomie XVIII 
i XIX wieku, a obecnie „opcja Benedykta” (Dreher 2018), czy katolicyzm 
ewangeliczny (Weigel, 2014). Pole oddawane neopogaństwu i współczesnemu 
synkretyzmowi religijnemu przez wspólnoty kościelne, przez rodziny katolickie 
i poszczególnych ochrzczonych boleśnie pokazuje, jak niezwykle ważna jest 
troska o rozwój i życie pełną tożsamością chrześcijańską i katolicką. W tym 
kontekście należy pokreślić także użyteczność Skali tożsamości religijnej stwo-
rzonej przez Wieradzką-Pilarczyk. Dla badań psychologiczno-pastoralnych 
byłoby warto opracować także metodę ukierunkowaną na diagnozę, ocenę 
pełnej, modelowo ujętej tożsamości katolickiej. Efekty badań miałyby wów-
czas znaczenie teoretyczne oraz jeszcze większą użyteczność duszpasterską,  
wychowawczą.
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Streszczenie

Abstynencja seksualna analizowana bywa przez pryzmat wartości, przekonań, za-
chowań czy idei. Spojrzenie na wstrzemięźliwość seksualną przez te aspekty może 
pomóc w  lepszym rozumieniu jej uwarunkowań. Wiele dotychczas prowadzonych 
badań wskazuje na wartości osobiste, przekonania religijne oraz edukację seksualną 
(Gardner, 2011; Landor i Simons, 2014; Santelli i  in., 2006) jako ważne elementy 
utrzymywania wstrzemięźliwości seksualnej przez młodych ludzi.

Celem artykułu jest określenie uwarunkowań czynników abstynencji seksualnej 
młodych dorosłych oraz ukazanie ich przemian. W badaniach wzięło udział 288 osób 
w wieku od 18 do 24 lat (M = 19,73; SD = 0,91).

Zastosowano Wielowymiarową skalę umiejscowienia kontroli zdrowia (MHLC – 
Wallston i in., 1978), Inwentarz zachowań zdrowotnych (IZZ – Juczyński, 2012) oraz 
Content of Prayer Scale (CoP – Bartczuk i Zarzycka, 2020).

Do analizy danych użyto binarnej regresji logistycznej oraz Strategii rekonstrukcji 
transformacji procesu (strategia RTP). Analiza ilościowa umożliwiła dostrzeżenie 
czynników warunkujących wzrost szansy na podejmowanie abstynencji seksualnej 
(praktyki zdrowotne i styl współpracujący z Bogiem).

Strategia RTP pozwoliła dostrzec zmiany w obszarze czynników warunkujących 
utrzymanie wstrzemięźliwości seksualnej: od osób mających nadmierne oczekiwania 
względem Boga, wykazujących bierność w działaniach prozdrowotnych, uciekających 
przed odpowiedzialnością, przez osoby wykazujące obojętny lub pozytywny stosunek 
do Boga, sporadycznie podejmujących działania zdrowotne, po osoby posiadające 
pozytywne ustosunkowanie do Boga, które są odpowiedzialne, konsekwentne w dzia-
łaniach, zaangażowane w działania ukierunkowane na troskę o własne zdrowie.

Uzyskane wyniki mogą znaleźć zastosowanie w tworzeniu programów edukacji 
seksualnej, profilaktyki zdrowotnej.

Słowa kluczowe: abstynencja seksualna, wyłaniająca się dorosłość, praktyki zdrowotne, 
edukacja seksualna, style modlitwy
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Abstract

Sexual abstinence is sometimes analysed through the lens of values, beliefs, behavio-
urs, or ideas. Looking at sexual abstinence through these aspects may help to better 
understand its determinants. Much research to date points to personal values, religious 
beliefs and sex education (Gardner, 2011; Landor & Simons, 2014; Santelli et al., 2006) 
as important elements in young people’s maintenance of sexual abstinence.

The purpose of the present paper is to establish the determinants of young adults’ 
sexual abstinence factors and to present their transformations. The study involved 
288 participants aged 18-24 years (M = 19,73; SD = 0,91).
Multidimensional Health Checklist (MHLC – Wallston et al., 1978), Health Behavior 
Inventory (IZZ – Juczyński, 2012) and Content of Prayer Scale (CoP – Bartczuk & 
Zarzycka, 2019) were utilised.

The data were analysed using binary logistic regression analysis and the Process 
Transformation Reconstruction Strategy (RTP Strategy). Quantitative analysis allo-
wed us to perceive the factors determining the increase in the chance of undertaking 
sexual abstinence (health practices and cooperating with God style).

RTP strategy has identified changes in the determinants of maintaining sexual 
abstinence: from people with excessive expectations towards God, showing passivity 
in pro-health actions, running away from responsibility, through people showing an 
indifferent or positive attitude towards God, occasionally taking health actions, to 
people with a positive attitude to God, who are responsible, consistent in their actions, 
engaged in activities aimed at caring for their own health.

The obtained results may be used in creating programs of sexual education, health 
prophylaxis.

Keywords: sexual abstinence, emerging adulthood, health practices, sex education, 
prayer styles
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W związku z przemianami kulturowymi i wzrastającym zagrożeniem, 
jakie stanowią ryzykowne zachowania seksualne, badacze koncentrują się na 
poznaniu czynników, które je warunkują (Boratav i Çavdar, 2012; Savolainen 
i in., 2015). Wśród determinant przyczyniających się do wzrostu ryzykownych 
zachowań seksualnych wskazywane są: postępująca liberalizacja, „medialna 
seksualizacja”, powszechna dostępność środków do wyrażania seksualności 
(Izdebski i in., 2020; Merskin, 2014).

Ich analiza pozwala przeciwdziałać wczesnym inicjacjom seksualnym, 
ciąży nieletnich czy zakażeniom chorobami przenoszonymi drogą płciową. 
W prezentowanych badaniach przedmiotem zainteresowania jest abstynencja 
seksualna u osób w okresie wyłaniającej się dorosłości. Jest to okres ujmowany 
jako czas od 18 do 25 lat (Arnett, 2000). Etap ten jest związany z poważnymi 
wyzwaniami rozwojowymi i odpowiadającymi im zmianami osobowości (Hill 
i Edmonds, 2017; Wrzus i Roberts, 2017). Abstynencja (wstrzemięźliwość) 
seksualna rozumiana jest jako powstrzymywanie się od aktów seksualnych 
przez pewien czas. W  literaturze wyróżnia się wstrzemięźliwość pierwotną 
(Ott i in., 2006; Rasberry i Goodson, 2009) i wtórną (Hulton, 2001; Loewenson 
i in., 2004). Abstynencja pierwotna to brak inicjacji seksualnej, zaś abstynencja 
wtórna dotyczy sytuacji, kiedy osoba odbyła już stosunek seksualny, ale z róż-
nych powodów powstrzymuje się aktualnie od aktywności seksualnej. Status 
definicji abstynencji wśród młodych dorosłych określa ją jako brak stosunku 
seksualnego czy też stosunku analnego, natomiast nie wyklucza seksu oral-
nego czy pieszczot genitaliów (Byers i in., 2009). Zjawisko wstrzemięźliwości 
seksualnej w okresie późnej adolescencji lub wczesnej dorosłości jest trakto-
wane jako jeden ze sposobów przeciwdziałania ryzykownym i przypadkowym 
kontaktom seksualnym.

Raport Youth Risk Behavior Surveillance – United States z  2017 roku 
pokazuje, że w  latach 1991–2017 nastąpił znaczny spadek wczesnej inicjacji 
seksualnej wśród adolescentów, a aktualny wskaźnik procentowy utrzymuje 
się w badanej grupie wiekowej na poziomie 39,5% (Kann i in., 2018; Rasberry 
i in., 2018; Trujillo i in., 2019). Analogiczne doniesienia opracowane w Polsce 
pt. Zdrowie uczniów w 2018 roku na tle nowego modelu badań HBSC pokazują, 
że odsetek młodzieży 15-letniej podejmującej aktywność seksualną istotnie się 
zmniejszył i wynosi 13,1% (Izdebski i Wąż, 2018), zatem około 86,9% stosuje 
abstynencję seksualną. Według badań krajowych na Jamajce 21% adolescentów 
i młodych dorosłych nie podjęło aktywności seksualnej (Jarrett i  in., 2018). 
Z kolei 32% Francuzów w wieku od 18 do 34 lat jest abstynentami (Statista 
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Research Department, 2021), a ten wskaźnik procentowy jest wyższy niż 10 lat 
wcześniej zarówno u kobiet (o 3,5%), jak i u mężczyzn (o 6,2%; Crumley, 2008). 
W Brazylii 20% studentek w wieku od 21 do 23 lat nie prowadziło aktywnego 
życia seksualnego (Abbott i Dalla, 2008), a metaanaliza wyników dokonana 
przez Irfana i in. (2020) pokazała, że wskaźnik abstynencji wśród mężczyzn 
malał z wiekiem. Z analizy Stranges i Vignoli (2020) dotyczącej abstynencji 
seksualnej na przestrzeni lat 2010–2017 wynika, że wskaźnik wstrzemięźliwości 
u studentów spadł zarówno u mężczyzn (z 30,22% na 18,89%), jak i u kobiet 
(z 35,64% na 21,10%). Wu i  in. (2020) dokonali przeglądu danych dotyczą-
cych niezamężnych kobiet urodzonych w okresie od lat 30. do 80. Badacze 
ci również zauważyli, że abstynencja seksualna ujawnia tendencję spadkową 
u kobiet, ale tylko do lat 60. XX wieku, zaś następnie utrzymuje konstans na 
poziomie około 11%. Santelli i  in. (2017) tłumaczą spadek wskaźnika absty-
nencji przedmałżeńskiej opóźnionym wiekiem zawierania małżeństw i słabym 
przygotowaniem młodzieży i młodych dorosłych do świadomych wyborów  
w obszarze seksu.

Mimo tendencji spadkowej wskaźnika abstynencji seksualnej Światowa 
Organizacja Zdrowia (WHO, 2020) wymienia edukację seksualną adolescentów 
skoncentrowaną na przeciwdziałaniu zachowaniom ryzykownym wśród 
najważniejszych zadań na rozpoczynającą się dekadę. WHO wyróżnia trzy 
rodzaje programów edukacji: 1) ukierunkowane na abstynencję seksualną 
i wychowanie do czystości – typ A; 2) ogólną edukację seksualną, przede 
wszystkim edukacjaę biologiczną, nastawioną na zaprezentowanie metod 
antykoncepcji oraz zapobiegania chorobom i infekcjom przenoszonym drogą 
płciową – typ B; oraz 3) holistyczną edukację seksualną, która łączy koncepcje 
zawarte w dwóch poprzednich – typ C (Biuro Regionalne WHO dla Europy 
i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii BZgA, Standardy edu-
kacji seksualnej w Europie; Urban, 2007). Dwa pierwsze są ukierunkowane 
na rozwiązywanie problemów i  charakterystyczne dla edukacji w  USA. 
Holistyczna edukacja seksualna nastawiona jest na rozwój osobowościowy 
i dominuje w Europie. Alexander i in. (2015) pokazują, że wiele programów 
z zakresu edukacji seksualnej odnosi sporadyczne skutki i nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi w kontekście kształtowania trwałych zachowań, ponieważ 
nie uwzględniają czynników sytuacyjnych i emocjonalnych jako potencjalnie 
wpływających na zmianę zachowań.

Zainteresowanie abstynencją seksualną u młodych dorosłych rozpoczęło 
się dopiero w ostatnim 10-leciu zarówno na poziomie międzynarodowej 
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polityki rodzinnej, jak i wśród badaczy (Landor i Simons, 2019). Leung i in. 
(2019), analizując politykę, praktykę i programy edukacji seksualnej stosowane 
w USA i Wielkiej Brytanii oraz Chinach i Tajwanie z uwzględnieniem specy-
fiki kulturowej, wskazują na konieczność: 1) stworzenia programów opartych 
na dowodach uwzględniających całościowy rozwój młodzieży i wspierających 
ich kompetencje psychospołeczne, 2) odpowiedniego przygotowania eduka-
torów nie tylko w zakresie wiedzy (jak było dotychczas), ale i kompetencji 
psychospołecznych, które będą gwarancją dobrego przygotowania młodych do 
dorosłego życia, 3) przygotowania lepszej kampanii informacyjnej pokazującej 
sferę seksualną w szerszym kontekście stylu życia. UNICEF (2019) proponuje 
wykorzystanie technologii cyfrowych (aplikacje mobilne, strony internetowe, 
media społecznościowe, filmy, pakiety multimedialne) do wszechstronnej 
edukacji seksualnej opartej na umiejętnościach życiowych. W Niemczech 
akcent przesunięty został z przeciwdziałania wczesnej inicjacji na rozwój 
biopsychospołeczny młodzieży (Brockschmidt i Hessling, 2015). U podstaw 
edukacji seksualnej w USA ukierunkowanej na abstynencję leżą: 1) korzyści 
społeczne, psychologiczne i zdrowotne, 2) opóźnienie inicjacji, 3) środek za-
pobiegania ciąży, chorobom, zakażeniom, 4) pogląd, że aktywność seksualna 
powinna być w związku monogamicznym, 5) negatywne konsekwencje sto-
sunku pozamałżeńskiego, 6) negatywne skutki dla dzieci pozamałżeńskich, 
7) potrzeba nauczania zachowań asertywnych w sytuacji propozycji seksual-
nej czy innych uzależnień, 8) pogląd, że rozpoczęcie aktywności seksualnej 
powinno być poprzedzone uzyskaniem przez młodych ludzi niezależności 
(Santelli i in., 2017).

Przygotowując młode pokolenie do odpowiedzialnej aktywności seksualnej, 
warto zwrócić uwagę na przyczyny skłaniające do zachowania abstynencji 
seksualnej. Zauważono, że choć wiedza na temat aktywności seksualnej 
młodych jest bogata, to niewiele wiemy o zjawisku abstynencji seksualnej 
i osobach ją podejmujących (Landor i Simons, 2019). Ta mniejszość wydaje 
się interesującą grupą badawczą. Konieczność badania abstynencji wynika 
z kilku źródeł: 1) braku wiedzy i spójności teoretycznej podejmowanych badań, 
2) zróżnicowanego podłoża teoretycznego powodującego fragmentaryczność 
badań, 3) faktu, że abstynencja ma wiele przyczyn, a badania są najczęściej 
jednowymiarowe zamiast analitycznych, 4) motywacja do abstynencji nie jest 
odwróceniem powodów podejmowania aktywności seksualnej (Buhi i  in., 
2011). Masters i in. (2008) w prowadzonych badaniach wśród młodzieży stwier-
dzili, że nastolatkowie nie traktują abstynencji i aktywności seksualnej jako 
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przeciwstawnych sobie konstruktów. Zdaniem badaczy poznanie motywacji 
osób młodych do abstynencji wymaga niewątpliwie pogłębionych badań nad 
predyktorami abstynencji młodzieży.

Irfan i in. (2020) dokonali przeglądu badań za okres od 2008 do 2019 roku 
pod kątem identyfikacji predyktorów abstynencji seksualnej u mężczyzn. 
Badania z Europy, Ameryki Północnej, Australii, Azji i Afryki pokazały, 
że można zidentyfikować czynniki 1) socjodemograficzne i  ekonomiczne, 
2) psychologiczne, 3) edukacyjne. Wśród czynników pierwszej grupy istotne 
są następujące: młodszy wiek, niższy status socjoekonomiczny oraz brak 
partnera i miejsce zamieszkania – region, miasto – wieś (dane niespójne). Do 
znaczących czynników psychologicznych należą: 1) doświadczenia pozytyw-
ne, tj. wartość wierności, przekonania religijne, pozytywna samoocena, brak 
presji rówieśniczej, dobre rodzinne wzorce i normy, asertywność, unikanie 
alkoholu, papierosów i narkotyków oraz 2) doświadczenia negatywne, tj. zła 
jakość związku, strach przed skutkami (ciąża, zakażenie), brak przyjemności, 
niepokój, poczucie winy i wykorzystania; w odniesieniu do dobrego zdrowia 
i dobrych praktyk zdrowotnych – przy czym należy wskazać, że dane nie są 
jednoznaczne. W  literaturze przedmiotu dokonywane są różne klasyfikacje 
czynników stanowiących predyktory abstynencji, np. medyczne, behawioralne, 
uwzględniające styl życia.

Long-Middleton i in. (2013) w badaniu dotyczącym motywacji do abstynen-
cji u 15–19-latków w USA wskazali następujące czynniki: osobista gotowość, 
wartości i przekonania, strach przed konsekwencjami, brak odpowiedniego 
partnera i brak możliwości. Landor i Simons (2019) wskazują ponadto na 
wyższe wykształcenie, poczucie własnej wartości, niepokój, zaangażowanie 
religijne, jakość środowiska domowego i  sąsiedzkiego. Wśród czynników 
wpływających na podjęcie decyzji o abstynencji u młodych Australijczyków 
jest ponadto poczucie dumy z powodu odmowy, potrzeba czystości przed-
małżeńskiej, strach przed dezaprobatą rodziców, zniszczeniem reputacji, brak 
poczucia atrakcyjności (Mitchell i in., 2014). Abbott i Dalla (2008) w badaniu 
młodych ludzi w wieku 16–18 lat w USA zidentyfikowali jeszcze inne czynniki 
sprzyjające abstynencji seksualnej: bliski kontakt z rodzicami, religijność, oto-
czenie społeczne preferujące tradycyjne wartości, pozytywne ustosunkowanie 
do informacji na tematy seksualne pochodzące od matek, brak poważnych 
związków oraz określone przekonania – abstynencja jest częścią stylu życia, 
buduje poczucie własnej wartości, uwalnia od poczucia winy. W badaniach 
Buhi i in. (2011) młodzi wymieniają poczucie własnej skuteczności i wsparcie 
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autorytetów. Podobne uwarunkowania wskazują młodzi w wieku od 20 do 
24 lat w Afryce (Alhassan i Dodoo, 2020). Strategie pomocne w utrzymaniu 
abstynencji według młodych to: osobisty wybór i zaangażowanie jako klucz, 
wewnętrzna siła pozwalająca być niezależnym od nacisków i opinii innych, 
unikanie okoliczności utrudniających zachowanie abstynencji, skupianie się 
na konkretnych celach w przyszłości (edukacja, praca, rodzina; Abbott i Dalla, 
2008; Buhi i in., 2011; Kabiru i Ezeh, 2007). Trudności zaś upatrują w gloryfi-
kowaniu modelu ryzykownych zachowań w mediach i rozpadzie tradycyjnych 
systemów wartości. W niektórych środowiskach podjęcie aktywności seksualnej 
jest potwierdzeniem statusu dorosłego (Kabiru i Ezeh, 2007). Stąd badania 
wskazują na rolę społeczności rodziców, nauczycieli i opiekunów religijnych 
jako zasobów dla promocji abstynencji (Mokwena i Morabe, 2016). Badania 
jakościowe dorosłych kobiet zachowujących abstynencję seksualną wskazują 
na pięć motywów: możliwość rozwoju wyjątkowych cech osobowości, efek-
tywne wykorzystanie czasu i  zaangażowania w  inne działania sprawiające 
przyjemność, odzyskanie dobrego samopoczucia po nieudanych związkach, 
uniknięcie presji społecznej, poczucie bezpieczeństwa (Poppi, 2021).

Przegląd literatury na temat aktywności seksualnej młodych dorosłych, 
w tym abstynencji/wstrzemięźliwości/dziewictwa, pokazuje, że dotychczaso-
we analizy koncentrują się na uwarunkowaniach (Irfan i in., 2020; Kim i in., 
2017). Nie ma badań pokazujących transformacje (przemiany, przeobrażenia) 
w obrębie zjawiska abstynencji i w tym aspekcie nasze badania są unikatowe. 
Opierają się na trzech teoriach: teorii wyłaniającej się dorosłości Arnetta, 
teorii dezintegracji pozytywnej K. Dąbrowskiego i teorii odpowiedzialności 
za zdrowie.

1. wyłaniająca się dorosłość a abstynencja seksualna

Okres wschodzącej dorosłości przypada na czas między 18 a 25 rokiem 
życia (Arnett, 2000). Jest niezwykle ważnym etapem w rozwoju biologicznym, 
społecznym i psychologicznym. Ten okres rozwojowy znacząco różni się od 
okresu dojrzewania i wczesnej dorosłości (Roberts i DelVecchio, 2000). Czas 
wyłaniającej się dorosłości wiąże się z odraczaniem podejmowania zadań 
typowych dla okresu wczesnej dorosłości, eksperymentowaniem w różnych 
rolach, wypróbowaniem i wyborem własnego światopoglądu, stylu życia, 
eksploracją tożsamości seksualnej (Arnett, 2000; Boislard i in., 2016). Osoby 
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w okresie wschodzącej dorosłości cechują się pewnym stopniem niezależności 
od rodziców oraz samodzielnym podejmowaniem decyzji. Młodzi ludzie na 
tym etapie życia zaczynają organizować i odkrywać własne życie w aspekcie 
edukacyjnym oraz zawodowym. Studiowanie przypada zazwyczaj na okres 
przejściowy między adolescencją a wczesną dorosłością (adolescents and 
young adults – AYAs). Dokonuje się transformacja z okresu szkoły średniej 
na studia, pracę. Tożsamość odkrywana jest w obszarze miłości, pracy oraz 
światopoglądu. Rozwój autonomii sprzyja określeniu celów, planów życiowych, 
odpowiedzialności za siebie i podejmowane działania (Bandura, 2006; Deci 
i Ryan, 2008). Z drugiej strony okres ten w literaturze jest postrzegany jako 
czas prób i eksperymentów, różnych zachowań ryzykownych, którym sprzyjają 
warunki studiowania (Bailey i in., 2011).

Młodzi ludzie zaczynają uczestniczyć w związkach romantycznych i po-
dejmować aktywność seksualną (Lefkowitz i  in., 2011; Miller i  Benson, 
1999). W tworzonych relacjach romantycznych poszukują bezpieczeństwa 
emocjonalnego i intymności (Simon i Barrett, 2010). Większą skłonność do 
podejmowania wczesnej aktywności seksualnej przejawiają osoby młode nad-
używające substancji psychoaktywnych, przejawiające zachowania dewiacyjne 
i buntownicze (Fergusson i Woodward, 2000). Do czynników sprzyjających 
zachowaniu abstynencji seksualnej w  tym okresie należą: pozytywne, kon-
struktywne relacje z bliskimi, osiągnięcia edukacyjne oraz tworzone plany na 
przyszłość (Bell i Bell, 2005; Fasula i Miller, 2006).

Wzrost możliwości poznawczych, poszukiwanie pewnej odrębności, wzrost 
identyfikacji osobowej sprzyjają rozwojowi uczuć wyższych (Davis, 1999). Reli-
gijność również – jak wynika z prowadzonych badań Rostosky i in. (2003) – jest 
czynnikiem chroniącym przed wczesną inicjacją seksualną. Zaangażowanie 
religijne nie jest jedynym elementem chroniącym przed ryzykownymi zacho-
waniami seksualnymi, ale zalicza się do nich także opóźnione rozpoczynanie 
palenia i picia alkoholu (Winter i  in., 2014). Młodych ludzi w porównaniu 
z innymi grupami wiekowymi cechuje niższy poziom uczestnictwa religijnego, 
co pokazują badania Gallupa i Lindsaya (1999). Na tym etapie życia ważną 
rolę pełni wiara oraz przekonania na temat religii. Wysoki poziom religijności 
sprzyja niższemu poziomowi zachowań ryzykownych (podejmowanie ryzy-
kownych zachowań seksualnych; Zaleski i Schiaffino, 2000).
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2. teoria dezintegracji pozytywnej i jej znaczenie dla abstynencji seksualnej 
młodych dorosłych

Drugą koncepcją teoretyczną, na której opierają się badania, jest teoria 
dezintegracji pozytywnej Dąbrowskiego (1979). Według tego badacza człowiek 
w ciągu swojego życia realizuje różne wartości. Te związane z religijnością czy 
moralnością umożliwiają przekraczanie pewnych biologicznych uwarunkowań, 
przechodzenie na coraz wyższe poziomy rozwoju: od integracji pierwotnej, 
w kierunku integracji wtórnej, po dezintegrację. Teoria dezintegracji pozy-
tywnej Dąbrowskiego opisuje kolejne poziomy rozwoju osobowości człowieka. 
Rozwój osoby może przebiegać na wielu płaszczyznach, m.in. intelektualnej, 
moralnej, uczuciowej, religijnej czy społecznej. W teorii Dąbrowskiego wy-
stępują dynamizmy rozwojowe. Są to czynniki intrapsychiczne kształtują-
ce rozwój osoby, skłaniające człowieka do działania i pozwalające mu na 
przekształcenia (Dąbrowski, 1979). W teorii dezintegracji pozytywnej trzy 
czynniki mają znaczenie dla rozwoju potencjału osoby. Pierwszy jest uwa-
runkowany genetycznie, wiąże się z wrodzonymi właściwościami konstrukcji 
psychobiologicznej osoby. Drugi jest związany z wpływami, jakie na osobę 
wywiera sytuacja społeczna oraz otoczenie kulturowo-społeczne. Ważną rolę 
dla życia religijnego odgrywa czynnik trzeci. Ma on charakter intelektualno-
-uczuciowo-wolitywny. Powszechnie bywa uznawany za normę subiektywnego 
postępowania, odniesienia wobec otoczenia, siebie i perspektyw czasowych 
(przeszłość, teraźniejszość, przyszłość). Ośrodek dyspozycyjno-kierowniczy 
oraz ideał osobowości są dynamizmami sprzężonymi z czynnikiem trzecim. 
Ośrodek dyspozycyjno-kierowniczy jest systemem potrzeb i dążeń sterują-
cym ogólnym postępowaniem. Dzięki temu mechanizmowi osoba staje się 
wrażliwsza na wyższe wartości duchowe (Dąbrowski, 1994). Ideał osobowości 
wiąże się z potrzebą kształtowania i uzupełniania swojej psychiki według 
pewnego wzoru. Umożliwia także wskazanie wskaźników religijności, jak: 
życie w obecności Bożej, zjednoczenie z Bogiem, intymność.

Teoria dezintegracji pozytywnej opisuje pięć poziomów rozwoju osobo-
wości człowieka. Poziom pierwszy – integracja pierwotna – charakteryzuje 
się impulsywnością, automatyzmem. Osoba kieruje się pierwotnymi popę-
dami, nie doświadcza konfliktów wewnętrznych (Dąbrowski, 1979). Brakuje 
jej wrażliwości, empatii na trudności, krzywdy doświadczane przez innych. 
Religijność na tym poziomie postrzegana bywa w sposób magiczny. Bóg jest 
wzywany tylko wówczas, gdy osoba potrzebuje opieki i pomocy w realizacji 
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swoich zamierzeń. W sytuacji sukcesów człowiek uważa, że ma dobrą relację 
ze Stwórcą, zaś w przypadku niepowodzeń doświadcza strachu przed gniewem 
ze strony Boga (Musiał, 2006). Poziom drugi – dezintegracja jednopoziomowa 
– cechuje się brakiem wyraźnej hierarchii wartości. Osoba przejawia sprzeczne 
uczucia, z jednej strony występuje potrzeba działania, z drugiej zaś – lęk przed 
zaangażowaniem się w  jakieś aktywności. Pojawiają się również sprzeczne 
opinie. Na tym poziomie występuje samokontrola, która pomaga w tworzeniu 
środowiska wewnętrznego oraz życia religijnego. Motywem samokontroli jest 
strach i wstyd (Dąbrowski, 1967). W życiu religijnym osoby występują sprzeczne 
emocje i działania (wiara i niewiara, okres lęku, lekceważenia Boga). Zaczyna 
powstawać związek ze Stwórcą, osoba zaczyna szukać Boga w swoim życiu. 
Jednostka doświadcza pozytywnych i negatywnych uczuć wobec Boga, wystę-
pują zaangażowania religijne. Poziom trzeci – dezintegracja wielopoziomowa, 
spontaniczna – zachodzą w niej przekształcenia psychiczne. Dynamizmy tu 
występujące to: niezadowolenie z siebie, zaniepokojenie sobą, poczucie wstydu, 
winy, niższości w stosunku do siebie. Zaczyna działać również czynnik trzeci. 
Pojawia się hierarchia wartości oraz wartości duchowe. Zaczyna powstawać 
ideał osobowości. Wzrasta dążenie do realizacji określonych celów. Obraz Boga 
jest tworzony przez własne potrzeby człowieka oraz interakcje. Osoba staje się 
bardziej świadoma obecności Stwórcy i akceptuje zależność od Niego. Poziom 
czwarty – dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana i ukierunkowana. 
Cechuje się wewnętrznym spokojem psychicznym, rozwojowym zorganizo-
waniem. Osoba zaczyna bardziej świadomie przekształcać struktury własnej 
osobowości, dążąc do ideału osobowości. Człowiek w podejmowanych dzia-
łaniach przejawia wysoki poziom empatii, samoświadomości, samokontroli, 
autonomii oraz odpowiedzialności za innych i  siebie. W życiu religijnym 
dominują ideały religijne. Następuje rozwój altruizmu, koncepcji Boga jako 
Miłości. Następuje wzrost potrzeby dialogu z Bogiem. Poziom piąty stanowi 
integracja wtórna, związana z  tworzeniem się nowej integracji osobowości. 
Osobowość jest związana z samopotwierdzaniem oraz samouświadomieniem. 
Działają tutaj odpowiedzialność, dynamizacja ideału osobowości, wysoki 
poziom poczucia rzeczywistości, empatii. Na płaszczyźnie religijnej dochodzi 
do zjednoczenia się z Bogiem przez komplementacje i medytacje. Następuje 
coraz głębsze rozumienie Stwórcy. Człowiek jest zdolny do poświęcenia się 
dla innych i wiary. Pozytywna i osobowa relacja człowieka do Boga jest defi-
niowana przez Walesę (1997) jako religijność. Do jej parametrów zalicza się 
na przykład: uczucia, świadomość, praktyki, doświadczenia religijne, formy 
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wyznawania wiary (Walesa, 1997). Religijność w badaniach postrzegana jest 
jako czynnik ograniczający aktywność seksualną przez negatywny stosunek 
do seksu przed- i pozamałżeńskiego, jak również jako czynnik kontroli spo-
łecznej regulujący zachowania zgodnie z normami grupy religijnej. Z kolei 
duchowość rozumiana jest jako bardziej subiektywna miara wartości, postaw 
i zachowania niż religijność – zorientowana na tradycję i pozytywnie związana 
z zachowaniami ryzykownymi (Burris i in., 2009). Badania przeprowadzone 
przez Murray-Swank i in. (2005) wykazały, że przypisywanie aktywności sek-
sualnej świętych cech przejawiało się w większej częstości uprawiania seksu 
i we wzroście liczby partnerów seksualnych wśród studentów uniwersytetu.

Beckwith i Morrow (2005) stwierdzili, że im studenci są bardziej religijni, 
tym mniej tolerują swobodę seksualną, mają mniejszą akceptację kontroli 
urodzeń i mniej traktują zachowania seksualne jako funkcję organizmu i źró-
dło przyjemności; nie ujawnia się jednak związek z postrzeganiem seksu jako 
najbardziej intymnej i pełnej komunikacji między osobami. Ważnym aspektem 
dla młodych jest również autorytet moralny, z którym się identyfikują (Hauser 
i Obeng, 2015). Pozwala to na internalizację przekonań religijnych, a gdy te 
dwa aspekty są spójne, interwencje oparte na religii mogą być bardzo skutecz-
ne w promowaniu zdrowia seksualnego. Religia działa w pewien sposób jak 
rodzaj kontroli społecznej. Osoby religijne będą bardziej skłonne zachowywać 
się zgodnie z tym, co preferuje uznawana przez nich grupa odniesienia.

Rostosky i in. (2003) wykonali badanie podłużne na reprezentacyjnej grupie 
osób w wieku 15–21 lat, szukając zależności między religijnością a postawami 
seksualnymi. Uzyskali wyniki podobne jak inni badacze potwierdzające, że 
religijność zmniejsza prawdopodobieństwo inicjacji seksualnej. Jako istotne 
elementy religijności wskazali system wierzeń i system norm z nich wynikają-
cy. Natomiast rytuał przysięgi czystości nie ma znaczenia predyktora inicjacji 
seksualnej dla młodych kobiet z uwagi na percepcję potencjalnych korzyści – 
utrzymanie relacji romantycznej. W takiej sytuacji częściej religijna młodzież 
stosuje ryzykowne zachowania (np. seks oralny). Inne badania długofalowe 
pokazały rolę postaw, norm i poczucia własnej skuteczności w kształtowaniu 
intencji abstynencji oraz grupy odniesienia w podejmowaniu określonych 
zachowań związanych ze zdrowiem (Beadnell i  in., 2007). Zagadnienie roli 
przynależności do grupy religijnej i  zachowań seksualnych podejmowali 
Adamczyk i Felson (2006). Zwrócili uwagę na rolę uczestnictwa w życiu grupy 
religijnej i osobistą modlitwę oraz siłę więzi z przyjaciółmi jako czynników 
istotnie związanych z abstynencją seksualną. Hardy i  in. (2013) podkreślali 
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rolę dojrzałej tożsamości oraz tożsamości moralnej jako predyktorów zdro-
wia osób w wieku 18–25 lat i proponowali edukację w zakresie kształtowania 
tożsamości jako pomoc we wzmacnianiu zdrowia.

3. Koncepcja odpowiedzialności za zdrowie a abstynencja seksualna młodych 
dorosłych

Trzecia teoria zastosowana do charakterystyki abstynencji to teoria od-
powiedzialności za zdrowie. Odpowiedzialność na gruncie psychologii jest 
postrzegana jako element dojrzałej osobowości (Maslow, 2006; May, 1973). 
Istotnymi elementami odpowiedzialności są: poczucie wyboru (Mergler 
i Shield, 2016), kontroli (Richards i in., 2002; Rotter, 1966), poczucie własnej 
wartości i skuteczności (Baker i in., 2003; Bandura, 1989). Odpowiedzialność 
według Rojewskiej (2019) wiąże się ze świadomością wymagań pochodzenia 
wewnętrznego (autoodpowiedzialność), społecznego (odpowiedzialność spo-
łeczna) i Bożego (odpowiedzialność religijna). Większość badanej młodzieży 
w wieku 17–18 lat uważa siebie za odpowiedzialnych w sferze seksu, zwłasz-
cza zabezpieczeń przed chorobą i nieplanowaną ciążą, natomiast nie wiąże 
odpowiedzialności z byciem w  trwałym związku (Rojewska, 2019). Teoria 
odpowiedzialności za zdrowie zakłada wiedzę na temat zdrowia i  czynni-
ków je zmieniających (Kulik i in., 2021). Jaworski i in. (2016) wyróżniają dwa 
aspekty: aktywne zaangażowanie (rozumienie zdrowia, lokalizacja kontroli 
zdrowia) i adekwatne działanie (zachowania zdrowotne). Koncepcja opiera się 
na modelu Leventhala reprezentacji zdrowia/choroby w umyśle i wykorzystuje 
założenia modelu zmiany Prochaski i DiClemente’a. Indywidualne rozumienie 
zdrowia determinuje postrzeganie siebie, a to z kolei określa rodzaj inicjowa-
nych zachowań zdrowotnych. Efekt aktywności zdrowotnej zaś wpisuje się 
w indywidualną koncepcję zdrowia. Koło zmiany opisuje czynniki wpływające 
na stan zdrowia i pozwala kształtować odpowiedzialność za zdrowie.

4. cel badań

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, że abstynencja osób w okresie 
wyłaniającej się dorosłości jest obszarem budzącym wiele emocji. Młodzi 
wskazują na zróżnicowane motywy zachowywania wstrzemięźliwości. Wiele 
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badań prowadzonych jest w kontekście ochrony przed negatywnymi konse-
kwencjami ryzykownych zachowań w obszarze seksu. Brak jest badań, które 
analizowałyby model przemian rozwojowych wewnątrz fenomenu, oraz jego 
analizy z perspektywy modelu odpowiedzialności za zdrowie. Celem niniejszych 
badań było wykonanie takich analiz z zastosowaniem narzędzi jakościowych 
i ilościowych. Szczególnym przedmiotem analiz uczyniono model transformacji 
odpowiedzialności za zdrowie młodych dorosłych zachowujących abstynencję 
seksualną. Chodziło ponadto o znalezienie predyktorów wstrzemięźliwości 
wśród modelowych czynników odpowiedzialności za zdrowie. Pozwoli to 
lepiej zrozumieć transformację z okresu adolescencji w dorosłość w obszarze 
seksualności. Postawiono następujące pytania badawcze:

1) Jakie są charakterystyki abstynencji w obrębie zjawiska?
2) Jakie są dynamika i kierunek zmian obrazu abstynencji?
3) Jakie czynniki odpowiedzialności za zdrowie są predyktorami abstynencji?
Wymiar aplikacyjny tych badań pozwoli na stworzenie wskazówek przydat-

nych do opracowania programów dotyczących odpowiedzialności za zdrowie 
seksualne oraz abstynencji młodych chcących pielęgnować czystość seksualną 
jako wartość. Status abstynencji seksualnej ustalono w oparciu o jeden item: 
Staram się ograniczyć aktywność seksualną bez zabezpieczeń (Ankieta – py-
tanie 13 – tak, nie, nie prowadzę aktywnego życia seksualnego).

5. opis narzędzi

W prowadzonych badaniach zastosowano trzy narzędzia badawcze: Wie-
lowymiarową skalę umiejscowienia kontroli zdrowia (MHLC) autorstwa 
Wallstona i  in. (1978); w polskiej adaptacji Juczyńskiego (2012) Inwentarz 
zachowań zdrowotnych (IZZ; Juczyński, 2012), Content of Prayer Scale (CoP) 
– opracowaną przez Bartczuka i Zarzycką (2020) oraz ankietę stanu zdrowia 
studentów (miała ona na celu zebranie podstawowych informacji stanowią-
cych opis badanej grupy oraz podstawowe dane pozwalające wyróżnić osoby 
podejmujące ryzykowne zachowania seksualne).

- Lokalizacja kontroli zdrowia
Zastosowana Wielowymiarowa skala umiejscowienia kontroli zdrowia 

umożliwiała określenie umiejscowienia kontroli względem własnego zdrowia. 
Skala pozwoliła na wyróżnienie trzech wymiarów kontroli zdrowia zależnych 
od: 1) osoby badanej, 2) innych oraz 3) przypadku (Juczyński, 2012). Skala 
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MHLC składa się z 18 itemów. Osoba badana udziela odpowiedzi na skali 
6-stopniowej (1 oznacza zdecydowanie nie zgadzam się, a 6 oznacza zdecy-
dowanie zgadzam się). Wewnętrzna zgodność MHLC określona za pomocą 
alfy Cronbacha wynosi dla wersji A: 0,74 dla kontroli wewnętrznej, 0,69 dla 
przypadku i 0,54 dla innych.

- Zachowania zdrowotne
Inwentarz zachowań zdrowotnych (Juczyński, 2012) pozwolił określić 

zachowania zdrowotne podejmowane przez osoby badane. Narzędzie składa 
się z 24 stwierdzeń. Pozwala na określenie nasilenia zachowań zdrowotnych 
oraz wyodrębnienie czterech rodzajów zachowań zdrowotnych: nawyków 
żywieniowych, zachowań profilaktycznych, praktyk zdrowotnych oraz po-
zytywnego nastawienia psychicznego). Osoba badana udziela odpowiedzi na 
skali od 1 – prawie nigdy – do 5 – prawie zawsze. Wewnętrzna zgodność IZZ 
określona za pomocą alfy Cronbacha wynosi 0,85.

- Typy modlitwy
W celu określenia relacji tworzonej z Bogiem zastosowano Content of 

Prayer Scale (Bartczuk i Zarzycka, 2020). Narzędzie składa się z 20 stwierdzeń 
określających rodzaj doświadczeń, które ludzie ofiarują Bogu podczas modli-
twy. Osoba badana udziela odpowiedzi na skali od 1 – nigdy – do 5 – bardzo 
często. Skala ma satysfakcjonujące właściwości psychometryczne określone za 
pomocą współczynnika alfa Cronbacha (0,72–0,90; Bartczuk i Zarzycka, 2020).

- Charakterystyka strategii RTP
Do jakościowej analizy danych empirycznych zastosowano Strategię rekon-

strukcji transformacji procesu autorstwa Rzechowskiej1. Analiza danych odbywa 
się w niej na dwóch poziomach, na poziomie pojedynczych przypadków oraz 
na poziomie zbioru przypadków (Rzechowska, 2010). Umożliwia ona podjęcie 
badań w sytuacji niewystarczającej wiedzy o zjawisku i  trudności w pełnej 
konceptualizacji postawionego problemu badawczego. Pozwala na odtworzenie 
przebiegu zjawiska, uwzględniając jego zmienność oraz różnorodność. Na 
każdym etapie zachowywane są wyjściowe właściwości badanych podmiotów 
(Rzechowska, 2014). Poziomy analizy danych w strategii RTP przedstawiono 
na rysunku 1. Poziom I jest ukierunkowany na wyłonienie istotnych charak-
terystyk odzwierciedlających indywidualne ścieżki życia badanych. Poziom 
II ma na celu wyłonienie zbioru przypadków o podobnych charakterystykach 

1 Szczegółowe omówienie podejścia procesualnego oraz strategii RTP – Rzechowska, 
2010, 2014.
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na podstawie analizy drzewa decyzyjnego wygenerowanego przez zastoso-
wanie algorytmu C4.5 Quinlana, jednej z metod należących do symbolicznej 
klasyfikacji danych.

Rysunek 1
Schemat analizy danych strategii RTP (zmodyfikowana wersja)

Analiza na Poziomie I zmierzała do wyłonienia istotnych charakterystyk 
na podstawie itemów i kategorii dla każdej z badanych osób. Wybrane charak-
terystyki ukazywały cechy funkcjonowania osoby, uwzględniając zachowania 
zdrowotne realizowane w przeszłości i  aktualnie, umiejscowienie kontroli 
zdrowia oraz ustosunkowania do Boga.

Analiza na Poziomie II miała na celu wydzielenie grup przypadków o wspól-
nych charakterystykach, zastosowano w tym celu algorytm C4.5 Quinlana. 
Analiza szczegółowa wewnętrznej struktury każdego z wariantów oraz powiązań 
między nimi stała się podstawą do utworzenia ogólniejszych struktur – submo-
deli. Analiza powiązań między submodelami stanowiła podstawę budowania 
hipotetycznego modeli transformacji zachowań zdrowotnych młodych ludzi.

Poniżej przedstawiono szczegółowe etapy dwóch poziomów analizy. Po-
ziom I: analiza pojedynczego przypadku (case study). Wybrane dane z me-
tod badawczych stanowiły zbiór informacji pozwalających zrekonstruować 
indywidualny portret każdego z badanych w aspekcie lokalizacji kontroli 
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zdrowia, podejmowanych działań zdrowotnych oraz ustosunkowania do Boga. 
W dalszych krokach dokonano: wstępnej analizy wyników uzyskanych przez 
każdego z badanych, wyboru charakterystyk opisujących jego funkcjonowanie 
w aspekcie (nie)podejmowanych ryzykownych zachowań seksualnych z użyciem 
przyjętych kategorii analizy.

1. Wstępna analiza wyjściowych danych. Wstępna analiza wyników uzyska-
nych przez każdego z badanych zmierza do wyłonienia z metod (ich itemów) 
oraz danych ankiety kategorii opisu, w tym: charakterystyk osobowych, podej-
mowanych działań, ustosunkowań do własnego zdrowia i Boga. W pierwotnej 
wersji wstępna analiza obejmowała szczegółowy zapis każdego przypadku na 
podstawie wywiadu i kwestionariusza.

2. Wybór charakterystyk opisujących podmiot. W wyniku analiz treści 
itemów z metod oraz ankiety wyłoniono charakterystyki pozwalające opisać 
każdego z badanych (w  tym cechy, działania, przejawiane ustosunkowania 
do własnego zdrowia, Boga). W pierwotnej wersji etap ten określany był jako 
„Re-analiza każdego przypadku z użyciem empirycznie wypracowanej sieci 
genetycznie powiązanych kategorii opisu” (Rzechowska, 2010, s. 58).

3. Zapis indywidualnych charakterystyk w  bazie danych. Utworzony 
w poniższy sposób zapis stanowił rodzaj podstawowego raportu opisującego:

 – psychologiczny portret młodych dorosłych (lokalizacja kontroli zdrowia),
 – działania prozdrowotne (realizowane aktywności mające na celu 

utrzymanie odpowiedniej formy organizmu w aspekcie fizycznego 
i psychicznego funkcjonowania),

 – ustosunkowanie do Boga (postrzeganie Boga, kierowanie próśb, prze-
jawiane formy niezadowolenia, lęki).

W pierwotnej wersji etap ten określony był jako „Poszukiwanie wewnętrz-
nej organizacji każdego z przypadków (wyłonienie ich wielowymiarowych 
charakterystyk)” (Rzechowska, 2010, s. 58).

Jednostkowe zbiory danych stały się podstawą do stworzenia bazy danych 
dla wszystkich badanych.

Poziom II: analiza zbioru przypadków. Analiza ukierunkowana jest na 
zrekonstruowanie charakterystyk podmiotów, sposobów funkcjonowania 
zdrowotnego i powiązanych z nimi ustosunkowań religijnych, a dzięki prze-
śledzeniu ich wewnętrznej struktury – na zbudowanie hipotetycznego modelu 
odzwierciedlającego zróżnicowania funkcjonowania zdrowotnego osób mło-
dych. Poniżej przedstawiono kolejne etapy.
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1. Baza danych i wyłonienie zbioru przypadków o wspólnych charakte-
rystykach.

Zbiory przypadków o wspólnych charakterystykach są wyłaniane z uży-
ciem algorytmu indukcyjnego C4.5 Quinlana (1993). Algorytm ten jest jedną 
z metod sztucznej inteligencji opartą na mechanizmach generowania drzew 
decyzyjnych. Pozwala on na analizę zjawisk złożonych, nie w pełni rozpo-
znanych, trudnych do precyzyjnego zdefiniowania i wyrażenia w postaci 
wartości liczbowych. Zadaniem badacza jest przygotowanie bazy danych 
(w tym przypadku: 289 osób opisywanych z użyciem 118 atrybutów odpowia-
dających charakterystykom osobowym, działaniom zdrowotnym jednostki, 
ustosunkowaniom do Boga). „Staram się ograniczyć aktywność seksualną bez 
zabezpieczeń” x Płeć (Ankieta pytanie 13) było to kryterium stanowiące pod-
stawę budowania drzewa decyzyjnego. W pierwotnej wersji etap ten określony 
był jako „Poszukiwanie grup przypadków o wspólnych charakterystykach”  
(Rzechowska, 2010, s. 58).

2. Drzewo decyzyjne i rekonstruowanie cząstkowych modeli zjawiska.
Wyznaczony strukturą drzewa decyzyjnego zbiór charakterystyk uzupeł-

niono informacjami z baz danych. Zgromadzone dane stanowiły podstawę 
rekonstruowania sposobów funkcjonowania zdrowotnego osób młodych. 
W pierwotnej wersji etap ten określony był jako „Wyłonienie wariantów zjawi-
ska na podstawie analizy grup przypadków o wspólnych charakterystykach” 
(Rzechowska, 2010, s. 58).

3. Konstruowanie hipotetycznego modelu transformacji zjawiska.
W Strategii rekonstrukcji transformacji procesu zjawisko definiowane jest 

jako proces transformacji, który przebiega, odzwierciedlając cząstkowe mo-
dele (warianty). Wykonana dokładna analiza wewnętrznej struktury każdego 
z wariantów oraz ich powiązań genetycznych stała się punktem wyjścia do 
budowania ogólniejszych struktur (submodeli), które w ogólniejszy sposób 
odzwierciedlały specyfikę analizowanego zjawiska. W pierwotnej wersji model 
zjawiska tworzony był na podstawie powiązań pomiędzy wariantami. Etap ten 
określano jako „Model zjawiska w toku transformacji utworzony na podstawie 
analizy powiązań pomiędzy wariantami” (Rzechowska, 2010, s. 58).

Zabezpieczenie wartości badań. Na poziomie analizy przypadku zabezpie-
czenie wartości badań obejmowało opracowanie wyników przez niezależnych 
sędziów kompetentnych. Na poziomie analizy zbioru przypadków wiarygod-
ność badań oceniają: błąd, jakim obciążone było drzewo decyzyjne (tu: błąd 
6,6% przy dopuszczalnym 25-procentowym poziomie zakwalifikowań), oraz 
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spójność wewnętrzna (a) każdego z cząstkowych sposobów funkcjonowania 
zdrowotnego oraz (b) organizacji modelu funkcjonowania zdrowotnego  
jako całości.

6. opis grupy

W badaniu kwestionariuszowym wzięło udział 288 młodych dorosłych 
w wieku od 18 do 24 lat (M = 19,73; SD = 0,91). Wśród nich było 65 męż-
czyzn i 223 kobiety. Ochotnicy byli studentami pierwszego roku różnych 
kierunków studiów (architektura krajobrazu, biotechnologia, dietetyka, 
psychologia, filologia romańska, germanistyka, higiena stomatologiczna, 
kognitywistyka, pedagogika, pielęgniarstwo i prawo). Wyrazili oni zgodę na 
udział w projekcie dotyczącym zachowań zdrowotnych. Był on realizowany 
na terenie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II w roku aka-
demickim 2018/2019 i uzyskał zgodę Komisji Etyki Badań Naukowych KUL 
(4/08.02.2018 i 5/08.02.2018). Uczestnicy w większości pochodzili ze wsi (33%) 
i miasta powyżej 300 tysięcy mieszkańców (25%), a ich rodziny pochodzenia 
liczyły najczęściej cztery i więcej osób (78,5%). Ankietowani określali stan 
swojego zdrowia w większości jako dobry i bardzo dobry (69,4%). Ponad po-
łowa respondentów była świadoma występowania w swojej rodzinie chorób 
przewlekłych lub ich braku (55,5%). Na podstawie deklaracji w metryczce 
wyróżniono trzy grupy osób: (a) niepodejmujących aktywności seksualnej 
(104 kobiety i 25 mężczyzn), (b) podejmujących aktywność seksualną z za-
bezpieczeniem (96 kobiet i 31 mężczyzn) oraz (c) podejmujących aktywność 
seksualną bez zabezpieczeń (23 kobiety i 9 mężczyzn). Do dalszych analiz 
włączono odpowiedzi wszystkich respondentów, wyróżniając dwie grupy: 
(a) osoby niepodejmujące aktywności seksualnej (N = 129) oraz (b) osoby 
podejmujące aktywność seksualną (N = 159; tabela 1).
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Tabela 1
Statystyki opisowe dotyczące charakterystyki osób badanych z podziałem na grupy

Zmienne Grupa 1 Grupa 2 Wszyscy

N = 129 N = 159 N = 288

n % n % n %
Płeć kobiety 104 80,6 119 74,8 223 77,4

mężczyźni 25 19,4 40 25,2 65 22,6
Zamieszkanie wieś 47 36,4 24 32,9 95 33

miasto do 10 tys. 7 5,4 6 9,4 19 6,6
miasto powyżej 10 tys. 28 21,7 16,5 18,8 61 21,2

miasto powyżej 100 tys. 14 10,9 13,5 13 41 14,2
Miasto powyżej 300 tys. 33 25,6 19,5 25,85 72 25

Liczba osób 
w rodzinie

mniej niż 3 8 6,2 6,5 8,65 21 7,3
3 17 13,2 12 15,3 41 14,2
4 49 38 38 46,3 125 43,4

5 i więcej 55 42,6 23 29,8 101 35,1
Świadomość 
chorób 
przewlekłych 
w rodzinie

występują 57 44,2 49 30,8 106 36,8
nie występują 53 41,1 81 50,9 134 46,5

nie wiem 19 14,7 29 18,2 48 16,7

Stan zdrowia bardzo dobry 23 17,8 37 5 60 20,8
dobry 70 54,3 70 8,8 140 48,6

przeciętny 25 19,4 30 18,9 55 19,1
zły 7 5,4 14 44 21 7,3

bardzo zły 4 3,1 8 23,3 12 4,2

Wiek M 19,69 19,87 19,73
SD 0,91 0,99 0,91

Min. 18 18 18
Max. 24 23 24

Adnotacja. Grupa 1 – deklaruje wstrzemięźliwość seksualną; Grupa 2 – deklaruje, że jest aktywna 
seksualnie.
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7. Wyniki

W celu określenia czynników warunkujących wzrost szansy na podejmo-
wanie abstynencji seksualnej w okresie wyłaniającej się dorosłości zastoso-
wano binarną analizę regresji logistycznej metodą selekcji postępującej. Do 
testowanego modelu wprowadzono 14 czynników. Testy współliniowości 
przeprowadzone dla wszystkich badanych elementów w modelu wynosiły 
od 1,074 do 4,887, a współczynniki tolerancji dla tych elementów mieściły 
się w zakresie od 0,205 do 0,931. Pierwsze cztery czynniki były związane 
z poszczególnymi kategoriami zachowań zdrowotnych (pozytywne nawyki 
żywieniowe, zachowania profilaktyczne, pozytywne nastawienie psychiczne, 
praktyki zdrowotne; Juczyński, 2012). Kolejne trzy odnosiły się do wymiarów 
umiejscowienia kontroli zdrowia (wewnętrzny wpływ, wpływ innych ważnych 
osób na moje zdrowie bądź wpływ przypadku; Juczyński, 2012). Ostatnie 
siedem czynników to rodzaje i style modlitwy (modlitwa adoracji, modlitwa 
uskarżania, modlitwa pełna winy i lęku, modlitwa prośby, samosterowny styl 
modlitwy, współpracujący styl modlitwy lub bierny styl modlitwy; Zarzycka 
i in., 2020). 

W wyniku przeprowadzonej analizy został przetestowany model z dwoma 
istotnymi zmiennymi wyjaśniającymi deklarację nieprowadzenia przez mło-
dych dorosłych aktywnego życia seksualnego. W pierwszym kroku istotnym 
predyktorem okazał się styl modlitwy współpracującej. Okazuje się, że prawdo-
podobieństwo podjęcia decyzji o nieprowadzeniu aktywnego życia seksualnego 
młodych dorosłych wzrośnie, gdy osoby będą praktykować współpracujący styl 
modlitwy. Model regresji logistycznej był istotny statystycznie, χ2(1) = 11,23; 
p = 0,001. Dobroć dopasowania modelu do zmiennych oczekiwanych została 
również potwierdzona testem Hosmera i Lemeshowa (χ2(8) = 5,56; p = 0,696; 
Hosmer i Lemeshow, 2000). Model wyjaśnił 5,1% (Nagelkerke R2 = 0,05) wa-
riancji niepodejmowania aktywnego życia seksualnego u młodych dorosłych. 
W drugim kroku przetestowano model z dwoma zmiennymi tłumaczącymi 
niepodejmowanie aktywności seksualnej przez młodych dorosłych. Był to 
również współpracujący styl modlitwy oraz pozytywne praktyki zdrowotne. 
Model regresji logistycznej był istotny statystycznie, χ2(2) = 15,73; p = 0,001. 
Dobroć dopasowania modelu do zmiennych oczekiwanych została potwierdzona 
testem Hosmera i Lemeshowa: χ2(8) = 8,73; p = 0,365 (Hosmer i Lemeshow, 
2000). Obecnie testowany model wyjaśnił o 2% więcej wariancji tłumaczonej 
zmiennej (Nagelkerke R2 = 0,07) względem pierwszego. Tym razem również 

Wstrzemięźliwość seksualna młodych dorosłych. Rola relacji z Bogiem i odpowiedzialności za zdrowie  157



liczba prawidłowo sklasyfikowanych przypadków była wyższa i  stanowiła 
59,7% (tabela 2). Uzyskane wyniki pozwalają na sformułowanie następują-
cych przewidywań. Wraz ze wzrostem wykonywanych praktyk zdrowotnych 
w swoim życiu o  jedną jednostkę odchylenia standardowego wzrasta o 1,07 
(6,7%) razy szansa na wzrost liczby postanowień dotyczących wstrzemięźliwości 
seksualnej u młodych dorosłych. Liczba takich deklaracji będzie spadać wśród 
osób nieangażujących się w praktyki zdrowotne. Z kolei wraz ze wzrostem 
współpracującego stylu modlitwy o 1,40 razy bardziej wzrasta szansa na wzrost 
liczby postanowień dotyczących wstrzemięźliwości seksualnej u młodych 
dorosłych. W przeliczeniu na procenty wynik ten przewiduje 40,2% wzrostu 
liczby deklaracji wśród młodych dorosłych.

Tabela 2
Wartości współczynników regresji warunkujących wstrzemięźliwość seksualną

Zmienne B t df p Exp(B)

wstrzemięźliwość  
seksualna

stała −1,435 12,66 1 0,001 0,238

współpracujący
styl modlitwy

0,341 10,44 1 0,001 1,406

Nagelkerke R2 5,1; Hosmer-Lemeshow χ2(8) = 5,56; p = 0,696

wstrzemięźliwość  
seksualna

stała
−2,726 13,23 1 0,001 0,065

pozytywne praktyki 
zdrowotne 0,065 4,40 1 0,036 1,067

współpracujący styl 
modlitwy 0,338 9,92 1 0,002 1,404

Nagelkerke R2 7,1; Hosmer-Lemeshow χ2 (8) = 8,73; p = 0,365

Adnotacja. Grupa 1 – deklaruje wstrzemięźliwość seksualną; Grupa 2 – deklaruje, że jest aktywna 
seksualnie.

W celu ukazania charakterystyki procesu transformacji cech w obrazie abs-
tynencji seksualnej u młodych dorosłych zastosowano strategię RTP. Analiza 
drzewa decyzyjnego umożliwia dostrzeżenie pewnych tendencji w specyfice 
funkcjonowania kobiet i mężczyzn niepodejmujących aktywności seksualnej. 
Prezentowane wyniki ukazują charakterystyki osób badanych uwzględniające ich 
obraz siebie, przejawiane zachowania zdrowotne oraz ustosunkowanie do Boga.
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Submodele kobiet nieprowadzących aktywnego życia seksualnego (N = 103). 
W wyniku prowadzonych analiz wyodrębniono cztery submodele kobiet nie-
prowadzących aktywnego życia seksualnego (rysunek 2).

Rysunek 2
Submodele kobiet nieprowadzących aktywnego życia seksualnego

Submodel K1 – Kobiety idealizujące 
własny obraz i działania 

Submodel K2 – Kobiety podejmujące 
sporadyczne próby działań 

Submodel K3-4 – Kobiety doświadczające 
poczucia odpowiedzialności 

Bóg – duże oczekiwania 
względem Stwórcy 

Bóg – pozytywne 
ustosunkowanie 

Bóg – pozytywna 
relacja, zaangażowanie 

Obraz siebie   
- idealizacja 
- bierność 
- deklaracje 

Obraz siebie   
- odpowiedzialność 
- konsekwencja 
- aktywność 

Obraz siebie   
- idealizacja 
własnych  
cech bierność deklaracje  vs 

sporadyczne próby  
zaangażowanie 

Działania zdrowotne   
- unikanie działań 
- sporadyczne 
zaangażowania 

Działania zdrowotne   
- aktywność sportowa 
relacyjna  
- zalecenia, wizyty 

Działania zdrowotne   
 

- nieregularna 
aktywność sportowa 

Submodel K1: Kobiety idealizujące własny obraz i działania
Badane należące do tego submodelu kreują wizerunek własnej osoby. Skła-

dają liczne deklaracje, idealizują własne działania zdrowotne, w rzeczywistości 
jednak zawężają własną aktywność do sporadycznych działań, np. ograniczania 
palenia, uprawiania sportów wyczynowych, próby myślenia pozytywnego, 
unikania silnych negatywnych emocji, spożywania warzyw i owoców. Ideali-
zują relację z Bogiem (częste chwalenie, uwielbienie, wdzięczność względem 
Stwórcy, ofiarowanie modlitw za ludzi, a z drugiej strony brak ofiarowania 
swoich cierpień za innych). Kobiety regularnie proszą Boga o interwencję przy 
braku podejmowania jakichkolwiek działań z własnej strony. Badane wyra-
żają ogromne oczekiwania względem Stwórcy przy jednoczesnym unikaniu 
własnych zaangażowań względem jakichkolwiek praktyk religijnych.

Submodel K2: Kobiety podejmujące sporadyczne próby działań
Kobiety tworzące ten submodel idealizują własne cechy (odpowiedzialność, 

sumienność, optymistyczne podejście do życia). Mocno deklarują realizację 
licznych zadań prozdrowotnych, m.in. uczestnictwo w badaniach, wizytach 
lekarskich, zdrowe odżywianie, uprawianie sportów. W rzeczywistości po-
dejmowane są próby nieregularnych aktywności sportowych, ograniczanie 
szybkiej jazdy samochodem, sportów wyczynowych, przerzucanie odpowie-
dzialności za własne zdrowie na innych ludzi (lekarzy, pielęgniarki, przyjaciół, 
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rodzinę). W wypowiedziach tych kobiet występują pozytywne odniesienia do 
Boga (adoracja, współpraca, wiara w Bożą Opatrzność).

Submodel K3: Kobiety doświadczające poczucia odpowiedzialności za 
własne zdrowie

Kobiety należące do tego submodelu są pozytywnie ustosunkowane do 
siebie, podejmowanych działań, przejawiają liczne zaangażowania prozdro-
wotne (motywacja wewnętrzna do ochrony zdrowia, aktywności sportowych, 
przestrzeganie zaleceń lekarskich, dietetycznych, zaangażowanie w relacje 
rodzinne, towarzyskie), doświadczają poczucia odpowiedzialności za własne 
zdrowie. Badane wyrażają pozytywny stosunek do Boga (częsta adoracja, spo-
radyczny lęk przed Bogiem, kierowanie próśb do Stwórcy za siebie i innych).

Submodel K4: Kobiety doświadczające poczucia odpowiedzialności za siebie 
i własne działania

Badane są konsekwentne w realizowanych działaniach (regularne aktyw-
ności sportowe, systematyczne wizyty lekarskie, badania, konsekwentne prze-
strzeganie zaleceń, unikanie silnych stresorów, emocji, zdrowe odżywianie). 
Przejawiają duży nacisk i motywację do podejmowania samodzielnych działań 
w sytuacji choroby. Są zaangażowane w liczne aktywności sportowe, unikanie 
zachowań ryzykownych (np. szybkiej jazdy samochodem, uprawiania sportów 
wyczynowych), budowanie i wzmacnianie relacji z Bogiem (adoracja, zaanga-
żowanie w modlitwę, współpraca, ofiarowanie własnych trudności za innych).

Submodele mężczyzn niepodejmujących aktywnego życia seksualnego 
(n = 25). W wyniku analiz wyodrębniono trzy submodele mężczyzn (rysunek 3).

Rysunek 3
Submodele mężczyzn niepodejmujących aktywności seksualnej

Submodel M1 – Mężczyźni bierni, 
niezaangażowani 

Submodel M2 – Mężczyźni  unikający 
stresu, podejmujący próby działań 

Submodel M3 – Mężczyźni odpowiedzialni, 
aktywnie zaangażowani w działania 
zdrowotne 

Bóg – pozytywne 
ustosunkowanie 

Bóg – obojętne 
ustosunkowanie 

Bóg – pozytywna 
relacja 

Obraz siebie   
- bierność 
- ucieczka przed 
odpowiedzialnością 

Obraz siebie   
- odpowiedzialność 
- konsekwencja 
- poczucie kontroli  

Obraz siebie   
- unikanie 
stresujących 
sytuacji 

unikanie próby  działania 

Działania zdrowotne   
- unikanie działań 
- ignorowanie zaleceń 

Działania zdrowotne   
- aktywność sportowa 
- działania, zalecenia 

Działania zdrowotne   
- sporadyczne 
uprawianie sportów 
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Submodel M1: Mężczyźni bierni, niezaangażowani
Badani należący do tego submodelu przejawiają bierność, unikają podej-

mowania odpowiedzialności za własne zdrowie (sporadyczne uczestnictwo 
w  wizytach lekarskich, badaniach). Mężczyźni nie przestrzegają zaleceń 
 medycznych, dietetycznych (spożywanie produktów bogatych w  tłuszcze, 
cukry, sól). Badani oczekują gotowych rozwiązań własnych problemów ze 
strony innych (rodzina, przyjaciele, lekarze, pielęgniarki są odpowiedzialni za 
ich zdrowie). Mężczyźni mają pozytywne odniesienie do Boga (sporadyczna 
adoracja, lęk, złość na Stwórcę, brak uskarżania się, próba współpracy z Bo-
giem w sytuacjach trudnych).

Submodel M2: Mężczyźni unikający stresu, podejmujący próby działań
Submodel ten tworzą mężczyźni podejmujący nieliczne zachowania pro-

zdrowotne, np. uprawianie sportu – bieganie, pływanie, jazdę na deskorolce, 
rolkach, rowerze, próba przestrzegania zaleceń lekarskich, zgłaszania się na 
badania, unikanie sytuacji stresujących, silnych negatywnych emocji, zdrowe 
odżywianie. Badani silnie wierzą w sprzyjające okoliczności losu w sytuacji 
powrotu do zdrowia. Mężczyźni przejawiają obojętny stosunek do Boga (spo-
radyczna adoracja, współpraca ze Stwórcą, brak uskarżania się, lęku).

Submodel M3: Mężczyźni odpowiedzialni, aktywnie zaangażowani w dzia-
łania zdrowotne

Badani tworzący ten submodel są odpowiedzialni i konsekwentni w dzia-
łaniach prozdrowotnych (aktywność sportowa – bieganie, pływanie, fitness, 
aerobik, jazda na rowerze, rolkach, deskorolce). Mężczyźni przestrzegają za-
leceń lekarskich, wykonują regularne badania, zdrowo się odżywiają, unikają 
silnych stresów oraz emocji. Doświadczają poczucia wewnętrznej kontroli nad 
stanem własnego organizmu. Są zaangażowani w budowanie pozytywnej relacji 
z Bogiem (wyrażają względem niego wdzięczność, uwielbienie, współpracują 
ze Stwórcą, szczególnie w sytuacjach trudnych, niezrozumiałych).

8. Dyskusja wyników

Przegląd literatury pokazuje, że abstynencja seksualna młodych jest osob-
nym zjawiskiem egzystencjalnym, a nie tylko zaprzeczeniem aktywności 
seksualnej, i  jako taka wymaga odrębnych badań. Podjęte analizy, których 
wyniki są tu prezentowane, mają przede wszystkim na celu eksplorację 
abstynencji seksualnej pod kątem jej charakterystyki w  języku psychologii 

Wstrzemięźliwość seksualna młodych dorosłych. Rola relacji z Bogiem i odpowiedzialności za zdrowie  161



zdrowia i  rozwoju człowieka. Efektem tych działań jest panorama procesu 
transformacji cech w obrazie abstynencji. Drugim celem jest identyfikacja 
tych czynników, które pozwalają na przewidywanie szansy wzrostu podej-
mowania abstynencji wśród młodych. W rezultacie uwypuklą się te wymiary 
funkcjonowania młodych dorosłych, które mają największą moc inicjującą 
i podtrzymującą abstynencję seksualną. Wymiary te mogą stanowić więc szcze-
gólny obszar zainteresowania podmiotów odpowiedzialnych za kształtowanie  
abstynencji seksualnej.

Przeprowadzone w tym badaniu analizy ilościowe i jakościowe pozwoliły 
dostrzec rolę religijności (szczególnie stylu modlitwy) oraz podejmowanych 
praktyk zdrowotnych jako ważnych predyktorów wstrzemięźliwości seksualnej.

Analizy jakościowe ukazały znaczenie wytrwałości, wartości oraz własnej 
skuteczności w działaniach zdrowotnych jako ważnych elementów sprzyjających 
abstynencji seksualnej (Buhi i  in., 2011). Odpowiedzialność młodych ludzi 
zachowujących wstrzemięźliwość seksualną uwarunkowana jest – jak wynika 
z przeprowadzonych analiz – poziomem rozwoju osobowego (Dąbrowski, 
1979), religijności oraz podejmowanymi działaniami prozdrowotnymi (Deci 
i Ryan, 2008).

W grupie kobiet i mężczyzn dostrzegalne są transformacje odpowiedzial-
ności od braku odpowiedzialności za własne zdrowie, przez wybiórcze prze-
jawy odpowiedzialności, po poczucie odpowiedzialności za własny dobrostan. 
Osoby nieprzejawiające odpowiedzialności za własne zdrowie (Submodele K1, 
M1) idealizują siebie i swoje działania, celem ich dążeń staje się zaspokojenie 
własnych potrzeb, przyjemności (Dąbrowski, 1979). Ich relację z Bogiem 
cechuje myślenie magiczne. Stwórca jest im potrzebny tylko w sytuacjach 
trudnych (Musiał, 2006). Osoby reprezentujące submodele K2, M2 charak-
teryzują się przejawami prób podejmowania odpowiedzialności za własne 
zdrowie. Zarówno kobiety, jak i mężczyzn cechuje brak hierarchizacji wartości. 
W działaniach podejmowanych przez osoby badane dostrzegana jest pewna 
niespójność związana z próbami pewnych działań, jak i obecnością licznych 
deklaracji. Silnie utrwalony jest w  tych submodelach motyw samokontroli 
oparty na strachu (Dąbrowski, 1967), stąd silna tendencja do przerzucania 
odpowiedzialności za własne zdrowie na innych. Kobiety należące do tego 
submodelu przejawiają pozytywne ustosunkowanie do Boga, zaś u mężczyzn 
występuje obojętność w relacji z Bogiem.

Poczucie odpowiedzialności za własne zdrowie jest widoczne u osób nale-
żących do submodeli K3, K4 oraz M3. Kobiety i mężczyźni w swojej hierarchii 
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wartości uznają zdrowie za ważną wartość. Osoby konsekwentnie realizują 
działania prozdrowotne. Relacja z Bogiem staje się coraz bardziej osobowa i in-
terakcyjna, a religijność – bardziej uczuciowa, świadoma i poparta praktyką mo-
dlitewną (Walesa, 1997). Szczególnie kobiety wyrażają w modlitwie  wdzięczność 
Bogu. Modlitwa dziękczynna stanowi wyraz doświadczenia wdzięczności 
wobec Stwórcy za pozytywne okoliczności życiowe (Zarzycka i Krok, 2021).

Zarówno u kobiet, jak i mężczyzn zaczyna się przejawiać refleksyjność 
oraz autoodpowiedzialność. Występująca autonomia sprzyja dokonywaniu 
autentycznych wyborów pozwalających odrzuć pewną część siebie (Dąbrowski, 
1994). Podejmowane decyzje, działania uwarunkowane są kierowaniem się 
określoną hierarchią wartości. Postępujący rozwój poznawczy sprzyja poszu-
kiwaniu własnej odrębności, identyfikacji osobowej (Davis, 1999).

Dynamikę transformacji odpowiedzialności za zdrowie można odnieść do 
przemian motywacji do zachowania abstynencji seksualnej: w początkowych 
fazach jest to motywacja strachu i lęku przed indywidualnymi (ciąża, choroby) 
i społecznymi (utrata zaufania) skutkami aktywności seksualnej. Na dalszym 
etapie jest to już odwołanie się do własnych korzyści z utrzymywania się 
w abstynencji, by na końcowym etapie abstynencję traktować jako wartość. 
Uzyskane wyniki, zwłaszcza opisy funkcjonowania w końcowych modelach, 
wpisują się w narrację młodych o motywach podejmowania wstrzemięźliwości 
seksualnej. W ich wypowiedziach dominują: troska o własny rozwój (w tym 
plany edukacyjne i zawodowe), poczucie własnej wartości i sprawczości, odwo-
łanie do przyjętej świadomie hierarchii wartości, motywacja religijna (Abbott 
i Dalla, 2008; Alhassan i Dodoo, 2020; Buhi i in., 2011; Landor i Simons, 2019; 
Long-Middleton i  in., 2013; Mitchell i  in., 2014; Mokwena i Morabe, 2016). 
Prezentowane wyniki pokazują więc charakterystykę funkcjonowania na 
różnych etapach zmiany. Uzyskana wiedza pozwoli na bardziej adekwatną 
promocję abstynencji seksualnej.

Istotnym motorem zmiany okazuje się postawa współpracy z Bogiem na 
modlitwie. Taki styl wyraża pozytywne ustosunkowanie do obu podmiotów 
relacji. Według Bartczuka i Zarzyckiej (2020) można popatrzeć na człowieka 
współpracującego z Bogiem na modlitwie z perspektywy religijnych stylów 
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. W tym kontekście strategia współpracy 
z Bogiem oznacza przywrócenie człowiekowi kontroli nad problemem przez 
współdziałanie z Nim i postrzeganie swojej sytuacji jako części Bożego pla-
nu, a siebie – jako partnera Boga (Talik, 2012). Analiza transformacji obrazu 
abstynencji pokazuje, że wraz ze zmianą nastawienia do Boga zmienia się 
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rozumienie odpowiedzialności za zdrowie i że proces ten jest szybszy u kobiet 
niż u mężczyzn. Internalizacja przekonań religijnych i  spójność hierarchii 
wartości mogą być skutecznymi wyznacznikami zdrowia seksualnego (Hauser 
i Obeng, 2015).

Kolejnym znaczącym czynnikiem zmiany jest ogólne pozytywne nasta-
wienie do zdrowia wyrażające się podejmowaniem praktyk zdrowotnych, 
dążeniem do utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Ten aspekt 
funkcjonowania w badanej grupie zmienia się od deklaracji przez chwiejne 
działania po systematyczne działanie. Można tu zastosować odniesienie do 
transferu umiejętności – nabycie jednej sprawności ułatwia przyswojenie 
drugiej, podobnej, umiejętności. Wzrasta tym samym poczucie sprawstwa 
i kontroli osobistej. Te aspekty natomiast są istotnymi motywatorami absty-
nencji seksualnej (Buhi i in., 2011; Landor i Simons, 2019).

Niniejsze badania mogą mieć istotne znaczenie dla młodych dorosłych 
chcących pielęgnować czystość seksualną jako wartość. Jest to obszar współ-
pracy z Panem Bogiem, w ramach którego nakierowaniu określonych działań 
może sprzyjać stworzenie wskazówek przydatnych do opracowania progra-
mów dotyczących odpowiedzialności za zdrowie seksualne oraz abstynencji 
młodych. Wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu wskazują na promocję 
wstrzemięźliwości seksualnej jako drogi wszechstronnego rozwoju młodego 
człowieka.
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Streszczenie

Przedmiotem artykułu jest sprawdzenie zakładanego związku między biblijnym 
konserwatyzmem i biblijnym literalizmem a centralnością religijności i preferencjami 
psychologicznymi. Do badań wykorzystano Skalę konserwatyzmu biblijnego i Skalę 
literalizmu biblijnego (Village) oraz Skalę centralności religijności (Huber, Francis), skale 
typu psychologicznego i temperamentu emocjonalnego. Analiza regresji wymiarów 
religijności wykazała, że kult publiczny wyznacza poziom konserwatyzmu biblijnego 
(R2 = 0,407; p < 0,001). Natomiast poziom literalizmu biblijnego jest wyznaczany przez 
praktykę modlitwy wspólnotowej (p < 0,001) i doświadczenie religijne (p < 0,001; 
R2 = 0,538). Stwierdzono także, że wszystkie wymiary Skali centralności religijności 
wysoko dodatnio korelują z biblijnym konserwatyzmem i literalizmem. Jedynie wy-
miar myślenie – uczucie wyjaśnia poziom konserwatyzmu biblijnego.

Słowa kluczowe: biblijny konserwatyzm, biblijny literalizm, psychologiczne preferencje, 
centralność religijności
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Abstract

The subject of this article is the examining the links between biblical conservatism, 
biblical literalism and centrality of religion as well as psychological type preferences. 
For experimental purposes were used The Biblical Conservatism Scale, The Biblical 
Literalism Scale (Village), The Centrality of Religiosity Scale (Huber, Francis) Psycho-
logical Type and Emotional Temperament Scales. The regression analysis showed that 
the public practice determines level of biblical conservatism (R2 = 0,407; p < 0,001). On 
the other hand, the level of biblical literalism shall be appointed by the public practice 
and religious experience (p < 0,001; R2 = 0,538). The investigation has shown also, 
that all dimensions of The Centrality of Religiosity Scale correlate strongly positively 
with biblical conservatism and biblical literalism. Only judging process (thinking or 
feeling) effects on the level biblical conservatism.

Keywords: biblical conservatism, biblical literalism, psychological type preference, 
centrality of religiosity
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Psychologia pastoralna jest dziedziną interdyscyplinarną; jako dział psychologii 
zajmuje się procesami psychologicznymi, które zachodzą w sytuacjach duszpaster-
skich, a zarazem jest nauką pomocniczą dla teologii pastoralnej (Krzysteczko, 1999; 
Szentmártoni, 1995). Biblia jest obecna – bezpośrednio lub pośrednio – w kontek-
ście różnych form duszpasterstwa, dlatego ważne jest również badanie poglądów, 
postaw wobec treści Biblii, jej interpretacji, zastosowania oraz osobowościowych 
uwarunkowań. Instytut Gallupa podaje, że 71% Amerykanów uważa Biblię za tekst 
święty, natchniony przez Boga lub zawierający Słowo Boże. Rekordowo nisko, bo 
24% Amerykanów, wierzyło, że Biblia jest dosłownie Słowem Bożym i należy ją 
brać dosłownie (w roku 1976 było ich 38%), podczas gdy 26% uważało, że Biblia 
jest księgą baśni, legend, historii i moralnych przepisów zapisanych przez czło-
wieka (Chapman, 2017; Saad, 2017). Ze sposobem interpretacji Biblii w oczywisty 
sposób wiąże się stosunek do zawartej w niej doktryny dogmatycznej i moralności.

O priorytetowym znaczeniu Pisma Świętego dla moralności przypomina 
Papieska Komisja Biblijna w dokumencie Biblia i moralność. Biblijne korzenie 
chrześcijańskiego postępowania (2009). Biblia stanowi źródło inspiracji do znale-
zienia właściwych zasad postępowania dla chrześcijanina, także współczesnego. 
Przez wieki Biblia kształtowała wyobrażenia moralne i dawała odpowiedzi na 
moralne dylematy wierzących. Objawienie zawarte w Pięcioksięgu (Wj 20,1–17; 
Pwt 4,44–26,19) kształtuje lud przymierza z Dekalogiem jako jego konstytucją. 
Dekalog chroni podstawowe wartości, które winny być obecne w życiu każde-
go człowieka. „Torą” Nowego Testamentu jest Jezus Chrystus. Konsekwencją 
przymierza z Chrystusem jest naśladowanie Go, postępowanie za Nim. Mo-
ralność chrześcijanina jest rozumiana jako odpowiedź na dary otrzymane od 
Boga: stworzenie, przymierze i pełnię objawienia w Chrystusie, które mają 
swoje zakorzenienie w uniwersalnym prawie naturalnym (Czekalski, 2011).

Rozumienie i uznawanie autorytetu „prawa Bożego” zależą od podejścia do 
faktów, zdarzeń, w których to prawo było (jest) interpretowane i przekazywane. 
Przekonania moralne, także te wynikające z interpretacji Biblii, nie są wolne 
od psychologicznych uwarunkowań, jak i od ideologii religijnych i politycznych 
(Antonenko Young i  in., 2013). Stąd też już w czasach Starego Testamentu 
istniały różne ugrupowania religijne. Na przykład faryzeusze wierzyli w zmar-
twychwstanie umarłych i w istnienie aniołów, podczas gdy saduceusze – nie 
(Dz 23,7). W  judaizmie także współcześnie współistnieją ugrupowania – 
obrządki różniące się interpretacją tradycji religijnej: judaizm ortodoksyjny, 
reformowany, konserwatywny, rekonstrukcyjny (Solomon, 1997). Obecnie nie 
tylko inne chrześcijańskie wyznania różnią się między sobą interpretacją tych 
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samych wypowiedzi, zdarzeń i faktów zawartych w Biblii, ale także w samym 
Kościele katolickim istnieją różne postawy, czego jednym z wyrazów jest stosu-
nek do liturgii mszy („trydenckiej” i „posoborowej”) czy kościelnego nauczania 
(„Kościół otwarty” i „Kościół zamknięty”; Bartkowski, 1996; Rychert, 2021).

1. Stosunek do Biblii, centralność religijności i typy psychologiczne

Stosunek ludzi do tekstu świętego w rodzaju Biblii obejmuje szereg aspek-
tów: postawy wobec Biblii, poglądy na jej temat, częstotliwość i  sposoby 
posługiwania się, wreszcie rozumienie jej treści. Przedmiotem opracowania 
jest próba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposób biblijny literalizm i biblijny 
konserwatyzm jako ogólne strategie interpretacyjne wiążą się z religijnością 
oraz z osobowością. Angielskojęzyczne teksty opisują badania, które ujawniły 
powiązania tych strategii ze zmiennymi wieku, płci, wykształcenia, przyna-
leżności do tradycji religijnej (odłamy anglikańskie) oraz typów (preferen-
cji) psychologicznych (Village, 2016b). Badania były prowadzone zarówno 
wśród świeckich, jak i duchownych. Wśród dorosłych świeckich anglikanów 
stwierdzono np., że osoby o postawach konserwatywnych wobec Biblii czę-
ściej niż osoby o postawach liberalnych preferowały interpretacje zmysłowe 
niż intuicyjne oraz uczuciowe częściej niż myślowe (Village i Francis, 2005). 
U anglikańskich duchownych wystąpił pozytywny związek między preferencją 
zmysłową i biblijnym literalizmem, przy kontroli ogólnego konserwatyzmu 
biblijnego i przynależności do tradycji kościelnej (Village, 2012a). Wśród 
czytelników czasopisma Church Times w 2013 roku stwierdzono, że konser-
watyzm biblijny był wyższy u mężczyzn niż u kobiet, ponadto wyższy przed 
60 rokiem życia niż wśród starszych, wyższy u osób z wykształceniem podsta-
wowym niż z uniwersyteckim, wyższy u świeckich niż u duchownych, wyższy 
wśród ewangelikalnych i  charyzmatyków niż u wiernych anglokatolickich 
oraz różnych anglikańskich ugrupowań kościelnych. W zbiorze wszystkich 
badanych proces postrzegania był jedynym wymiarem typów psychologicz-
nych pozwalającym przewidzieć konserwatyzm biblijny; był on pozytywnie 
skorelowany ze zmysłowością, a negatywnie – z intuicją. Wewnątrz kościelnych 
tradycji stopień zmysłowości pozwalał przewidywać konserwatyzm u anglo-
katolików i członków anglikańskich ugrupowań, z wyłączeniem chrześcijan 
ewangelikalnych. Preferencja funkcji myślenia była pozytywnie skorelowana 
z konserwatyzmem biblijnym wśród chrześcijan ewangelikalnych, natomiast 
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u anglokatolików była skorelowana negatywnie. Te konstatacje zwracają uwagę 
na możliwą rolę preferencji psychologicznych w podtrzymywaniu bądź zmianie 
poglądów (convictions) teologicznych (Village, 2016a). Zarówno wykształcenie 
ogólne, jak i teologiczne wydają się redukować poziom literalizmu w kościo-
łach anglokatolickich i wśród różnych ugrupowań anglikańskich, natomiast 
chrześcijanie ewangelikalni niezależnie od wykształcenia zachowują wysoki 
poziom literalizmu (Village, 2005a).

Strategie interpretacyjne w recepcji biblijnego przekazu funkcjonują w szerszym 
środowisku życia religijnego człowieka. Religijność człowieka, jej jakość, w tym jej 
związek z życiem, jest formą realizacji powołania, któremu wierność jest trzonem 
moralności chrześcijanina. Jeden z modeli do badania religijności opracował Huber 
(2003, 2012) w koncepcji centralności religijności, łącząc psychologię osobowości 
z wymiarami religijności, jednocześnie konstruując metodę jej pomiaru. Zarówno 
biblijny konserwatyzm i literalizm, jak i wymiary religijności człowieka funkcjo-
nują w obszarze świadomych procesów poznawczych jego osobowości. Świadomy 
kontakt, także z przedmiotem religijności, dokonuje się za pośrednictwem funkcji 
psychicznych, na które zwrócił uwagę w swojej koncepcji typów psychologicznych 
Jung (Dudek, 1995). Na tej podstawie dobrano teorię i metody do zbadania relacji 
między strategiami interpretacyjnymi w odniesieniu do Biblii a życiem religijnym 
człowieka i jego poznawczymi władzami. Wybór problemu badawczego jest uzasad-
niony nieobecnością naukowej refleksji psychologicznej nad fenomenem ustosunko-
wania ludzi do Biblii w aspekcie przedstawionych niżej strategii interpretacyjnych.

1.1 Biblijne strategie interpretacyjne: konserwatyzm i literalizm

Biblijny konserwatyzm. Terminy „liberalny” i „konserwatywny” w kościelnym 
kontekście oznaczają stanowiska, które obejmują znaczenia związane z doktryną, 
moralnością, eklezjalnymi przekonaniami lub praktykami (Village, 2019). Kluczowe 
przekonania na temat Biblii obejmują jej natchnienie, nieomylność i autorytet. 
Żadne z tych pojęć nie jest łatwe do zdefiniowania, natomiast razem tworzą one 
złożona matrycę przekonań, która może wpływać na interpretację Biblii. Ponieważ 
te przekonania są ze sobą powiązane, osoby, które postrzegają Pismo Święte jako 
dosłownie natchnione, prawdopodobnie będą wierzyć, że jest ono nieomylne 
(posiada wyjątkowy autorytet), chociaż nie zawsze tak się dzieje (Village, 2005a).

Konserwatyzm jest postawą silnie powiązaną ze sposobem odczytywania Biblii. 
„Konserwatywni” postrzegają Biblię jako natchnione Słowo Boże,  autorytatywne 
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w sprawach wiary i obyczajów, nieomylne lub bezbłędne w tym, co mówi (Vil-
lage, 2013). Uważają oni, że Biblia daje prawdziwy opis wydarzeń. Oprócz tego 
konserwatywne przekonania obejmują odrzucenie rozwodu, homoseksualizmu, 
seksu przed ślubem czy aborcji, jako niewłaściwych sposobów postępowania, oraz 
odrzucenie innych religii jako środków dostępu do zbawienia (Village, 2005a).

Z kolei osoby o  liberalnych poglądach uważają Biblię za ważną dla wie-
rzącego, lecz oferowaną w niej prawdę za „równoważną” z innymi źródłami 
bądź normami życia według wiary. Uważają, że Biblia jest mieszanką prawd, 
które należy rozumieć dosłownie, takich, które należy interpretować symbo-
licznie, oraz pewnych ludzkich błędów. Znaczenie biblijnego przekazu zależy 
od tego, kto Biblię czyta. Prawda Biblii o Bogu i własne wierzenia – według 
osób o poglądach liberalnych – mają taką samą wartość jak systemy wierzeń 
innych religii. Osoby te dopuszczają możliwość rozwodu, homoseksualizmu, 
przedmałżeńskiego współżycia i ewentualności aborcji jako zachowań pożą-
danych, nieuniknionych lub moralnie neutralnych (Village, 2005a).

Biblijnego konserwatyzmu i  liberalizmu nie da się wyraźnie oddzielić, 
ponieważ możliwe jest występowanie mieszanki przekonań konserwatywnych 
i  liberalnych na temat Biblii. Najczęściej wśród wierzących przekonania na 
temat Biblii układają się na osi konserwatyzm – liberalizm. Konserwatywne 
rozumienie może dawać poczucie wiarygodności, które przy liberalnych poglą-
dach jest trudno osiągalne. Według Village’a konserwatyzm może się okazać 
ważniejszy dla interpretacji Biblii niż różnice między tradycjami religijnymi, 
do których wierzący przynależą (Village, 2016b, 2019). Konserwatyzm w ka-
tegoriach biblijnych skłania się ku dosłowności, zatem konserwatywni mogą 
wykazywać tendencje do przyjmowania bardziej konkretnych interpretacji 
i wykazywać nieufność wobec interpretacji spekulatywnych (Village, 2019). 
Częścią biblijnego konserwatyzmu jest biblijny literalizm (Village, 2016a).

Biblijny literalizm stał się ważną koncepcją w badaniach nad religią. W dyskur-
sie studiów biblijnych dyskutuje się na temat stopnia, w jakim teksty biblijne mają 
podstawy historyczne, a w jakim są fikcyjnymi wytworami wspólnot religijnych 
(Village, 2012b). Literalizm biblijny, inaczej „biblijna dosłowność” – który należy 
do ogólniejszych strategii interpretacyjnych – wyraża się w przyjmowaniu całej 
zawartości Biblii jako Słowa Bożego w sensie dosłownym, w przeciwieństwie do 
niedosłownego rozumienia niektórych jej fragmentów (Stroope, 2011). Literalizm 
wyraża się w przekonaniu, że wydarzenia w Biblii zdarzyły się w taki sposób, 
w jaki są opisane: Jezus powstał ze śmierci, Dawid zabił Goliata kamieniem 
z procy, Noe zbudował arkę itd. Nie jest to przekonanie na zasadzie „wszystko 
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albo nic”, ponieważ ktoś, kto opowiada się za metaforyczną interpretacją Bi-
blii, powinien przyjąć, że niektóre z opisanych zdarzeń musiały mieć miejsce, 
a  z kolei najbardziej konserwatywny fundamentalista zgodzi się, że Biblia 
miejscami przemawia w sposób metaforyczny. Problem polega na określeniu, 
gdzie przebiega linia między tym, co w danym tekście dotyczy głównie faktu 
(nawet zabarwionego spostrzeganiem reportera), a co zasadniczo jest w tekście 
fikcją (nawet jeśli bazuje na czymś, co się wówczas zdarzyło; Village, 2016a).

Decyzja, czy jakieś wydarzenie rzeczywiście miało miejsce, zdaje się opierać 
na połączeniu ogólnych przekonań doktrynalnych na temat Biblii, wiarygodności 
zdarzenia i doktrynalnej wagi z nim powiązanej. Stwierdzono, że pewne czyn-
niki pozwalają przewidywać poziom literalizmu, są to: wykształcenie ogólne, 
wykształcenie teologiczne, doświadczenie charyzmatyczne oraz częstotliwość 
czytania Biblii (Village, 2005b). Większość świeckich chrześcijan może dosłownie 
wyznawać prawdę o „wielkich cudach” powiązanych z życiem Jezusa, np. dzie-
wicze poczęcie i narodzenie Jezusa, zmartwychwstanie Chrystusa, wykazując 
jednocześnie subtelne, lecz ważne zróżnicowanie w sposobie interpretowania 
innych wydarzeń biblijnych, cudów i narracji. Literalizm niezróżnicowany ma 
miejsce, gdy wszystkie wydarzenia i opowiadania przyjmuje się w przekonaniu, 
że rzeczywiście się zdarzyły, natomiast zróżnicowany – jeśli treści są przyj-
mowane zależnie od tego, co zostało opisane. Literalizm może być powiązany 
z takimi czynnikami jak konkretna tradycja wyznaniowa, inklinacje religijne 
pewnych grup (kobiety, seniorzy czy osoby z niskim wykształceniem; Village, 
2016a). Village stwierdził, że u duchownych anglikańskich wystąpiła pozytywna 
korelacja między preferencją zmysłowości i literalizmem biblijnym, przy uwzględ-
nieniu wpływu ogólnego konserwatyzmu biblijnego i  tradycji wyznaniowej 
(Village, 2012a, 2016a). Literalizm biblijny ma również swoje konsekwencje 
moralne, m.in. w obszarze moralności seksualnej (Ogland i Bartkowski, 2014).

1.2 Centralność religijności

Koncepcja centralności religijności stworzona przez Hubera jest oparta 
z  jednej strony na syntezie koncepcji religijności Allporta i Rossa (1967) 
z koncepcją religijności Glocka i Starka (1968) oraz koncepcją systemu kon-
struktów osobistych Kelly’ego (1955). Z drugiej strony Huber (2003) stworzył 
jeden wielowymiarowy model religijności oraz dokonał jego operacjonalizacji 
w postaci Testu struktury religijności. Struktura religijności obejmuje pięć 
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elementów: zainteresowanie problematyką religijną, przekonania religijne, 
modlitwę, kult i doświadczenie religijne.

Centralność religijności jest określona jako pozycja systemu konstruktów 
religijnych w zbiorze systemów konstruktów osobowości. Im bardziej centralna 
jest ta pozycja, tym silniej przez te konstrukty determinowany jest obraz siebie 
i obraz świata jednostki. Stosownie do tego przebiega wpływ religijności na 
jej przeżycie i zachowania.

Religijne konstrukty rzeczywistości w sposób szczególny są aktywizowane 
w pięciu zasadniczych formach wyrażania religijności, którymi są: rytuał, 
wiedza, doświadczenie, ideologia i konsekwencje religijności. Dlatego na ich 
podstawie można wnosić o stopniu centralności religijności. Model ten może 
służyć badaniu tego, czy u danej osoby występuje religijny system konstruktów. 
W przypadku obecności religijnego systemu konstruktów można mówić o oso-
bowości religijnie ukształtowanej (Chaim, 2012; Huber, 2003; Zarzycka, 2007).

1.3 Typy psychologiczne i temperamenty emocjonalne

Typologia Junga rozszerzona przez Myers i Myersa (1980) o czwartą prefe-
rencję opartą na postawie do świata zewnętrznego (sądzenie – perceptywność) 
stała się podstawą dla czterech konstruktów psychologicznych, które dają się 
uporządkować w 16 kompletnych typach psychologicznych. Do preferencji 
wynikających z psychologii Junga Francis dodał konstrukt temperamentu 
emocjonalnego wynikający z innych modeli osobowości i psychologii różnic 
indywidualnych (Francis, 2014; Village i Francis, 2022).

Orientacje: ekstrawersja – introwersja (EI). Ekstrawertycy czerpią energię 
z relacji do świata zewnętrznego (relacje, obiekty); przejawiają skłonność raczej 
do działania i dyskusji niż do refleksji i samotności (ciszy). Introwertycy pre-
ferują koncentrację na wewnętrznym świecie pojęć; czerpią energię z refleksji 
i  samotności. Ekstrawertycy lubią „głośno myśleć”, natomiast introwertycy 
pozwalają rzeczom przemawiać przez siebie.

Postrzeganie: spostrzeganie – intuicyjność (SN). Typy zmysłowe czują się 
komfortowo wśród znanych rzeczy postrzeganych zmysłowo; natomiast intu-
icyjni rozwijają się, poszukując nowych informacji oraz kreując w wyobraźni 
nowe możliwości. Preferujący zmysłowość poszukują raczej konkretnych 
części i elementów niż modeli relacji i struktur. Są dobrymi obserwatorami 
i umiejętnie wykorzystują swoje zmysły do poznania szczegółów otoczenia. 
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Preferujący intuicję wolą posługiwać się pomysłami niż faktami i cieszy ich 
łączenie informacji w większe systemy będące wyzwaniem i szansą na przyszłość.

Wartościowanie: myślenie – uczucie (TF). Typy myślowe preferują podej-
mowanie obiektywnych decyzji i bezstronnych orzeczeń opartych na ostroż-
nej analizie z zastosowaniem racjonalnych zasad. Typy uczuciowe preferują 
podejmowanie subiektywnych decyzji opartych na osobistych wartościach 
i standardach. Starają się o harmonię nawet kosztem uczciwości. Uczuciowym 
łatwo przychodzi reagowanie współczuciem dla innych, podczas gdy myślowym 
przychodzi łatwiej powiedzieć, co inni myślą, niż co odczuwają.

Postawa wobec świata: sądzenie – perceptywność (JP). Osoby posługujące się 
w świecie zewnętrznym funkcją sądzenia mają skłonność do uporządkowanego i pla-
nowanego stylu życia, w którym decyzje podejmowane są ostrożnie, z przestrzega-
niem terminów i zobowiązań. Osoby posługujące się w świecie zewnętrznym funkcją 
postrzegania wykazują skłonność do bardziej elastycznego podejścia do życia, zwią-
zanego z decyzjami otwartymi na zmiany, zależnie od okoliczności (Village, 2009).

Temperamenty emocjonalne: wysoka emocjonalność – niska emocjonalność  
(wE/nE) – Volatile – Calm (V/C). Osoby o niskiej emocjonalności nie jest łatwo 
zaniepokoić; niektóre teorie psychologiczne określają takich ludzi jako emocjonalnie 
stabilnych (Eysenck i Eysenck, 1975). Temperament emocjonalny osób z wysokimi 
wynikami jest łatwy do pobudzenia; potrzebują one czasu, żeby wrócić do równowagi. 
Niektóre teorie psychologiczne przypisują takim osobom tendencje neurotyczne 
(Francis, 2014, 2018). Typy z wysoką emocjonalnością cechują: emocjonalizm, nieza-
dowolenie, poczucie zagrożenia, wahania nastroju, łatwe wpadanie w złość, poczucie 
winy z byle powodu, zamartwianie się, łatwe uleganie panice, częste reagowanie 
rozdrażnieniem, przejmowanie się drobiazgami. Typy o niskiej emocjonalności ce-
chuje beznamiętność, zadowolenie, poczucie bezpieczeństwa, stabilność, zachowanie 
spokoju, wolność od poczucia winy, bycie sobą, zachowanie spokoju, rzadka irytacja, 
niezawracanie sobie głowy drobiazgami (Francis, 2014; Village i Francis, 2022).

2. problem, hipotezy, zmienne badawcze, badane osoby i metody badań

Czy oraz w jakim stopniu centralność religijności jednostki, a także wy-
miary religijności wykazują związek z poziomem konserwatyzmu biblijnego 
i biblijnego literalizmu? Następnie, czy preferencje psychologiczne są powiązane 
z  tymi strategiami interpretowania Biblii? Zakładamy pozytywny związek 
między centralnością religijności i jej wymiarami a poziomem  konserwatyzmu 
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biblijnego i literalizmu biblijnego oraz związek centralności religijności z pre-
ferencjami psychologicznymi.

Przebadano studentów politechniki w liczbie 134 (kobiety N = 59; mężczyźni 
N = 75; średnia wieku wynosiła 19,6 lat) następującymi metodami:

Skala biblijnego literalizmu – SBL (The Biblical Literalism Scale – BLS) 
została opracowana przez Village’a (2005b). Metoda jest złożona z 10 pozycji 
odnoszących się do zdarzeń z Biblii Starego Testamentu (Adam i Ewa, Noe, 
Mojżesz i plagi, zburzenie murów Jerycha, Dawid i Goliat, Jonasz) i Nowego 
Testamentu (dziewicze poczęcie Jezusa przez Maryję, cud nakarmienia 5000 
mężczyzn, przemiana wody w wino w Kanie, wskrzeszenie Łazarza). Badana 
osoba odpowiada, czy jej zdaniem konkretne zdarzenie zaistniało rzeczywi-
ście, czy jest literacką fikcją. Skala typu Likerta odpowiedzi na poszczególne 
pytania rozciąga się od 1 do 5 p., od zdecydowanie fikcyjne do zdecydowanie 
rzeczywiste. SBL posiada wysoki współczynnik rzetelności wewnętrznej (0,92) 
uzyskany w badaniach 404 dorosłych świeckich anglikanów różnych tradycji 
(Village, 2005b, 2012b). Alfa Cronbacha dla zastosowanej polskiej wersji SBL 
w tłumaczeniu autora niniejszego artykułu wynosi 0,91 (N = 134).

Średnie wyniki dla poszczególnych pozycji służą ocenie stopnia literalnej 
afirmacji poszczególnych zdarzeń w ramach tej samej populacji. Im wyższa 
uzyskana punktacja, tym bardziej literalne przekonania, natomiast im bardziej 
wynik oscyluje w okolicach bieguna zdecydowanie fikcyjne, tym bardziej wska-
zane zdarzenia interpretowane są metaforycznie. Suma uzyskanych punktów 
na skali może wynosić od 10 do 50 (Village, 2005b, 2016a).

Skala biblijnego konserwatyzmu (SBK) – Biblical Literalism Scale (BLS) skon-
struowana przez Village’a – nazywana również The Village Bible Scale (VBS) 
– służy do pomiaru postawy konserwatywnej względnie liberalnej w stosunku 
do Biblii. Jest złożona z 12 pozycji odnoszących się do autorytetu Biblii, jej nie-
omylności, wyłączności oraz literalnej interpretacji. Do każdej pozycji SBK osoba 
badana ustosunkowuje się, dając jedną wybraną przez siebie odpowiedź na skali 
od 5 do 1: zdecydowanie tak – tak – nie mam zdania – nie – zdecydowanie nie. 
Metoda SBK jest stosowana m.in. do pomiaru znaczenia kanonu biblijnego (po 
wyłączeniu czterech pozycji odnoszących się do literalizmu) dla jednostki jako 
źródła autorytetu i wskazań w życiu. Wysoki wynik w SBK jest wskaźnikiem 
biblijnego konserwatyzmu, natomiast niski wynik jest wskaźnikiem biblijnego 
liberalizmu. W badaniach przeprowadzonych wśród 404 świeckich anglikanów 
uzyskano wysoki współczynnik rzetelności (α = 0,92) i podobnie wysoki wśród 
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anglikańskich duchownych (α = 0,91; Village, 2005b). Alfa Cronbacha polskiej 
wersji SBK w tłumaczeniu autora niniejszego artykułu wynosi 0,72 (N = 134).

Skala centralności religijności została skonstruowana przez Hubera (2003) jako 
The Centrality of Religiosity Scale (CRS) i jest przeznaczona do pomiaru natężenia 
pięciu głównych wymiarów religijności, reprezentatywnych dla całości życia religij-
nego jednostki: kultu publicznego, modlitwy prywatnej, doświadczenia religijnego, 
religijnych przekonań (ideologii) i wiedzy religijnej. Miara centralności religijności 
jednostki pochodzi z połączenia wyników uzyskanych w pięciu jej wymiarach 
(Huber, 2012). Metoda w wersji CRS-15 została zaadaptowana przez Zarzycką (2011), 
która ustaliła dla tej wersji wskaźniki trafności i rzetelności. Uzyskane wskaźniki 
psychometryczne wykazały wysoką trafność i rzetelność narzędzia. W artykule 
zastosowano jedną z wersji skali Hubera (CRS-10), we własnym tłumaczeniu; 
brzmienie pozycji testu jest prawie identyczne z brzmieniem odpowiadających 
im pozycji w wersji CRS-15 w tłumaczeniu Zarzyckiej (2011). Współczynniki 
rzetelności (alfa Cronbacha) dla wersji CRS-10 (N = 134) są następujące: CRS-10 – 
α = 0,95, zainteresowanie religią – α = 0,79, przekonania religijne – α = 0,83, kult 
publiczny – α = 0,83, kult prywatny – α = 0,88, doświadczenie religijne – α = 0,93.

Skale typu psychologicznego i temperamentu emocjonalnego Francisa – The 
Francis Psychological Type and Emotional Temperament Scales (FPTETS) do 
pomiaru preferencji i typów psychologicznych (Francis, 2014; Village i Francis, 
2022). Metoda oferuje przede wszystkim cztery skale, po 10 pozycji każda, 
w celu rozróżnienia preferencji między introwersją i ekstrawersją, zmysłowością 
i intuicją, uczuciem i myśleniem oraz sądzeniem i perceptywnością. Przy każ-
dej pozycji osoba dokonuje wyboru jednego, bliższego sobie określenia z pary 
przeciwstawnych opisów. Współczynniki alfa Cronbacha wersji angielskiej 
wynoszą kolejno: 0,83 dla skali EI; 0,76 – SN; 0,73 – TF; 0,79 – JP (Francis i in., 

2008). Do testu służącego do pomiaru typu psychologicznego Francis dodał 10 
pozycji do pomiaru wysokiej emocjonalności (wE) vs. niskiej emocjonalności 
(nE) Volatile – Calm (Village i Francis, 2022). Tłumaczenia i adaptacji FPTETS 
dokonał autor artykułu. Współczynniki alfa Cronbacha wersji polskiej (N = 134) 
dla skal typu psychologicznego wynoszą: E-I – 0,83, S-N – 0,65, T-F – 0,77, J-P – 
0,80, natomiast dla skali emocjonalnego temperamentu: We/V – Ne/C – 0,75.

Pomiar FPTETS pozwala na opis 16 pełnych typów psychologicznych, będą-
cych kombinacjami czterech podwójnych opcji: dwóch orientacji, ekstrawersji 
(E) i introwersji (I); dwóch funkcji spostrzegania, czyli zmysłowości – sensing 
(S) i  intuicyjności – intuition (N); dwóch funkcji oceniających, czyli myśle-
nia – thinking (T) i uczucia – feeling (F); oraz dwóch postaw wobec świata 
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zewnętrznego, czyli osądzania – judging (J) i perceptywności – perceiving 
(P; 16 typów osobowości w pigułce, 2014).

Stosunek do Biblii mierzony jest częstotliwością korzystania z jej lektury za 
pomocą skali od 1 do 6 p.: prawie nigdy – kilka razy w roku – ok. raz w mie-
siącu – ok. raz na dwa tygodnie – raz w tygodniu – częściej niż raz w tygodniu 
(Village, 2005b).

Kwestionariusz zawierał także dane dotyczące wieku i płci badanych.

3. prezentacja wyników

Prezentacja profilu psychologicznego badanych osób (N = 134) według 16 
psychologicznych typów oraz preferencji.

Tabela 1 przedstawia charakterystykę osobowości badanych (kobiet i męż-
czyzn łącznie): rozkład kompletnych typów, dychotomiczny układ preferencji, 
rozkład preferencji w parach (temperamenty) oraz rozkład typów ekstrawer-
tywnych, introwertywnych i dominujących.

Tabela 1
Rozkład typów psychologicznych wśród badanych studentów

Szesnaście kompletnych typów Preferencje dychotomiczne
ISTJ ISFJ INFJ INTJ E n = 87 64,9%
n = 9 n = 10 n = 8 n = 7 I n = 47 35,1%
6,7% 7,5% 6% 5,2%

+++++++ +++++++ ++++++ +++++ S n = 61 45,5%
+ N n = 73 54,5%

T n = 73 54,5%
F n = 61 45,5%

J n = 86 64,2%
P n = 48 35,8%

ISTP ISFP INFP INTP
Pary i temperamenty

n = 3 n = 4 n = 1 n = 5
2,2% 3,0% 0,7% 3,7% IJ n = 34 25,4%
++ +++ + ++++ IP n = 13 9,7%

Ciąg dalszy tabeli na następnej stronie.
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Szesnaście kompletnych typów Preferencje dychotomiczne
EP n = 35 26,1%
EJ n = 52 38,8%

ST n = 30 22,4%
SF n = 31 23,1%

ESTP ESFP ENFP ENTP NF n = 30 22,4%
n = 6 n = 7 n = 8 n = 14 NT n = 43 32,1%
4,5% 5,2% 6,0% 10,4%

+++++ +++++ ++++++ ++++++ SJ n = 41 30,6%
++++ SP n = 20 14,9%

NP n = 28 20,9%
NJ n = 45 33,6%

TJ n = 45 33,6%
TP n = 28 20,9%
FP n = 20 14,9%
FJ n = 41 30,6%

IN n = 21 15,7%
EN n = 52 38,8%

ESTJ ESFJ ENFJ ENTJ IS n = 26 19,4%
n = 12 n = 10 n = 13 n = 17 ES n = 35 26,1%
9,0% 7,5% 9,7% 12,7%

++++++ ++++++ ++++++ ++++++ ET n = 49 36,6%
+++ ++ ++++ ++++++ EF n = 38 28,4%

+ IF n = 23 17,2%
IT n = 24 17,9%

Typy ekstrawertywne Typy introwertywne Typy dominujące
n % n % n %

E-TJ 29 21,6% I-TP 8 6,0% Dt. T 37 27,6%
E-FJ 23 17,2% I-FP 5 3,7% Dt. F 28 20,9%
E-SP 13 9,7% IS-J 19 14,2% Dt. S 32 23,9%
E-NP 22 16,4% IN-J 15 11,2% Dt. N 37 27,6%

Adnotacja. E – orientacja ekstrawertywna; I – orientacja introwertywna; S – funkcja spostrzegania: 
zmysłowość (sensing); N – funkcja spostrzegania: intuicyjność (intuition); T – funkcja oceniająca: 
myślenie (thinking); F – funkcja oceniająca: uczucia ( feeling); J – postawa wobec świata zewnętrz-
nego: osądzanie (judging); P – postawa wobec świata zewnętrznego: perceptywność (perceiving); 
+ – ilustracja danych procentowych: każdemu procentowi odpowiada jeden plus.

Ciąg dalszy tabeli z poprzedniej strony.
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Profil psychologiczny (tabela 1) ukazuje (zob. preferencje dychotomiczne), 
że u badanej młodzieży akademickiej wystąpiła preferencja ekstrawersji (65%) 
nad introwersją (35%), nieznaczna przewaga intuicji (54,5%) nad zmysłowością 
(45,5%), podobnie niewielka przewaga myślenia (54,5%) nad uczuciem (44,5%) 
oraz preferencja sądzenia (64%) nad perceptywnością (36%).

Wśród 16 pełnych typów psychologicznych – kolejne litery oznaczają 
cechujące je preferencje – u badanych studentów najczęściej wystąpiły typy 
ekstrawertywne: ENTJ (ekstrawersja, intuicja, myślenie, sądzenie), ENTP (eks-
trawersja, intuicja, uczucie, perceptywność), ENFJ (ekstrawersja, zmysłowość, 
uczucie, sądzenie) oraz ESTJ (ekstrawersja, zmysłowość, myślenie, sądzenie). 
W całej grupie zdiagnozowano 65% osób typów ekstrawertywnych i 35% 
typów introwertywnych. Wśród kobiet najczęściej wystąpiły typy psycho-
logiczne w kolejności: ISFJ, ESTJ, INFJ, ESFJ, ENTJ, ISTJ, ENFJ. Natomiast 
wśród mężczyzn najczęściej występującymi typami były: ENTP, ENTJ i ENFJ. 
Porównanie kompletnych typów kobiet i mężczyzn pozwala zauważyć, że je-
żeli wśród kobiet dominują typy introwertywne oraz ekstrawertywne, wśród 
mężczyzn dominują typy ekstrawertywne. Rozkład typów dominujących (T, 
F, S, N) w badanej próbce jest równomierny.

3.1 Zależność między centralnością i typami psychologicznymi a stosunkiem do Biblii

Tabela 2
Analiza regresji centralności religijności i korzystania z Biblii dla konserwaty-
zmu biblijnego

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 1,659 0,125 13,25 0,001

Biblia 0,088 0,037 2,35 0,05

Centralność religijności 0,029 0,004 6,42 0,001

R2 = 0,395 (39% wariancji)
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Tabela 3
Analiza regresji wymiarów religijności dla konserwatyzmu biblijnego

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 22,686 3,210 7,066 9,989

Zainteresowanie religią −0,797 0,412 −1,935 0,055

Przekonania religijne 0,114 0,334 0,341 0,734

Kult publiczny 1,476 0,465 3,170 < 0,01

Kult prywatny 0,365 0,354 1,033 0,303

Doświadczenie religijne 0,510 0,330 1,545 0,123

Biblia 0,827 0,464 1,780 0,077

Płeć 0,973 0,943 1,031 0,304

R2 = 0,461 (46% wariancji)

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 20,116 1,376 14,614 < 0,001

Kult publiczny 2,221 0,233 9,514 < 0,001

R2 = 0,407 (41% wariancji)

Model dla konserwatyzmu biblijnego tylko ze zmiennymi istotnymi staty-
stycznie ujawnił, że spośród zmiennych religijności jedynie praktyka modli-
twy wspólnotowej (kult publiczny) istotnie objaśnia poziom konserwatyzmu 
religijnego (R2 = 0,407; p < 0,001).

Tabela 4
Analiza regresji orientacji psychologicznych dla konserwatyzmu biblijnego

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 31,558 1,177 26,80 < 0,001

E-I −1,068 1,237 −0,86 0,390

S-N −0,234 1,282 −0,18 0,855

T-F 3,512 1,193 2,94 < 0,01

J-P −0,640 1,276 −0,50 0,617

R2 = 0,068 (6% wariancji)

Zmienne osobowości nie wywierają znaczącego wpływu na poziom kon-
serwatyzmu biblijnego badanych osób (tabela 4).
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Tabela 5
Analiza regresji centralności religijności dla literalizmu biblijnego

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 1,282 0,193 6,64 < 0,001

Centralność religijności 0,072 0,006 11,76 < 0,001

R2 = 0,513 (51% wariancji)

Tabela 6
Analiza regresji wymiarów religijności dla literalizmu biblijnego

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 12,464 4,186 2,98 < 0,001

Zainteresowanie religią −0,388 0,537 −0,72 0,471

Przekonania religijne 0,701 0,436 1,60 0,110

Kult publiczny 2,170 0,607 3,58 < 0,001

Kult prywatny −0,087 0,461 −0,19 0,852

Doświadczenie religijne 1,305 0,430 3,03 < 0,001

Biblia −0,367 −0,605 −0,607 0,545

Płeć 1,565 1,230 1,272 0,205

R2 = 0,557 (55% wariancji)

Tabela 7
Model dla literalizmu biblijnego tylko ze zmiennymi istotnymi statystycznie

Zmienne β Błąd stand. t p

Wyraz wolny 13,552 1,795 7,55 < 0,001

Kult publiczny 2,329 0,428 5,44 < 0,001

Doświadczenie religijne 1,396 0,367 3,80 0,001

R2 = 0,538 (53% wariancji)

Model dla literalizmu biblijnego tylko ze zmiennymi istotnymi statystycznie 
ujawnił, że spośród zmiennych religijności poziom literalizmu jest istotnie 
objaśniany przez praktykę modlitwy wspólnotowej (p < 0,001) i doświadczenie 
religijne (p < 0,001; R2 = 0,538).
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Tabela 8
Analiza regresji zmiennych osobowości dla literalizmu biblijnego

Zmienne β Błąd stand. t p
Wyraz wolny 34,233 1,729 19,80 0,000

E-I −1,454 1,816 −0,80 0,425
S-N −1,270 1,882 −0,68 0,501
T-F 3,094 1,751 1,77 0,080
J-P −0,709 1,874 −0,38 0,706

R2 = 0,031 (3% wariancji)

Zmienne osobowości nie wywierają znaczącego wpływu na poziom lite-
ralizmu biblijnego badanych osób.

3.2 Korelacje między centralnością a typami psychologicznymi i stosunkiem do Biblii

Tabela 9
Korelacje między ustosunkowaniem do Biblii a centralnością religijności i funk-
cjami psychologicznymi

Strategie biblijne Konserwatyzm biblijny Literalizm biblijny
Religijność – osobowość – płeć Współcz. 

korelacji
Istotność Współcz. 

korelacji
Istotność

Zainteresowanie religią 0,35 < 0,001 0,56 < 0,001
Przekonania religijne 0,49 < 0,001 0,62 < 0,001
Kult publiczny 0,64 < 0,001 0,67 < 0,001
Kult prywatny 0,58 < 0,001 0,62 < 0,001
Doświadczenie religijne 0,52 < 0,001 0,64 < 0,001
RST-10 0,59 < 0,001 0,70 < 0,001
Kontakt z Biblią 0,44 < 0,001 0,49 < 0,001
S-N (postrzeganie) 0,00 n.i. 0,01 n.i.
T-F (wartościowanie) 0,19 0,050 0,14 n.i.
J-P (postawa do świata) −0,10 n.i. −0,05 n.i.
Ne-We (emocjonalność) 0,08 n.i. 0,09 n.i.
Płeć 0,19 0,050 0,20 0,050

Adnotacja. Do obliczenia korelacji zastosowano współczynnik korelacji rang Spearmana oraz 
biseryjną korelację r-Pearsona.
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Prezentowane w tabeli 9 dane ujawniły dodatnie korelacje między poziomem 
konserwatyzmu i literalizmu biblijnego a religijnością – zarówno w aspekcie 
centralności, jak i jej wymiarów – oraz częstotliwością kontaktu z Biblią na 
poziomie bardzo istotnym. W obszarze preferencji psychologicznych jedynie 
proces wartościowania wykazuje niewielki poziom związku z biblijnym konser-
watyzmem. Płeć badanych jest związana zarówno z biblijnym konserwatyzmem, 
jak i literalizmem; kobiety częściej niż mężczyźni przejawiają konserwatywny 
i literalny stosunek do treści Biblii, także częściej od mężczyzn korzystają z jej 
lektury (r = 0,18; p < 0,05). Konserwatyzm i literalizm biblijny nie mierzą tej 
samej zmiennej, chociaż są z sobą dodatnio powiązane (r = 0,54; p < 001).

4. Dyskusja wyników – implikacje pastoralne

Przedstawione wyniki potwierdzają tę część hipotez badawczych, która 
dotyczy związku postaw wobec Biblii ze zmiennymi religijności: centralno-
ścią religijności oraz wymiarami religijności. Nie potwierdziły się hipotezy 
dotyczące powiązań postawy wobec Biblii z preferencjami psychologicznymi.

Przeprowadzone badania wykazały istotność powiązań (p < 0,001) między 
religijnością mierzoną Skalą centralności religijności Hubera i poziomem kon-
serwatyzmu biblijnego oraz poziomem literalizmu biblijnego, tak w obszarze 
centralności religijności, jak i w każdym z jej pięciu wymiarów: zaintereso-
wania religią, przekonań religijnych, kultu publicznego, kultu prywatnego, 
doświadczenia religijnego. Najsilniejszy pozytywny związek z konserwatyzmem 
religijnym wykazują modlitwa wspólnotowa (kult) oraz indywidualna, nato-
miast najsłabszy – zainteresowania poznawcze (wiedza religijna) i przekonania 
religijne. Siła pozytywnego związku literalizmu biblijnego z wymiarami reli-
gijności w podskalach jest na wysokim poziomie istotności. Analiza regresji 
wykazała, że poziom konserwatyzmu religijnego wyjaśniany jest w  istotny 
sposób przez centralność religijności, udział w kulcie publicznym i częstotliwość 
posługiwania się Biblią. Natomiast poziom literalizmu biblijnego objaśniany 
jest przez centralność religijności, uczestnictwo w kulcie publicznym i do-
świadczenie religijne. Można przypuszczać, że czynnikiem pośredniczącym jest 
w tym przypadku upodmiotowiony, personalny stosunek do postaci i zdarzeń, 
o których mówi Biblia. Uwzględniona w badaniach częstotliwość korzystania 
z Biblii, podobnie jak postawy konserwatyzmu i  literalizmu, wysoko pozy-
tywnie korelują z centralnością religijności i jej wymiarami.
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Tylko jedną, niewielką istotną korelację stwierdzono między stosunkiem 
do Biblii i zmiennymi typów psychologicznych; z wyższym poziomem uczucia 
 (T-F) wiąże się większe nasilenie konserwatyzmu biblijnego. Zatem nie uzyskano 
potwierdzenia większości powiązań zidentyfikowanych w angielskojęzycznej 
literaturze przedmiotu. Szczegółowa analiza korelacji między wymiarami 
CRS-10 i preferencjami psychologicznymi wykazała, że doświadczenie religij-
ne koreluje dodatnio z preferencją uczucia nad myśleniem na poziomie 0,01. 
Emocjonalność, niezbyt mocno, ale istotnie koreluje z poziomem religijnego 
doświadczenia (0,22; p < 0,01) i modlitwą osobistą (0,18; p < 0,05).

Z pewnością należy kontynuować badania nad analizowanym problemem 
w celu wyjaśnienia, czy uzyskane wyniki wskazują na prawidłowość, czy też 
są skutkiem zmiennych, które należy kontrolować. Można przypuszczać, że na 
wyniki zakłócająco mógł wpłynąć także bardzo niski poziom czytelnictwa Biblii 
wśród badanych. W badanej grupie 47 mężczyzn i 26 kobiet (razem 54,5%) nie 
czytało Biblii nigdy (lub prawie nigdy), aż 22 mężczyzn i 25 kobiet (razem 35,1%) 
czytało kilka razy w roku. Jedynie 5 osób (3,7%) korzystało z Biblii częściej 
niż raz w tygodniu. Nie udało się znaleźć odnośnych statystyk dla populacji 
studentów w tym aspekcie (IMAS International, 2018). Od strony duszpasterstwa 
stan zainteresowania Biblią i wiedzy biblijnej jest niestety nadal alarmujący.

Uzyskany profil typów psychologicznych badanych studentów (tabela 1) 
nie pokrywa się z profilem uzyskanym w innych badaniach młodzieży akade-
mickiej autora (Chaim, 2022), gdzie wystąpiła równowaga ekstrawersji (50%) 
z introwersją (50%), przewaga zmysłowości (63%) nad intuicją (37%), przewaga 
uczucia (59%) nad myśleniem (41%) oraz przewaga preferencji sądzenia (69%) 
nad perceptywnością (31%). Także porównanie kompletnych typów najczęściej 
występujących wśród kobiet i mężczyzn wykazuje duże rozbieżności (Chaim, 
2019). Jako wyjaśnienie wspomnianych różnic można wskazać sposób doboru 
próbek: z  jednej strony studenci uczelni technicznej, a z drugiej – studenci 
trzech uczelni o różnych profilach studiów.

W kontekście duszpasterskim charakterystykę profilu psychologicznego 
młodzieży warto zestawiać z profilem duchowieństwa, duszpasterzy akademic-
kich, duszpasterzy młodzieży w Kościele. Z także cząstkowych badań na tych 
samych terenach rozkładu najliczniejszych pełnych typów psychologicznych 
wynika odmienność profilów: u duchownych dominuje typ ISTJ (31%) i ESTJ 
(18%), podczas gdy wśród analizowanej tutaj grupy studentów dominuje ENTJ, 
ENTP i ENFJ (Chaim, 2017). Tego rodzaju różnice wymagają  uważności, 
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 pastoralno-psychologicznej refleksji, a w seminariach – odpowiedniego tre-
ningu z zakresu preferencji psychologicznych (Chaim, 2015).

Nie porównywano osób o krańcowych wynikach w skalach konserwatyzmu 
i literalizmu, ale jeśli przyjąć, że konserwatyzm i literalizm biblijny są bliższe 
ortodoksji chrześcijańskiej niż liberalizm, to można wnosić, że udział w liturgii 
(kulcie), która jest także kontekstem autorytatywnej interpretacji Biblii oraz 
doświadczania jej prawdziwości w relacji z Bogiem, jest istotnym dla wiary 
czynnikiem w postawie wobec Biblii w ramach dialogu ze Słowem Bożym.

W ewentualnej kontynuacji badań warto byłoby się zastanowić m.in. nad 
powiązaniem konserwatyzmu biblijnego z osobowością autorytarną, osobo-
wością obsesyjno-kompulsywną, a  literalizmu – z umysłem otwartym vs. 
zamkniętym. Także nad relacją tych strategii interpretacyjnych z posiadanym 
obrazem Boga i Kościoła, z jakością wiedzy na temat Biblii i sposobów posłu-
giwania się nią (m.in. lectio divina, bibliolog, bibliodrama). W doprecyzowaniu 
definicji i wskaźników analizowanych pojęć potrzebna jest większa subtelność 
i poszerzenie zakresu ich treści, by obejmowały nie tylko stosunek do zdarzeń 
niezwykłych („cudów”), ale także inne językowe formy przekazywanych tre-
ści (prawd, norm). Pomiar wskaźników literalizmu i konserwatyzmu mógłby 
przyjąć postać bipolarną, ale uwzględniającą także brak wiedzy bądź niezde-
cydowanie respondentów. Ważne byłoby również wypracowanie metody do 
pomiaru moralności chrześcijańskiej, katolickiej. Wówczas łatwiej można by 
stwierdzać także zależności między interpretacją prawd i norm zawartych 
w Biblii a poziomem kompetencji moralnych u wierzących.
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Streszczenie

Moralność i  religijność jako specyficzne fenomeny ludzkiej egzystencji spotykają 
się w obszarze ludzkich doświadczeń, przeżyć i działań. Ich wzajemne powiązania 
są liczne i  skomplikowane. W artykule omówione zostały podobieństwa i  różnice 
między nimi. W porównywaniu tym uwzględniono aspekt genetyczny – źródła życia 
moralnego i religijnego, aspekt strukturalny – elementy formalne i treściowe reali-
zacji życia moralnego i religijnego, a także aspekt funkcjonalny dotyczący znaczenia 
omawianych tu doświadczeń dla sfery życia społecznego, duchowego, kulturowego. 
W dalszej części omówione zostały obszary spotkań moralności i  religijności oraz 
czas występowania silnych wzajemnych powiązań i wpływów w rozwoju ontoge-
netycznym człowieka. Znaczną część rozważań poświęcono periodyzacji rozwoju 
moralnego i religijnego. W ostatniej części artykułu uwzględnione zostały aktualne 
konteksty wyzwolone sytuacją pandemii w latach 2020/2021 i wpływ tej sytuacji na 
kondycję moralną i religijną współczesnego społeczeństwa.

Słowa kluczowe: moralność, religijność, rozwój moralny, rozwój religijny, relacje 
między moralnością i religijnością
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Abstract

Morality and religiosity as specific phenomena of human existence meet in the area of 
human experiences and activities. Their interrelationships are numerous and complex. 
The article discusses similarities and differences between them. In this comparison, 
the genetic aspect was taken into account – the source of moral and religious life, the 
structural aspect – the formal and content-related elements of the implementation 
of moral and religious life, as well as the functional aspect concerning the meaning 
of the experiences discussed here for the sphere of social, spiritual and cultural life. 
The areas where morality and religiosity meet, as well as the time of strong mutual 
connections and influences in human ontogenetic development are discussed in the 
following sections. Much of the discussion involves the periodization of moral and 
religious development. The last part of the article takes into account the current 
contexts triggered by the pandemic situation in 2020/2021 and the impact of this 
situation on the moral and religious condition of modern society.

Keywords: morality, religiosity, moral development, religious development, relations 
between morality and religiosity
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Religijność i moralność – to dwie dziedziny ludzkiego życia zaliczane do 
przeżyć i zachowań specyficznych dla człowieka. Angażują sferę psychiczną 
(poznawczą i emocjonalno-motywacyjną) i oddziaływają na wiele sfer życia 
ludzkiego, na życie społeczne, kulturowe, zdrowotne, ekonomiczne, seksual-
ne. Można powiedzieć, że przenikają sferę fizyczną, psychiczną i duchową, 
stanowią istotny element sensu życia ludzkiego. Mają wiele cech wspólnych, 
wiele podobieństw, ale także specyficznych różnic. Podlegają, tak jak inne 
sfery życia, rozwojowi i dojrzewaniu.

Na początku rozważań dotyczących powiązania rozwoju moralnego i re-
ligijnego warto dookreślić podstawowe pojęcia ważne dla dalszych rozważań: 
religia, etyka, religijność, moralność, rozwój. Nie wchodząc w  polemikę 
dotyczącą różnic terminologicznych w zakresie pojmowania omawianej tu 
rzeczywistości, przyjmiemy roboczo określone definicje, zdaniem autora 
tych rozważań, wystarczająco umocowane i korespondujące z powszechnym 
pojmowaniem stosowanych pojęć oraz dorobkiem psychologii i duchowości 
w zakresie ich rozumienia (Jaworski, 2018).

Etyka – to dyscyplina wiedzy dotycząca zasad zachowania moralnego, ale 
także ustosunkowanie się do kwestii moralnych. Człowiek posiadający wysoki 
etos (człowiek etyczny) przyjmuje uporządkowaną hierarchię wartości, do której 
stara się stosować. W swoich decyzjach i zachowaniu kieruje się dobrem jako 
kryterium oceny. Zasady etyki bazują na naturze lub kulturze. Chrześcijanie 
w swoich kodeksach etycznych odwołują się do prawa naturalnego oraz do 
przykazań przekazanych przez Boga i Kościół. Wśród tych przykazań najważ-
niejsze jest przykazanie miłości Boga, siebie i bliźniego.

Termin „moralność” oznacza albo zespół zasad i norm postępowania 
uważanych za słuszne i właściwe, albo zespół zachowań i postaw ocenianych 
w świetle obowiązującego systemu ocen i zasad etycznych. Moralność stoi na 
straży poprawnego, właściwego zachowania pojedynczych osób i grup spo-
łecznych (Socha, 2000). Zasady życia moralnego wynikają z ludzkiej natury, 
wywodzą się z prawa Bożego lub są wynikiem umowy społecznej. Umożliwiają 
odróżnienie dobra od zła moralnego.

Kolejnym ważnym pojęciem w niniejszych rozważaniach jest „religia”. Religia 
to system prawd, przeżyć i zachowań związanych z przekonaniem o istnieniu 
Boga i rzeczywistości nadprzyrodzonej. Jest ona zjawiskiem złożonym i może 
być rozpatrywana z wielu perspektyw: filozoficznej, teologicznej, socjologicznej, 
etnograficznej, psychologicznej, pedagogicznej, kulturowej, prawnej (Chlewiń-
ski, 1982). Religioznawstwo skupia swoją uwagę na zewnętrznych przejawach 
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 doświadczeń religijnych, bada ich genezę, strukturę i funkcję. Porównuje aspekty 
formalne i treściowe różnych religii (m.in. chrześcijaństwa, islamu, buddyzmu) 
i ich specyficznych wyznań (np. katolicyzmu, protestantyzmu, prawosławia; 
Grzymała-Moszczyńska, 2004). Religia pełni w życiu człowieka rolę integracyjną 
i nadaje temu życiu sens. Szacunek dla religii i jej pielęgnowanie są istotnymi 
elementami kultury, stanowią podstawę poprawnych stosunków społecznych.

Przez termin „religijność” będziemy tu rozumieć zaangażowanie człowieka 
w relację z Bogiem i światem nadprzyrodzonym. Religijność ujawnia się zarówno 
w wewnętrznych przeżyciach, jak i określonym zachowaniu zewnętrznym. Religij-
ność jednostek i społeczeństw może być analizowana z perspektywy przekonania 
o realności istnienia rzeczywistości nadprzyrodzonej albo z pozycji ateistycznej lub 
agnostycznej sprowadzających doświadczenia religijne do zjawisk psychicznych, 
neurobiologicznych lub socjologicznych. Przejawami religijności są akty wiary, 
nadziei i miłości do Boga i ludzi, modlitwa, medytacja, zachowania ascetyczne, stany 
mistyczne lub opętania demoniczne. Szczegółowo bada te zjawiska teologia i psycho-
logia religii. Dla zrozumienia skomplikowanych doświadczeń religijnych pomocne 
może być uwzględnienie typologii religijności, jej faz rozwoju i poziomu dojrzałości.

Pod pojęciem „rozwój” będziemy rozumieć sekwencję zmian ukierunkowaną 
na osiąganie dojrzałości psychofizycznej, społecznej i duchowej. Rozwój jest pro-
cesem, w którym wyodrębniane są określone fazy (okresy) rozwojowe wyróżnione 
ze względu na występujące w nich charakterystyczne schematy przeżywania 
i  zachowania. Rozwój dotyczy wszystkich znaczących sfer życia ludzkiego: 
biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej, społecznej, moralnej, duchowej i reli-
gijnej. W sporze o czynniki wyzwalające zmiany rozwojowe natywiści zwracają 
uwagę na wpływ czynników genetycznych i dziedzicznych, natomiast empiryści 
akcentują znaczenie oddziaływania środowiskowego na kierunek i tempo roz-
woju (Turner i Helms, 1999). W poszczególnych okresach rozwojowych i we 
wszystkich sferach życia może występować zjawisko intensywnego, przyspieszo-
nego albo spowolnionego, opóźnionego rozwoju. W teologii i duszpasterstwie 
zwraca się uwagę także na znaczenie sfery nadprzyrodzonej w procesie rozwoju. 
Wpływ łaski Bożej jest traktowany jako znaczący czynnik rozwoju człowieka.

1. odrębności i podobieństwa moralności i religijności

Poszukując podobieństw i punktów stycznych moralności i  religijności 
oraz szukając ich specyficznych właściwości stanowiących o odrębności tych 
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zjawisk, należy uwzględnić aspekt genetyczny, strukturalny i  funkcjonalny 
analizowanej rzeczywistości. Analiza każdego z tych aspektów wskazuje silne 
powiązania doświadczeń moralnych i  religijnych. Warto jednak zauważyć 
także odrębności między tymi dwoma sferami ludzkiego życia.

1.1 Aspekt genetyczny – źródła życia moralnego i religijnego

Zarówno moralność, jak i  religijność człowieka mogą być kształtowane 
przez czynniki wewnętrzne związane z naturalnym wyposażeniem czło-
wieka oraz przez czynniki zewnętrzne, kulturowe związane z życiem spo-
łecznym. Wśród psychologów i  antropologów są podejmowane dyskusje 
na temat tego, czy człowiek rodzi się z dyspozycją do zachowań moralnych 
i  religijnych, czy też są one kształtowane przez środowisko zewnętrzne. 
W dyskusji tej stanowisko autora niniejszych analiz można wyrazić nastę-
pująco. Człowiek rodzi się ze zdolnością do przeżyć i zachowań moralnych 
i religijnych, natomiast treść tych zachowań i styl realizacji są wynikiem od-
działywań środowiskowych, wychowawczych oraz pracy osobistej jednostek.

Ponieważ w psychologii religii występują antagonistyczne postawy (Wulf, 
1999) dotyczące akceptacji istnienia i działania rzeczywistości nadprzyrodzonej 
(Boga), ważne jest określenie postawy autora bieżących rozważań wobec tej 
kwestii. Postawa ta cechuje się uznaniem znaczenia istnienia i oddziaływania 
rzeczywistości nadprzyrodzonej na ludzką egzystencję, w tam także na rozwój 
religijny i moralny. Uznanie, że zasady religijne i moralne mają swoje źródło 
w objawieniu, że pochodzą od Boga, jest dla wielu ludzi niezwykle ważne. 
Ustosunkowanie do tych treści jest dla nich kryterium oceny kondycji religijnej 
i moralnej samego siebie i otoczenia. Uznanie Bożego pochodzenia określonych 
zasad religijnych i moralnych nie umniejsza znaczenia oddziaływań ze sfery 
kultury i życia społecznego na rozwój tych wrażliwych obszarów osobistych 
i  społecznych doświadczeń. Obok prawa nadprzyrodzonego i naturalnego 
ważne jest prawo stanowione, które reguluje wiele aspektów życia. Procesy 
oddziaływań wychowawczych, resocjalizacyjnych mają często decydujący 
wpływ na kondycję religijną i moralną. W życiu młodzieńczym i w okresie 
dorosłości osobista praca nad własnym charakterem i poprawnością relacji 
z otoczeniem spełnia niezaprzeczalnie znaczącą rolę.
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1.2 Aspekt strukturalny

Złożoność strukturalna doświadczeń moralnych i religijnych jest trudna 
do całkowitego objęcia. W opisie i ocenie czynów ludzkich ważna jest nie 
tylko orientacja na określony czyn podlegający ocenie z perspektywy moral-
nej, ale także analiza intencji podejmowanego działania. I. Kant zachwycał 
się prawem moralnym w człowieku. To prawo zapodmiotowane w człowieku 
jest kryterium oceny decyzji i czynów moralnych. Ważną rolę w tym procesie 
oceniania odgrywa sumienie. Stanowi ono instytucję kontrolującą, oceniającą, 
a nawet egzekwującą zachowania godne i prawe. Freud i kontynuatorzy jego 
koncepcji widzieli taką instytucję kontrolną w  tej części osobowości, którą 
określali jako superego. Superego jest ukształtowane przez naciski społeczne. 
W analizie transakcyjnej Berne (1999) wskazuje na Rodzica wewnętrznego 
spełniającego rolę kontrolującą i krytyczną (Harris, 1987).

Dla psychologów odwołujących się do założeń antropologii chrześcijań-
skiej sumienie jest głosem Boga w człowieku. Określa główne kryteria oceny 
ludzkich dążeń i działań. Można tu przyjąć, że sumienie jako struktura psy-
choduchowa w człowieku odpowiada za kontrolę moralną. Jest w człowieku 
ostateczną instancją wewnętrzną, która pozwala odróżniać dobro i zło. Oce-
na czynu dokonywana przez sumienie może dotyczyć osobistej aktywności 
przyszłej, aktualnej i minionej. Ten głos Boga w człowieku dotyczy zarówno 
kwestii religijnych, jak i moralnych. Moralność i  religijność, spotykając się 
ze sobą w instancji, jaką jest sumienie, stoją na straży podstawowych, abso-
lutnych wartości: dobra, prawdy, piękna, miłości, życia. Sumienie podlega 
jednak kształtowaniu w procesie życia, w efekcie oddziaływań środowiska lub 
własnych decyzji, i może być dobrze lub źle ukształtowane. Z  tego powodu 
zakres obowiązujących praw i prawd jest różny u różnych osób.

W skład doświadczeń moralnych i  religijnych z perspektywy psycholo-
gicznej wchodzą treści intelektualne i przekonania, procesy emocjonalne 
i motywacyjne oraz specyficzne zachowania świadczące o ustosunkowaniu 
się do praw i wartości.

Elementy treściowe – wiedza i przekonania moralne i  religijne stanowią 
zasadniczy fundament, na którym bazuje życie moralne i religijne. Ważne są 
tu: znajomość praw i zasad, rozumienie wartości, uzasadnianie norm i zasad 
życia, świadomość odpowiedzialności za podejmowaną lub zaniechaną ak-
tywność. Treści etyczne ukierunkowane są na dobro lub zło moralne, treści 
religijne – na relację z Bogiem, ale także na dążenie do życia bez grzechu. 
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Poziom świadomości moralnej czy religijnej należy do podstawowych wa-
runków odpowiedzialności za podejmowane decyzje i działania. Tam, gdzie 
świadomość zasad życia moralnego czy religijnego jest znikoma, zmniejsza 
się także odpowiedzialność za to działanie.

Ważnym elementem towarzyszącym przeżyciom moralnym i religijnym są 
uczucia i emocje. Najczęściej do moralnych i religijnych emocji i uczuć zalicza 
się: miłość i nienawiść, lęk, gniew, złość, wstyd, winę, radość, satysfakcję, 
poczucie godności, poczucie niskiej wartości (Grom, 2009). Ani emocje (silne 
i zazwyczaj krótkotrwałe stany reaktywne), ani uczucia (o mniejszym nasileniu 
i dłuższym trwaniu) nie podlegają ocenom moralnym ani religijnym. Są nato-
miast wskaźnikiem kondycji w tych obszarach i czynnikiem motywacyjnym 
do podejmowania decyzji i działań, za które człowiek odpowiada przed sobą 
(własnym sumieniem), przed innymi ludźmi i przed Bogiem.

O ile akty moralne są zawsze oceniane z perspektywy dobra i zła (dobre jest 
to, co jest godziwe moralnie), o tyle akty religijne transcendują (przekraczają) 
radykalizm moralny. W religii bowiem ważna jest więź z Bogiem. Religijność 
może się rozwijać zarówno w sytuacji cnotliwego moralnego życia, jak i w sy-
tuacjach walki z pokusą, popełniania grzechu i poszukiwania Boga, który może 
człowieka uratować z tej trudnej sytuacji. Dlatego nie można powiedzieć, że 
doskonałość moralna jest równoznaczna z bezgrzesznością. Świętość, która 
jest stanem oczekiwanym w życiu religijnym, jest wynikiem bliskiej, głębokiej 
relacji z Bogiem. Ta relacja oczywiście skłania ku życiu godziwemu, moralne-
mu, ale nie zawsze życie religijne jest związane z czystością moralną. Często 
jest związane z walką, błądzeniem, tęsknotą za Bogiem, który jest w stanie 
ocalić człowieka, bezradnego wobec swoich słabości.

Można by zatem z pewnym uproszczeniem powiedzieć, że celem życia mo-
ralnego jest czystość i godność. Natomiast celem życia religijnego jest świętość 
rozumiana jako głęboka żywa więź z Bogiem. Oczywiście wysoki poziom życia 
moralnego może sprzyjać rozwojowi życia religijnego i odwrotnie – zaanga-
żowanie w relację z Bogiem może wyzwalać (i zazwyczaj wyzwala) dążenie 
w kierunku czystości moralnej. Tę wspólnotę dążeń do wysokiego standardu 
życia moralnego i  religijnego wyznaczają i wzmacniają wspólne kodeksy 
prawa, Dekalog, przykazanie miłości, zasada sprawiedliwości. Widoczne jest 
to szczególnie w religii chrześcijańskiej, judaizmie i islamie, ale także w reli-
giach Dalekiego Wschodu. Oczywiście w rozwoju ontogenetycznym jednostki 
ludzkiej zmieniają się rozumienie tych zasad, ich uzasadnianie oraz poziom 
akceptacji. O tym będzie mowa w dalszej części rozważań.
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Warunkiem prowadzenia życia religijnego i moralnego jest świadomość 
i wolność człowieka. Tam, gdzie jedna z tych właściwości będzie nieobecna lub 
ograniczona, zarówno życie moralne, jak i religijne są w naturalnym kontek-
ście konsekwentnie ograniczone lub zawieszone. Odpowiedzialność religijna 
i moralna jest uwarunkowana stopniem świadomości i wolności realizowanego 
aktu decyzyjnego czy działaniowego.

1.3 Aspekt funkcjonalny

Moralność i religijność pełnią ważne funkcje w życiu człowieka. Stanowią 
podstawę samooceny, wskazują sens i cel ludzkiego życia oraz właściwe metody 
ich osiągania. Są ważnymi czynnikami regulującymi relacje międzyludzkie, jak 
i kryteriami oceny wartości faktów, zdarzeń, ludzi (Buksik, 2003; Marek, 2005).

W życiu indywidualnym moralność i religijność wyrażające się w działa-
niach zgodnych z przyjętymi standardami i normami są źródłem poczucia 
satysfakcji, radości, godności. Poprawne zachowania moralne i religijne wiążą 
się z wyższym poziomem akceptacji siebie i otaczającego świata, z motywacją 
do zachowania godziwego i poczuciem własnej wartości i godności. W sytu-
acji działań niezgodnych ze standardami moralnymi lub religijnymi człowiek 
odczuwa dyskomfort i ma poczucie niegodziwości. Do głosu dochodzą wtedy 
stany emocjonalne, takie jak: wstyd, gniew, wina, rozgoryczenie, zniechęcenie.

Osoby, u których wystąpiły zaburzenia osobowości typu antyspołecznego, 
określane dawniej terminem „psychopatia”, mogą charakteryzować się całko-
witym lub znacznym poziomem niewrażliwości moralnej (Groth, 2010). Nie 
występują u tych osób uczucia wyższe związane z doświadczeniami moralnymi 
lub religijnymi.

W życiu społecznym moralność i religijność spełniają ważną funkcję re-
gulującą wzajemne stosunki międzyludzkie. Moralne zasady są uzupełniane 
religijnymi przykazaniami Dekalogu i zasadą miłości bliźniego, aż po miłość 
nieprzyjaciół. Łamanie zasad moralnych w relacjach społecznych pociąga za 
sobą skutki prawne.

Moralność i religijność odgrywają ważną rolę w zmaganiach z konfliktami. 
Konflikty wewnętrzne występujące w życiu poszczególnych jednostek znajdują 
często rozwiązanie w świetle moralnych lub religijnych zasad postępowania. 
Także konflikty zewnętrzne, interpersonalne łatwiej jest przezwyciężyć w kli-
macie szacunku dla życia moralnego i religijnego. Oczywiści bywają  sytuacje, 
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w  których konflikt dotyczący ustosunkowania do określonych wartości 
w kontekście religii lub etyki się nasila lub nabiera radykalizmu. Znane są 
powszechnie rewolucje i wojny religijne związane ze specyficznym odrębnym 
rozumieniem tego, co jest dobre, a co złe moralnie.

Ponieważ wraz z wiekiem w człowieku rozwija się wiele sfer życia, występują 
zmiany w spostrzeganiu i rozumieniu siebie i świata, zmieniają się emocje i uczu-
cia oraz ich sposób ekspresji i kontroli, modyfikacji ulegają zachowania i ich 
motywacja, także życie moralne i religijne. Przeobrażenia te były przedmiotem 
obserwacji i badań wielu psychologów, pedagogów, antropologów (Soiński, 2010; 
Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Zmiany występujące w jednej sferze są zazwyczaj 
powiązane z innymi sferami życia. Także życie religijne i moralne jest związane 
z rozwojem świadomości, wolności, odpowiedzialności, emocjonalności, relacji 
społecznych, stanów zdrowotnych, uzdolnień i dyspozycji charakterowych.

2. obszary spotkań

Analiza aspektów treściowych przeżyć religijnych i moralnych może dokonać 
się w perspektywie czynu ludzkiego, który jako taki charakteryzuje się związkiem 
z moralnością i religijnością. Nie każda aktywność człowieka ma ten charakter, 
ale tam, gdzie dokonuje się jej ocena z perspektywy dobra i zła, moralność 
i religijność nadają ludzkim czynom godność i odpowiedzialność. Sumienie 
i religijność są specyficzną dla homo sapiens instancją orientującą w zakresie 
tego, co dobre, poprawne, właściwe. U zwierząt tą instancją jest instynkt. Obszar 
moralny obejmuje ustosunkowania do siebie i otoczenia, ma kontekst psychicz-
ny i społeczny. Wiąże się zarówno z prawem, jak i religią. Kontekst religijny 
w najgłębszej swej warstwie egzystencjalnej jest zorientowany na relację do 
Boga i rzeczywistości sakralnej, ale także na społeczny wymiar ludzkich aktów.

Znaczącym obszarem spotkania etyki i  religii, a w konsekwencji moral-
ności i religijności, są treści poznawcze – wiedza, przekonania. Dotyczą one 
wartości ważnych dla człowieka. Umiejętność odróżnienia tego, co dobre, 
piękne, mądre, prawdziwe, użyteczne, trwałe, od tego, co złe, brzydkie, głupie, 
fałszywe lub błędne, nieużyteczne i przemijające, jest warunkiem orientacji 
w życiu i podejmowania właściwych decyzji i działań. Istnieje powszechne 
przekonanie o zgodności postaw moralnych i religijnych kształtowanych na 
bazie norm: nie zabijaj, nie kradnij, nie kłam. Wierność tym uniwersalnym 
prawom jest ważnym znakiem dojrzałości zarówno moralnej, jak i religijnej. 
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Zakres uznawanych treści i przekonań aksjologicznych zależy od procesu 
wychowawczego oraz osobistej pracy nad własnym charakterem rozumianym 
jako suma utrwalonych cnót i wad.

Sukcesom i porażkom w życiu moralnym i religijnym towarzyszą specy-
ficzne emocje i uczucia moralne i  religijne. Stanowią one znaczący czynnik 
motywacyjny. U osób religijnych zachowania moralne motywowane są pra-
gnieniem zbawienia. Podlegają ocenie głównie z perspektywy życia wiecznego 
i sądu Bożego, ale znaczącą rolę odgrywa też poczucie własnej godności czy 
uspołecznienia, altruizmu. U osób, których religijność jest mała lub nieobecna, 
zachowania moralne są motywowane doczesnymi konsekwencjami, takimi 
jak poczucie szczęścia, satysfakcji, godności (Mariański, 2014).

Zarówno w życiu moralnym, jak i religijnym istotne znaczenie ma zbiór norm, 
praw określających właściwe i niestosowne zachowania. Najbardziej podstawową 
normą zachowania jest: „nie czyń drugiemu, co tobie niemiłe” lub jej pozytywna 
wersja: „czyń innym tak, jak byś chciał, aby inni czynili tobie”. Wielu prawników 
i moralistów odwołuje się do prawa naturalnego zawartego w Kodeksie Ham-
murabiego lub w Dekalogu. Prawo naturalne (ius naturale) jest uniwersalnym, 
pierwotnym zbiorem norm, które wynikają z natury ludzkiej, z faktu istnienia 
człowieka. Obok prawa naturalnego jest prawo ustanowione przez władców, 
rządzących i powołane do tego instytucje państwowe, społeczne czy kościelne. 
W religii Bóg ustanawia i nadaje prawo. Dla chrześcijan takim najwyższym pra-
wem jest przykazanie miłości Boga i bliźniego. Treść i normy prawa naturalnego 
w sferze moralnej i religijnej są zbliżone lub tożsame. Dotyczą ochrony życia, 
własności, cenionych wartości absolutnych: Prawdy, Dobra i Piękna. W zakre-
sie praw stanowionych kodeksy religijne i moralne mogą znacznie się różnić.

Konsekwencjami wierności i niewierności są nagrody lub kary. W etyce 
i prawie wskazywane są konsekwencje czynów w życiu doczesnym. W religii 
i  teologii akcentuje się, obok doczesnych, także skutki w życiu wiecznym, 
pozagrobowym (zbawienie lub potępienie).

3. czas spotkania

Rozwój moralny i religijny zazwyczaj przebiegają paralelnie. Na poszczegól-
nych etapach życia zmienia się wrażliwość na określone treści. Modyfikacji ulegają 
także sposoby emocjonalnego reagowania na nowe zdarzenia i sytuacje. Zmieniają 
się kryteria ocen moralnych, a także zakres problemów, których ocena moralna 
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jest ważna, ale nie zawsze jednoznaczna. Problematyką rozwoju moralnego zaj-
mowali się m.in.: Freud, Adler, Jung, Erikson, Kohlberg i Piaget. Opisując rozwój 
człowieka w następujących po sobie fazach, zwracali uwagę na źródła moralności 
i specyficzne doświadczenia życiowe charakterystyczne dla danego etapu życia. 
Szczególną uwagę przywiązywano do wcześniejszych faz rozwoju, w których 
postawy moralne podlegały intensywnym zmianom. Najczęściej opisywany 
był rozwój moralny w wieku dziecięcym i adolescencyjnym, młodzieńczym.

Freud (1982), analizując początkowe fazy rozwoju człowieka, łączy roz-
wój moralny z kształtowaniem charakterów (oralnego, analnego, fallicznego 
i genitalnego) dokonującym się na drodze fiksacji rozwojowej w pierwszych 
pięciu latach życia dziecka. Kohlberg (1981) wyróżnia ze względu na stosunek 
do norm etycznych lansowanych przez otoczenie społeczne fazę przedkonwen-
cjonalną, konwencjonalną i pokonwencjonalną. Natomiast Piaget (1967) mówi 
o  fazie anomii moralnej, po której następują fazy heteronomii, socjonomii 
i autonomii moralnej. Erikson (1997, 2002) zwraca uwagę na okresy w rozwoju 
człowieka, w których tworzona jest jego tożsamość i przezwyciężane konflikty 
wewnętrzne. W każdej fazie efektem pozytywnego rozwiązania istniejącego 
specyficznego konfliktu jest wypracowanie określonej cnoty będącej moralnym 
i psychologicznym dorobkiem rozwoju w tej fazie.

Teorie wyżej wymienionych autorów są na ogół dobrze znane i dokładniejsze 
omawianie poglądów klasyków wykracza poza ramy niniejszych rozważań, 
ale zostali tu przywołani ze względu na znaczący ich wpływ na rozwój wiedzy 
dotyczącej kształtowania się życia moralnego.

Życie religijne i  jego dynamika rozwoju były także przedmiotem analiz 
wielu psychologów religii. Niektórzy z nich, np. Allport (1988), Spranger 
(1924), Elkind (1964), Goldman (1965), wskazywali na charakterystyczne rysy 
religijności dziecięcej i młodzieńczej. Wartościowym wkładem w zrozumienie 
dynamiki zmian religijności w procesie indywidualnego życia człowieka były 
badania Fowlera (1981, 1991) oraz Osera i Gmündera (1996), a na gruncie pol-
skim – Walesy (2005, 2006). Podkreślali oni, że poziom dojrzałości religijnej jest 
związany z obrazem Boga charakterystycznym dla określonej fazy rozwojowej.

W dalszej części rozważań nad związkiem religijności i moralności w rozwoju 
ontogenetycznym człowieka zaprezentowana będzie koncepcja rozwoju religij-
ności opracowana przez autora niniejszego artykułu i zawarta w monografii 
Religijny rozwój osoby ludzkiej. Perspektywa psychologiczna (Jaworski, 2020). 
Zwrócona zostanie przy tym uwaga na te okresy życia, w których dynamizm jest 
największy i wzajemne relacje obu badanych tu sfer życia najbardziej złączone.
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3.1 Dynamika rozwoju moralnego

W koncepcji Eriksona (2002, 2004) dotyczącej rozwoju człowieka na drodze 
pokonywania konfliktów charakterystycznych dla poszczególnych faz rozwoju 
efektem i znakiem postępu jest osiągnięcie specyficznej sprawności określanej przez 
niego jako cnota. Cnota może być rozumiana w sensie moralnym jako stała skłon-
ność do realizowania dobra. Według teologów istnieją cnoty, które są darem od 
Boga (wiara, nadzieja i miłość), oraz takie, które są wynikiem pielęgnowania przez 
ludzi (np. roztropność, męstwo, umiarkowanie, pracowitość, prawdomówność). 
Ilość i siła cnót ujawniających się w życiu człowieka świadczą o sile i jakości jego 
charakteru. Cnoty, o których mówi Erikson, mają charakter pozytywnych dyspo-
zycji psychicznych. Poniższa tabela 1 ilustruje koncepcję rozwoju według Eriksona.

Tabela 1
Stadia rozwoju człowieka według Eriksona

Stadium Rodzaj konfliktu Okres  
występowania

Występująca  
zaleta, cnota

Główne 
zainteresowanie 

i relacja

1 Zaufanie przeciw 
nieufności niemowlęctwo nadzieja, ufność rodzice/Bóg

2 Autonomia przeciw
wstydowi i zwątpieniu

wczesne dziecięc-
two wola własne „ja”

3 Inicjatywa przeciw 
winie wiek zabawy stanowczość rodzeństwo

4
Pilność, pracowitość

przeciw poczuciu 
niższości

wiek szkolny kompetencja szkoła

5
Tożsamość przeciw

rozproszeniu 
tożsamości

adolescencja wierność grupa kolegów

6 Intymność przeciw 
izolacji młodzi dorośli miłość kochanek/małżonek

7
Pomnażanie, 

generatywność
przeciw stagnacji

dorosłość troska dzieci/kariera

8 Integralność przeciw
zwątpieniu, rozpaczy wiek dojrzały mądrość uniwersum/Bóg

Źródło: oprac. własne na podstawie Erikson, 2002, 2004.
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W tej koncepcji do głosu na poszczególnych etapach rozwoju dochodzą 
stany psychiczne ważne dla moralności. Są to zaufanie i nieufność, autono-
mia i wstyd, inicjatywa i wina, pracowitość i poczucie niższości, a także – na 
ostatnim etapie – integralność i  rozpacz. Dla rozwoju moralnego i oceny 
kondycji moralnej dokonywanej z perspektywy upływającego czasu duże 
znaczenie mają doświadczenia poczucia wstydu i poczucia winy. Wczytując 
się w koncepcję Eriksona, można odnieść wrażenie, że wstyd i wina trakto-
wane są przez niego jako coś złego, przed czym należy zabezpieczyć dziecko 
w jego procesie rozwoju. Nie do końca zgadzam się z tym zdaniem. Uważam, 
że dziecko w pierwszych latach życia trzeba wprowadzić w bezpieczne gra-
nice. Ich przekroczenie może wywoływać poczucie wstydu lub winy, ale to 
doświadczenie wzmacnia tendencje do samokontroli. Niczym nieograniczona 
autonomia czy inicjatywa mogą wyzwalać i utrwalać permisywizm moralny. 
Dziecko ma prawo i obowiązek znać granice między dobrem i złem, pięk-
nem i ohydą, prawdą i kłamstwem. Gdy przekracza granice, doświadczenie 
wstydu i winy może je obronić przed nieszczęśliwymi konsekwencjami błęd-
nych autonomicznych decyzji. Nie bez znaczenia przy tym jest zaufanie do 
osób dorosłych, które w sprzyjających okolicznościach zdobywa dziecko na 
pierwszym etapie rozwoju. Wypracowana w tym okresie dyspozycja do po-
słuszeństwa, wzmacniana nagrodami i karami, ułatwi przejście przez trudny 
okres adolescencji i umożliwi adekwatny stosunek młodego człowieka do osób 
znaczących. Należy przy tym pamiętać, że autentyczny autorytet budowany 
jest na prawości, kompetencji i życzliwości, a nie na funkcjonowaniu w okre-
ślonej roli społecznej ze stosowaniem przemocy. Omawiany tu okres (2–9 
rok życia) można określić jako fazę zasługiwania na uznanie. Dokonuje się 
w niej przyswojenie norm etycznych, społecznych, religijnych oraz sposobów 
ich respektowania. W sytuacji złamania reguł, doświadczenia wstydu i winy 
skłaniają młodych ludzi do skorygowania błędnego zachowania. Adekwatne 
poczucie wstydu i  adekwatne poczucie winy są ważnym elementem życia 
moralnego, religijnego, społecznego. Można zatem powiedzieć, że dla rozwoju 
moralnego przeżycia z dzieciństwa mają podstawowe znaczenie.

Nawiązując do koncepcji Eriksona, można stwierdzić, że na końcowym 
etapie życia człowiek ocenia własne postawy, decyzje, zachowanie i relacje do 
otoczenia z perspektywy moralnej. Ten swoisty bilans życia dokonujący się 
w atmosferze konfliktu „integralność vs. zwątpienie i rozpacz” rozgrywa się 
w sumieniu człowieka i w ocenie społecznego uznania dla naszej aktywności. 
Bilans osiągnięć i  strat może prowadzić do radosnej satysfakcji z dokonań, 

210 Romuald Jaworski



ale też kończyć się stanami głębokiej rozpaczy i depresji. U ludzi religijnych 
dochodzi do głosu problematyka eschatologiczna: sąd, zbawienie lub potę-
pienie wieczne.

3.2 Rozwój relacji interpersonalnej między Bogiem a człowiekiem

Życie religijne można traktować jako szczególny rodzaj relacji między 
człowiekiem a Bogiem. Relacja ta podlega wielu zmianom i przechodzi także 
przez określone fazy rozwoju. Występuje tu paralelność między codziennymi 
relacjami z otoczeniem a formacją religijną, między stopniem religijnego roz-
woju a ogólnym psychicznym rozwojem, szczególnie w relacjach do innych 
ludzi. Zmiany w relacjach wpływają na obraz siebie i postrzeganie relacji do 
innych, w tym także do Boga. Obraz Boga zmienia się, a zarazem wpływa na 
zmianę zachowań moralnych. Istnieje paralelizm rozwoju psychospołecznego, 
moralnego i religijnego. Najbardziej widoczne jest to w personalistycznej kon-
cepcji człowieka i w traktowaniu religii jako relacji interpersonalnej między 
Bogiem a człowiekiem (Jaworski, 2020).

Inspiracją dla wypracowania w Polsce modelu religijności personalnej 
jest nurt personalistyczny w filozofii i psychologii. W tym modelu przyjmuje 
się, że cechą specyficzną przeżycia religijnego jest osobowy charakter relacji 
między Bogiem i człowiekiem (Jaworski, 1989). Osobowy kontakt z Bogiem 
jest wskaźnikiem dojrzałości religijnej. Zwrócenie uwagi w badaniach przeżyć 
religijnych na personalny (osobowy) wymiar kontaktu człowieka z Bogiem 
okazało się bardzo inspirujące (Jaworski, 2002).

Wielu psychologów religii opisywało rozwój życia religijnego i dokonywało 
charakterystyki przeżyć i  zachowań religijnych typowych dla określonych 
etapów życia. Periodyzacje rozwoju religijnego autorstwa znanych psycholo-
gów religii różnią się między sobą kryteriami wyodrębniania okresów czy faz 
rozwoju, jak również aspektami treściowymi i formalnymi.

Podstawę do opracowania przeze mnie nowej periodyzacji rozwoju religij-
nego stanowiły źródła filozoficzne, teologiczne i psychologiczne. Na poziomie 
założeń antropologicznych inspirację dla tego modelu stanowi filozofia dialo-
gu Bubera (1995) i personalizm chrześcijański (głównie w wydaniu Marcela 
i Wojtyły). Na terenie psychologii znaleźć można wiele koncepcji, które ko-
respondują z prezentowanym modelem albo stanowią jego bazę teoretyczną. 
Są to: psychologia relacji i komunikacji interpersonalnych, koncepcja rozwoju 
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psychospołecznego Eriksona (1997), koncepcje więzi Bowlby’ego (1989), teoria 
przywiązania Klein (2019) oraz model rozwoju wiary Fowlera (1981).

Wyodrębnienie faz rozwoju religijnego bazujące na koncepcji religii jako 
relacji interpersonalnej oparto na następujących założeniach (Jaworski, 2020):

1) religijność jest relacją (więzią) osobową człowieka i Boga,
2) osoba ludzka jest zdolna do doświadczenia osobowej relacji z Bogiem 

osobowym,
3) komunikacja interpersonalna w religijności jest analogiczna do relacji 

interpersonalnej między ludźmi (Jaworski, 2002),
4) relacja religijna między osobą Boga i osobą ludzką charakteryzuje się 

pewną specyfiką, odrębnością od relacji międzyludzkich,
5) rozwój religijny obejmuje wszystkie sfery życia człowieka (Frankl, 1998, 

2010; Popielski, 1993), uwzględnia zmiany uniwersalne wspólne dla grupy 
wiekowej,

6) rozwój religijny osoby ludzkiej zmierza ku coraz wyższym i bardziej 
dojrzałym poziomom relacji interpersonalnej między Bogiem i człowiekiem.

W prezentowanej koncepcji ważne jest uwzględnienie znaczących elemen-
tów interpersonalnych, którymi są: komunikacja interpersonalna, stosunek do 
siebie jako osoby religijnej, stosunek do partnera relacji religijnej (do Boga), 
wymiana informacji, sposób kodowania i dekodowania, treść, kooperacja 
i koegzystencja interpersonalna. Uwzględnienie tych elementów umożliwiło 
wyodrębnienie charakterystycznych faz rozwoju religijnego. Fazy te mają swoją 
specyfikę uwzględniającą: charakterystyczne konflikty dotyczące podstawowych 
problemów egzystencjalnych, charakterystyczne pojmowanie Boga, adekwatną 
do wieku zdolność percepcyjną i odpowiednie predyspozycje psychospołeczne.

W  interpretacji poszczególnych faz rozwoju uwzględniane będą także 
podstawowe charakterystyczne konflikty, o których mówi Erikson. Tabela 
2 zawiera podstawowe informacje dotyczące wyodrębnionych na podstawie 
wyżej wymienionych kryteriów siedmiu faz rozwoju religijnego.

212 Romuald Jaworski



Tabela 2
Obraz Boga i życia psychicznego w poszczególnych fazach rozwoju religijnego

Etapy i poziomy 
rozwoju

Wiek Potrzeby Osiągnięcia Obraz Boga

1. Zaufanie
-  oddzielenie od 

matki
-  poczucie 

odrębności
-  skierowanie na 

„TY”

1–2
 r.ż.

- bezpieczeństwa
- obecności bliskiej 

osoby

- bazowa ufność
- zaufanie

- otwartość na 
innych

- gotowość 
nawiązywania więzi

- „Ten, Który 
Jest”

- Ojciec
- Obecny

- Kochający

2. Zasługiwanie
- samodzielność
-  poczucie 

sprawczości
-  poczucie 

podmiotowości
-  pragnienie 

uznania

3–9
r.ż.

- samodzielności
- posiadania zasad

- uznania, 
akceptacji

- zobowiązania
- wyzwolenia ze 

wstydu
- wyzwolenia 

z winy

- posłuszeństwo
- świadomość 

obowiązujących 
zasad

- respektowanie 
zasad

- odwaga 
samodzielności

- Wymaganie
- Zobowiązanie
- Prawodawca

- Sędzia
- Egzekutor
- Karzący 

i Nagradzający

3. Wspólnota
-  tradycja rodzinna
-  społeczność 

rówieśników
-  relacja miłości do 

Boga

6–12
r.ż.

- afiliacji
- komunikacji
- zjednoczenia 

w miłości

- więzi społeczne
- przyjaźń

- solidarność

- Zjednoczenie
- Jedność (Trójca 

Święta)
- Miłość

- Przyjaciel

4. Wolność
- samoświadomość
- indywidualizacja
- niezależność

11–20
r.ż.

- niezależności
- tożsamości
- znaczenia

- samodzielność
- tożsamość
- wolność

- odpowiedzialność 
za siebie

- Siła i Moc
- Fundament

- Wolność
- Odwaga

5. Misja
- posłannictwo,
-  zdolność do ofiary 

i wysiłku
-  poczucie więzi ze 

światem naturalnym 
i nadprzyrodzonym, 
„między niebem 
a ziemią”

20–35
r.ż.

- spełniania misji
- powołania

- zarządzania 
czasem 

i przestrzenią
- niesienia pomocy

- gotowości do 
służby: „oto ja, 

poślij mnie”

- odnalezienie 
własnej niszy 

życiowej
- służebność

otwartość na relacje
- zdolność do 

pośredniczenia
- poczucie celu 

i sensu

- Ofiara
- Zjednoczenie
- Solidarność 

Boga
- Bliskość 

i oddalenie
- Immanencja 

i transcendencja

Ciąg dalszy tabeli na następnej stronie.
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Etapy i poziomy 
rozwoju

Wiek Potrzeby Osiągnięcia Obraz Boga

6. Twórczość
-  gotowość oddania 

siebie
-  wierność sobie, 

tobie, nam
-  miłość 

oblubieńcza 
i rodzicielska

- życiodajne relacje

30–65
r.ż.

- miłości
- wierności

- troski o świat,
- twórczości

- odpowiedzialność 
za życie i za innych
- produktywność

- płodność

- Bóg miłości
- Bóg wierności
- Bóg płodności

- Bóg Twórca

7. Wytrwałość
-  doświadczenie 

cierpienia
-  sprawdzian 

wierności
- martyria

60–…
r.ż.

- ulgi w bólu
- wzmocnienia
- zrozumienia 
sensu cierpieni

- mądrość życiowa
- stabilność

- wytrwałość
- cierpliwość

- Bóg cierpiący
- Ukrzyżowany
- Kochający bez 

granic
- Zasługujący na 

miłość

Osiągnięcia życiowe związane z rozwojem religijnym mają odniesienie do 
sfery moralnej na każdym etapie ludzkiego życia. Szczególną uwagę należy 
zwrócić na okres zasługiwania. Emocje występujące w tym okresie, związa-
ne z poczuciem wstydu, winy, gniewu i posłuszeństwa, stymulują określone 
zachowania. Bóg stoi na straży norm i zasad postępowania. Religijność jest 
tu znaczącym czynnikiem wspierającym motywację do zachowań moralnych.

Najsilniej związek religijności i moralności zaznacza się w okresie zasłu-
giwania, w wieku 3–9 lat. Charakterystyczne dla dziecka w tym okresie jest 
pragnienie samodzielności i uznania. Otoczenie społeczne jest zorientowane 
na ukształtowanie w dziecku postawy posłuszeństwa. Dziecko potrzebuje na 
tym etapie jasnych zasad i określonych reguł zachowania, aby czuć się bez-
piecznie i wiedzieć, co wolno, a czego nie wolno robić, co jest akceptowane 
społecznie, a co nie. Gdy przekracza zasady lub granice, które je obowiązują, 
przeżywa dyskomfort w postaci poczucia wstydu – gdy mu się nie udało zro-
bić czegoś dobrze, lub winy – gdy świadomie wykroczyło przeciw znanym 
mu zasadom. W obszarze religijnym ujawnia się typ religijności, który bywa 
określany jako autorytarno-moralny (Walesa, 2006, s. 111–146). Bóg jawi się tu 
jako Prawodawca, Sędzia i Egzekutor prawa. Postrzegany jest jako ten, który 
wymaga, karze i nagradza. Stoi na straży porządku społecznego, moralnego  
i religijnego.

Ciąg dalszy tabeli z poprzedniej strony.
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Także w  innych fazach rozwoju religijnego występują charakterystyczne 
treści wzmacniające życie moralne. Zdaniem Eriksona już na pierwszym 
etapie życia po narodzeniu dziecko uczy się zaufania, które na kolejnych 
etapach będzie istotnym warunkiem życia moralnego i religijnego. W okresie 
budowania relacji społecznych i wspólnoty osiągnięcia rozwoju religijnego, 
jakimi są przyjaźń i solidarność, stanowią ważne wskaźniki dojrzałości mo-
ralnej. Także ukształtowanie właściwej relacji do kwestii poczucia wolności 
i odpowiedzialności jest obecne zarówno w życiu religijnym, jak i moralnym. 
W okresie życia dorosłego twórczość i odpowiedzialność za drugiego człowieka 
i za obszary życia rodzinnego i zawodowego są zarówno celem dążeń moral-
nych, jak i religijnych. Od strony religijnej ważnym aspektem jest posiadany 
i coraz głębiej odkrywany obraz Boga.

4. Moralność i religijność w dyscyplinach naukowych

Jest wiele dyscyplin naukowych, w których można prowadzić badania doty-
czące powiązań życia moralnego z życiem religijnym. Są to m.in. pedagogika, 
psychologia, medycyna, etyka, teologia, socjologia, klinicystyka, psychoterapia. 
Można by z pewnym uproszczeniem powiedzieć, że te dyscypliny naukowe, 
w których obecne są kwestie aksjologiczne, stanowią naukowy „poligon” spraw-
dzenia znaczenia w życiu prawa moralnego i zasad życia religijnego oraz ich 
wzajemnych powiązań. Interdyscyplinarne podejście do problematyki zdrowia 
rozumianego holistycznie wydaje się heurystycznie obiecujące.

W pedagogice centralnym zagadnieniem jest ukształtowanie dojrzałej oso-
bowości, szlachetnego charakteru, właściwych postaw życiowych. Wdrożenie 
w przestrzeganie zasad postępowania moralnego stanowi główny cel pedago-
gii. W pedagogice inspirowanej antropologią chrześcijańską duże znaczenie 
przypisywane jest motywacji religijnej, przykazaniom Bożym i kościelnym 
zawierającym kodeksy właściwych zachowań oraz ich umocowaniu w religii. 
Wymagania pedagogiczne i  teologiczne są w przeważającej części tożsame, 
jeśli chodzi o kierunek zachowań, ale różnią się na poziomie uzasadnień 
czy konsekwencji podejmowanych wyborów. Najlepiej widać to w obszarze 
tematów poruszanych przez pedagogikę chrześcijańską i  teologię moralną. 
Zrozumienie kondycji moralnej i  religijnej człowieka, a  także wskazywanie 
określonych strategii realizowania wyznaczonych celów i respektowania zasad 
i norm moralnych są także przedmiotem analiz psychologii pastoralnej, która 
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w  realizacji celów wskazanych przez teologię i filozofię chrześcijańską koncen-
truje się na procesach psychicznych towarzyszących działaniom duszpasterskim.

Wśród licznych dyscyplin naukowych uwzględniających kontekst mo-
ralny i  religijny ludzkiego życia na szczególną uwagę zasługuje psychologia 
pastoralna, która łączy w sobie dorobek współczesnej psychologii i  teologii, 
a także socjologii i pedagogiki. Przez jednych jest ona zaliczana do dyscyplin 
psychologicznych, przez innych – traktowana jako jeden z nurtów teologii 
praktycznej (Klessmann, 2006).

Psychologia pastoralna czerpie wiele cennych informacji z poszczegól-
nych psychologicznych dyscyplin naukowych. Z psychologii ogólnej korzy-
sta w analizie procesów poznawczych dotyczących kwestii zakresu wiedzy 
i przekonań moralnych i religijnych. Wykorzystuje wiedzę o emocjach i  ich 
znaczeniu dla życia moralnego i  religijnego. Analizuje określone zachowa-
nia, ich uwarunkowania i konsekwencje dla postaw moralnych i religijnych. 
Korzysta z charakterologii i psychologii różnic indywidualnych, aby śledzić 
procesy poznawcze i decyzyjne u poszczególnych ludzi. Psychologię rozwoju 
człowieka wykorzystuje dla zbadania i ukierunkowania procesów kształce-
nia dokonującego się w wychowywaniu rodzinnym i  szkolnym oraz pracy 
duszpasterskiej. Psychologia pastoralna czerpie z dorobku psychologii ro-
dziny, psychologii wychowawczej, społecznej, klinicznej, psychologii religii  
i psychopatologii. 

W wyżej wymienionych dyscyplinach naukowych kontekst moralny i re-
ligijny jest obecny w badaniach motywacji, hierarchii wartości, celu i sensu 
życia, dojrzałości psychicznej i duchowej. Istnieją nurty w psychologii, które 
akcentują niezależność aksjologiczną i wyraźnie odcinają się od oceny fak-
tów i zdarzeń w kategoriach dobra lub zła, poprawności lub niepoprawności. 
Uzasadnione są jednak wątpliwości wobec takich stanowisk. Wszak stosując 
opisy zjawisk, badacze używają określeń typu: norma, typowość, zdrowie lub 
zaburzenie. Trudno uniknąć wartościowania faktów i zrezygnować z koncepcji 
modelowej, w której określony kształt zdarzeń i faktów jest oceniany chociażby 
ze względu na typowość albo użyteczność. Także w określonych zawodach 
opracowywany i przestrzegany jest etos lekarza, psychologa, psychoterapeuty, 
badacza naukowego.

Problematyka dobra i zła analizowana zarówno teoretycznie w perspekty-
wie filozoficznej, zwłaszcza personalistycznej, jak i w praktyce pedagogicznej, 
jurydycznej czy społecznej jest elementem treściowym łączącym moralność 
i religijność. Zło moralne jest określane jako niegodziwość, podłość,  nieprawość, 
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krzywda. Zło w kontekście religijnym, określane jako grzech, jest przeciwsta-
wieniem się woli Boga i wyalienowaniem siebie z  relacji interpersonalnych 
– zerwaniem więzi z Bogiem i ludźmi. Złe decyzje i działania człowieka nace-
chowane świadomością, wolnością i odpowiedzialnością powodują winę, która 
powinna zostać wyznana, przebaczona i odpokutowana. Ważnym elementem 
w tym procesie jest przeproszenie i wybaczenie.

Utrwalone postawy zła są określane w teologii moralnej jako wady, które 
należy eliminować. Często oddziaływania wychowawcze, pedagogiczne czy 
duszpasterskie koncentrują się na walce z wadami. W teologii wymienia się 
wady główne jako kierunkowe postawy destrukcyjne przynoszące złe owoce. 
W katalogu siedmiu grzechów głównych (czyli wad) występują: pycha, chci-
wość, nieczystość, zazdrość, łakomstwo, gniew i  lenistwo. Walka z wadami 
jest trudna i psychologicznie mało skuteczna. Następuje tu bowiem koncen-
tracja na tym, co złe. Taka wzmożona uwaga skierowana na negatywne ob-
szary życia nie pozwala na odkrycie i radość z pozytywnych tendencji, które 
w teologii moralnej określane są jako cnoty (skłonności do dobrych decyzji, 
myśli, zachowań). Wśród siedmiu cnót, będących przeciwstawieniem dla wad 
i postawami ukierunkowanymi na dobro, wymieniane są: pokora, hojność 
(szczodrość), czystość, życzliwość, umiarkowanie, łagodność i pracowitość. 
Postęp w pielęgnowaniu cnót wyzwala radość i  satysfakcję, przyczynia się 
do wyższego poziomu akceptacji siebie i otoczenia. Strategia koncentracji na 
dobru, a nie na walce ze złem, jest zgodna z zaleceniami Biblii: „Nie daj się 
zwyciężyć złu, lecz zło dobrem zwyciężaj”. Wypracowane przez behawiorystów 
przekonanie, że wzmocnienia pozytywne (nagrody) są silniejszym czynnikiem 
motywacyjnym niż wzmocnienia negatywne (kary), dobrze koresponduje 
z tym przesłaniem biblijnym (Ostaszewski, 2000).

5. rozwój moralny i religijny w czasie pandemii

Badania naukowe prowadzone są w konkretnych sytuacjach, które wy-
zwalają określone problemy i obszary zainteresowań. Niniejsze refleksje nad 
związkiem życia moralnego i religijnego odbywają się w roku 2021, w którym 
życie na ziemi zdominowała pandemia koronawirusa i wynikające z niej 
liczne restrykcje i ograniczenia. Cała sytuacja pandemiczna ma wpływ na 
postrzeganie i działania człowieka także w wymiarze moralnym i religijnym. 
W sytuacji zagrożenia, lęku i ukrytej albo jawnej agresji dzielą ludzi ważne 
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pytania dotykające obszaru moralności i religijności. Czy pandemia jest karą za 
grzechy? Czy jest wolą Bożą? Czy ograniczanie kontaktu i przymusowa izolacja 
są czymś dobrym czy złym? Czy istnieje obowiązek moralny szczepienia się? 
A może istnieje obowiązek przeciwstawienia się przymusowym szczepionkom, 
które nie zostały wystarczająco przetestowane w zakresie zagrożenia skutka-
mi ubocznymi? Czy nie powinniśmy przeciwstawić się restrykcyjnej polityce 
zdrowotnej rządów, w której cała uwaga skierowana jest na COVID-19 przy 
ewidentnych zaniedbaniach leczenia w innych obszarach? Czy zdalne nauczanie 
w przedszkolach, szkołach i na uniwersytetach nie jest krzywdą wyrządzaną 
młodemu pokoleniu? Czy izolacja wyznawców religii od świątyń i ogranicza-
nie liczby wiernych na nabożeństwach nie są utrudnianiem lub zaburzaniem 
wzmacniania kondycji ludzkiej na drodze czerpania z zasobów duchowych?

Te i tym podobne pytania wyzwalały radykalne odpowiedzi, które skłóciły 
ludzi i społeczeństwa. Odpowiedzi udzielane przez różne środowiska i różnych 
specjalistów spowodowały nasilenie agresji i depresji. Doświadczenia pandemicz-
ne są tak silne, że nawet przy braku perspektywy czasowej można pokusić się 
o wskazanie charakterystycznych symptomów syndromu postpandemicznego.

Klimat psychospołeczny okresu przed pandemią – nacechowany do-
świadczeniami sukcesu, wolności, fascynacji tym, co doczesne, liberalizmem, 
konsumpcjonizmem, korporacjonizmem oraz dominacją powierzchownych 
i  interesownych relacji – został w krótkim czasie skonfrontowany z nagły-
mi, nieznanymi zagrożeniami. Przy tym te nowe, nagłe zagrożenia szybko 
uzyskały ogromne znaczenie i  sprowokowały liczne ograniczenia i  zmiany 
w funkcjonowaniu prawie wszystkich obszarów życia na ziemi. Skala zjawiska 
pandemii jest ogromna. Nie tylko wszystkie obszary Ziemi, wszystkie narody, 
ale także wszystkie pokolenia i sfery życia: opieka zdrowotna, systemy tera-
peutyczno-profilaktyczne, gospodarka, edukacja, kultura, uległy rozchwianiu 
i zaburzeniom. Trudno dzisiaj ocenić, czy skutki działania samego korona-
wirusa, czy też wprowadzone sankcje poczyniły większe szkody i zaburzenia 
normalnego życia. Pandemia zmodyfikowała zarówno sferę życia fizycznego, 
psychicznego, społecznego, jak i duchowego i religijnego. Zmiany wywołane 
pandemią były i są nadal postrzegane jako dotkliwe, raniące, destrukcyjne.

Specyficzne cechy przeżyć wyzwalanych zmaganiem z koronawirusem 
są liczne i poważne. Wśród nich najczęściej występujące to: nasilenie lęku, 
potrzeba kontroli, zagrożenie życia biologicznego, zainteresowanie śmiercią 
(tanatologizm, suicydologia), izolacjonizm, zagrożenie społeczne, paradoksalne 
komunikaty – „ponieważ cię chronię, to z tobą się nie spotykam”, „ponieważ 
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łączy nas miłość, to nie wolno nam się dotykać”. Charakterystyczne jest przy 
tym zawężenie pola zainteresowań i koncentracja na wirusie i jego skutkach 
ekonomicznych z pomijaniem lub minimalizowaniem skutków społecznych, zdro-
wotnych, emocjonalnych, kulturowych, oświatowych, moralnych i religijnych.

Charakterystyczna była zwłaszcza w pierwszej fali zachorowań koncentra-
cja na objawach somatycznych z równoczesnym wypieraniem i pomijaniem 
kontekstów i czynników psychicznych i duchowych. Nowe sposoby komuni-
kacji i interakcji międzyludzkich: zdalna praca, nauka, studiowanie, a nawet 
leczenie, zdominowanie relacji międzyludzkich przez komunikację online, 
pogłębiająca się izolacja społeczna i pokoleniowa, wyzwalały poczucie lęku, 
osamotnienia, zagrożenia, rezygnacji. Zachwiane zostały stabilne systemy 
gospodarcze, ekonomiczne, społeczne (Pikuła, 2020).

Nawet pobieżna analiza przeżyć i zachowań w okresie trwania pandemii 
pozwala bez trudności zauważyć i  nazwać charakterystyczne symptomy 
składające się na ostry zespół stresu pandemicznego (Acute Pandemic Stress 
Disorder – APSD). Do osiowych objawów tego zaburzenia należałoby moim 
zdaniem zaliczyć:

 – wzmacniany lęk ukierunkowany szczególnie na zagrożenie życia (lęk 
tanatyczny),

 – zaburzenie naturalnego rytmu życia,
 – postrzeganie i traktowanie drugiego człowieka jako zagrożenie,
 – izolację społeczną,
 – osłabienie systemu immunologicznego jednostek i społeczeństw,
 – zaburzenia komunikacji interpersonalnej,
 – zaburzenia niewerbalnej komunikacji emocji (ludzie w maskach),
 – zaburzenia celów życia i wartości terminalnych,
 – spadek poczucia podmiotowości (spolegliwość wobec dyrektywnych 

restrykcji),
 – obniżenie nastroju i aktywności (stany depresyjne),
 – nasilenie tendencji uzależnieniowych szczególnie od alkoholu i od leków,
 – nasilenie uzależnienia od ekranu (telewizja, internet, gry, smartfony),
 – podwyższony poziom frustracji i  agresji związany z niemożnością 

realizacji zwykłych zadań i czynności,
 – stygmatyzację (zaświadczenia o szczepieniach, paszporty negatywnego 

wyniku testów na koronawirusa),
 – traktowanie zgromadzeń (w tym szczególnie religijnych) jako zagrożenia.
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Obok aktualnie występujących w pandemii objawów zaburzeń, w sytuacji 
odroczenia reakcji na aktualny stres, pojawi się po określonym czasie stres, 
który chciałbym nazwać jako postpandemiczny (PPSD – Post-Pandemic Stress 
Disorder). Przejawy tego stresu będą dotyczyć wszystkich aspektów ludzkiego 
życia – sfery biologicznej, psychicznej, społecznej i duchowej. Dlatego moral-
ność i religijność będą modyfikowane tymi okolicznościami.

Jest już niemało wyników badań osób, które przeszły przez zakażenie koro-
nawirusem, ale także tych, którzy wprawdzie nie zachorowali na COVID-19, ale 
skutki pandemii odczuwali w postaci utrudnień dostępu do lekarzy i leczenia 
innych chorób, ograniczenia wolności, zaburzenia normalnego życia, izolacji 
społecznej, utrudnionej edukacji i zakłóconego kontaktu z kulturą.

Warto tu przytoczyć chociaż dwie wypowiedzi ilustrujące naturę zjawiska.
U osób z pozytywnym wynikiem testu na obecność koronawirusa, choru-
jących, poddanych kwarantannie i u ich rodzin będą się rozwijały objawy 
ostrego zaburzenia stresowego (308.3, DSM-5) mające charakter dystresu, 
gdzie: – czynnikiem wyzwalającym jest wyjątkowy, biologiczny stresor 
o ponadregionalnym charakterze, konfrontujący wszystkich ze śmiercią, 
wobec którego zawodzą dotychczas stosowane mechanizmy obronne; glo-
balny charakter stresora niesie skutki dla egzystencji ludzi na całym świecie; 
wykracza on poza dotychczasowe wyobrażenie katastrofy naturalnej lub 
spowodowanej działalnością człowieka […], niezależnie od czasu działa-
nia stresora (nagły lub wydłużony w czasie) odpowiedź psychofizyczna 
o charakterze dystresu ma charakter destrukcyjny, – w wyniku działania 
koronawirusa wszystko, co było stałe i przewidywalne w racjonalnym kształ-
towaniu egzystencji, stało się niepewne, a to, co miało kiedyś znaczenie, 
stało się całkowicie nieprzydatne (w  tym dotychczasowe doświadczenia 
terapeutyczne). (Heitzman, 2020, s. 189–190)
Analiza potwierdziła przypuszczenia na temat rozpowszechnienia objawów 
zaburzeń nastroju, stresu potraumatycznego, spadku sprawności funkcji 
poznawczych oraz obniżenia jakości życia i  samodzielności życiowej 
w grupach ocalonych z COVID-19. Wskazują na to zarówno dane z badań 
porównawczych, jak i kohortowych. Wiek życia, wcześniejsze leczenia psy-
chiatryczne oraz samodzielność życiowa, leczenie odbywające się na oddziale 
intensywnej terapii traktuje się jako czynniki ryzyka utrwalania zaburzeń 
psychicznych, deterioracji funkcji poznawczych oraz utraty samodzielności 
życiowej. U  podstaw zaburzeń leżą zarówno patomechanizmy fizjologicz-
ne, jak i psychologiczne i społeczne. Należy spodziewać się występowania 
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objawów zaburzeń fizycznych i psychicznych u osób, których leczenie 
COVID-19 zostało zakończone. (Makara-Studzińska i in., 2021, s. 140)
W kontekście wyżej opisywanych tendencji rodzą się pytania: czy izolacja 

społeczna i czasowe zamknięcie kościołów, szkół, uniwersytetów, ośrodków 
kultury i zakładów pracy osłabi czy wzmocni morale i religijność społeczeństw 
i poszczególnych jednostek? czy pytania i dyskusje dotyczące przymusu szcze-
pień i restrykcji wyzwolą wyższy poziom świadomości i odpowiedzialności, 
czy też lęk i frustracja przyczynią się do obniżenia poziomu bezpieczeństwa?

Nic dziwnego, że opisane wyżej doświadczenia budzą pytania o postawy mo-
ralne oraz o religijny sens tych zdarzeń. Warto zatem pamiętać, że związek życia 
moralnego z religijnym jest zjawiskiem niezaprzeczalnym, ale dynamicznym. 
W sytuacji tak specyficznej jak pandemia powiązania te wydają się silniejsze 
i głębsze. Niezaprzeczalnym fenomenem jest jednak wzajemne oddziaływa-
nie życia moralnego na religijność i życia religijnego na moralność, zarówno 
w okresach pozytywnego wzrostu, jak i kryzysowych załamań. Dlatego obie 
te dziedziny życia muszą być zawsze traktowane z uważnością i szacunkiem.
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Streszczenie

W prezentowanym projekcie badawczym poszukiwano odpowiedzi na pytanie o za-
kres i stopień współzależności pomiędzy intensywnością doświadczenia nawrócenia 
moralnego (ujmowanymi w Skali nawrócenia religijnego SNR Soińskiego – 2008) 
a wybranymi wymiarami osobowości i religijności, mierzonymi: Inwentarzem oso-
bowości NEO-FFI Costy i McCraea w adaptacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka 
i Śliwińskiej (1998), Kwestionariuszem kontroli emocjonalnej KKE Brzezińskiego 
(1972), Kwestionariuszem do badania kryzysu w wartościowaniu KKW Olesia (1998). 
Kwestionariuszem poczucia koherencji SOC-29 Antonovsky’ego w adaptacji Koniarka 
i in. (1993), Testem przymiotników ACL Gougha i Heilbruna w adaptacji Płużek (1985) 
oraz Skalą religijności personalnej SRP Jaworskiego (1998) oraz Skalą przekonań 
postkrytycznych PCSB Hutsebauta w adaptacji Bartczuka, Wiechetka i Zarzyckiej 
(2011). Zgromadzone w toku badań wyniki 200-osobowej grupy osób nawróconych 
poddano analizie korelacji oraz – po wyróżnieniu dwu grup skrajnych liczących po 
45 osób – testowaniu istotności różnic. Przeprowadzone analizy dały postawy do 
dokładnego określenia osobowościowych i religijnych korelatów nawrócenia moral-
nego. Uwzględniając trzy poziomy poznania osobowości, które proponują McAdams 
(1994), McCrae (1996) lub Mądrzycki (1996), wykazano, że cechy, które wskazują na 
stałe predyspozycje, nie różnicują istotnie osób o różnych poziomach doświadczenia 
nawrócenia moralnego. Także w niewielkim stopniu różnicują te osoby dążenia, cele 
i wartości należące do drugiego poziomu poznania osobowości. Natomiast na trzecim 
poziomie poznania osobowości największy obszar różnic dotyczy retrospektywnego 
obrazu siebie (sprzed nawrócenia) oraz poczucia zmiany siebie w czasie procesu 
przemiany religijnomoralnej. Ponadto wyniki dotyczące zmiennych religijności su-
gerują, że osoby o większej intensywności nawrócenia moralnego kształtują swoją 
religijność w sposób bardziej dojrzały. Zatem zasadniczo tylko zmienne dotyczące 
retrospektywnego obrazu siebie oraz religijności okazują się zmiennymi istotnymi 
dla diagnozowania funkcjonowania moralnego osób nawróconych.

Słowa kluczowe: kontrola emocjonalna, nawrócenie religijne, obraz siebie, osobowość, 
poczucie koherencji, poznawcze style religijne, religijność personalna, Wielka Piątka
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Abstract

In the presented research project, an answer was sought to the question about the 
scope and degree of correlation between the intensity of the experience of moral 
conversion (included in the SNR Scale of Religious Conversion by B. J. Soiński – 
2008) and selected dimensions of personality and religiosity, measured by: Costa and 
McCrae’s NEO-FFI Personality Inventory adapted by Zawadzki, Strelau, Szczepaniak 
and Śliwińska (1998), Brzeziński’s KKE Emotional Control Questionnaire (1972), 
Questionnaire for the Investigation of the Crisis in Valuation (KKW) by Oleś (1998), 
Antonovsky’s SOC-29 Sense of Coherence Questionnaire adapted by Koniarek, Dudek 
and Makowska (1993), Gough and Heilbrun’s ACL Adjective Test adapted by Płużek 
(1985) and Jaworski’s Personal Religiosity Scale (1998) and the PCSB Hutsebaut Scale 
of Post-Critical Beliefs adapted by Bartczuk, Wiechetek and Zarzycka (2011). The 
results of a 200-person group of converts collected in the course of the study were 
analysed for correlation and, after distinguishing two extreme groups of 45 people, 
for testing the significance of differences. The conducted analyses gave attitudes to 
the exact determination of personality and religious correlates of moral conversion. 
Taking into account the three levels of personality cognition proposed by McAdams 
(1994), McCrae (1996), or Mądrzycki (1996), it was shown that the features that indicate 
constant predispositions do not significantly differentiate people with different levels 
of experience of moral conversion. Also, to a small extent, these people differenti-
ate their aspirations, goals and values belonging to the second level of personality 
cognition. On the other hand, on the third level of personality cognition, the largest 
area of differences concerns the retrospective self-image (before conversion) and the 
sense of self-change during the religious-moral transformation process. Moreover, 
the results on the variables of religiosity suggest that people with a greater intensity 
of moral conversion shape their religiosity in a more mature way. Thus, basically 
only the variables related to retrospective self-image and religiosity turn out to be 
significant variables for diagnosing the moral functioning of converts.

Keywords: emotional control, religious conversion, self-image, personality, sense of 
coherence, cognitive religious styles, personal religiosity, The Big Five
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W książce Allporta Osobowość i  religia (1988) czytamy: „Żaden temat 
w dziedzinie psychologii religii nie był poddawany szerszym badaniom niż 
zagadnienie nawrócenia” (s. 120). Allport zwraca ponadto uwagę na różno-
rodność doświadczeń nawrócenia. Niektóre osoby, u których nastąpił silnie 
zaznaczony zwrot albo intensywne przeżycie religijne, doświadczają nie-
zwykle żywego przebudzenia religijnego, inne melancholijnego zamyślenia, 
niektóre czują się uwolnione od wątpliwości dotyczących wiary, jeszcze inne 
przezwyciężają wyalienowanie społeczne, znajdując wsparcie w społeczności 
eklezjalnej, a część uzyskuje ulgę z powodu religijnego rozwiązania problemu 
zła i wyzwolenia się z presji surowych i kategorycznych sądów moralnych. 
W artykule przedmiotem badania jest ten ostatni wspomniany wyżej moralny 
aspekt nawrócenia. W sposób szczególny będzie poddane analizie powiązanie 
wymiaru moralnego nawrócenia ze zmiennymi osobowościowymi i religijnymi.

1. czynniki osobowościowe związane z nawróceniem religijnym

Koncepcje nawrócenia wypracowano w  ramach wszystkich głównych 
kierunków psychologii współczesnej i każdy z nich podaje inne wyjaśnienie 
mechanizmu zachodzącej przemiany (Soiński, 2006)1. Aby nie mnożyć w tym 
miejscu definicji nawrócenia przywołane zostanie rozumienie klasyczne Jamesa 
(1902/2001), który przez nawrócenie rozumiał „stopniową albo nagłą zmianę, 
dzięki której jaźń dotychczas rozszczepiona, świadomie zła, niższa i nieszczę-
śliwa jednoczy się i staje się sprawiedliwą, wyższą i szczęśliwą – a wszystko 
przez mocniejsze oparcie się na podstawach religijnych” (s. 150).

W ciągu wielu lat badań osób nawróconych ukazywano rozmaite po-
wiązania ich przemiany religijnej z  osobowością. Poszukiwano czynni-
ków osobowościowych, które mogły być podłożem nawrócenia religijnego 
(Hui i  in., 2017) albo też zmieniały się wskutek doświadczenia takiej prze-
miany (Halama i Lačná, 2011). Jednak empiryczne ustalenia  znajdowane 

1 Koncepcje nawrócenia w klasycznym ujęciu sformułowali: Hall (1904), James (1901/2001) 
i Starbuck (1899); w ujęciu teorii psychodynamicznej: Freud (1950, 1993), Jung (1993), Salzman 
(1953, 1966) Weininger (1955) oraz Erikson (1963, 1969); w ujęciu teorii relacji z obiektem: 
Allison (1969) i Black (2009); w podejściu humanistycznym: Allport (1966, 1988; Allport i Ross 
1967), oraz egzystencjalnym: Halama (2003, 2006); w ujęciu behawioryzmu oraz teorii wpływu 
społecznego: Downing (1992) oraz Sargant (1951, 1957); w ujęciu kognitywizmu: Bagwell (1969), 
Batson i in. (1993), Brown i Caetano (1992), Fowler (1981, 1992), Kozielecki (1991) i Walesa (1994).
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w  znacznej części dostępnej literatury są niespójne, a  nawet sprzeczne. 
Wiele tych sprzeczności można wyjaśnić tym, że w poszczególnych bada-
niach stosowano definicje i miary osobowości pochodzące z  różnych i em-
pirycznie rozbieżnych modeli (Salzman, 1953; Taylor i McDonald, 1999).

Paloutzian i in. (1999) w pracy, której przedmiotem był wpływ religijnego 
nawrócenia na zmianę osobowości, po przeanalizowaniu badań dotyczących 
uczestnictwa w nowych ruchach religijnych (np. Richardson, 1995; Weiss i Men-
doza, 1990) doszli do wniosku, że nawrócenie religijne jedynie w niewielkim 
stopniu wpływa na podstawowe cechy osobowości i  temperament (takie jak 
Wielka Piątka: otwartość na doświadczenie, sumienność, ekstrawersja, ugodo-
wość i neurotyzm) przynależące do pierwszego poziomu poznania osobowości 
według modelu McAdamsa (1994, 2001) lub w koncepcji McCrae (1996), czy też 
w propozycji Mądrzyckiego (1996; por. Oleś, 2001). Cechy te w świetle podłuż-
nych badań wykazały silną stabilność w wieku dorosłym (Costa i McCrae, 1994), 
a więc działają niezależnie od konkretnego kontekstu. Stąd nie ma powodu, aby 
uznać, że podstawowe cechy osobowości zmieniają się po konwersji2. Również 
Iqbal ze współpracownikami wykazał w swoich badaniach (Iqbal i  in., 2019), 
że nawrócenie nie tyle powoduje zmiany osobowości, co wzmacnia niektóre 
jej aspekty, takie jak otwartość i ekstrawersja. Do podobnego wniosku doszedł 
Paloutzian (2005), który stwierdził, że na tym poziomie możliwe są jedynie 
zmiany w ekspresji cech w sposób zgodny z nową religijnością osoby nawróco-
nej. W unikatowych badaniach podłużnych Hui i in. (2017) również wykazali, 
że nie istnieją osobowościowe predyktory, które pozwoliłyby przewidzieć, kto 
z niewierzących nawróci się w ciągu najbliższych trzech lat. Ponadto porówna-
nie pomiarów przeprowadzonych na początku i na końcu okresu badawczego 
wykazało, że osoby, które nawróciły się na chrześcijaństwo, zmieniły się nie tyle 
pod względem cech osobowości, ale pod względem osłabienia objawów stresu 
i lęku, a także preferencji wartości osobistych3.

2 Z drugiej strony Piedmont (2001) zauważył znaczącą zmianę wymiarów w całej Wielkiej 
Piątce u osób odbywających psychoterapię w programie odwykowym. Efekty (zmniejszenie 
neurotyzmu i zwiększenie ekstrawersji, otwartości, ugodowości oraz sumienności) pozosta-
wały stabilne nawet po 15 miesiącach od zakończenia leczenia. Ponieważ program terapii 
obejmował również interwencję duchową, Piedmont zasugerował, że podobne zmiany może 
umożliwić także konwersja religijna (Halama i Lačná, 2011).
3 Podobnie, w 3-letnich badaniach podłużnych nie zanotowano zmian cech osobowości 
w przypadku odwrotnym, czyli dekonwersji, z tym wyjątkiem, że prawie połowa osób, które 
opuściły wiarę, początkowo doświadczyła poprawy objawów stresu i  lęku, a druga połowa 
pogorszenia (Hui i in., 2018).
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Znaczący natomiast wpływ nawrócenie wywiera na drugim poziomie po-
znania osobowości według modelu McAdamsa (2001), czy w ujęciu McCraea 
(McCrae i in., 2000), czy też w propozycji Mądrzyckiego (1996), tj. poziomie 
osobistych celów i dążeń, wartości, motywacji, zachowania (w  tym stylu 
adaptacji czy strategii radzenia sobie) w określonej sytuacji. Podobne wyniki 
uzyskali Miller i C’de Baca (2001) w badaniach osób gwałtownie przemie-
nionych, u których główne skutki zmian polegały na wzroście pozytywnych 
emocji i  znacznej zmianie wartości lub priorytetów, przy czym duchowość 
wykazała największy zysk. Wynika stąd wniosek, że nawrócenia nie zmie-
niają zazwyczaj podstawowych cech osobowości ani charakteru danej osoby, 
ale mogą zmienić sposób, w  jaki dostosowuje się ona do życia i określonej 
sytuacji. Zatem na drugim poziomie poznania osobowości związek między 
funkcjami osobowości a nawróceniami jest wzajemny, co oznacza, że emo-
cjonalne obawy, wartości, motywacje i zachowania nie tylko ulegają zmianie 
w wyniku nawróceń, ale także są bodźcami, które stoją za tymi przemianami 
(Granqvist i Kirkpatrick, 2004; Kirkpatrick, 2005; Miller i C’de Baca, 2001; 
Sandage i Moe, 2013; Ullman, 1989).

Najbardziej spektakularnym obszarem zmian jest trzeci poziom poznania 
osobowości obejmujący według McCraea niepowtarzalną i złożoną koncepcję 
siebie (1996), a według modelu McAdamsa (2001) tożsamość osobistą, system 
osobistej narracji, sens i znaczenie, jakie konwertyta nadaje swym doświadcze-
niom nawrócenia, czyli zmiany w sposobie postrzegania sacrum, świata oraz 
samego siebie (Halama i Lačná, 2011; McCrae, 1999; Sandage i Moe, 2013). 
Badania rzeczywiście potwierdzają, że spostrzegane przez osoby nawrócone 
zmiany dotyczyły wzrostu ich samooceny i pewności siebie (Ng, 2002; Zinn-
bauer i Pargament, 1998), a także wzrostu poczucia sensu życia (Ng i Shek, 
2001; Paloutzian, 1981).

2. Nawrócenie moralne

Wśród różnych odmian nawróceń James (1902/2001) wyróżnił także nawró-
cenie moralne. O moralnym nawróceniu mówi się wtedy, gdy początek procesu 
przemiany uprzedza pierwotny konflikt moralny i gdy efektem nawrócenia jest 
zmiana drogi życia na nową (Thouless, 1923). Będący motywem nawrócenia 
moralnego konflikt moralny może być uświadamiany przez podmiot, ale też 
może być nieświadomy (częściowo lub zupełnie), wyparty lub stłumiony wskutek 
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działania mechanizmów obronnych. W teologii dla opisania takiego konfliktu 
moralnego używa się terminu „przekonanie o grzechu” albo „świadomość grzechu” 
(Nowak, 1987). Natomiast w psychologii stosuje się konstrukt „poczucie winy” 
oznaczający „stan emocjonalny wywołany przez świadomość przekroczenia norm 
moralnych” (Reber i Reber, 2000, s. 829). Przekonanie o winie oraz towarzyszące 
mu napięcie emocjonalne mogą prowadzić do konfrontacji z prawdą o sobie 
i do dokonania wyboru. Można jednak unikać podjęcia takiej decyzji przez 
całe lata i wypierać prawdę o konflikcie poza margines świadomości (Płużek, 
2002). Nagłe uświadomienie sobie dotąd zakrytej tajemnicy może być opisywane 
przez konwertytę jako cudowna interwencja Boga (Clark, 1958; Soiński, 2010).

Już James (1902/2001) zwrócił uwagę na to, że doświadczanie poczucia 
winy jest podłożem wielu młodzieńczych nawróceń. Dla adolescenta, który 
jest obciążony poczuciem własnej niedoskonałości, bolesną samoanalizą 
i poczuciem grzeszności, nawrócenie staje się czymś naturalnym w drodze 
przejścia do dorosłego życia i dojrzałości. Również Clark (1958) wiąże nawró-
cenie moralne z adolescencją, gdyż okres ten ma bardzo istotne znaczenie dla 
rozwoju moralnego. Przywołuje on badania, które świadczą o tym, że w wie-
ku 17–20 lat młody człowiek osiąga dojrzałość sądów moralnych. Ponadto 
w podejmowaniu decyzji moralnych znaczącą rolę w  tym okresie odgrywa 
poczucie winy rodzące się z napięcia bądź nieopanowania sfery seksualnej. 
Takie napięcie może być niezauważone przez otoczenie adolescenta, bo prze-
jawia się w rozmaitych zamaskowanych formach, np. pod postacią wątpliwości 
intelektualnych. Zwiększenie aktywności religijnej przez nawrócenie staje się 
drogą do skutecznego pomniejszenia poczucia winy i niepokoju.

Inny jeszcze rodzaj nawróceń moralnych stanowią opisane przez Leubę 
(1896) przypadki nawróceń osób uzależnionych od alkoholu, które – jak po-
daje James (1902/2001) – są „oparte wyłącznie na etyce i nie zawierają w sobie, 
podług tych którzy je opowiadają, ani odrobiny wierzeń teologicznych” (s. 161). 
Jest to jednak zmiana starej drogi życia na nową, odrzucenie pseudowartości 
egocentrycznego nałogu oraz starych wzorców postępowania, a wybranie 
nowych wartości i wzorców postępowania, które są społecznie akceptowane4. 

4 Taki sposób rozumienia może jednak prowadzić do traktowania nawrócenia instrumental-
nie, jako formy terapii dotyczącej już nie tyle wymiaru duchowego, lecz psychosomatycznego. 
Z nawróceniem mają zostać uzdrowione problemy psychoemocjonalne czy uzależnienia. Idąc 
tym tropem, terapeutyczny wpływ przeżycia nawrócenia religijnego wykorzystywany zostaje 
w programach rehabilitacji narkomanów (Ng, 2000). Nawracający się narkomani tracili swą 
negatywną tożsamość narkomana, a wzrastała ich identyfikacja z Jezusem. Identyfikacja ta 
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Moralny wysiłek „układania po cegiełce nowej warstwy moralnych i ducho-
wych przyzwyczajeń” (James, 1902/2001, s. 163) jest charakterystyczny dla 
typu nawrócenia samodzielnego (volitional)5.

Przemiana moralna nie tylko odgrywa ważną rolę w życiu wewnętrznym 
danej osoby, która się nawraca, ale ma istotne znaczenie także w relacjach 
interpersonalnych i  życiu społecznym. Badanie tego aspektu nawrócenia 
łączy się jednak z wieloma trudnościami, gdyż tematyka moralności w dużej 
części wychodzi poza obręb psychologii i nauk empirycznych, łącząc się ściśle 
z etyką, filozofią oraz teologią.

W prowadzonych w artykule analizach nawrócenie moralne traktowane 
będzie jako zjawisko i proces, który miał (i często nadal ma) miejsce w życiu 
osób nawróconych, i w jakiś sposób (i jest) uwarunkowany innymi zmiennymi 
psychospołecznymi. Natomiast znaczenie normatywne analizowanego nawró-
cenia moralnego, będącego jedną z odmian nawrócenia religijnego, określa 
katolicki system etyczno-moralny, którego wartości i normy te osoby przyjęły.

3. Nawrócenie moralne w perspektywie psychologii rozwojowej

Wykorzystane w prezentowanych badaniach narzędzie SNR (Skala na-
wrócenia religijnego – Soiński, 2008) służy do podjęcia próby empirycznego 
ujęcia struktury nawrócenia w świetle koncepcji filozofa i teologa Lonergana 
(1976). Rozróżnił on trzy rodzaje/stopnie nawrócenia: nawrócenie intelektualne, 
moralne i religijne. Każde z nich wiąże się z dokonywanym podczas procesu 
nawrócenia autotranscendowaniem, czyli przekraczaniem siebie:

 – N a w r ó c e n i e  i n t e l e k t u a l n e  polega na przekroczeniu swojej 
dotychczasowej, uproszczonej wizji rzeczywistości, czyli na odwróce-
niu się od naiwnego realizmu i głębokim zaangażowaniu się w to, aby 
poznać, doświadczyć, zintegrować i uwierzyć.

 – N a w r ó c e n i e  m o r a l n e  polega na przestawieniu horyzontów z dzia-
łań prowadzących ku własnemu zadowoleniu na działania skierowane 

powodowała, że przechodzili od wyobrażenia siebie jako osoby niemoralnej, nieufnej, o braku 
współczucia dla innych i wrażliwym odczuwaniu, osoby odizolowanej i  zależnej do osoby 
moralnej, współczującej i self-reliant person (Ng, 2002).
5 W odróżnieniu od drugiego typu nawrócenia dokonującego się na drodze mimowolnej 
i nieświadomej, jakim jest nawrócenie bierne, czyli poddające się (James, 1902/2001).
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ku wyższym wartościom etycznym. Jest odmianą autotranscendencji, 
bo nakłania do tego, by ktoś był taki, jaki powinien być.

 – N a w r ó c e n i e  r e l i g i j n e  (d u c h o w e)6 jest całkowitym i trwałym 
samopoddaniem się Bogu, bez warunków, obwarowań i  zastrzeżeń. 
Polega ono na zmierzaniu „ku całościowemu byciu-w-miłości”, czyli 
do duchowego przylgnięcia do Chrystusa.

Nawiązując do koncepcji Lonergana (1976) i Conna (2006), podejmuje 
kwestię wzajemnej relacji pomiędzy osobowością a nawróceniem chrześcijań-
skim z perspektywy psychologii rozwojowej. Proces nawrócenia opisuje na tle 
koncepcji procesów poznawczych Piageta (1932), sądów moralnych Kohlberga 
(1983) oraz rozwoju wiary Fowlera (1981). Z przyjęcia takiej perspektywy 
wynika, że nawet nagłe i radykalne nawrócenie intelektualne domaga się od 
konwertyty, aby wcześniej osiągnął odpowiedni stopień rozwoju poznawczego. 
Natomiast nawrócenie moralne wymaga zarówno osiągnięcia odpowiedniego 
poziomu rozwoju poznawczego, afektywnego, jak i moralnego. Wymaga zatem 
wcześniejszego nawrócenia poznawczego w dziedzinie moralności i postkon-
wencjonalnego sposobu formułowania sądów moralnych. Co prawda autor 
kognitywnej koncepcji rozwoju moralnego, Kohlberg (1984), początkowo 
uważał, że najwyższy poziom moralny (postkonwencjonalny) jest osiągalny 
w wieku młodzieńczym, potem jednak stwierdził, że ten poziom rozwoju 
osiąga raczej nieliczna grupa dorosłych i to zwykle po 20. roku życia. Zatem 
domknięte nawrócenie o charakterze moralnym wymaga takiej dojrzałości 
myślenia i rozwoju poznawczego, którą osiąga się zwykle w późniejszych latach 
niż adolescencja7. Punkt szczytowy procesu nawrócenia jest raczej początkiem 
procesu przemiany domagającym się nie tylko wcześniejszego rozwoju po-
znawczego i moralnego, ale także kontynuacji rozwoju po nawróceniu (Conn, 
2006). Takie ujęcie nawrócenia moralnego potwierdzają inne współczesne 
badania nawrócenia religijnego (np. Kose, 1996).

Conn (1982, 1985), podkreślając kluczowe znaczenie kryzysów rozwojo-
wych, w następujący sposób rozwija typologię nawróceń w odniesieniu do 
teorii cyklu życia Eriksona (2002, 2004). Pierwsze nawrócenie moralne jest 
związane z właściwym dla adolescencji kryzysem tożsamości. Rodzące się 

6 Uwzględniając treść i specyfikę tego rodzaju nawrócenia, w celu odróżnienia od ogólnego 
pojęcia nawrócenia religijnego, omawianą kategorię Soiński (2008) zaproponował nazwać 
nawróceniem duchowym.
7 Takie ujęcie potwierdzają inne współczesne badania nawrócenia religijnego (np. Kose, 1996).
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zobowiązanie do wierności wartościom decyduje o moralnym wymiarze na-
wróceń tego okresu. Z właściwego dla wczesnej dorosłości kryzysu intymności 
wynika nawrócenie afektywne. Ktoś, kto uprzednio upewnił się co do własnej 
tożsamości, teraz ryzykuje utratę tej tożsamości przez afekt i zakochanie się. 
Kolejny rodzaj nawrócenia, którym jest nawrócenie poznawcze lub krytyczno-
-moralne wiąże się z kryzysem generatywności. Kryzys ten, w przeciwieństwie 
do ideologicznej orientacji ku wartościom w adolescencji, w okresie dorosłości 
wynika z etycznej troski i odpowiedzialności. Taka sytuacja niesie ze sobą 
możliwość nawrócenia moralnego właściwego osobom dorosłym. Ostatni ro-
dzaj nawrócenia to wymieniane przez Lonergana (1976) nawrócenie religijne, 
a za Soińskim (2008) – nawrócenie duchowe. Wiąże się ono z właściwym dla 
starszych dorosłych eriksonowskim kryzysem integratywności. Taka sekwen-
cja przemian rozwojowych sprawia, że druga połowa życia może być okazją 
do tak radykalnej transformacji, która będzie prawdziwym nawróceniem 
duchowym i przylgnięciem do Chrystusa (Conn, 1982). Następujące wówczas 
autentyczne poddanie się Bogu, nie zaprzecza jednak moralnej autonomii 
człowieka (stadium postkonwencjonalne), ale burzy tę iluzję, że autonomia 
samorealizacji jest czymś absolutnym. W procesie nawrócenia autonomia 
moralna nie jest bowiem absolutyzowana czy nawet sakralizowana, ale rela-
tywizowana w kierunku autotranscendencji i to teocentrycznej8. Autentyczny 
rozwój osobowości zawiera zarówno autonomię moralną, jak i autonomiczne 
przekroczenie siebie i  samopoddanie się wezwaniom Boga w nawróceniu  
duchowym (Conn, 1985).

4. charakterystyka badanej grupy

Zgromadzono dane z badań 200 osób zaangażowanych w grupach ekle-
zjalnych, które mają przekonanie, że w swoim życiu doświadczyły nawrócenia, 
a także były wskazywane przez animatorów tych grup jako osoby nawrócone. 

8 Autotranscendencję Lonergan (1976) rozumie jako teocentryczną, czyli ukierunkowaną 
na Boga. Jego zdaniem miłość do Boga jest w człowieku początkiem, przyczyną, czynnikiem 
inicjującym i zawiązkiem autotranscendencji. Autotranscendencja może jednak przybierać 
inne od teocentryzmu formy, gdy np. człowiek w nowej formule przekraczania siebie odnajdzie 
ukierunkowanie na doskonalenie samego siebie, to można nazwać to autotranscendencją ego-
centryczną, a w przypadku ukierunkowania na dobro wspólnoty ludzkiej – autotranscendencją 
socjalnofilantropijną (Rulla i in., 1989).
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Wśród badanych były 104 kobiety (52%) oraz 96 mężczyzn (48%). Średnia 
wieku wyniosła M = 39,2 lat (SD = 15,1). Wszyscy badani pochodzili z krę-
gu kultury chrześcijańskiej, wielu (83%) było ochrzczonych w dzieciństwie 
w Kościele katolickim, a 3% w innej wspólnocie wyznaniowej. Prawie dwie 
trzecie respondentów (63%) było w dzieciństwie wychowywanych religijnie, ale 
co szósty (17%) nigdy przed nawróceniem nie był religijny. W ich rodzinach 
często nikt nie był religijny albo religijność krytykowano lub ośmieszano. 
Większość tych, którzy byli wychowani religijnie (62%) odeszła od wiary w Boga 
już w wieku szkolnym, kolejne 20% w czasie studiów, a pozostali (18%) po 
podjęciu aktywności zawodowej albo po założeniu rodziny. W okresie, kiedy 
respondenci żyli bez Boga, połowa starała się żyć moralnie (52%). Natomiast 
41,5% zadeklarowało, że lekceważyli zasady moralne, a pozostałe 6,5% odeszło 
zupełnie od zasad.

Nawrócenie respondentów – jak ukazano w tabeli 1 – nastąpiło najwcze-
śniej w wieku 9 lat (n = 1), a najpóźniej w wieku lat 60 (n = 3), średnia wieku 
nawrócenia wyniosła M = 29,5 roku (SD = 13,5). Rozkład wieku jest skośny, 
a najwięcej osób (n = 72) nawróciło się w przedziale wiekowym 15–20 lat. 
Wartość modalna wieku nawrócenia wyniosła 17 lat (10%; n = 20). Badani, 
zapytani o charakter ich nawrócenia, najczęściej wskazywali, że było to na-
wrócenie moralne (49,5%). Niecała jedna trzecia (31%) wszystkich badanych 
wskazała, że nawrócili się z nałogu. Natomiast prawie co piąty nawrócony 
(18%) zadeklarował, że nawrócenie miało charakter przejścia z niewiary do 
wiary w Boga. Rzadkim rodzajem nawrócenia była konwersja polegająca na 
zmianie wyznania lub religii (1,5%). Połowa respondentów (53,5%) – zapytana 
o zakres przemiany moralnej, jaka miała miejsce w czasie ich nawrócenia – 
stwierdziła, że zupełnie zmienili styl i kierunek swojego życia. Jednak 39,5% 
badanych zadeklarowało, że pomimo przemiany napotykali jeszcze po swo-
im nawróceniu na pewne trudności, żeby żyć według przykazań. Natomiast 
7% nawróconych oświadczyło, że nawet po nawróceniu nie przyjęli w pełni 
wszystkich zasad wiary i moralności.

5. Hipotezy badawcze

Celem artykułu jest detaliczna analiza wybranych zmiennych opisujących 
osobowość oraz religijność, będących korelatami nawrócenia moralnego. 
W badaniach sprawdzano, w jakim stopniu takie zmienne jak Wielka Piątka, 
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poczucie koherencji, kontrola emocjonalna, wartościowanie, obraz siebie, a tak-
że wybrane parametry religijności (postawy wobec religii oraz personalność 
religijności) łączą się z intensywnością nawrócenia moralnego.

Przeprowadzona wyżej analiza powiązań procesu nawrócenia religijnego 
z osobowością wskazuje na ich istnienie, ale ustalenia badaczy często są nie-
spójne. Większość z nich wnioskuje, że nawrócenie religijne w niewielkim 
stopniu wpływa na podstawowe cechy osobowości (Iqbal i  in., 2019; Palou-
tzian, 2005; Paloutzian i in., 1999), które wykazują silną stabilność w wieku 
dorosłym (Costa i McCrae, 1994). Z drugiej strony badania osób odbywających 
psychoterapię w programie odwykowym wskazują na znaczącą oraz stabilną 
zmianę w całej Wielkiej Piątce, stąd podobne zmiany ma umożliwiać także 
program terapii obejmujący wymiar duchowy u konwertytów religijnych 
(Halama i Lačná, 2011; Piedmont, 2001). Rodzi się pytanie, czy nawrócenie 
moralne jest takim rodzajem nawrócenia, które będzie powodować zmiany 
cech osobowości. Wydaje się, że zgodnie z badaniami Costy i McCraea (1994) 
nie ma powodu, aby przypuszczać, że nawróceniu o charakterze moralnym 
towarzyszą zmiany podstawowych cech osobowości.

Przystosowanie się do nowej sytuacji może redukować poziom stresu 
i niepokoju, który w okresie przed nawróceniem mógł być podwyższony. 
Poziom poczucia koherencji może więc korelować z przebiegiem nawróceń 
(Soiński, 2010). Można przypuszczać, że także nawróceniu moralnemu towa-
rzyszy wzrost poczucia koherencji. Podobnie przystosowanie psychospołeczne 
dokonujące się w wyniku przemiany moralnej może wpływać na zmiany 
w sferze kontrolowania emocji, czy w intensywności doświadczania kryzysu  
wartościowania.

Najbardziej wyraźne zmiany osobowości wskutek nawrócenia religijnego 
dotyczą jednak koncepcji siebie (Halama i Lačná, 2011; McCrae, 1999; San-
dage i Moe, 2013; Soiński, 2010), a szczególnie wzrostu samooceny i pewności 
siebie (Ng, 2002; Zinnbauer i Pargament, 1998). Można przypuszczać, że 
nawrócenie moralne również będzie się wiązało z lepszym przystosowaniem 
psychospołecznym.

Zmiany będące skutkiem nawrócenia religijnego wpływają w naturalny 
sposób na religijność. Można jednak zadać pytanie, jakie wymiary religijności 
są bardziej związane z nawróceniem moralnym. Analiza treściowa wybranych 
wymiarów pozwala przypuszczać, że związek ten będzie dotyczył szczególnie 
wymiaru ortodoksji w myśleniu o religii oraz wymiaru moralności wchodzą-
cego w skład religijności personalnej.
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Przyjęto następujące hipotezy:
 – Nie istnieje związek pomiędzy intensywnością doświadczenia nawró-

cenia moralnego a zmiennymi z I i II poziomu poznania osobowości 
według modelu McAdamsa, czyli z cechami osobowości (Wielka Piąt-
ka), poziomem koherencji (SOC-29), poczuciem kontroli emocjonalnej 
(KKE) oraz poziomem nasileniem kryzysu wartościowania (KKW).

 – Istnieje związek pomiędzy intensywnością doświadczenia nawrócenia 
moralnego a konfiguracją obrazów siebie oraz poczucia zmiany siebie 
(ACL) w kierunku lepszego przystosowania psychospołecznego.

 – Istnieje związek pomiędzy intensywnością doświadczenia nawróce-
nia moralnego a poziomem przekonań postkrytycznych w wymiarze 
ortodoksji i wtórnej naiwności, tj. włączaniem Transcendencji (PCBS) 
oraz poziomem religijności personalnej (SRP), a  zwłaszcza ze skalą 
Moralność (MR).

Uzyskane wyniki przeanalizowano za pomocą pakietu IBM Statistics 26. 
Do porównań międzygrupowych użyto testu t. Dla porównań zmiennych 
ilościowych wyliczono współczynnik korelacji liniowej. W przypadku nie-
spełnienia założeń testów użyto ich nieparametrycznych odpowiedników.

6. Narzędzia badawcze

W celu przeprowadzenia badań i weryfikacji hipotez wykorzystano nastę-
pujące narzędzia:

Skala nawrócenia religijnego (SNR). Skala SNR (Soiński, 2008) służy 
do badania nasilenia oraz struktury nawrócenia religijnego. Jej konstrukcję 
oparto na założeniu, że doświadczenie nawrócenia u różnych osób ma różną 
intensywność i w niejednakowym stopniu obejmuje poszczególne aspekty 
funkcjonowania. Zgodnie z koncepcją Lonergana (1976) przyjęto trzy kategorie 
nawrócenia: intelektualne, moralne i  religijne. Tę ostatnią kategorię, w celu 
uniknięcia podwójnego rozumienia terminu nawrócenie religijne, nazwano 
w czasie konstrukcji narzędzia nawróceniem duchowym (takie określenie 
wydaje się wystarczająco trafnie oddawać istotę treści trzeciej kategorii 
Lonerganowskiego nawrócenia). SNR składa się z 18 itemów, po sześć dla 
każdego rodzaju nawrócenia. Respondenci, posługując się skalą typu Likerta 
od 1 do 7, oceniają, na ile zgadzają się z każdym z twierdzeń. Wynik ogólny 
jest sumą punktów wszystkich odpowiedzi. Spójność wewnętrzną narzędzia 
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oszacowano za pomocą współczynnika alfa Cronbacha, który dla całej skali 
SNR wyniósł 0,859, dla skali nawrócenia duchowego (ND) – 0,852, dla skali 
nawrócenia intelektualnego (NI) – 0,703 oraz dla skali nawrócenia moralnego 
(NM) – 0,752. Skala SNR posłuży do wyodrębnienia grup o wysokiej oraz 
niskiej intensywności nawrócenia moralnego – NM (zmienna niezależna).

Inwentarz osobowości (NEO-FFI). Pomiaru podstawowych czynników 
osobowości Wielkiej Piątki (otwartość na doświadczenie – OTW, sumien-
ność – SUM, ekstrawersja – EKS, ugodowość – UGD i neurotyzm – NEU) 
przynależących do pierwszego poziomu poznania osobowości dokonano za 
pomocą polskiej adaptacji Inwentarza osobowości (NEO-FFI) Costy i McCraea 
dokonanej przez Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Śliwińską (1998).

Kwestionariusz orientacji życiowej (SOC-29). Do badania poczucia ko-
herencji (sense of coherence) wykorzystano kwestionariusz SOC-29 (Antono-
vsky, 1993) w adaptacji Koniarka i in. (1993), który mierzy trzy komponenty 
poczucia koherencji: poczucie zrozumiałości (PZR), poczucie zaradności (PZ) 
i poczucie sensowności (PS). W wyniku badania uzyskuje się także wynik 
ogólny poczucia koherencji (PK). Antonovsky uznaje poczucie koherencji 
za dyspozycję względnie trwałą, która kształtuje się w wyniku doświadczeń 
wieku dziecięcego, adolescencji i wczesnej dorosłości.

Kwestionariusz kontroli emocjonalnej (KKE). Kwestionariusz KKE Brze-
zińskiego (1972) służy do pomiaru mechanizmu kontroli emocjonalnej. Autor 
tego narzędzia przez dobrą kontrolę emocjonalną rozumie zdolność danej 
osoby do „umiejętnego wyrażania swoich stanów emocjonalnych zależnie od 
kontekstu sytuacyjnego” (Brzeziński, 1973, s. 102). KKE pozwala badać pięć 
komponentów kontroli własnych emocji w zakresie: kontroli zewnętrznych 
przejawów przeżywanych emocji (Ke), motywacji emocjonalnej lub racjonal-
nej własnych zachowań (Mer), zdolności do niezdezorganizowania się pod 
wpływem przeżywanych emocji (Oe), zdolności do kontrolowania sytuacji 
emotogennych poprzez odpowiednią ich percepcję i interpretację (Ks), ogól-
nej pobudliwości emocjonalnej osoby badanej (Pe). Parametry mierzone tym 
kwestionariuszem zaliczają się zatem do przywoływanego w tym opracowaniu 
drugiego poziomu poznania osobowości, tj. poziomu osobistych celów, wartości 
i motywacji w określonej sytuacji (Oleś, 2001).

Kwestionariusz do badania kryzysu w wartościowaniu (KKW). Przeko-
nania dotyczące wartości uważane są za centralne dla koncepcji siebie (Ro-
keach, 1985). Dotykają one tożsamości człowieka, zapewniając mu poczucie 
stabilności oraz ciągłości. Dlatego uznano za uzasadnioną eksplorację sfery 
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aksjologicznej osób, które doświadczyły nawrócenia moralnego. Kwestionariusz 
KKW skonstruował Oleś (1998), jako narzędzie do diagnozowania różnych 
rodzajów trudności w procesie wartościowania. Uzyskany wynik ogólny 
odzwierciedla poziom nasilenia kryzysu w wartościowaniu. Ocenę stopnia 
nasilenia trudności w zakresie głównych objawów tegoż kryzysu opisują 
cztery podskale: trudności uporządkowania systemu wartości w hierarchię 
(H), poczucie zagubienia wartości (Z), dezintegracja wartościowania (D) oraz 
poczucie nierealizowania wartości (R).

Test przymiotników (ACL). Test ACL Gougha i Heilbruna (1980) składa 
się z 300 określeń typu przymiotnikowego, które służą do opisu osobowości 
w różnych jej wymiarach. Znane są dwie wersje Testu ACL: opublikowana 
w 1965 roku wersja zawierająca 24 skale oraz powstała w 1980 roku, obejmująca 
37 skal. Obie wersje bazują na niezmienionej liście 300 przymiotników, które 
na język polski przetłumaczyła Płużek (1985) przy współpracy autora testu, 
Gougha. Za pomocą testu ACL scharakteryzowano w niniejszych badaniach 
realny i retrospektywny obraz siebie w zakresie 37 zmiennych oraz poczucie 
zmiany siebie w okresie nawrócenia. Skale testu zostały uporządkowane przez 
autorów w pięć grup: (a) 4 skale modus operandi, pozwalające określić sposób 
posługiwania się metodą przez badanego, (b) 15 skal potrzeb ujmujących ko-
relaty osobowościowe potrzeb psychicznych, (c) 9 skal tematycznych służących 
do badania wybranych aspektów osobowości, (d) 5 skal analizy transakcyjnej, 
(e) 4 skale twórczości i inteligencji. Przeprowadzone grupowanie skal testu za 
pomocą analizy czynnikowej w polskiej populacji osób nawróconych (Soiński, 
2010) pozwoliło zredukować liczbę zmiennych do sześciu bardziej podstawowych 
czynników osobowości9: I – siła (potency), II – pewność siebie (assertiveness), 
III – uspołecznienie (sociability), IV – niewystarczalność (dissatisfaction), V – 
indywidualność (individuality), VI – zachowawczość (constriction). Parametry 
mierzone testem ACL zaliczają się do trzeciego poziomu poznania osobowości 
(Oleś, 2001).

Skala przekonań postkrytycznych (PCBS). Skala PCBS Hutsebauta (Duriezi 
in., 2003) w adaptacji Bartczuka, Wiechetka i Zarzyckiej (2011) skonstruowana 
została w odniesieniu do teorii zawartych w pracach Ricoeura (1970) i Wulffa 
(1999). Proponuje ona nowy model pomiaru postawy religijnej opartej na 
schemacie dwóch wymiarów: akceptacji albo wykluczania transcendencji oraz 

9 Uzyskane struktury czynnikowe w grupie nawróconych okazały się zbieżne z wynikami 
w populacji amerykańskiej (Gough i Heilbrun, 1980).
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literalnej albo symbolicznej interpretacji religii. Na podstawie tych wymiarów 
w skali PCBS wyróżniono cztery style podejść do religii w kontekście chrze-
ścijańskim: ortodoksję (Orthodoxy), krytykę zewnętrzną (External Critique), 
relatywizm (Relativism) i wtórną naiwność (Second Naiveté).

Skala religijności personalnej (SRP). Jaworski (1998) w skali SRP uwzględ-
nił znaczenie personalnego wymiaru religijności dla badań osób wierzących. 
W skład SRP wchodzą cztery podskale: wiara religijna (WR), moralność re-
ligijna (MR), praktyki religijne (PR) oraz self religijny (autoidentyfikacja; SR). 
Badania wykazały, że religijność personalna, która wyzwala zaangażowanie, 
otwartość, autonomiczność i odpowiedzialność, koreluje pozytywnie z doj-
rzałością psychospołeczną, a religijność apersonalna wiąże się z osobowością 
niedojrzałą, mniej zintegrowaną i gorzej przystosowaną (Jaworski 1998).

Kwestionariusz przebiegu procesu nawrócenia religijnego (KPPNR). 
Kwestionariusz skonstruowany przez Soińskiego (2010) zawiera cztery pytania 
dotyczące danych demograficznych oraz 12 pytań dotyczących zdarzeń i prze-
żyć opartych na schemacie kolejnych etapów życia religijnego respondentów.

7. intensywność nawrócenia moralnego respondentów

Wszystkie średnie uzyskane przez respondentów w podskalach SNR (tabela 
2) są wyższe od średniej skali (Ms = 24,5). Wyniki te wskazują, że w ich nawró-
ceniu najbardziej znaczący był komponent duchowy (ND), gdyż średnia w tym 
wymiarze wyniosła aż M = 34. Zgodnie z koncepcją Lonergana (1976) wymiar 
ten wskazuje, że nawrócenie respondentów charakteryzuje się całkowitym 
samopoddaniem się Bogu (teocentrycznym przekraczaniem siebie w miłości).

Znaczącym komponentem nawrócenia religijnego badanych osób okazało 
się również nawrócenie moralne (NM), gdzie średnia wyniosła M = 31 i także 
jest większa od średniej skali (tabela 2 i rysunek 1). Wynik ten wskazuje, że na-
wrócenie respondentów było znaczącą zmianą kryteriów ich decyzji i wyborów. 
Nastąpiła zmiana horyzontu działania skierowanego ku własnym potrzebom 
i nastawienia na szukanie zadowolenia, na działanie zwrócone w kierunku 
wartości etycznych. Nawróceni dokonali jednoznacznego wyboru pomiędzy 
wartościami, które są dobre, a tymi, które są im przeciwne.
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Rysunek 1
Histogram: intensywność poczucia nawrócenia moralnego (NM) u osób badanych 
na podstawie wyników w Skali nawrócenia religijnego (SNR)
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Natomiast najmniejsze znaczenie w nawróceniu religijnym responden-
tów miał wymiar nawrócenia intelektualnego (NI), gdzie średnia (M = 27,9) 
była najmniejsza (tabela 2). Zatem w nawróceniu respondentów przemiana 
intelektualna polegająca na autotranscendencji poznawczej miała znaczenie 
najmniejsze. Nawróceni wskutek doświadczenia przemiany zasadniczo nie 
zmienili swoich przekonań dotyczących prawdy absolutnej. Można suponować, 
że ich koncepcja Boga przed nawróceniem, jak i po nawróceniu nie uległa 
zasadniczej zmianie. Ich przemiana dotyczyła więc nie tyle zmiany patrzenia 
na życie i  rzeczywistość transcendentną, ale zmiany kierunku i  siły zaan-
gażowania się w nawiązanie żywej więzi z Bogiem oraz realizacji wymagań 
moralnych na drodze nowego życia.

W celu wyjaśnienia związku intensywności doświadczenia nawrócenia mo-
ralnego z wybranymi zmiennymi osobowościowymi i religijnymi podzielono 
osoby badane na grupy zróżnicowane pod względem wyników uzyskanych 
w skali nawrócenia moralnego (NM). Dalsze analizy prowadzono, porównu-
jąc ze sobą wyniki osób z grup skrajnych. Grupę NM+ stanowią osoby, które 
uzyskały najwyższe wyniki w skali nawrócenia moralnego (N = 45), a grupę 
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NM− − osoby o najniższych wynikach (N = 45). Natomiast 110 osób o wyni-
kach pośrednich (grupa NM0) w dalszych analizach pominięto.

W każdej wyróżnionej grupie skrajnej proporcje respondentów względem 
płci okazały się takie same (mężczyzn 47% a kobiet 53%). Natomiast badani 
z  tych grup różnią się bardzo istotnie pod względem średniej wieku życia 
oraz średniej wieku, kiedy miało miejsce nawrócenie (tabela 1). Osoby, które 
uzyskały najwyższe wyniki w  skali nawrócenia moralnego (grupa NM+), 
uzyskały znacznie wyższą (p < 0,001) średnią wieku (M = 44,82), a  także 
wyższą (p < 0,001) średnią wieku nawrócenia (M = 32,78) niż osoby z grupy 
NM−, o najniższych wynikach w skali nawrócenia religijnego (średnia wieku 
wyniosła M = 34,73, gdy średnia wieku nawrócenia wyniosła M = 24,69). Wy-
niki te wskazują, że nawrócenie moralne bardziej znamionuje nawracających 
się w późniejszym wieku. Różnicę wieku nawrócenia może wyjaśniać to, iż 
osoby z tych grup różnią się od siebie pod względem dróg rozwoju religijnego. 
Osoby z grupy NM+ częściej od grupy NM− były religijne w dzieciństwie (27% 
do 7%), gdy tymczasem osoby z drugiej – aż do nawrócenia istotnie częściej 
nigdy nie były religijne (22% do 7%).

Tabela 1
Średnie wieku życia oraz wieku, kiedy miało miejsce nawrócenie, osób badanych 
z grup o różnej intensywności nawrócenia moralnego (N = 200)

Wszyscy
(N = 200)

NM+
(N = 45)

NM0
(N = 110)

NM−
(N = 45)

p
NM+ 
NM−

Min. Max. M SD M SD M SD M SD

Wiek życia 19 86 39,20 15,10 44,82 13,63 38,73 16,03 34,73 12,49 0,001

Wiek  
nawrócenia 9 60 29,51 13,45 32,78 11,98 30,14 14,68 24,69 10,29 0,001

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM0 – grupa 
o przeciętnej intensywności nawrócenia moralnego; NM− − grupa o najniższej intensywności 
nawrócenia moralnego.

W tabeli 2 oraz na rysunku 2 ukazano średnie uzyskane przez obie wy-
różnione grupy w SNR i  jej podskalach. Grupa pośrednia NM0 nie będzie 
poddawana analizom.
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Tabela 2
Wyniki osób badanych (N = 200) w skali SNR z wyróżnionych grup o różnej 
intensywności nawrócenia moralnego

Wszyscy
(N = 200)

NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

p

M SD wariancja skośność kurtoza M SD M SD

Wynik 
ogólny 92,90 17,25 297,72 −0,45 −0,23 111,64 8,86 71,51 13,06 0,001

ND 34,01 5,69 32,39 −0,49 −0,51 38,53 3,47 29,78 5,66 0,001

NI 27,85 7,67 58,80 −0,56 0,14 33,89 5,79 20,47 7,77 0,001

NM 31,05 6,75 45,52 −0,60 −0,04 39,22 1,73 21,27 4,11 0,001

Adnotacja. NM+ – grupa o  najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− −grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; ND – nawrócenie duchowe; NI – nawrócenie 
intelektualne; NM – nawrócenie moralne.

W grupie NM+ wszystkie średnie podskal SNR są wyższe od średniej (M 
= 24,5) oraz są istotnie większe (p < 0,001) od średnich drugiej grupy skrajnej 
NM−. W nawróceniu tych osób obok komponentu moralnego (M = 39,2) bardzo 
znaczący był także komponent zmiany duchowej (M = 38,5). Wynik ten wska-
zuje, że nawrócenie osób z grupy NM+ dotyczyło znaczącej zmiany kryteriów 
decyzji i wyborów. Dokonali oni jednoznacznego wyboru pomiędzy wartościami, 
które są dobre, a tymi, które są im przeciwne. Udało im się odrzucić materia-
listyczny sposób życia. Nastąpiła zmiana horyzontu działania skierowanego 
ku własnym potrzebom i nastawienia na szukanie zadowolenia, na działania 
skierowane ku wartościom etycznym. Zmienili postawy „mieć” na postawy „być”.

Osoby te częściej od innych deklarowały, że nawrócenie miało przebieg nagły 
(33% w grupie NM+, a 16% w grupie NM−) albo ciągu przemian na drodze 
wielokrotnych kryzysów (38% w grupie NM+, a 24% w grupie NM−). Przemiana 
religijna była dla nich początkiem postępowania zgodnie z zasadami moralny-
mi, uwolnieniem od ciężaru winy i wyrzutów sumienia oraz doświadczeniem 
poczucia szczęśliwości i „radości syna marnotrawnego przyjętego przez ojca” 
(por. Łk 15,11–32). Bardzo często w momencie zwrotu z łatwością odrzucili dawne 
nawyki i zwyczaje, odcięli się od wcześniejszych znajomych, a dawniejszy styl 
życia sprzed nawrócenia zaczął ich nużyć lub nawet budzić wstręt. Także częściej 
od innych nawróconych deklarowali, że życie według przykazań stało się dla 
nich czymś zwyczajnym i od nawrócenia ich wiara i religijność nigdy nie osłabły.
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Ponadto stosunkowo wysoki wynik w skali ND (M = 38,5) wskazuje, że 
nawrócenie w grupie NM+ było także zwrotem ku większemu samopodda-
niu się Bogu w miłości i  zaangażowaniu się w pogłębienie więzi z Bogiem. 
Nastąpiła u nich zmiana z religijności formalnej na osobistą, a także przeszli 
od obojętności do aktywności religijnej. Natomiast średnia w skali NI (M 
= 33,9), niższa niż średnie pozostałych wymiarów, może świadczyć o nieco 
mniejszym znaczeniu w nawróceniu religijnym osób z grupy NM+ wymiaru 
nawrócenia intelektualnego. Ponieważ średnia w skali NI jest jednak wyższa 
od średniej skali (M = 24,5), należy stwierdzić, że miała również miejsce prze-
miana intelektualna tych osób polegająca na autotranscendencji poznawczej 
i nawróceni z tej grupy zmienili swoje koncepcje dotyczące prawdy absolutnej. 
Zatem wyższa intensywność nawrócenia moralnego łączy się u nich także 
z nawróceniem duchowym oraz nawróceniem intelektualnym.

Rysunek 2
Średnie osób z wyróżnionych grup skrajnych o różnej intensywności nawróce-
nia moralnego w poszczególnych wymiarach skali SNR
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intelektualne; NM – nawrócenie moralne.
***p < 0,001.
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W grupie NM− powyżej średniej skali (M = 24,5) znalazła się jedynie średnia 
w skali ND (M = 29,8; tabela 2 i rysunek 2). Oznacza to, że nawrócenie osób 
z tej grupy najwyraźniej miało charakter samopoddania się Bogu w miłości. 
Znacznie częściej od osób z grupy NM+ (60% do 29%) miało ono charakter 
stopniowego procesu przebudzenia, kiedy coraz silniej doświadczali oświecenia 
duchowego, obecności Boga oraz Jego działania w ich życiu. Nawrócenie nie 
dotyczyło natomiast istotnej zmiany moralnej czy przemiany intelektualnej. 
Niska średnia w skali NM wskazuje, że poziom ich życia moralnego jeszcze 
przed nawróceniem był tak zadowalający, że nie potrzebowali i nie doświadczyli 
przeorientowania kierunku realizacji wymagań moralnych. Aż trzy czwarte 
zadeklarowało, iż w okresie życia bez Boga mimo wszystko starali się czynić 
dobrze i żyć moralnie. Osoby te nie zmieniły także swoich koncepcji dotyczą-
cych prawdy absolutnej ani sposobu patrzenia na rzeczywistość transcendentną 
(NI). Zatem niższej intensywności nawrócenia moralnego towarzyszy niższa 
intensywność nawrócenia intelektualnego.

8. intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a osobowość

Jak wskazuje cytowana literatura, przemiany związane z nawróceniem 
religijnym jedynie w niewielkim stopniu wpływają na podstawowe cechy oso-
bowości, a wywierają znaczący wpływ na poziomie osobistych celów i dążeń, 
wartości, motywacji i zachowania. Nawrócenie może bowiem zmienić sposób, 
w  jaki ktoś dostosowuje się do sytuacji. Bardziej jeszcze spektakularnym 
obszarem zmian jest trzeci poziom poznania osobowości obejmujący sposób 
postrzegania sacrum, świata oraz samego siebie (Halama i Lačná, 2011; McCrae, 
1999; Sandage i Moe, 2013). Poniżej przedstawione zostaną wyniki analizy 
związku intensywności nawrócenia moralnego z wybranymi parametrami 
osobowości i  religijności z obszaru trzech poziomów poznania osobowości 
według modelu McAdamsa (1994, 2001), w koncepcji McCraea (1996) czy też 
w propozycji Mądrzyckiego (1996).

8.1 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a poziom cech Wielkiej Piątki

Pomiaru podstawowych czynników osobowości Wielkiej Piątki przynale-
żących do pierwszego poziomu poznania osobowości dokonano za  pomocą 
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polskiej adaptacji Inwentarza osobowości (NEO-FFI) Costy i McCraea doko-
nanej przez Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Śliwińską (1998). Analizy 
statystyczne wykazały, że korelacje r-Pearsona tych cech osobowości z inten-
sywnością doświadczenia nawrócenia moralnego (NM) są nieznaczne, bo 
mieszczą się w przedziale od −0,032 do 0,115 i nie są istotne statystycznie. 
Średnie osób z wyróżnionych podgrup o  różnym poziomie intensywności 
nawrócenia moralnego ukazuje rysunek 3. Różnice między średnimi nie są 
istotne statystycznie, chociaż różnice średnich większe o 0,5 p. sugerują ist-
nienie niewielkich tendencji do tego, że osoby z grupy NM+ są nieco bardziej 
ugodowe, a z grupy NM− bardziej neurotyczne.

Rysunek 3
Średnie nasilenie cech osobowości według inwentarza NEO-FFI u osób z grup 
o różnej intensywności nawrócenia moralnego
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Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− − grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; NEU – neurotyzm; EKS – ekstrawersja; OTW 
– otwartość na doświadczenie; UGD – ugodowość; SUM – sumienność.
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8.2 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a poziom koherencji

Inną charakterystyką osobowości znacząco wpływającą na przebieg pro-
cesów psychicznych jest poczucie koherencji. Według Antonovsky’ego (1987) 
należy ono do odpornościowych zasobów jednostki. Poczucie koherencji to 
globalna orientacja życiowa, wyrażająca stopień, w jakim człowiek ma domi-
nujące, trwałe, choć dynamiczne poczucie pewności, że bodźce napływające 
w ciągu życia ze środowiska mają charakter ustrukturowany, przewidywalny 
i wytłumaczalny (poczucie zrozumiałości), że dostępne są zasoby, które pozwolą 
mu sprostać wymaganiom stawianym przez te bodźce (poczucie zaradności), 
i że wymagania te są wyzwaniem wartym wysiłku i zaangażowania (poczucie 
sensowności; Antonovsky, 2005). Kształtuje się ono w wyniku doświadczeń 
wieku dziecięcego, okresu dojrzewania i wczesnej dorosłości, kiedy to każdy 
człowiek osiąga właściwy sobie poziom poczucia koherencji. Traumatyczne do-
świadczenia i zmiany sytuacji życiowej domagające się adaptacji mogą wpływać 
bądź na obniżenie tego poczucia (np. rozpoczęcie studiów – Szymczak, 2005), 
bądź na jego podwyższenie (np. psychoterapia – Mroziak, 2001). Doświadcze-
nie nawrócenia przynosi wiele zmian w życiu konwertytów. Wymagają one 
nieraz mobilizacji i wzmożenia wysiłku w celu konsekwentnej kontynuacji 
nowego stylu życia. Czasem sytuacja po nawróceniu prowadzi do osłabienia 
lub zerwania relacji z osobami z najbliższego otoczenia.

Tabela 3
Nasilenie poczucia koherencji według Kwestionariusza orientacji życiowej 
 SOC-29 u osób z grup o różnej intensywności nawrócenia moralnego

Wszyscy
(N = 200)

NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

p

M SD wariancja skośność kurtoza M SD M SD

PK 136,3 19,5 380,7 −0,16 0,01 140,0 15,8 136,5 19,9 n.i.

PZR 44,34 8,63 74,52 0,07 −0,03 45,78 7,56 44,31 9,14 n.i.

PZ 46,98 7,69 59,09 −0,16 0,11 47,76 6,86 47,40 7,64 n.i.

PS 44,95 6,17 38,01 −0,79 0,75 46,47 5,27 44,82 6,47 n.i.

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− − grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; PK – wynik ogólny poczucia koherencji; PZR 
– poczucie zrozumiałości; PS – poczucie sensowności; PZ – poczucie zaradności.
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Wynik ogólny poczucia koherencji (PK) w całej badanej grupie uzyskał średnią 
M = 136 i mieści się w granicach wyników, które zwykle uzyskują osoby zdrowe 
(133–160 p. za: Antonovsky, 2005). Różnice między średnimi wyniku ogólnego 
oraz komponentów poczucia koherencji osób z wyróżnionych podgrup o róż-
nym poziomie intensywności nawrócenia moralnego są niewielkie i nieistotne 
statystycznie (tabela 3). Również korelacje r-Pearsona analizowanych zmiennych 
są nieznaczne, bo mieszczą się w przedziale od 0,006 do 0,063 i nie są istotne 
statystycznie. Uzyskane rezultaty świadczą zatem o braku powiązań między inten-
sywnością doświadczenia nawrócenia moralnego (NM) a poczuciem koherencji.

8.3 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a poczucie kontroli emocjonalnej

Kontrola emocjonalna jest wyrazem dojrzałości emocjonalnej. Osoba o doj-
rzałym poziomie kontroli emocjonalnej charakteryzuje się plastycznością, adapta-
cyjnością i możliwością wyboru sposobu wyrażania swoich emocji. W pewnych 
sytuacjach potrafi swoje emocje hamować, a w innych swobodnie je ujawniać.

Tabela 4
Nasilenie kontroli własnych emocji według Kwestionariusza kontroli emocjo-
nalnej KKE u osób z grup o różnej intensywności nawrócenia moralnego

Wszyscy
(N = 200)

NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

p

M SD wariancja skośność kurtoza M SD M SD

Wynik 
ogólny 51,82 8,61 74,12 −0,07 0,04 54,44 8,71 51,91 8,45 n.i.

Ke 48,77 8,98 80,70 −0,14 −0,33 49,60 9,47 48,91 8,24 n.i.

Mer 52,80 9,88 97,59 0,19 0,29 56,24 10,03 51,91 10,20 0,05

Oe 50,55 8,35 69,72 −0,14 −0,29 50,13 7,44 52,58 9,03 n.i.

Ks 51,54 10,27 105,53 0,22 0,08 52,80 10,51 50,78 10,29 n.i.

Pe 47,77 9,75 95,03 0,05 −0,48 46,98 7,28 47,20 9,76 n.i.

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− − grupa o naj-
niższej intensywności nawrócenia moralnego; Ke – kontrola zewnętrznych przejawów przeżywa-
nych emocji; Mer – motywacja emocjonalna lub racjonalna własnych zachowań; Oe – zdolność do 
niezdezorganizowania się pod wpływem przeżywanych emocji; Ks – zdolność do kontrolowania 
sytuacji emotogennych poprzez odpowiednią ich percepcję i interpretację; Pe – ogólna pobudliwość 
emocjonalna.
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Średnie wyniki osób nawróconych uzyskane w KKE znalazły się w granicach 
normy (tabela 4). Korelacje r-Pearsona analizowanych parametrów kontroli 
emocjonalnej oraz nawrócenia moralnego są nieznaczne, bo mieszczą się 
w przedziale od −0,132 do 0,088 i nie są istotne statystycznie. Ponadto poziom 
kontroli emocjonalnej nie różnicuje porównywanych grup w zakresie czterech 
komponentów KKE: kontroli ekspresji emocji (Ke), odporności emocjonalnej 
(Oe), kontroli sytuacji emotogennej (Ks) oraz stopnia pobudliwości emocjo-
nalnej (Pe). Jedynie wyniki w skali Mer świadczą, że u osób z grupy o wyższej 
intensywności nawrócenia moralnego (NM+) motywacja racjonalna istotnie 
bardziej (p < 0,05) przeważa nad emocjonalną niż u osób z drugiej grupy skrajnej.

Tabela 5
Rozkład liczebności wyników niskich, średnich i wysokich dla czynnika mo-
tywacji emocjonalno-racjonalnej (Mer) u osób z grup o różnej intensywności 
nawrócenia moralnego

T NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

n % n %

Poniżej 40 1 2,22% 7 15,56%

40–60 33 73,33% 32 71,11%

Powyżej 60 11 24,44% 6 13,33%

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− − grupa o naj-
niższej intensywności nawrócenia moralnego.

Analiza rozkładu liczebności (tabela 5) uwidoczniła, że najliczniejsza grupa 
osób badanych znalazła się w przedziale wyników przeciętnych pomiędzy 40 
a 60 T. Postępowanie prawie trzech czwartych badanych z obu grup oscyluje 
pomiędzy zachowaniem motywowanym emocjonalnie a zachowaniem mo-
tywowanym racjonalnie. Najmniejsze zgrupowanie wyników uwidoczniło się 
w przedziale niskim, który ujawnia zachowanie motywowane emocjonalnie. 
Wyżej wymieniony trend dotyczy zasadniczo 16% osób z grupy NM−, a tylko 
2% z grupy NM+. Natomiast postępowanie motywowane racjonalnie (wysokie 
wyniki) jest nieco częściej spotykane w grupie NM+ (24%) niż w grupie NM− 
(13%; różnica między grupami nie jest jednak istotna statystycznie). Zatem 
związek z  intensywnością doświadczenia nawrócenia moralnego z kontrolą 
emocji ujawnił się tylko w zakresie motywacji emocjonalnej lub racjonalnej. 
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Postępowanie osób z grupy o wyższej intensywności nawrócenia moralnego 
(NM+) jest silniej motywowane racjonalnie niż w drugiej grupie skrajnej (NM−).

8.4 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a nasilenie kryzysu 
wartościowania (KKW)

Korelacje r-Pearsona skal KKW oraz nawrócenia moralnego (NM) u badanych 
osób nawróconych są nieznaczne i poza skalą Z (poczucie zagubienia wartości), 
nie są istotne statystycznie. Korelacja dodatnia w skali Z (r = 0,145; p < 0,05) 
wskazuje, że wzrostowi intensywności doświadczenia nawrócenia moralnego 
towarzyszy wzrost poczucia zagubienia i odchodzenia od cenionych ideałów.

Tabela 6
Nasilenie kryzysu wartościowania według kwestionariusza KKW u osób z grup 
o różnej intensywności doświadczenia nawrócenia moralnego

Wszyscy
(N = 200)

NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

p

M SD wariancja skośność kurtoza M SD M SD

Wynik ogólny 6,42 7,08 50,07 1,63 2,91 4,93 6,07 5,73 6,83 n.i.

H 4,97 1,14 1,29 1,32 1,80 4,73 0,86 4,73 1,03 n.i.
Z 5,69 1,08 1,17 1,52 2,26 5,71 1,01 5,40 0,84 n.i.
D 4,85 1,12 1,26 1,50 1,94 4,67 1,07 5,00 1,22 n.i.
R 4,88 1,13 1,29 1,19 1,12 4,60 1,10 4,87 1,20 n.i.

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− − grupa o najniższej 
intensywności nawrócenia moralnego; H – trudności uporządkowania systemu wartości w hierarchię; Z – 
poczucie zagubienia wartości; D – dezintegracja wartościowania; R – poczucie nierealizowania wartości.

Jak ukazano w tabeli 6, średnie wyniki ogólne, jak i średnie we wszystkich 
skalach KKW są niskie. Zatem badani nawróceni charakteryzują się niskim na-
sileniem kryzysu w sferze aksjologicznej. W zasadzie nie mają przekonania, aby 
niewłaściwie wybierali cele życiowe, obce jest im poczucie zagubienia i odchodze-
nia od cenionych ideałów (skala Z), a także nie mają poczucia niezrealizowania 
wartości i niespełnienia ważnych zadań życiowych (skala R). Poziom średnich 
w poszczególnych skalach KKW nie różnicuje osób badanych z grup skrajnych. 
Brak istotnych różnic może się wiązać z tym, że zmienne mierzone za pomocą 
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KKW (trudności w wartościowaniu) pozostają w licznych związkach z osobowością 
na poziomie cech Wielkiej Piątki (Masłowski, 2007) przynależących do przywo-
ływanego wcześniej pierwszego poziomu poznania osobowości (Oleś, 2001), na 
który nawrócenie religijne wpływa w minimalnym stopniu (Paloutzian i in., 1999).

8.5 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a obraz siebie (ACL)

Trzeci poziom poznania osobowości, który zaproponowali w swoich kon-
cepcjach McAdams (1994), McCrae (1996) oraz Mądrzycki (1996) eksplorowano 
przy pomocy testu ACL, za pomocą którego scharakteryzowano realny i re-
trospektywny obraz siebie oraz poczucie zmiany siebie w okresie nawrócenia.

Doświadczenie nawrócenia moralnego a realny obraz siebie. W obrazie 
realnym „jaki jestem” testu ACL osoby z grup skrajnych o różnej intensywności 
poczucia nawrócenia moralnego uzyskały istotnie odmienne wyniki (p < 0,05) 
w sześciu skalach na łączną liczbę 37 skal (rysunki 4 i 5).

Rysunek 4
Różnice realnych obrazów siebie w  skalach potrzeb testu ACL osób z  grup 
o różnej intensywności nawrócenia moralnego
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*p < 0,05.
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Różnice istotne statystycznie pomiędzy wyróżnionymi grupami NM+ i NM− 
dotyczą trzech potrzeb: potrzeby opiekowania się (Nur), potrzeby afiliacji (Aff) 
oraz potrzeby zmiany (Cha). Różnica między grupami w poziomie potrzeby 
opiekowania się (Nur) jest nie tylko ilościowa (istotna statystycznie), ale i jako-
ściowa, bo średnie grup znalazły się po przeciwnej stronie średniej testu. Stąd 
można scharakteryzować badanych z grupy NM+ jako osoby, które bardziej 
(p < 0,05) lubią ludzi, dobrze z nimi współpracują, są taktowne i współczują-
ce, gdy badani z grupy NM− unikają bliskich więzi interpersonalnych, wolą 
wystrzegać się innych, a niepewni co do ich intencji nastawiają się obronnie. 
Ponadto badani z grupy NM+ lepiej się czują w sytuacjach towarzyskich, chęt-
niej przebywają z innymi i łatwiej adaptują się do wymagań grupy (Aff) niż 
badani z grupy NM−. Ci drudzy natomiast bardziej zadręczają się znaczeniem 
relacji z innymi, częściej je komplikują i bardziej boją się zaangażowania, co 
znacznie im utrudnia tworzenie serdecznych relacji towarzyskich. Wreszcie 
średnie obu grup w skali potrzeby zmiany (Cha), chociaż różnią się ilościowo 
(p < 0,05), to są na najniższym poziomie wśród pozostałych potrzeb. Zatem 
wszyscy badani poszukują stabilności, unikają nieokreślonych i ryzykownych 
sytuacji, ale osoby z grupy NM− robią to znacznie bardziej od osób z drugiej 
grupy.

Kolejna analiza danych z testu ACL dotyczyć będzie czterech skal orygi-
nalności – inteligencji według koncepcji Welsha. Różnice istotne statystycznie 
(rysunek 5) pomiędzy wyróżnionymi grupami dotyczą trzech skal obrazu real-
nego: wysokiej oryginalności i niskiej inteligencji (A-1), wysokiej oryginalności 
i wysokiej inteligencji (A-2) oraz niskiej oryginalności i niskiej inteligencji (A-3). 
Wyniki te oznaczają, że osoby o wysokim poziomie doświadczenia nawrócenia 
moralnego są cierpliwe, nieskomplikowane, otwarte i zadowolone ze swej roli 
i miejsca w życiu (A-3), a w odróżnieniu od drugiej grupy są bardziej rozważne 
i zorganizowane. Chętniej działają w sposób zdyscyplinowany, współpracując 
z innymi. Chętniej planują pracę i unikają nieopanowania (A-1). Są bardziej 
przyziemne, praktyczne, przewidywalne i mniej skłonne do ostrych napaści 
na innych za popełniane przez nich niestosowne i intelektualne błędy (A-2).

252 Borys Jacek Soiński



Rysunek 5
Średnie grup o różnej intensywności nawrócenia moralnego w skalach orygi-
nalności – inteligencji testu ACL

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; A-1 – wysoka oryginalność, niska inteligencja; 
A-2 – wysoka oryginalność, wysoka inteligencja; A-3 – niska oryginalność, niska inteligencja; A-4 
– niska oryginalność, wysoka inteligencja.
*p < 0,05.

Natomiast osoby z  grupy NM− są inteligentne i  twórcze w  myśleniu 
i postrzeganiu rzeczywistości, starają się być samowystarczalne, ale pomimo 
wielu talentów, pomimo bycia osobami twórczymi i inteligentnymi poddają się 
irracjonalnym troskom, doświadczają niepokoju, który towarzyszy im w sytu-
acjach dnia codziennego. Unikają bliskości, która jest przez nich odczuwana 
jako niebezpieczna i trzymają innych na dystans, będąc sceptycznymi co do 
ich intencji. Często czują się wyalienowane i  skrępowane (A-3). Są bardziej 
nieustępliwe co do kwestii etycznych oraz mniej tolerancyjne wobec tych, 
którzy łamią społeczne zasady i bardziej dbają o własną wygodę (A-1).

Doświadczenie nawrócenia moralnego a retrospektywny obraz siebie. 
Dane uzyskane w obrazie retrospektywnym ACL wskazują na występowanie 
24 istotnych różnic (na 37 skal testu ACL) pomiędzy wyodrębnionymi grupami 
badanych. Tak znaczna liczba zmiennych osobowościowych, w których wystąpiły 
różnice ilościowe, świadczy o tym, że osoby z porównywanych grup o niskiej 
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i wysokiej intensywności doświadczenia nawrócenia moralnego posiadają 
odmienne retrospektywne obrazy siebie, „jakimi byli przed nawróceniem”.

Rysunek 6
Średnie uzyskane w obrazie retrospektywnym „jaki byłem przed nawróceniem” w ska-
lach potrzeb testu ACL osób z grup o różnej intensywności nawrócenia moralnego
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Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; Ach – potrzeba osiągnięć; Dom – potrzeba 
dominacji; End – potrzeba wytrwałości; Ord – potrzeba porządku; Int – potrzeba rozumienia 
siebie i  innych; Nur – potrzeba opiekowania się innymi; Aff – potrzeba afiliacji; Het – potrzeba 
kontaktów z osobami innej płci; Exh – potrzeba otwartości wobec innych; Aut – potrzeba auto-
nomii; Agg – potrzeba agresji; Cha – potrzeba zmiany; Suc – potrzeba wsparcia ze strony innych; 
Aba – potrzeba samoponiżania się; Def – potrzeba uległości.
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Biorąc pod uwagę 15 potrzeb, należy zauważyć, że w obrazie retrospektywnym 
wystąpiło aż 10 istotnych różnic (rysunek 6). Są to głównie różnice ilościowe, 
gdzie osoby z grupy NM− uzyskały średnie bliższe średniej skali testu, a osoby 
z grupy NM+ średnie oddalone od średniej testu. Postrzegają, że przed nawró-
ceniem miały niższy od drugiej grupy poziom potrzeby wytrwałości (End), 
potrzeby porządku (Ord), potrzeby rozumienia siebie i innych (Int), potrzeby 
opiekowania się (Nur), potrzeby afiliacji (Aff) oraz potrzeby podporządkowania 
się (Def), a wyższy poziom potrzeby eksponowania się (Exh), potrzeby autonomii 
(Aut), potrzeby agresji (Agg) oraz potrzeby wsparcia ze strony innych (Suc).

Dla uwypuklenia różnic zachodzących między grupami w obrazach re-
alnym oraz retrospektywnym bardziej szczegółową analizę skoncentrowano 
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na poczuciu zmiany obrazu siebie, która nastąpiła od rozpoczęcia procesu 
nawrócenia do chwili badania.

Doświadczenie nawrócenia moralnego a poczucie zmiany obrazu siebie. 
Miarą poczucia zmiany siebie w procesie nawrócenia jest wskaźnik podobieństwa 
profili D10, który oddaje podobieństwo realnego obrazu siebie „jaki jestem” (R) 
i retrospektywnego „jaki byłem przed nawróceniem” (Ret). Wielkość tego wskaź-
nika świadczy o znacznym całościowym poczuciu zmiany, która nastąpiła od cza-
su sprzed nawrócenia. Statystyki opisowe wskaźnika D przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7
Statystyki wskaźnika D poczucia zmiany sprzed nawrócenia wszystkich osób ba-
danych oraz osób z grup o różnej intensywności nawrócenia moralnego testu ACL

Wskaźnik D Min. Max. M SD Wariancja Skośność Kurtoza

Wszyscy (N = 200) 0,00 36,00 12,46 5,94 35,30 0,92 1,66

NM+ (N = 45) 2,03 36,00 15,86 7,40 54,76 0,84 0,65

NM− (N = 45) 0,00 20,20 10,23 4,65 21,63 0,00 −0,17

p 0,001

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa o naj-
niższej intensywności nawrócenia moralnego.

Średnie, wartości minimalne i maksymalne wskazują, że osoby z grupy 
NM+ posiadają istotnie wyższy (p < 0,001) poziom poczucia zmiany siebie niż 
osoby z grupy NM−. Zatem poczucie zmiany siebie w procesie nawrócenia osób 
z grupy o wyższej intensywności nawrócenia moralnego (NM+) jest większe 
niż w grupie o niższej intensywności (NM−).

Poczucie zmiany obrazu siebie w procesie nawrócenia badanych obu grup 
skrajnych różni się w sposób istotny statystycznie w 25 na 37 skal testu ACL. Aby 
zredukować liczbę analizowanych zmiennych dalsza eksploracja poczucia zmiany 
osób badanych z obu grup dokonana zostanie w oparciu o strukturę sześciu czyn-
ników testu ACL wyłonionych za pomocą analizy czynnikowej (Soiński, 2010).

10 Wskaźnik D obliczono jako średnią kwadratów różnic otrzymanych po odjęciu wyników w po-
szczególnych skalach porównywanych profili w teście ACL według następującej definicji (Płużek, 1985):
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Czynnik I – SIŁA (potency). W czynniku siły ujawniło się najwięcej różnic 
istotnych statystycznie dotyczących intensywności poczucia zmiany (rysunek 7), 
bo aż w siedmiu skalach tego czynnika (za wyjątkiem potrzeby osiągnięć – Ach). 
Osoby z grupy NM+ w wyniku nawrócenia mają istotnie większe (p < 0,01) 
od drugiej grupy poczucie wzmocnienia się potrzeby wytrwałości (End) 
oraz potrzeby porządku (Ord, p < 0,05). Cechuje ich znacznie wyraźniejsze 
(p < 0,05) poczucie lepszego przystosowania niż przed nawróceniem i większej 
efektywności w osiąganiu celu (Iss). Mają także znacznie większe (p < 0,01) od 
osób z grupy NM− poczucie poprawy organizacji, staranniejszego planowania, 
lepszej orientacji na wypełnianie powinności (Mls), istotnie większego (p < 0,01) 
skoncentrowania na pracy, obowiązkowości i zdyscyplinowania wewnętrznego 
(A). Wreszcie mają silniejsze (p < 0,05) poczucie lepszego przygotowania do 
podjęcia wytężonej pracy (A-4) i znacznie bardziej (p < 0,05) czują się nieza-
leżne i pewniejsze w stawianiu czoła przeciwnościom (AC).

Rysunek 7
Średnie wskaźniki D poczucia zmiany sprzed nawrócenia osób badanych z grup o róż-
nej intensywności nawrócenia moralnego w czynniku I oraz czynniku II testu ACL
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Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; Iss – skala idealnego obrazu siebie; Mls – skala 
uzdolnień przywódczych; A – dorosły (w analizie transakcyjnej); A-4 – niska oryginalność, wysoka 
inteligencja; AC – adaptowane dziecko (w analizie transakcyjnej); 
Ach – potrzeba osiągnięć; End – potrzeba wytrwałości; Ord – potrzeba porządku; 
Dom – potrzeba dominacji; Exh – potrzeba otwartości wobec innych; Agg – potrzeba agresji; Aba – 
potrzeba samoponiżania się; Scf – zaufanie do siebie; FC – wolne dziecko (w analizie transakcyjnej).
*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

256 Borys Jacek Soiński



Czynnik II – PEWNOŚĆ SIEBIE (assertiveness). Różnice ilościowe oraz 
jakościowe między grupami (rysunek 7) ujawniły się w  trzech skalach tego 
czynnika (za wyjątkiem potrzeby dominacji – Dom, zaufania do samego  siebie – 
Scf oraz wolnego dziecka według analizy transakcyjnej – FC), wskazując, że 
badani z grupy NM+ mają poczucie bardziej istotnego (p < 0,01) osłabienia 
się ich pewności siebie w porównaniu z drugą grupą. Odczuwają, że wskutek 
doświadczenia przez nich nawrócenia religijnego znacząco bardziej zmalała 
ich potrzeba eksponowania siebie i przyciągania uwagi innych (Exh), a jeszcze 
bardziej (p < 0,001) potrzeba rywalizacji i agresji, przez co stali się bardziej 
cierpliwi, wyrozumiali i mniej konfliktowi (Agg). Natomiast w zakresie potrzeby 
uniżania się (Aba) różnica między grupami jest nie tylko ilościowa (p < 0,05), 
ale również jakościowa (średnie mają przeciwne znaki), co świadczy o tym, 
że nawróceni z grupy NM+ mają poczucie nasilenia się wskutek nawrócenia 
samokrytycyzmu i łatwiejszego przyznawania się do winy. Tymczasem osoby 
o niższej intensywności doświadczenia nawrócenia moralnego (NM−) mają 
poczucie, że w porównaniu z okresem sprzed ich nawrócenia osłabła u nich 
potrzeba uniżania się i stały się bardziej pewne siebie, bardziej apodyktyczne 
i obecnie silniej domagają się tego, co – jak sądzą – słusznie im się należy.

Czynnik III – USPOŁECZNIENIE (sociability). W czynniku uspołecznienia 
(rysunek 8) różnice istotne statystycznie między porównywanymi grupami 
ujawniły się w sześciu skalach na siedem (za wyjątkiem potrzeby czerpania 
satysfakcji z kontaktów heteroseksualnych – Het). Osoby o wyższej intensyw-
ności doświadczenia nawrócenia moralnego (NM+) różnią się istotnie (p < 
0,001) od grupy NM− liczbą zaznaczanych przymiotników pozytywnych (Fav) 
wskazującą na znacznie silniejsze poczucie, że przez swoje nawrócenie zmienili 
się w ten sposób, że teraz bardziej lubią ludzi i znacznie lepiej z nimi współ-
pracują. Wydają się pełniejsi życia, szybciej wpadają w entuzjazm i bardziej 
ochoczo niż druga grupa dążą do poznawania świata. Mają znacznie większe 
niż osoby z drugiej grupy (p < 0,001) poczucie wzrostu potrzeby opiekowania 
się (Nur) oraz potrzeby afiliacji (Aff). Bardziej (p < 0,001) wychodzą naprzeciw, 
stali się bardziej opiekuńczy, współczujący i podtrzymujący, łatwiej potrafią 
się adaptować do wymagań grupowych. Stali się osobami bardziej otwartymi, 
respektującymi role społeczne i  zadowolonymi z obecnego miejsca w życiu 
(A-3). Mają silniejsze (p < 0,001) poczucie wzrostu przystosowania osobistego 
(Pad), nabyli bardziej pozytywną (p < 0,001) postawę do życia i bardziej po-
lubili towarzystwo innych. Przez innych są postrzegani jako uczynni, lojalni, 
odpowiedzialni i jako osoby, do których można się zwrócić o poradę i pomoc 
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(NP). Bardziej niż osoby z grupy NM− zaakceptowali wartość kultywowania 
zwyczajów i wartości, a zaniechali wychodzenia poza konwencje.

Rysunek 8
Średnie wskaźniki D poczucia zmiany sprzed nawrócenia osób z grup o różnej 
intensywności nawrócenia moralnego w czynniku III oraz czynniku IV testu ACL
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Czynnik III – USPOŁECZNIENIE      Czynnik IV – NIEWYSTARCZALNOŚĆ 

NM + (N=45) 

NM - (N=45) 

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa 
o najniższej intensywności nawrócenia moralnego; Fav – liczba pozytywnych przymiotników; Nur 
– potrzeba opiekowania się innymi; Aff – potrzeba afiliacji; Het – potrzeba kontaktów z osobami 
innej płci; Pad – przystosowanie osobiste; NP – wychowawczy rodzic (w analizie transakcyjnej); A-3 
– niska oryginalność, niska inteligencja; Nck – liczba przymiotników użytych w teście; Ufv – liczba 
negatywnych przymiotników; Suc – potrzeba wsparcia ze strony innych; Crs – gotowość na pomoc 
i poradę innych ludzi; Fem – skala kobiecości; Cp – krytyczny rodzic (w analizie transakcyjnej).
*** p < 0,001.

Czynnik IV – NIEWYSTARCZALNOŚĆ (dissatisfaction). Spośród skal 
przynależących do czynnika niewystarczalności (rysunek 8) badani z obu grup 
skrajnych uzyskali różniące się istotnie wyniki tylko w dwu skalach na sześć 
(poza skalami: całkowitej liczby wybranych przymiotników – Nck, potrzeby 
wsparcia ze strony innych – Suc, gotowości na pomoc i poradę innych ludzi – 
Crs oraz kobiecości – Fem). Osoby o wyższej intensywności doświadczenia 
nawrócenia moralnego (NM+) mają silniejsze (p < 0,001) od osób z drugiej 
grupy poczucie, że w wyniku nawrócenia przestali w siebie wątpić i  siebie 
negować. Stali się bardziej optymistyczni w postrzeganiu przyszłości i poczuli 
się bardziej z siebie zadowoleni (Ufv). W odróżnieniu od osób NM− (p < 0,001) 
przestali być krytycznymi wobec innych osób, przestali się nimi irytować 
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i przeciwstawiać się, a zaakceptowali ich i  stali się bardziej tolerancyjnymi 
wobec ich słabości (Cp).

Czynnik V – INDYWIDUALNOŚĆ (individuality). Również w czynniku 
indywidualności badani z porównywanych grup uzyskali różniące się istotnie 
wyniki (rysunek 9; za wyjątkiem skal: osobowości twórczej – Cps oraz wy-
sokiej oryginalności i wysokiej inteligencji – A-2). Osoby z grupy NM+ mają 
znacznie większe niż osoby z drugiej grupy (p < 0,001) poczucie osłabnięcia 
potrzeby autonomii i działania niezależnego od społecznych oczekiwań (Aut) 
oraz znacząco silniejsze (p < 0,001) poczucie wzrostu potrzeby podporządko-
wania się i poszukiwania podrzędnych ról (Def). Dzięki nawróceniu bardziej 
od drugiej grupy (p < 0,01) przestali uwydatniać swoje ja, a stali się bardziej 
kontrolujący siebie (Scn).

Rysunek 9
Średnie wskaźniki D poczucia zmiany sprzed nawrócenia osób z grup o różnej 
intensywności nawrócenia moralnego w czynniku V oraz czynniku VI testu ACL
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Czynnik V – INDYWIDUALNOŚĆ        Czynnik VI – ZACHOWAWCZOŚĆ

NM + (N=45) NM - (N=45)

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa o naj-
niższej intensywności nawrócenia moralnego; Aut – potrzeba autonomii; Cps – skala osobowości 
twórczej; A-2 – wysoka oryginalność, wysoka inteligencja; Def – potrzeba uległości; Scn – samo-
kontrola; Com – typowość; Int – potrzeba rozumienia siebie i  innych; Cha – potrzeba zmiany; 
Mas – skala męskości; A-1 – wysoka oryginalność, niska inteligencja.
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Czynnik VI – ZACHOWAWCZOŚĆ (constriction). W ostatnim czynniku 
charakteryzującym zachowawczość różnice ilościowe między porównywanymi 
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grupami osób nawróconych (rysunek 9) ujawniły się w czterech skalach na 
pięć (poza skalą męskości – Mas). Nawróceni z grupy NM+ mają silniejsze 
niż badani z drugiej grupy (p < 0,001) poczucie wzrostu potrzeby rozumienia 
siebie i innych (Int) oraz silniejsze (p < 0,05) poczucie wzmocnienia potrzeby 
stabilizacji (Cha). Prezentują też silniejsze (p < 0,001) poczucie, że dzięki na-
wróceniu przestali być roszczeniowi, a stali się bardziej taktowni wobec innych 
i nie mają trudności w przystosowaniu do wymogów, jakie niesie z sobą życie 
społeczne (Com). Mają także silniejsze (p < 0,05) poczucie, że stali się bardziej 
rozważni, zorganizowani i opanowani, jak również bardziej pryncypialni, czyli 
nieustępliwi co do kwestii etycznych (A-1).

Wyniki przeprowadzonych badań potwierdziły słuszność sformułowanych 
hipotez badawczych odnośnie do istnienia współzależności między intensyw-
nością doświadczenia nawrócenia moralnego a  retrospektywnym obrazem 
siebie respondentów. Osoby z grupy NM+ w odróżnieniu od drugiej grupy 
uważają, że przed nawróceniem nie były wytrwałe, uporządkowane, mało 
siebie rozumiały, nie rozumiały też innych i nie chciały się kimś opiekować, 
a bardziej dążyły do uwydatniania swojego ja, do autonomii czy konfrontacji.

Istnieją także wyraźne współzależności między intensywnością doświadcze-
nia nawrócenia moralnego i poczuciem zmiany siebie z powodu nawrócenia. 
W grupie o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego NM+ poczucie 
zmiany siebie (różnica pomiędzy obrazem realnym „jaki jestem” a obrazem 
retrospektywnym „jaki byłem przed nawróceniem”) w trakcie procesu reli-
gijnej przemiany oznacza:

•	 silniejsze niż w drugiej grupie wzmocnienie poczucia siły (czynnik I),
•	 spadek pewności siebie w kierunku mniejszej apodyktyczności i potrze-

by rywalizacji, a wzrostu cierpliwości i wyrozumiałości (czynnik II),
•	 silniejszy wzrost poczucia uspołecznienia (czynnik III),
•	 znaczniejsze niż w drugiej grupie osłabienie poczucia niezadowolenia 

z  siebie i  silniejszy wzrost optymizmu w postrzeganiu przyszłości 
(czynnik IV),

•	 znaczniejsze osłabienie postawy indywidualności oraz potrzeby auto-
nomii i uwydatniania swojego ja (czynnik V),

•	 silniejsze umocnienie zachowawczości i potrzeby stabilizacji (czynnik VI).
Natomiast współzależność analizowanych zmiennych jest niewielka w ob-

szarze realnego obrazu siebie.
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9. intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a religijność

Od nawrócenia respondentów do referowanych badań upłynęło kilka lat. 
Przez ten czas ich religijność ulegała rozmaitym przemianom. To, co wcześniej 
opisano, opierało się na danych retrospektywnych. Prezentowane w książce 
badania obejmowały jednak także aktualny pomiar religijności w celu usta-
lenia stopnia jej dojrzałości. Jako wskaźniki aktualnego poziomu religijności 
posłużyły wyniki w Skali religijności personalnej (SRP) Jaworskiego (1998) oraz 
w Skali przekonań postkrytycznych (PCBS) Hutsebauta w adaptacji Bartczuka, 
Wiechetka i Zarzyckiej (2011).

9.1 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a poziom przekonań 
postkrytycznych (PCBS)

W przypadku osób nawróconych wystąpiła istotna korelacja dodatnia (r-
-Pearsona) nawrócenia moralnego (NM) ze skalą ortodoksji (r = 0,37). Znak 
dodatni współczynnika korelacji wskazuje, że wzrost nasilenia zmiennej NM 
łączy się ze wzrostem wyników w wymiarze ortodoksji. Korelacje pozosta-
łych skal PCBS z intensywnością nawrócenia moralnego (NM) są nieznacz-
ne, bo mieszczą się w przedziale od −0,111 do 0,134 i nie są istotne staty - 
stycznie.

Ukazany na rysunku 10 rozkład średnich podskal skali PCBS wskazuje, 
że osoby badane z obu wyróżnionych grup skrajnych uzyskały najwyższe 
i zbliżone do siebie średnie w skali wtórnej naiwności. Zatem w swoim po-
dejściu do religii w kontekście chrześcijańskim wszystkie osoby badane cha-
rakteryzują się przede wszystkim akceptacją istnienia przedmiotu religijnego, 
który jest interpretowany w sposób symboliczny (wtórna naiwność). Cechuje 
ich ponadto, chociaż nieco słabiej, literalne, czyli dosłowne, potwierdzanie 
istnienia przedmiotu religijnego (dodatnie średnie w skali ortodoksji). Są one 
więc osobami, które włączają transcendencję w swój sposób myślenia o Bogu 
i życiu, ale istotna statystycznie różnica (p < 0,001) w wymiarze ortodoksji 
wskazuje, że osoby, które intensywnie doświadczyły nawrócenia moralnego 
(M = 7,86) są bardziej skłonne do literalnego traktowania transcendencji od 
osób z NM− (M = 2,86). Ponadto osoby z grupy NM+ (M = −5,18) są znacząco 
mniej (p < 0,001) od osób z grupy NM− (M = −1,23) skłonne do relatywi-
zmu wobec religii, czyli do zaprzeczania realności przedmiotu religijnego 
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z  jednoczesnym przyznawaniem mu symbolicznego znaczenia. Osoby z grupy 
NM+ (M = −16,81) są także mniej skłonne (p < 0,05) od osób z grupy NM− (M 
= −14,76) do zewnętrznej krytyki religii, czyli bezpośredniego jej odrzucenia 
(por. Bartczuk i in., 2011).

Rysunek 10
Średnie w wymiarach Skali przekonań postkrytycznych (PCBS) osób z grup 
skrajnych o różnej intensywności nawrócenia moralnego
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Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa o naj-
niższej intensywności nawrócenia moralnego.
* p < 0,05; *** p < 0,001.

Wyniki korelacyjne i  rozkłady średnich uzupełnia analiza rozkładu li-
czebności wyników niskich, średnich i wysokich dla skal ortodoksji i wtórnej 
naiwności w PCBS u osób z grup skrajnych (tabela 8). Za granice przedziałów 
przyjęto wielkość jednego odchylenia standardowego (SD = 6,44) względem 
zera wyników przeliczonych z uwzględnieniem poprawki na przytakiwanie 
dla całej grupy w skali nawrócenia moralnego (NM). W przypadku skali 
wtórnej naiwności nie ma w ogóle osób o wynikach niskich, a pojedyncze 
osoby mają wyniki średnie. Natomiast niskie wyniki w ortodoksji uzyskało 
6,7% nawróconych z grupy NM−, a żaden z NM+. Ponadto wyniki średnie 
w tym wymiarze uzyskała większość (62,2%) osób NM−, gdy w grupie NM+ 
większość (62,2%) uzyskała wyniki wysokie.
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Tabela 8
Rozkład liczebności wyników niskich, średnich i wysokich dla wymiarów or-
todoksji i wtórnej naiwności w PCBS u osób z grup o  różnej intensywności 
nawrócenia moralnego

Ortodoksja Wtórna naiwność

NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

NM+
(N = 45)

NM−
(N = 45)

n % n % n % n %

Wyniki niskie: poniżej −6,44 0 0% 3 6,67% 0 0% 0 0%

Wyniki średnie: −6,44–6,44 17 37,78% 28 62,22% 3 6,67% 1 2,22%

Wyniki wysokie: powyżej 
6,44

28 62,22% 14 31,11% 28 93,33% 44 97,78%

Adnotacja. NM+ – grupa o najwyższej intensywności nawrócenia moralnego; NM− – grupa o naj-
niższej intensywności nawrócenia moralnego.

Można było przewidywać, że wśród osób z doświadczeniem nawrócenia 
w zasadzie nie będzie takich, które w sposób literalny odrzucają transcendencję 
(zewnętrzna krytyka). Zastanawiać jednak mogą wyniki 17 osób z grupy NM− 
(37,78%) – chociaż akceptują one transcendencję, uzyskały zarazem wyniki 
dodatnie w wymiarze relatywizmu wyrażającego interpretację redukującą trans-
cendencję. Różnica między grupami w tym wymiarze jest istotna na poziomie 
p < 0,001. Może to oznaczać, że osoby, których nawrócenie miało charakter 
bardziej duchowy lub intelektualny niż moralny (NM−), dość subiektywnie 
traktują podstawowe przekonania o religii i wychodzą poza kanon instytucjo-
nalnie regulowanych przekonań religijnych. Osoby te, chociaż doświadczyły 
nawrócenia i przynależą obecnie do jakiejś grupy religijnej, to jednak w swo-
im podejściu do religii nie identyfikują się w pełni z nauczaniem Kościoła.

9.2 Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego a poziom religijności personalnej (SRP)

Pod względem religijności personalnej (SRP) badani uzyskali średnią wyniku 
ogólnego M = 175,5 lokującą się znacznie powyżej średniej skali (Ms = 120). 
Wysokie są także wyniki w poszczególnych skalach. Wynik ogólny oraz trzy skale 
SRP (za wyjątkiem skali Wiara – WR) korelują dodatnio ze skalą NM (tabela 9), 
co wskazuje na personalny charakter związku nawrócenia moralnego z Bogiem.
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Tabela 9
Korelacje wymiarów Skali religijności personalnej (SRP) z  intensywnością 
doświadczenia nawrócenia moralnego (NM)

SRP Intensywność doświadczenia nawrócenia moralnego (NM)

Korelacja r-Pearsona Istotność (dwustronna)

Wynik ogólny 0,307 0,01

Wiara (WR) 0,103 n.i.

Moralność (MR) 0,288 0,01

Praktyki religijne (PR) 0,331 0,01

Self religijny (SR) 0,255 0,01

Pomiar religijności wykazał ponadto bardziej personalny charakter związku 
z Bogiem osób badanych o większej intensywności nawrócenia moralnego 
(średnia wyniku ogólnego SRP w grupie NM+ wyniosła M = 185, a w grupie 
NM– – M = 169,91). Wymiar nawrócenia moralnego mierzony w SNR najsilniej 
wiąże się z wymiarem praktyk religijnych (r = 0,331), następnie z wymiarem 
moralności (r = 0,288) oraz z wymiarem selfu religijnego (r = 0,255). Oznacza 
to, że osoby o większej intensywności doświadczenia nawrócenia moralnego 
przywiązują obecnie większą wagę do praktyk religijnych (PR+), wykonywanych 
niezależnie od opinii społecznej (rysunek 11). Praktykują częściej modlitwę 
dziękczynną oraz spontaniczną i znajdują większą radość w kontemplacji oraz 
w rozmyślaniach na tematy religijne. Osoby te (NM+) są obecnie silniej mo-
tywowane od osób z grupy NM− przyswojonymi przekonaniami religijnymi 
(MR+). Sacrum znacząco bardziej modyfikuje ich decyzje i są bardziej skłonni 
do odczytywania i realizacji woli Bożej. Łatwiej im przychodzi uzgadnianie 
osobistych planów z planem Bożym, a poczucie odpowiedzialności przed 
Bogiem za swoje myśli i czyny silniej wiąże się u nich z pragnieniem okazy-
wania Bogu miłości niż z  lękiem przed karą. Ponadto osoby z grupy NM+ 
mają obecnie silniejsze poczucie identyfikacji z Bogiem (SR+). Silniej od osób 
NM− odczuwają Bożą obecność i bliskość oraz są przekonane o permanentnym 
kontakcie z Bogiem wśród codziennych spraw i zajęć. Mają także silniejsze 
poczucie dumy z bycia chrześcijaninem. Natomiast w aspekcie wiary (WR) 
badani z obu skrajnych grup mają tak samo silne poczucie wewnętrznej więzi 
z Bogiem. Bóg, któremu wierzą, jest przez nich postrzegany jako miłujący 
Ojciec. Stąd wierzą w Jego miłosierdzie i są Mu ulegli nawet w obliczu roz-
maitych doświadczeń egzystencjalnych czy duchowych (por. Jaworski, 2004).
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Rysunek 11
Średnie w wymiarach Skali religijności personalnej (SRP) osób z grup skrajnych 
o różnej intensywności nawrócenia moralnego
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podsumowanie

W świetle przeprowadzonych analiz można sformułować kilka spostrze-
żeń, które pozwalają zweryfikować słuszność postawionych hipotez. Poziom 
tendencji podstawowych osobowości (Wielka Piątka) zupełnie nie łączy się 
z poziomem intensywności nawrócenia moralnego u osób z badanej populacji. 
Zasadniczo nie mają także związku z intensywnością nawrócenia moralnego 
takie zmienne osobowościowe jak poczucie koherencji oraz struktura i me-
chanizm kontroli emocjonalnej. Istotne różnice wystąpiły jedynie w skali 
motywacji emocjonalnej lub racjonalnej (Mer) w KKE. Oznacza to, iż u osób 
z grupy o wyższej intensywności nawrócenia moralnego (NM+) motywacja 
racjonalna własnych zachowań przeważa nad motywacją emocjonalną znacząco 
bardziej niż dla drugiej grupy i o niższej intensywności nawrócenia moralnego 
(NM−). Z poziomem intensywności nawrócenia moralnego badanych osób 
nie wiąże się także aktualny sposób funkcjonowania ich systemu wartości. 
Jedyna istotna zależność dotyczy korelacji dodatniej skali poczucia  zagubienia 
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 wartości (Z) i skali intensywności nawrócenia moralnego (NM) w całej badanej 
grupie (N = 200), ale nie potwierdza tej zależności porównanie grup skrajnych 
pod względem intensywności nawrócenia moralnego (NM). Obie grupy nie 
wykazują znamion kryzysu wartościowania.

Z poziomem intensywności nawrócenia moralnego nie wiąże się znacząco 
realny obraz siebie, gdyż na 37 skal testu ACL istotne różnice między grupami 
skrajnymi pod względem intensywności nawrócenia moralnego (NM) wy-
stąpiły zaledwie w sześciu skalach (Nur – potrzeba opiekowania się innymi, 
Aff – potrzeba afiliacji, Cha – potrzeba zmiany, A-1 – wysoka oryginalność, 
niska inteligencja; A-2 – wysoka oryginalność, wysoka inteligencja; A-3 – niska 
oryginalność, niska inteligencja). Badani silniej doświadczający nawrócenia 
moralnego lepiej się czują w towarzystwie i chętniej współdziałają z innymi. 
Są cierpliwsi i bardziej taktowni, a także bardziej rozważni i zdyscyplinowa-
ni. Chętniej planują pracę i unikają nieopanowania, są praktyczni i znacznie 
mniej zależy im na stabilizacji. Znacząco odmienne w obu grupach skrajnych 
pod względem intensywności nawrócenia moralnego (NM) są retrospektywne 
obrazy siebie, gdzie obie grupy istotnie różnią się od siebie w większości (65%) 
zmiennych. Biorąc pod uwagę np. skale potrzeb, osoby z grupy o wyższej 
intensywności nawrócenia moralnego (NM+) postrzegają, że miały niższy 
poziom potrzeby wytrwałości (End), porządku (Ord), rozumienia siebie 
i innych (Int), opiekowania się (Nur), afiliacji (Aff) oraz podporządkowania 
się (Def), a wyższy poziom potrzeby eksponowania się (Exh), autonomii 
(Aut), agresji (Agg) oraz wsparcia ze strony innych (Suc). Jeszcze bardziej 
z poziomem doświadczenia nawrócenia moralnego osób badanych łączą się 
elementy poczucia zmiany obrazu siebie od nawrócenia do chwili badania. 
Osoby o wysokiej intensywności poczucia nawrócenia moralnego dostrzegają 
u  siebie zdecydowany wzrost siły (czynnik I), uspołecznienia (czynnik III) 
i indywidualności (czynnik V), a także nasilenie się zachowawczości (czynnik 
VI) i po części znaczniejszy spadek pewności siebie (czynnik II) oraz osłabienie 
niewystarczalności (czynnik IV).

Wzrost nasilenia zmiennej nawrócenia moralnego (NM) łączy się ze wzro-
stem wyników w wymiarze ortodoksji w obszarze myślenia o religii według 
skali PCBS, co oznacza, że osoby, które intensywnie doświadczyły nawrócenia 
moralnego, są bardziej skłonne do literalnego traktowania transcendencji, ale 
także znacząco mniej skłonne do relatywizmu oraz do zewnętrznej krytyki. 
Korelacje religijności personalnej (skala SRP) ze skalą NM wskazują na bar-
dziej personalny charakter związku nawrócenia moralnego z Bogiem. Osoby 
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o większej intensywności doświadczenia nawrócenia moralnego przywiązują 
obecnie większą wagę do praktyk religijnych (PR+), są silniej motywowane 
przekonaniami religijnymi (MR+), a  także mają silniejsze poczucie dumy 
z bycia chrześcijaninem (SR+).

Podsumowując uzyskane wyniki, należy stwierdzić, że chociaż osoby z obu 
porównywanych grup doświadczyły nawrócenia religijnego, to różnią się od 
siebie intensywnością tego doświadczenia w wymiarze nawrócenia moralnego. 
Ujęte w niniejszych badaniach zmienne osobowościowe i religijne w niejedna-
kowym stopniu wiążą się z doświadczeniem nawrócenia moralnego badanych 
osób. Uwzględniając trzy poziomy poznania osobowości, które zaproponowali 
w swoich koncepcjach McAdams (1994), McCrae (1996) czy Mądrzycki (1996), 
potwierdzono hipotezę, że cechy, które wskazują na najbardziej stałe predys-
pozycje do określonych zachowań, nie różnicują istotnie osób o odmiennych 
poziomach doświadczenia nawrócenia moralnego. W niewielkim stopniu 
także różnicują osoby z obu grup, należące do drugiego poziomu dążenia, cele 
i wartości. Natomiast na trzecim poziomie poznania osobowości obejmującym 
system osobistej narracji i znaczenie, jakie ktoś nadaje swemu życiu zawarte 
w obrazie samego siebie, największy obszar różnic między grupami dotyczy 
retrospektywnego obrazu siebie (sprzed nawrócenia) oraz poczucia zmiany 
siebie w czasie procesu przemiany religijnej. Brak różnic w wymiarach mie-
rzonych przez zmienne osobowościowe pierwszego i drugiego poziomu opisu 
osobowości świadczyć może zarówno o tym, iż nie ma związku między tymi 
zmiennymi, jak i o tym, że dynamika zmian osobowości w obu grupach jest 
taka sama. Natomiast różnice dotyczące zmiennych religijności sugerują, że 
osoby o większej intensywności nawrócenia moralnego kształtują obecnie 
swoją religijność w sposób bardziej dojrzały.

Pamiętać jednak należy, że rezultaty prezentowanych analiz ze względu 
na stosunkowo niewielką (N = 200) liczebność badanych osób nawróconych 
mają bardzo ograniczony zakres. Ponadto skala SNR nie ma jeszcze norm 
i dlatego też uzyskane wyniki należy interpretować bardzo ostrożnie. Nato-
miast w dalszych badaniach warto sprawdzić, czy jeszcze inne zmienne (np. 
płeć, wiek, czas, który upłynął od nawrócenia) mają wpływ na intensywność 
doświadczenia nawrócenia moralnego i na jego powiazania z osobowością czy 
religijnością człowieka. Ponieważ badane osoby należały do grup religijnych 
i na skutki psychospołeczne nawrócenia nakłada się wpływ formacji w danej 
wspólnocie, to interesujące mogłyby być badania osób, które doświadczyły 
nawrócenia, a nie są członkami żadnej grupy. Warto byłoby także zbadać 
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mało dotąd eksploatowane obszary nawróceń moralnych osób niereligijnych 
czy też zjawisko dekonwersji, w której wyróżnia się m.in. wymiar krytycyzmu 
moralnego (Nowosielski i Bartczuk, 2017).
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Streszczenie

Osadzenie w zakładzie karnym stanowi moment przełomowy w życiu człowieka. 
Nadzieja podstawowa, jako ważny zasób osobowy usprawniający adaptację, wydaje 
się kluczowa zarówno w procesie radzenia sobie z sytuacją trudną przez więźnia, jak 
i w jego resocjalizacji. Celem badania było ustalenie poziomu nadziei podstawowej 
w grupie mężczyzn osadzonych w zakładzie karnym typu zamkniętego oraz wska-
zanie istotnych czynników jej zmienności u badanych.

Przebadano grupę 80 mężczyzn w wieku 22–77 lat (M = 38, SD = 12,47) prze-
bywających w zakładzie karnym typu zamkniętego. W badaniach wykorzystano 
Kwestionariusz nadziei podstawowej – BHI-12 oraz Ankietę danych demograficznych 
– skonstruowaną przez autorów.

Uzyskane wyniki wskazują przeciętny poziom nadziei podstawowej u badanych 
mężczyzn osadzonych w zakładzie karnym. Wysokość wyroku oraz recydywa stanowią 
czynniki istotnie różnicujące poziom nadziei podstawowej w badanej grupie. Istotnie 
wyższą nadzieją podstawową charakteryzowały się osoby z niskimi wyrokami oraz 
przebywające w zakładzie karnym po raz drugi.

Uzyskane rezultaty i wyciągane wnioski mogą być ważną wskazówką dla pracy 
socjalnej i duszpasterstwa więziennego.

Słowa kluczowe: nadzieja podstawowa, więźniowie, praca socjalna, resocjalizacja
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Abstract

Incarceration in prison is a life-changing experience. Basic hope, a vital personal re-
source underlying the ability to adapt to challenges, appears to be of key importance 
for prisoners in coping with the difficult situation, and for their resocialization. The 
aim of the study was to determine the level of basic hope among the male inmates 
in a closed prison and to identify the causes of its variation. 

The study group consisted of 80 men aged 22–77 years (M = 38, SD = 12.47) 
serving their sentences in a closed prison. The research tools were the Basic Hope 
Inventory (BHI-12) and the Demographic Data Questionnaire created by the authors.

The study showed that the level of basic hope in the inmates was average and 
strongly differentiated by the length of the sentence and reconviction. The inmates who 
had short sentences or were reconvicted had a significantly higher level of basic hope.

Keywords: basic hope, prisoners, social work, resocialisation
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Doświadczenie rzeczywistości więziennej przez osadzonych może skutko-
wać pojawieniem się u nich różnego rodzaju konsekwencji w funkcjonowaniu 
psychicznym. Utrata wolności, bezpieczeństwa i autonomii powoduje „ból 
uwięzienia” (Sykes, 2007). Najsilniejsze jego natężenie pojawia się u tych, którzy 
są osadzeni w zakładach karnych typu zamkniętego, charakteryzujących się 
najbardziej ograniczoną swobodą więźniów zarówno wewnątrz zakładu, jak 
i w zakresie ich interakcji ze światem zewnętrznym. Cele więzienne najczęściej 
są zamykane na całą dobę lub otwierane według ściśle określonych zasad, o któ-
rych mowa w art. 249 § 1 Kodeksu karnego wykonawczego z dnia 6 czerwca 
1997 roku (Dz. U. z 1997 roku Nr 90 poz. 557; t.j. Dz. U. z 2021 roku poz. 
53, z późn. zm.) – dalej: kodeks karny wykonawczy. Skazani mają możliwość 
pracy na obszarze zakładu karnego, a poza nim jedynie w warunkach pełnego 
konwojowania. Wszelkie dostępne zajęcia kulturalno-oświatowe mają miejsce 
wewnątrz ośrodka karnego. Osadzeni poruszają się zawsze w sposób zorga-
nizowany i pod uważnym nadzorem. Dysponują przywilejem dwóch widzeń 
w miesiącu. Z reguły widzenia, rozmowy telefoniczne oraz korespondencja 
podlegają nadzorowi administracji. Więźniowie nie mają prawa do przepustek, 
wyjątki stanowią nagrody przyznawane indywidualnie (Niewiadomska, 2011).

Od dziesięcioleci wskazuje się, że podejmowanie działań resocjalizacyjnych 
w środowisku więziennym jest ważnym elementem funkcjonowania zakładu 
(McCorkle i Korn, 1954). Resocjalizacja, której istotą jest korygowanie niewła-
ściwie przebiegającego procesu socjalizacji, a więc uczenia się prawidłowych 
zachowań społecznych, ma na celu zminimalizowanie doświadczanych trud-
ności w przystosowaniu interpersonalnym człowieka (Niewiadomska, 2007).

W praktyce jednak długotrwała egzystencja w opisanych wyżej warun-
kach oraz izolacja od społeczeństwa mogą wzmagać trudności adaptacyjne 
osadzonych i w konsekwencji proces ich resocjalizacji. Ciosek (1993) wska-
zuje na aspekty środowiska więziennego wzmagające trudności psycho- 
-emocjonalne osadzonych: niedostateczne zaspokojenie potrzeby bezpieczeństwa, 
niekorzystne warunki życiowe, kontrola i ingerowanie personelu we wszyst-
kie aspekty funkcjonowania, silne ograniczenie decyzyjności i  zachowania, 
rutyna i bezsensowność oraz brak możliwości heteroseksualnych kontaktów. 
Trudności te powstają także na skutek niedostatecznej liczby i zróżnicowania 
docierających bodźców sensorycznych, ograniczonej przestrzeni życiowej oraz 
zminimalizowanych kontaktów społecznych (Niewiadomska, 2011).

Napięcia doświadczane w środowisku więziennym mogą powodować prze-
moc oraz dewiacje (Blevins i in., 2010), co może być wyjaśnione za pomocą 
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teorii ogólnego napięcia Agnew (2006). Jako najczęstsze przyczyny napięcia 
wymienia się przymusową izolację oraz pogorszenie relacji rodzinnych i przy-
jacielskich, które stanowią główne źródła obaw skazanych przed przybyciem 
do zakładu (Adams, 1992), a także narażenie na przemoc wewnątrz murów 
(Bottoms, 1999). Silny poziom napięcia i natężenia powyższych czynników, 
a także ograniczony zasób skutecznych sposobów radzenia sobie z nimi, po-
wodują w procesie adaptacji większą skłonność do podejmowania zachowań 
dewiacyjnych (Listwan i in., 2013), przez co zwiększają ryzyko niepowodzenia 
procesu resocjalizacji. Powstałe na skutek więziennej egzystencji zaburzenia 
w zakresie przystosowania prowadzą z  reguły do pojawienia się „błędnego 
koła” i w przyszłości powrotu do działalności przestępczej. To z kolei skut-
kuje ponownym osadzeniem w ośrodku karnym. Zjawisko recydywy wśród 
byłych osadzonych zmusza teoretyków i praktyków resocjalizacji więziennej 
do poszukiwania jego uwarunkowań. Jednym z kierunków tych poszukiwań 
jest analiza osobowości skazanych i  jej związku z adaptacją do warunków 
więziennych oraz przebiegiem procesu resocjalizacji.

1. Nadzieja podstawowa jako zasób w środowisku więziennym

Nadzieja podstawowa to poczucie, że świat cechuje się stabilnością, po-
rządkiem, sensownością i przychylnością wobec człowieka (Erikson, 1997). 
Przejawami tych przekonań są społecznie tworzone i celebrowane metafory oraz 
systemy wierzeń, głównie religijnych. Przeświadczenia w nadziei podstawowej 
są fundamentem interpretacji wszelkich zdarzeń, szczególnie przyszłych, gdy 
człowiek próbuje przewidzieć ich bieg, ocenić go i oszacować swoje szanse 
(Trzebiński i Zięba, 2003). Nadzieja podstawowa stanowi więc subiektywny 
ogląd świata oraz warunkuje postawę jednostki wobec życiowych wyzwań.

Według Eriksona (1997, 2002) nadzieja podstawowa, stanowiąc jedną 
z ośmiu podstawowych sił ego, jest względnie stałą strukturą osobowości, 
ale może ulegać przekształceniom w trakcie życia za sprawą przełomowych, 
radykalnych zdarzeń. Specyficzny charakter nadziei podstawowej, związany 
z  jej wczesną genezą i wpływem na globalną wizję świata osoby, skutkuje 
bardziej skomplikowanym procesem jej kształtowania. Zmiana przekonania 
o którymś z podstawowych atrybutów świata, jak sensowność i pozytywność, 
musi się wiązać z wydarzeniami przełomowymi. Mogą być one zarówno 
zwiększające, jak i  zmniejszające siłę tego rodzaju nadziei. W  ten sposób 
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 nadzieja  podstawowa warunkuje zachowania człowieka w ważnych momentach 
życiowych. Przykładem takiego wydarzenia może być osadzenie w zakładzie 
karnym, gdzie warunki oraz specyfika funkcjonowania człowieka istotnie się 
zmieniają. Dochodzi nawet do zmiany posiadanej przez osobę wizji świata 
(Trzebiński i Zięba, 2003). Następuje wówczas rozpad obecnego status quo 
i zagrożenie podstawowych przekonań podmiotu odnośnie do świata i  jego 
samego. Skutkiem tego procesu jest tworzenie nowego ładu (Byra, 2014).

Osoby o wysokiej nadziei charakteryzują się poczuciem humoru i innymi 
zdolnościami, dzięki którym łatwiej znajdują nowe strategie, akceptują i prze-
zwyciężają problemy. Są odważniejsze w podejmowaniu wyzwań, a sytuacje 
stresowe nie wytrącają ich z równowagi i wytrzymałości (Kwiatek, 2012), a więc 
łatwiej im powstrzymać się od przemocy. Wysoka nadzieja podstawowa i wy-
nikające z niej przekonanie o przewidywalności, sensowności, wartościowości 
i przychylności świata mają wydźwięk w strukturze poznawczej człowieka, 
który percypuje innych jako potencjalnie przewidywalnych i  racjonalnych, 
mających dobrą naturę i pozytywne nastawienie, a  ich wybory ocenia jako 
konstruktywne i celowe (Trzebiński i Zięba, 2003). Trzebiński i Gruszecka 
(2012) wskazują, że silna nadzieja podstawowa wpływa na rzadszą i mniej 
intensywną interpretację określonego zdarzenia jako krzywdy wyrządzonej 
nam intencjonalnie, a częściej jako skutek doraźnych czynników. Oznacza to, 
że wysoka nadzieja podstawowa implikuje mniejszą wrażliwość na skrzywdze-
nie, większą sprawność w wychodzeniu z roli ofiary oraz większą skłonność 
do wybaczania krzywd.

Z dotychczasowych badań prowadzonych w zakresie zróżnicowania wcze-
snych doświadczeń życiowych osadzonych dowiadujemy się, że przestępcy 
w dzieciństwie wielokrotnie doznawali trudnych sytuacji, a ich rozwiązanie 
przekraczało możliwości dziecka. Najczęstszymi przyczynami tych trudności był 
alkoholizm rodziców, ich kłopoty finansowe i problemy małżeńskie. Wykazano 
też, że postawy matek wobec osadzonych w dzieciństwie charakteryzowały 
się niechęcią, lękiem, złością i niepokojem (Mac, 2005). W kontekście stricte 
kryminalistycznym nadzieja była powiązana z pozytywną zmianą u przestęp-
ców seksualnych i użytkowników substancji psychoaktywnych. W przypadku 
pierwszych wzrost nadziei skorelowany był z większą empatią, wzmocnioną 
intymnością oraz mniejszym poczuciem samotności (Marshall i  in., 1997). 
Z kolei u osób używających substancji psychoaktywnych wyższa nadzieja 
wiązała się z dłuższą abstynencją i wyższą jakością życia w wyniku leczenia 
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(Irving i in., 1998). Badania ukazały też, że nadzieja podstawowa warunkuje 
preferencję etycznych zachowań u młodzieży.

W związku z powyższym celem naszych badań było ustalenie poziomu 
nadziei podstawowej w grupie mężczyzn osadzonych w zakładzie karnym 
typu zamkniętego oraz wskazanie istotnych czynników jej zmienności.

2. Metodologia badań własnych

Problem badawczy sformułowano następująco: jaki jest poziom i  istotne 
czynniki zmienności nadziei podstawowej u więźniów w zakładzie karnym 
typu zamkniętego?

Sformułowano następujące hipotezy badawcze:
Hipoteza 1: Osoby z wysokimi wyrokami mają istotnie statystycznie niższy 

poziom nadziei podstawowej od osób z niskimi wyrokami.
Hipoteza 2: Osoby przebywające w więzieniu po raz pierwszy mają wyższy 

poziom nadziei podstawowej od recydywistów.
Zdarzenie przełomowe, jakim jest pobyt w zakładzie karnym, szczególnie 

w perspektywie wielu lat lub powrotu do tego doświadczenia po raz kolej-
ny, instynktownie uznawane za negatywne, będą obniżać poziom nadziei. 
Przekonania związane z nadzieją podstawową, a więc poczucie sensowności 
i przychylności świata, mogą zostać zmodyfikowane przez przełomowe wyda-
rzenie, jakim są długotrwała izolacja więzienna i kolejne wyroki (Trzebiński 
i Zięba, 2003).

Przebadano grupę 80 mężczyzn w wieku od 22 do 77 lat (M = 38, SD = 
12,47) przebywających w zakładzie karnym typu zamkniętego w Chełmie, 
który zgodnie z art. 249 § 1 kodeksu karnego wykonawczego narzuca wysoki 
poziom izolacji i kontroli skazanych. Spośród aktualnie osadzonych do badań 
zostali wybrani mężczyźni spełniający określone kryteria (dobór celowy): 
wyrok pozbawienia wolności od 3 do 10 lat, przebywanie w zakładzie po raz 
pierwszy, drugi lub kolejny.

Popełniane przestępstwa obejmowały: ukrzywdzenie człowieka (23,8%), 
posiadanie narkotyków lub handel nimi (15%), kradzież (32,5%), oszustwo 
(5%), rozbój (15%) oraz spowodowanie wypadku drogowego (8,8%). Najkrótszy 
wyrok wynosił 8 miesięcy, zaś najdłuższy 172 miesiące (tabela 1).
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Tabela 1
Rozkład danych socjodemograficznych w badanej grupie

M SD

Wiek 38 12,5

n %

Wykształcenie

niepełne podstawowe 1 1,3

podstawowe 30 37,5

gimnazjalne 20 25

zasadnicze zawodowe 20 25

średnie 9 11,3

Stan cywilny

kawaler 34 42,6

w nieformalnym związku 16 20

żonaty 8 10

rozwodnik 16 20

wdowiec 3 3,7

brak danych 3 3,7

Posiadanie dzieci
rodzic 46 57,5

nie-rodzic 34 42,5

Recydywa

pierwsza odsiadka 29 36,3

druga odsiadka 17 21,3

więcej niż druga odsiadka 34 42,5

Przestępstwa

ukrzywdzenie człowieka 19 23,8

posiadanie narkotyków lub handel 
nimi 12 15

kradzież 26 32,5

oszustwo 4 5

rozbój 12 15

spowodowanie wypadku 7 8,8

Porównując badanych z niskimi i wysokimi wyrokami, można zauważyć, że 
mężczyźni z krótszym wyrokiem częściej pozostawali w związku (formalnym/nie-
formalnym) w porównaniu do osadzonych z wyrokiem dłuższym. Natomiast badani 
z wyższym wyrokiem częściej deklarowali przestępstwo z kategorii spowodowania 
wypadku drogowego, zaś ci z niższym – dotyczące ukrzywdzenia człowieka (tabela 2).
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Tabela 2
Rozkład danych socjodemograficznych dla podgrup ze względu na długość wyroku

Niski wyrok Wysoki wyrok p

n % n %

Wiek T(78) = 6,782, p = 0,236 0,556

Wykształcenie

niepełne podstawowe 0 – 1 2,9

0,539
podstawowe 16 34,8 14 41,2
gimnazjalne 13 28,3 7 20,6

zasadnicze zawodowe 13 28,3 7 20,6
średnie 4 8,7 5 14,7

Stan cywilny

kawaler 19 41,3 15 44,1

0,133
w nieformalnym związku 12 26,1 4 11,8

żonaty 6 13 2 5,9
rozwodnik 6 13 10 29,4
wdowiec 1 2,2 2 5,9

Posiadanie 
dzieci

rodzic 27 58,7 19 55,9
0,801

nie-rodzic 19 41,3 15 44,1

Recydywa

pierwsza odsiadka 16 34,8 13 38,2

0,794druga odsiadka 9 19,6 8 23,5

więcej niż druga odsiadka 21 45,7 13 38,2

Przestępstwa

ukrzywdzenie człowieka 13 28,3 6 17,6

0,099

posiadanie narkotyków 
lub handel nimi 9 19,6 3 8,8

kradzież 16 34,8 10 29,4
oszustwo 2 4,3 2 5,9

rozbój 5 10,9 7 20,6
spowodowanie wypadku 1 2,2 6 17,6

Badani o różnym poziomie recydywy istotnie różnili się pod względem wy-
kształcenia. Mężczyźni przebywający po raz pierwszy w zakładzie karnym oraz ci, 
którzy odbywają karę już więcej niż drugi raz, najczęściej charakteryzowali się wy-
kształceniem podstawowym i gimnazjalnym. Z kolei badani skazani po raz drugi 
zdecydowanie częściej posiadali wykształcenie zasadnicze zawodowe (tabela 3).
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Badanie miało charakter indywidualny, typu papier – ołówek. Mężczyźni 
wypełniali kwestionariusze przy bezpośrednim udziale autorki, ale pod nadzorem 
wychowawcy grupy. Badani zostali też poinformowani o anonimowości badań, 
możliwości rezygnacji z badania bez żadnych konsekwencji w każdej chwili 
oraz o tym, że wyniki będą analizowane tylko w zakresie danych grupowych.

Tabela 3
Rozkład danych socjodemograficznych dla podgrup ze względu na poziom recydywy

Pierwszy wyrok Drugi wyrok Więcej niż 
drugi wyrok

p

n % n % n %

W
ie

k

0,095

W
yk

sz
ta

łc
en

ie

niepełne podstawowe – – – – 1 2,9

0,05

podstawowe 12 41,4 4 23,5 14 41,2

gimnazjalne 10 34,5 2 11,8 8 23,5

zasadnicze zawodowe 4 13,8 10 58,8 6 17,6

średnie 3 10,3 1 5,9 5 14,7

St
an

 c
yw

iln
y

kawaler 10 34,5 8 47,1 16 47,1

0,24

w nieformalnym związku 7 24,1 5 29,4 4 11,8

żonaty 4 13,8 2 11,8 2 5,9

rozwodnik 5 17,2 2 11,8 9 26,5

wdowiec 3 10,3 – – – –

Po
sia

da
ni

e 
dz

ie
ci rodzic 17 58,6 8 47,1 21 61,8

0,599
nie-rodzic 12 41,4 9 52,9 13 38,2

D
łu

go
ść

w
yr

ok
u

niski 16 55,2 9 52,9 21 61,8

0,794
wysoki 13 44,8 8 47,1 13 38,2

Ciąg dalszy tabeli na następnej stronie.
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Pierwszy wyrok Drugi wyrok Więcej niż 
drugi wyrok

p

n % n % n %

Pr
ze

st
ęp

st
w

a

ukrzywdzenie człowieka 3 10,3 6 35,3 10 29,4

0,335

posiadanie narkotyków 
lub handel nimi 6 20,7 – 41,2 6 17,6

kradzież 10 34,5 7 41,2 9 26,5

oszustwo 1 3,4 – – 3 8,8

rozbój 6 20,7 2 11,8 4 11,8

spowodowanie wypadku 3 10,3 2 11,8 2 5,9

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz nadziei podstawowej (BHI-12) 
Trzebińskiego i Zięby (2003). Bada on nadzieję rozumianą jako przeświadcze-
nie człowieka o dwóch generalnych i powiązanych wzajemnie właściwościach 
świata: że jest on uporządkowany i sensowny oraz z reguły przychylny ludziom. 
Kwestionariusz składa się z 12 pozycji testowych (np. Świat jest sprawiedliwy 
i każdy otrzyma prędzej czy później to, na co zasłużył), z czego trzy pozy-
cje mają charakter buforowy. Do oceny twierdzeń zastosowano skalę, gdzie 
1 oznaczało zdecydowanie nie zgadzam się, a 5 – zdecydowanie zgadzam się. 
Wynik kwestionariusza stanowi wskaźnik ogólnego poziomu zmiennej: nadzieja 
podstawowa. Rzetelność metody jest zadowalająca (α = 0,66).

Dane o badanych zgromadzono z wykorzystaniem Ankiety danych demogra-
ficznych – skonstruowanej przez autorów. Wzięto w niej pod uwagę zmienne, 
takie jak: wykształcenie, stan cywilny, rodzicielstwo, rodzaj popełnionego 
przestępstwa, długość wyroku oraz recydywę. Dane te nie tylko opisywały 
badanych więźniów, ale także pozwoliły na wyodrębnienie podgrup, gdzie 
kryteriami selekcji były niski/wysoki wyroki skazanie pierwszy raz/ponowne.

Obliczenia statystyczne wykonano z zastosowaniem programu SPSS.

3. wyniki

Badani więźniowie charakteryzują się przeciętnym poziomem nadziei podstawo-
wej, średni wynik dla grupy plasuje się powyżej 5 stena (M = 5,51, SD = 2,25; tabela 4).

Ciąg dalszy tabeli z poprzedniej strony.
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Tabela 4
Statystyki opisowe zmiennej nadzieja podstawowa dla całej grupy i wyróżnio-
nych podgrup

M SD

Cała grupa 5,51 2,25

Długość wyroku
niski wyrok 5,96 2,1

wysoki wyrok 4,91 2,35

Recydywa

pierwszy wyrok 4,86 2,13

drugi wyrok 6,65 2,34

więcej niż drugi 
wyrok 5,5 2,14

Analiza pokazuje, że rozkład wyników niskich, przeciętnych i wysokich 
w całej grupie jest niemal równy, z  lekką przewagą wyników przeciętnych 
(odpowiednio: 33,75%, 35,00%, 31,25%; tabela 5).

Tabela 5
Rozkład wyników nadziei podstawowej w całej grupie wraz z adekwatnym 
rozkładem danych socjodemograficznych

Wynik Wiek Długość wyroku Recydywa

n % M SD Niski Wysoki Pierwszy 
wyrok

Drugi 
wyrok

Więcej 
niż drugi 

wyrok

n % n % n % n % n %
Bardzo niski 
i niski 
(1–4 steny)

27 33,75 38,81 14,14 11 40,7 16 59,3 13 48,1 4 14,8 10 37

Średni 
(5–6 stenów) 28 35 40,54 13,17 18 64,3 10 35,7 10 35,7 4 14,3 14 50

Wysoki  
i bardzo 
wysoki  
(7–10 stenów)

25 31,25 33,56 8,48 17 68 8 32 6 24 9 36 10 40
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Rysunek 1
Poziom nadziei podstawowej w całej grupie
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Cechy charakteryzujące podgrupę mężczyzn z niską nadzieją podstawową 
to: średni wiek życia około 39 lat; prawie 60% z nich odsiaduje wysoki wyrok; 
blisko 50% przebywa w zakładzie karnym po raz pierwszy. Z kolei badanych 
uzyskujących wysoki poziom nadziei podstawowej cechuje to, że są średnio 
kilka lat młodsi (M = 33,56, SD = 8,48) od tych z niskim poziomem; blisko 
70% z nich ma niski wyrok; a 40% – przebywa w więzieniu już co najmniej 
trzeci raz. Natomiast osadzeni z przeciętnym poziomem nadziei podstawowej 
cechują się najwyższą średnią wieku – około 41 lat (M = 40,54, SD = 13,17); 
przeważnie niskimi wyrokami (64,3%) i odbywaniem kary więcej niż drugi 
raz (tabela 5).
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Tabela 6
Rozkład wyników nadziei podstawowej w podgrupach: niski wyrok/wysoki wyrok

Wynik
Niski wyrok Wysoki wyrok

n % n %

Bardzo niski i niski (1–4 steny) 11 23,91 16 47,06

Średni (5–6 stenów) 18 39,13 10 29,41

Wysoki i bardzo wysoki (7–10 
stenów) 17 36,96 8 23,52

Wśród osób z niskim wyrokiem blisko dwie piąte cechuje się przeciętnym 
poziomem nadziei podstawowej (39,13%), ale ponad jedna trzecia (36,96%) 
uzyskała wynik wysoki lub bardzo wysoki. W grupie z wysokimi wyrokami 
niemal połowa badanych ma niski lub bardzo niski poziom nadziei podsta-
wowej (47,06%; tabela 6).

Tabela 7
Rozkład wyników nadziei podstawowej w grupach: pierwszy wyrok/drugi wyrok/
więcej niż drugi wyrok

Wynik Pierwszy wyrok Drugi wyrok Więcej niż drugi 
wyrok

n % n % n %

Bardzo niski i niski 
(1–4 steny) 13 44,82 4 23,53 10 29,41

Średni (5–6 stenów) 10 34,48 4 23,53 14 41,18

Wysoki i bardzo wysoki 
(7–10 stenów) 6 20,69 9 52,94 10 29,41

Pod względem recydywy w grupie cechującej się najwyższą nadzieją pod-
stawową są osoby przebywające w więzieniu po raz drugi, spośród których 
ponad połowa uzyskała wynik wysoki lub bardzo wysoki (52,94%). Mężczyźni 
odbywający karę pozbawienia wolności po raz pierwszy najczęściej odczuwają 
niski i bardzo niski poziom nadziei podstawowej (44,82%), zaś w przypadku 
badanych przebywających w więzieniu po raz co najmniej trzeci najwięcej jest 
tych z wynikiem przeciętnym (41,18%; tabela 7).
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Tabela 8
Analiza istotności różnic w kontekście czynników socjodemograficznych

Czynnik  
socjodemograficzny

F df p

Wykształcenie 0,66 4 0,619

Stan cywilny 2,15 4 0,083

Posiadanie dzieci 1,1 1 0,298

Recydywa 3,6 2 0,032

Długość wyroku 4,4 1 0,039

Przestępstwo 1,04 5 0,399

Adnotacja. F – wartość statystyki F, df – stopnie swobody, p – poziom istotności.

Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazała efekty główne dla dwóch 
czynników: długości wyroku (F(1) = 4,4; p = 0,039) oraz recydywy (F(2) = 3,6; 
p = 0,032). Ustalono, że długość wyroku oraz recydywa są zmiennymi istotnie 
różnicującymi prezentowany przez badanych poziom nadziei podstawowej. 
Pozostałe analizowane zmienne (wykształcenie, stan cywilny, rodzicielstwo, 
rodzaj popełnionego przestępstwa) nie różnicowały istotnie statystycznie 
badanej grupy w zakresie poziomu odczuwanej przez badanych nadziei pod-
stawowej (tabela 8).

Oznacza to, że osoby badane z niskimi wyrokami mają istotnie statystycznie 
wyższą nadzieję podstawową od osób z wysokimi wyrokami (rysunek 2). W przy-
padku czynnika recydywa analiza post hoc wskazała, że istotne statystycznie 
różnice w zakresie poziomu nadziei podstawowej wystąpiły pomiędzy grupą 
z pierwszym wyrokiem a grupą z drugim wyrokiem (tabela 10). Oznacza to, 
że osoby odbywające karę pozbawienia wolności już po raz drugi (recydywa) 
charakteryzują się istotnie statystycznie wyższą nadzieją podstawową w po-
równaniu do osób przebywających w więzieniu po raz pierwszy (rysunek 3).
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Rysunek 2
Poziom nadziei u osób z niskimi i wysokimi wyrokami
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Tabela 9
Analiza jednorodności wariancji w zakresie wybranych czynników socjodemo-
graficznych

Czynnik  
socjodemograficzny

Test Levene’a df1 df2 p

Recydywa 0,288 2 77 0,75

Długość wyroku 0,282 1 78 0,597

Adnotacja. F – wartość statystyki F, df – stopnie swobody, p – poziom istotności.
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Rysunek 3
Poziom nadziei u osób przebywających w zakładzie po raz pierwszy, drugi oraz 
więcej niż drugi
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Tabela 10
Testy post hoc dla czynnika: recydywa

Różnica średnich p

Pierwszy wyrok
drugi wyrok −1,78 0,009

więcej niż drugi 
wyrok −0,64 0,251

Drugi wyrok
pierwszy wyrok 1,78 0,009

więcej niż drugi 
wyrok 1,15 0,080

Więcej niż drugi 
wyrok

pierwszy wyrok 0,63 0,251

drugi wyrok −1,15 0,080
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4. Dyskusja

Zakładano, że osoby z wysokimi wyrokami mają istotnie statystycznie 
niższy poziom nadziei podstawowej niż osoby z niskimi wyrokami. Hipoteza 
ta została zweryfikowana pozytywnie – wykazano, że mężczyźni z niższymi 
wyrokami cechują się wyższą nadzieją podstawową. Długoletnia kara może 
stanowić doświadczenie przełomowe w życiu jednostki, a więc, zgodnie z teo-
rią, może istotnie kształtować nadzieję podstawową (Trzebiński i Zięba, 2003). 
Niższy poziom nadziei wiąże się z poczuciem utknięcia w miejscu, wycofaniem, 
dominacją zachowań unikowych, biernym radzeniem sobie z sytuacjami stre-
sowymi oraz zrzucaniem odpowiedzialności na czynniki zewnętrzne (Snyder 
i Pulvers, 2001). Ostatnia skłonność może stanowić sposób poradzenia sobie 
z poczuciem winy. Długi wyrok wiąże się z popełnieniem czynu znacząco 
szkodliwego społecznie, co z kolei może skutkować wyrzutami sumienia, 
nieraz utrudniającymi funkcjonowanie. Oddalanie od siebie odpowiedzialno-
ści za dokonany czyn jest postrzegane jako mechanizm radzenia sobie przez 
więźniów z  sytuacją. Więźniowie z dłuższymi wyrokami, często angażując 
się w grypsowanie (Wawrzyniak i Chmielewska, 2002), dążą do wspinania się 
w hierarchii więziennej, walcząc, fizycznie lub nie, z innymi więźniami oraz 
administracją zakładu karnego. Obecność tak niekonstruktywnych sposobów 
radzenia sobie z nową sytuacją lub zagrożeniem może być wynikiem między 
innymi niskiego poziomu nadziei podstawowej.

Naszym zdaniem nadzieja podstawowa jest zasobem szczególnie ważnym 
dla więźniów z perspektywą wielu lat w  izolacji. Skazanie na długi wyrok 
stanowi sytuację trudną, mogącą mieć destrukcyjny wpływ na psychikę czło-
wieka. Wyższa nadzieja podstawowa może stanowić zasób sprzyjający zauwa-
żaniu prorozwojowych konsekwencji owej sytuacji, wyznaczenia możliwych 
do realizacji wyzwań oraz łatwiejszego poradzenia sobie ze stratą wolności. 
Ponadto wieloletnia izolacja wpływa na jakość kontaktu z bliskimi, a utraty 
więzi społecznych osadzeni boją się najbardziej (Adams, 1992). Bywają często 
porzucani przez rodzinę i przyjaciół, co może powodować kryzys tożsamości 
(Trzebiński i Zięba, 2003) i jeszcze bardziej utrudniać powrót do społeczeń-
stwa. Analiza danych socjodemograficznych zebranych w naszych badaniach 
potwierdziła tę prawidłowość. Badani skazani o wyższych wyrokach rzadziej 
deklarowali bycie w związku, zarówno małżeńskim, jak i nieformalnym. 
Brak wsparcia bliskich, mniejsza liczba odwiedzin i brak poczucia, że „ktoś 
na mnie czeka”, mogą wpływać destrukcyjnie na osobowość człowieka. Silna 
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nadzieja podstawowa stanowi czynnik wspierający osobę doświadczającą tego 
rodzaju sytuacji.

Zakładano też, że osoby przebywające w więzieniu po raz pierwszy mają 
wyższy poziom nadziei podstawowej. Recydywa, czyli powrót do przestęp-
czości, stanowi drugi czynnik istotnie różnicujący poziom nadziei podsta-
wowej u więźniów. Hipoteza ta nie potwierdziła się – badania dowiodły, że 
mężczyźni przebywający w zakładzie karnym po raz pierwszy cechują się 
najniższą nadzieją podstawową. Wyniki te można skonfrontować z badaniem 
Chmielewskiej-Hampel i Wawrzyniak (2009). Autorki przedstawiły nieco 
inne ujęcie nadziei podstawowej, nazywając ją obronną. W tej interpretacji 
stanowi ona mechanizm obronny w warunkach izolacji więziennej, łączący 
charakterystyki zaprzeczania i racjonalizacji. Środowisko więzienne, narażając 
osadzonego na przemoc i ograniczając realizację potrzeb, a jednocześnie wy-
muszając niewzruszoną prezencję w oczach innych więźniów, może powodować 
zniekształcenie rzeczywistości. Tym można wyjaśnić wyższy poziom nadziei 
podstawowej u osób odbywających karę więzienia po raz co najmniej drugi. 
Sądzimy, że proces przystosowania do środowiska zakładu karnego spowo-
dował reinterpretację otoczenia i  znalezienie porządku i przewidywalności 
w sztywnej więziennej codzienności. Takie dostosowanie mogło się okazać na 
tyle silne, że po wyjściu na wolność cechy więziennego świata nie znajdowały 
odzwierciedlenia w zewnętrznym społeczeństwie. Były więzień mógł więc 
odczuwać swego rodzaju skonfundowanie i chęć powrotu do znanego, bardziej 
uporządkowanego i przewidywalnego środowiska, jakim jest dla niego zakład 
karny. Powyższy wniosek może stanowić przesłankę częściowo wyjaśniającą 
przyczyny recydywy.

5. zastosowanie uzyskanych wyników w pracy socjalnej i pastoralnej

Uzyskane wyniki mogą mieć zastosowanie aplikacyjne w pracy socjalnej 
(Machel, 1994), jak i do rozwiązywania problemów duszpasterskich osób 
uwięzionych. W wielu zakładach penitencjarnych działają stowarzyszenia 
duszpasterskie. Praca kapelana więziennego wydaje się bardzo trafnie wpisywać 
w omawianą w artykule problematykę. Duszpasterz więzienny, współpracując 
z psychologiem, psychoterapeutą, pedagogiem, pomaga osadzonemu uświa-
domić sobie problem zła, które popełnił wobec innych ludzi.
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Praca nad nadzieją podstawową w procesie resocjalizacji mogłaby przybrać 
dwie formy. Z  jednej strony właściwe wydają się działania mające na celu 
zwiększanie jej poziomu u byłych i aktualnych więźniów. Jak zostało kilkakrot-
nie wspomniane, pobyt w więzieniu może stanowić wydarzenie przełomowe 
w życiu człowieka. Zgodnie z teorią Eriksona (2002) jest to dobry moment na 
zmianę przekonania o którymś z podstawowych atrybutów świata, jakimi są 
sensowność czy pozytywność. Nadzieja podstawowa, dzięki obecności większej 
elastyczności, kreatywności oraz umiejętności znajdowania alternatywnych 
rozwiązań, pozwala łatwiej dostosowywać się do nowych warunków, szczegól-
nie trudnych (Snyder, 2002). Właściwe pokierowanie zmianą może skutkować 
nową wizją własnego świata osoby (Trzebiński i Zięba, 2003).

Snyder i in. (2000) wskazują na sposoby wykorzystania nadziei w modelach 
profilaktyki pierwotnej i wtórnej. Wzrost nadziei podstawowej jako efekt reso-
cjalizacji mógłby skutkować między innymi zmianą perspektywy wobec ludzi 
(Trzebiński i Zięba, 2004): więźniowie przekonani o pozytywnych motywach 
otoczenia rzadziej decydowaliby się na działania w charakterze odwetu oraz na 
szkodę innych, chętniej dążyliby do pojednania (Trzebiński i Gruszecka, 2012).

W kontekście uzyskanych wyników i powyższych rozważań rola duszpa-
sterza, obok terapeuty czy pedagoga, jako tego, który budzi nadzieję osadzonej 
osoby na inne, lepsze życie, wydaje się bardzo ważna w procesie resocjalizacji. 
Aspekt pastoralny omawianych tu wyników ujawnia się zatem w kształtowa-
niu właściwej postawy osobistej, społecznej, prospołecznej przez wskazywa-
nie, uczenie i  „dawanie” nadziei podstawowej. Zadaniem duszpasterza jest 
pomoc w przezwyciężaniu kryzysów z powodu braku nadziei i pomaganie 
w odnalezieniu tej nadziei. „Dawanie” osobie osadzonej nadziei i promowanie 
zasady sprawiedliwości, kształtowanie cechy empatyczności, docieranie do 
sfery duchowej stanowią budowanie systemu wsparcia w procesie resocjali-
zacji i zwiększanie jej efektywności w przywracaniu do „normalnego” życia. 
Głównym celem pracy socjalnej czy pastoralnej musi być przede wszystkim 
poszukiwanie tego, co ludzi łączy.
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Powstanie Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki Wiary KEP wiąże się nie-
rozerwalnie z ogólnopolskimi kongresami teologicznymi, które organizowało 
Polskie Towarzystwo Teologiczne zlikwidowane w latach 50. z motywów ideolo-
gicznych ówczesnych władz państwowych. Wówczas inicjatywę zwoływania ogól-
nopolskich kongresów teologicznych przejęła KEP. W latach 1958 i 1966 kongresy 
organizowała Komisja Episkopatu do Spraw Seminariów, a później Komisja Epi-
skopatu do Spraw Nauki Katolickiej, powstała w 1968 roku (Chmielewski, 1998).

Powstanie Sekcji Psychologii sięga czasów Drugiego Kongresu Teologów 
Polskich (wtedy określanego jeszcze Sesją Naukową Teologów Polskich bądź 
Zjazdem), który z inicjatywy Komisji Studiów i Seminariów Episkopatu Polski 
pod przewodnictwem ks. bpa Michała Klepacza odbył się w Lublinie na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lubelskim w dniach od 13 do 15 września 1966 roku 
pod hasłem „Nauki kościelne a wymogi współczesnego świata”. Wówczas do 16 
tzw. sekcji profesorskich powołanych na Kongresie Teologów Polskich w roku 
1958 (Chmielewski, 1998) dołączyły trzy nowe: historii sztuki, pastoralna 
oraz psychologiczna, która wyodrębniła się z Sekcji Filozofii (Jagiełło, 2000).

Powstanie Sekcji Profesorskich, w tym trudnym dla Kościoła okresie, gdy 
państwowe władze PRL robiły wszystko, by wykluczyć obecność studiów 
teologicznych w strukturach uniwersyteckich, bardzo leżało na sercu człon-
kom Komisji Episkopatu ds. Nauki Katolickiej i Rady Naukowej, zwłaszcza jej 
Przewodniczącemu – Kardynałowi Karolowi Wojtyle (Jagiełło, 2013), a także 
Prymasowi Tysiąclecia Kardynałowi Stefanowi Wyszyńskiemu.

Sekcja Psychologii przez wiele lat działała na podstawie „Regulaminu dla 
specjalistycznych sekcji pracowników naukowo-dydaktycznych wyższych 
uczelni kościelnych w Polsce”, zatwierdzonego przez 119. Konferencję Ple-
narną Episkopatu Polskiego w dniu 6 maja 1970 roku we Wrocławiu, który 
przewiduje, że:

„§ 1. Pracownicy naukowo-dydaktyczni poszczególnych dyscyplin w wyż-
szych uczelniach katolickich w Polsce tworzą Sekcje Specjalistyczne.

§ 2. Konferencja Episkopatu powierza troskę o Sekcje Komisji do spraw 
Nauki Katolickiej Episkopatu Polskiego.

§ 3. Na czele Sekcji stoi kierownictwo wybierane zwyczajną większością 
głosów przez członków Sekcji na pięć lat w  składzie: przewodniczący, 
wiceprzewodniczący i sekretarz.

§ 4. Zadaniem Sekcji jest:
a) inicjowanie i koordynowanie współpracy naukowej i popularyzacyjnej 

członków Sekcji,
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b) przygotowywanie programów i doskonalenie nauczania psychologii,
c) organizowanie dorocznych spotkań członków Sekcji, na których będą 

omawiane sprawy naukowe i dydaktyczne danej specjalizacji.
§ 5. Udział w spotkaniach Sekcji jest obowiązkowy. Koszty tego udziału 

pokrywa uczelnia, w której dany pracownik jest zatrudniony” (Chmielewski, 1998).
Regulamin ten obowiązywał przynajmniej przez dwie dekady, ale Sekcja 

Psychologii kierowała się tym regulaminem aż do utworzenia Stowarzyszenia 
Psychologii Pastoralnej zatwierdzonego przez 380. Konferencję Plenarną Epi-
skopatu Polskiego 25 września 2018 roku w Płocku (Uchwała nr 5/380/2018).

W inauguracyjnym posiedzeniu nowo powstałej Sekcji Psychologii, która 
wyodrębniła się z Sekcji Filozofii, uczestniczyło 32 jej członków i kilku gości. 
Pierwszym Przewodniczącym Sekcji został ks. prof. dr hab. Józef Pastuszka 
(KUL), a sekretarzem ks. dr Zdzisław Chlewiński (Jagiełło, 2013).

W latach 1966–2018 Zarząd Sekcji Psychologii działał w składzie:
Przewodniczący:

 – ks. prof. dr hab. Józef Pastuszka (1966–1971)
 – ks. doc. dr hab. Zdzisław Chlewiński (1971–1983)
 – prof. dr hab. Zenomena Płużek (1983–1998)
 – ks. prof. dr hab. Józef Makselon (1998–2003)
 – ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko (2003–2013)
 – o. dr hab. Borys Jacek Soiński OFM, prof. UAM (od 2013)

Wiceprzewodniczący:
 – ks. dr hab. Jan Puzio (1969–1975)
 – ks. doc. dr hab. Władysław Prężyna (1977–1983)
 – ks. dr Władysław Szewczyk (1983–1989)
 – ks. dr Franciszek Głód (1989–1998)
 – ks. dr Andrzej Jagiełło (1998–2013)
 – ks. dr hab. Romuald Jaworski i ks. dr hab. Zdzisław Kroplewski (od 2013)

Sekretarze:
 – ks. dr Zdzisław Chlewiński (1966–1969)
 – o. dr Jan Rzepka OFM Cap (1969–1973)
 – ks. dr Tadeusz Witkowski FDP (1973–1977)
 – ks. dr Franciszek Głód (1977–1978)
 – ks. dr Roman Pomianowski SDB (1978–1983)
 – ks. dr Henryk Krzysteczko (1983–1989)
 – ks. dr Andrzej Jagiełło (1983–1989)
 – ks. dr Stefan Regmunt (1989–1993)
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 – ks. dr Zdzisław Golan (1989–1993)
 – o. dr Borys Jacek Soiński OFM (1993–2013)
 – dr Anna Wieradzka-Pilarczyk (od 2013).

Zadaniem nowo powstałej Sekcji była integracja środowiska naukowego 
wykładowców psychologii w uczelniach kościelnych, a szczególnie wykładow-
ców w wyższych seminariach duchownych diecezjalnych i zakonnych. Okazją 
do spotkań i wymiany poglądów stały się organizowane regularnie przez 
Zarząd Sekcji ogólnopolskie sympozja naukowe, na których prelegenci wraz 
z uczestnikami dyskutowali nad różnymi dziedzinami wiedzy psychologicz-
nej. Sympozja odbywały się systematycznie co roku, za wyjątkiem roku 1968 
oraz roku 1997. Autorom opracowania nie są znane okoliczności luki z roku 
1968, ale ta druga luka, jak wskazywała ówczesna przewodnicząca Sekcji 
prof. dr hab. Zenomena Płużek, wiązała się z trudnościami organizacyjnymi 
wynikłymi z powodu powodzi tysiąclecia latem 1997 roku. Uczestnicy sympo-
zjów mogli wysłuchać około 500 wystąpień 180 prelegentów (zob. rysunek 1), 
a Sekcja w tym czasie wydała drukiem 14 monografii zbiorowych związanych  
z tematyką sympozjów.

Rysunek 1
Najaktywniejsi prelegenci sympozjalni
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Sympozja odbyły się w 33 ośrodkach akademickich lub kościelnych w całej 
Polsce. Najczęściej miejscem sekcyjnych spotkań był Lublin (N = 9; zob. rysu-
nek 2). Potem: Wrocław, Kraków, Łodź, Ołtarzew, Olsztyn, Łomża, Białystok, 
Częstochowa, Gdańsk, Gniezno, Gościkowo-Paradyż, Katowice, Kazimierz 
Dolny, Kodeń, Koszalin, Łaźniew k. Warszawy, Łowicz, Łódź-Łagiewniki, 
Niepokalanów, Nysa, Olsztyn k. Częstochowy, Pelplin, Poznań, Przemyśl, 
Radom, Szklarska Poręba, Świdnica, Tarnów, Toruń, Tyniec, Warszawa-Praga.

Rysunek 2
Najbardziej popularne miejsca sympozjów Sekcji
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Przyjrzyjmy się zestawieniu tematyki 50 spotkań Sekcji dokonanemu na podsta-
wie opracowania Jagiełły (2000) oraz najnowszych materiałów z archiwum Sekcji.

1. Lublin 1966 rok – Sympozjum organizacyjne, wielotematyczne (pod-
czas II Kongresu Teologów Polskich1, „Teologia Vaticanum II i jej asymilacja 
na gruncie polskim” 13–15 września 1966 roku)

 – Charakterystyka postulatów terminologicznych w psychologii ogólnej 
(ks. Józef Iwanicki).

 – Jakie dyscypliny psychologiczne i w  jakim zakresie należy wykładać 
w polskich zakładach teologicznych (ks. Józef Pastuszka).

1 Numeracja Kongresów za: Ścibor, 2000.
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 – Współczesna psychologia głębi a światopogląd chrześcijański (ks. Józef 
Wiśniowolski).

 – Zastosowanie metod psychometrycznych we współczesnej psychologii 
(ks. Zdzisław Chlewiński).

2.  Lublin 1967 rok – Współczesne metody badań psychologicznych oraz 
psychologia stosowana dla potrzeb duszpasterstwa

Referaty wygłosili m.in. ks. Józef Pastuszka, ks. Zdzisław Chlewiński, 
Zenomena Płużek.

Przygotowano projekt studium psychologii w  Wyższych Seminariach 
Duchownych.

3.  Wrocław 1969 rok – Działy psychologii wykładanej w Seminariach
 – Psychologia filozoficzna w nowym programie Seminariów Duchowych 

(ks. Jan Puzio).
 – Psychologia empiryczna w nowym programie Seminariów Duchownych 

(ks. Władysław Prężyna).
 – Psychologia duszpasterska w nowym programie Seminariów Duchow-

nych (ks. Bronisław Bębenek SJ).
 – Nauki przyrodnicze w wykładach psychologii w Seminariach Duchow-

nych (o. Jan Rzepka OFMCap).
 – Badania kandydatów do Seminariów Duchownych metodami psycho-

logii empirycznej (ks. Jerzy Jakubowski).
4.  Lublin 1971 rok – Główne koncepcje antropologiczne we współcze-

snej psychologii osobowości (podczas III Kongresu Teologów Polskich 
„Teologia a antropologia”, 21–23 września 1971 roku).

 – Behawiorystyczna koncepcja człowieka (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Koncepcje człowieka w psychologii głębi (o. Krzysztof Jan Kowarz OFM).
 – Społeczno-kulturowa koncepcja człowieka (ks. Władysław Prężyna).
 – Egzystencjalne koncepcja człowieka (ks. Ryszard Śliwiński).

5.  Gdańsk 1972 rok – Współczesne teorie myślenia
 – Początkowe badania eksperymentalne nad myśleniem (ks. Jan Puzio).
 – Genetyczno-rozwojowe aspekty myślenia (Czesław Walesa).
 – Behawiorystyczna koncepcja myślenia (ks. Tadeusz Witkowski FDP).
 – Społeczne uwarunkowania procesów myślenia (Adam Stanowski).
 – Myślenie prymitywne (Jerzy Strojnowski).
 – Psycholingwistyczne aspekty myślenia (o. Jan Rzepka OFMCap).
 – „Myślenie” maszyn a myślenie ludzkie (ks. Zdzisław Chlewiński).
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 – Filozoficzno-metodologicznne aspekty problematyki myślenia (ks. Sta-
nisław Kamiński).

6. Łódź 1973 rok – Psychologia w wychowaniu seminaryjnym
 – Psychologiczno-socjologiczne uwarunkowania postaw współczesnej 

młodzieży (Andrzej Wielowieyski).
 – Problem małych grup (Adam Stanowski).
 – Psychologiczne aspekty formacji intelektualnej (ks. Zdzisław Chlewiń-

ski, Halina Bortnowska).
 – Problemy zdrowia psychicznego w wychowaniu seminaryjnym (Jerzy 

Strojnowski, Boguchwał Winid).
 – Samowychowanie (ks. Władysław Prężyna, Czesław Walesa).
 – Psychologiczne podstawy wychowania religijnego (ks. Tadeusz Wit-

kowski FDP, o. Jan Rzepka OFMCap).
 – Wychowanie do celibatu (o. Antoni Jozafat Nowak OFM).
 – Wprowadzenie do dyskusji na temat programu wykładów psychologii 

w Seminariach Duchownych (ks. Władysław Prężyna, ks. Władysław 
Szewczyk).

7. Białystok 1974 rok – Psychologia a duszpasterstwo
 – Psychologiczne koncepcje dojrzałości osobowości a zadania i styl dusz-

pasterstwa (Maria Braun-Gałkowska, Adam Stanowski).
 – Psychologiczne źródła trudności religijnych (ks. Jan Puzio, ks. Józef 

Wiśniowolski).
 – Psychologiczne zagadnienie Sakramentu Pokuty (o. Franciszek Apo-

loniusz Żynel OFMConv, ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Poradnictwo psychologiczne a duszpasterstwo (ks. Czesław Cekiera 

SDS, ks. Tadeusz Witkowski FDP).
 – Postawy moralne współczesnej młodzieży (Janina Słomińska, Andrzej 

Wielowieyski, Dorota Kornas-Biela).
8.  Ołtarzew 31 stycznia 1975 roku – Z zagadnień psychologii i antro-

pologii filozoficznej
 – Dzieje filozoficznej problematyki duszy (ks. Józef Pastuszka).
 – Filozoficzne implikacje w  zagadnieniach psychologii osobowości 

(ks. Zdzisław Chlewiński, Adam Stanowski).
 – Zagadnienie podmiotowości i niematerialności duszy ludzkiej (o. Mie-

czysław Albert Krąpiec OP).
 – Zjawisko irradiacji w antropologii filozoficznej (ks. Aleksander Uso-

wicz CM).
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 – Problem nieśmiertelności duszy ludzkiej (ks. Jan Puzio).
 – Problem wolności woli (o. Jan Rzepka OFM Cap).
 – Metodologiczna i metodyczna problematyka duszy ludzkiej (ks. Sta-

nisław Kamiński).
9.  Niepokalanów 2–4 kwietnia 1975 roku – Osobowość a wartości – ze 

szczególnym uwzględnieniem małych grup
 – Podstawy aksjologiczne (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Funkcje wartości w strukturze osobowości (ks. Władysław Prężyna).
 – Wartości a małe grupy (Adam Stanowski).
 – Choroba a wartości moralne (Jerzy Strojnowski).
 – Zajęcia ćwiczeniowe:
 – Aktywizujące metody formacji psychologiczno-moralnej (W. Rodowicz).
 – Trening uwrażliwienia (Jerzy Strojnowski).
 – Psychodrama (Maria Braun-Gałkowska).
 – Spór konstruktywny (Wiesława Okła).
 – Psychoterapia Gestalt (R. Praszkiel).
 – Hipnoterapia (K. Kot).

10. Olsztyn 1976 rok – Psychologiczna problematyka emocji
 – Geneza i rozwój emocji (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Problematyka zaburzeń emocjonalnych (ks. Jerzy Jakubowski, ks. Ze-

non Uchnast).
 – Emocje w aspekcie psychoterapeutycznym (Maria Braun-Gałkowska, 

Jerzy Strojnowski).
 – Koncepcje miłości małżeńskiej (ks. Zygmunt Mościcki, Krystyna 

Starczewska).
 – Uczucia w przeżyciach religijnych (ks. Władysław Szewczyk, ks. Tade-

usz Witkowski FDP).
11.  Kraków-Mogiła 1976 rok – Wybrane zagadnienia z psychologii religii 

(podczas IV Kongresu Teologów Polskich „Teologia nauką o Bogu”, 
14–16 września 1976 roku).

 – Psychologiczne uwarunkowanie idei Boga (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Socjologiczne uwarunkowanie idei Boga (ks. Józef Majka).

12. Wrocław 1977 rok – Psychologia religii a psychologia wartości
 – Referaty wygłosili m.in. ks. Józef Majka, ks. Zdzisław Chlewiński, 

ks. Władysław Prężyna
13.  Łomża 1978 rok – Psychologia w zastosowaniu do praktyki dusz-

pasterskiej
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 – Metodologiczna charakterystyka psychologii pastoralnej (ks. Władysław 
Prężyna. ks. Władysław Szewczyk).

 – Rozmowa jako forma kontaktu duszpasterskiego (Teresa Kukołowicz).
 – Kształtowanie potrzeb w duszpasterstwie (Adam Stanowski).
 – Psychologiczne aspekty wychowania do miłości (ks. Józef Wiśniowolski).
 – Nerwice jako problem duszpasterski (Klaus Thomas, RFN).
 – Psychoterapia środowiskowa (Jerzy Strojnowski).
 – Psychologiczna problematyka Sakramentu Pokuty (o. Józef Majkowski SJ).

14. Tarnów 1979 rok – Doświadczenie religijne
 – Doświadczenie religijne w ujęciu fenomenologicznym (ks. Marian 

Jaworski).
 – Doświadczenie religijne w psychoanalizie (ks. Józef Wiśniowolski).
 – Psychologiczna analiza doświadczenia religijnego (ks. Aleksander 

Usowicz CM).
 – Dyskusje okrągłego stołu i w grupach na temat doświadczenia reli-

gijnego prowadzili: ks. Zdzisław Chlewiński, ks. Władysław Prężyna, 
Jerzy Strojnowski, ks. Władysław Szewczyk, ks. Roman Pomianowski 
SDB, Czesław Walesa.

15. Łaźniew 1980 rok – Psychologia obrazu siebie
 – Filozoficzne aspekty ludzkiego „ja” (o. Mieczysław Albert Krąpiec OP).
 – Różne obrazy siebie (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Psychiatryczny aspekt obrazu siebie (Marek Masiak).
 – Tendencje duszpasterskie na Zachodzie – aspekty psychologiczne 

(ks. Werner Becher – RFN).
 – Teoria kształcenia duszpasterzy klinicznych (ks. H. Andriensen – Ho-

landia).
16. Lublin 1981 rok – Psychologia pastoralna

 – Funkcja religii w osobowości człowieka (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Religijne stereotypy (Irene Bloomfield, Londyn).
 – Spotkania w małych grupach – trzy sesje (Maria Braun-Gałkowska; 

Bronisława Strojnowska; Krystian Wojaczek).
 – Dojrzała i niedojrzała religia (Willem Berger – Nijmegen, Holandia).
 – Religijne elementy w duszpasterstwie i w poradnictwie (Joachim Schar-

fenberg – Kiel, RFN).
 – Dyskusja panelowa na temat dynamiki małych grup.

17.  Lublin 1983 rok – Manipulacja w życiu społecznym i religijnym (podczas 
V Kongresu Teologów Polskich – „Chrześcijaństwo a kultura polska”).
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 – Wprowadzenie w tematykę obrad: jak rozpoznać manipulację i jak się 
przed nią bronić (ks. Roman Pomianowski SDB).

 – Manipulacja w życiu społecznym i religijnym (Adam Stanowski).
18.  Tyniec 1984 rok – Interdyscyplinarne podejście do problemów doj-

rzałości osobowości
 – Psychologiczne koncepcje dojrzałej osobowości (Zenomena Płużek).
 – Psychiatryczne koncepcje dojrzałej osobowości (Zdzisław Jan Ryn).
 – Dojrzałość religijna (ks. Władysław Prężyna).
 – Dojrzały system wartości (Piotr Oleś).
 – Dojrzałość psychiczna a wybór stanu w świetle prawa kanonicznego 

(ks. Tadeusz Pieronek).
 – Dojrzałość osobowa a małżeństwo (ks. Franciszek Głód).
 – Dojrzała osobowość a życie w rodzinie (ks. Władysław Szewczyk).
 – Dojrzała osobowość a życie zakonne (o. Antoni Jozafat Nowak OFM).
 – Wybór życia zakonnego jako przejaw dojrzałej osobowości (s. Lucjana 

Maria Janina Sochacka OSU).
 – Dojrzała osobowość a życie kapłańskie (ks. Henryk Piszkalski).
 – Dyskusji panelowej przewodniczył ks. Władysław Prężyna.

19.  Kazimierz Dolny 1985 rok – Małżeństwo chrześcijańskie w świetle 
psychologii i prawa kanonicznego

 – Dynamika procesu rozwoju osobowości (Zenomena Płużek).
 – Psychologiczne uwarunkowania trwałości małżeństwa (Maria Braun-

-Gałkowska).
 – Czynniki nietrwałości małżeństwa w świetle badań psychologicznych 

(ks. Franciszek Głód).
 – Psychologiczne kryteria niezdolności do podjęcia i wypełnienia przy-

rzeczeń małżeńskich (ks. Władysław Prężyna).
 – Psychiatryczne kryteria niezdolności do podjęcia i wypełnienia przy-

rzeczeń małżeńskich (Bogdan Gierdziewicz).
 – Zadania psychologa w procesie o nieważność małżeństwa w świetle 

nowego KPK (ks. Wojciech Góralski).
 – Model ekspertyz w sprawie orzekania o nieważności małżeństwa:
 – Aspekt prawniczy (ks. Stanisław Bista).
 – Aspekt psychologiczny (Zenomena Płużek).
 – Aspekt psychiatryczny (Bogdan Gierdziewicz).

Konwersatoria:
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 – Poradnictwo psychologiczne w zakresie trudności małżeńskich (Maria 
Braun-Gałkowska).

 – Ekspertyzy w sprawie o nieważność małżeństwa (ks. Stanisław Bista, 
Wojciech Szlagura).

20.  Katowice 1986 rok – Problemy sumienia w psychologii (podejście 
interdyscyplinarne)

 – Psychologiczna problematyka sumienia (ks. Zdzisław Chlewiński).
 – Psychoanalityczna koncepcja sumienia (o. Antoni Jozafat Nowak OFM).
 – Filozoficzne aspekty sumienia (ks. Tadeusz Ślipko SJ).
 – Patologia sumienia – aspekt psychologiczny (Zenomena Płużek).
 – Poczucie winy i poczucie krzywdy (Bogdan Gierdziewicz).
 – Diagnoza patologii sumienia – aspekt psychiatryczny (Jerzy Strojnowski).
 – Kształtowanie sumienia – dyskusja w grupach (ks. Czesław Cekiera 

SDS, ks. Zdzisław Chlewiński, o. Antoni Jozafat Nowak OFM, Zeno-
mena Płużek).

21.  Przemyśl 1987 rok – Procesy kształtowania osobowości
 – Teorie zmian osobowości (Zenomena Płużek).
 – Życie wewnętrzne a kształtowanie osobowości (ks. Ryszard Kurek).
 – Kształtowanie osobowości poprzez samowychowanie (ks. Roman 

Pomianowski SDB).
 – Program psychologii i medycyny pastoralnej – stan, potrzeby, propo-

zycje (ks. Władysław Szewczyk).
 – Przegląd literatury z psychologii pastoralnej – polskiej (ks. Andrzej 

Jagiełło) i zagranicznej (ks. Władysław Prężyna).
 – Specyfika kształtowania osobowości przez małą grupę (ks. Marian 

Wolicki).
 – Ratowanie narkomanów we włoskich wspólnotach terapeutycznych 

(ks. Giancarlo Milanesi SDB, Rzym)
 – Sprawozdanie z  sympozjum na temat wpływu grup patologicznych 

na kształtowanie osobowości młodzieży (ks. Czesław Cekiera SDS).
22. Kraków 1988 rok – Małe grupy religijne

 – Wprowadzenie w problematykę Sympozjum (Zenomena Płużek).
 – Cechy osobowości predysponujące do uczestnictwa w małych grupach 

religijnych (ks. Władysław Prężyna).
 – Wspólnoty Neokatechumenalne (M. Maciejewski).
 – Zachowania religijne małych dzieci z  rodzin neokatechumenalnych 

(Czesław Walesa).
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 – Literatura na temat neokatechumenatu (Zofia Babska).
 – Grupy Ruchu „Światło-Życie” (ks. Romuald Jaworski).
 – Grupy MMM – Movimento per un Mondo Migliore (Zofia Babska).
 – Wspólnoty Odnowy w Duchu Świętym (ks. Andrzej Grefkowicz).
 – Atrakcyjność grupy i  leadera jako motyw przynależności do grupy 

religijnej. Na przykładzie religii Wschodu (J. Kloskowski).
 – Doświadczenie psychologa ze spotkań z grupą satanistów. Sprawozdanie 

z badań (ks. Mirosław Nowosielski).
23.  Lublin 1989 rok – Samotność i osamotnienie (podczas VI Kongre-

su Teologów Polskich – „Chrześcijańskie dziedzictwo bizantyńsko- 
 -słowiańskie”, 12–14 września 1989 roku).

 – Samotność jako warunek rozwoju osobowości (Zenomena Płużek).
 – Poczucie wyobcowania i osamotnienie w przeżyciach chorych psy-

chicznie (Stanisława Steuden).
 – Droga do dojrzałości przez pustelnię (ks. Ryszard Kurek).
 – Dojrzałe przeżycie samotności kapłańskiej (ks. Władysław Szewczyk).

24. Wrocław 1990 rok – Źródła niechęci i uprzedzeń międzyludzkich
 – Wprowadzenie w problematykę niechęci i uprzedzeń międzyludzkich 

(Zenomena Płużek).
 – Socjologiczne aspekty niechęci i uprzedzeń międzyludzkich (ks. Józef 

Majka).
 – Problemy metodologiczne badań niechęci i uprzedzeń międzyludzkich 

(Krzysztof Hirszel).
 – Rola uprzedzeń w działalności politycznej (Piotr Kryczka).
 – Psychologiczne aspekty niechęci i uprzedzeń międzyludzkich (Zdzisław 

Jan Ryn).
 – Duszpasterskie aspekty niechęci i uprzedzeń międzyludzkich (ks. Fran-

ciszek Głód).
 – Rola środków masowego przekazu w kształtowaniu niechęci i uprzedzeń 

międzyludzkich (ks. Jan Chrapek).
 – Prezentacja europejskiej problematyki współpracy środków masowego 

przekazu z Kościołem (ks. bp Adam Lepa).
25. Łódź 1992 rok – Dynamizm zmian systemu wartości

 – Psychologiczna problematyka wartości w procesie rozwoju osobowości 
(Zenomena Płużek).

 – Specyfika funkcjonowania wartości religijnych (o. Władysław Chaim 
CSsR).
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 – Postawa religijna a psychospołeczny model kapłana (ks. Stefan Regmunt).
 – Psychologiczna analiza kryzysów religijnych (ks. Franciszek Głód).
 – Kryzys wartości religijnych u osób duchownych na podstawie doświad-

czeń poradnictwa psychologicznego (Zenomena Płużek).
 – Rola środków masowego przekazu w procesie kształtowania wartości 

religijnych (ks. bp Adam Lepa).
 – Czynniki ułatwiające, utrudniające i uniemożliwiające kształtowaniu 

systemu wartości (Piotr Oleś).
 – Terapia kryzysów osobowościowych i religijnych i rola Ośrodków In-

terwencji Kryzysowej (Zenomena Płużek).
26.  Nysa 12–14 września 1993 roku – Kryzysy psychologiczne – kryzysy 

osobowości
 – Kryzysy osobowości (Zenomena Płużek).
 – Treść kryzysów religijnych (ks. Józef Makselon).
 – Kryzys powołania. Interpretacja w świetle teorii L. M. Rulli (o. Borys 

J. Soiński OFM).
 – Kryzysy u osób uzależnionych (ks. Czesław Cekiera SDS).
 – Kryzysy w chorobach terminalnych (Wiesława Okła).
 – Kryzysy wartości (Olaf Żylicz).
 – Szkolenie personelu Ośrodków Kryzysowych (ks. Władysław Szewczyk).
 – Metody terapeutyczne w sytuacjach kryzysowych (Wiesława Okła).

27.  Koszalin 19–20 września 1994 roku – Poprawne i zaburzone stosunki 
interpersonalne w rodzinie – diagnoza i terapia

 – Wprowadzenie w  problematykę psychologicznej pomocy rodzinie 
(Zenomena Płużek).

 – Problemy prawne w rodzinie (Jan Świtka).
 – Problemy duszpasterskiej poradni rodzinnej (ks. Franciszek Głód).
 – Dobór i przygotowanie personelu Poradni Rodzinnej (ks. Władysław 

Szewczyk).
 – Pomoc rodzinie (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Pomoc w trudnych problemach rodzinnych udzielana przez pracow-

ników Służby Zdrowia na przykładzie miasta Piły (Stefan Piwkowski).
 – Sposoby radzenia sobie w głębokich urazach psychicznych powstałych 

w rodzinie – dyskusja panelowa (Jan Świtka).
28.  Pelplin 17–20 września 1995 roku – Kapłaństwo a psychologia

 – Kapłaństwo w Piśmie Św. (ks. bp Jan Szlaga).
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 – Wpływ doświadczenia religijnego na formację zakonną (o. Stanisław 
Głaz SJ).

 – Pomoc psychologa we wstępnej fazie formacji osób duchownych (ks. Ma-
rian Wolicki).

 – Badania psychologiczne i ich znaczenie w formacji osób duchownych 
(ks. Kazimierz Popielski).

 – Doświadczenia wyniesione z badań osób duchownych (Zenomena 
Płużek, ks. Władysław Szewczyk).

 – Problemy duszpasterstw specjalistycznych: szpitalnego, więziennego, osób 
uzależnionych i subkultur młodzieżowych (ks. Czesław Cekiera SDS).

 – Rola pustelni w przezwyciężaniu kryzysów kapłańskich (o. Józef, przeor 
Kamedułów z Bielan).

29.  Łowicz 16–17 września 1996 roku – Psychologiczne aspekty przy-
należności do sekt

 – Wprowadzenie w problematykę obrad (Zenomena Płużek).
 – Osobowościowo-religijna charakterystyka członków Międzynarodowego 

Towarzystwa Świadomości Kriszny (ks. Józef Makselon).
 – Moje przeżycia podczas przebywania w ruchu anarchistycznym (Grze-

gorz Wacław).
 – Rola odmiennych stanów świadomości w ruchu New Age (ks. Stanisław 

Wargacki SVD).
 – Możliwości pomocy ofiarom sekt: członkom i ich rodzinom (Krystyna 

Wojciechowska).
 – Patologia wśród członków sekt (ks. Marian Wolicki).
 – Dyskusja na temat opracowywanego nowego Ratio Studiorum dla WSD 

(relacjonuje ks. Romuald Jaworski).
30.  Szklarska Poręba 14–16 września 1998 roku – Uczucia wyższe w ży-

ciu człowieka
 – Uczucia w Biblii (ks. Michał Czajkowski).
 – Psychologia uczuć (ks. Zenon Uchnast).
 – Dynamika uczuć w procesie indywiduacji w ujęciu C. G. Junga (Ze-

nomena Płużek).
 – Przepracowanie poczucia krzywdy w aspekcie formacji seminaryjnej 

(ks. Zdzisław Kroplewski).
 – Cechy osobowości, które ułatwiają bądź utrudniają przebaczenie – jak 

ustalić predyktory (Ryszard Stachowski).
 – Strefa uczuciowa u schizofreników (Stanisława Steuden).
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Panel:
 – Sposoby radzenia sobie z uczuciami trudnymi (ks. Andrzej Jagiełło).
 – Co robić, aby wykształcić w człowieku dobrą miłość? (ks. Franciszek 

Głód).
31.  Częstochowa 12–14 września 1999 roku – Człowiek przełomu tysiąc-

leci. Problemy psychologiczne
 – Perspektywy rozwoju człowieka na przełomie wieków w interpretacji 

C. G. Junga (Zenomena Płużek).
 – Człowiek przełomu tysiącleci wobec masowej triady neurotycznej 

(ks. Marian Wolicki).
 – Doświadczenie przemijania (ks. Józef Makselon).
 – O poczuciu tożsamości osobowej – czyli jak być sobą wśród ruchomych 

piasków (ks. Władysław Szewczyk).
 – Poczucie tożsamości społecznej – jak kochać ojczyznę w epoce tendencji 

globalistycznych (ks. Andrzej Sułek).
 – Dylematy etyczno-moralne polskiego psychologa na przełomie tysiącleci 

(ks. Marian Stepulak).
 – Odwaga jako postawa egzystencjalna (ks. Zdzisław Wójcik).
 – Wspomaganie procesu przebaczania (ks. Wiesław Błaszczak SAC).
 – Dyskusja panelowa pod kierunkiem ks. Władysława Prężyny nt. Psy-

chologiczno-pastoralne implikacje doświadczenia przełomu tysiącleci 
(ks. bp Stefan Regmunt, ks. Czesław Cekiera SDS, ks. Józef Król, 
ks. Tadseusz Szaniawski, ks. Romuald Jaworski).

 – Style aktualizacji siebie: operacjonalizacja i  empiryczna weryfikacja 
(ks. Zenon Uchnast).

 – Próg trzeciego tysiąclecia a lęk przed przyszłością u młodzieży (Iwona 
Niewiadomska).

32.  Radom 17–19 września 2000 roku – Poradnictwo psychologiczno-
-religijne dziś (założenia i praktyka)

 – Antropologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-religijnego 
(ks. Marek Dziewiecki).

 – Optymalny model poradnictwa psychologiczno-religijnego? (ks. Józef 
Makselon).

 – Relacje między psychoterapią a duszpasterstwem w ujęciu C. G. Junga 
(Zenomena Płużek).

 – Poradnictwo logoterapeutyczne (ks. Marian Wolicki).
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 – Prężność osobowa a chrześcijański model duchowego rozwoju. Analiza 
i aplikacja psychologiczna (ks. Zenon Uchnast).

 – Postawy prospołeczne a poradnictwo psychologiczno-religijne (Jacek 
Śliwak).

 – Rola światopoglądu w poradnictwie (ks. Bronisław Grulkowski).
 – Psycholog świecki wobec problemów noetycznych (Ewa Kosińska).
 – Problemy etyczno-zawodowe biegłego psychologa pracującego w try-

bunałach kościelnych (ks. Marian Stepulak).
 – Kryteria opętania (ks. Andrzej Jagiełło).
 – Poradnictwo psychologiczne osób zaangażowanych w ruchach religij-

nych (Krzysztof Ciepliński).
 – Poradnictwo psychologiczne w Wyższych Seminariach Duchownych 

w praktyce (doniesienie z badań; o. Borys J. Soiński OFM).
 – Poradnictwo psychologiczno-religijne w  duszpasterstwie powołań 

(doniesienie z badań; ks. Wiesław Błaszczak SAC).
 – Jak zaczynaliśmy i  co robimy dzisiaj – bilans 20 lat pracy Poradni 

Specjalistycznej ARKA w Tarnowie (raport z praktyki; ks. Władysław 
Szewczyk).

 – dyskusja panelowa pod kierunkiem ks. W. Prężyny nt. Teoria a praktyka 
w poradnictwie psychologiczno-religijnym (ks. Henryk Krzysteczko, 
Pastoral counseling, ks. Czesław Cekiera SDS, Poradnictwo uzależnień, 
Agnieszka Kulik, Refleksje nad poczuciem sensu życia u młodzieży 
zaangażowanej w formację religijną, ks. Franciszek Głód, Poradnictwo 
psychologiczno-religijne wśród bezdomnych, ks. Jan Dziedzic, Pomoc 
psychologiczno-religijna osobom starszym i umierającym).

33. Ołtarzew 16–18 września 2001 roku – Rozwój człowieka
 – Historyczne korzenie psychologii rozwoju człowieka (Ryszard Stachowski).
 – Przejścia w rozwoju religijności u młodzieży (badania empiryczne osób 

w wieku od 12 do 14 lat; C. Walesa).
 – Zaufanie jako czynnik rozwoju człowieka (ks. Marian Stepulak).
 – Empatia i  asertywność jako korelaty rozwoju człowieka (ks. Marek 

Dziewiecki).
 – Aspekty rozwojowe asertywności u dzieci i młodzieży (Anna Jarmo-

łowska).
 – Rozwój człowieka w procesie przebaczania (Jakub Kołodziej).
 – Koncepcje rozwoju religijnego (o. Władysław Chaim CSsR).
 – Rozwój religijności w rodzinie (ks. Andrzej Jagiełło).
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 – Rozwój decyzji religijnych u młodzieży (Elżbieta Rydz).
 – Rozwój decyzji religijnych u dorosłych (Jagoda Ramsz).
 – Rozwój relacji religijnej (ks. Marek Jarosz).
 – Przyjmowanie perspektywy religijnej (Dagmara Musiał).
 – Aspekty wychowawcze rozwoju uczuć religijnych (Małgorzata Tatala).
 – Rozwój postaw wobec śmierci (ks. Józef Makselon).
 – Rozwój społeczny (ks. Marian Wolicki).
 – Zaburzenia funkcjonowania społecznego młodzieży (Iwona Niewia-

domska).
 – Rozwój moralny (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Dyskusja panelowa nt. Jak dzisiaj prowadzić zajęcia z psychologii rozwo-

jowej dla studentów teologii? (przewodniczenie ks. Zdzisław Kroplewski).
34. Lublin 8–9 września 2002 roku – Filozofia a psychologia

 – Refleksje na kanwie Zjazdu Naukowego PTP (dyskusję prowadzi Jacek 
Śliwak).

 – Fenomenologia a psychologia (Zenomena Płużek).
 – Psychologia w poszukiwaniu własnego przedmiotu (Ryszard Stachowski).
 – Propozycje psychologii chrześcijańskiej (ks. Romuald Jaworski).
 – Teologia – filozofia – psychologia (obawy i nadzieje; ks. Józef Makselon).

35.  Kraków 14–16 września 2003 roku – Człowiek wobec śmierci. Aspekty 
psychologiczno-pastoralne

 – Główne kierunki badań tanatopsychologicznych (ks. Józef Makselon).
 – Śmierć samobójcy (Zenomena Płużek).
 – Za i przeciw samotności człowieka wobec śmierci (Anna Latawiec).
 – Człowiek wobec życia, samobójstwa i śmierci (ks. Czesław Cekiera SDS).
 – Człowiek wobec śmierci w ujęciu egzystencjalno-analitycznym (ks. Ma-

rian Wolicki).
 – Narcyzm a postawa wobec śmierci (ks. Jerzy Szymołon).
 – Religijność a orientacja temporalna (ks. Marek Jarosz).
 – Doświadczenie żałoby (ks. Jan Dziedzic).
 – Problemy etyczno-zawodowe psychologa klinicznego pracującego 

z chorymi terminalnie (ks. Marian Stepulak).
 – Poczucie bezpieczeństwa a postawa wobec śmierci (o. Mirosław Bartos 

OFM Conv).
 – Religijność w sytuacji przymusowego zagrożenia śmiercią na przy-

kładzie przeżyć Kaszubów służących w Wehrmachcie (ks. Bronisław 
Grulkowski).
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 – Młodzież wobec zagadnienia umierania i śmierci (Agnieszka Kulik).
 – Postawy wobec śmierci u chorych a religijność (ks. Marian Wandrasz).
 – Początki ruchu hospicyjnego w Polsce (Jolanta Stokłosa).
 – Lęk przed śmiercią, poczucie sensu życia, empatia i poczucie zadowolenia 

zawodowego pracowników opieki paliatywnej (o. Jan Bielecki OMI).
 – Praca z  rodzicami dziecka terminalnie chorego? (o. Filip Buczyński 

OFM).
 – Wolontariat hospicyjny – analiza psychologiczna na przykładzie Lubel-

skiego Hospicjum dla Dzieci (Hanna Klimaszewska, ks. Cezary Opalach).
 – Dyskusja panelowa nt. Jak wykładać problematykę umierania, śmierci 

i żałoby w ramach zajęć z psychologii pastoralnej?
36.  Lublin 13 września 2004 roku – Publiczne świadczenie o wierze jako 

konsekwencja chrztu i bierzmowania – aspekty psychologiczne (podczas 
VII Kongresu Teologów Polskich – „Kościół w życiu publicznym. Teologia 
polska i europejska wobec nowych wyzwań”, 12–15 września 2004 roku).

 – Doniesienie z badań młodzieży na temat bierzmowania (ks. Józef 
Makselon).

 – Rola ojca we wprowadzeniu młodzieży do życia we wspólnocie Kościoła 
(ks. Marian Wolicki).

 – Postawy religijne młodzieży katechizowanej (ks. Franciszek Głód).
 – Relacja do Boga i sposoby jej przeżywania (ks. Andrzej Jagiełło).
 – Przygotowanie do bierzmowania młodzieży przeżywającej kryzys 

religijny (ks. Mirosław Nowosielski).
 – Chrzest i bierzmowanie w ujęciu psychologii osoby (ks. Marian Stepulak).

37.  Kraków 26 września 2005 roku – Psychologiczno-pastoralne aspekty 
sakramentów: pojednania i pokuty oraz namaszczenia chorych – 
Sakramentalizacja Życia (kontynuacja zjazdu PTP: „Żyć wspólnie: 
odkrywać innego, przeciwdziałać zniewoleniu, realizować wspólne cele”).

 – Chrzest w rodzinie (Maria Braun-Gałkowska, Tomasz Gosztyła).
 – Rodzina a sakramenty uzdrowienia (ks. Józef Makselon).
 – Inny w Kościele: nawiedzony, opętany (ks. Andrzej Jagiełło).
 – Inny w Kościele: neofita, apostata (ks. Romuald Jaworski).
 – Inny w Kościele: chory fizycznie, chory psychicznie (Stanisława Steuden).
 – Pomoc spowiednika wobec uzależnionych (ks. Józef Walusiak).
 – Zniewolenie od Internetu i mediów (ks. Czesław Cekiera SDS).
 – Pomoc spowiednika w rozwoju osobowości (ks. Henryk Krzysteczko).
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38.  Łódź 17–19 września 2006 roku – Psychologiczno-pastoralne aspekty 
małżeństwa i rodziny

 – Obraz rodziny w mediach (ks. bp Adam Lepa).
 – Psychologia małżeństwa i rodziny w paradygmacie synergii (ks. Zenon 

Uchnast).
 – Rodzinne uwarunkowania przekonań eschatologicznych (Maria Braun-

-Gałkowska).
 – Małżeństwo i rodzina a sens życia (ks. Marian Wolicki).
 – Centralność postawy religijnej a poczucie sensu życia. Badania empi-

ryczne młodzieży z rodzin dysfunkcjonalnych (ks. Jerzy Szymołon).
 – Religijność rodziców a religijność ich dzieci. Empiryczna weryfikacja 

społeczno-poznawczego modelu religijności (ks. Marek Jarosz).
 – Kultura religijna rodziny (ks. Andrzej Jagiełło).
 – Postawy religijne nupturientów (ks. Franciszek Głód).
 – Religijność a „być” albo „mieć” w postawach małżonków (ks. Bronisław 

Grulkowski).
 – Jakość relacji małżeńskich osób zaangażowanych w grupy religijne 

(ks. Cezary Opalach).
 – Obraz współmałżonka u członków grup religijnych (o. Borys J. Soiński 

OFM).
 – Z badań nad rodziną marynarską (Józef Zbigniew Piłasiewicz).
 – Obraz matki i ojca u mężczyzn homoseksualnych (s. Beata Zarzycka 

ZSAPU, ks. Dariusz Larus).
 – Znaczenie komunikacji interpersonalnej w  funkcjonowaniu rodziny 

(ks. Dariusz Krok).
 – Problemy małżeńskie i rodzinne w okresie tzw. połowy życia (ks. Zdzi-

sław Golan).
 – Dylematy w  prowadzeniu terapii dla małżonków (ks. Władysław 

Szewczyk).
 – Pomoc duszpasterska w przygotowaniu do małżeństwa i towarzyszeniu 

rodzinie (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Psychologiczno-pastoralna pomoc małżeństwom i rodzinom (ks. Cze-

sław Cekiera SDS).
 – Duszpasterstwo rodzin na przykładzie diecezji łódzkiej i archidiecezji 

wrocławskiej (ks. Stanisław Paszkowski, ks. Stanisław Kaniewski).
39.  Wrocław 16–18 września 2007 roku – Psychologiczno-pastoralne 

aspekty Eucharystii
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 – Eucharystyczna obecność Jezusa Chrystusa w perspektywie ekume-
nicznej (ks. Bogdan Ferdek).

 – Kult Eucharystii od czasów patrystycznych po wiek XXI (ks. Adam 
Łuźniak).

 – Psychologia wspólnoty (ks. Józef Makselon).
 – Psychologiczne problemy związane z przyjmowaniem Komunii Świętej 

(ks. Marian Wolicki).
 – Dialogowe aspekty doświadczenia religijnego (Piotr Oleś, ks. Przemy-

sław Kozak).
 – Wychowawcze uwarunkowania religijności personalnej (Tomasz Gosz-

tyła).
 – Werbalne i wokalne uwarunkowania odbioru kazań (ks. Dariusz Krok).
 – Psychologiczno-pastoralne aspekty symboli eucharystycznych (ks. Hen-

ryk Krzysteczko).
 – Przeżywanie Eucharystii i niedzieli przez kapłana (ks. bp Adam Lepa).
 – Osobowościowotwórcza funkcja Eucharystii na przykładzie życia 

i działalności ojca Waltera Ciszka SJ (ks. Bronisław Grulkowski).
 – Uczestnictwo w specjalnej Mszy św. dla dzieci a postawa wobec Eu-

charystii (ks. Mariusz Szymański).
 – Temperamentalne uwarunkowania postaw wobec Eucharystii (ks.  Andrzej 

Jagiełło).
 – Style poznania religijnego a  postawy wobec Eucharystii (s. Beata 

 Zarzycka ZSAPU, Elżbieta Rydz).
 – Postawy młodzieży wobec Eucharystii (ks. Franciszek Głód).
 – Miejsce Eucharystii w życiu modlitewnym osób starszych a poczucie 

sensu życia (o. Borys J. Soiński OFM).
 – Zewnętrzne formy przyjmowania Komunii Świętej i ich związek z po-

czuciem szacunku dla Eucharystii (ks. Marcin Cholewa).
 – Superego i sumienie a uczestnictwo we Mszy św. Studium wybranych 

przypadków (ks. Wiesław Błaszczak SAC).
 – Przejawy życia religijnego marynarzy (sposób podejścia marynarzy do 

praktyk religijnych i niektórych prawd wiary; Józef Zbigniew Piłasiewicz).
 – Msza święta pogrzebowa po śmierci Jana Pawła II (ks. Jan Dziedzic).

40.  Olsztyn 7–9 września 2008 roku – Psychologiczno-pastoralne aspekty 
sakramentu święceń

 – Relacyjna koncepcja duchowości kapłańskiej (ks. Marian Stepulak).
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 – Rozwój jako integralny element życia kapłańskiego i konsekrowanego 
(ks. Dariusz Buksik SDB).

 – Postawy parafian wobec duszpasterza (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Obraz księdza u młodzieży studiującej (o. Stanisław Głaz SJ, Justyna 

Pawlak).
 – Psychospołeczne kryteria dojrzałości do celibatu i stanu duchownego 

(ks. Czesław Cekiera SDS).
 – Portret psychologiczny kandydatów do kapłaństwa (ks. Andrzej Jagiełło).
 – Skuteczność i specyfika formacji u kandydatów do kapłaństwa pocho-

dzących z różnych środowisk rodzinnych (ks. Marek Jarosz).
 – Psychologiczne konsekwencje wychowania w rodzinie z problemem 

alkoholowym. Terapia kleryków DDA (Maria Pawłowska).
 – Badania psychologiczne w seminariach (ks. Wiesław Błaszczak SAC, 

Jakub Kołodziej).
 – Typy charakteru i ich korelaty osobowościowe u kleryków (ks. Zenon 

Uchnast).
 – Postawa wobec badania a wyniki w kwestionariuszach psychologicz-

nych u alumnów WSD (s. Beata Zarzycka ZSAPU, ks. A. Masłowski).
 – Przeżywanie kryzysów w  okresie formacji seminaryjnej (o. Borys 

J. Soiński OFM).
 – Psychologiczne (wewnętrzne) uwarunkowania kryzysów kapłańskich 

(ks. Marian Wolicki).
 – Geneza i struktura kryzysów kapłańskich (ks. Marcin Cholewa).
 – Kryzysy rozwojowe w życiu kapłana (ks. Zdzisław Golan).
 – Zespół wypalenia u kapłanów (ks. Artur Radacki MIC).
 – Dyskusja: Kapłan XXI wieku – administrator czy apostoł? (ks. Fran-

ciszek Głód).
41.  Olsztyn k. Częstochowy 20–22 września 2009 roku – Psychologia 

modlitwy
 – Psychologiczno-pastoralne aspekty modlitwy (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Modlitwa w sytuacji deficytu ciszy (ks. bp Adam Lepa).
 – Psychologia spotkania osobowego (ks. Zenon Uchnast).
 – Modlitwa indywidualna: wieloznaczność pojęcia i wielowymiarowość 

relacji (ks. Marcin Cholewa).
 – Życie religijne bezdomnych (ks. Franciszek Głód).
 – Modlitwa Polaków po śmierci Jana Pawła II (ks. Jan Dziedzic).

Rys historyczny pięćdziesięciu sympozjów Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki Wiary…   317



 – Modlitwa a jakość życia w perspektywie psychologii zdrowia (ks.  Dariusz 
Krok).

 – Medytacja a reakcje emocjonalne u młodzieży (Agnieszka Kulik).
 – Wrażliwość sumienia a praktyka modlitwy (ks. Dariusz Buksik SDB).
 – Modlitwa dorosłych w drugiej połowie życia a personalny wymiar 

religijności (o. Borys J. Soiński OFM).
 – Rola modlitwy w profilaktyce i terapii uzależnień (ks. Czesław Cekiera SDS).
 – Poziom lęku a modlitwa (ks. Wojciech Mozdyniewicz).
 – Przyczyny trudności w modlitwie (ks. Marian Wolicki).
 – Trudności w modlitwie w kryzysach u sióstr klauzurowych (s. Elżbieta 

Beata Raszczyk OSC).
 – Stosunek do świata i norm osób o różnym poziomie religijności i du-

chowości. Badania empiryczne studentów (ks. Marek Jarosz, Michał 
Wiechetek).

42.  Poznań – Świdnica 16–19 września 2010 roku – Psychologiczno-
-pastoralne aspekty przepowiadania Słowa Bożego (w ramach VIII 
Kongresu Teologów Polskich – „Między sensem a bezsensem ludzkiej 
egzystencji. Teologiczna odpowiedź na fundamentalne pytania współ-
czesnego człowieka”, Poznań 13–16 września 2010 roku).

Poznań, 16 września 2010 roku:
 – Sesja dyskusyjna: Psychologia w służbie rodzinie i  rozwój człowieka 

dorosłego – animatorzy dyskusji: ks. Henryk Krzysteczko, ks. Andrzej 
Jagiełło, o. Borys J. Soiński OFM:

 – Współczesne mity interaktywne (gry fabularne – RPG i LARP, gildie 
i bractwa fantasy, rycerskie) jako źródło quasi-tożsamości, namiastka 
samorealizacji i  rozwoju oraz ucieczka od rzeczywistości i  substytut 
religii (Wanda Zagórska).

Świdnica, 17–19 września 2010 roku:
 – Pastoralne aspekty przepowiadania Słowa Bożego (ks. bp Adam Bałabuch).
 – Percepcja kazań i oczekiwania słuchaczy Słowa Bożego (ks. Henryk 

Krzysteczko).
 – Język przepowiadania: warunki skuteczności (ks. bp Adam Lepa).
 – Ewangelizacja jako forma ekspiacji u  osób z  patologią społeczną 

(ks.  Czesław Cekiera SDS).
 – Kazania w świetle psychologii twórczości (ks. Marian Wolicki).
 – Podmiot w procesie komunikacji. Pozyskiwanie sympatii słuchaczy 

(ks. Marcin Cholewa).
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 – Postawy młodzieży wobec słuchania i przyjmowania Słowa Bożego 
(ks. Franciszek Głód).

 – Procesy emocjonalne w recepcji informacji religijnych (ks. Dariusz Krok).
43.  Łomża 18–20 września 2011 roku – Psychologiczne aspekty katechi-

zacji parafialnej
 – Katecheza dorosłych – uwarunkowania psychospołeczne (ks. bp Adam 

Lepa).
 – Mała grupa religijna realizacją katechezy parafialnej. Co się podoba 

w małej grupie religijnej? (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Spotkania biblijne jako forma katechezy dorosłych (aspekt psychologiczno-

-pastoralny; ks. dr Janusz Michalewski).
 – Psychologiczne uwarunkowania katechezy parafialnej (ks. Marian 

Wolicki).
 – Katechizacja parafialna jako kształtowanie relacji człowieka do Boga 

na poszczególnych etapach rozwoju religijnego (ks. Romuald Jaworski).
 – Lubelski program przygotowania do małżeństwa (Maria Braun- 

-Gałkowska).
 – Permanentne przygotowanie młodych ludzi do małżeństwa i założenia 

rodziny (ks. Franciszek Głód).
 – Przygotowanie rodziców do Pierwszej Komunii dziecka (Aleksandra 

Gała).
 – Przeżycie Pierwszej Komunii św. a poziom dojrzałości religijnej stu-

dentów (Kazimierz Gelleta, Tomasz Gosztyła).
 – Doniesienie z badań: Odbiorca w procesie komunikacji. Zaspokajanie 

potrzeb słuchaczy (ks. Marcin Cholewa, ks. Marek Gilski).
44.  Warszawa-Praga 23–25 września 2012 roku – Caritas w  parafii 

a psychologia pastoralna
 – Dlaczego Caritas? Perspektywa Starego Testamentu (ks. dr Piotr Klimek).
 – Caritas, czyli kochać jak Jezus (ks. Marek Dziewiecki).
 – Wprowadzenie do tematyki sympozjum (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Zarys psychologii kryminalistycznej (Brunon Hołyst).
 – Psychologia komunikacji w przestrzeniach ludzkiego cierpienia jako 

wyzwanie dla pracowników Caritas (ks. Jerzy Smoleń).
 – Działalność charytatywna stowarzyszenia Dzieło im. Maksymiliana 

Kolbego (Maximilian-Kolbe-Werk) wśród byłych więźniów obozów 
koncentracyjnych (ks. Marian Wolicki).
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 – Chorzy psychicznie w społeczeństwie i w parafii – znaczenie Caritas 
(Maria Załuska).

 – Bezdomni. Przyczyny. Formy pomocy (ks. Franciszek Głód).
 – Wolontariat hospicyjny a altruizm, jego motywacja i preferencja war-

tości (Jacek Śliwak, s. Beata Zarzycka ZSAPU).
 – Caritas w kontekście psychologicznych problemów stresu i wypalenia zawo-

dowego oraz balansu pomiędzy pracą a życiem osobistym (Jarosław Polak).
 – Wsparcie społeczne jako forma pomocy caritas (ks. Dariusz Krok).
 – Wychowanie do życzliwości. Rola rodziny w kształtowaniu postaw 

społecznych (Hanna Elżanowska).
45.  Toruń 22–24 września 2013 roku – Poradnictwo psychologiczno-

-pastoralne
 – Wartości i wolność w procesie poradnictwa (ks. Zdzisław Kroplewski).
 – Kształtowanie tożsamości religijnej w kontekście ponowoczesnych zmian 

w Polsce – perspektywa chrześcijańska (Anna Wieradzka).
 – Dekonwersja religijna u młodzieży – charakterystyka psychologiczna 

i metoda pomiaru (ks. Mirosław Nowosielski, Rafał Bartczuk).
 – Poradnictwo religijne w duszpasterstwie osób z pogranicza patologii 

i normy (ks. Czesław Cekiera SDS).
 – Poradnictwo psychologiczno-pastoralne dla bezdomnych w Albertówce 

(ks. Franciszek Głód).
 – Szwajcarski model siedmiu spotkań w  poradnictwie religijno- 

-egzystencjalnym (ks. Romuald Jaworski).
 – Jakość komunikacji w małżeństwach religijnych (Jarosław Polak).
 – Warsztaty Małżeńskie – zapobieganie rozpadowi małżeństwa (ks.  Cezary 

Opalach).
 – Aspekty terapeutyczne metody Marriage Encounter w Diecezji Katowic-

kiej z perspektywy 30 lat doświadczenia (Monika Kornaszewska-Polak).
 – Pomoc psychologiczno-pastoralna na przykładzie diecezjalnej poradni 

życia rodzinnego w Katowicach (ks. Henryk Krzysteczko).
 – Dziecko wobec rozwodu rodziców – pomoc mediatora (Weronika 

Juroszek).
 – Dziecko autystyczne w rodzinie – od rozpaczy do transgresji (Tomasz 

Gosztyła).
46.  Gościkowo-Paradyż 21–23 września 2014 roku – Płeć i gender w per-

spektywie psychologii pastoralnej
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 – Dlaczego potrzeba dyskusji: płeć i gender w perspektywie psychologii 
pastoralnej (o. Borys J. Soiński OFM).

 – Gender – rzeczywistość kreowana przez język (Viara Maldjiewa).
 – Pojęcie gender w historii myśli psychologicznej (Ryszard Stachowski).
 – Męskość i kobiecość w ujęciu C. G. Junga (Magda Hanausek).
 – Co wiemy – a czego nie – o kulturowym wymiarze płci (Piotr Oleś).
 – Płeć psychologiczna małżonków a jakość ich wzajemnych relacji (Marta 

Komorowska-Pudło).
 – Psychoedukacja i warsztaty jako forma wsparcia kobiecości i męskości 

we współczesnym małżeństwie (Roman Szałachowski).
 – Gender z perspektywy psychoterapeuty (Maria Pawłowska).
 – Rozwój tożsamości płciowej (Jolanta Miluska).
 – Seksualność młodzieży w perspektywie wychowania. Sprawozdanie 

z badań (Ewa Rojewska).
 – Panel: Jak zagadnienia płci i gender przekładają się na formację i dusz-

pasterstwo.
47.  Gniezno 20–22 września 2015 roku – Współczesne konflikty i kryzysy 

egzystencjalne i religijne
 – Dylematy egzystencjalne w wieku XXI (Piotr Oleś).
 – Od konfliktów do harmonii – coincidentia oppositorum (ks. Romuald 

Jaworski).
 – Kryzys relacji podmiotowej jako kryzys dojrzewania w człowieczeństwie 

(Wanda Zagórska).
 – Przyzwyczajenia i twórczość użytkowników nowych mediów a kryzys 

egzystencjalny (Magdalena Harasimowicz).
 – Konflikty egzystencjalne a zdrowie kobiet w okresie wczesnej dorosłości 

(Agnieszka Kulik).
 – Kryzysy w życiu kapłańskim – analiza, rodzaje, pomoc (ks. Zdzisław 

Kroplewski).
 – Kryzys małżeński – wybrane aspekty i  zapobieganie (Roman Szała-

chowski).
 – Kryzysy związane z  rolą teściów i  sposoby ich rozwiązywania – na 

podstawie teorii Erika Eriksona (Weronika Juroszek).
 – Kryzysy tożsamości osobowej w okresie formacji początkowej kandy-

datów do kapłaństwa i życia konsekrowanego (o. Borys J. Soiński OFM, 
br. Michał Tracz OCD).
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 – Kryzysy tożsamości religijnej młodych Polaków (Anna Wieradzka-
-Pilarczyk).

 – Współczesne środki komunikacji dzieci i młodzieży wobec kryzysu 
kształtowania tożsamości chrześcijańskiej (Beata Joanna Kozielec-
-Oracka, Roman Szałachowski).

 – Kryzysy religijne u bezdomnych (ks. Franciszek Głód).
 – Korelaty dekonwersji religijnej u  adolescentów (Rafał Bartczuk, 

ks.  Mirosław Nowosielski).
48.  Kodeń 18–20 września 2016 roku – Religijne i osobowościowe wy-

zwania człowieka w wirtualnym świecie
 – Jaki jest wpływ Internetu na relacje międzyludzkie? Korzyści i zagro-

żenia komunikacji wirtualnej (o. Borys J. Soiński OFM).
 – Szanse i ograniczenia internetowej komunikacji religijnej (ks. Romuald 

Jaworski).
 – Ciemne strony e-osobowości (Wanda Zagórska).
 – Osobowość wideomodelek czatów erotycznych. Pilotażowe wyniki 

badań (ks. Zdzisław Kroplewski).
 – Uzależnienia czynnościowe – pojęcie, profilaktyka oraz diagnoza (Iwona 

Niewiadomska, Weronika Augustynowicz).
 – Postawy rodzicielskie a uzależnienie młodych dorosłych od Internetu 

(Roman Szałachowski i in.).
 – Pomoc uzależnionym od Internetu (Justyna Frąckowiak, Teresa 

Świrydowicz).
 – Religijność i nadzieja podstawowa u osób bezdomnych (o. Jan Bielecki 

OMI).
 – Dokąd zmierza Kościół w Polsce? – refleksje psychologa (ks. Franciszek 

Głód).
49.  Łódź-Łagiewniki 18–20 września 2017 roku – Współczesne oblicza 

religijności
 – Zmiana religijności jako „odwrócenie się duszy od dnia, który noc 

przypomina” (Platon; Ryszard Stachowski).
 – Schyłek czy renesans? Refleksja nad kondycją religijną współczesnej 

Europy (ks. Romuald Jaworski).
 – Postawy religijno-moralne młodzieży na Dolnym Śląsku (ks. Franci-

szek Głód).
 – Metody badań psychologicznych kandydatów do kapłaństwa (Monika 

Guzewicz, ks. Paweł Brudek, ks. Adam Falewicz).
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 – Inwentarz Gotowości Wejścia w Dialog Międzyreligijny (Rydz, Bart-
czuk, Wieradzka-Pilarczyk, 2017; Anna Wieradzka-Pilarczyk, Elżbieta 
Rydz, Rafał Bartczuk).

 – Religijny system znaczeń w radzeniu sobie z chorobą nowotworową: 
uwarunkowania i funkcje (ks. Dariusz Krok).

 – Akceptacja treści przekonań religijnych a  religijne style poznawcze 
i zmienne osobowości (o. Władysław Chaim CSsR).

 – Mądrość życiowa a wybrane wymiary religijności w średniej i późnej 
dorosłości (ks. Adam Falewicz).

 – Religijność rodziców dzieci pierwszokomunijnych. Badania podłużne 
(ks. Sławomir Bukalski, Anita Żurek).

 – Statusy tożsamości religijnej rodziców dzieci pierwszokomunijnych 
(o. Borys J. Soiński OFM).

 – Propozycja drogi życia wewnętrznego dla współczesnego człowieka 
w pismach ks. Tadeusza Dajczera (Wanda Zagórska).

50.  Lublin 16–18 września 2018 roku – Dojrzałość psychiczna, społeczna 
i religijna człowieka XXI wieku

 – Rys historyczny pięćdziesięciu sympozjów Sekcji Psychologii przy Komisji 
Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski (o. Borys J. Soiński OFM).

 – Epigeneza w ujęciu Arystotelesa i św. Augustyna (Ryszard Stachowski).
 – Dojrzałość osobowościowa w perspektywie psychologii personalistycz-

nej – współczesne nurty (Henryk Gasiul).
 – Człowiek XXI wieku – próba portretu psychologicznego (ks. Zdzisław 

Kroplewski).
 – Rola kryzysu w osiąganiu dojrzałości (Piotr Oleś).
 – Przekraczanie własnego ja jako kryterium dojrzałych relacji między-

ludzkich. Miłość – Aktywność – Asertywność (Jacek Śliwak).
 – Uwarunkowania dojrzałego oceniania moralnego – ujęcie neurokogni-

tywistyczne (ks. Szymon Gołota).
 – Niepełnosprawność – przeszkoda czy pomoc w dojrzewaniu psychicz-

nym, społecznym i religijnym (Wojciech Otrębski).
 – Na ile dorośli są młodzi dorośli. Badania 20–35-latków (Ewa Rzechowska).
 – Dojrzałość osobowościowa drogą ku mądrości? Rozwój mądrości na 

przestrzeni życia – analiza badań własnych (ks. Paweł Brudek).
 – Pozycja mądrości w hierarchii wartości młodych dorosłych (Ewelina Frańczyk).
 – Satysfakcja z życia księży diecezjalnych na emeryturze (ks. Adam Falewicz).
 – Kryteria zdrowia psychicznego a dojrzałość osobowa (Agnieszka Kulik).
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 – Obraz dojrzałej religijności w radzeniu sobie ze stresem (ks. Dariusz Krok).
 – Kształtowanie dojrzałości religijnej dziecka z ADHD (Natalia Kajka).
 – Psychospołeczne uwarunkowania kryteriów dojrzałości religijnej 

(ks. Romuald Jaworski).
 – Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i liberalizm) a centralność 

religijności i typy psychologiczne (o. Władysław Chaim CSsR).
 – Intensywność postawy religijnej a  religijne strategie radzenia sobie 

ze stresem wśród osób dorosłych (Roman Szałachowski, Małgorzata 
Szcześniak, ks. Zdzisław Kroplewski, Monika Furman).

 – Tworzenie tożsamości społecznej w oparciu o przynależność do grupy 
religijnej (ks. Tomasz Liszewski).

 – Dojrzałość osób przygotowujących się do sakramentu małżeństwa 
(Anna Wieradzka-Pilarczyk, Hubert Pilarczyk).

 – Psychospołeczne uwarunkowania dojrzałości do małżeństwa. Komu-
nikat z badań własnych (Marta Komorowska-Pudło).

 – Poziom integracji osobowej u osób konsekrowanych (o. Borys J. Soiński 
OFM, o. Michał Tracz OCD, s. Magda Wejman FRM).

 – Dynamika egzystencjalna kleryków w procesie formacji do kapłaństwa 
(Dagmara Musiał, Elżbieta Rydz).

Pięćdziesiąt spotkań naukowych, jakie odbyły się od roku 1966 w ramach 
prac Sekcji Psychologii, to znaczący dorobek Sekcji Psychologii przy Komisji 
Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Wymiana doświadczeń, jaka do-
konuje się podczas dorocznych spotkań naszego środowiska, na pewno owocuje 
zarówno w pracy naukowej uczestników, jak i w kontaktach ze studentami 
podczas pracy dydaktycznej w wielu ośrodkach akademickich w Polsce. Życzyć 
jednak należy zarówno prelegentom, jak i uczestnikom naszych Sympozjów, 
aby z  tak licznych ciekawych wykładów i wystąpień wygłaszanych podczas 
nich, powstawało coraz więcej publikacji naukowych.

Oceniając dorobek wydawniczy Sekcji należy pamiętać o  tym, że sym-
pozja odbywały się przez wiele lat, gdy w PRL obowiązywały utrudnienia 
w przygotowywaniu wydawnictw do druku (problem stanowiło uzyskanie 
zarówno papieru, jak i pozwolenia cenzury na druk). Trudności te ustały, co 
zaowocowało opracowaniem w ostatnim 30-leciu 14 monografii zbiorowych 
napisanych przez członków Sekcji. Obecne trudności z kolejnymi publikacjami 
w formie monografii zbiorowych wynikają z choroby, która od pewnego czasu 
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toczy polską naukę, a którą powszechnie nazywa się punktozą (Włoskowicz, 
2019). Oto pełny wykaz publikacji:

1. Makselon, J., Soiński, B. J. (red.). (2000). Człowiek przełomu tysiącleci. 
Problemy psychologiczne. Materiały z XXXI Sympozjum Sekcji Psycho-
logii Komisji Episkopatu ds. Nauki. Częstochowa 12–14 września 1999 r. 
Wydawnictwo Naukowe PAT.

2. Makselon, J. (red.). (2001). Poradnictwo psychologiczno-religijne. Wy-
dawnictwo Naukowe PAT.

3. Makselon, J. (red.). (2002). Studia z psychologii rozwoju. Wydawnictwo 
Naukowe PAT.

4. Makselon, J. (red.). (2005). Człowiek wobec śmierci. Aspekty psycholo-
giczno-pastoralne. Wydawnictwo Naukowe PAT.

5. Soiński, B. J. (red.). (2007). Rodzina w świetle psychologii pastoralnej. 
Archidiecezjalne Wydawnictwo Łódzkie.

6. Soiński, B. J. (red.). (2008). Psychologiczne i pastoralne aspekty kapłań-
stwa. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydział Teologiczny.

7. Soiński, B. J. (red.). (2010). Psychologiczno-pastoralne aspekty modlitwy. 
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydział Teologiczny.

8. Jagiełło, A., Soiński, B. J. (red.). (2011). Eucharystia w świetle psychologii 
pastoralnej. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydział Teologiczny.

9. Michalewski J. (red.). (2011). Świdnickie Studia Teologiczne, 8, 5–120.
10. Soiński, B. J. (red.). (2013). Katecheza i caritas w parafii w świetle psy-

chologii pastoralnej. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydział 
Teologiczny.

11. Janikula, G., Soiński, B. J. (red.). (2014). Miłosierdzie w edukacji i po-
radnictwie psychologiczno-pastoralnym. Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza. Wydział Teologiczny.

12. Soiński, B. J. (red.). (2015). Płeć i  gender w perspektywie psychologii 
pastoralnej. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydział Teologiczny.

13. Soiński, B. J. (red.). (2016). Wybrane aspekty kryzysów egzystencjalnych 
i religijnych. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydział Teologiczny.

14. Soiński, B. J., Wieradzka-Pilarczyk, A. (red.). (2017). Psychologiczno-
-pastoralne wyzwania człowieka w wirtualnym świecie. Uniwersytet im. 
Adama Mickiewicza. Wydział Teologiczny.
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Dopełnieniem działalności Sekcji Psychologii są także opublikowane 
w różnych czasopismach sprawozdania z poszczególnych spotkań, konferencji 
i sympozjów. O działalności Sekcji Psychologii pisali m.in.:
Buksik, D. (2009). 40 Sympozjum zorganizowane przez Sekcję Psychologii przy 

Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski na temat: „Psycho-
logiczno-pastoralne aspekty sakramentu święceń” (Olsztyn 7–9 września 
2008). Seminare: Poszukiwania Naukowe, 26, 417–418. https://www.seminare.
pl/pdf/tom26-32-sprawozdania.pdf (lub: https://www.bazhum.muzhp.pl/
media/files/Seminare_Poszukiwania_naukowe/Seminare_Poszukiwania_ 
naukowe-r2009-t26/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2009-t26-s417-418/
Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2009-t26-s417-418.pdf).

Buksik, D. (2010). 41 Sympozjum zorganizowane przez Sekcję Psychologii 
przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski „Psychologia 
Modlitwy” (Olsztyn k. Częstochowy, 20–22 września 2009 roku). Se-
minare: Poszukiwania Naukowe, 27, 279–281. https://bazhum.muzhp.pl/
media/files/Seminare_Poszukiwania_naukowe/Seminare_Poszukiwania_ 
naukowe-r2010-t27/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2010-t27-s279-281/
Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2010-t27-s279-281.pdf

Cekiera, C. (2006). Psychologiczno-pastoralne aspekty małżeństwa i rodziny: 
XXXVIII Sympozjum Sekcji Psychologii. Łódź 17–19 września 2005 roku. 
Problemy Alkoholizmu, 4, 15–17.

Chlewiński, Z. (1977). Sekcja Psychologiczna. W: M. Jaworski i A. Kubiś (red.), 
Teologia nauką o Bogu: IV Kongres Teologów Polskich – Kraków Mogiła 
14–16 IX 1976 (s. 201–211). Polskie Tow. Teologiczne.

Czarny, J. (2000). „Człowiek przełomu tysiącleci: Problemy psychologiczne: 
materiały z XXXI Sympozjum Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu Polski 
ds. Nauki. Częstochowa 12–14 IX 1999 roku”. J. Makselon i B. J. Soiński 
(red.). Kraków 2000 [recenzja]. Wrocławski Przegląd Teologiczny, 8(2), 
208–210. https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Wroclawski_Przeglad_ 
Teologiczny/Wroclawski_Przeglad_Teologiczny-r2000-t8-n2/Wroclawski_ 
Przeglad_Teologiczny-r2000-t8-n2-s208-210/Wroclawski_Przeglad_ 
Teologiczny-r2000-t8-n2-s208-210.pdf

Jagiełło, A. (1995). Kapłaństwo a psychologia [XXVIII Sympozjum Sekcji 
Psychologii]. Wrocławski Przegląd Teologiczny, 3(2), 138–141. https://
bazhum.muzhp.pl/media/files/Wroclawski_Przeglad_Teologiczny/ 
Wroclawski_Przeglad_Teologiczny-r1995-t3-n2/Wroclawski_Przeglad_ 
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w Instytucie Psychologii KUL, w Katedrze Psychoterapii i Psychologii Zdrowia. 
Zainteresowania naukowe skoncentrowane na psychologii zdrowia oraz terapii 
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diecezji poznańskiej.
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wykaz skrótów

KK – Sobór Watykański II, Konstytucja dogmatyczna o Kościele, 1968.
KKK – Katechizm Kościoła Katolickiego. Pallottinum, 2020.
KpK – Kodeks Prawa Kanonicznego. Pallottinum, 1984.
Skróty ksiąg Pisma św. według Biblii Tysiąclecia.
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Redakcja:
Borys Jacek Soiński

Tożsamość i moralność 
w perspek� wie 

psychologii pastoralnej

Tożsam
ość i m

oralność w perspek� wie psychologii pastoralnej

Niniejsza książka jest cennym opracowaniem ważnego i można powiedzieć fundamentalnego 
zagadnienia w kształtowaniu dojrzałej osobowości człowieka na różnych etapach jego życia. 
Na książkę składają się ar� kuły autorów – psychologów, którzy analizują różne czynniki 
i uwarunkowania w procesie wyłaniania i kształtowania się dojrzałej osobowości a w � m 
tożsamości osoby i tożsamości religijnej. (…) Problema� ka tożsamości jest w psychologii 
jednym z isto� ych zagadnień, na którą zwraca się coraz większą uwagę. Według Eriksona 
tożsamość i moralność stanowią o dojrzałej osobowości. W recenzowanej książce problem 
tożsamości i moralności jest zasadniczym przedmiotem rozważań nie � lko teore� cznych, 
ale również i  analiz eksperymentalnych w  oparciu o własne badania empiryczne. (…) 
Wnioski z � ch badań mogą być wykorzystane prak� cznie tak w środowisku rodzinnym, 
jak i szkolnym czy kateche� cznym. Obecnie wielu młodych ludzi coraz częściej podejmuje 
decyzje odejścia z Kościoła i z uczęszczania na lekcje religii. W związku z � m potrzebna 
jest re� eksja nad � m zjawiskiem i szukanie przyczyn takiego stanu rzeczy. Taka sytuacja 
niepokoi nie � lko rodziców, ale również wychowawców i katechetów. Gdzie tkwią przyczyny 
tego zjawiska? Czy tkwią one w procesie wychowawczym, czy gdzie indziej należy szukać 
ich przyczyn? Na te problemy przynajmniej w pewnym stopniu odpowiada recenzowana 
książka. Wiadomo, że w wychowaniu ważną rolę odgrywa struktura osobowości, takie 
cechy jak potrzeby, samoocena, poczucie sensu życia, mo� wacja czy system wartości oraz 
postawy rodzicielskie. Formowanie osobowości, to długi proces, przez który przechodzi 
każdy człowiek na różnych etapach swego życia. Omawiana książka, podejmuje właśnie 
problema� kę tożsamości i moralności w perspek� wie formowania dojrzałej osobowości.

Z recenzji prof. J. Bieleckiego OMI

* * *

W niniejszej książce przedstawiono także historię pięćdziesięciu sympozjów Sekcji Psy-
chologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Zadaniem powstałej 
w  1966 r. Sekcji Psychologii była integracja środowiska naukowego wykładowców psy-
chologii w uczelniach kościelnych, a szczególnie wykładowców w wyższych seminariach 
duchownych diecezjalnych i  zakonnych. Okazją do spotkań i wymiany poglądów stały 
się organizowane regularnie ogólnopolskie sympozja naukowe, na których dyskutowa-
no nad różnymi aspektami wiedzy psychologicznej. Sympozja odbywają się corocznie 
i w czasie ponad półwiecznej działalności uczes� icy sympozjów mogli wysłuchać około 
500 wystąpień, a wydano drukiem 14 monogra¤ i zbiorowych związanych z  poruszaną 
tema� ką badawczą. Niniejsza pozycja jest kolejną pozycją zbierającą owoce działalności 
naukowców związanych z dawną Sekcją Psychologii, a obecnie z powstałym w 2017 roku 
Stowarzyszeniem Psychologii Pastoralnej. 
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