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14 Borys Jacek Soiriski

Prace zawarte w niniejszej monografii oscyluja wokot dwu zagadnien:
tozsamosci oraz moralnosci czlowieka. Pofaczenie tych zagadnien nie wynika
z przypadku, gdyz na zwigzek miedzy tozsamoscia a moralnoscig wskazuja
chociazby tacy badacze jak Erikson (1968), Rowe i Marcia (1980) czy Berzonsky
(1989). Oba zagadnienia wpisujg si¢ w kanwe zainteresowan takich dyscyplin
naukowych, jak: filozofia, filologia, kulturoznawstwo, historia, socjologia,
psychologia, teologia, a takze dyscypliny praktyczne, jak np. psychoterapia,
pedagogika, duszpasterstwo i formacja. Niniejsza publikacja jest owocem
dzialalnosci Stowarzyszenia Psychologii Pastoralnej, ktore postrzega czlowieka
w jego wszystkich wymiarach: somatycznym, psychicznym i duchowym, sta-
rajac sie unikac zaréwno redukcjonizméw (Frankl, 1971a; Kozielecki, 2007),
jak i ideologizacji (Frankl, 1971b; Galdowa, 2000). Warto w tym miejscu
przypomnie¢ specyfike dyscypliny, jaka jest psychologia pastoralna. Nauka ta
wylonita si¢ jako owoc dialogu psychologii i teologii w obszarze dzialalnosci
praktycznej i pastoralnej. Psychologia pastoralna stara si¢ dopomagac teologii
poprzez ukazywanie prawidltowosci psychicznego funkcjonowania czlowieka
uczestniczacego w procesie pastoralnym, a takze przez wypracowywanie najefek-
tywniejszych metod integralnej pomocy temu czlowiekowi na drodze rozwoju
psychicznego oraz duchowego, czy tez w sytuacjach pojawienia sie zaburzen
psychicznych. Psychologia pastoralna bywa jednak przez niektdrych autoréw
traktowana jako dyscyplina nalezgca do nauk psychologicznych (Chlewinski,
1989, 2003; Szentmartoni, 1995), a niekiedy jako dyscyplina nalezaca do teologii
(Klessmann, 2006; Krzysteczko, 1999). Wydaje sig, ze bardziej adekwatne do
polskiej rzeczywistosci jest podejscie Chlewinskiego (1989), wedtug ktérego
psychologia pastoralna ,,jest nauka, w ktdrej rézne prawidtowosci ustalone
przez empiryczng psychologie aplikuje si¢ do rozwiazywania probleméw
duszpasterskich” (s. 5). Nie jest zatem jakas$ inng psychologia postugujaca sie
szczegélnymi metodami, ale praktyczng dziedzing psychologii empirycznej,
a jej miejsce wérod innych dyscyplin psychologicznych ,,jest podobne do miejsca
psychologii wychowawczej” (Kroplewski, 2011, s. 57). Wykorzystuje przy tym
wyniki badan empirycznych z zakresu psychologii rozwojowej, psychologii
osobowosci, psychologii rodziny, psychologii spolecznej, psychologii klinicznej,
psychologii religii, a takze poradnictwa, coachingu, psychoterapii i dynamiki
grupowej. Jej specyfika jednak jest to, ze stosujac psychologie w sytuacjach
pastoralnych, jest otwarta na obecnos$¢ Transcendencji, co oznacza, ze dzia-
talnosci pomocowej nie redukuje si¢ jedynie do czynnikéw psychologicznych
(Chlewinski, 2003).
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Pierwszym zagadnieniem poruszanym w niniejszej monografiii jest toz-
samo$¢. Na znaczenie tozsamosci w psychologii zwrécil uwage Erikson. Jego
zdaniem (2004) integracja struktury ja w taki sposéb, by tworzyta swobodnie
organizujaca si¢ calos¢, jest jednym z kardynalnych kryteriéw psychicznej doj-
rzalosci czlowieka. Jak zaznacza Marcia (1993), uksztaltowanie tozsamosci jest
gléwnym zadaniem w rozwoju osobowosci. Jest ono kardynalnym warunkiem
dla podejmowania przez cztowieka dojrzatej decyzji o kierunku swojego zycia
oraz trwalego zyciowego zaangazowania (Soinski, 2013).

Jednakze, jak pisze Brzezinska (2016), ,,tozsamos¢ na zadnym etapie zycia
nie jest [...] czyms$ ustalonym i «gotowymy, stale podlega zmianom, jest ciagle
przebudowywana i modyfikowana pod wptywem nowych doswiadczen” (s. 31).
Czlowiek epoki postnowoczesnej, jak zauwaza Czerka (2007), nierzadko do-
$wiadcza bolesnego pomieszania tozsamosci, nie tylko w stadium adolescencji
czy w okresie wczesnej dorostosci. Wskutek tego przez wiele lat nie jest zdolny
do wyboru wiasnej drogi zycia. Moratoria wielu 0so6b przediuzajg si¢ w nie-
skonczonos¢, a one same, jak gdyby nie dostrzegajac uplywu czasu, czujg sie
wciaz zbyt miode, aby dokona¢ wyboru na cale zycie. Nabywaja subiektyw-
nego poczucia bycia osobg dorosla, ale mimo to nie wiedzg, ani kim sa, ani
kim chcg by¢, a kazda z dorostych rél wydaje si¢ nie dla nich (Dubas, 2001;
Opoczynska, 1999). W takim przypadku moratorium wiedzie do opisanego
przez Eriksona ,zametu tozsamosciowego” (2004). Mozna by dlugo szuka¢
przyczyn tego coraz powszechniejszego zjawiska spoteczno-kulturowego.
W 1993 roku $w. Jan Pawel IT (2005) zauwazyt, ze ,kraje Europy Zachodniej
sg dzisiaj na etapie, ktédry mozna okresli¢ jako «posttozsamosciowy»” (s. 36).
Stad tez ,podstawowym zagrozeniem dla Europy Wschodniej jest jakie$
przy¢mienie wlasnej tozsamosci” (s. 58). Mozliwe, Ze propagowana tu i 6wdzie
polityka wielokulturowosci i tolerancji dla wielu mozliwych sposobdw na zycie
nie ulatwia wspélczesnemu czlowiekowi zintegrowania swego ja i odkrycia
swojej tozsamosci.

Pamigtac nalezy ponadto o réznych wymiarach tozsamosci, gdyz jest
ona rzeczywistoscig ztozong. Obok uznawanych przez wielu wspodtczesnych
psychologdéw plaszczyzn fizjologicznej i psychospotecznej opisu homo sapiens
sapiens, jak wskazuje Frankl (1971a, 1971b, 1978), istnieje jeszcze plaszczyzna
duchowa - wyzsza, ktéra nalezy do integralnego czlowieczenstwa osoby, a przez
to powinna by¢ réwniez uwzgledniana w okreslaniu jej tozsamosci (Goya,
2004). W takim wielowymiarowym ujeciu tozsamo$¢ czlowieka przedstawia
sie jako pewnego rodzaju synteza materii i ducha.
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Czlowiek rozumiany integralnie jest zdolny do autotranscendowania, czyli
przekraczania samego siebie przez caltkowite oddanie si¢ dla dobra innych
(Frankl, 1973; Kozielecki, 2007). Osiagga ostateczne spelnienie, otwierajac si¢
przez milo$¢ na Transcendencje, czyli Boga (Frankl, 1971a). Potrafi przyja¢
milo$¢ Boga i kocha¢ Go. Element religijny udoskonala wymiar czysto ludzki
i naturalny. Czlowiek posiada bowiem ogromna godno$¢ przez podkreslany
w teologii fakt, ze zostal stworzony na obraz Boga (por. Rdz 1,27) i odkupiony
przez Niego (Jan Pawel II, 1979), co umacnia znaczenie jego istnienia. Stopniowy
i dynamiczny rozwdj tozsamosci religijnej uzupelnia proces integracji, ktory
obejmuje cala osobowos$¢ cztowieka. W szczegdlnym przypadku tozsamosci
chrzescijanskiej, jak zauwaza Goya (2004), kazda chwila zycia duchowego staje
si¢ poglebieniem procesu catkowitego przeobrazenia si¢ w Chrystusa, ktory jest
idealem wszelkiej doskonatosci i Zrodtem pelnej tozsamosci chrzescijanskiej.
W procesie dochodzenia do petni, do jakiej B6g wzywa czlowieka, istnieje
pomoc w postaci Wcielonego Logosu. Zdaniem Rulli (1986) ,,Chrystus stal
sie cztowiekiem, aby odkupi¢ cztowieka w jego egzystencjalnej konkretno$ci”
(s. 71). Czlowiek ma wiec dochodzi¢ do zamierzonej petni, do zintegrowanej,
dojrzalej tozsamosci przez ,«pamieé» swego Pana [...], pamie¢ odkupienia
i przebostwienia [...]. Pozwala ona czlowiekowi rozumie¢ siebie w jakims$
najglebszym zakorzenieniu, a zarazem w ostatecznej perspektywie swego
czlowieczenstwa” (Jan Pawet II, 2005, s. 59).

Drugie zagadnienie bedace osnowa niniejszej monografii to podejscie psy-
chologii do dobra i zta moralnego. Od zarania swoich dziejéw czltowiek staje
w obliczu obu tych fenomenéw. Nieustannie stara si¢ wytlumaczy¢ zwtaszcza
zlo, bo bolesnie go doswiadcza na co dzien. Psychologia moralnosci, ktéra stara
sie pozna¢ prawidlowosci dotyczace proceséw psychicznych, decyzji i zacho-
wan czlowieka powigzanego z dobrem i zlem, funkcjonuje na styku trzech
dziedzin: psychologii, socjologii i etyki. Nie mozna bowiem odpowiedzie¢ na
pytania dotyczgce zta moralnego, pozostajac w obrebie jednej tylko dyscypliny.
Psychologia pastoralna uwzglednia dodatkowo perspektywe teologiczng —
duszpasterska i eklezjalng. Perspektywa duszpasterska pozwala nam dostrzec,
ze problem dobra i zta nie tyle jest dylematem moralnym, co rzeczywistym
dramatem egzystencjalnego wyboru miedzy dobrem i ztem. Poczatek tego
dramatu Biblia lokalizuje w ogrodzie Eden, gdy Adam i Ewa decyduja sie
wybrac zlo (por. Rdz 3,6). Zto moralne bytoby wigc ceng za wolng wole.

Od tego czasu zlo lub dobro czynéw kazdego czlowieka okresla dramat
jego indywidualnej egzystencji. Jak zauwaza Jalocho-Palicka (2013), obydwie
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tres$ci czynoéw - zlo lub dobro - stanowig o poziomie stawania si¢ dobrym
cztowiekiem, w pelni zrealizowanym, albo cztowiekiem zlym, lichym czy
niespelnionym. Natomiast Wojtyla (2000) zaznacza, ze ,,Czlowiek nie tylko
przezywa [tre$ci dobra lub zla], ale dzigki nim staje si¢ realnie dobrym lub
realnie ztym jako cztowiek” (s. 147). Przez swoje dobre czyny aktualizuje swo-
ja nature, swoje czlowieczenstwo, czyli spelnia si¢ jako czlowiek. Natomiast
przez swoje zle czyny niszczy siebie i swoje czlowieczenstwo, staje si¢ ztym
czlowiekiem. ,Chodzi wigc o to — jak pisze pdzniejszy swiety z Wadowic — aby
[...] przez czyn stac si¢ dobrym - a nie sta¢ si¢ ztym” (s. 204). Podstawowe
znaczenie dla czlowieka ma wiec rozeznanie, co jest dla niego dobre, a co zle
(Jatocho-Palicka, 2013).

Zywe zainteresowanie moralnoscig, czyli dobrym i ztym zachowaniem
czlowieka, zauwazamy w kazdym z kierunkéw psychologii wspodlczesnej (np.
w psychoanalizie: Freud, 1992; w behawioryzmie: Skinner, 1978, czy w nurcie
poznawczo-rozwojowym: Kohlberg 1976; Piaget, 1967). Na poczatku tego wie-
ku, w kontekscie atakéw terrorystycznych z 11 wrzes$nia 2001 roku, niezwykle
popularne staly sie prace z zakresu spolecznej psychologii zla autorstwa Zim-
bardo (2008, 2009) pragnacego zrozumie¢, w jaki sposdb dobrzy ludzie czynia
zlo. Prezentujac mechanizmy, ktére ze zwyklego czlowieka czynig oprawce’,
dochodzi do konkluzji, ze dobrzy ludzie czynia zlo, bo taki jest system, czyli
zespot czynnikow ksztaltujacych kontekst sytuacyjny. Zauwaza przy tym, ze
takze sifa sytuacji powoduje, iz zwykli ludzie robig co$ dobrego czy nawet
heroicznego, albo ze ich udzialem staje sie ,banalny heroizm” (2009)°. Jed-
nocze$nie stwierdza, ze heroiczne czyny s3 czyms$ tak efemerycznym i nie-
przewidywalnym, ze trudniej je przewidywac i bada¢ niz czyny zle. Mozna je
jedynie ocenia¢ post factum. Niestety, stynny stanfordzki psycholog nie udziela
odpowiedzi, jak poszczegdlny czlowiek moze aktywnie pielegnowaé w sobie

1 Zimbardo (2009) formuluje teze, ze zlo jest podobnie zwyczajne jak heroizm. Innymi stowy,
zwyczajni ludzie w zaleznosci od okolicznosci, w ktorych sie znajdg, moga stac si¢ zaréwno
zloczyncami, jak i bohaterami, obronicami dobra. Stad powodem znecania si¢ nad wiezniami,
a nawet ich torturowania (czy to w stanfordzkim eksperymencie wi¢ziennym czy w prawdziwym
wiezieniu Abu Ghraib podczas drugiej wojny w Iraku) nie sg jakie$ zaburzenia psychiczne,
predyspozycje czy specyficzny uktad cech osobowosci straznikdéw, ale sytuacja (izolacja,
poczucie anonimowosci, wplyw otoczenia). Podobnie czyny heroiczne nie sa bezposrednig
konsekwencja specyficznych atrybutéw czy tendencji dyspozycyjnych psychiki czlowieka.

2 Uzasadnieniem zastosowania przez Zimbardo (2009) terminu ,banalny heroizm” (s. 456)
jest uzycie przez Arendt (1963/2006) jej stynnego wyrazenia: ,banalnos¢ zta” dla opisu postaci
i postawy Eichmanna.
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dobro. Jego zdaniem to spoleczenstwo moze rozwija¢ u swoich obywateli
heroiczng wyobraznie (,wszyscy jesteSmy bohaterami oczekujacymi na swojg
kolej”; Zimbardo 2009, s. 458) i przygotowac wience laurowe dla potencjalnych
bohateréw’. Wedlug Zimbardo poszczegdlny czlowiek (tak jak wszyscy ludzie)
nie posiada zadnych specyficznych predyspozycji do tego, jak sie zachowa,
czy wybierze czyn heroiczny, czy zty. W tym kontekscie mozna by sadzi¢, ze
ksztaltowanie postaw prospolecznych nie przyniesie spodziewanego efektu.

Istniejg oczywiscie bardziej zréznicowane opinie psychologdéw spolecznych
na temat przyczynowej roli czynnikéw osobowosciowych determinujgcych
zachowania, ktére oddzialujg w interakcji z sytuacja (np. Berkowitz, 1999;
Funder i Ozer, 1983; Sabini i in., 2001). Jednakze jak zauwaza Miller (2008), dla
wielu z nich czynniki osobowosciowe (dyspozycje) sa zwykle bardzo stabymi
prognostykami zachowania i to zardwno uwzgledniajac ich role rzeczywista,
czy tez iluzoryczng (podstawowy blad atrybucji*).

Wirod réznych koncepcji uzasadniajacych moralnosé czlowieka warto
przywola¢ my$l niezyjacego juz socjologa z Uniwersytetu Lodzkiego Jana
Szczepanskiego (12004), ktéry uwazal, ze zlo jest czynnikiem zewnetrznym
w stosunku do czlowieka, a nie emanacja jego wlasnosci. Jest ono nieuchronna
konsekwencja tego, ze homo est animal sociale, gdyz kazda forma wspotzycia
spofecznego ,zawiera” takze elementy i czynniki rodzace niezawinione cierpie-
nia®. ,,Sily ludzkie, ktére mozna wykorzysta¢ w eliminowaniu zta z zycia [...],
nie tkwia w zbiorowosciach ludzkich, ale tkwig w indywidualno$ciach ludzi”

3 Wytlania sie tutaj model czlowieka przyjmujacy koniecznoéé zewnetrznej kontroli jego
zachowan. Kozielecki (2007) opisuje takie podejécie nastepujacymi stowami: ,,Przewidywa-
nie pozwala na kontrole zjawisk, do ktérego empirycy logiczni przypisuja szczegolng wage.
Wiedzac, jak jednostka zachowa si¢ w przyszlo$ci, mozna stworzy¢ warunki, ktére «zmusza
ja» do pozadanego postgpowania” (s. 14-15).

4 Podstawowy blad atrybucji (fundamental attribution error) polega na przecenianiu roli, jaka
w zachowaniu innych osob odgrywaja wewnetrzne czynniki dyspozycyjne (cechy, postawy,
potrzeby) i niedocenianiu czynnikéw sytuacyjnych (naciskow, rél spotecznych; Wojciszke, 2002).
5 ,Nawet w zycie kochajgcych si¢ rodzin «<wbudowane jest» wspolzawodnictwo miedzy
dzie¢mi... Kazda, nawet mala grupa spoteczna, posiada hierarchie pozycji, prestizu, wladzy
i mniej lub bardziej wyrazng walke o te pozycje, a w wielkich spolecznosciach politycznych
walka o wladze moze przyjmowac formy okrutne i bezlitosne. Te zjawiska wystepuja i w or-
ganizacjach powotanych do czynienia dobra, i w spolecznosciach religijnych, gdyz sa one
przejawem struktury zla z koniecznoéci «<wbudowanej» w kazda postaé wspotzycia zbiorowego.
Stad kazda proba eliminowania zta przez uspolecznienie prowadzila takze do intensyfikacji
za” (Szczepanski, 1992, s. 70).
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(Szczepanski, 1992, s. 75)°. Zatem, zdaniem Szczepanskiego, aby eliminowac
zlo, nie mozna proponowac socjalizacji, a wrecz odwrotnie, jedyna droga jest
indywidualizacja zycia. Czy jednak rzeczywiscie tak jest? Wsrod filozofow,
socjologéw i psychologéw ciagle brak zgody co do tego, czy sktonnos¢ czlo-
wieka do zta to predyspozycja wrodzona lub instynktowna (natywizm), czy tez
jest ona zjawiskiem wynikajacym z oddziatlywania czynnikéw zewnetrznych
i niezaleznych od cztowieka. Jedno jest jedynie pewne, ze czlowiek nie moze
sie pozby¢ zla niezaleznie od tego, czy bedziemy je ,wpisywaé w nasza nature,
czy wrecz przeciwnie — utozsamiac z ceng za wolng wole” (Zaorski-Sikora,
2010, s. 129-130).

Personalistyczna wizja cztowieka uwzglednia jego zdolno$¢ do refleksyj-
nego dystansu w stosunku do siebie i otaczajacego $wiata. Dzigki temu ma on
swiadomos$¢, ze nie jest przedmiotem bedgcym sumga cech czy rél spotecznych,
ale podmiotem, ktéry ma okreslone cechy i pelni okreslone role (May, 1958,
1973). Koncepcja personalistyczna czlowieka kaze takze ufa¢ potencjalowi
zawartemu w zdolnosci czltowieka do dialogu z drugim. Bycie w dialogu
z drugim ty pozwala podmiotowi na utrzymanie harmonii i uporzadkowania
(Hermans i Hermans-Konopka, 2010). W spotkaniu z drugim ty nikt nie chce
by¢ przedmiotem zla, czyli ofiarg. Nie chce by¢ krzywdzony ani niszczony
przez zle postepki innych. W miare dojrzewania i samopoznania przychodzi
jednak zrozumienie, Ze wazniejsze od tego, by nie by¢ przedmiotem zla, nie
by¢ ofiarg, jest to, aby nie czyni¢ zta innym, czyli nie by¢ podmiotem zta,
jego sprawcg. Na tym wlasnie polega¢ ma rozwdj moralny: od dzieciecego
egocentryzmu, ktdry kaze unika¢ doznawania zla, do altruizmu skierowa-
nego do drugiego ty, czyli do odpowiedzialnego czynienia dobra a unikania
czynienia zla. Czlowiek jako istota rozumna i samo$wiadoma zawsze posiada
pewng przestrzen decyzji, ktora jest wymiarem jego wolnosci (Jalocho-
-Palicka, 2013). Jedyna nadzieje przezwyciezenia zta niesie bowiem czlowiekowi
i calej ludzkosci wymiar duchowy i przynalezacy do niego dar wolnej woli
(autotranscendencji; Frankl, 1971b). Nadzieje te, w wymiarze teologicznym,
znajdujemy juz na kartach Piecioksiegu w $wietle wypowiedzianego do Ka-
ina stowa: ,grzech lezy u wrét i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim

6 W zakresie swojej indywidualnosci cztowiek jest sam ze soba, w jego $wiecie wewnetrznym
nie ma innych ludzi i dlatego nie ma w nim takze zta. Zlo bowiem rodzi si¢ w $wiecie mie-
dzyludzkim ze wzajemnego oddziatywania miedzy spotecznymi strukturami i ich korelatami
w spolecznej naturze czlowieka, czy w naturze gatunkowej, biologicznej” (Szczepanski, 1992,
s. 75).
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panowac” (Rdz 4,7). Natomiast Ewangelia wskazuje nam droge osmiu blogo-
stawienstw (por. Mt 5,1-16), ktérych paradoks polega wlasnie na odwréceniu
struktury spolecznej zla.

W prezentowanej publikacji nie przewidziano opracowan z obszaru socjo-
logii, filozofii czy teologii. Autorzy poszczegdlnych rozdziatéw pochylaja sie
jako psychologowie nad tozsamoscia czltowieka, ktéry staje w obliczu dobra
i zta. Powolujg si¢ na rozmaite teorie i rozwoj mysli psychologicznej, a takze
wyniki aspektowych badan, w nadziei, Ze rzuca nieco $wiatla na mechanizmy
psychologiczne badanych proceséw i zachowania.

Psychologia pastoralna, jak wspomniano wczesniej, jest naukg nie tylko
interdyscyplinarng, ale takze praktyczng. Taki jest tez profil i przestanie Sto-
warzyszenia Psychologii Pastoralnej. Stad obok prezentowanych w tym tomie
analiz teoretycznych i badan empirycznych dotyczacych psychologii tozsamo-
$ci oraz moralnosci, niezbedne jest podkreslenie znaczenia etyki psychologa.
Wazne jest to zwlaszcza dla psychologa pastoralisty, ktéry jako psycholog
praktyk, bedacy we wszystkich sytuacjach duszpasterskich elementem triady
duszpasterskiej: psycholog — Bog — pacjent/blizni (Szentmartoni, 1995), nie tylko
sam winien zachowywac wysokie standardy postaw moralnych wobec innych
(co obowiazuje kazdego psychologa), ale nie moze zachowywac ,,neutralnosci
$wiatopogladowej”, postulowanej przez niektdre systemy psychoterapii (np.
Rogers, 1951), stajac w obliczu dobra lub zta moralnego w postawach oséb,
ktérym pomaga. Takie zaniechanie oceny moralnej i ewentualnych korekt
postaw blizniego byloby w odniesieniu do Transcendencji formg wyréznianych
przez teologie grzechéw cudzych (Zwolinski, 2009).

W pierwszym artykule niniejszej monografii pt. Wplyw opowiadania
historii Zycia na funkcjonowanie cztowieka Monika Strzelecka porusza teore-
tyczne watki dotyczace konstruowania tozsamosci narracyjne;j i jej wptywu na
funkcjonowanie cztowieka. Autorka wykazuje, w jaki sposob skonstruowanie
tozsamosci narracyjnej pozwala cztowiekowi zintegrowa¢ przeszlos¢, terazniej-
szo$¢ 1 przyszlo$¢, czyli zintegrowaé swoja osobowos¢, jak nadaje znaczenie
wydarzeniom, a tym samym pozwala odnalez¢ sens w swoim zyciu. Kolejny
artykul Jedrzeja Machalskiego zatytulowany Poczucie sensu zycia na etapie
wylaniajgcej sie tozsamosci jest prezentacja badan przeprowadzonych wéréd
uczniéw poznanskich szkét ponadgimnazjalnych (N = 100) dotyczacych za-
leznosci miedzy intensywnoscig poczucia sensu zycia a ksztaltowaniem sie
tozsamo$ci. Natomiast Agata Banakiewicz w artykule pt. Rola dialogéw we-
wnetrznych w akceptacji choroby psychosomatycznej przez dorostych pacjentow
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analizuje zwigzek nasilenia dialogéw integracyjnych, bedacych droga do pozna-
wania siebie i swojej tozsamosci, z akceptacjg choroby przez osoby z diagnoza
choroby psychosomatycznej (N = 32). Monika Dacka, Agnieszka Kulik oraz
Natalia Kajka w artykule zatytulowanym Wstrzemiezliwos¢ seksualna mtodych
dorostych. Rola relacji z Bogiem i odpowiedzialnosci za zdrowie podejmuja
probe wyjasnienia uwarunkowan abstynencji seksualnej mtodych dorostych
przez pryzmat ich wartosci, przekonan, zachowan i idei z uwzglednieniem
zwiekszonej w tym okresie wieku eksploracji tozsamosci i nasilonym podej-
mowaniem nowych rol. Celem poszukiwan Wtadystawa Chaima w artykule
pt. Tozsamo$¢ religijna miodych dorostych a wybrane aspekty religijnosci jest
zidentyfikowanie lub potwierdzenie wybranych religijnych korelatéw tozsamosci
religijnej u uczniéw szkoét srednich i studentéw. Autor testuje takie zmienne,
jak: centralno$¢ religijnosci, stopien akceptacji doktryny chrzescijanskiej,
praktyki religijne w rodzinie, pewnos$¢ wiary, odrzucanie chrzescijanstwa,
wymiary chrzescijanskiego charakteru, biblijny literalizm oraz konserwatyzm,
samoocena wiary, a takze wymiary przekonan postkrytycznych. W nastepnym
artykule pt. Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i literalizm) a centralnos¢
religijnosci i typy psychologiczne tenze autor sprawdza zwigzek miedzy biblijnym
konserwatyzmem i biblijnym literalizmem a centralnoscig religijnosci, prefe-
rencjami psychologicznymi wyréznionymi przez Junga oraz Myers i Myersa
(ekstrawersja — introwersja, spostrzeganie — intuicyjno$¢, myslenie — uczucie,
sadzenie - perceptywno$¢) oraz typem temperamentu emocjonalnego. Romuald
Jaworski w artykule Religijnos¢ i moralnos¢ w rozwoju cztowieka - topografia
spotkania ukazuje wzajemne podobienstwa oraz réznice moralnoéci i reli-
gijnosci. Ujmuje w nim aspekt genetyczny, strukturalny, funkcjonalny oraz
rozwojowy tych powigzan, ukazujac jednoczesnie wptyw sytuacji pandemii
lat 2020/2021 na kondycje moralng i religijng wspoélczesnego spoteczenstwa.
Borys Jacek Soinski w artykule Psychospoteczne i religijne korelaty nawrdcenia
moralnego poszukuje odpowiedzi na pytanie o zakres i stopien wspoétzaleznosci
pomiedzy intensywnos$cia doswiadczenia nawr6cenia moralnego a wybra-
nymi wymiarami osobowosci (cechami, kontrola emocjonalng, poczuciem
koherencji i obrazem siebie) oraz religijnosci (religijnoscia personalng oraz
przekonaniami postkrytycznymi). Wojciech Otrebski, Jacek Sliwak oraz Sylwia
Sztobryn, bedacy autorami artykulu zatytulowanego Nadzieja podstawowa
oraz jej zréznicowanie u wiezniéow. Wskazania do pracy socjalnej i pastoralnej,
w $wietle badan wtlasnych daza do ustalenia poziomu nadziei podstawowe;j
wsérod mezczyzn osadzonych w zaktadzie karnym oraz do wykazania, czy na
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ten poziom wplywaja takie czynniki jak wysokos¢ wyroku czy recydywa. Pre-
zentowang publikacje konczy opracowanie autorstwa Borysa Jacka Soinskiego
oraz Andrzeja Jagielly o charakterze historyczno-kronikarskim ukazujace Rys
historyczny piecdziesigciu sympozjow Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki
Wiary Konferencji Episkopatu Polski.

Borys Jacek Soinski
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Streszczenie

Czlowiek buduje autonarracje, aby zrozumie¢ otaczajacy go $wiat. Buduje tez hi-
storie zycia, czyli narracje o sobie i swoim zyciu. W ten sposdb tworzy tozsamosé
narracyjng, ktéra umozliwia mu zrozumienie siebie w otaczajacej go rzeczywistosci.
Skonstruowanie tozsamosci narracyjnej pozwala zintegrowaé przeszloéé, terazniej-
sz0$¢ i przyszios¢, czyli osobowosé, reguluje emocje, nadaje znaczenie wydarzeniom,
a tym samym pozwala odnalez¢ sens zycia.

Stowa kluczowe: autonarracja, historia zycia, tozsamos$¢ narracyjna, emocje, sens zycia
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Abstract

Man builds auto-narrations to understand the world around him. He also builds
life stories, that is, a narrative about himself and his life. In this way he creates
a narrative identity that enables him to understand himself in the reality around
him. Constructing a narrative identity allows to integrate past, present and future,
i.e., to integrate personality, regulate emotions, give meaning to events and thus find
meaning in his life.

Keywords: auto-narration, life story, narrative identity, emotions, meaning of life
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1. Autonarragja i historia zycia

Opowiadanie historii, od wiekéw i w réznych tradycjach kulturowych, bylo
naturalnym sposobem porozumiewania si¢ ludzi, dzielenia si¢ madro$ciami,
wiedza, doswiadczeniami. Zazwyczaj osoby, ktére mialy pielegnowac i prze-
kazywa¢ rodzinne, plemienne historie, byty wybierane niezwykle uwaznie,
dlugo przygotowywane i uczone. Uwazano, ze opowiesci te majg niezwykla
moc, moga by¢ lekarstwem dla duszy. Najlepszymi historiami, o najwickszej
mocy oddzialywania, byly nie tylko te dobrze zrozumiane, ale te opowiedziane
przez osobe, ktéra sama je przezyla. Innymi stowy, kiedy uniwersalna ma-
dros¢ danej opowiesci zostata doswiadczona osobidcie, stawala sie tak jakby
historig autobiograficzng danej osoby. Osoby stuchajace takiej historii mogty
porownywac swoje doswiadczenia do wzorcowej historii, porzadkowac¢ je
i starac sie je zrozumiec¢ (Estés, 2001).

Autonarracja i historia zycia - jako badane zmienne psychologiczne - po-
jawiaja si¢ w kregu psychologii narracyjnej. Podobnie jak narracje pozwalaja
one zrozumie¢ otaczajacy $wiat, przy czym réznica polega na tym, ze przed-
miotem rozumienia w autonarracjach i historiach zycia - jest wlasna osoba
(Trzebinski, 2002a, 2002b). Zaréwno autonarracje, jak i historie zycia odnosza
sie do wlasnej osoby, swoich doswiadczen, ktore przedstawia si¢ w formie hi-
storii, czyli jest obecny narrator opowiesci, ewentualnie partnerzy toczacych
sie zdarzen, sg zarysowane cele i motywy gtéwnego bohatera, ciag wydarzen,
przeszkody, ukazane jest pokonywanie ograniczen przez bohatera, co umozliwia
dojscie przez niego do zamierzonego celu. Istnieje wiele podobienstw miedzy
autonarracjg a historig zycia, obie sg opowie$ciami o sobie majacymi podobna
budowe, najwazniejszymi réznicami wydajg sie by¢ perspektywa czasowa oraz
tematyczny zakres opowiesci. Autonarracja — moze dotyczy¢ rdznego okresu
czasu, moze obejmowac wydarzenia rozgrywajace si¢ w przeciaggu dnia, tygodnia,
roku czy kilku lat; zazwyczaj ma tez ograniczony zakres ujmowanej tematyki
i obejmuje jaki$ wazny aspekt tozsamosci (np. poslubienia partnera, ciazy,
rozwodu, specyficznych probleméw zdrowotnych). Historia Zycia — z samej
nazwy, dotyczy calego zycia, jakie do tej pory przezylismy, niekiedy wybiega
tez w antycypowang przysztos¢. Zazwyczaj jest dtuzsza niz autonarracja,
pelniejsza, czesto wielowatkowa, ujmuje wiele réoznych wydarzen w zyciu
jednostki i stara sie je zrozumie¢ (Oles, 2003; Trzebinski, 2002b). Jesli zalezy
nam na ustaleniu zakresu poje¢, to mozna uznaé ,autonarracj¢” za pojecie
szersze w stosunku do ,historii zycia”, bowiem kazda historia Zycia (wlasnego,
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opowiedziana przez siebie) jest autonarracja, jednakze nie kazda autonarracja
jest historig zycia (bowiem ujmuje jedynie wycinek z historii zycia). W dalszej
czgsci podrozdziatu bedzie mowa gléwnie o autonarracji, z zaznaczeniem, ze
mozna te tresci odnies¢ takze do historii Zycia.

Istnieje wiele réznych podejs¢ opisujacych i wyjasniajacych znaczenie
i funkcje autonarracji; ciekawe podejicie, potwierdzone wieloma badaniami
prezentuje Trzebinski (2002b). Uwaza on, ze narracja jest przede wszystkim
pewna forma reprezentacji wiedzy, w ktorej schematy narracyjne wspotwy-
stepuja wsérdd innych réznych schematéw poznawczych. Stanowisko to jest
dominujgce w gléwnym nurcie psychologii. Podobnie jak narracje autonar-
racje opierajg si¢ takze na podobnych schematach zwanych w tym przypadku
schematami autonarracyjnymi (Trzebinski, 2002a). Schemat autonarracyjny
zawiera kilka elementéw, z ktérych najwazniejszym jest gldéwny bohater
opowiesci posiadajacy okreslone cechy, motywy i cele sklaniajace go do
podjecia dziatania. Obok niego wystepuja inni bohaterowie — jego partne-
rzy w toczacych sie¢ wydarzeniach. Kolejnym elementem jest przedstawienie
charakterystycznych dla danej sfery wartosci, ktérych urzeczywistnienie jest
intencjg gléwnych bohateréw. Zazwyczaj w drodze do celéw pojawiajg sie
rézne komplikacje, ktére trzeba przezwyciezy¢, zeby zrealizowaé pierwotna
intencje (Trzebinski, 2002b).

Autonarracje 1acza dzieki temu rézne fakty z naszego zycia w okreslong
opowie$¢. Faktami tymi moga by¢ nasze cechy, sposoby przezywania, zachowania,
sukcesy i porazki, relacje z innymi ludzmi. Doswiadczanie ich jako sktadnikéw
okreslonej historii sprawia, ze i wlasne zycie czlowiek zaczyna traktowac jako
pewna historie, w ktorej co$ robil, przezywal czy wyobrazal sobie. Autonar-
racje s3 tworzone w jakiej$ sferze zycia jednostki i stanowig wazng strukture
wiedzy o sobie (Trzebinski, 2002b).

Autonarracje - budowane przez osobe — stanowig poznawczy kontekst jej
zachowania. Podobnie jak narracje sg sposobem rozumienia $wiata, jednakze
to, ze odnoszg si¢ bezposrednio do wlasnej osoby sprawia, ze staja si¢ bardziej
bezposrednig przestanka dzialania. Dzigki rozwijaniu autonarracji osoba coraz
lepiej rozumie siebie, swoja sytuacje, rozpoznaje swoje motywy, emocje, zatem
moze ksztaltowa¢ na tej podstawie swoje dzialanie. Osoba podejmuje jakie$
dzialania, opierajac si¢ na swojej wiedzy o rzeczywistosci, w ktérej przyszio
jej dziala¢. Dobra znajomo$¢ tej rzeczywistosci, w tym wypadku znajomos$é
siebie jako tworzacego swoja historie, moze mie¢ wptyw na zachowanie jed-
nostki (Trzebinski, 2002b).
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Autonarracja staje si¢ dialogiem miedzy mna konstruujagcym a mna kon-
struowanym, jest ze swojej istoty forma komunikacji w ramach podmiotu
(Gasiul, 2005). Autonarracja - i szerzej narracja — jest silnie osadzona w kon-
tekscie przebiegu proceséw emocjonalnych i motywacyjnych. Zdaniem Gasiula
(2005) bowiem zderzenie czy spotkanie si¢ dwoch perspektyw wyzwala stan
emocjonalny i motywacyjny.

Trzebinski (2002b) podkresla duzg role motywacyjng autonarracji. Two-
rzenie autonarracji i jej tres¢ maja — jego zdaniem - wazne konsekwencje dla
jednostki, po pierwsze dzigki temu ksztaltuje si¢ jej narracyjna tozsamos¢,
po drugie ksztaltuje i rozwija si¢ jej narracyjna motywacja. Narracyjna
tozsamos¢ bedzie opisana szczegélowo w nastepnym podrozdziale, krétko
mozna jg scharakteryzowac jako pewien konstrukt pozwalajacy jednostce
zrozumie¢ siebie jako podmiot zmieniajacy sie, ale tez pozostajacy soba mimo
zmieniajacych sie sytuacji. Poprzez narracyjng motywacje rozumie on nato-
miast dwa mechanizmy motywacyjne, ktdre autonarracja wyzwala. Pierwszy
mechanizm wiaze si¢ z faktem, ze zaré6wno dzialania jednostki, jak i jej mysli
i emocje pojawiaja si¢ i rozwijaja jako elementy skladajace si¢ na okreslona
opowies¢. Osoba dazy do skonstruowania opowiesci nadajacej sens waznym
dla niej zdarzeniom, a takze okreslajacej sens jej wlasnych dziatan. Uzyskuje
to przez zbudowanie takiej opowiesci, w ktdrej zachodzace wydarzenia oraz
zachowanie osoby maja okreslona, narracyjng funkcje; sprawiaja, ze historia
staje sie spdjna i zrozumialta. Czasami jednostka nie jest swiadoma swoich
intencji i planéw, swojej roli w jakim$ wydarzeniu i niejako dopiero je od-
krywa w ramach toczacej si¢ historii. Odkrycie to sprawia, ze moze wptyna¢
na zmiane wlasnych intencji i zmiane kierunku zachowania, a wigc decyzje
jednostki ksztaltuja sie w odniesieniu do tresci historii.

Drugi mechanizm motywacyjny wigze si¢ z autonarracyjng interpretacjg
pewnych faktéw dotyczacych wlasnych intencji osoby, posiadanych wartosci,
postaw oraz zwigzanych z nimi przezy¢ emocjonalnych. Wymienione kategorie
stanowig wazne skfadniki schematéw autonarracyjnych. W ramach tych kate-
gorii osoba rozumie siebie jako podmiot posiadajacy pewne intencje, planujacy
jakie$ dzialania oraz przezywajacy w réznych sytuacjach okreslone emocje,
uczucia i nastroje. Wazng cecha tych kategorii jest to, ze nie tylko reguluja czysto
poznawcze procesy rozumienia siebie w okreslonej sytuacji, ale ze wplywaja
i ksztaltuja tres¢ realnych emocji i motywacji doswiadczanych w tej sytuacji.

Nie jest jednak tylko tak, Ze to autonarracja narzuca jedynie pewien ksztatt
motywacji czy przezy¢ emocjonalnych czlowieka, bo ona sama takze jest
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uwarunkowana przez doswiadczenia emocjonalne i motywacyjne zdobywane
w biegu zycia, zwigzane zwlaszcza ze spelnianiem si¢ motywow ,ja” (czyli
podstawowych potrzeb, np. potrzeby poczucia kompetencji, skutecznosci,
uznania i doskonalo$ci, zachowania wartosci samego siebie; Gasiul, 2005).
Brak spelnienia tych motywoéw, zbyt duza frustracja moga prowadzi¢ do
zablokowania si¢ proceséw doswiadczania i dominowania w opowiesci tylko
pewnych aspektéw ,,ja”, a pomijania innych. Gasiul (2005) uwaza, ze najbardziej
podstawowym warunkiem prawidlowosci autonarracji jest zachowany przez
nig stan dialogu, czyli mozliwos$¢ przyjmowania réznych punktéw widzenia
i zmiany perspektywy. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do monologu,
czyli zdominowania calej osobowosci przez pewnego rodzaju doswiadczenia,
widzenie siebie tylko z tej perspektywy, co moze prowadzi¢ do zaburzen.

Zdaniem Trzebinskiego (2002b) schematy autonarracyjne, a zwlaszcza sub-
schematy zawierajace wlasne intencje, postawy, emocje, sktadaja si¢ z dwdch
rodzajéw procedur interpretowania rzeczywistosci: po pierwsze z procedur
rozumienia siebie (czego chce? czego moge si¢ leka¢? co mnie cieszy?) oraz
po drugie z procedur konstruowania procesu do§wiadczania wlasnych emociji
i intencji. Celem procedur drugiego rodzaju jest interpretowanie motywacyj-
nych stanéw (np. lek przed czyms) oraz tworzenie tresci uczué¢ zwigzanych
z poszczegolnymi celami. Zatem poznawcza interpretacja wlasnych stanow
emocjonalnych i motywacyjnych oznacza pewien okreslony sposéb ich prze-
zywania wynikajacy ze sposobu nadawania sensu naptywajacym informacjom
dotyczacych siebie i zwigzkéw ze §wiatem. Trzebinski zauwaza, ze u wielu
badaczy mozna dostrzec t¢ teze sformulowana jeszcze wyrazniej, konkretniej:
»Ires¢ emocji i motywow jednostki jest ksztaltowana w toku interpretowania
przez nig zdarzen, w ktérych uczestniczy, jako okreslonych historii. Jej emocje
i motywy sg funkcjg historii, w ktdrej uczestniczy, i roli, jaka w niej pelni”
(Trzebinski, 2002b, s. 40).

Zatem, jak zauwaza Trzebinski, rozwijajaca sie autonarracja pozwala
zrozumie¢ siebie jako aktywny podmiot w swojej historii, majacy okreslone
intencje, uczucia, ktére motywuja do dziatania, by nada¢ sens swoim zacho-
waniom. Wspoétksztaltuje ona rowniez realne doswiadczenie osoby tak, ze
umozliwia odczuwanie emocji i stanéw motywacyjnych odpowiadajacych jej
rozumieniu swojej pozycji w toku wydarzen. Podsumowujac, dwa powyzsze
mechanizmy motywuja to samo zachowanie przez nadawanie mu sensu
w dziejacej si¢ historii oraz konstruowanie zwigzanych z tym zachowaniem
emocji i motywow. To sprawia, Ze owo zachowanie jest stabilne i odporne na
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wplywy zewnetrzne, stoja bowiem za nim jego zrozumialo$¢ (sensownos¢)
oraz autentyczne emocje.

Trzebinski podkresla, ze jedng z funkcji autonarracji jest ksztaltowanie
tozsamosci narracyjnej. Tozsamo$¢ narracyjna — podobnie zreszta jak auto-
narracja i historia Zycia — nalezy obecnie do kategorii do$¢ dobrze opisanych
w nurcie psychologii narracyjnej, jednakze nie jest jednoznacznie rozumiana,
wystepuje wielo$¢ stanowisk. Sposrdd najwazniejszych nalezaloby wymienic:
konstrukcjonizm poznawczy (Kelly, 1955; Kofta i Dolinski, 2000), podejscie
dyskursywne (Czaplejewicz i Kasperski, 1983; Wygotski, 1978), konstruk-
cjonizm spoleczny (Gergen, 1985) oraz podejscie psychologii dyskursywnej,
a w jej ramach teori¢ dialogowego Ja Hermansa (Hermans i Kempen, 1993).
Konstrukcjonizm poznawczy — dos¢ szczegélowo opisany powyzej — ujmuje
tozsamo$¢ narracyjng jako narracyjng forme ustrukturalizowania wlasnych
doswiadczen bazujacg na schematach autonarracyjnych.

W podejiciu dyskursywnym? podkresla si¢ znaczenie biezacej sytuacji
spofecznej wplywajacej na sposéb narracji. Autonarracja w tym ujeciu byta-
by konstruowana na uzytek konkretnej interakgji i zalezataby od odbiorcéw,
ktorzy moga ja zaakceptowaé lub nie; tozsamo$¢ narracyjng rozumie sie
wiec jako role w procesie wspotkonstruowania opowiesci. Konstrukcjonizm
spoleczny rozszerzajacy podejscie dyskursywne podkresla znaczenie kultury,
spoleczenstwa w tworzeniu narracji, ktora nie jest konstruowana jedynie przez
jednostke, ale wspottworzona w dialogu z innymi, jest wypadkowa réznych
punktéw widzenia (Puchalska-Wasyl i Oles, 2008; Stemplewska—Zakowicz, 2002).

Hermans w swojej teorii dialogowego Ja uwaza ,,ja” za strukture przestrzenna,
dynamiczng, skladajaca si¢ z wielu autonomicznych pozycji podmiotowych,
z ktoérych kazda jest obdarzona glosem. Kazda pozycja ,,ja” moze wigc snué¢
wlasng autonarracje, a tozsamo$¢ jest negocjowana w wewnetrznym dyskur-
sie i oznacza dominacj¢ ktorego$ glosu wytaniajacg sie z relacji dialogowych
(Batory, 2008; Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Koncepcja McAdamsa (1983) - jednego z czotowych psychologéw narra-
cyjnych - wydaje si¢ w tym kontekscie do$¢ unikatowa. McAdams proponuje
rozumienie tozsamosci narracyjnej jako historii Zycia, ktéra ma integrowac rézne

2 Dyskurs to inaczej »jezyk-w-uzyciu”, pojecie to oznacza trzy wzajemnie powigzane wymiary:
1 - spos6b uzywania jezyka (wymiar lingwistyczny), 2 - komunikowanie przekonan i sadéw
(wymiar poznawczy), 3 — interakcja w sytuacjach spotecznych (wymiar spoteczny; Van Dijk,
1997, za: Trzebinski, 2002b).
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doswiadczenia, co r6zni jego koncepcje od konstrukcjonizmu spolecznego czy
teorii Hermansa podkreslajacych wielos¢ mozliwych tozsamosci (Puchalska
-Wasyl i Oles, 2008). McAdams (1983), przyjmujac istnienie wielu réznych
bohateréw opowiesci, dopuszcza wprawdzie mozliwo$¢ pojawienia si¢ jakichs$
dialogéw miedzy nimi, wplywajacych na tozsamos¢ narratora opowiesci, ale
nie rozwija tego watku. Wazniejsze jest dla niego utworzenie jednej spojnej,
cho¢ bogatej i wewnetrznie zlozonej, opowiesci (Ole$ i Puchalska-Wasyl, 2005).

2. Proces konstruowania tozsamosci narracyjnej

McAdams (2008) uwaza, ze opowiadanie historii zycia ujawnia istniejaca
w czlowieku tozsamo$¢ narracyjng, ktdra jest wyrazem tego, co niepowtarzalne
w osobowosci. Swoja teorie rozwija, czerpiac inspiracje od Murraya (tworcy
personologii) i Eriksona, ktérzy interesowali sie funkcjami ego. Korzysta tak-
ze z rozroznienia na Ja podmiotowe (podmiot poznajacy) i Ja przedmiotowe
(przedmiot poznania) wprowadzonego przez Jamesa (Oles$ i Puchalska-Wasyl,
2005; Turopolski, 1999). W koncepcji McAdamsa narrator opowiesci petni
role Ja podmiotowego, natomiast poruszane watki z wlasnej historii moga
stanowic rézne rodzaje Ja przedmiotowego.

Zdaniem amerykanskiego psychologa osobowo$¢ jest systemem zlozonym
ijej poznanie odbywa si¢ na trzech poziomach. Pierwszy poziom odnosi si¢ do
cech rozumianych jako predyspozycje behawioralne, ktére sg przede wszystkim
zdeterminowane biologicznie, natomiast kontekst socjokulturowy nie ma wich
wypadku wiekszego znaczenia. Sg to najogolniejsze wlasciwosci osobowosci,
stabilne w czasie i w réznych sytuacjach, wskazujace na réznice i podobien-
stwa miedzy ludZzmi w odniesieniu do zachowania, myslenia i odczuwania.
Na drugim poziomie umieszcza charakterystyczne przystosowania, czyli
bardziej szczegotowe aspekty osobowosci, ktore wskazujg na sposob adaptacji
do $rodowiska spotecznego, kultury, do stawianych przez nie wyzwan i zadan
o charakterze motywacyjnym, poznawczym i rozwojowym. Przykladem ich
mogga by¢: cele, motywy i plany zyciowe, mechanizmy obronne, strategie radze-
nia sobie, zainteresowania, wartoéci i wiele innych. Sg one zmienne w czasie,
zalezne od sytuacji i pelnionej roli spolecznej; poznanie ich - to wniknigcie
w nature dynamiki, proceséw i zmian osobowosci. Trzeci poziom odnosi
sie do poznania historii zycia osoby, a tym samym poznania jej tozsamosci
narracyjnej (Oles, 2003; Oles i Puchalska-Wasyl, 2005).
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Tozsamo$¢ narracyjna to jego zdaniem zinternalizowana i rozwinieta histo-
ria Zycia zwana tez mitem osobistym, ktora faczy trzy perspektywy czasowe:
zrekonstruowang przeszlo$¢, spostrzegana terazniejszo$¢ i przewidywana lub
oczekiwang przyszto$¢ w jedna narracje, tak aby nadac zyciu poczucie spojnosci,
ciaglosci i celu (Oles, 2003). Sama jako taka nie jest dostepna badaniu, funk-
cjonuje jako zmienna ukryta, ktdrej zewnetrznym wyrazem jest opowiadana
historia (Oles i Puchalska-Wasyl, 2005). Tozsamo$¢ narracyjna odnosi si¢ do
indywidualnych, uwewnetrznionych, ewoluujacych i integrujacych historii
dotyczacych siebie (McAdams, 2008). Nie mozna wiec sprowadzi¢ tozsamo-
$ci narracyjnej do okreslonego ksztattu historii zycia, jaka osoba w pewnym
momencie opowiada. Zdaniem McAdamsa ludzie zaczynaja budowac toz-
samo$¢ narracyjng w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci, a nastepnie
kontynuuja te prace przez cale doroste zycie. Niejednokrotnie zatem dokonuja
konstruowania i rekonstruowania tozsamosci narracyjnej w ciggu zycia, za-
tem nalezaloby rozumie¢ jg bardziej jako proces niz okreslony stan uzyskany
w jednorazowym wywiadzie (Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Skonstruowanie historii zZycia pelni kilka waznych funkcji. Po pierwsze
stuzy zrozumieniu siebie w réznych sytuacjach, w ktérych petni sie rozmaite,
czesto sprzeczne role; pomaga pogodzi¢ si¢ z trudnymi doswiadczeniami,
nadajgc im znaczenie, a tym samym ich sens w Zyciu - zatem pelni rol¢ in-
tegrujaca osobowos¢. Puchalska-Wasyl i Ole$ (2008) méwig w tym wypadku
o integracji poprzecznej, czyli pogodzeniu réznorodnych rél, sposobéw re-
agowania, niespdjnych mysli, uczu¢ i zachowan przez sformutowanie z nich
jednej spojnej historii. Po drugie tworzenie historii zycia wymaga odniesienia
do perspektywy czasowej, zatem pomaga zintegrowac osobistg przesztos¢,
terazniejszo$¢ i przyszto$¢. Wspomniani autorzy nazywajg ten wymiar historii
zycia - integracja temporalng (podluzng). Wazne jest zwlaszcza pogodzenie
sie z doswiadczeniami z przeszlodci i potaczenie ich z aktualnymi wydarze-
niami. Historia Zycia ma takze charakter prospektywny, to znaczy, odnosi si¢
do przyszlosci i ksztaltuje sposdb ustosunkowania sie do $wiata, wybor celow
i sposobdw ich realizacji, wplywa na nastawienie uczuciowe, podejmowane
role itp. (Oles i Puchalska-Wasyl, 2005).

Trzecig funkcja historii zycia jest odpowiedz na oczekiwanie jej skonstru-
owania, jakie ma wobec jednostki wspolczesne spoleczenstwo. Skonstruowanie
takiej historii Zycia jest niejako wynikiem presji obecnej kultury. Z jednej
strony bowiem czlowiek wspdlczesny doswiadcza wolnosci wyboru w odnie-
sieniu do wartosci, co jest charakterystyczne dla postmodernistycznego swiata,
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z drugiej strony natomiast odczuwa naciski w kierunku indywidualizmu, by
by¢ jednostkg autonomiczna, decydowac o wlasnym sposobie zycia, wlasnych
celach zyciowych itp. Zréznicowany i niepewny $wiat zmusza do samookre-
$lenia siebie (Ole$ i Puchalska-Wasyl, 2005). Zatem historia, konstruowana by
nadac zyciu sens, jest przede wszystkim walka o pogodzenie tego, co cztowiek
mys$li sam o sobie - jaki byl, jest i moze by¢ - jako indywidualna jednostka,
z tym - kim byl, jest i moze si¢ sta¢ — w réznych kontekstach spotecznych:
w rodzinie, wspolnocie, w miejscu pracy, jakie znaczenie ma pochodzenie
etniczne, religia, ple¢, klasa spoteczna i kultura. McAdams przypisuje ogrom-
na role integrujaca - takze w tym wymiarze - tozsamosci narracyjne;j: ,,Self
godzi sie ze spoleczenstwem za pomocg tozsamosci narracyjnej” (McAdams,
2008, s. 243).

McAdams uwaza, zZe dopiero poznajac histori¢ czyjego$ zycia, poznajemy
czlowieka w jego indywidualnoéci. Opowiadana historia umozliwia bowiem
ujecie zmiennych intencji oraz subiektywna interpretacje doswiadczen, ktora
zanika, gdy chce sie zdefiniowac siebie kategorialnie, na przyktad przy pomo-
cy listy cech, czy tez wyttumaczy¢ swoje zachowanie, poszukujac logicznych
uogdlnien i zwigzkéw przyczynowych. Poznanie tozsamosci narracyjnej to
uzyskanie odpowiedzi juz nie tylko na pytanie: ,kim jestem?”, charaktery-
styczne dla myslenia kategorialnego, ale takze na pytanie: ,jaka jest moja
historia?”, typowe dla myslenia narracyjnego (Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Wazny jest wiec udzial pamieci w tworzeniu historii zycia, przy czym
podkresla sie znaczenie pamigci epizodycznej (pamigé wydarzen) i seman-
tycznej (nadawanie znaczen, reinterpretacja) w odniesieniu do pamigci auto-
biograficznej. Istnieje zjawisko inflacji wyobrazni polegajace na wytwarzaniu
(nieistniejacych) wspomnien za pomocg wyobrazania sobie réznych wersji
wydarzen. To zjawisko sklania do zastanowienia si¢ nad wplywem juz nie
tylko autobiograficznej pamigci czy fikcyjnych elementéw (np. pochodzenia
kulturowego), ale nad znaczeniem autobiograficznej wyobrazni i jej rolg
w tworzeniu tozsamosci narracyjnej (Puchalska-Wasyl i Oles, 2008). By¢
moze wyobrazone, czyli wytworzone przez siebie, wspomnienia przyjete za
prawdziwe przyczyniaja sie takze do utworzenia tozsamosci.

Zdaniem McAdamsa (1983) tozsamo$¢ narracyjna — $wiadomie opraco-
wywana w okresie adolescencji — ksztaltuje si¢ od wczesnych etapdw rozwoju.
Poszczegolne etapy rozwojowe ksztaltuja pewne elementy przyszlej historii,
niektére doswiadczenia nakladaja si¢ na siebie, co przypomina koncepcje
stadialng Eriksona. W rozwoju tozsamosci wyrdézni¢ mozna trzy podstawowe
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stadia: premityczne (obejmujace niemowlectwo, dziecinstwo i wczesng adole-
scencje, z ktérych pochodzi material przyszlej opowiesci), mityczne (trwajace
od adolescencji przez cala dorostos¢, kiedy osoba tworzy i przeksztalca mit
osobisty) oraz postmityczne (wystepujace w pdznej dorostosci, kiedy jest juz
za pdzno na zmiany, osoba dokonuje wtedy metaanalizy swojego zycia).

W okresie niemowlectwa ksztaltuje si¢ klimat emocjonalny przyszlej opo-
wiedci zwany tonem narracyjnym. Jako$¢ tego tonu zalezy od jakosci przy-
wigzania, jakie wytwarza si¢ w pierwszym roku zycia miedzy niemowleciem
a opiekunem. Optymistyczny ton emocjonalny jest efektem przywigzania
pelnego poczucia bezpieczenstwa i wyraza si¢ wiarg osoby w mozliwos¢
realizacji swoich pragnien, w przewidywalnos¢ i zrozumialo$¢ swiata, ktdry
jawi sie jako bezpieczny, oraz w szczesliwe zakonczenia réznych historii.
Przywiazanie niepewne, zdominowane przez lek, skutkuje pesymistycznym
tonem emocjonalnym (McAdams, 1989). Ksztaltuja sie¢ wtedy przekonania
o nieprzewidywalnym $wiecie pelnym przeszkoéd, w ktérym trudno zrealizowac
swoje zamiary, a ludzkie losy z reguly koncza sie nieszczesliwie (Oles, 2003;
Oles i Puchalska-Wasyl, 2005; Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Z okresu przedszkolnego pochodzg wyobrazenia ksztaltowane na podstawie
danych zbieranych przy pomocy réznych modalnosci zmystowych. Sg to zatem
obrazy, dzwigki, zapachy, smaki, ktére nasycone silnymi emocjami stanowia
zapis emocjonalnej pamieci biograficznej. Wyobrazenia te nie sg logicznie
uporzadkowane, s3 pamiecia wrazen zmyslowych charakterystycznych dla
myslenia dziecka w tym okresie. Wiele obrazéw, wrazen ulega zapomnieniu,
czg$¢ moze przetrwac i wpisa¢ sie w narracyjng tozsamos¢. One to buduja
symbolike narracji, wyrazajg sie takze przez metafory i poréwnania (Oles,
2003; Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Okres szkolny wiaze sie z pojawieniem si¢ zdolno$ci my$lenia operacyj-
nego (na poziomie operacji konkretnych), co umozliwia dziecku myslenie
przyczynowo-skutkowe®. Ma to wyraz w rozumieniu historii jako pewnej catosci,
ktdra organizuje ludzkie intencje w czasie i sklada sie z ciagu zdarzen, w kto-
rych bohater trudzi si¢, zmierzajac do osiagniecia celu. Dziecko w tym czasie
podejmuje rézne aktywnosci, uczestniczy w wielu zabawach, wystepuje jako
bohater r6znych historii. McAdams (1983) uwaza, ze najchetniej podejmowane
role i grani bohaterowie s3 wyrazem tego, wokot jakich tematéw zaczyna sie

3 Nawigzanie do etapéw rozwoju poznawczego wedltug Piageta (1966a, 1966b) i stadium operacji
konkretnych, polegajace na mysleniu stowno-logicznym i odwracalnosci operacji umystowych.
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krystalizowa¢ doswiadczenie. Z okresu dziecigcych zabaw pochodzi bowiem
temat historii zycia rozumiany jako powtarzajacy sie wzorzec motywacyj-
ny bohatera historii wyrazajacy to, czego bohater potrzebuje, pragnie i do
czego dazy. McAdams wyrdznia dwie linie tematyczne obecne w historiach
zycia wskazujace na odrgbne tendencje motywacyjne: motyw sity i motyw
intymnosci. Motyw sily wyraza si¢ przez dzialania jednostki zmierzajace do
opanowania $rodowiska, dazenie do autonomii, osiagnie¢, wladzy, kontroli
nad innymi, ale takze zaklada pewng izolacje i brak wiezi jako konsekwencje
tych dzialan. Motyw ten ujawnia si¢ w historiach zycia na cztery sposoby,
jako: znakomite panowanie nad sobg i autonomia, wlasny status, osiggniecia
i odpowiedzialnos$¢, poszerzenie swego oddzialywania i eksponowanie sity.
Motyw intymno$ci natomiast obecny jest w dazeniu do bliskich kontaktéw
z ludzmi, do tworzenia wigzi, przynalezenia do wiekszej calosci, zawiera pra-
gnienia i dazenia do miloéci, opieki, jednosci, wspotpracy z innymi. Historie
zycia zawierajace ten motyw mozna takze podzieli¢ na cztery rodzaje: wyra-
zajace milod¢ i przyjazn, prawdziwy dialog, troske i pomoc komus, jednos¢
z innymi ludzmi. Historie r6znig si¢ migedzy sobg obecnoscia tych motywow,
w niektérych opowiesciach moze dominowac jeden z motywéw, w innych
moga wystepowac obydwa motywy, ktére sa skonfliktowane lub wspoétdzialaja
ze sobg (Oles, 2003; Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Okres adolescencji wigze si¢ z nabyciem zdolnosci poznawczych, jakoscio-
wo réznych od tych z poprzednich etapéw, czyli myélenia abstrakcyjnego,
hipotetyczno-dedukcyjnego, zdolnosci do refleksji, przez co umozliwia roz-
wazanie problemdw z zakresu filozofii, etyki, religii czy polityki. Dorastajacy
moze przyjaé gotowe rozwigzania, jakie mu podsuwa spoleczenstwo i kultura,
ale czedciej wskutek postrzeganych rozbieznosci miedzy deklarowanymi pogla-
dami (lub teoretycznie mozliwymi) a faktycznym postepowaniem - odrzuca
istniejace zasady i wartosci i poszukuje wlasnego systemu przekonan. Jest to
okres tworzenia sie ideologicznego tta, zwanego inaczej ukladem odniesie-
nia dla rozwijajacej si¢ tozsamosci narracyjnej. Ideologiczne tfo jako zbidr
fundamentalnych przekonan i wartosci, ktére stanowia religijny i etyczny
kontekst tworzonej historii zycia, uksztalttowane w tym czasie, rzadko potem
ulega zmianom. W okresie adolescencji jednostka moze tez po raz pierwszy
uswiadomic sobie, Ze ma juz pewng historie. Przyjmuje wiec wobec siebie
perspektywe historyczna, spostrzega, ze dziecinstwo juz minelo, Ze ma za
sobg pewna przeszlo$¢, zastanawia si¢, kim jest obecnie i kim moze by¢
w przyszlosci. Uswiadomienie sobie tych faktow stawia przed dorastajacym
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wyzwanie opracowania wlasnej historii Zycia, ktéra by wyjasniala, kim sie
byto, kim jest i kim bedzie. Osoba wyodrebnia kluczowe wydarzenia, zardwno
te pozytywne, jak i negatywne, ustala momenty zwrotne w swoim zyciu, tym
samym porzadkuje swoja przeszto$¢, nadajac réznym wydarzeniom pewne
znaczenia, co jest waznym osiagnieciem rozwojowym tego okresu (Oles, 2003;
Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Wkraczanie w dorosto$¢ przynosi nowe wyzwanie w procesie formowania
tozsamosci narracyjnej, jakim jest opracowanie i stopniowe doskonalenie imaga.
»Imago to wyidealizowana personifikacja wlasnego ja, ktéra w opowiadanej
historii petni role gtéwnego bohatera” (Puchalska-Wasyl i Oles, 2008, s. 254).
Zazwyczaj opowies¢ zawiera kilku bohateréw, tzn. kilka réznych imag, ktdre
dzialajg i mysla w wysoce zindywidualizowany, ale jednak nie w petni auto-
nomiczny, sposob. Polowiczna autonomia imaga, zdaniem Puchalskiej-Wasyl
i Olesia, oznacza po pierwsze podporzadkowanie bohateréw autorowi opo-
wiesci (czyli Ja podmiotowemu), ale po drugie wplyw poszczegoélnych postaci,
reprezentujacych odrebne Ja przedmiotowe, na narratora, ktéry moze przyjac¢
ich punkt widzenia. Funkcjg imaga jest bowiem dostarczenie takich kategorii
narracyjnych, ktére pomoga osobie dostosowac sie do zréznicowanych wymagan
wspolczesnego zycia, poradzi¢ sobie z wieloscig rél. McAdams (1983) uwaza
jednak, ze nie mozna sprowadzi¢ imaga jedynie do pelnionej roli spolecznej,
gdyz jest ono bardziej uwewnetrznione i ma szerszy zakres niz rola.

Mozna takze rozumie¢ imago jako personifikacje narracyjnych tematéow
sity i intymnosci. McAdams (1985) wyrdznia cztery podstawowe typy imag,
w zaleznos$ci od udzialu danego motywu, ilustrujac je odpowiednimi przy-
kladami: imago wyrazajace motyw sily (np. wojownik, podrdznik, medrzec,
dzialacz), realizujace obydwa motywy (np. nauczyciel, doradca, humanista,
rozjemca, lekarz), zwigzane z motywem intymnosci (np. kochanek, przyjaciel,
opiekun), w koncu imago niezaspokajajace zadnego motywu (np. eskapista,
ocalony, pozostaly przy zyciu).

Imago moze pelni¢ role ideatu, do ktérego sie dazy, dlatego przypisuje
sie mu cechy stanowigce swoistg synteze pozadanych wlasciwosci. Moze od-
zwierciedla¢ wartosci indywidualne, ale takze wartosci danej spofecznosci czy
wartosci kulturowe. Moze uosabia¢ to, kim czlowiek obecnie jest, kim mogtby
sie sta¢ w przysztosci, kim pragnie by¢ albo kim boi si¢ sta¢. W ostatnim przy-
padku mozna méwic¢ o antyimagu, czyli postaci stanowigcej opozycje imaga.
McAdams przypisuje imagu wazng role w osiggnieciu dojrzalej tozsamosci.
Uwaza, ze aby tego dokona¢, poszczegdlne imaga muszg mie¢ mozliwosé
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pelnej ekspresji, a takze niezbedna jest integracja pomiedzy réznymi imagami,
rozpoznanie tych, ktére pozostaja w konflikcie i ich uzgodnienie (Puchalska
-Wasyl i Oles, 2008).

Kolejnym etapem, w ktérym zachodzg zmiany w tematyce narracji, a tym
samym w tozsamosci narracyjnej, jest okres ,,potowy zycia”. Pojawia si¢ wow-
czas w opowiesci temat $mierci, Swiadomos$¢ czasowego ograniczenia zycia
i w zwigzku z tym wystepuje kolejne wyzwanie rozwojowe, aby skonstruowac
tzw. skrypt generatywny (McAdams, 1983). Oznacza on takie odniesienie do
innych ludzi i otaczajacego $wiata, zeby wypracowac jakies trwale wartosci,
zostawi¢ po sobie co$ znaczacego mlodszemu pokoleniu. Forma narracyjna
réwniez ulega zmianie, zawiera pewne wskazniki, ktére stanowia zarazem
kryteria dojrzalej tozsamosci. Sa to: wzrastajaca spojnos¢, otwartosé, wia-
rygodnos¢, zréznicowanie, harmonia i generatywna integracja. W okresie
staro$ci, kiedy osoba staje przed wyzwaniem bilansu wlasnego zycia, wskaznik
generatywna integracja moze w jeszcze wigkszym stopniu charakteryzowac
taka historie zycia (Oles, 2003; Puchalska-Wasyl i Oles, 2008).

Wazng kwestiag w kontekscie utworzonej historii Zycia jest pytanie o deter-
minizm. Skoro bowiem material, z ktorego jest ona budowana, si¢ga az okresu
niemowlecego, nastepnie w toku Zycia sg zbierane kolejne elementy skladajace
sie na nig, to mozna pytac o to, czy historia zmienia si¢ wraz z naplywajacym
doswiadczeniem, czy tez sformutowana historia determinuje w pewien sposéb
interpretacje nowych do$wiadczen. Badania McAdamsa (2001), prowadzone
przez wiele lat, wskazuja na to, ze sposéb interpretacji wydarzen naszego
zycia jest pochodng naszej historii. Innymi stowy, tak interpretujemy biezace
wydarzenia, Zeby pasowaly do naszej tozsamosci narracyjnej. Sila utworzone;j
historii jest tak wielka, ze wplywa tez w duzym stopniu na przysztos¢, okresla-
jac rodzaj podejmowanych dzialan, stosunek emocjonalny do $wiata, zwigzki
z ludzmi, obraz siebie i stosunek do samego siebie. W pewnym momencie
zycia to nie czlowiek tworzy wtasng historie, lecz historia zaczyna tworzy¢
jego (Oles, 2003; Oles i Puchalska-Wasyl, 2005).

3. Zwiazek tozsamosci narracyjnej z emocjami i poczuciem sensu zycia

Tozsamo$¢ narracyjna rozumiana jako nieustannie rozwijana i zinternali-
zowana historia jest budowana po to, zeby nada¢ swojemu zyciu sp6jnos¢, cel
i sens. Rozwijanie opowiesci o sobie wptywa na caloksztalt funkcjonowania
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czlowieka, sprzyja uporzadkowaniu doswiadczen, ksztaltuje nastawienie
uczuciowe i motywacje (Puchalska-Wasyl i Oles, 2008; Trzebinski, 2002a).
Ciekawa propozycja faczaca razem zmienne: tozsamos$¢, emocje i sens zycia,
jest koncepcja Obuchowskiego (1983). W teorii McAdamsa opowiadanie historii
zycia pozwala uporzadkowa¢ doswiadczenia poznawczo, emocjonalnie przez
nadanie im znaczenia, a tym samym odkrycie sensu w dziejacej si¢ historii.
Obuchowski réwniez przypisuje znaczenie samoregulacyjne w osobowosci
procesom poznawczym, emocjonalnym i sensowi zycia. Obaj autorzy szczegdlna
wage przypisuja wiec roli sensu zycia dla osobowosci. Dla McAdamsa sfor-
mulowanie spojnej, ciaglej historii o swoim zyciu oznacza nadanie znaczenia,
czyli sensu, poszczegolnym wydarzeniom, a posrednio calemu swojemu Zyciu;
zdolno$¢ ta jest nabywana w okresie adolescencji. Zdaniem Obuchowskiego
jedynym kierunkiem zapewniajacym wyzsze, dojrzale formy zachowania
u czlowieka dorostego jest kierunek wyznaczony przez potrzebe sensu zycia.
Dzialanie nastawione bowiem tylko na zaspokojenie kontaktu emocjonalnego,
charakterystyczne dla dziecka, zalezy od chwilowych pragnien i nastrojow.
Natomiast istota zachowania majacego na celu zaspokojenie potrzeby sensu
zycia jest proba zrozumienia sensu wlasnego dzialania, niezaleznie od swojej
pozycji wérdd ludzi, wzajemnych ocen emocjonalnych, ale w ramach plano-
wania dalekosigznych celow.

Obuchowski uwaza, ze sposéb zaspokajania potrzeby sensu zycia zalezy
od fazy rozwojowej, czyli jest zwigzany z etapami poszukiwania wlasnej toz-
samosci. Identyfikacja jest pierwsza proba zaspokojenia potrzeby sensu zycia
przez szukanie zewnetrznych, gotowych wzorcéw osobowych, autorytetow
i psychiczne utozsamianie si¢ z nimi. W wyniku konfliktéw z otoczeniem
dorostych, ktérzy nie rozumieja potrzeby ,naprawiania §wiata” przez mlodych,
bo juz zajeli si¢ praktycznymi zadaniami mozliwymi do realizacji, mlodziez
wycofuje sie do rozmyslan filozoficznych nad sensem zycia w ogéle. Pojawia sie
wtedy kosmiczna faza sensu zycia, ktorg cechuje oderwanie sie od rzeczywi-
stosci, rozmach (na miare ,kosmiczng”), ale takze chaos w poszukiwaniu celu
i sensu zycia. Obuchowski uwaza, ze jest to zwigzane z brakiem dostatecznej
wiedzy oraz brakiem konkretnych, praktycznych obowiazkéw spotecznych,
dzigki czemu dorastajacy moga sobie pozwoli¢ na filozofowanie oderwane od
zycia codziennego. Moszynski (1982) przeczy jednak temu, ze zastanawianie
sie nad sensem zycia jest jedynie intelektualng zabawa. Jego badania, przepro-
wadzane na licealistach, wskazuja, Ze szybsze wejscie w faze druga w rozwoju
sensu zycia nie tyle jest zwigzane z cechami osobowosci, ale z naglg, znaczna
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zmiang sytuacji Zyciowej (zmiang szkoty, wyjazdem do innego miasta, utrata
kogo$ z rodzicow itp.). Wysuwa przypuszczenie, ze potrzeba zdefiniowania
siebie nie jest tylko naturalnym efektem dojrzewania mechanizmoéw regulacji
psychicznej, ale czasem jest wrecz konieczno$cig niejako wymuszang nowa,
trudng sytuacjg. Podkresla, jaka znaczacg role odgrywa sens zycia dla osoby
w trudnej sytuacji, nawet wowczas, gdy nie jest jeszcze do konca uksztalttowany
(Harwas-Napieratla i Trempata, 2000; Obuchowski, 1983).

Trzecia faza — dojrzalego sensu zycia, przypada na okres péznej adolescencji
i dalsze lata, kiedy mlody czlowiek zastepuje zbyt ogoélne pytanie dotyczace
sensu zycia pytaniem konkretniejszym: jaki sens ma moja dzialalno$¢? Zdaniem
Obuchowskiego taka zmiana w mysleniu konczy burzliwy okres ,,Weltschme-
rzu” i rozpoczyna okres dziatania, myslenia pragmatycznego, opartego bardziej
na realnej analizie rzeczywistosci niz emocjonalnych przestankach. Sposoby
zaspokajania potrzeby sensu zycia ulegaja w tym czasie skonkretyzowaniu
i utrwaleniu. Wyznaczaja wigc cele, dazenia, plany na calg przyszlos¢, cho¢
rézne dramatyczne sytuacje moga wplynac i zaburzy¢ ten kierunek, zmuszajac
do ponownych poszukiwan. Zachowania oséb, ktére w rozwoju sensu zycia
zatrzymaly sie w fazie pierwszej lub drugiej, cechuje chwiejnos¢ i niedojrzatos¢.
Skazane s3 one na ciaggla zaleznos¢ emocjonalng od sprzecznych i niekonse-
kwentnych wymagan otoczenia spolecznego, co jest tym bardziej trudne, ze
czlowiek dorosty zyje w wielu srodowiskach spolecznych.

Wydaje sie, ze ksztaltowanie tozsamosci narracyjnej McAdamsa mozna
porowna¢ do ksztaltowania si¢ poczucia sensu u Obuchowskiego. Tak jak
tozsamo$¢ narracyjna wplywa na przyszlos¢ jednostki, na podejmowanie
przez nig okres$lonych aktywnosci, jej nastawienie emocjonalne do innych,
tak u Obuchowskiego taka kategoria jest sens Zycia, powigzany wszakze
z etapem rozwoju tozsamosci. To on odgrywa centralng role wérdd czynnikéw
majacych wplyw na ksztalt biografii, na samopoczucie danej osoby, a takze
0s0b, z ktorymi ona przebywa. Wigze si¢ wigc z programowaniem optymalnej
strategii zyciowej.

Zgodnie z teorig Obuchowskiego dla wzglednego uniezaleznienia si¢ emo-
cjonalnego od otoczenia, ustabilizowania emocji wazne jest uksztaltowanie
dojrzatego sensu Zycia, czyli rowniez dojrzalej tozsamosci. Podobnie uksztal-
towanie tozsamosci narracyjnej pomaga zachowac dystans wobec sytuacji
problemowych, przezywanych emocji (Tokarska, 2002). Potwierdzaja to liczne
badania dotyczace korelatow osobowosciowych sensu zycia, ktére wskazujg na
odwrotng zalezno$¢ miedzy poczuciem sensu zycia a niepokojem (Juros, 1984).
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Przynajmniej u czesci oséb zachodzi zaleznos¢, ze im wyzsze poczucie sensu
zycia, tym nizszy niepokdj, mniejsza labilnos¢ emocjonalna, rzadziej wystepuja
napiecia i obawy. Osoby te w sytuacji zagrozenia rzadziej przezywaja stany
lekowe. Podobne zaleznosci zachodzg takze miedzy poczuciem sensu zycia
a depresja, przy czym w wiekszosci badan depresja jest bardziej rozumiana
jako cecha osobowosci niz jednostka chorobowa (Juros, 1984).

Istnieje jednak grupa ludzi z wyzszym poczuciem sensu zycia, ktérych
cechuje mate zréwnowazenie emocjonalne, niepokéj, napiecia, obawy oraz
sklonnos¢ do stanéw lekowych (Juros, 1984). Zatem mozna si¢ zastanawiac
nad istnieniem jakiego$ czynnika posredniczacego mi¢dzy sensem zycia
a niepokojem, ktéry réznicuje te grupy. By¢ moze czynnikiem takim mogta-
by by¢ tozsamos¢, a doktadniej poziom (status) osiggnietej tozsamosci (np.
osoby nalezace do pierwszej grupy mialyby tozsamos¢ osiggnieta, a w grupie
drugiej mogtyby by¢ osoby z tozsamo$ciag moratoryjna, poszukujaca - stad
doswiadczanie niepokoju). W kategoriach narracyjnych mozna by sugerowa¢
zrdznicowanie poziomu rozwoju lub tresci autonarracji.

Teze, ze przezywanie nadmiaru uczu¢ negatywnych wiaze si¢ z trudnoscia
w okresleniu swojej tozsamodci, potwierdza Wasilewska (2008) w badaniach
0sob depresyjno-lekowych, ktore zglosily sie na terapie. W odniesieniu do
rozwoju tozsamosci sadzi ona, ze pacjenci znajdowali si¢ na etapie tozsamosci
moratoryjnej, nikt z nich nie osiggnal poziomu tozsamosci dojrzatej. Badana
grupa liczyla 20 oséb (8 mezczyzn i 12 kobiet), z podobng dynamika objawéw
(o nasileniu lekkim lub umiarkowanym) trwajacych od 6 do 12 miesigcy; osoby
te byty w wieku od 22 do 30 lat. Wszystkie po raz pierwszy mialy wtedy kon-
takt z terapig, ktora trwala od 6 miesiecy do roku, ze $rednig czestotliwoscia
spotkan - raz w tygodniu.

Wasilewska (2008) - na podstawie przeprowadzonych terapii - formuluje
swoje rozumienie objawéw depresyjnych u tych oséb jako z jednej strony
pewnego rodzaju ucieczki przed konfliktem wystepujacym w plaszczyznie
inter- i intrapsychicznej, z drugiej natomiast strony uwaza je za skutek prze-
dluzajacego si¢ kryzysu tozsamosci. Jej zdaniem pacjenci nie poradzili sobie
z kryzysem tozsamosci, ciagle sie z nim zmagaja, a depresja jest u nich jakby
swoistg ucieczky przed wyzwaniami dorostosci.

W opowiesciach badanych osoéb autorka zauwaza dwa rodzaje sytuacji
rodzinnych, co staje si¢ jej kryterium podziatu. Do pierwszej grupy naleza
osoby pozostajace w silnym, ambiwalentnym zwigzku z matka, podczas gdy
ojciec jest nieobecny psychicznie (przez brak zainteresowania sprawami dziecka
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i rodziny) badz fizycznie (np. z powodu czestych wyjazdéw lub nadmiaru
pracy). Pacjenci ci przezywaja konflikt miedzy checia realizacji wlasnych
potrzeb rozwojowych, autonomia w wyborach, dazeniem do wlasnych celéow
i wartosci, a silnym przywigzaniem do matki, ktdre przejawia si¢ poczuciem
odpowiedzialnosci za jej samopoczucie, poczuciem winy za ,,bunt” wobec jej
kontroli (Wasilewska, 2008).

Grupa druga pacjentéw natomiast posiada oboje rodzicow, ktorzy sa
w réwnym stopniu zaangazowani w ich zycie, ale wi¢z z matka jest stabsza.
Matka wspiera dziecko, czy dorastajacego, ale jest staba, podporzadkowana
mezowi. Ojciec natomiast jest surowy, dominujacy, stawiajacy niemozliwe
do wykonania zadania. Pacjenci ci majg bardzo niska samooceng, zwigzana
z ciaglym byciem krytykowanym oraz do§wiadczaniem nieustannych porazek
w probach sprostania zbyt wygdrowanym oczekiwaniom. Ogarnia ich doznanie
bezradnos$ci zwigzane z poczuciem wlasnej niekompetencji, braku akceptacji
ze strony ojca; matka, jako osoba staba, nieszczesliwa i zagubiona, mimo préby
dawania wsparcia nie moze sta¢ si¢ wzorem i autorytetem (Wasilewska, 2008).

Wasilewska zauwaza, ze cho¢ systemy rodzinne w obu przypadkach sg roz-
ne, to jednak prowadza do tych samych negatywnych skutkéw. Negatywnym
skutkiem jest brak wsparcia w procesie dojrzewania, poczucia bezpieczenstwa,
ktore jest tak potrzebne dorastajgcemu, by poradzit sobie z lekami zwigzanymi
z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci. Uniemozliwia to mtodej osobie wyjscie
z fazy moratorium i osiggniecie fazy tozsamosci dojrzatej. Mtody czltowiek
w efekcie niekorzystnej sytuacji rodzinnej — zatrzymuje sie w procesie rozwoju
i pojawiajg si¢ u niego objawy depresyjno-lekowe (Wasilewska, 2008).

Przeprowadzono wiele badan dotyczacych autonarracji, zastanawiano sie¢
nad jej stabilnoscig, badano na przyklad zwigzek poziomu rozwoju proceséw
autonarracyjnych ze sposobem funkcjonowania, radzenia sobie w $wiecie, ze
stylami zachowania (Trzebinski, 2002a). W jednym z badan prébowano ustali¢
rodzaj zwigzku miedzy poziomem narracyjnosci interpretowania osobistych
spraw a charakterem emocjonalnosci (Trzebinski, 2002a). Udowodniono, ze
osoba majaca tendencje do narracyjnego interpretowania waznych osobi$cie
spraw bedzie bardziej przezywata emocje zwigzane z toczacymi si¢ wydarze-
niami i wlasnymi dziataniami niz emocje wylaczone z toku wydarzen bedace
wynikiem oceny sytuacji, zastanawiania si¢ czy refleksji. Wyniki badania
pokazaly réwniez, ze im silniejsza tendencja do narracyjnej interpretacji wta-
snej sprawy, tym rzadziej osoba przezywa uczucia niepokoju, apatii, a takze
wstydu; jednakze czesciej pojawia sie poczucie winy. Potwierdzily si¢ ponadto
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przewidywania odnos$nie do pozytywnego zwiazku narracyjnosci z przewaga
odczuwania spokoju (vs. niepokoju) i ochoty do dzialania (vs. apatii) podczas
realizowania zamiaréw. Wyniki te zinterpretowano w ten sposob, ze narracja
porzadkuje rézne osobiste doswiadczenia w sensowng calo$¢, a tym samym
daje uczucie fadu. Ponadto poszczegolne wydarzenia, odgrywajac okreslong role
w opowiesci, majg swoje znaczenie, a wiec narracja dodaje energii do dziatania,
dlatego osoba rzadziej doswiadcza apatii. Czestsze odczuwanie poczucia winy
niz wstydu wyjasnione jest za pomoca koncepcji zewnatrz- i wewnatrzsterow-
nosci*. Osoba interpretujaca swoja sytuacje w kategoriach autonarracyjnych
czgsciej stosuje wewnetrzne kryteria oceny swojego dzialania. Wobec tego
w przypadku negatywnej oceny dzialania czesciej przezywa poczucie winy
z powodu niespelnienia swoich standardéw niz poczucie wstydu, ze zawiodla
oczekiwania otoczenia (Trzebinski, 2002a, 2002b).

Zakonczenie

W pracy przestawiono, jakie ogromne znaczenie dla Zycia maja narracje
budowane w réznych dziedzinach Zycia, a zwlaszcza autonarracje dotyczace
siebie w odmiennych kontekstach zycia. Budowana opowies$¢ o Zyciu spetnia
funkcje autoregulujace przez uporzadkowanie wydarzen, tym samym przy-
czynia si¢ do uporzadkowania emocji. Dzigki opowiadaniu o zyciu tworzy
sie tozsamo$¢ narracyjna, w ktorej nadaje si¢ znaczenie poszczegdlnym wy-
darzeniom z zycia, co prowadzi do zrozumienia zycia i odczucia jego sensu.

Wiedze t¢ mozna by wykorzysta¢ w psychologii pastoralnej, bardziej stuchajac
historii zycia ludzi i sposobow, w jaki wartosciujg oni swoje zZycie. Danie czasu
osobie na opowiedzenie swojej historii zycia w kontekscie wiary mogtoby jej
pomoc uporzadkowa¢ wlasne zycie, emocje i zobaczy¢ sens w swoim Zyciu.
Samodzielne rozwijanie historii zycia moze poméc odkry¢ jego sens i dzialanie
Boga w dziejacych sie wydarzeniach Zycia.

4 Osoba wewnatrzsterowna polega na wlasnych sadach i samodzielnie podejmuje decyzje.
Osoba zewnatrzsterowna polega na sagdach otoczenia. Koncepcje wprowadzone przez Rie-
smana i in. (1996).
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Streszczenie

Za prekursora badan nad zagadnieniem poczucia sensu zycia uznaje si¢ posta¢ Viktora
Emila Frankla, twdrce analizy egzystencjalnej i logoterapii, ktore staty sie jednymi
z najbardziej znanych kierunkéw psychoterapii. Dramatyczny okres pobytu w obozach
koncentracyjnych pozwolit Franklowi zweryfikowa¢ teorie stworzone podczas pracy
psychiatry i neurologa. W realiach zycia obozowego mdgt on namacalnie do$wiad-
czy¢, ze utrata sensu zycia powoduje utrate sit do walki o wlasne istnienie. Zauwazyt
réwniez, ze coraz wiecej osob doswiadcza poczucia bezsensu i egzystencjalnej pustki
majacego zrédto nie w obiektywnym braku sensu, lecz w cztowieku, ktéry nie po-
trafi go odkry¢. Kolejnym zagadnieniem omawianym w niniejszej pracy jest proces
ksztattowania sie tozsamosci, ktéry z powodu gwalttownych zmian zachodzacych
w spoleczenstwie stal si¢ zagadnieniem szczegélnie waznym zaréwno w psychologii,
jak i w naukach spotecznych. Ludzie mlodzi coraz czesciej staja przed koniecznos$cia
przebudowy wlasnej tozsamosci, a nawet budowania jej zupeinie od nowa, gdyz
nierzadko okazujg si¢ nieprzygotowanymi do sytuacji, w ktorych sie znalezli. Wéréd
zajmujacych si¢ analizg procesu ksztaltowania sie tozsamosci nalezy wyrézni¢ Erika
Eriksona, Jamesa Marcie oraz Koena Luyckxa, ktéry ze wspoélpracownikami, bazu-
jac na teoriach poprzednikéw, opracowal skuteczne narzedzie do badania statuséw
tozsamos$ci. Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan potwierdzily postawione
hipotezy, wykazujac zalezno$¢ miedzy intensywnoscia poczucia sensu zycia a ksztat-
towaniem si¢ tozsamosci. Udowodniono m.in., Ze osoby o wysokiej intensywnosci
poczucia sensu zycia charakteryzuja si¢ bardziej dojrzala osobowoscig. Na podsta-
wie wynikéw badan wysnuto szereg wnioskéw teologiczno-duszpasterskich, ktore
podkreslity role pedagogdw, wychowawcdow i katechetéw w procesie ksztaltowania
sie tozsamosci mlodziezy.

Stowa kluczowe: sens zycia, tozsamo$¢, egzystencjalna pustka, moratorium, wylania-
jaca sie tozsamos¢, kultura
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Abstract

Viktor Emil Frankl, the creator of existential analysis and logotherapy, which has
become one of the most famous directions of psychotherapy, is considered to be the
precursor of research on the sense of the meaning of life. The dramatic period of his
stay in concentration camps allowed Frankl to verify the theories created during the
work of a psychiatrist and neurologist. In the realities of camp life, he could experi-
ence tangibly that the loss of the meaning of life causes him to lose the strength to
fight for his own existence. He also noticed that more and more people experience
a sense of nonsense and existential emptiness that has its causes not in objective
meaninglessness, but in a person who cannot discover it. Another issue discussed in
this paper is the process of shaping identity, which, due to the rapid changes taking
place in society, has become an issue of particular importance in both psychology and
social sciences. Young people more and more often face the necessity of rebuilding
their own identity, or even building it completely from scratch, as they often turn
out to be unprepared for the situations in which they find themselves. Erik Erikson,
James Marcia and Koen Luyckx should be distinguished among those dealing with
the analysis of the process of identity formation. Luyckx with associates, based on
the theories of his predecessors, he developed an effective tool for studying identity
statuses. The research results presented in this paper confirmed the hypotheses,
showing the relationship between the intensity of the sense of meaning in life and
the formation of identity. It has been proven, inter alia, that people with a high
sense of meaning in life are characterized by a more mature personality. Based on
the results of the research, several theological and pastoral conclusions were drawn,
which emphasized the role of educators, and catechists in the process of shaping the
identity of young people.

Keywords: meaning of life, identity, existential vacuum, moratorium, emerging
identity, culture
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Za jednego z czolowych przedstawicieli badan nad zagadnieniem poczu-
cia sensu zycia uznaje si¢ Viktora E. Frankla, wybitnego lekarza, psychologa
i filozofa. Poddal on wnikliwej analizie i konstruktywnej krytyce teorie
swoich poprzednikéw, a stworzone przez niego analiza egzystencjalna i logo-
terapia, staly si¢ jednymi ze znaczacych kierunkéw psychoterapii. Z powodu
gwaltownych zmian zachodzacych w spoleczenstwie problemem szczegdlnej
wagi — obok poczucia sensu Zycia - staje si¢ obecnie kwestia ksztaltowania
sie tozsamosci. Wérdd zajmujacych si¢ analizg tego procesu nalezy wyrdznic:
Eriksona (1997), tworce teorii rozwoju ego; Marcie (1993), ktéry, kontynuujac
jego mysl, wyréznit dwa etapy ksztattowania sie statusu tozsamosci: eksploracje
i podjecie zobowigzan oraz Luyckxa, ktdry ze swoimi wspotpracownikami
poddat analizie dane empiryczne zabrane przez Marcie i opracowali model
podwdjnego cyklu formowania si¢ tozsamosci (Luyckx i in., 2005). Zmiany
kulturowe sprawiaja, Ze proces ksztaltowania tozsamosci przebiega obecnie
wedlug innych zasad, niz mialo to miejsce w spoleczenstwie jeszcze 20-30 lat
temu. Z powodu zacierajacych si¢ wzorcéw osobowych tozsamos¢ jest w coraz
mniejszym stopniu nadawana przez autorytety — osoby z rodziny, wychowaw-
cOw czy idoli, a w coraz wigkszym - jedynie proponowana. Taki stan rzeczy
stawia mlodych ludzi przed niekonczacymi si¢ wyborami, dyktowanymi
najczesciej koniecznoscig dopasowywania do wymagajacego i zmieniajacego
sie otoczenia, przy jednoczesnym braku wsparcia, w atmosferze ogélnego
zametu i niepewnosci.

Do tej pory powstalo wiele prac o tematyce poczucia sensu Zycia, jednak
zastosowanie Skali wymiarow rozwoju tozsamosci (DIDS; Brzezinska i Piotrow-
ski, 2010b), metody stosowanej w Polsce od niedawna, sprawilo, ze przepro-
wadzone badania staly si¢ jednymi z pierwszych taczacych w sobie tematyke
religijno$ci, poczucia sensu zycia oraz procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci.
W niniejszej pracy zostanie przedstawiona cz¢s¢ wynikow dotyczaca zalezno-
$ci miedzy poczuciem sensu zycia a procesem ksztaltowania sie¢ tozsamosci.
Na wyjatkowy charakter badan miata wptyw réwniez charakterystyka grupy
badanej, ktorg stanowila mtodziez klas maturalnych uczeszczajaca do szkot
o réznym profilu i poziomach nauczania.



Poczucie sensu Zycia na etapie wytaniajacej sie tozsamosci 51

1. Poczucie sensu zycia w swietle koncepgji Viktora E. Frankla

Zagadnienia sensu i wartos$ci naleza do podstawowych poje¢ logoterapii
(Frankl, 2012). Za sens zycia uwaza si¢ tworcze ustosunkowanie do wtasnego
istnienia i wzigcie odpowiedzialnosci za swdj los. To dazenie do spetnienia
sensu swojej egzystencji Frankl przyjat za fundamentalne dla analizy eg-
zystencjalnej i najbardziej charakterystyczny przejaw noodynamiki, czyli
egzystencjalnej dynamiki napigcia miedzy dwoma biegunami, gdzie jeden
biegun to czekajacy na wypelnienie sens, a drugi - to czlowiek majacy go
wypelnic. Stworzona przez niego analiza egzystencjalna i logoterapia, to jeden
z najbardziej znaczacych i liczacych sie w $wiecie kierunkéw wspodlczesnej
psychoterapii (Wolicki, 1986). Wklad ten byl tak znaczacy, ze amerykanski
psycholog Allport nadal mu nazwe ,trzeciej wiedenskiej szkoly psychoterapii”,
po pierwszej — stworzonej przez Freuda i drugiej — zalozonej przez Adlera,
ktoérych teorie Frankl poddal wnikliwej analizie i konstruktywnej krytyce
(Wolicki, 1986).

Krytyke bledéw popelnionych przez poprzednie szkoty psychologiczne
Frankl zaczal od psychoanalizy Freuda (2010). Zachowujac obiektywizm,
dokonal oceny jego wkladu w psychologie glebi. Mial jednocze$nie §wiado-
mos¢ réznic, jakie wystepuja miedzy psychoanaliza, a analizg egzystencjal-
ng. Pierwsza z nich dotyczy analizy popedowosci, druga zas sensownosci
ludzkiego Zycia. Analiza egzystencjalna zaklada ponadto duchowa wolnos¢
czlowieka tam, gdzie psychoanaliza widzi automatyzm. Obydwa te kierunki
badajg ludzkg nieswiadomos¢, jednak w odrdznieniu od psychoanalizy, ktéra
odkrywa tylko nieswiadomo$¢ popedows, analiza egzystencjalna wskazuje
takze na nieSwiadomos¢ duchowa. Gtéwnym zarzutem Frankla pod adresem
psychoanalizy byta redukcjonistyczna interpretacja, dostrzegajaca w czlowie-
ku jedynie biologiczng natur¢ — popedowo$¢, a niebioraca pod uwage sfery
duchowej, uznajac czlowieka za rodzaj automatycznego robota sterowanego
przez popedy, ktérym nie moze si¢ on przeciwstawi¢. Koncepcja Freuda nie
wychodzifa poza sfere popedowa czlowieka, jakby w ogole nie dostrzegajac
relacji mitosci czy przyjazni. Nie uwzgledniala takze szerzej jego relacji do
$wiata, zwlaszcza spolecznego, ktéry zostal uznany jedynie za zroédto zaspo-
kojenia libido. Frankl zauwazyl niewystarczalnos¢ psychoanalizy w obliczu
probleméw wspoélczesnego sobie $wiata, nigdy jednak nie odebral jej miana
fundamentu kazdej psychoterapii, o ile, jak kazdy fundament, zniknie pod
ziemig, by stac si¢ podstawa dla nowego budynku (Wolicki, 1986).
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Frankl byl réwniez nastepca Adlera (1982). Jego psychologia indywidualna,
podobnie jak analiza egzystencjalna Frankla, wyrosta na podiozu freudowskiej
psychoanalizy i wlasnej praktyki lekarsko-psychiatrycznej. Miedzy kierunkiem
zainicjowanym przez Adlera a kierunkiem stworzonym przez Frankla istnieje
jednak sporo réznic. Dotyczg one przede wszystkim zZrédel motywacji ludzkie-
go dzialania. Adler, zrywajac z biologiczng interpretacja Freuda, dopatrywat
sie ich w dazeniu do mocy, wladzy i znaczenia w §rodowisku spolecznym.
Frankl nie zaprzeczyt tej teorii. Ograniczyl ja jednak jedynie do pojedynczych
przypadkoéw - ludzi opanowanych zadzg wladzy i znaczenia. Staral sie wiec
odnalez¢ bardziej uniwersalng motywacje ludzkiego dziatania. Chociaz relacje
czlowieka ze §wiatem zewnetrznym stanowia ceche wspdlna, faczaca poglady
obu psychologdéw, psychologia indywidualna jest zbyt jednostronna. W teorii
Adlera zrédtem dazenia do mocy jest sam czlowiek, Swiat postrzegany jest
jedynie w kategoriach popedowosci, a relacje mitosci, przyjazni, zyczliwosci
czy pomocy sa pomijane. Frankl ujmuje relacje migdzyludzkie znacznie szerzej,
zauwazajac nie tylko ich podfoze popedowe, ale przede wszystkim duchowo-
-osobowe. Koncepcje mifosci podang przez Adlera uznaje za zdegenerowang
forme dazenia do sensu, a dazenie do znaczenia i zaszczytdw — za zdegene-
rowang forme dazenia do osiggniec. Nie uznaje jednak koncepcji Adlera jako
jednoznacznie pejoratywnej, zauwaza w niej takze pozytywne elementy, takie
jak m.in. podkreslanie transcendencji, ukierunkowanie bardziej na cele niz
na zaspokajanie popeddw czy zdolno$¢ jednostki do opierania si¢ wptywom
otoczenia.

Trzecim poprzednikiem Frankla byt Jung (1916). Cho¢ ze stworzong przez
niego psychologig analityczng Frankl nie podjat tak bezposredniej polemiki,
jak w przypadku Freuda czy Adlera, nie oznaczalo to jednak, ze aprobowat
wszystkie jej zalozenia. Byto tak prawdopodobnie dlatego, ze kierunek stworzony
przez Junga byl najbardziej zbiezny i duchowo najblizszy koncepcji Frankla.
Obaj mieli calosciowe spojrzenie na psychike i jej uwarunkowania, zaréwno
w sferze swiadomosci, jak i nie§wiadomosci czlowieka. Stworzona przez Junga
koncepcja nieswiadomosci zbiorowej, teoria archetypdw oraz symboli religijnych
i spotecznych, zwrécity uwage Frankla na istnienie nieSwiadomosci duchowej,
ktdra stala si¢ jednym z centralnych zagadnien analizy egzystencjalnej. Tym,
co faczylo obu psychologow, byta takze koncepcja religijnosci jako zjawiska
typowo ludzkiego. Dla Junga jednak zjawisko religijnosci wigzalo si¢ ze sfera
nieswiadomosci kolektywnej i archetypami, co pozbawialo ja charakteru
transcendentnego. By¢ moze tym, co sklonilo Frankla do stworzenia teorii
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nieswiadomosci duchowej, byta wlasnie niemozno$¢ potaczenia religijnosci ze
sferag popedowa czlowieka. W ten sposéb Frankl nadal zjawisku religijnosci
charakter transcendentny i wskazal na jego zwiazek z Absolutem. Ze wzgledu
na liczne zwiazki analizy egzystencjalnej i klasycznych szkét psychoterapii
trudno wytyczy¢ miedzy nimi sztywne granice. Frankl sam stwierdzil, ze
»analiza egzystencjalna jest jak karzet na ramionach olbrzyma, widzacy jednak
lepiej i dalej” (Wolicki, 1986, s. 134).

Droga, ktéra doprowadzita Frankla do stworzenia nowej szkoty psycho-
terapeutycznej, prowadzila przez jego prace psychiatry i neurologa, ale takze
przez dramatyczny okres pobytu w obozach koncentracyjnych w Teresinie,
Oswigcimiu, Dachau, Kaufering i Turkheim w latach 1942-45. Rzeczywistos§¢
zycia obozowego pozwolita mu zweryfikowa¢ teorie dotyczace analizy egzy-
stencjalnej i logoterapii oraz stworzy¢ nowe twierdzenia oparte na wlasnym
doswiadczeniu, ktére sam nazwal ,experimentum crucis” (Frankl, 2012).
W obozie Frankl namacalnie doswiadczyl, ze utrata sensu zycia powoduje utrate
sitf do walki o wiasne istnienie, a nawet prowadzi do utraty czlowieczenstwa.
Wtedy tez potwierdzil, stworzong jeszcze przed wojna, teori¢ o podstawo-
wym dazeniu cztowieka - dazeniu do sensu. ,,Byla to jedyna psychoterapia
mozliwa do zastosowania w obozie. Aby czlowiek chcial przezy¢ obdz, trzeba
mu bylo pokaza¢, ze to przezycie ma sens. Doswiadczenia obozowe pokazaty
Franklowi bardzo jasno, Ze ci, na ktérych czekaly jakie$ zadania do spelnienia
i byli ich $wiadomi, byli tez bardziej zdolni do przezycia” (Wolicki, 1986, s.
47-48). Sytuacje graniczne, cierpienie i przejawy podlosci ludzkiej, zmuszajac
Frankla i jego wspotwiezniéw do walki o zachowanie wewnetrznej wolnosci
i osobowej wartosci, doprowadzity go do jednego z najwazniejszych stwierdzen
analizy egzystencjalnej: zycie ludzkie ma sens, a wtedy ma go we wszelkich
okolicznosciach, albo nie ma go wcale (Wolicki, 1986). Zauwazyt on réwniez,
ze w sytuacjach granicznych czlowiek szuka w Zyciu sensu mocniej niz czego-
kolwiek innego, a pokarm duchowy ceni sobie bardziej niz cielesny, o czym
przekonata go ewakuacja obozu w Teresinie, przed ktérg wiezniowie zakradli
sie w nocy do obozowej biblioteki i wykradali stamtad swoje ulubione ksigzki.
Zycie w obozie doprowadzito Frankla do jeszcze jednego przekonania - o tym
mianowicie, Ze cztowiekowi mozna zabra¢ absolutnie wszystko, bo rzeczywiscie
obdz pozbawial wszystkiego, ale jednego nie uda mu si¢ odebra¢ - wewnetrz-
nej wolnosci. Okazalo si¢, ze nawet najgorsze warunki zewnetrzne, a takie
niewatpliwie mialy tam miejsce, nie potrafily odebra¢ cztowiekowi wolnosci
do zajecia okreslonej postawy w stosunku do sytuacji, jaka go spotkala, i to,
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jak sie wobec niej zachowa, zalezy od jego wilasnej decyzji (Wolicki, 1986).
Doswiadczenia obozowe Frankla nadaja jego stowom wiarygodnos¢, co trafnie
opisal Allport w przedmowie do jednej z jego ksigzek, nazywajac go ,,psychia-
tra, ktorego warto wystucha¢” (Frankl, 2012, s. 10). Do$wiadczenia zebrane
w czasie pracy przed wojna, a takze te wyniesione z obozéw koncentracyjnych,
znalazly zastosowanie w pracy naukowo-pisarskiej Frankla, ktéra przyniosta
mu $wiatowa stawe.

Pojecie sens ma dwojakie znaczenie: istnienia i egzystencji. Sens istnienia
zawiera w sobie pytania bardziej ogdlne: ,dlaczego co$ istnieje?”. Logoterapia
szuka odpowiedzi na pytania dotyczace egzystencji konkretnego czlowieka.
Frankl (1984) podkresla, ze ,,sens bytu ludzkiego moze by¢ tylko konkretny:
moze si¢ odnosi¢ tylko ad personam i ad situationem, albowiem nie tyl-
ko kazda poszczegdlna osoba, ale takze kazda osobista sytuacja wypelnia
swoj sens” (s. 64) i dodaje: ,,jezeli w ogole mozna si¢ pytac o sens, trzeba sie
pyta¢ o sens konkretnej osoby i konkretnej sytuacji” (s. 64). Odnalezienie
i realizacje sensu ukrytego w kazdej sytuacji Frankl uwazal za podstawowe
zadanie ludzkiego zycia i zwigzanego z nim niepowtarzalnego powotlania.
Na wyktadzie wygloszonym w 1985 roku z okazji przyznania mu Nagrody
im. Oskara Pfistera na dorocznym zjezdzie Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego w Dallas, w Teksasie twdrca logoterapii méwil, ze sens
mozna odnalez¢ w zyciu absolutnie w kazdych okolicznosciach (Frankl, 2013).
Czasem to wlasnie w sytuacjach granicznych i z pozoru bezsensownych,
w obliczu tzw. tragicznej trojcy — bolu, winy i §mierci, staje si¢ on najwyraz-
niejszy. Nie zalezy on wiec od dlugosci ludzkiego zycia, ktérego kruchos¢
tym bardziej moze nada¢ sens wszystkim jego momentom. Sens Zycia jest
réwniez niewspoimierny do sukcesu i powodzenia, jakie cztowiek osiaga
w zyciu. Zdaniem Frankla optymalne proporcje to dwie trzecie sukcesu i trzy
czwarte sensu (Popielski, 1982; Popielski i Wolicki, 1987). Twdrca logoterapii
zawsze podkreslal wartos¢ osobistej decyzji czlowieka, uzywajac wowczas
pojecia wola sensu. Stowo wola miato podkresli¢ podmiotowe znaczenie
sensu (Frankl, 2012).

Z doswiadczaniem sensu zycia, w sposob nieodlaczny, zwigzana jest takze
utrata jego poczucia. Frankl ukazal, jakie znaczenie ma potrzeba sensu dla
zycia, satysfakcji z niego i zdrowia czlowieka. Zjawisko utraty poczucia sensu
zycia jest klinicznie stwierdzalne (Crumbaugh i Maholick, 1964), natomiast
odpowiedz na pytanie, dlaczego wystepuje, jest zdecydowanie bardziej zlozona.
Dowiedziono, ze wptywa ona nie tylko na satysfakcje czerpang z zycia, ale
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nawet na zdrowie czlowieka i moze prowadzi¢ do nerwicy egzystencjalnej czy
noogennej (Frankl, 2012). Rézne ujecia problemu, z punktu widzenia biologii,
socjologii, historii czy filozofii, w duzej mierze pozostajg jedynie pytaniami
czekajacymi na odpowiedz. Pomimo tego, juz sam fakt, ze udaje si¢ zdia-
gnozowac nerwice egzystencjalna czy noogenng, powinien by¢ zadowalajacy.
Kolejny krok to terapia dostosowana do uzyskanej diagnozy. Analizujac coraz
liczniejsze przypadki choréb na podiozu noetycznym, dojs¢ mozna do wnio-
sku, Ze utrata poczucia sensu zycia jest najczesciej efektem braku istotnych
dla zycia wartosci, ich niedojrzatosci lub zlej hierarchizacji, a takze wyborem
wartosci, ktére stuzg zaspokojeniu doraznych potrzeb, nie bioragc pod uwage
pozostatych wymiaréw ludzkiej egzystencji. Taka sytuacja, nieuksztaltowania
sie idei wiodacych, odbiera jednostce mozliwos¢ ksztaltowania osobowego
stylu zycia. Utrate poczucia sensu zycia wigze sie takze z patologia ducha czasu
czy dewiacjami cywilizacji. Utraconego poczucia sensu nie sposéb wyleczy¢
ingerencjg wprost, nie sposob nadac¢ sensu zyciu pacjenta, mozna natomiast
stwarza¢ warunki, w ktorych bedzie mégt go sam odzyska¢, na nowo odna-
lez¢ (Popielski, 1987). Zadaniem lekarza bedzie wowczas przywrocenie zyciu
pacjenta wymiaru glebi.

2. Ksztattowanie sie tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci

Proces ksztaltowania si¢ tozsamosci obejmuje cale zycie, jednak lata dzie-
cinistwa, a szczegélnie okres adolescencji i wczesnej dorostosci, wydaja sie
mie¢ kluczowe znaczenie dla pdzniejszego wejscia w dorosto$¢. Formowanie
sie tozsamosci jest nierozerwalnie zwigzane ze spoleczenstwem i kulturs,
w ktorych jednostka si¢ rozwija. Z powodu zacierajacych si¢ obecnie wzorcow
tozsamos$¢ jest w coraz mniejszym stopniu nadana z gory, a w coraz wigkszym
jedynie proponowana. W ten sposdb staje sie przedmiotem wyboru przez
formowanie i dopasowywanie do zmieniajacego si¢ otoczenia.

W zwigzku z powyzszym wylania sie dos¢ paradoksalny obraz wczesnego
etapu dorostodci. Z jednej strony brak jest wyraznych normatywnych naci-
skow z jednoczesnym przyzwoleniem na odraczanie realizacji zadan, ktore
czgsto jest wymuszane obiektywnymi warunkami, np. regulami panujacymi
na rynku pracy czy mieszkaniowym. Z drugiej za$ — obserwuje si¢ bogactwo
ofert i mozliwosci kierowanych do mtodych ludzi, jednak z zastrzezeniem, ze
ich ,,data wazno$ci” ulegnie niedtugo przeterminowaniu, ze jesli nie teraz, to
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potem bedzie juz raczej za pdzno na podejmowanie decyzji. Sytuacja ta moze
stanowi¢ zrodto powaznych trudnosci i powstawania poczucia pomieszania,
jakie dotyka miodych ludzi, ktérzy odbierajg sprzeczne informacje na temat
siebie i swojej sytuacji, co niewatpliwie moze dodatkowo utrudnia¢ stawanie
sie dorostym i powodowac odraczanie podejmowania wielu zyciowych decyzji
(Brzezinska i in., 2011, s. 69).

Ludzie mlodzi coraz czgséciej staja przed koniecznoscia redefiniowania
swojej tozsamosci, a nieraz nawet budowania jej zupelnie od nowa, gdy
okazuje sig, Ze sytuacje, w ktérych sie znalezli, sg rézne od tych, do ktérych
sie przygotowywali. ,Wspoélczesna tozsamo$¢, pozbawiona jasno zdefiniowa-
nych tradycyjnych wzorcéw okreslajacych, kim sie jest i kim sie ma by¢ lub
by¢ powinno, stala si¢ przedsiewzigciem indywidualnym - czyms, co trzeba
odnalez¢, dowolnie wybra¢ badz skonstruowac (na wiele réznych sposobow).
W warunkach ponowoczesnego $wiata kazdy ma jakis styl zZycia i w dodatku
[...] jest do tego w istotnym sensie zmuszony: «nie ma wyboru - trzeba wy-
bieraé»” (Wroblewska, 2011, s. 177).

2.1 Tozsamos¢ w swietle koncepgji Erika H. Eriksona

Najbardziej znang koncepcja, ktdra opisuje proces ksztaltowania sie¢ toz-
samosci, jest koncepcja opracowana przez Eriksona (1997). Podzielil on zycie
czlowieka na osiem etapow. Twierdzil, ze na kazdym z tych etapéw jednostka
doswiadcza specyficznego problemu zyciowego wymagajacego reintegracji
potrzeb i kompetencji zgodnie z kultura, w ktérej przyszto jej funkcjonowac.
Erikson dokfadnie okreslit granice wiekowe poszczegdlnych etapéw, podkre-
slajac jednak, ze przejscie miedzy kolejnymi etapami nastepuje po rozwigzaniu
biezacego, odpowiadajacego danemu etapowi, problemu. Nalezy wigc zwroci¢
uwage raczej na wystapienie pewnych zdarzen psychicznych, a nie osiggniecie
wyznaczonego wieku. Kluczowe zalozenie przyjete przez Eriksona wskazuje,
ze zmiany rozwojowe, jakie zachodzg na kazdym z wczesniejszych etapdow,
maja wplyw na zmiany w kazdym nastepnym. Przy pomys$lnym rozwiazaniu
kryzysu nabywa sie stalej zdolnosci do radzenia sobie z podobnymi konflikta-
mi w przysztosci i w ten sposoéb dochodzi do rozwoju jednostki (Brzezinska,
2000). Wyroznione stadia rozwoju tworzg pewna sekwencje, ktorg trzeba
przejs¢ w ustalonej kolejnosci. ,, Kazdy czltowiek rozwija si¢ zatem wedlug
podobnego formalnie planu epigenetycznego, co oznacza, iz poszczegdlne



Poczucie sensu Zycia na etapie wytaniajacej sie tozsamosci 57

funkcje psychiczne ujawniaja sie w takiej samej kolejnosci, a w kazdym okresie
zycia jest to inna funkcja” (Brzezinska, 2000, s. 250). Zasada epigenezy prze-
jeta z embriologii zaktada, Ze ,wszystko, co ro$nie, posiada plan podloza, na
bazie tego planu wzrastaja czesci, a kazda czes¢ ma swdj czas szczegolnego
rozwijania si¢ do momentu, gdy wszystkie czgsci rozwing si¢ w forme funk-
cjonujacej calosci” (Brzezinska, 2000, s. 250). Zdaniem Eriksona osiggniecie
zdrowej osobowosci, funkcjonujgcej catosci, zaleze¢ bedzie od prawidtowego
wyksztalcenia wszystkich czesci, czyli od tego, czy jednostka pomysélnie przej-
dzie przez kazdy z wyréznionych etapéw. Kazda czesé istnieje od poczatku
zycia czlowieka (linie przerywane na rys. 1). Na okreslonym etapie rozwoju
dochodzi do jej ujawnienia w formie kryzysu (prostokaty z nazwa kryzysu),
a jego rozwigzanie wyznacza moment przejécia do nastgpnego etapu w zyciu
jednostki. Po przezwycigzeniu kryzysu jego efekty wplywaja na rozwigzywanie
kolejnych kryzyséw rozwojowych (linie ciagte).

Rysunek 1
Etapy rozwoju ego wedlug Eriksona (1997)
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Wystapienie kryzysu jest konsekwencjg dziatania dwdch sprzecznych
tendencji. Od ustalenia relacji miedzy nimi zaleze¢ bedzie jego rozwigzanie
i przejscie do nastepnego etapu w rozwoju. Te sprzeczne tendencje to, dzialajace
jednoczesnie, naciski wewnetrzne, czyli ,kim sie chce by¢”, oraz zewnetrzne,
czyli ,kim si¢ by¢ powinno”. Oznacza to, ze do kryzysu dojdzie wowczas,
gdy ,wewnetrzne impulsy, ktére w okresie dziecinstwa i mlodosci majg swoje
zrodto w obsadzeniu energia libidinalng réznych sfer ciala, zostang poddane
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zewnetrznym wymaganiom dotyczacym formy ich zaspokojenia” (Erikson,
1997, s. 251). Dlatego rozwdj czlowieka tak $cisle wigze sie z oczekiwaniami,
jakie ma wobec niego spoteczenstwo. W koncepcji Eriksona kryzysy maja
charakter normatywny, co oznacza, Ze sa koniecznymi punktami zwrotnymi
i to one determinuja rozwoj jednostki. Kryzysy maja charakter dwubiegunowy.
Oznacza to, ze kazdy kryzys moze zosta¢ rozwigzany w dwojaki sposéb: po-
mySlnie, czyli w sposob bardziej korzystny dla dalszego rozwoju, oraz w sposéb
mniej korzystny, ale eliminujacy, a przynajmniej oslabiajacy, stan napiecia
emocjonalnego. Doswiadczenie negatywnej strony kazdego z kryzyséw moze
sie okaza¢ cennym do$wiadczeniem i doprowadzi¢ do wyksztalcenia w danej
osobie pewnej odpornosci na danego rodzaju trudnosci.

Z o$miu etapow rozwoju cztowieka wyréznionych przez Eriksona szcze-
golne znaczenie dla procesu formowania si¢ tozsamosci ma stadium piate:
tozsamos$¢ vs. rozproszenie tozsamosci.

Niebezpieczenstwem zwigzanym z tg fazg jest niepewnos¢ roli. W wypadku

gdy oparte jest ono na silnym zwatpieniu we wlasna tozsamos$¢ seksualng we

wczesniejszych fazach rozwojowych, epizody o charakterze przestepczym

i psychotycznym nie s niczym niezwyklym. [...] W wiekszoséci wypadkow

jednak wielu mtodych ludzi najbardziej gnebi niemozno$¢ zdecydowania

sie na jakas$ tozsamos$¢ zawodowa. Aby trzymac si¢ razem, przez jakis
czas nadmiernie identyfikujg si¢ — az po catkowite zatracenie tozsamosci

- z bohaterami r6znych grup. Rozpoczyna to stadium ,,zakochiwania si¢”

[...]. Miloé¢ nastolatka jest w znacznym stopniu probg okreslenia wlasne;j

tozsamosci za pomocg projektowania rozproszonego obrazu wlasnego ego

na ego kogo$ innego i dzigki temu zobaczenia, jak - odbity w zwierciadle

tej osoby - staje si¢ coraz wyrazniejszy. (Erikson, 1997, s. 273)

Rozwigzanie kryzysu tozsamosci przypadajace na okres dorastania to
wazny krok na drodze do budowania koncepcji samego siebie. Majacy wow-
czas miejsce kryzys tozsamosci, przy braku pozytywnych rozwigzan, bedzie
dochodzit do glosu na rézne sposoby we wszystkich dalszych etapach rozwoju
w okresie doroslosci (Brzezinska, 2000). Integracja tozsamosci odbywa sie¢
wedlug Eriksona w okresie moratorium, czyli czasie pomiedzy dziecinstwem
a dorostoscig oraz miedzy moralnoscig przyswojona przez dziecko a etyka,
jaka posiadzie osoba dorosta (Erikson, 1997). Okres moratorium, ktéry moz-
na uznac¢ za wpisane w schemat rozwoju opéznienie, to czas, gdy dorastajacy
czlowiek powinien dokona¢ wyboru bliskich mu ideatow i idei, a takze ludzi
godnych zaufania, co wigze si¢ z problemem z pierwszego etapu rozwoju:
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ufno$¢ vs. brak ufnosci. Dorastajacy bedzie rozpatrywal rézne mozliwosci,
po to by dobrze i z wlasnej woli wybra¢ jedng z drég zyciowych i podja¢ okre-
$lone obowiazki. Wybor ten bedzie jednak zalezny od spotecznych oczekiwan
i kultury, w ktdrej zyje, dlatego powréci tu problem z fazy drugiej dotyczacy
napiecia migdzy autonomig a zwatpieniem. Wyprébowywanie siebie w rdz-
nych rolach i poszukiwanie dla siebie najlepszej wiaze si¢ z rozwigzywaniem
kryzysu dotyczacego pracowitosci i poczucia nizszosci, a wybor autorytetéw
oraz ocena wlasnych zdolnosci do bycia przywddcg aktualizuje problem
z okresu przedszkolnego: inicjatywa vs. wstyd i poczucie winy. Mozna wigc
zauwazyc, ze ksztaltowanie sie tozsamosci jest procesem dlugotrwatym i nie
sposob uformowac jej raz na zawsze w zadnym okresie zycia. Konieczno$¢
stalego przeksztalcania tozsamos$ci wynika ze zmian zachodzacych w osobie,
gdy przechodzi z jednej fazy swojego zycia do nastgpnej, oraz ze zmian, jakie
dokonujg si¢ w otoczeniu. Dynamiczna rzeczywisto$s¢ wymaga ciaglej refleksji
nad wlasng tozsamoscig (Brzezinska, 2000).

2.2 Droga do stworzenia Modelu podwdéjnego cyklu formowania sie
tozsamosci

Kontynuujac mysl Eriksona, Marcia (1993), wyréznil dwa etapy ksztal-
towania si¢ statusu tozsamosci. Pierwszy etap, na ktérym osoba doswiadcza
kryzysu, zawiera w sobie dzialania, takie jak m.in. rozpoznawanie nowych
mozliwosci, zasobéw swoich i otoczenia czy poznawanie przez osobe sposobu
jej postrzegania przez innych. Ten etap nazywany jest eksploracjg. Drugi etap,
zakladajacy dokonanie wyboru, okresla sie jako podjecie zobowigzania i polega
on na podjeciu decyzji co do dalszego dziatania, zaangazowania si¢ lub zain-
westowania swojej energii np. w zalozZenie rodziny - obszar praktyczny - lub
wybor okreslonego $wiatopogladu — mentalny. Obecno$¢ lub nieobecnosé tych
etapow daje cztery kombinacje, ktére Marcia nazwal statusami tozsamosci.
Sa to:

- tozsamos$¢ rozproszona (ang. identity diffusion) — brak lub rzadka
i chaotyczna eksploracja oraz niepodejmowanie decyzji i zobowigzan,
- tozsamo$¢ moratoryjna (ang. moratorium) — czesta, réznorodna eks-
ploracja oraz niepodejmowanie decyzji i zobowigzan,
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- tozsamos$¢ przejeta (ang. identity foreclosure) — brak, rzadka lub ogra-
niczona do wybranych obszaréw eksploracja oraz przyjmowanie wska-
zanych przez otoczenie zobowigzan,

- tozsamos$¢ osiagnieta (ang. identity achievement) — czesta i rdézno-
rodna eksploracja, dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji,
angazowanie sie w ich realizacje, identyfikowanie si¢ z dokonanymi
wyborami.

Czterdziesci lat pézniej Luyckx i in. (2005) poddali analizie dane empi-
ryczne zebrane przez Marci¢ oraz zaproponowang przez Watermana (1999)
koncepcje zmiany statuséw tozsamosci i stwierdzili, wbrew temu, co sadzit
Marcia, ze procesy eksploracji i zobowigzania wzajemnie si¢ przenikaja
i wystepuja zarébwno we wczesnej, jak i poznej fazie dorastania. Waterman
wyroznil ponadto eksploracje wszerz odkrywajaca nowe obszary ksztalto-
wania sie tozsamosci oraz eksploracje w glgb odkrywajaca specyfike tychze
obszaréw. Natomiast zobowigzanie, twierdzil, zanim osiggnie swoja doj-
rzalg forme, przechodzi przez etap uczenia si¢, podejmowania zobowigzan
oraz etap identyfikowania si¢ z konsekwencjami dokonanych wyboroéw.
Efektem calego procesu ma by¢ uzyskanie dojrzalej tozsamosci charakte-
ryzujacej sie bogatym doswiadczaniem, dojrzaloscia w podejmowaniu de-
cyzji oraz wiernoscia sobie, czyli gotowosciag do ponoszenia konsekwencji
swoich decyzji.

Powstal w ten sposdb Model podwdjnego cyklu formowania sig tozsamosci.
Pierwszy cykl, nazwany cyklem formowania zobowigzania, opisuje formowa-
nie si¢ tozsamosci zgodnie z klasyczng koncepcja Marcii, w ktorej eksploracja
~wszerz” koreluje negatywnie z podejmowaniem zobowigzania. Drugi, cykl
ewaluacji zobowigzania, bazuje na wspolczesnych badaniach i obejmuje eks-
ploracje w glgb podjetych zobowigzan. Oba cykle wzajemnie si¢ przeplatajg
i s3 ze sobg $cisle powigzane. W drugim cyklu eksploracja przyjmuje inna
postaé. W pierwszym - osoba rozpoznaje mozliwosci i obszary aktywnosci,
w drugim za$ nastepuje weryfikacja, czy sg one zgodne z jej wyobrazeniami,
oczekiwaniami i mozliwosciami. Gdy okazuje sie, Ze jest inaczej, caly proces
zaczyna si¢ od nowa. Dla okresu dorastania i wylaniajacej si¢ dorostosci naj-
bardziej charakterystyczna jest eksploracja, za$ dla wczesnej dorostosci i do-
rostosci - zobowiazanie. Zazwyczaj jednak te procesy pozostaja we wzglednej
réwnowadze.
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Rysunek 2
Model podwéjnego cyklu formowania si¢ tozsamosci (Brzezifiska i Piotrowski, 2010b)
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Autorzy modelu przeprowadzili dwuletnie badania, w ktérych wziglo udziat
565 studentdéw rozpoczynajacych pierwszy rok studiéw (Brzezinska i Piotrowski,
2010b). Wyniki potwierdzily zakladane korelacje miedzy czterema sktadowy-
mi modelu. Badani wypelniali kwestionariusze pieciokrotnie, w pétrocznych
odstepach, co pozwolilo na zaobserwowanie zmian w rozwoju ich tozsamosci.
W czwartym pomiarze, przypadajagcym na potowe drugiego roku studidw,
zauwazono negatywna korelacje miedzy eksploracjg wszerz a identyfikacjg ze
zobowigzaniem. Interpretujac ten wynik, autorzy modelu stwierdzili, ze studen-
ci, ktoérzy nadal odkrywaja nowe obszary zainteresowan, czuja si¢ niepewnie
w zwigzku z juz podjetymi zobowigzaniami. Poczatek studiow to czas, w ktérym
mlodzi ludzie odkrywajg perspektywy swojego rozwoju, dokonuja pierwszych
wyboréw dotyczacych drogi zyciowej oraz ich wstepnej oceny. Wyniki badan
potwierdzily, ze sktadowe: eksploracja wszerz, eksploracja w glgb oraz podej-
mowanie zobowigzan, nasilaja sie wraz z wiekiem. Udalo si¢ tez potwierdzi¢
kolejng charakterystyczng ceche dla tego okresu dorostosci, ktorg jest nieche¢
do podejmowania dlugoterminowych zobowigzan w pewnych dziedzinach,
co znalazto odzwierciedlenie w wynikach uzyskanych na skali identyfikacji ze
zobowigzaniem. Wyniki badan odstonily tez znaczenie wplywu rodzicéw na
proces ksztaltowania sie¢ tozsamosci. Nadmierna kontrola i nadopiekunczos¢
wobec badanych rozpoczynajacych studia mialy dtugofalowy ujemny wptyw
na natezenie obu wymiaréw zobowigzania, co dalo si¢ zauwazy¢ w pomiarze
czwartym i pigtym. ,Jednocze$nie im wyzsze bylo natezenie eksploracji «w glab»
W pierwszym pomiarze, tym silniejsza kontrola rodzicéw w pomiarze czwartym
i pigtym. Badacze, wyjasniajac ten ostatni wynik, stwierdzili, ze przedluzajaca
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sie - zdaniem rodzicéw - eksploracja nieowocujaca podejmowaniem zobowig-
zan wywoluje w nich che¢ «przymuszenia» swoich dzieci do podejmowania
bardziej dojrzatych ich zdaniem wybordéw, co wiaze si¢ z przyjeciem bardziej
autorytatywnej postawy wzgledem nich i zwigkszeniem kontroli” (Brzezinska
i Piotrowski, 2010b, s. 71). Badania wyeksponowaly znaczenie okresu moratorium,
w ktérym dominujacym dzialaniem jest wlasnie eksploracja, warunkujaca satys-
fakcjonujace przejscie z adolescencji do dorostosci. Czas studiow daje mlodym
ludziom mozliwo$¢ podejmowania réznych rol zyciowych bez obcigzen w postaci
obowiazkoéw i pozwala odroczy¢ podjecie zobowigzan charakterystycznych dla
okresu doroslosci. Faza moratorium niesie jednak ze sobg pewne zagrozenia.
W panstwach wysoko rozwinietych, gdzie od mlodych ludzi wymaga sie samo-
dzielnosci, rzadko oferujac pomoc, jednostkom nieposiadajagcym odpowiednich
cech osobowosci lub wsparcia emocjonalnego czy finansowego zagraza pozostanie
na etapie eksploracji. Stosowane do tej pory narzedzia badawcze nie pozwalaty
na uchwycenie negatywnej strony tego procesu, dlatego autorzy Skali wymiaréw
rozwoju tozsamosci postanowili oprécz dwdch etapéw eksploracji oraz dwdch
wymiaréw zobowigzania uchwyci¢ réwniez te¢ dezadaptacyjng forme eksplo-
racji, nazywajac ja eksploracja ruminacyjng (Brzezinska i Piotrowski, 2010b).

3. Zatozenia, narzedzia badawcze i przebieg badan

Chcac jak najlepiej opisac zagadnienie poczucia sensu Zycia na etapie wylania-
jacej sie tozsamosci, zrodzita si¢ potrzeba doboru wyprobowanych i rzetelnych
technik badawczych dostosowanych do polskich warunkéw. Jednym z pytan, ktére
postawiono w badaniach, bylo: czy poczucie sensu zycia wiaze si¢ w jakis sposob
ze statusem tozsamosci osobowej mlodziezy? Na podstawie analizy literatury oraz
dotychczasowych badan wysunigto nastepujacg hipoteze: osoby o wysokiej inten-
sywnosci poczucia sensu zycia charakteryzujg si¢ bardziej dojrzala osobowoscia.
W celu weryfikacji zalozen postuzono si¢ nastepujacymi narzedziami badawczymi:
Testem poczucia sensu zycia (PLT) oraz Skalg wymiarow rozwoju tozsamosci (DIDS).

Test PLT jest metoda czgsto wykorzystywana w badaniach psychologii egzysten-
cjalnej'. Chociaz zostal stworzony do celéw klinicznych, szybko zaczeto korzystaé
z niego réwniez w badaniach teoretycznych. Test PLT, ktorego polskiej adaptacji

1 Test poczucia sensu zycia (Purpose in Life Test, PIL) ]. C. Crumbaugha i L. T. Maholicka zostal
opracowany w 1963 roku. Stuzy do ilosciowego okreslenia poczucia sensu zycia badz jego braku.
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dokonala Ptuzek, opiera si¢ na zalozeniach teorii Frankla dotyczacych poczucia
sensu. Test pozwala wykazac takze jego utrate, ktéra powoduje obnizenie poziomu
poczucia satystfakeji z zycia, a w niektorych przypadkach moze doprowadzi¢ do ner-
wicy egzystencjalnej. Wykorzystywana w pelnej wersji testu skala sktada sie z czesci
ilosciowej i jakosciowej. W przeprowadzonych badaniach zostala wykorzystana czes¢
ilosciowa skladajaca si¢ z 20 twierdzen. Do kazdego odnosi si¢ siedmiostopniowa
skala, ktora okresla, w jakim stopniu badany zgadza sie¢, badz nie, z zaprezentowa-
nym twierdzeniem. Wynik uzyskano przez zsumowanie odpowiedzi na wszystkie
twierdzenia. Otrzymano w ten sposdb wyniki w zakresie od 20 do 140 punktow.

Kolejnym wykorzystanym w badaniach narzedziem byta skala DIDS (Dimen-
sions of Identity Development Scale)’. Kwestionariusz sktada sie z 25 twierdzen,
ktére oceniane sg na skali Likerta, od 1 - catkowicie sig nie zgadzam do 5 - catko-
wicie si¢ zgadzam (Brzezinska i Piotrowski, 2010b). Tworzg one pie¢ podskal: eks-
ploracje wszerz, eksploracje w gtab, eksploracje ruminacyjna, podejmowanie zo-
bowiazania oraz identyfikacje ze zobowigzaniem, ktére definiuje si¢ nastepujaco:

- Eksploracja wszerz to zakres, w jakim jednostka, zanim podejmie
decyzje, poszukuje dla siebie alternatyw, zaleznie od zyciowych celow,
wyznawanych wartosci i przekonan. Pozycje kwestionariusza sktadajace
sie na te podskale dotycza stopnia, w jakim jednostka rozmysla nad
wlasng przyszloscig i stylem zycia, ktory by do niej pasowat.

- Eksploracja w gltab to poglebiona ocena dokonanych wyboréw. Pozycje
kwestionariusza skladajace si¢ na t¢ podskale dotycza stopnia, w jakim
jednostka zastanawia si¢ nad podjetymi decyzjami oraz prébuje poznaé
opinie innych na temat siebie i podejmowanych decyzji.

- Eksploracja ruminacyjna okresla natezenie obaw jednostki zwig-
zanych z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci. Wysoki wynik na tej
skali moze by¢ znakiem niepewnosci czy poczucia niekompeten-
cji, prowadzacych do obnizenia jakosci zycia i wzrostu doswiad-
czanego napiecia. Pozycje kwestionariusza sktadajace si¢ na te
podskale dotycza nieustannego myslenia o wlasnej przyszlosci, trud-
nosci okreslenia celow zyciowych czy obaw zwigzanych z przysztoscia.

2 Skala DIDS zostala opracowana w 2008 roku przez Luyckxa i wspolpracownikéw. Jest to
skala samoopisowa stuzaca do pomiaru pieciu wymiaréw tozsamosci. Autorzy wybrali pozycje
zawarte w kwestionariuszach stosowanych do badan nad rozwojem tozsamosci: EIPQ (Ego
Identity Process Questionnaire), U-GIDS (Utrecht - Groningen Identity Development Scale),
ISI3 (Identity Style Inventory) oraz PEAQ (Personally Expressive Activities Questionnaire)
i przeksztalcili je w taki sposob, by dotyczyly planéw na przysztos¢ oséb badanych.
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- Podejmowanie zobowigzania okresla zakres, w jakim jednostka dokonata
juz wybordéw i zobowigzan istotnych dla rozwoju wlasnej tozsamosci.
Pozycje kwestionariusza skiadajace sie na t¢ podskale dotycza decyzji,
jakie podjeta jednostka odnos$nie do ksztattu wlasnej przysztosci i kie-
runku, w jakim chce podaza¢ w zyciu.

- Identyfikacja ze zobowigzaniem opisuje stopien, w jakim jednostka
identyfikuje sie z dokonanymi wyborami i przyjmuje je za swoje. Po-
zycje kwestionariusza sktadajace si¢ na te podskale dotycza pewnosci
siebie i poczucia bezpieczenstwa zwigzanego z planami na przyszlos¢,
ktdre pasuja do oczekiwan i stylu zycia jednostki.

4, Analiza wynikow badan

Badania opisywane w niniejszej pracy byly prowadzone od marca do maja 2015
roku wsréd ucznidéw poznanskich szkét ponadgimnazjalnych. W wyniku badan
przeprowadzonych uzyskano tacznie 100 wypelnionych kompletnie kwestionariu-
szy. Grupe badanych stanowilo 66 kobiet (66%) i 34 mezczyzn (34%) w wieku od 18
do 20 Iat. Srednia wieku wyniosta M = 18,35, a odchylenie standardowe SD = 0,54.

Rysunek 3
Podziat respondentéw na grupy o rézZnym poziomie poczucia sensu zycia: wy-

soki poziom PLT+ (N = 29), przecietny poziom PLTO (N = 38) i niski poziom
PLT- (N = 33)

PLT + PLTO PLT -
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Po wypelnieniu przez uczestnikéw badania kwestionariusza PLT zebrano
dane, uzyskujac w calej grupie $rednig M = 101,14 i odchylenie standardowe
SD = 6,54. Wynik ten jest ponizej norm ustalonych przez autoréw testu w bada-
niach Amerykanéw (norma dla kobiet M = 121, 0 = 13,97, a dla me¢zczyzn M = 118,
o = 11,60). Na podstawie wynikéw $rednich wyodrebniono trzy grupy uczniow:
o wysokim poziomie poczucia sensu zycia (PLT+), o przecietnym poziomie
poczucia sensu zycia (PLTO0) i o niskim poziomie poczucia sensu zycia (PLT-).

Tabela 1
Srednie wyodrgbnionych grup w tescie PLT

RAZEM PLT+(N=29) PLTO(N=38) PLT-(N=33) t-Studenta
N=100

M SD M SD M SD M sp  PLT+/PLT-

PLT 101,14 16,54 118,76 4,95 104,32 4,25 82,00 11,55 0,001

Adnotacja. PLT+ - grupa o wysokim poziomie poczucia sensu zycia; PLT0 - grupa o przecigtnym
poziomie poczucia sensu zycia; PLT- - grupa o niskim poziomie poczucia sensu Zycia.

W tabeli 1 przedstawiono srednie uzyskane w tescie PLT przez osoby z wy-
odrebnionych grup. Srednia w grupie o wysokim poziomie poczucia sensu zycia
(PLT+) wyniosta M = 119 i znalazla si¢ w granicach norm amerykanskich dla
kobiet i mezczyzn, podczas gdy w drugiej grupie skrajnej (PLT-) wyniosta ona
M = 82 i znalazta si¢ znacznie ponizej norm. Réznica miedzy tymi grupami
jest istotna statystycznie (p < 0,001). Mozna powiedzie¢, ze osoby w wyod-
rebnionych grupach maja odmienny poziom poczucia sensu zycia. Osoby
z grupy o wysokim poziomie poczucia sensu zycia (PLT+) uzyskaly wynik na
poziomie przecietnym w stosunku do norm amerykanskich, a z grupy (PLT-)
uzyskaly wynik wskazujgcy na istotnie zanizony poziom poczucia sensu zycia
(niedostatek poczucia sensu zycia). Wyniki uzyskane przez respondentow
w Skali wymiaréw rozwoju tozsamosci ukazano w tabeli 2.

Za pomoca Skali wymiaréw rozwoju tozsamosci wykazano, ze w badaniu
statuséw tozsamosci, osoby o wysokiej intensywnos$ci poczucia sensu zycia
(PLT+) uzyskuja wyzsze $rednie wyniki w zakresie eksploracji oraz podej-
mowania i identyfikowania si¢ ze zobowigzaniami niz osoby, ktére w (PLT)
uzyskaly nizszy wynik (PLT-).
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Tabela 2

Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) w (DIDS)

RAZEM  PLT+ PLTO PLT- t-Studenta
N =100 N=29 N=38 N=33 p
PLT+/PLT—
M SO M SD M SD M SD
Eksploracja wszerz 3,33 0,71 3,42 0,70 3,53 0,53 3,03 0,81 0,05
Eksploracja w glab 3,19 0,70 3,42 0,69 3,29 0,63 2,87 0,70 0,01
Eksploracja ruminacyjna 2,66 0,76 2,32 0,73 2,80 0,77 2,81 0,71 0,01
Podjecie zobowiazan 3,11 0,91 3,52 0,78 3,18 0,81 2,67 0,94 0,001
Identyfikacja 3,17 0,81 3,66 0,65 321 0,65 2,69 0,84 0,001

ze zobowigzaniami

Adnotacja. PLT+ - grupa o wysokim poziomie poczucia sensu zycia, PLT0 - grupa o przecietnym
poziomie poczucia sensu zycia, PLT- - grupa niskim poziomie poczucia sensu zycia.

Réwniez korelacje r-Pearsona miedzy wynikami PLT a wszystkimi skalami
DIDS (tabela 3) sg istotne statystycznie.

Tabela 3
Korelacje r-Pearsona migdzy wynikami w TeScie poczucia sensu zycia i w Skali
wymiaréw rozwoju tozsamosci

DIDS
Eksploracja Eksploracja  Eksploracja Podjecie  Identyfikacja ze

wszerz w glab ruminacyjna zobowigzan zobowigzaniami
Korelacja

0,278 0,330 -0,205 0,397 0,508
r-Pearsona

PLT  [stotnose

(dwu- 0,005 0,001 0,041 0,000 0,000
stronna)

Na podstawie wynikéw badan przedstawionych na rysunku 4 badanych
o wysokim poziomie poczucia sensu Zycia mozna uznac za osoby, ktore
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w wiekszym stopniu dokonaty juz wyboréw i zobowigzan istotnych dla rozwoju
wlasnej tozsamosci i podjely decyzje dotyczace swojej przyszlosci i kierunku,
w jakim chcg podazac¢ w zyciu. Uczniowie ci, w poréwnaniu z réwiesnikami
o niskim poziomie poczucia sensu zycia, uzyskali znacznie wyzszy wynik
w wymiarze identyfikacji ze zobowigzaniem, ktdéry opisuje stopien, w jakim
kto$ identyfikuje si¢ z dokonanymi wyborami. Poréwnujac srednie obu grup,
mozna uznag, Ze uczniowie o wysokim poziomie poczucia sensu zycia (PLT+)
uzyskali status tozsamosci osiggnietej, a ich réowiesnicy o nizszym poczuciu
sensu zycia (PLT-) posiadajg status tozsamosci poszukujacej.

Rysunek 4
Srednie wyodrebnionych grup skrajnych (PLT+) i (PLT-) w (DIDS)

3,80 3,66
3,52

3,60
3,40
3,20
3,00
2,80 2,69
2,60

2,40
2,20

2,00
Eksploracja Eksploracja Eksploracja Podjecie Identyfikacja ze
wszerz w gtab ruminacyjna zobowigzan  zobowigzaniami

——PLT+ = = PLT-

Adnotacja. PLT+ - grupa o wysokim poziomie poczucia sensu zycia; PLT- - grupa o niskim po-
ziomie poczucia sensu zycia.

Warto zwroci¢ uwage na nowy wymiar, ktéry dzieki powstaniu DIDS
zostal wlaczony do badan nad tozsamoscia, czyli eksploracje ruminacyjna.
Okresla ona natezenie obaw podmiotu zwigzanych z ksztaltowaniem sie
tozsamos$ci w sposob istotny zaburzajacych i utrudniajacych jego rozwdj. Jak
juz wspomniano, wysoki wynik na skali eksploracji ruminacyjnej jest czesto
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okreslany jako pewne utkniecie na etapie eksploracji, zwlaszcza w przypadku
0s6b nieposiadajgcych odpowiednich cech osobowosci lub wsparcia ze strony
srodowiska, od ktdrych, rzadko oferujac pomoc, jednocze$nie wymaga sie
samodzielno$ci. Analiza korelacji -Pearsona (tabela 3) wskazala na ujemny
zwigzek poziomu poczucia sensu zycia z poziomem eksploracji ruminacyjnej,
co oznacza, ze badani z grupy o wysokim poziomie poczucia sensu Zycia
znaczgco stabiej doswiadczajg leku i obaw w zwigzku ze swoim rozwojem od
0sob, ktore znalazty si¢ w grupie o nizszym poczuciu sensu zycia.

Podsumowanie i wnioski pastoralne

Badania wykazaly wystepowanie istotnej korelacji dodatniej pomiedzy
poczuciem sensu zycia a wszystkimi czterema skladowymi Modelu podwéjnego
cyklu formowania sig tozsamosci: eksploracja w glab, eksploracja wszerz, po-
dejmowaniem zobowigzania oraz identyfikacja ze zobowigzaniem, natomiast
ujemnej miedzy poczuciem sensu a eksploracja ruminacyjng. W badaniu
statuséw tozsamosci wykazano réwniez, Ze osoby o wysokiej intensywnosci
poczucia sensu zycia uzyskujg wyzsze wyniki w zakresie eksploracji oraz po-
dejmowania i identyfikowania si¢ ze zobowigzaniami i zarazem o wiele nizsze
w zakresie eksploracji ruminacyjnej niz osoby, ktére w Tescie poczucia sensu
zycia uzyskaly nizszy wynik. Najwiekszg réznice miedzy grupami skrajnymi
wida¢ w obszarze identyfikacji ze zobowigzaniami. Gwaltownie zmieniajacy
sie $wiat stawia przed mtodymi ludzmi coraz wiecej propozycji i pomystéw na
zycie, co znacznie rozszerza pola eksploracji i pozwala podja¢ zobowigzania
zgodne z ich zainteresowaniami. Z drugiej jednak strony srodowisko, w kto-
rym przychodzi im sie rozwija¢, utrudnia podejmowanie zyciowych decyzji.
Wspolczesna kultura prowadzi do niestalosci i utrudnia identyfikacje z kon-
sekwencjami wyboréw. Brak wyraznych wzorcdw powoduje, ze wspélczesnie
tozsamo$¢ przestaje by¢ nadawana z gory, a jedynie proponowana, co nierzadko
pozostawia dorastajgcego czltowieka catkowicie bezradnym. Ponadto che¢
dopasowania si¢ do zmieniajacego si¢ $Srodowiska i kultury stawia miodego
czlowieka przed konieczno$cig nieustannego redefiniowania swojej tozsamo-
$ci. Wszystkie te okolicznos$ci, w polaczeniu z presja wywierang przez reguly
panujace na rynku pracy, stawiajg mtodych ludzi w bardzo trudnej sytuacji.
Wychowawcy, pedagodzy czy katecheci, ktérzy w swojej pracy towarzysza
mlodym na etapie ich przejsicia z adolescencji do wezesnej dorostosci, powinni
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mie¢ $wiadomos¢, jak wielka role odgrywa osobisty przyktad i ukazywanie
wyraznych wzorcow postepowania. Mlodziezy, ktorej brak wsparcia emocjo-
nalnego czy finansowego, grozi zatrzymanie si¢ na etapie eksploracji, czyli
niekonczacego sie poszukiwania swojego miejsca w §wiecie. Nieodzowne staje
sie wiec wsparcie ze strony najblizszego otoczenia w odnalezieniu odpowiedzi
na podstawowe pytania tozsamosciowe: kim jestem? kim chce by¢? do czego
daze?, a jednoczesnie w nauce odpowiedzialnosci za dokonywane wybory.
Poniewaz kultura i sSrodowisko, w jakich przychodzi funkcjonowaé mlodym
pokoleniom, ulegaja nieustannym przemianom, obszar ten moze stanowi¢ cenne
zrodlo danych dla przyszlych badan. Analizujac otrzymane wyniki, mozna
przypuszczaé, ze zjawisko zatrzymywania si¢ mlodziezy w fazie moratorium,
istotnie zaburzajace i utrudniajace jej rozwoj, bedzie si¢ poglebia¢, powodu-
jac odwlekanie podjecia rdl spolecznych charakterystycznych dla dorostosci.
Powodami tego moga by¢: nadopiekuncza kontrola ze strony rodzicéw, wy-
dluzajacy sie okres studidw dajacy mozliwos¢ eksperymentowania z réznymi
rolami zyciowymi bez podejmowania zobowigzan, a z drugiej strony bogactwo
ofert i mozliwosci kierowanych do mlodych ludzi bez udzielania wsparcia
i pomocy w dokonywaniu wyboréw czy zacierajace si¢ wzorce postepowania.
Rzeczywisto$¢ stawia wiec przed wychowawcami trudne zadanie ustawicznego
weryfikowania i aktualizowania metod wychowawczych, dzigki ktérym beda
w stanie pom6c mtodym na drodze do osiggnigcia dojrzalej osobowosci. We-
dlug Arnetta (2002) zmiany, jakie zaszly w przebiegu procesu formowania sie
tozsamosci, s w duzej mierze konsekwencja globalizacji, a doktadnie efektem
wzajemnego przenikania sie kultur. Arnett zauwaza, Ze coraz czedciej wsrod
mlodych pojawiajg si¢ tendencje do indywidualnego formowania wlasnej
kultury i budowania tozsamosci w oparciu o nig. Takie okolicznosci stawiaja
przed wychowawcami, duszpasterzami czy katechetami zadanie poznawania
i rzetelnego przekazywania dziedzictwa rodzimej kultury oraz wartosci, jakie ze
sobg niesie. Powinni tez potrafi¢ podda¢ konstruktywnej krytyce i sprawiedliwej
ocenie wartosci obcych kultur przy wlasciwej sobie otwartosci na drugiego
czlowieka w jego odmienno$ci. Przekazywane z pokolenia na pokolenie ideaty
i wzorce postgpowania moga stac sie dla mlodziezy wkraczajacej w dorostos¢
materialem do budowy solidnego fundamentu dla ksztaltowania si¢ tozsamosci.
Powinno si¢ takze podkresla¢ warto$¢ wiezi rodzinnych, poniewaz kazda for-
ma rozwoju miodego cztowieka, réwniez proces ksztaltowania si¢ tozsamosci,
dokonuje si¢ w rodzinie i podlega wptywom $rodowiska rodzinnego. Rozpa-
trywanie wplywu rodziny na rozwdj i ksztaltowanie si¢ tozsamosci dziecka
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ma charakter wielowymiarowy (Rostowski, 2005). W relacji do rodzicéw
wyksztalca sie u dziecka styl przywigzania, ktéry w pdzniejszym wieku staje
sie podstawg i wzorcem budowania relacji interpersonalnych. Tozsamo$¢ do-
rastajacego czlowieka formuje si¢ wokot wartosci, zasad postepowania i celéw,
ktdérych zrodlem jest najczedciej rodzina (Brzezinska, 2000). Znaczacy wplyw
na formowanie si¢ tozsamosci ma réwniez styl wychowania przyjety przez ro-
dzicéw (Liberska, 2007). Rodzina moze stanowic tez zrodto tradycji i wartosci
zwigzanych z podejmowanymi przez pokolenia rolami spofecznymi. Analiza
przemian wspolczesnej rodziny coraz czesciej budzi uzasadniony niepokdj o jej
przyszlo$¢ (Biernat, 2014). Lista przedstawiona na nadzwyczajnym synodzie
biskupdw zwolanym przez papieza Franciszka dla oméwienia sytuacji rodzin
zawiera wiele wskaznikéw sugerujacych nasilanie si¢ kryzysu, jaki dotyka
wspolczesne rodziny. Ojcowie synodalni zwrdcili uwage na takie zjawiska,
jak: spadek urodzen, zwiazki nieformalne, wspolzycie przed §lubem, aborcja,
rozwody, przemoc, fizyczna lub mentalna nieobecnos¢ ojcow, wykluczanie oséb
starszych czy zaniedbywanie dzieci, a takze migracje zarobkowe ostabiajace
wigzi rodzinne. W obliczu wymienionych zjawisk, bedacych skutkiem szerokich
przemian spoleczno-kulturowych ostatnich dziesigcioleci, troska o rodzine
powinna sta¢ si¢ dla katechetéw i duszpasterzy problemem szczegélnej wagi.

Przemiany kulturowe nie ominely takze podejscia do wiary i religijnosci.
Mimo to analiza tematyki religijnej w $wietle psychologii, takze w kontekscie
zagadnienia ksztaltowania si¢ tozsamosci, wcigz pozwala wytlumaczy¢ niektore
procesy zachodzgce w spoleczenstwie. W ostatnich latach przeprowadzono
szereg badan rozpatrujacych korelacje miedzy religijnoscia a innymi przestrze-
niami zycia u mlodziezy. Wykazano m.in., Ze dojrzala religijnos¢ pozytywnie
koreluje z poczuciem sensu zycia (Machalski, 2019). Badania prowadzone
przez Strozika (2014) wykazaly pozytywne zwigzki religijno$ci z warto$ciami
o charakterze tradycyjnym, takimi jak rodzina, zdrowie i przyjazn, oraz jej
negatywne korelacje z warto$ciami hedonizmu oraz samodzielnosci. Inne
badania (Dziedzic, 2016; Soinski, 2018) zwracaja uwage na wzmacniajacy
sie relatywizm moralny i coraz czestsze podwazanie istnienia niezmiennych
i uniwersalnych zasad moralnych. Wéréd mtodych ludzi nasilajg sie krytyczny
stosunek do Kosciota jako instytucji moralnej oraz ostabienie aprobaty dla
przykazan Dekalogu. Te i podobne im zjawiska stanowig kolejne wyzwanie
dla duszpasterzy i katechetéw odpowiedzialnych za ksztaltowanie dojrzatej
wiary rozumianej przede wszystkim jako osobista wi¢z z zywym Bogiem
wplywajaca odpowiednio na kazdg dziedzing zycia czlowieka wierzacego.
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Tak zlozone i trudne zadanie wymaga najpierw ugruntowanej i racjonalnej
religijnosci u tych, ktérym powierzona zostala funkcja wychowawcéw, dobrze
przygotowanych i spetniajacych odpowiednie wymogi zaréwno religijne, mo-
ralne, jak i merytoryczne (Cichosz, 2006).
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Streszczenie

Szybkie tempo zycia i permanentny stres to istotne czynniki, ktdre wiazg sie z wyste-
powaniem dolegliwosci psychosomatycznych. Pacjenci z tej grupy doswiadczajg wielu
trudnos$ci w procesie diagnostycznym, zwigzanych takze ze sposobem traktowania
ich objawow przez lekarzy, co moze utrudnia¢ akceptacje choroby. W badaniu wziety
udzial 32 osoby z diagnozg choroby psychosomatycznej i 36 0s6b zdrowych. Badani
w grupie klinicznej byli w wieku od 41 do 57 lat (M = 50,72, SD = 4,20). W grupie
kontrolnej badani mieli od 42 do 55 lat (M = 48,69 1 SD = 3,93). Jak wynika z badan,
osoby, ktore dtuzej zmagaja si¢ z choroba, silniej doswiadczaja objawéw psychosoma-
tycznych, a wsparciem w akceptacji choroby moze okazaé si¢ prowadzenie dialogow
wewnetrznych. Osoby z niskim nasileniem dialogéw integracyjnych zdecydowanie
cze¢dciej maja obnizong akceptacje choroby na skutek silniejszego oddzialywania
objawdw. Nie stwierdzono zaleznosci dla dialogéw konfrontacyjnych jako moderatow
relacji miedzy nasileniem objawdw a akceptacja choroby.

Stowa kluczowe: choroby psychosomatyczne, dialogi wewnetrzne, integracja, kon-
frontacja, akceptacja choroby
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Abstract

The fast pace of life and permanent stress are important factors that are associated
with the occurrence of psychosomatic symptoms. Psychosomatic patients experience
many difficulties in the diagnostic process and in the treatment of their symptoms
by physicians, which can make acceptance of the illness difficult. 32 people with
a diagnosis of psychosomatic disease and 36 healthy people participated in the study.
The respondents in the clinical group were aged between 41 and 57 years (M = 50.72,
SD = 4.20). In the control group, the participants were between 42 and 55 years old
(M = 48.69 and SD = 3.93). Research shows that people who have been struggling
with their disease for longer, experience psychosomatic symptoms more strongly,
and that inner dialogues can be a support for accept the disease. Participants with
low intensity of integrative dialogues are far more likely to have reduced acceptance
of the illness as a result of stronger symptom impact. No relationship was found
for confrontational dialogues as moderators of the relationship between symptom
severity and acceptance of illness.

Keywords: psychosomatic disorders, inner dialogues, integration, confrontation,
acceptance of illness
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Dialog jest komunikacjg miedzy przynajmniej dwoma osobami. Kazda
z nich przedstawia swoje stanowisko i oczekuje interakcji z druga osoba.
W przypadku komunikowania si¢ najpopularniejszym schematem jest $ciezka
Ja - On, gdzie Ja odnosi si¢ do tego, ktéry przekazuje komunikat, a On jest
odbiorcg kierowanej informacji (Wojcicka, 2016). Zatem w przypadku dialogu
z samym sobg osoba moze by¢ zaréwno adresatem, jak i odbiorcg informacji.
W konkretnym komunikacie osoba okresla swoja tozsamo$¢, poniewaz prze-
kazuje pewne informacje o sobie. Autorka przytacza rozumienie Grochowiec
i Kapralskiego, ktérzy tozsamo$¢ narracyjng nazywaja w taki sposéb, ze
opowiadajac historie, ludzie nadajg znaczenie do§wiadczeniom z przesztosci,
terazniejszosci i przyszlosci, uporzadkowujac przy tym swoje wspomnienia.
Nie inaczej moze by¢ w przypadku czlowieka, ktory potrzebuje rozwiklac,
przepracowaé wazne dla niego wydarzenie zyciowe, ale ze sobg. Jednym ze
sposobow nazwania i podjecia swych trudnosci jest prowadzenie dialogow
wewnetrznych. Podjecie wewnetrznej aktywnosci dialogowej moze si¢ odbywa¢
z perspektywy dialogu integracyjnego i konfrontacyjnego (Puchalska-Wasyl,
2016). Jednak w kontekscie poznawania siebie, swojej tozsamosci istotne
znaczenie ma dialog wewnetrzny, oparty na teorii dialogowego Ja. Dialog
wewnetrzny polega na tym, ze dyskutujac ze soba, kreuje si¢ odrebne punkty
widzenia jako reprezentacje umystowe (Hermans, 2003; Puchalska-Wasyl, 2006).

Oles (2012) traktuje o tym, ze Zrédtem teorii dialogowego Ja jest podejscie
fenomenologiczne, a koncepcja wartosciowania jest podstawa do jej rozwoju
w zakresie teorii psychologicznej. Poczucie swiadomosci, mysli, emocji, po-
dejmowania dziatan w kontekscie Ja moze si¢ okazac niespdjne ze wzgledu na
wystepowanie odmiennych punktéw widzenia. Te mogg znajdowac si¢ wzgledem
siebie w opozycji, by¢ wspierajace albo by¢ dla siebie uzupetnieniem. Cechami
charakterystycznymi dla aktywnosci dialogowego Ja s3: myslenie na glos, roz-
mawianie ze sobg, formulowanie wypowiedzi z punktu widzenia innych oséb,
jednak najbardziej typowe jest dialogowanie w myslach. Ole$ (2012) zwraca
uwage, ze do aktywowania dialogu wewnetrznego nalezy mie¢ odpowiednia
motywacje, tzn. przyczyne emocjonalng lub racjonalng. W myslach niektére
rozmowy pojawiaja si¢ automatycznie, wtedy nastepuje kontynuacja pasjonu-
jacej dyskusji czy kidtni. Dialogowe Ja jest aktywne wtedy, gdy rozmysla sie
nad problemem i intencjonalnie poszukuje odmiennego punktu widzenia od
pierwotnego zalozenia, np. po to, aby zweryfikowa¢ krytyczne mysli odnosnie
do zagadnienia, zanim krytyki dokona spoleczenstwo. Wzmaga si¢ indywi-
dualna wewnetrzna aktywnos¢ dialogowa, jesli osoba polemizuje na temat
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kwestii moralnych czy potrzebuje si¢ zastanowi¢ nad trudnymi decyzjami
i ich pézniejszymi konsekwencjami.

Szczegolnie znaczaca to kwestia dla 0s6b doswiadczajacych choréb przewle-
klych. Choroba przewlekia rozumiana jest jako krytyczne wydarzenie zyciowe,
ktore wigze sie np. z szybszym zuzywaniem si¢ zasobow indywidualnych,
ostabieniem sprawnosci fizycznej, pojawieniem sie nieprawidlowosci w czesci
ciata (Ziarko, 2014). Jest to zréznicowany dynamiczny proces, w czasie ktérego
adaptacja do zmiany zyciowe;j jest zalezna od czynnikéw niezaleznych od osoby,
tj. rodzaju choroby, postepu choroby, sposobéw leczenia, poziomu zagrozenia
zycia, rodzaju niepelnosprawnosci (Chojnacka-Szawlowska, 2012). Bierze sie
pod uwage takze uwarunkowania psychologiczne i spoteczno-demograficzne.
Diagnoza choroby przewleklej jest nierzadko zaskakujacg i trudng informacja.
Zostaje wowczas zaburzony dotychczasowy sposob funkcjonowania i doswiad-
cza si¢ nieprzyjemnych emocji. Od rodzaju choroby, symptoméw, dynamiki,
obiektywnej i wlasnej wizji zagrozenia zycia, posiadania zasobow, uzyskiwanego
wsparcia, zalezy poczucie dobrostanu psychicznego (Chojnacka-Szawlowska,
2012; Dolega i Plachetka, 2017). Przezywanie przyjemnych emocji odgrywa
pozytywna role w kontekscie proceséw poznawczych i spolecznych. Natomiast
doswiadczanie emocji nieprzyjemnych ma swoje negatywne odzwierciedlenie
W procesie nieumiejetnosci radzenia sobie z osigganiem zalozonych celéw
i w koncentrowaniu si¢ na zagrazajacej sytuacji albo obronie emocjonalnej
(Chojnacka-Szawlowska, 2012). Istotne jest otrzymywanie wsparcia od in-
nych, ale znaczenie ma tez realizowanie siebie w kontekscie pelnienia rél
spotecznych. Choroba przewlekia moze dezorganizowa¢ funkcjonowanie
spoteczne, zawodowe, towarzyskie, co jest kolejnym wyzwaniem dla chorujg-
cych (Chojnacka-Szawlowska, 2012). Funkcjonowanie w chorobie przewlektej
niesie ze sobg wiele zmian, ktore warto zastosowa¢ w zyciu, ale tez takie, nad
ktérymi nielatwo mie¢ zadowalajaca kontrole, np. doswiadczenie poczucia
niepewnosci co do aktualnego i przysztego funkcjonowania, dynamiki obja-
wow, relacji interpersonalnych, stylu zycia (Chojnacka-Szawlowska, 2012). Poza
samym doswiadczeniem choroby przyczyng dodatkowego przezywania stresu
s3 wymagania, z jakimi zmaga si¢ osoba, ktéra zmierza do przystosowania
sie do choroby przewlektej (Heszen i S¢k, 2007). Basinska i Adruszkiewicz
(2016) zwracaja uwage na to, Ze w sytuacji osoby chorujacej przewlekle warto
uwzgledni¢ akceptacje choroby jako emocjonalne funkcjonowanie czlowieka
w chorobie. Akceptacja wigze si¢ z przyjeciem ograniczen, ktére niesie ze sobg
choroba. Nizsze poczucie dyskomfortu psychicznego jest wtedy, gdy osoba



80 Agata Banakiewicz

adaptuje si¢ do sytuacji, w ktorej si¢ znalazla (Basinska i in., 2008). Trudne
emocje wigzg si¢ ze zdrowiem somatycznym za pos$rednictwem mechanizmoéw:
fizjologicznych konsekwengji stresu, ekspozycji na oddziatywanie stresoréow
oraz zachowan zdrowotnych (Smith i MacKenzie, 2006).

Wsréd choréb przewlektych istotne miejsce zajmuja choroby psychoso-
matyczne. Kubacka-Jasiecka (2019) definiuje zaburzenie psychosomatyczne
jako schorzenie somatyczne wywolane specyficznym funkcjonowaniem
psychiki albo spowodowane stanem psychicznym. Dolegliwo$¢ psychoso-
matyczna wystepuje wtedy, gdy: a) istnieje fizjologiczny odpowiednik emocji
oraz dostrzega si¢ zalezno$¢ miedzy nasileniem i dlugim czasem trwania
emocji a zdrowiem, b) réznicuje si¢ objawy psychofizyczne i neurotyczne —
symptomy psychosomatyczne nie dotycza zadnego z tych dwdch, ¢) zmienne
psychologiczne i fizjologiczne dotycza réznych aspektow emocji, d) istnieje
wiele przyczyn powstawania zespoléw psychosomatycznych, e) cecha, ktéra
musi by¢ spetniona, zeby okresli¢ zaburzenie psychosomatyczne jest wrodzona
stabos$¢ organu (Pluzek, 1978), tzw. czynnik X odnoszacy si¢ do specyficznej
fizjologicznej podatnosci narzadu na pojawienie si¢ patologii (Schier, 2005).

Z chorobg psychosomatyczng mamy zatem do czynienia wtedy, gdy wystepuje
problem w sferze psychiki, ktory jest manifestowany symptomami cielesnymi.
W sytuacji przecigzenia skutkiem nieprzyjemnych emocji moze by¢ wystapienie
objawow chorobowych (Zarebska-Piotrowska, 1996/1997). Niektérym ludziom
moze sprawia¢ trudno$¢ opisywanie swoich uczu¢. Nie s3 w stanie réznicowac
emocji albo nie sg ich swiadomi. W literaturze zwraca si¢ uwage na mechanizmy
prowadzace do powstawania objawdw psychosomatycznych: aleksytymie, teori¢
regulacji emocji, teorie desomatyzacji i resomatyzacji, teori¢ traumy wczesno-
dzieciecej i inne (Kano i in., 2018; Maruszewski i Scigata, 1998; Schier, 2005).
Jeszcze inne podejscie wskazuje na celowe dziatanie pacjenta zmierzajace do
zatrzymania niekomfortowych mysli, fantazji, zdarzen konfliktowych, ktére
moglyby spowodowac konfrontacje z trudnymi uczuciami. W tym kontekscie
osobie chorujacej fatwiej jest doswiadczac objawdw somatycznych niz przyznaé
sie do trudnosci (McDougall, 2014). W przypadku oséb z chorobami psy-
chosomatycznymi typowe jest zglaszanie objawéw wskazujacych na chorobe
somatycznag (Fink, 1992). Jednak czesto w postepowaniu diagnostycznym nie
identyfikuje si¢ odchylenn od normy fizjologicznej lub nasilenie zglaszanych
symptomow jest nieadekwatne do etapu rozwoju choroby (Kulik, 2010).

Wazng kwestie dotyczaca pracy terapeutéw z pacjentami zmagajacymi si¢ ze
schorzeniami psychosomatycznymi podjefa Siewierska (2003), zwracajac uwage
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na to, ze osoby §wiadczace profesjonalng pomoc moga doswiadczy¢ objawow so-
matycznych w wyniku relacji terapeutycznej, np. przez mechanizmy przeniesienia
i przeciwprzeniesienia (Morawska-Jozwiak i in., 2014). Pacjenci — w trakcie procesu
terapeutycznego — rezonowali swoje trudnosci ciatem, ale nie méwili terapeutom,
z czym si¢ zmagajq. Bywa tak, ze poprowadzenie rozmowy dotyczacej problemu,
z jakim osoba si¢ boryka, powoduje znaczacy spadek napigcia wewnetrznego.
Na uwage zatem zasluguje sam proces komunikowania si¢ pacjenta z cho-
robami psychosomatycznymi ze specjalista (Kulik, 2014). Analizy narracji
pacjentow pokazuja, ze osoby nieposiadajace umiejetnosci nadawania znaczen
objawom opowiadajg o nich w specyficzny sposéb — narracje sa powtarzalne,
cyrkularne, zdezorganizowane (Kirmayer i in., 2004). Méwienie na temat swej
choroby nie jest wylacznie informowaniem o objawach, ale mozliwoécig nadania
sensu doswiadczeniom i wigczenia ich w obraz choroby (Kaplan-Myrth, 2007).
Podejmowanie aktywnoéci, ktére ukierunkowujg na zrozumienie dolegliwosci,
ale tez siebie w chorobie, moze doprowadzi¢ do akceptacji stanu zdrowia.

1. Cel badan i hipotezy

Przeglad literatury przedmiotu pokazuje, Ze osoby z chorobami psychosoma-
tycznymi doswiadczaja trudnosci w komunikacji swoich stanéw psychicznych
(Biillow i Hyden, 2003; Heszen i Sek, 2007; Kulik, 2014; Siewierska, 2003). Wy-
powiedzi na temat objawow, ale tez sama rozmowa, charakteryzuja sie wzrostem
napiecia i niepokoju u pacjenta (Heszen i Sgk, 2007). W trakcie narracji pacjent
opowiada o swoim do$wiadczeniu choroby, korzystajac z indywidualnego, we-
wnetrznego konstruktu. Spojnos¢ wypowiedzi zalezy od poznawczego obrazu
choroby, jaki posiada pacjent, i umiejetnosci interpretacji doswiadczenia (Kulik,
2014). Interesujace s3 mechanizmy prowadzace do powstawania okreslonego
uwewnetrznionego obrazu siebie jako pacjenta z chorobami psychosomatycz-
nymi, w tym rola dialogéw wewnetrznych. W zwigzku z niewystarczajaca
wiedzg na ten temat w literaturze przedmiotu celem badan uczyniono okresle-
nie roli dialogéw wewnetrznych w procesie akceptacji choroby. Stad pojawity
sie pytania badawcze: 1) jakie dialogi wewnetrzne sg charakterystyczne dla
0s6b chorujacych psychosomatycznie? 2) jaka jest zaleznos¢ miedzy czasem
chorowania a nasileniem objawéw psychosomatycznych? 3) jaka jest zaleznos¢
miedzy nasileniem objawdw a akceptacja choroby i jaka role pelnig dialogi
wewnetrzne? Rysunek 1 prezentuje hipotetyczny model badanych zaleznosci.
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Rysunek 1
Hipotetyczny model badanych zaleznosci

Dialogi wewngtrzne

Dhugos$¢ trwania Nasilenie objawow l Akceptacja choroby
objawow psychosomatycznej

2. Charakterystyka grupy

Grupe badang stanowilo N = 68 0sob. Sposrod 68 badanych n = 32 osoby nale-
zaly do grupy klinicznej, a n = 36 0s6b utworzylo grupe kontrolng (osoby zdrowe).

W grupie klinicznej znajdowalo si¢ po 50% kobiet i mezczyzn. Wsrod ba-
danych 69% mialo chorobe kardiologiczna, 9% chorobe uktadu pokarmowego,
6% przewlekle bdle glowy, 3% astme, 9% reumatoidalne zapalenie stawow
i 3% inne pojedyncze diagnozy. Klasyfikacji dolegliwosci psychosomatycznych
dokonano na podstawie opracowania Tylki (2000), a badani mieli diagnoze
ustalong przez lekarza. Badani byli w wieku od 41 do 57 lat (M = 50,72;
SD = 4,20). Pigédziesiat procent badanych pochodzilo ze wsi, a 50% z miast
o roznej wielkosci. Zdecydowana wigkszos¢ (ponad 90% badanych) byta
w zwigzku malzenskim, a ponad 9% nie posiadalo wspotmatzonka. Ponad
43% badanych nie uzyskalo §wiadectwa dojrzatosci w toku swej edukacji,
a ponad 56% zdalo mature. Wigkszo$¢ grupy (prawie 94%) stanowily osoby
aktywne zawodowo, a nieco powyzej 6% — bierne zawodowo lub te, ktére nie
wskazaly tego statusu.

Osoby zdrowe byly w wieku 42-55 lat (M = 48,69 i SD = 3,93). Kobiety
stanowily prawie 53% grupy badanej, a mezczyzni ponad 47%. Wigkszos¢
badanych zamieszkiwala wie$ (prawie 64%), a pozostali mieszkali w réznej
wielko$ci miastach (nieco ponad 36%). Wiekszos$¢ badanych byta w zwiagzku
formalnym (prawie 78%), pozostali nie posiadali wspéimalzonka (ponad
22%). W grupie znalazlo si¢ mniej oséb bez matury (ponad 41%), a badanych
ze $wiadectwem maturalnym bylo ponad 58%. Wiecej niz 90% o0s6b bylo
aktywnych zawodowo, a ponad 8% nie pracowato.
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3. Narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badan skorzystano z nastepujacych narzedzi badawczych:

Skala natezenia objawow psychosomatycznych Banakiewicz — skala w po-
staci termometru od 0 do 100, na ktorej osoba badana zaznaczata w widoczny
sposob, jak intensywnie doswiadcza objawdw choroby od jej poczatku az do
chwili obecnej. Skala zostata skonstruowana na potrzeby badan.

Skala akceptacji choroby (Acceptance of Illness Scale) w oryginalnej wersji
Felton, Revenson, Hinrichsena, zaadaptowana przez Juczynskiego (2012). Zawiera
osiem twierdzen, ktore odnoszg si¢ do negatywnych konsekwencji zlego stanu
zdrowia. Badani udzielali odpowiedzi na 5-stopniowej skali (1 - zdecydowanie
sig¢ zgadzam, a 5 — zdecydowanie sig nie zgadzam). W tejze skali minimalny
wynik, jaki mozna uzyska¢ to 8 punktéw, a maksymalny - 40. Im wyzszy
wynik ogdlny, tym wyzsze nasilenie akceptacji choroby. Po przebadaniu 138
pacjentow zmagajacych sie z przewleklym bélem alfa Cronbacha wyniosta
0,85 (Juczynski, 2012).

Dialog - zadaniem badanego bylo wykreowanie dialogu wewnetrznego,
w ktorym odniesie si¢ do sprawy waznej, trudnej albo problemowej i poprowadzi
rozmowe z dwdch perspektyw - Ja (J) i Rozmdwca (R). Dialog nalezalo napisa¢
w przeznaczonym do tego miejscu, po uprzednim przeczytaniu instrukcji
(przygotowanej przez Puchalska-Wasyl, 2016). Zakwalifikowano te dialogi,
ktdre skladaly si¢ przynajmniej z trzech wypowiedzi dotyczacych zalozonego
przez badanych tematu. Celem poprowadzenia dialogu bylo aktywowanie
integracyjnej albo konfrontacyjnej tresci wypowiedzi.

Kwestionariusz Integracja - konfrontacja (IKON) skonstruowany przez
Puchalska-Wasyl (2016). Kwestionariusz zawiera 13 pytan i twierdzen, a jego
celem jest pomiar nasilenia integracji i konfrontacji w przeprowadzonym
dialogu wewnetrznym. Dialog integracyjny dotyczy procesu dochodzenia do
porozumienia miedzy réznymi punktami widzenia. Dialog konfrontacyjny
okresla, ktéry punkt widzenia wygrywa, a ktory przegrywa w dyskusji. Te
dwa rodzaje dialogu sg wzgledem siebie autonomiczne. Dominacje rodzaju
dialogu wewnetrznego okresla si¢ na podstawie procentowych wskaznikow
integracji i konfrontacji. Alfa Cronbacha integracji wynosi 0,75, a konfrontacji
0,78 (Puchalska-Wasyl, 2016).

Ankieta autorska Banakiewicz — skonstruowana na potrzeby badania,
zawierajaca 10 itemdw. Sklada si¢ z dwdch czesci. Pierwsza cze$¢ dotyczy
danych socjodemograficzych, np. Wiek (prosze wpisac rok urodzeniaz...);
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Wykonywany zawéd...., a druga zawiera pytania dotyczace stanu zdrowia, tj.
Czy zostata Panu/Pani postawiona diagnoza choroby? Na jakg/jakie chorobe/
choroby Pan/Pani choruje?

4. Procedura

Zastosowano dobor celowy — metoda kuli $nieznej — po zakonczeniu
badania pytano respondentéw, kto w ich ocenie méglby teoretycznie wzigé
udzial w projekcie badawczym. Kryterium wiaczajacym byl wiek (ze wzgledu
na prawdopodobienstwo wspotwystepowania innych chordb, ktére moglyby
sie przejawia¢ podobnymi symptomami, ale etiologia bytaby okreslona) oraz
diagnoza choroby - osoby w wieku 41-57 lat, ktére deklarowaly, ze maja
rozpoznanie medyczne choroby psychosomatycznej (grupa kliniczna) albo
w ogole nie chorowaly (grupa kontrolna). Kryterium wytaczajacym byta dia-
gnoza choroby somatycznej. Badanie opieralo si¢ na bezposrednim kontakcie
z osobg badana we wskazanym przez nig miejscu, ale tez w sanatoriach po
akceptacji dyrekeji placowki.

Badanie rozpoczely 82 osoby. Szescioro badanych zrezygnowalo w trakcie
badania z uczestnictwa. Odrzucono osiem zestawow kwestionariuszy, poniewaz
badani mieli dolegliwosci, ktdre nie nalezaly do psychosomatycznych albo inne
wspolwystepujace dolegliwosci mogty powodowac objawy. Inng przyczyna byto
automatyczne zaznaczanie odpowiedzi czy nieutrzymanie formy dialogowe;j.

Osoby z diagnoza choroby psychosomatycznej do uzupelnienia otrzymy-
waly: Ankiete autorskg — ktdra generowala dalsza procedure badania, Skalg
akceptacji choroby, Skale natezenia objawdéw psychosomatycznych, Dialog oraz
kwestionariusz Integracja - konfrontacja. Osoby zdrowe otrzymywaly: Ankiete
autorskqg, Dialog oraz kwestionariusz Integracja — konfrontacja.

11 maja 2017 roku Komisja Etyki Badan Naukowych Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawta II pozytywnie zaopiniowala projekt badawczy.

5. Analizy statystyczne

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania zastosowano program
SPSS wersja 27 i wykonano nastepujace analizy statystyczne: 1) statystyki
opisowe: §rednia, odchylenie standardowe, 2) test réznic $rednich ¢-Studenta,
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3) korelacja r-Pearsona do oceny zwigzku miedzy zmiennymi. Do testowania
efektu moderacji przeprowadzono analiz¢ regresji zawartg w pakiecie makro
PROCESS Procedure dla SPSS Version 3.5.2 A. F. Hayesa. Do kwantyfikacji
prostych efektéw moderacji wykorzystano modele regresyjne z probkowaniem
5000 bootstrapping. Stosowanie bootstrappingu pozwala w bardziej precyzyjny
sposob oszacowac efekty posrednie w analizie zmiennych.

Przyjeto za Puchalska-Wasyl (2016), ze o dominacji ktdregos z dialogow
mozna méwi¢, kiedy réznica miedzy wskaznikami dialogéw osigga min. 10%.

6. Wyniki

W pierwszym pytaniu badawczym zastanawiano si¢ nad tym, jakie dialogi
wewnetrzne s3 charakterystyczne dla oséb chorujacych psychosomatycznie
w poréwnaniu do oséb zdrowych. W tabeli 1 znajduja si¢ wyniki dotyczace
prowadzenia dialogéw z uwzglednieniem stanu zdrowia.

Tabela 1
Statystyki opisowe i porownanie Srednich
Zmienne Osoby Osoby t p Wskaznik
chorujace zdrowe procentowy
M (SD) M (SD) dla 0s6b
chorujacych
Integracja 9,75 B o
8,78 (6,39) (5,93) 0,648 0,519 62%
Konfrontacja 334,70 34’7076) ~0,784 0,436 38%

Akceptacja choroby 30,91 (8,66)

Nasilenie objawdw 33,91 (22,10)

Czas trwania obja-

. 10,68 (8,57)
wWow

Z przedstawionych danych wynika, ze nie wykazano statystycznie istotnych
réznic w prowadzeniu dialogu wewnetrznego miedzy badanymi grupami: inte-
gracja t = —0,648; p = 0,519; konfrontacja t = —0,784; p = 0,436. Réznica miedzy
wskaznikami procentowymi dialogéw wewnetrznych w grupie oséb chorych wy-
niosta 24%, co oznacza, ze dominujgcym dialogiem byt integracyjny. Akceptacja
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choroby okazata sie¢ wyzsza niz w badaniach normalizacyjnych (Juczynski,
2012), a nasilenie objawéw psychosomatycznych miescito si¢ w II kwartylu.

Na kolejnym etapie analiz obliczono wspoétczynnik korelacji dla badanych
zmiennych (tabela 2).

Tabela 2
Wartosci wspétczynnikow korelacji r-Pearsona dla badanych zmiennych

Zmienna 1 2 3 4

(1) Dlugos¢ trwania objawow

(2) Nasilenie objawow 0,380*

(3) Akceptacja choroby -0,227 -0,479**

(4) Dialogi integracyjne 0,125 0,144 -0,338"

(5) Dialogi konfrontacyjne -0,157 -0,095 0,162 -0,030
“p=0,058.

" <0,05; " p < 0,01

Na podstawie przeprowadzonej analizy korelacji mozna stwierdzi¢, ze
wystapil statystycznie istotny zwigzek miedzy dlugoscig trwania objawéw
a nasileniem objawéw choroby: r = 0,380; p < 0,05. Im dluzej trwala choroba,
tym silniejsze byly objawy psychosomatyczne. Wykazano ujemny zwigzek
miedzy akceptacjg choroby a nasileniem objawéw choroby: r = —0,479; p =
0,01. Im silniejsze objawy choroby psychosomatycznej, tym nizsza jej akcep-
tacja. Wystapila takze pewna tendencja sklaniajgca ku twierdzeniu, ze im
nizsze nasilenie prowadzenia dialogdw integracyjnych, tym nizsza akceptacja
choroby: r = -0,338; p = 0,058. Z punktu widzenia postawionych pytan wazne
sg takze relacje pomiedzy nasileniem objawdw a dialogami wewnetrznymi
(moderatorem). Okazalo sig, ze korelacje sg nieistotnie. Stwierdzone w badaniu
wzajemne powiazania nasilenia objawéw psychosomatycznych i akceptacji
choroby stanowily podstawe dalszych analiz eksploracyjnych.

Kolejnym etapem analiz byla weryfikacja efektu moderacji omawianych
zmiennych. Dialogi wewnetrzne w modelu badawczym zostaty potraktowane
jako moderator, czyli zmienna, ktéra stanowi warunek wystgpienia zalezno$ci
pomiedzy nasileniem objawéw psychosomatycznych a akceptacja choroby.
Wyrézniono dwa moderatory: dialogi integracyjne i dialogi konfrontacyjne.
W celu testowania dialogéw integracyjnych jako moderatoréw przeprowadzo-
no analize¢ regresji. Zestawienie wynikow analizy zaprezentowano w tabeli 3.
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Tabela 3
Wyniki analizy regresji — dialogi integracyjne jako moderator

Predyktory B SE t p LLCI ULCI
Stala 40,1299 3,0139 13,315 0,000 33,9561 46,3038
Nasilenie objawow -0,2256 0,0732 -3,084 0,005 -0,3755 -0,0758
Dialogi integracyjne -12,7575 5,5722 -2,289 0,03 -241718 -1,3431

Nasilenie objawéw x Dialogi

. . 0,2675 0,1398 1,913 0,066 -0,0189  0,5538
integracyjne

R?>=0,5461; AR* = 0,2982; F(3,28) = 3,9662; p = 0,01

Testowanie moderacyjnej roli dialogdw integracyjnych

Dialogi integracyjne —

L. -0,2256 0,0732 -3,084 0,005 -0,3755 -0,07
niskie

Dialogi integracyjne —

wysokie 0,0418 0,1191 0,351 0,728 -0,2022 0,28

Na podstawie przeprowadzonej analizy regresji mozna stwierdzi¢, ze model jest
istotny i wyjasnia w 29,8% zmiennos$¢ wynikéw w akceptacji choroby. Nasilenie
objawdw wyjasnia w sposob bezposredni akceptacje choroby (B = -0,23; p < 0,01),
natomiast interakcja objawdw psychosomatycznych i dialogéw integracyjnych jako
predyktor wykazuje jedynie tendencje. Zmniejszenie akceptacji choroby na skutek
dziatania moderatora zachodzi przy niskim poziomie moderatora (rysunek 2).
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Rysunek 2
Wplyw interakcji objawéw psychosomatycznych i dialogow integracyjnych na
akceptacje choroby

INF_M

I 0,00
1,00
— Linia interpolacji

37,5

35,0

32,5

AIS_O

30,0

27,5

10 20 30 40 50 60
SNOP

Adnotacja. SNOP - objawy psychosomatyczne; AIS_O - akceptacja choroby; INF_M - moderator:
dialogi integracyjne: ,00 (niskie), 1,00 (wysokie).

Nachylenie wykresu w grupie 0séb o wysokim nasileniu dialogéw integra-
cyjnych jest male, co wskazywatoby, ze zaleznos¢ miedzy nasileniem objawdw
a akceptacja choroby jest niewielka. Nachylenie wykresu w grupie osob o niskim
nasileniu dialogéw integracyjnych jest znaczace, co oznaczaloby, ze zachodzi duza
zalezno$¢ miedzy nasileniem objawéw a akceptacja choroby. Osoby z niskim
wyjsciowym nasileniem dialogdw integracyjnych zdecydowanie czesciej maja
obnizong akceptacje choroby w wyniku silniejszego oddzialywania objawdw.

W celu testowania efektu moderacji (dialogi konfrontacyjne) przeprowadzo-
no analize regresji. Zestawienie wynikéw analizy zaprezentowano w tabeli 4.
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Tabela 4
Wyniki analizy regresji — dialogi konfrontacyjne jako moderator

Predyktory B SE t p LLCI ULCI
Stata 32,8852 4,0506 8,119 0,000 24,5877 41,1827
Nasilenie objawow -0,0798 0,0940  -0,848 0,403 -0,2724 0,1128
Dialogi konfronta- 6,1487 5,3748 1,144 0,262 —4,8614 17,1589
cyjne

Nasilenie objawow x
Dialogi konfronta- -0,1551 0,1343  -1,155 0,258 -0,4301 0,1200
cyjne

R?>=0,4547; AR? = 0,2068; F(3,28) = 2,4329; p = 0,08

Model, w ktérym moderatorem sg dialogi konfrontacyjne, okazat si¢ nie-
istotny. Nie wykazano interakcji miedzy nasileniem objawoéw, a dialogami
konfrontacyjnymi.

7. Dyskusja wynikow

Celem niniejszego opracowania byla proba okreslenia roli dialogow we-
wnetrznych - integracyjnego i konfrontacyjnego — w kontekscie akceptacji
dolegliwosci psychosomatycznych w procesie prowadzenia dialogu wewnetrz-
nego na temat sprawy waznej, trudnej lub problemowe;j.

Osoby chorujace psychosomatycznie charakteryzuje dobra akceptacja
choroby oraz przecietne nasilenie objawéw psychosomatycznych. Poza tym
$rednie natezenie przystosowania si¢ do choroby w opisywanej grupie jest
wyzsze w pordwnaniu z osiggnietymi wynikami osoéb zbadanych przez auto-
réw adaptacji narzedzia (Juczynski, 2012).

Sprawdzono, jakie dialogi wewnetrzne sg charakterystyczne dla oséb
chorujacych psychosomatycznie. Wyniki badan nie wykazaty statystycznie
istotnych réznic w prowadzeniu dialogu wewnetrznego miedzy osobami
chorymi a zdrowymi. Prawdopodobnie, badani nie przywigzywali wagi do
prowadzonego dialogu, a by¢ moze aktywowane tre$ci mogty sie okazac zbyt
trudne i badani do$wiadczyli oporu przed zmierzeniem si¢ z trudnosciami.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w sytuacji osob chorujacych psychosomatycznie bywa
tak, ze nie komunikuja oni swoich trudnosci psychoterapeucie, ale przezywaja
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sytuacje, o czym komunikuje reakcja ciala (Siewierska, 2003). Trzeba uwzgled-
ni¢ tez znaczenie braku znaczacej relacji miedzy badaczem a badanym, majac
na uwadze, Ze w samym procesie terapeutycznym bardzo istotna jest relacja
z terapeuta. Szacuje sie, ze ta profesjonalna relacja w 30% wiaze si¢ z pozytyw-
nymi rezultatami pacjenta w terapii (Cooper, 2010). Badani prowadzili dialogi
wewnetrzne z perspektywy minionego czasu. Biilow i Hyden (2003) akcentuja
zjawisko zacierania si¢ ram czasowych u oséb doswiadczajacych przewleklego
zmeczenia. W zwigzku z tym problem opisywany z perspektywy czasowej
jest zupelnie inaczej odbierany niz w sytuacji poczatkowej. Przepracowanie
problemu, dokonanie zapisdéw moga mie¢ znaczenie terapeutyczne (Kucharska
i in., 2018). Poza tym analizujac tresci dialogéw, niewiele os6b odnosito sie
do doswiadczenia utraty zdrowia (procedura badawcza nie narzucata zdro-
wotnego charakteru prowadzenia dialogu). Nie mozna by¢ pewnym, w jaki
sposob uczestnicy prowadziliby dialog, gdyby temat zostal okreslony. Z drugiej
strony ciekawe jest, ze badani mieli opisa¢ sprawe wazng, trudng, problemowa,
a niewielu z nich zdecydowalo si¢ odnie$¢ do zdrowia.

Jak wynikalo z badan, osoba diuzej chorujaca, doswiadcza silniejszych
objawow choroby. Wskazuje to na przewlekly charakter choroby, ktéra sama
w sobie jest sytuacja kryzysowa (Ziarko, 2014) i generuje dodatkowy stres.
Przedluzanie si¢ choroby moze by¢ przyczyna leku, niepokoju, uczucia zagro-
zenia (Heszen i S¢k, 2007). Skutkiem dodatkowego doswiadczania stresu jest
nasilenie si¢ objawdw somatycznych, ktére powodujg dyskomfort, a obiektywnie
na danym etapie choroby nie wystepuja przestanki medyczne wskazujace na
pogarszajace sie samopoczucie pacjenta (Kulik, 2014). Przedluzajacy sie czas
trwania objawow somatycznych dziata na niekorzys¢ cztowieka, gdyz przyczynia
sie do powstawania niekorzystnych zmian w organizmie i jego funkcjono-
waniu spolecznym (Potoczek, 2010). Choroba i sama diagnoza wplywaja na
stan somatyczny i psychiczny cztowieka - okazuje sie¢, ze wraz ze wzrostem
dolegliwosci niekorzystnie zmienia si¢ postrzeganie wlasnej choroby. Pacjent
jest w takim stanie, w ktéorym do$wiadcza trudnosci w radzeniu sobie. Wiaze
sie to z rozwojem nieprzyjemnych objawow, na skutek ktérych decyduje si¢ na
poszukiwanie wsparcia medycznego. W przypadku dolegliwosci psychosoma-
tycznych proces diagnostyczny wydluza sie ze wzgledu na diagnoze réznicows,
wykonywanie wielu badan, co moze powodowac dodatkowe poczucie frustra-
cji. Dla pacjentéw z chorobg przewlekla wazna jest rzetelna wiedza dotyczaca
stanu zdrowia i rokowan (Rosiak i Zagozdzon, 2017). Po uzyskaniu diagnozy
pacjent mierzy sie¢ z kolejnym dyskomfortem, ktérym jest poznanie etiologii
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zaburzen zdrowia. Trudno jest zaakceptowac schorzenie, ktérego zrédlem sa
trudnosci psychiczne, a nie tylko somatyczne.

Droga do akceptacji choroby moze by¢ prowadzenie dialogéw wewnetrznych,
zwlaszcza integrujacych doswiadczenia. Okazalo sig, ze w badanej grupie oséb
chorych psychosomatycznie dominuje dialog integracyjny. Rodzaj dominujacych
dialogéw w badanej grupie 0séb z chorobami psychosomatycznymi jest inny
niz w badaniach Kirmayera i in. (2004), ktérzy podkreslaja chaotycznos¢ i dez-
integracje wypowiedzi pacjentéw. W badanej grupie zaobserwowano tendencje
do wzrostu akceptacji choroby, kiedy nasilenie dialogéw integracyjnych jest
wigksze. Wynik jest spéjny z doniesieniami z literatury, poniewaz charakte-
rystyczne dla dialogéw integracyjnych jest dazenie do porozumienia migdzy
odmiennymi punktami widzenia (Puchalska-Wasyl, 2016), a w przebadane;
grupie badani prowadzili czesciej dialogi integracyjne niz konfrontacyjne.
Dialogi integracyjne okazaly si¢ istotnym moderatorem zwigzku mig¢dzy nasi-
leniem objawow psychosomatycznych a akceptacja choroby. Wplyw dialogéw
integracyjnych jest znaczacy, kiedy ich wartos¢ jest niska. Niska umiejetnos¢
prowadzenia dialogéw integracyjnych dodatkowo ostabia akceptacje choroby,
kiedy nasilajg si¢ dolegliwosci. Te my$l wyraza sentencja: ,Czlowiek nigdy nie
pozbedzie sie tego, o czym milczy, aby rozstac si¢ z jakims bolem, trzeba go
wyrazi¢” (Twardowska, 2019, s. 11).

Podsumowanie

Funkcjonowanie z chorobg przewleklg niesie ze sobg wiele wyzwan zycio-
wych. Do$wiadczajac zatamania zdrowia, czlowiek musi si¢ przystosowa¢ do
nowej rzeczywistosci. Majac $wiadomos¢, ze wraz z wydtuzajacym sie czasem
trwania choroby, nasila si¢ odczuwanie objawdw, warto pracowa¢ nad adapta-
cja do choroby w taki sposob, aby konstruktywnie nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie ze
stresorami obcigzajacymi chorego. Mozliwe, ze pewng pomoca bedzie kreowa-
nie dialogéw wewnetrznych, ktére moga nabrac znaczenia terapeutycznego.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze w przypadku oséb chorujacych psycho-
somatycznie korzystniejsze jest prowadzenie dialogéw integracyjnych niz
konfrontacyjnych. Formulowanie dialogéw integracyjnych moze pozwoli¢
ostabi¢ lek przed niepokojem i niepewnoscig zwigzanymi z funkcjonowa-
niem w chorobie. Griin (2017) zaleca w pracy z dorostymi zmagajacymi sie
z chorobami psychosomatycznymi korzystanie z dialogéw integracyjnych, nie
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poddajac si¢ przy tym niekorzystnym mys$lom i nie odrzucajac ich, ale nadajac
im znaczenie. Taka interwencja moze przyblizy¢ do zrozumienia swego stanu,
a w konsekwencji do stabszego doswiadczania objawéw choroby.
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Streszczenie

Celem artykutlu bylo zidentyfikowanie lub potwierdzenie wybranych religijnych kore-
latéw tozsamosci religijnej u mlodych dorostych (uczniéw szkét srednich i studentow).
Stwierdzono istnienie licznych korelacji wymiaréw Skali tozsamosci religijnej (STR)
ze zmiennymi religijnosci, a szczegélnie z wymiarami Skali centralnosci religijnosci
(CRS-15), stopniem akceptacji doktryny chrzescijanskiej (SSPR), czestoscig i znacze-
niem praktyk religijnych w rodzinie (FAITHS), pewnoscia wiary (CIFS), odrzucaniem
chrzescijanstwa (RCS), wymiarami chrzescijanskiego charakteru (SCCA), biblijnym
literalizmem (BLS), biblijnym konserwatyzmem (VBS), samooceng wiary, wymiarami
przekonan postkrytycznych (PCBS 18).

Wyodrebnione metodg analizy skupien trzy rézne profile wymiaréw tozsamosci re-
ligijnej poréwnano w aspekcie pozostatych zmiennych religijnosci, sposrod ktérych
najbardziej réznicujace sa wymiary centralno$ci religijno$ci, akceptacja treéci prze-
konan religijnych, niektére wymiary przekonan postkrytycznych, stopien odrzucania
chrzescijanistwa, poziom pewnosci w wierze, znaczenie praktyk religijnych w rodzinie.
Stwierdzono takze istnienie korelacji miedzy wymiarami STR a czynnikami uwazno$ci
(FFMQ), niektorymi stylami uczenia si¢ i myslenia (SUM), niektérymi preferencjami
psychologicznymi (FPTETS), cechami osobowos$ci (IPIP-BFM-20), obrazem siebie
(SES) oraz postawa wobec przyszlosci (SPWP). W podsumowaniu podkreslono
potrzebe wiekszej $wiadomej troski duszpasterskiej ukierunkowanej na ksztattowa-
nie tozsamosci chrzescijanskiej, katolickiej dzieci i mlodziezy w rodzinie oraz we
wspolnocie koscielne;j.

Stowa kluczowe: mlodzi dorosli, tozsamo$¢ religijna, aspekty (przejawy) religijnosci



Tozsamos¢ religijna mtodych dorostych a wybrane aspekty religijnosci 97

Abstract

The present research investigates relations between religious identity and the number
of another religious variables among the high school pupils and university students.
The inquiry’s data show that the dimensions of Religious Identity Scale (STR) correlate
with numerous aspects of religiosity, in particular with the following ones: centrality
of religion (CRS-15), frequency and importance faith activities in the home (FAITHS),
confidence in faith (CIFS) rejection of Christianity (RCS), dimensions of Christian
character (SCCA), biblical literalism (BLS) and biblical conservatism (VBS), faith
self-assessment, as well as with post-critical beliefs (PCBS 18).

Three clusters of the respondents with significally different results obtained by means
of the Religious Identity Scale (STR) were compared in terms of all other variables,
most of which differ significally in centrality of religion, acceptance of Christian
convictions, some dimensions of post-critical beliefs, rejection of Christianity, con-
fidence in faith, as well as frequency and importance faith activities in the home.
Additionally, for obtaining a better picture of the psychological determinants of
religious identity some personality tests were applied. The correlation had been estab-
lished between the religious identity dimensions and the mindfulness (FFMQ), some
learning and thinking styles (SUM), psychological preferences (FPTETS), personality
traits (IPIP-BFM-20), self-esteem (SES) and attitude towards own future (The Future
Anxiety Scale). At the conclusion the need for increased concern to promote the
family and youth pastoral focused on supporting of Christian and Catholic identity
formation is also highlighted.

Keywords: young adults, religious identity, aspects (manifestations) of religiosity



98 Wiadystaw Chaim

Tozsamo$¢ czlowieka obejmuje zespdt samookreslen jednostki o utrwalonym
charakterze, ktére stuza jej do autoidentyfikacji. Te identyfikacje obejmuja
sfere indywidualna i spoleczng. Treécig tozsamosci osobistej s3 sady na temat
wlasnej osoby, jej odrebnosci, uznawanych wartosci. Trescig tozsamosci spo-
tecznej jest sSwiadomos¢ swoich powigzan z wyodrebniong grupa, do ktorej
sie nalezy, z grupami, z ktérymi si¢ identyfikuje (spolecznos¢ etniczna, pan-
stwowa, miedzynarodowa). Tozsamos¢ religijna jednostki obejmuje kompo-
nenty indywidualne i spoteczne (przynaleznos¢ oraz identyfikacje koscielna,
wyznaniows, zakonng itp. (Waszczynska, 2014).

Historycznie i naukowo relacja miedzy religia a moralnoscig — zwlaszcza
problem, czy jedna posiada wplyw na drugg - jest czgsto dyskutowana. Dopiero
jednak badania empiryczne stopniowo dostarczajg odpowiedzi w tej kwestii.
Badania socjologiczne ustalaja pewna prawidlowos¢, ze religijno$¢ i moralnosé
moga by¢ z soba powigzane, ale wcale nie musza wspotwystepowac. Potwierdzaja
to rowniez najnowsze badania w Polsce (Centrum Badania Opinii Spoteczne;j
[CBOS], tk, 2022). Relacje miedzy religijnoscia i moralnoscia sa takze przed-
miotem badan w psychologii religii (np. Duriez, 2003; Duriez i Soenens, 2006).
Badania nad powigzaniami moralnosci z tozsamoscig religijna sa adresowane
m.in. do nastolatkéw i miodych dorostych (Berryman i in., 1981; Boguszewski
i Bozewicz, 2019; Hardy i in., 2017; Kraevskaya i Lepshokova, 2018).

Chrzescijanska moralno$¢ wynika z wiary jako osobowego przylgniecia
czlowieka do Boga, dobrowolnego uznania calej prawdy, ktéra Bog objawil.
Wiara polega na glebokiej, osobistej relacji z Chrystusem (KKK, 150). Spo-
tkanie Boga z czlowiekiem urzeczywistnia si¢ w sposéb sakramentalny; jest
komunig o charakterze liturgicznym. Autentyzm tej relacji realizuje si¢ m.in.
w chrzescijanskiej moralnosci (Sztaba, 2013). Moralno$¢ chrzesdcijaniskg nalezy
wiec ujmowaé w jej zrodle, to znaczy w misterium Chrystusa jako centrum
historii zbawienia i historii ludzkiej. Zycie Jezusa Chrystusa jest norma kon-
kretna i absolutng postepowania moralnego. Dziatanie moralne chrzescijan
opiera si¢ na zywej, dynamicznej realizacji Zycia, stowa i dziela Chrystusa
w Kosciele (Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, 1974). Poczucie chrzesci-
janskiej tozsamosci jest efektem wielowymiarowo przezywanej relacji z Chry-
stusem, lacznie z personalng odpowiedzialnoscig za rozpoznanie i przyjecie
Jego daréw (Witczyk, 2009).

Wzajemna zaleznos$¢ miedzy tozsamoscia i religia jest jednym z gtéwnych
tematow socjologii religii, do tego stopnia, ze Mol (1976) pojecie tozsamosci
uczynit kluczowym pojeciem swojej definicji religii: ,,religia jest sakralizacja
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tozsamosci” (za: Greil, Davidman, 2007). Pelniejszy wglad w ksztaltowanie
sie i funkcjonowanie tozsamosci religijnej wymaga wlaczenia perspektywy
psychologicznej, w ramach ktoérej badana jest zlozona relacja migdzy rozwojem
tozsamosci osobowej i religijnoscig. Badania wskazujg na prawidlowos¢, ze
rozwdj tozsamosci osobowej i religijnej dokonuje si¢ paralelnie. Wyniki badan
informujg o istnieniu pozytywnej wspolzaleznosci miedzy religia a tozsamo-
$cig dorastajacych. Zmiany w obszarze religijnej tozsamosci idg takze w parze
ze zmianami w obszarze tozsamosci rodzinnej i etnicznej (Bagrowicz, 2003;
Baltazar i Coffen, 2011; Grajales i Sommers, 2016; Immink, 1995; King, 2003).
Zwraca si¢ jednoczesnie uwage, Ze ponowoczesna wspolczesno$¢ niesie z soba
brak poczucia stabilnosci - tak w religijnosci, jak i w tozsamosci — poniewaz
bedac w dyspozycji jednostki, sa one ksztaltowane wedtug subiektywnych
kryteridéw, co czesto skutkuje ich pluralizmem (Kubera, 2013; Schnell, 2008).
Mimo rozchwiania w rozwoju tozsamosci osobowej daja si¢ stwierdzic jej
powiazania z religijnoscig. Stwierdzono istnienie powigzan stylow tozsamosci
(ISI Berzonsky’ego) z wymiarami religijnosci (PCBS), centralno$cia religijno-
$ci (CRS Hubera), wymiarami tozsamosci (DIDS/PL Brzezinskiej i in.) oraz
z wymiarami tozsamosci religijnej (STR Wieradzkiej-Pilarczyk; Czyzowska
i Mikotajewska, 2014; Duriez i in, 2004; Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

1. Tozsamos¢ cztowieka

Tozsamos¢ osobowa jako aspekt tozsamosci indywidualnej odnosi si¢ do
osobowego Ja jako bytu wyjatkowego i niepowtarzalnego. Tozsamo$¢ oso-
bowa w interakeji z tozsamoscig spoleczng staje si¢ podstawa do tworzenia
réznych tozsamosci zwigzanych z petnionymi rolami spotecznymi. W okresie
adolescencji dokonuje si¢ sprawdzanie rol spotecznych zgodnie z potrzebami
dorastajacego czlowieka i wymaganiami jego srodowiska. W okresie doro-
stosci dokonuje si¢ scalanie wyprobowanych rél tozsamo$ciowych. Etapem
koncowym ksztaltowania si¢ tozsamosci jest transformacja rél zewnetrznych
(narzuconych) w role uwewnetrznione (zinterioryzowane; Brzezinska, 2000;
Jarymowicz, 2000).

Tozsamos¢ cztowieka ksztaltuje sie w ciagu calego jego zycia, z dorastaniem
jako okresem najwazniejszym, przelomowym, szczegdlnie w drugiej jego fazie
(okoto 16/17-20 lat). Do czynnikéw rozwoju tozsamosci w okresie adolescen-
cji i wezesnej dorostosci nalezy m.in. srodowisko rodziny z jej wielorakimi
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wplywami (Yablonska, 2013). Wedlug modelu Eriksona poczucie tozsamosci
jest efektem rozwigzania kryzysu wtasciwego dla fazy adolescencji i dazenia
do powigzania rdl spolecznych, posiadanych umiejetnosci z wzorcami, jakie
proponuja warunki zycia (Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Marcia uzupelnit psycho-
spoteczng koncepcje tozsamosci Eriksona i dodat teori¢ statusow tozsamosci.
Zdefiniowal tozsamos¢ jako wewnetrzng, stworzong przez cztowieka, dynamiczna
organizacj¢ popedow, zdolnosci, przekonan i indywidualnego doswiadczenia.
Tozsamos¢, wedtug Marci, ksztaltuje si¢ jako wynik naprzemiennego wyste-
powania procesu eksploracji i zobowigzania w obszarze okreslonego systemu
przekonan jednostki, jej pogladéw, wiary, planéw zawodowych i zyciowych,
pozwalajacych na autoidentyfikacje, zbudowanie i okreslenie wlasnego Ja oraz
integracje tozsamosci. Osiagniecie przez osobe okreslonego statusu tozsamosci
nastepuje przez rozwigzanie kryzysu tozsamosciowego, ktdry zalezy od stopnia
natezenia, zintegrowania procesu eksploracji i zobowigzania (Marcia, 1980;
Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

Wynikiem kombinacji wymiaréw eksploracji i zobowigzania, ktéra wigze
sie z kryzysem adolescencji, jest przyjecie jednego z czterech statusow tozsa-
mosci: osiggnietej, przejetej, moratoryjnej badz dyfuzyjej. Status, z jakim osoba
wchodzi w dorostos¢, bedzie decydowac o jakosci zycia w kolejno nastepujacych
po sobie okresach zycia. Wedlug tej koncepcji koniec adolescencji jest czasem
wlasciwym na rozwigzanie kryzysu tozsamosciowego. Kontynuatorzy badan
nad tozsamoscig zwracajg uwage na potrzebe uwzglednienia kontynuacji pro-
cesu ksztaltowania i przeksztalcania tozsamosci. Jest ona bowiem konstruktem
cigglym, ulegajagcym przemianom, podlegajacym wyzwaniom pod wpltywem
zmian psychicznych i srodowiskowych, dzigki czemu istnieje mozliwo$¢ jej
integracji na nowym poziomie, co wykazywal takze Dabrowski (Mrdz, 2008;
Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

W procesualnym rozumieniu tozsamo$ci Luyckx i wspélpracownicy
opracowali model podwojnego cyklu jej formowania. Stosowane przez Marcie
pojecie eksploracji w tej koncepcji zostalo poszerzone o eksploracje wszerz,
eksploracje w gltab i eksploracje ruminacyjng. Zobowigzanie natomiast zostalo
podzielone na podjecie zobowigzania oraz identyfikacje ze zobowigzaniem.
Ponadto w ujeciu procesualnym eksploracja i zobowigzanie nakladajg si¢ na
siebie wzajemnie, przeplataja si¢ i buduja na sobie, prowadzac do uksztaltowania
dojrzatej tozsamosci. Cecha tozsamosci dojrzalej jest bogate i zréznicowane
doswiadczenie oraz stalo$¢ i odpowiedzialno$¢ w odniesieniu do podjetych
zobowigzan. Czynniki srodowiskowe i podmiotowe weryfikuja i reorganizuja



Tozsamos¢ religijna mtodych dorostych a wybrane aspekty religijnosci 101

poziom wymiardw tozsamosci, wpltywajac takze na zmiang statuséw wypraco-
wanych na drodze kryzyséw tozsamosci. Osoby z poczuciem dojrzalej, kohe-
rentnej tozsamosci potrafig odnajdywac si¢ w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci,
pozostajac wiernymi swoim zyciowym priorytetom, a jednoczes$nie umiejac
sie adaptowa¢ do nowych sytuacji (Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

W psychologii rozwoju tozsamos$ci osobowej okres dorastania jest trakto-
wany jako pewien ,,prég”, jako proces przechodzenia od $wiata dziecigcego
do dorostosci (Wysota i Bakiera, 2019). Do istotnych zadan rozwojowych
nalezg m.in. integracja zmian w sferze psychoseksualnej, podejmowanie
odpowiedzialno$ci za relacje interpersonalne i zwiazki uczuciowe, swiadome
tworzenie wizji siebie, nowe rozumienie §wiata, ksztaltowanie realnego obrazu
i samoakceptacja, realizacja oczekiwan srodowiska. Akceleracja rozwoju moze
sprawia¢, Zze mimo przyspieszonego rozwoju fizycznego i psychoseksualnego
czas adolescencji w pozostatych sferach (w tym religijnej) moze si¢ wydtuza¢
do okolo 18-20 roku zycia i komplikowa¢, ze skutkami dla rozwoju tozsamosci
osobowej (Brzezinska i in., 2011; Obuchowska, 2000).

Nastepujace po adolescencji wchodzenie w dorostos¢ jako etap zycia po-
cigga za sobg wydluzanie drogi do doroslosci. Jest ono powodowane m.in.
przedtuzaniem czasu edukacji, opdznianiem stazu zawodowego, niepewnoscia
pozycji ekonomiczno-spotecznej, odkladaniem zawierania zwigzkéw matzen-
skich przy podejmowaniu nietrwalych zwigzkéw intymnych. Dla wielu jest
to czas tzw. moratorium psychospolecznego, w ktérym przewazaja procesy
eksploracyjne przy ograniczonym i niestabilnym podejmowaniu zobowigzan
(Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

Rozbieznosci dotyczace poczatkéw dorostosci zwigzane sg z trudnoscig
wskazania jednego momentu w zyciu czlowieka, ktéry jest (moglby by¢)
punktem zwrotnym, momentem granicznym miedzy dorastaniem a doro-
stoscig. Przyjmuje sig, ze dorostos¢ rozpoczyna sie okolo 18/20-23/25 roku
zycia (Wysota i Bakiera, 2019). Waznymi tematami w okresie wytaniajacej
sie doroslosci stajg si¢ studia, mitos¢, praca i $wiatopoglad. W tym okresie
moze pojawiac si¢ poczucie zagubienia z powodu niezdolnosci do poznaw-
czego opracowywania rzeczywistosci i zrozumienia jej przemian. Moze to
przyczyniac si¢ do wzrostu agresji, wycofywania si¢ z dziatan prowadzacych
do wyksztalcenia okreslonego statusu tozsamosci. Natezenie leku moze ak-
tywizowa¢ wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej (zastanawiania si¢ bez
podejmowania decyzji), w ktérej obawy przed przyszloscig czynia niezdol-
nymi do podjecia zobowigzan i przyjecia na siebie ich konsekwencji. Okres
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wylaniajacej si¢ dorostosci pomaga mlodym ludziom w uzyskaniu szeregu
nowych kompetencji, do ktorych nalezy zwiekszone zaufanie do siebie, swoich
dziatan oraz do otaczajacego srodowiska. Do tych kompetencji nalezy réwniez
zdolno$¢ do wyznaczania sobie celéw, rozwinieta samokontrola i wytrwatosé
w dazeniu do celu. Nabyte w miedzyczasie kompetencje umozliwiaja podjecie
zadan wyznaczonych przez wczesng dorostos¢ (Brzezinska i Piotrowski, 2009;
Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

Dorastanie z jego glebokimi zmianami rozwojowymi jest okresem upodmio-
towienia, przeorganizowania §wiata wartosci, weryfikacji postaw w powiazaniu
z ksztaltowang tozsamoscia osobowa. Te aspekty rozwoju - ze swoja jakoscia,
z deficytami i patologiami — wplywaja na przebieg rozwoju religijnego. Od
interakcji z nimi w duzym stopniu zalezy wynik rozwigzania problemu toz-
samosci, takze religijnej. Dojrzalego zaangazowania religijnego nie mozna
oczekiwaé, dopoki tozsamos¢ osobowa czlowieka nie jest mocno ustalona
(Meadow i Kahoe, 1984).

2. Tozsamosc religijna — okres dorastania i wytaniajacej si¢ dorostosci

Tozsamos¢ religijna jako szczegdlny rodzaj tozsamosci osobowej obejmuje
zaréwno poczucie czlonkostwa grupy kultywujacej okreslong tradycje religijna,
jak rowniez koncepcje siebie (self-concept; Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Socjo-
logicznie tozsamo$¢ religijna odnosi si¢ do przynaleznosci do grup religijnych
niezaleznie od religijnej aktywnosci i zaangazowania w nie. W ksztaltowaniu
tej tozsamosci kontekst okreslonej religii dostarcza perspektywy, warunkéow
socjalizacji i zbioru podstawowych zasad zyciowych. Na ksztaltowanie si¢ tak
socjologicznie rozumianej tozsamosci religijnej wplywa m.in. ple¢, narodo-
wos¢, postawy pokoleniowe, kultura. Jednak religijna tozsamos¢ nie zawsze
jest rownoznaczna z religijnoscia w sensie psychologicznym czy spolecznym,
takze jedli chodzi o uznawanie tradycji religijnej. Badania religijnej tozsamo-
$ci w optymalnym ujeciu winny zatem uwzglednia¢ nie tylko komponenty
spoteczne, lecz takze indywidualne (Krylov, 2012).

Podejscie do religijnej tozsamosci z psychologicznej perspektywy daje
mozliwos¢ wgladu réowniez w osobowosciowe aspekty religijnosci. Dla psy-
chologicznego studium religijno$ci Bell zreinterpretowal cztery statusy toz-
samos$ci modelu Marcii, ukazujac funkcjonowanie religijnej tozsamosci oraz
proponujac wstepne narzedzie do pomiaru religijnej tozsamosci (Bell, 2009).



Tozsamos¢ religijna mtodych dorostych a wybrane aspekty religijnosci 103

Natomiast Wieradzka-Pilarczyk (2015) koncepcje rozwoju tozsamosci Eriksona,
Marcii oraz Luyckxa umiescita w personalistycznym nurcie badan. Okreslita
tozsamo$¢ religijng jako:

wewnetrzng autoidentyfikacje z rzeczywisto$cig nadprzyrodzona, tworzo-

na przez osobe w dynamicznym procesie integracji indywidualnego oraz

spolecznego obrazu religijnoéci. Jej tworzenie opiera si¢ na dynamicznie

i naprzemiennie zachodzacych procesach eksploracji i zobowigzania. Na

poziomie eksploracji czlowiek styka sie z rzeczywisto$cig religijng i poznaje

ja na réznych poziomach. Nastepnie angazuje si¢ w nig, uwewnetrzniajac
jako wartos¢, wedlug ktorej ksztaltuje swoje zycie, badz ja neguje, poszu-
kujac innych form religijnosci, istotnych z punktu widzenia jego potrzeb,
$wiatopogladu, tradycji i okreslonych kulturowo norm (Wieradzka-Pilar-

czyk, 2015, s. 97-98).

Tozsamos¢ religijna w tym ujeciu jest tworzona przez indywidualny ob-
raz religijnosci (Ja religijne) oraz spoleczny obraz religijnosci (Ty religijne),
bedace wynikiem religijnej socjalizacji i autorefleksji (Wieradzka-Pilarczyk,
2015). Wzorce i postawy religijne, idea i obraz Boga, doswiadczenia zwigzane
z religia maja wplyw posredniczacy w konstruowaniu religijnej tozsamo$ci.
Jest to model tozsamosci religijnej o charakterze dynamicznym i nieliniowym,
uwzgledniajacy mozliwos¢ przechodzenia zaréwno na wyzszy stopien, jak tez
cofania si¢ na nizszy stopien dojrzalosci (Balkin i in., 2009; Wieradzka-Pilar-
czyk, 2015). Ksztaltowaniem tozsamosci kierujg dynamicznie i naprzemiennie
zachodzace procesy eksploracji i zobowigzania (zaangazowania). W ten spo-
sob tozsamosc¢ religijna daje si¢ opisa¢ pieciowymiarowo jako: 1) eksploracja
wszerz (poszukiwania osobistych wartosci w sferze religijnosci), 2) eksploracja
w glab (pogtebiona ocena wybranych przez siebie wartosci w sferze religij-
nosci), 3) eksploracja ruminacyjna (rozproszenie, niezdecydowanie w sferze
religijnosci), 4) podjecie zobowiazan (wybory i zobowigzania w obszarach
przezywane;j religijnosci) oraz 5) identyfikacja z zobowigzaniem (identyfikacja
z dokonanymi wyborami i zobowigzaniami w obszarach wyznawanej przez
siebie religii; Rydz i in., 2017).

W wyniku przeprowadzonej analizy skupien Wieradzka-Pilarczyk wy-
odrebnila cztery statusy tozsamosci religijnej. Sa to: 1) uwewnetrzniona
tozsamosc religijna, 2) zewnetrzna tozsamo$¢ religijna, 3) tozsamos¢ religijna
poszukujgca z ruminacjg i bez ruminacji, 4) tozsamos$¢ religijna obojetna
(Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Rozwdj, ksztaltowanie tozsamosci religijnej
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badanych dokonywatlo si¢ w kontekscie religii chrzescijanskiej, przewaznie
katolickie;j.

Tozsamos¢ chrzescijariska jest jedna z mozliwych tozsamosci, jaka moze
by¢ kontekstem ksztaltowania sie poczucia tozsamosci religijnej cztowieka.
Jej istote definiuje juz tradycja biblijna jako ,,przynalezno$¢ do Chrystusa”
(1 Kor 6,11). Ta tozsamo$¢ wyrasta z wiary w Jezusa Chrystusa jako Syna
Bozego (Mt 16,16) i okresla osobe w relacji do Boga. Teologicznie tozsamo$¢
»przyznawana” sakramentalnie przez przyjecie chrztu daje wewnetrzne podo-
bienstwo i dynamike rozwoju poprzez ukierunkowanie na Jezusa Chrystusa,
na droge zbawienia oraz na wspdéldziatanie z Bogiem (Hauck, 2019; Stopka,
2015). Jednoczesnie zaklada sie, ze tozsamos¢ ta bedzie rozpoznawalna przez
tych, ktdérzy nie naleza do chrzedcijaniskiej tradycji, tych réwniez, ktorzy ja
zwalczajg. Utozsamianie sie¢ z chrzescijanstwem wyraza sie nie tylko przez
wchodzenie w przestrzen (relacj¢) wyznaczang przez Jezusa Chrystusa, udziat
w Jego tozsamosci, ale takze w relacji do otaczajacego $wiata z okreslonymi
zadaniami (misja, Swiadectwem; Williams, 2006). Chrzescijafiska tozsamos$¢ jest
rezultatem osobistej identyfikacji z doswiadczeniem przekazanym w Kosciele
w procesie reinterpretacji (Jonkers, 2012). Dla identyfikujacych sie z chrzesci-
janstwem w bardzo réznym stopniu moga mie¢ znaczenie takie praktyki, jak:
modlitwa, czytanie Biblii, udzial w kulcie publicznym, dziatalno$¢ na rzecz
wspolnoty religijnej (Cooperman i Smith, 2016).

Tozsamo$¢ katolicka obejmuje przedmiot wiary i sposdb dziatania w ramach
wspoélnoty Kosciota jako Ludu Bozego z jego dziedzictwem doktrynalnym, sa-
kramentalnym, liturgicznym i dyscyplinarnym (Kwasniewski, 2014). Tozsamos¢
katolickg maja w pelni ci ochrzczeni, ktérzy trwajac w tacznosci z Chrystusem
w widzialnej strukturze Kosciola przez wigzy wyznawanej wiary, sakramen-
ty i koscielng wladze, znajduja si¢ z nim w pelnej komunii (KPK, 204-223).
Katolicka tozsamo$¢ oznacza bycie w pelnej komunii z Ko$ciotlem, Ludem
Bozym tworzonym i podtrzymywanym przez Ducha Swietego (Shaw 1997; KK
12-16). Pelne identyfikowanie sie z religia katolicka charakteryzujg wiernos¢
katolickiemu nauczaniu (Pismo Swiete i Tradycja), uczestnictwo w doswiad-
czeniu (zmyst sakramentalny), zaangazowanie we wspolnote, szacunek dla
zycia ludzkiego oraz postawa wiary i nadziei (Paprocki, 2011). Bycie katolikiem
jest definiowane réwniez w kategoriach §wiadomej wiernoéci prawdom wiary
(beliefs), rozporzadzeniom i praktykom Kosciota (Hamilton, 2011). Efektem
wielokulturowosci i kryzysow tozsamosci jest istnienie pewnego spectrum
w tozsamosci katolickiej: nominalna (metrykalna), ex-katolicka, parcjalna,
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kulturowa, ukryta (Pew Research Center, 2015; Sirico, 2009). Coraz czesciej
w spoleczenstwach Zachodu niektorzy chrzescijanie, katolicy podchodzg do
dziedzictwa wiary na zasadzie ,,szwedzkiego stolu” (katolickos¢ d la carte),
z ktérego zasobow dobierajg sobie wlasny zestaw z preferowanych przez siebie
instytucjonalnych regulacji, pogladéw i praktyk, a niekiedy réwniez mieszaja
je z elementami z obcych tradycji religijnych (de Souza, 2014; Inglis, 2007).

Procesy ksztaltowania si¢ tozsamosci religijnej sa uwiklane zaréwno oso-
bowosciowo, jak i sSrodowiskowo. Rozwéj poznawczy, zdolnos¢ do introspeke;ji,
obiektywizacji oraz tworczej interpretacji wiedzy, doswiadczen i zdolnosci
mogg prowadzic¢ takze do weryfikowania odniesien do rzeczywistosci nadprzy-
rodzonej (Lopez i in., 2011). Kontekst zewnetrznych czynnikéw, takich jak:
religijna socjalizacja w rodzinie, jakos¢ instytucji religijnych odpowiedzialnych
za religijng formacje, srodowisko szkolne i akademickie, wtasne poszukiwa-
nia, takze za posrednictwem internetu, towarzysza konstrukeji i negocjacji
religijnych wzglednie niereligijnych (bezwyznaniowych) tozsamosci (Barker,
2011; Moulin, 2013).

Waznym s$rodowiskiem zamierzonego i niezamierzonego ksztaltowania
sie tozsamosci i religijnosci jest najpierw rodzina, jej struktura, klimat inter-
personalny, obecnos¢ i jakos¢ wartosci oraz sposéb ich transmisji; a przede
wszystkim wlasny przyktad praktyki zycia religijnego (Chaim, 1997; Gosztyla,
2010; Hatchman, 2013; Petts, 2014; Schwartz, 2006). Srodowisko réwiesnicze
(grupy kolezenskie, przyjaznie), Srodowisko edukacji (szkolne, akademickie)
moga wspomagac lub utrudnia¢ ksztaltowanie si¢ pozytywnej postawy wobec
religii, zaleznie od tego, jaki majg stosunek do religii, na ile jednostka sie z tym
srodowiskiem identyfikuje itp. Mlodziez pewne $rodowiska swojego rozwoju
moze wybiera¢ §wiadomie, natomiast inne zastaje w powigzaniu z wyborem
ksztalcenia, zawodu (Earls, 2019; Schuttloffel, 2012). Tak wiec na ksztaltowanie
sie tozsamosci religijnej maja naprzemienny wplyw zaréwno srodowiska zycia
czlowieka, w tym wychowanie jako element socjalizacji, jak rowniez wlasna
jego aktywnos¢.

3. Tozsamosc religijna i niektore zmienne religijnosci

Religijno$¢ obejmuje wieloaspektowy, dynamiczny proces odniesien czlo-
wieka do rzeczywistosci transcendentnej (Chaim, 1991). Okres przechodzenia
z adolescencji w dorostos¢ jest rowniez czasem wptywu doswiadczen zyciowych,
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nowych opcji edukacyjnych i zawodowych, zmian kontekstow zycia na prze-
miany religijnosci odzwierciedlanych w ksztalcie religijnej tozsamosci (Lee
iin., 2017; Vasilenko i Lefkowitz, 2014). Ponizsze aspekty religijnosci taczone
w prezentowanych badaniach z tozsamoscia religijng stuza przyblizeniu teo-
retycznych podstaw do zastosowanych metod.

- Religijna socjalizacja w rodzinie. Rodzina jako podstawowa ,,przestrzen”
zycia moze zaréwno ulatwia¢, jak i utrudnia¢ samotranscendencje
dziecka w kierunku Boga i ludzi przez jako$¢ swoich oddzialywan.
Ten kontekst tworza m.in. interakcje rodzinne i komunikacja migdzy
rodzicami i dzie¢mi, modele religijnej formacji, narracyjna epistemologia
i rytualy rodzinne, rola matek i ojcéw oraz rodzenstwa (Boyatzis i in.,
2006; Myers, 1996). Psychologiczny proces sakralizacji Zycia w rodzinie
dokonuje sie przez nadawanie (postrzeganie i przezywanie) aspektom
jej zycia sensu i znaczenia religijnego, duchowego (Dollahite i in., 2018;
Mabhoney i in., 2003). Doro$li, w rodzinie ktorych religia miala bardzo
duze znaczenie w okresie dorastania i ktdrych rodzice cz¢$ciej poruszaja
zagadnienia religijne, s bardziej sklonni niz inni do identyfikowania
sie z religig rodzicéw (Dollahite i Thatcher,2008; Pew Research Center,
2016b; Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Badania ujawniajg zwigzek tozsamosci
religijnej m.in. z rodzinng identyfikacja religijng (Pew Research Center,
2016b; Rydz i in., 2017; Smith i in., 2010; Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

- Centralnos¢ religijnosci informuje o znaczeniu religii dla danej osoby.
Jest ona uwazana za przyblizong miare wyrazistosci tozsamosci re-
ligijnej, jednak okazuje sig, ze konstrukty te réznig sie koncepcyjnie
i empirycznie (Murken i Namini, 2006). Z badan Morris wynika, ze
miara centralno$ci nie stanowi wystarczajacej miary wyrazistosci re-
ligijnej tozsamos$ci, a wyrazisto$¢ religijnej tozsamosci tylko czesciowo
posredniczy miedzy centralno$cia i zachowaniem. Dorastajacy wyka-
zujacy wysoki poziom w obydwu komponentach réznig sie istotnie
stopniem podejmowania pewnych zachowan od dorastajacych, ktorzy
majg wysoki poziom tylko jednego z nich (Morris, 2013). Inne badania
ujawnily zwigzek tozsamosci religijnej z wiekiem, plcig os6b badanych,
poziomem centralnosci religijnosci (Rydz i in., 2017).

- Religijne style poznawcze stuza ocenie sposobu akceptacji badz odrzucenia
rzeczywistosci transcendentnej oraz sposobu rozumienia tresci wiary
(»jak wiary”). Wedlug koncepcji Wulfta myslenie religijne mozna
opisa¢ w przestrzeni dwuwymiarowej jako wlaczanie vs. wylaczanie
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transcendencji oraz jako jej interpretacje literalna vs. symboliczna.
Przestrzen podzielona na kwadraty ujmuje cztery potencjalne style
poznawcze: literalng afirmacje, literalne zaprzeczenie, symboliczne
zaprzeczenie i symboliczng afirmacje (Hutsebaut, 1966, 1977). Statusy
tozsamosci religijnej okazuja si¢ by¢ powigzane z poziomem wskazni-
kow Skali przekonati postkrytycznych Hutsebauta. Dojrzala tozsamo$é
religijng charakteryzuje wlaczenie Transcendencji rozumianej zaréwno
literalnie, jak i symbolicznie (ortodoksja i wtérna prostota; Rydz i in.,
1917; Wieradzka-Pilarczyk, 2015).

- Stosunek do systemu doktrynalnego religii katolickiej. Wiernos$¢ na-
uczaniu Ko$ciola jest jednym z wyrazéw tozsamosci identyfikujacej sie
z okreslong tradycja religijna. Jednak wraz z procesem sekularyzacji
oraz indywidualizacji w krajach Europy zmniejsza si¢ odsetek osob
utozsamiajacych sie z chrzescijanstwem i katolicka tradycja (Baniak
2013; Scarsi, 2019). Obserwacje dotyczace procesu rozwoju przekonan
religijnych maja dostarcza¢ wiedzy o tym, ,,w co” wierzg chrzedcijanie
(fides quae), o tym, ,,jak wierzg” (fides qua) oraz na ile akceptacja tresci
idzie w parze z rozwojem religijnej tozsamosci (Chaim, 2019). Osobom
oraz instytucjom odpowiedzialnym za formacje tozsamosci religijnej
moze by¢ uzyteczna wiedza dotyczaca tresci, warunkow i ,,srodkéw”
ja wspotksztaltujacych (Marcus, b.d.).

- Poczucie pewnosci w wierze obejmuje jej wyrazisto$¢, przekazywanie
wiary, wzrastanie w niej i poczucie bliskosci Boga. Wedlug Village’a (2015)
niektérzy ludzie mogg mie¢ predyspozycje do odczuwania pewnosci
w wierze, ktéra moze by¢ wzmacniana przez wlasciwy sposdb edukacji
(Copeland, 2015; Village, 2015).

- Odrzucenie chrzescijaristwa. Chociaz wigkszo$¢ Europejczykow przy-
nalezy formalnie do religii chrzescijanskiej przez przyjety chrzest, to
jednak wielu dystansuje si¢ od niej, nie zna jej zasad, a nawet chrzesci-
janstwo ocenia negatywnie i odrzuca. Nieliczne badania wskazuja, ze
negatywne stwierdzenia na temat chrzescijanstwa koreluja pozytywnie
z obnizaniem si¢ poczucia wlasnej wartosci (obrazu siebie) u dorasta-
jacych (Lewis i in., 1999; Williams i in., 2006).

- Motywacja praktyk religijnych. Praktyki religijne obowigzkowe dzielg si¢
na jednorazowe oraz regularne, osobiste i wspdlnotowe. Poprzestawanie
na jednorazowych wspdlnotowych praktykach jest uwazane za minimum
wiezi z Kosciolem. Religijnos¢ i pobozno$¢ niekoniecznie sg tym samym
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co poczucie tozsamosci religijnej, jednak dla wielu ludzi modlitwa osobista
i publiczna (rytuat religijny) maja znaczenie centralne. Motywy praktyk
religijnych moga by¢ rézne; od mistycznych, przez psychologiczne, po
spoleczno-kulturowe. Wydaje sig, ze im bardziej dojrzate jest poczucie
tozsamosci religijnej, tym modlitwa osobista i kult publiczny s bardziej
zinterioryzowane, sluia(c wzmacnianiu tozsamosci (Lucas, 2017; Pew
Research Center, 2016a). Badania religijnosci stwierdzaja tendencje¢ do
obnizania si¢ poziomu praktyk w okresie przechodzenia w dorostos¢
(age gap; Cieniek, 2018; Earls 2019; McNamara Barry i in., 2010).
Stopieri ubiblijnienia. Biblijne narracje, ktére w ogromnej mierze za-
pelniaja Biblie, moga by¢ zrédlem odkrywania swej tozsamosci, gdyz
proponujg okreslone wzorce relacji z Bogiem, odslaniaja stosunek Boga
do czlowieka zaréwno indywidualnie, jak i spotecznie. W narracjach
osoba otrzymuje strukture dla swoich doswiadczen, dzieki czemu
w okreslonych sytuacjach przejmowane role stuzg jej m.in. jako wzorce
percepcyjne (Chaim, 2010).

Przekonania paranormalne (,mutacje religijnosci”). Przekonania prze-
sadne jako rodzaj magicznego mys$lenia — niepopartego dowodami
- moga wynika¢ z cech osobowosci (np. wysoki poziom niepokoju)
oraz czynnikéw spoleczno-kulturowych, ktore powoduja, ze jednostka
w bledny sposéb taczy swoje doswiadczenia, przekonania ze specyficznie
rozumiang sferg sacrum. Osoby réznigce si¢ poziomem myslenia prze-
sadnego réznily sie religijnoscig definiowang jako system konstruktéw
religijnych (Krok, 2007). Do obszaru wiary w zjawiska ,,paranormalne”
nalezy wiara we wrozby, przesady i czary, zabobony, spirytyzm, horo-
skopy (Huntley i Peeters, 2005). Niekiedy sg one bezzasadnie taczone
z religig i religijno$cig. Przekonania religijne i paranormalne byly po-
zytywnie skorelowane jedynie u 0sob, ktore nie uczeszczaly regularnie
do kosciota (Mckinnon, 2003; Rice, 2003; Wilson i in., 2014).
Charakter chrzescijanina bierze poczatek we wspolnocie Kosciota
przyjeciem tozsamosci dziecka Bozego w sakramencie chrztu. Od tego
wydarzenia zycie czlowieka winien cechowac proces ,,zwlekania z siebie
starego czlowieka” i ,,przyoblekania sie w czlowieka nowego”, w Jezusa
Chrystusa (Ef 4, 22-24; Rz 13,14). Charakter biblijny obejmuje ,,cechy
zgodne z biblijnymi wartosciami, postawami i zachowaniem, ktére od-
zwierciedlaja chrzescijanska tozsamos¢ czlowieka przez odtworzenie Bo-
zego podobienstwa” (Hauck, 2019; Kim, 2017; Smith, 2017; Stopka, 2015).
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Nalezy sprawdzi¢, w jakim stopniu tozsamo$¢ religijna chrzescijanina po-
krywa si¢ z jego chrzeécijanskim charakterem oraz w jaki sposdb procesy
rozwoju tozsamosci wchodza w interakcje z ksztaltowaniem charakteru.
- Kompetencje moralne. Badanie relacji migdzy religijnoscia i moralnoscia
ma dlugg tradycje. Jedna z badanych kwestii bywa odpowiedz na pytanie,
czy religia jest konieczna do bycia moralnym. Ustalenie jednoznacznych
wynikoéw jest trudne z powodu réznic w definiowaniu pojeé, stosowanych
metodach i strategiach badawczych (Jaworski, 1995; McKay i Whitehouse,
2015). Mimo przynaleznosci do tradycji religijnej czes¢ jej wyznawcow
nie traktuje wiary jako podstawy przekonan moralnych i nie uznaje zasad
religii za osobiste kryteria rozstrzygania o dobru i ztu (Boguszewski,
2014). Badania wskazuja réwniez, ze osoby identyfikujace si¢ z chrze-
$cijanstwem w réznym stopniu praktykuja modlitwe, cnoty moralne
(szlachetnos¢, przebaczenie, wdziecznos¢), pomoc potrzebujacym, czytaja
Biblie czy dzialaja na rzecz srodowiska (Pew Research Center, 2016a).

4. Problem - hipotezy — metody - osoby badane

Nawigzujac do istniejacej literatury na temat tozsamosci religijnej, uwzgled-
niajac szerszy kontekst Zycia religijnego cztowieka, chcemy poglebic i posze-
rzy¢ wiedze¢ na temat uwarunkowan funkcjonowania tozsamosci religijnej
jednostki. Chcemy sie dowiedzie¢, czy wystepuja powigzania wymiarow
tozsamosci z wyzej przedstawionymi zmiennymi religijnosci oraz odpowie-
dzie¢ na pytanie o roznice w obszarze tych zmiennych u os6b o odmiennych
profilach tozsamosci religijnej.

4.1 Hipotezy

1) Zaktada si¢ istnienie istotnych korelacji pomiedzy tozsamoscia religijng
a religijnymi stylami poznawczymi, religijng aktywnoscia w rodzinie, central-
noscia religijnosci, charakterem chrzescijaniskim, stopniem akceptacji katolickiej
doktryny, czgstoscia korzystania z Biblii, motywacja wykonywanych praktyk
religijnych, poczuciem pewnos$ci w wierze, odrzucaniem chrzescijanistwa, wiarg
w zjawiska paranormalne (wrézby, przesady, czary) i kompetencjami moralnymi,
biblijnym literalizmem, biblijnym konserwatyzmem oraz samooceng wiary.
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2) Zaklada sig, ze osoby o zréznicowanej strukturze wynikéw w tozsamosci
religijnej bedg sig réznic takze w aspekcie wynikéw uzyskanych w zmiennych
religijnosci.

4.2 Metody badawcze

Skala tozsamosci religijnej (STR) autorstwa Wieradzkiej-Pilarczyk (2015)
sktada sie z pigciu podskal - wymiaréw tozsamosci religijnej: eksploracji wszerz
(4 pozycje), eksploracji w glab (6 pozyciji), eksploracji ruminacyjnej (5 pozy-
cji), podjecia zobowigzania (6 pozycji) oraz identyfikacji ze zobowigzaniem
(12 pozycji). Badany ustosunkowuje si¢ do kazdej z 33 pozycji, zakreslajac
odpowiednig warto$¢ na skali od 1 do 7. Wspoélczynnik alfa Cronbacha dla
poszczegdlnych podskal waha si¢ od 0,78 do 0,95, réwniez z najwyzszym
wynikiem dla identyfikacji z zobowigzaniem (Rydz i in., 2017).

Skala centralnosci religijnosci (The Centrality of Religiosity Scale - CRS-15).
Skonstruowana przez Hubera (2003) mierzy nat¢zenie pieciu teoretycznie
zdefiniowanych gléwnych wymiaréw religijnosci, reprezentatywnych dla
calosci zycia religijnego jednostki: kult publiczny, modlitwe prywatna, do-
$wiadczenie religijne, religijne przekonania (ideologia) i wiedze religijna.
Miara centralnosci religijnosci jednostki jest rezultatem polaczenia wynikéw
uzyskanych w pieciu jej wymiarach (Huber i Huber, 2012). Metoda w wersji
CRS-15 zostata zaadaptowana przez Zarzycka. Uzyskane wskazniki psycho-
metryczne wykazaly wysoka trafnoé¢ i rzetelnos¢ narzedzia (Zarzycka, 2011).
Rzetelnos$¢ (mierzona alfa Cronbacha) CRS-15 na probie 238 os6b badanych
dla kolejnych wymiaréw wynosi: zainteresowanie (0,79), przekonania (0,90),
modlitwa (0,88), doswiadczenie (0,89), kult (0,85). Rzetelno$¢ wyniku ogélnego
(centralno$¢) a rowna sie 0,95.

Skala przekona postkrytycznych (Post-Critical Belief Scale — PCBS 18).
Metoda utworzona przez Hutsebauta i wspotpracownikéw do pomiaru czterech
postaw religijnych wyrdznionych przez Wulffa. Autorami polskiej adaptacji
metody sg Bartczuk, Wiechetek i Zarzycka (2011). PCBS-18 - wersja skrdcona
— tworzg podskale: ortodoksja (5 pozycji) mierzy literalng afirmacje, czyli prze-
konanie o realno$ci przedmiotu religijnego potaczone z dostowng interpretacija
religii; krytyka zewnetrzna (5 pozycji) jest miarg literalnego zaprzeczenia,
czyli stanowiska, w ktérym twierdzenia religijne s3 rozumiane dostownie,
przy czym ich prawdziwos¢ jest odrzucana; relatywizm (4 pozycje) mierzy
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symboliczne zaprzeczenie, polegajace na odrzucaniu realnosci przedmiotu
religijnego polaczone z uznaniem symbolicznego znaczenia mitu i rytualu
religijnego; wtdrna prostota (4 pozycje) jest miarg symbolicznej afirmacji re-
alnego istnienia rzeczywistosci transcendentnej, z tym ze idee i przedmioty
religijne nie sg utozsamiane z t3 rzeczywistosciag w sposob dostowny (Duriez
iin., 2005). Rzetelno$¢ wymiaréw dla wersji PCBS-18 (N = 240) wynosi ko-
lejno: ortodoksja (0,76), krytyka zewnetrzna (0,78), relatywizm (0,49), wtérna
prostota (0,85).

Skala spéjnosci przekonati religijnych (SSPR) Chaima stuzy do badania
postawy wobec systemu doktrynalnego Kosciota katolickiego. Asercja tresci
przekonan religijnych ma miejsce w trzech obszarach: przekonan podstawo-
wych (prawdy wiary religii chrzescijanskiej poznawane w Objawieniu biblij-
nym), przekonan koscielnych (twierdzenia dotycza Kosciola jako autorytetu
religijnego oraz instytucji posredniczacej w zyciu religijnym wierzacego) oraz
przekonan naturalnych (ich tres¢ obejmuje prawdy wiary i zasady moralne
uznawane gléwnie na podstawie rozumu). Pomiar dokonywany jest przy po-
mocy trzech podskal: przekonania podstawowe (PP; 31 pozycji), przekonania
koscielne (PK; 10 pozycji), przekonania naturalne (PN; 5 pozycji). Skala jest
narzedziem o sprawdzonej wartosci psychometrycznej (rzetelnos¢ — metoda
test-retest: 0,63 < r < 0,88; trafno$¢ tresciowa oceniona przez kompetentnych
sedzidw; jednorodnos¢ testu mierzona wspdtczynnikiem korelacji: 0,37 < r
< 0,82; Chaim 1991). Wskazniki rzetelno$ci obliczone na probce 128 oséb
wynoszg: PP (0,97), PK (0,91), PN (0,61).

Skala praktyki wiary w rodzinie. Lambert i Dollahite (2010) opracowali The
Faith Activities in the Home Scale (FAITHS), przyjmujac, Ze wiara rozwija si¢
nie tylko przez modlitwe indywidualng i udziat w kulcie publicznym, ale w nie
mniejszym stopniu takze w rodzinie (McNamara Barry i in., 2010; Lambert
i Dollahite, 2010; Smith i in., 2010). Skala stuzy do pomiaru religijnej aktyw-
no$ci w domu, w rodzinie; wstepnie zawierala 18 pozycji, lecz ze wzgledu na
zwigkszenie jej zastosowalnosci autorzy skrdcili ja do nastepujacych 9 pozycji:
1. rodzinna modlitwa, 2. rodzinne rozwazanie Biblii, 3. rodzinne $piewanie/
muzykowanie, 4. obchodzenie religijnych uroczystosci w rodzinie, 5. rodzinne
korzystanie ze srodkéw spolecznego przekazu, 6. rozmowy na tematy religijne,
7. modlitwa blogostawienia positkow, 8. modlenie si¢ rodzicéw z dzie¢mi,
9. wspdlna modlitwa malzonkéw. Przy kazdej z 9 pozycji badany okresla cze-
stotliwo$¢ wystepowania (skala od 0 - nie dotyczy do 6 - czgsciej niz raz w ciggu
dnia) oraz waznos¢ (od 0 — niewazne lub nie dotyczy do 4 — niezwykle wazne).
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Metoda FAITHS wykazata odpowiednig trafnosc i rzetelnos¢; wspotczyn-
niki rzetelnosci na trzech réznych grupach badawczych wynosity: 0,88; 0,94;
0,92. Wspdlczynnik korelacji statosci r stwierdzony kilku badaniami test-retest
wyniost 0,86; p < 0,001. Analiza czynnikowa potwierdzita, ze FAITHS jest
metodg jednowymiarowq. Metoda koreluje wysoko z religijno$cig wewnetrzna,
czestotliwo$cig i znaczeniem modlitwy (Lambert i Dollahite, 2010). W za-
stosowanej polskiej wersji, w ttumaczeniu autora artykultu, wspoétczynnik
rzetelno$ci dla podskali czestotliwosci wynosi 0,86, natomiast dla podskali
waznosci wynosi 0,90.

Skala odrzucania chrzescijatistwa (Rejection of Christianity Scale — RCS)"
pozwala uzyska¢ wskaznik negatywnego warto$ciowania chrzescijanstwa,
chociaz pojecie chrzescijanistwa nie wystepuje werbalnie, tres¢ skali mozna
odnosic tylko do tej religii. Pozycje skali dotyczg szeregu tematéw zwiazanych
z religia, ko$ciolem, wiarg, praktykami religijnymi, prawami jednostki, auto-
rytetem i naukg. Skala w oryginale zawiera 20 stwierdzen z zastosowaniem
5-stopniowej skali odpowiedzi typu Likerta, od zdecydowanie si¢ zgadzam, przez
zgadzam sig, nie mam pewnosci, nie zgadzam sig, do zdecydowanie nie zgadzam
sie. Im wyzszy uzyskany wynik, tym silniejsza tendencja do odrzucania religii
chrzescijanskiej (Greer i Francis, 1990; Village, 2015). W relacjonowanych
badaniach pilotazowo wykorzystano pierwszych 9 pozycji, w ttumaczeniu
autora artykulu. Alfa Cronbacha wyniosta 0,89.

Skala pewnosci wiary (The Confidence in Faith Scale — CIFS) zawiera pie¢
pozycji na temat poczucia donioslosci wiary, dzielenia si¢ nig, wzrastania
w wierze i bliskosci z Bogiem. Na kazde stwierdzenie odpowiada si¢, majac
do dyspozycji pig¢ odpowiedzi uporzadkowanych od zdecydowanie zgadzam
sig do zdecydowanie nie zgadzam sig. Zsumowany wysoki wynik wskazuje na
silng pozytywng postawe wiary. Alfa Cronbacha oryginalnej wersji wynosifa
0,71 (Village, 2015). Wspolczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha wersji opraco-
wanej przez autora niniejszego artykulu wynosi 0,69.

Wiara we wrézby wyraza si¢ w postugiwaniu sie astrologia, horoskopami,
przeczuciami ,jasnowidzéw”, wrézeniem w celu poznania swojej przysztosci,
rozwigzania trudnych problemdéw (Lange i in.,2000). Cztery twierdzenia skali

1 Kroétkie metody (Skala odrzucania chrzescijatistwa, Skala poczucia pewnosci wiary, Wiara
we wrozby, Wiara w przesqdy, Wiara w czary) sa elementami Kwestionariusza pluralizmu re-
ligijnego (KPR) zastosowanymi w celu uzyskania dodatkowego wgladu w religijnoé¢ badanej
mlodziezy (N = 124).
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dotyczace astrologii, horoskopdw, jasnowidztwa s3 elementem Kwestionariusza
pluralizmu religijnego. Alfa Cronbacha dla tej podskali wynosi 0,81.

Wiara w przesady wyraza sie w zabobonnym interpretowaniu pewnych
przedmiotdw czy zjawisk jako zapowiedzi czego$ ztego, np. niepowodzenia,
nieszczescia (czarny kot, sttuczone lustro, ,trzynastka”). Wspotczynnik rze-
telnodci alfa Cronbacha zastosowanej podskali wynosi 0,91.

Wiara w czary (czarna magia) wyraza si¢ w przyjmowaniu mozliwosci
oddzialywania przy pomocy sil demonicznych (np. szatana), formut i zakleg¢
dla osiagnigcia celow niemozliwych do uzyskania wltasnymi sitami czlowieka.
Alfa Cronbacha zastosowanej podskali KPR wynosi 0,68 (Huntley i Peeters,
2005; Tobacyk, 2004).

Motywacja praktyk religijnych. Samo$wiadomo$¢ religijna jest czynnikiem
warunkujacym dojrzalos¢ podejmowanych praktyk religijnych. Praktyki religijne
moga by¢ motywowane réznymi uzasadnieniami, nie zawsze o charakterze
religijnym. Im silniejsza jest motywacja religijna, tym wieksza jest szansa
trwalosci praktyk (Ruszel, 2016). Badani zaznaczali jeden z pigciu podanych
motywow wykonywania praktyk religijnych: przyjazn i poczucie obowigzku
wobec Boga — wewnetrzna potrzeba - przyzwyczajenie — wzglad na otocze-
nie - inny powdd, np. ciekawos¢. Odpowiedziom zostaly przypisane punkty
od 1 (inny powdd) do 5 (przyjazn i obowigzek). Wspoélczynnik rzetelnosci
alfa Cronbacha dla catej metody wynosi 0,71.

Stosunek do Biblii jest mierzony czestotliwo$cig korzystania z jej lektury
okreslanej za pomocg skali od 1 do 6 (prawie nigdy — kilka razy w roku - okoto
raz w miesigcu — okoto raz na dwa tygodnie — raz w tygodniu — czeciej niz raz
w tygodniu; IMAS International, 2018).

Inwentarz kompetencji moralnych (Moral Competency Inventory — MCI)
autorstwa Martina i Austina do badania aspektéw inteligencji moralnej
skupionych w trzech wymiarach: odpowiedzialnosci, wspdlczuciu i przeba-
czeniu (Martin i Austin, 2010). Metoda zastosowana w badaniu zlozona jest
z 12 stwierdzen, ktore sg wyciagiem z metody MCI. Do kazdej pozycji osoba
badana ustosunkowuje si¢ przy pomocy 5-stopniowej skali od 1 (nigdy) do
5 (zawsze). Badany ocenia siebie w aspektach: §wiadome kierowanie wyzna-
wanymi warto$ciami i zasadami, méwienie prawdy w relacjach (szczerosc¢),
reagowanie na niewlasciwe zachowania innych, realizowanie podjetych decyzji,
uznawanie swoich btedéw, okazywanie pomocy przyjaciotom, uprzedzajace
zainteresowanie nowo spotykanymi ludzmi, uczenie si¢ na wtasnych btedach
droga sukcesu, zdolnos¢ do przebaczania i zapominania innym ich btedéw.
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Inwentarz kompetencji moralnych (12 pozycji) w tltumaczeniu autora artykulu
posiada wystarczajacg rzetelno$¢; alfa Cronbacha (N = 240) wynosi 0,78.

Scale for Christian Character Assessment (SCCA) zostala przygotowana
przez Kima do badan w ramach ksztalcenia charakteru u chrzescijanskiej
mlodziezy akademickiej. Zrédlem inspiracji dla Kima jest Pismo Swiete No-
wego Testamentu. Wymiary skali wyodrebniono metoda analizy czynnikowej.
Oryginalng skale SCCA tworzy 39 pozycji, natomiast w polskiej wersji, nazwanej
Autoportretem chrzescijanina (ACh), w ttumaczeniu autora artykutu, zostato
dodane stwierdzenie dotyczace roli Ducha Swietego (Kim, 2017). Rzetelnos¢
skali (N = 160, doroéli i mlodziez) mierzona dla poszczegdlnych podskal
wspolczynnikiem alfa Cronbacha wynosi:

1. Relacja z innymi - mitos¢ i troska (11 pozycji) a = 0,88;

2. Relacja z Bogiem (10 pozycji) a = 0,92;

3. Relacja z innymi — mito$¢ i zaprowadzanie pokoju (6 pozycji) a = 0,80;

4. Odpowiedzialnos¢ osobista (7 pozycji) a = 0,81;

5. Odpowiedzialnos¢ spoteczna (6 pozycji) a = 0,75 (Chaim, 2021).

Skala biblijnego konserwatyzmu (Biblical Literalism Scale - BLS/SBK)
stuzy do pomiaru postawy konserwatywnej badz liberalnej w stosunku do
Biblii. Jest zlozona z 12 pozycji, ktére odnoszg si¢ do autorytetu Biblii, jej nie-
omylnosci, wylacznosci oraz literalnej interpretacji. W badaniach wsrod 404
swieckich anglikanéw uzyskano wysoki wspoétczynnik rzetelnosci (a = 0,92;
Village, 2012). Alfa Cronbacha polskiej wersji BLS wynosi 0,72 (studenci,
N = 134; Chaim, 2022).

Skala literalizmu biblijnego (The Village Bible Scale — VBS/SLB) jest ztozona
z 10 pozycji odnoszacych sie do biblijnych zdarzen ze Starego Testamentu (np.
Mojzesz i plagi) i Nowego Testamentu (np. dziewicze poczecie Jezusa przez
Maryje, wskrzeszenie Lazarza). Badana osoba decyduje — na skali Likerta od
1 do 5 - czy jej zdaniem konkretne zdarzenie zaistniato rzeczywiscie, czy jest
fikcja literacka. Srednie wyniki dla poszczegdlnych pozycji stuza do oceny
stopnia literalnej afirmacji poszczegoélnych zdarzen; im wyzsza punktacja,
tym bardziej literalne przekonania. Suma uzyskanych punktéw stanowi miare
literalizmu biblijnego, ktéra moze wynosi¢ od 10 do 50 punktéw. Metoda VBS
posiada wysoki wspotczynnik rzetelnosci wewnetrznej (0,92; Village, 2012).
Alfa Cronbacha jej polskiej wersji wynosi 0,91 (studenci, N = 134).

Autodeklaracja (samoocena) wiary (AW) badanych zostata oceniona przy
pomocy skali 7-punktowej: 1 - zdecydowanie niewierzgcy, 2 — niewierzgcy,
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3 - raczej niewierzgcy, 4 — religijnie obojetny, 5 — raczej wierzgcy, 6 — wierzgcy,
7 - zdecydowanie wierzgcy.

4.3 Badane osoby

Badania psychologiczne przeprowadzono dwukrotnie. W pierwszym badaniu
brato udziat 240 os6b (134 kobiety = 72,3% i 51 mezczyzn = 27,7%)*> w wieku
od 17 do 24 lat: 17 lat (1,7%), 18 lat (12,5%), 19 lat (29,6%), 20 lat (27,9%), 21 lat
(19,6%), 22 lata (5%), 23 lata (2,9%), 24 lata (0,8%). Ankietowanymi osobami
byli uczniowie ostatnich klas szkot srednich Zamoscia (N = 26) i studenci
wyzszych uczelni Lublina i Rzeszowa (N = 214). W powtérnym badaniu z tej
samej proby osob, lecz zestawem innych metod wzieto udzial mniej respon-
dentéw (N = 134)3.

Przyjmujac, ze wiek 17-18 lat jest czasem intensywnych przemian w toz-
samos$ci mlodziezy, najpierw t¢ grupe wiekowa w liczbie 34 0s6b poréwnano
z grupa wylaniajacej si¢ dorostosci (19-25 lat) w liczbie 206 w aspekcie pieciu
wymiardw Skali tozsamosci religijnej. Wynik poréwnan przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Poréwnanie grup wiekowych w aspekcie wynikow uzyskanych w pieciu wymia-
rach Skali tozsamosci religijnej

Wymiary STR Grupy wiekowe
Pézna adolescencja Wylaniajaca sie dorostos¢
M M
EW 3,69 2,86
EG 4,25 3,98
ER 3,73 3,31

Ciag dalszy tabeli na nast¢pnej stronie.

2 Sposrod badanych osdb 55 nie okreslito swojej plci.

3 Testy SSPR, STR, KPR zostaly wykonane tylko przez czgs¢ (N = 128) sposrod 240 osob.
Na grupie studentéw w Tarnowie (N = 75) obliczono korelacje miedzy STR i Autoportretem
Chrzeécijanina BLS/SKL, VBS/SLB i samooceng wiary. Do obliczania wspotczynnikéw ko-
relacji stosowano test rang Spearmana. Réznica w liczebnoéci 0s6b badanych za pierwszym
i drugim badaniem wynika z ich frekwencji podczas zajg¢ na uczelni.
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Ciag dalszy tabeliz pnp\'/cdnic] strony.

Wymiary STR Grupy wiekowe
Pdzna adolescencja Whytaniajaca si¢ dorostos¢
M M
Pz 5,00 5,32
1Z 4,43 4,66

Adnotacja. Wymiary Skali tozsamosci religijnej (STR): EW - eksploracja wszerz; EG - eksploracja
w glab; ER - eksploracja ruminacyjna; PZ - podjecie zobowigzan; IZ - identyfikacja ze zobowig-
zaniami.

Grupy pdznej adolescencji i wytaniajacej sie dorostosci réznig sie istot-
nie jedynie w obszarze eksploracji wszerz (t = -2,995; p < 0,01), na korzys¢
dorastajacych®. Dlatego zgodnie z pogladem, wedlug ktérego wyltaniajaca sie
dorosto$¢ rozcigga sie na lata 17/18-24/25 (np. Wysota i Bakiera, 2019), w dal-
szej czesci artykulu traktuje si¢ wszystkich badanych jako grupe rozwojowo
homogeniczna.

5. Wyniki badan
5.1 Korelacje wymiaréw tozsamosci religijnej ze zmiennymi religijnosci

Wyniki korelacji wymiaréw Skali tozsamosci religijnej przedstawione w tabeli
2 ujawniaja, ze z wymiarem eksploracji wszerz (EW) na poziomie istotnym
korelujg: dodatnio - ortodoksja (PCBS), moralne kompetencje (MCI), wiara
w przesady, natomiast ujemnie — wiara we wrdzby i biblijny konserwatyzm (SBK).

Z wymiarem eksploracji w glab (EG) na poziomie istotnym korelujg: do-
datnio - ortodoksja i wtorna prostota (PCBS), czestos$¢ i znaczenie praktyk
religijnych w rodzinie (FAITHS), centralnos$¢ religijnosci oraz jej wszystkie
wymiary (CRS-15), korzystanie z Biblii i konserwatyzm biblijny, poglebianie
sie motywacji praktyk, akceptacja podstawowych i eklezjalnych prawd wiary
(SSPR), pewno$¢ wiary, wiara we wrdzby, wiara w czary, kompetencje moral-
ne, relacja z Bogiem i relacja z ludzmi - pokdj (ACh) oraz biblijny literalizm,

4 Ze wzgledu na brak normalnosci rozkladu grupy poréwnano bardziej odpowiednim testem
Manna-Whitneya, uzyskujac w wymiarze eksploracji wszerz podobny rezultat (W = 1815,
p < 0,01). Ze wzgledu na mate liczebnoéci nie poréwnywano grup w aspekcie plci.
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podczas gdy ujemnie korelujg krytyka zewnetrzna i relatywizm (PCBS) oraz
odrzucanie chrzescijanstwa.

Tabela 2
Korelacje migdzy wymiarami tozsamosci religijnej i wybranymi zmiennymi
religijnosci

Zmienne religijno$ci Wymiary tozsamo$ci religijnej
EW EG ER PZ 1z
Ortodoksja 0,27%** 0,32%** 0,25%** 0,13 0,46***
PCBS Zewnetrzna krytyka -0,11 -0,29°  —0,09 —0,25%%%  —(,52%**
Relatywizm -0,10 -0,21* -0,11 -0,02 -0,21*
Wtérna prostota 0,00 0,34%** 0,09 0,35%%* 0,67*%*
EATTHS Czestosc 0,06 0,29%** 0,17* 0,26%** 0,54%**
Znaczenie 0,11 0,46*** 0,21* 0,35%** 0,66***
Zainteresowanie 0,09 0,41+ 0,09 0,474%* 0,66***
Przekonania 0,09 0,45%** 0,17* 0,36*** 0,70%**
CRS.15 Modlitwa indywidualna 0,01 0,32%%* 0,05 0,36%** 0,70%**
Doswiadczenie 0,03 0,44*** 0,10 0,47%%* 0,74%*+*
Kult 0,10 0,45%** 0,20* 0,43%** 0,76%**
Centralno$é 0,07 0,48*** 0,15 0,48**+* 0,83%+*
Stosunek do Biblii -0,08 0,21* 0,15 0,14 0,37%%*
Motywacja praktyk religijnych ~ -0,03 0,30 0,11 0,29** 0,51
Przekonania podsta- 0,01 0,31%** 0,17* 0,40%%* 0,69*%*
wowe
SSPR Przekonania eklezjalne 0,13 0,38%** 0,23** 0,34%%* 0,67%%*
Przekonania naturalne 0,09 0,13 0,05 0,23** 0,49%*+*
Pewnos¢ wiary 0,04 0,36 ***  —0,02 0,42%** 0,76***
Odrzucanie -0,09 -0,38***  —0,18* —0,33%%*  —0,71***
chrzedcijanistwa
KPR Wiara - wréiby L3I 0290 023 025 0,04
Wiara - przesady 0,22** 0,17 0,20* -0,31* 0,15
Wiara - czary 0,02 0,23%* 0,28%**  -0,07 0,09

MCI 0,23** 0,24** 0,02 0,15 0,30%**

Ciag dalszy tabeli na nastepnej stronie.
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Ciag dalszy tabeliz pup\'/cdnic] strony.

Zmienne religijno$ci Wymiary tozsamo$ci religijnej
EW EG ER Pz 1z
Stos. do ludzi - troska 0,18 0,19 0,14 0,17 0,34*%*
Stosunek do Boga 0,05 0,28* 0,24* 0,35%%* 0,74
ACh Stos. do ludzi - pokdj 0,20 0,31** 0,14 0,17 0,39**
Odpowiedzialn. osobista 0,07 0,16 0,05 0,18 0,34*%*
Odpowiedzialn. spo- 0,12 0,16 0,16 0,18 0,33%**
feczna
VBS - biblijny konserwatyzm -0,22* 0,04 0,03 0,31+ 0,65%**
BLS - biblijny literalizm 0,07 0,22* 0,18 0,25%* 0,57***
AW - autodeklaracja wiary -0,15 0,18 0,28** 0,29** 0,73***

Adnotacja. Wymiary Skali tozsamosci religijnej (STR): EW - eksploracja wszerz; EG - eksploracja
w glab; ER - eksploracja ruminacyjna; PZ - podjecie zobowigzan; IZ - identyfikacja ze zobowig-
zaniami; PCBS - Skala przekona# postkrytycznych; FAITHS - Skala praktyk religijnych w rodzinie;
CRS-15 - Skala centralnosci religijnosci; SSPR — Skala spojnosci przekona#i religijnych; KPR - Kwe-
stionariusz pluralizmu religijnego; MCI - Inwentarz kompetencji moralnych; ACh — Autoportret
chrzescijanina.

*p < 0,05 ** p <0,01; ** p < 0,001.

Z wymiarem eksploracji ruminacyjnej (ER) na poziomie istotnym koreluja:
dodatnio - ortodoksja (PCBS), rodzinne praktyki religijne (FAITHS), religijne
przekonania i kult publiczny (CRS-15), akceptacja prawd eklezjalnych i pod-
stawowych (SSPR), wiara w czary, wrézby i przesady (KPR), relacja z Bogiem
i stopien samooceny wiary (AR), natomiast ujemnie — odrzucanie chrzescijanstwa.

Z wymiarem podjecia zobowigzania (PZ) na poziomie istotnym koreluja
dodatnio: wtdrna prostota (PCBS), rodzinne praktyki religijne (FAITHS),
centralnos¢ religijnos$ci we wszystkich wymiarach (CRS-15), poglebienie
motywacji praktyk, wszystkie zakresy prawd wiary (SSPR), pewnos¢ wiary,
relacja z Bogiem (ACh), biblijny konserwatyzm i literalizm oraz samoocena
wlasnej wiary (AW), podczas gdy ujemnie korelujg krytyka zewnetrzna (PCBS),
odrzucanie chrzescijanstwa oraz wiara we wrozby i przesady (KPR).

Z wymiarem identyfikacji ze zobowigzaniem (IZ) na poziomie istotnym
korelujg: dodatnio — wtérna prostota i ortodoksja (PCBS), rodzinne prak-
tyki religijne (FAITHS), centralnos¢ religijnosci we wszystkich wymiarach
(CRS-15), czestos¢ lektury Biblii oraz biblijny konserwatyzm i literalizm,
akceptacja wszystkich aspektow credo (SSPR), moralne kompetencje (MCI),



Tozsamos¢ religijna mtodych dorostych a wybrane aspekty religijnosci 19

wszystkie wymiary charakteru chrzescijanskiego (ACh), pewnos¢ wiary oraz
samoocena sily swojej wiary (AR), natomiast ujemnie - krytyka zewnetrzna
i relatywizm (PCBS) i odrzucanie chrzescijanstwa.

Nie jest trudno zauwazy¢, ze eksploracja wszerz — poza nielicznymi wyjatka-
mi - nie wchodzi w interakcje z badanymi zmiennymi religijnosci, a zainteresowa-
nie zyciem religijnym poszerza si¢ na etapie eksploracji ruminacyjnej. Wiekszos¢
badanych zmiennych religijnosci uaktywnia si¢ procesach eksploracji w glab,
natomiast sita powigzania (wysokos¢ korelacji i poziom ich istotnoéci) wzrasta
ponownie na etapie podjecia zobowigzania i osigga swego rodzaju maksimum.

5.2 Grupy o zroznicowanej strukturze wymiarow tozsamosci religijnej

W celu uzyskania profiléw tozsamosci religijnej badanych zastosowano analize
skupien, wyodrebniajac trzy grupy oséb réznigcych sie rozkladem wynikéw
w pigciu wymiarach STR: cl/A (n = 91), c2/B (n = 19), c3/C (n = 18; Calinski
i Harabasz, 1974). Srednia wieku 0s6b wchodzgcych w sktad wygenerowanych
grup jest podobna: c1/A (M = 19,47), c2/B (M = 19,32), c3/C (M = 19,61). Wiek
nie stanowi zatem zrddla zréznicowania wynikéw Skali tozsamosci religijnej.

Z powodu braku normalnosci rozkltadu wynikéw w STR poréwnania
przeprowadzono testami nieparametrycznymi. Rozklad srednich wynikéw
uzyskanych w skupieniach przedstawia tabela 3 oraz rysunek 1.

Tabela 3
Srednie i odchylenia standardowe dla wyodrgbnionych skupiei o zréznicowanej
strukturze wymiaréow w Skali tozsamosci religijnej

Wymiary STR Grupa cl/A Grupa c2/B Grupa c3/C
(N=91) (N=19) (N=18)
M SD M SD M SD
EW 2,85 1,01 4,84 0,97 2,05 1,02
EG 4,05 0,80 5,67 0,82 2,23 0,83
ER 3,26 0,88 5,09 0,97 2,24 1,03
PZ 5,36 0,88 5,65 0,85 4,33 1,50
1Z 4,84 1,06 5,44 0,83 2,62 0,78

Adnotacja. Wymiary Skali tozsamosci religijnej (STR): EW - eksploracja wszerz; EG - eksploracja
w glab; ER - eksploracja ruminacyjna; PZ - podjecie zobowiazan; IZ - identyfikacja ze zobowigzaniami.
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Rysunek 1

Graficzny rozktad wynikéw uzyskanych przez trzy skupienia oséb (c1/A, c2/B,
¢3/C) pogrupowanych wedtug podobieristwa wynikow w pieciu wymiarach Skali
tozsamosci religijnej
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Adnotacja. Wymiary Skali tozsamosci religijnej (STR): EW - eksploracja wszerz; EG - eksploracja
w glab; ER - eksploracja ruminacyjna; PZ - podjecie zobowigzan; IZ - identyfikacja ze zobowia-
zaniami.

Tabela 4
Istotnos¢ roznic miedzy trzema skupieniami w zakresie wynikéw w Skali toz-
samosci religijnej®

Poréwnanie STR Poréwnywane grupy Statystyka U
1 A-B 68,25%**
2 A-C 61,23***
3 B-C 31,98
** p < 0,001.

5 Poréwnania miedzy grupami wykonano za pomoca wielowymiarowego testu U Manna-
-Whitneya (pig¢ wymiaréw STR réwnocze$nie) — réznice sa istotne.
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Profile poréwnywanych grup réznig si¢ miedzy soba na bardzo wysokim
poziomie istotnosci (tabela 4). Najliczniejsza grupe (A), stanowiacg zdecydo-
wang wiekszos¢ badanych osdb, charakteryzuje stosunkowo najwyzszy po-
ziom podjecia zobowigzania oraz identyfikacji ze zobowigzaniem, nieznaczna
eksploracja w glab, nieobecnos¢ tak eksploracji wszerz, jak i eksploracji ru-
minacyjnej. Grupa B wyrdznia si¢ najwyzszym i zrdwnowazonym poziomem
wymiaréw tozsamosci chrzescijanskiej, z lekko obnizong eksploracjg wszerz
i eksploracja ruminacyjng. Osoby grupy C natomiast nieznacznie podejmuja
zobowigzania, jednoczes$nie nie wykazujg potrzeby eksploracji — wszerz, w gtab
i ruminacyjnej - jak réwniez nie wykazuja identyfikacji ze zobowigzaniem.

Tabela 5
Réznice w poziomie wymiaréw Skali tozsamosci religijnej migdzy trzema sku-
pieniami 0sob réznigcych sie profilem tozsamosci®

Wymiary STR Kruskal- Dunn (wielokrotne poréwnania)®
-Wallis Grupy  Grupy A-C Grupy B-C
A-B
X z z z
Ew 43,4+ 5,50%** 2,63 6,29%**
EG 64,2%%* 5,13%** 5,19%%* 8,01%**
ER 46,2*** 5,34** 3,244 6,63
PZ 10,9** 1,21 2,82* 3,14*%
1z 46,0%** 2,16** 5,97*** 6,33%**

Adnotacja. Wymiary Skali tozsamosci religijnej (STR): EW - eksploracja wszerz; EG - eksploracja
w glab; ER - eksploracja ruminacyjna; PZ - podjecie zobowigzan; IZ - identyfikacja ze zobowigzaniami.

*Wartosci p wyznaczone z poprawka Bonferroniego.

* p < 0,05 % p <0,01; *** p < 0,001.

Wyodrebnione trzy grupy osob réznig sie miedzy soba stopniem nasilenia
wymiaréw skali STR na poziomie bardzo istotnym oraz istotnym, z wyjat-
kiem podjecia zobowigzania — migdzy grupa A i B. Ten wymiar stosunkowo
najmniej réznicuje takze grupy A i C oraz grupy Bi C.

6 Z powodu braku normalnoéci STR dla wyodrebnionych trzech grup do poréwnan parami
zastosowano testy nieparametryczne: Kruskala-Wallisa oraz Dunna poréwnania wielokrotnego
z poprawka Bonferroniego.
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5.3 Struktura tozsamosci religijnej a wybrane aspekty religijnosci

Tabela 6

Poréwnanie grup o zréznicowanej strukturze tozsamosci religijnej w aspekcie
zmiennych religijnosci: przekonan postkrytycznych, praktyk religijnych w rodzi-
nie, centralnosci religijnosci, korzystania z Biblii, motywacji praktyk religijnych,
akceptacji tresci wiary katolickiej, pewnosci wiary, odrzucania chrzescijaristwa,
wiary we wrozby oraz kompetencji moralnych

Religijnos¢ Kruskal- Dunn (wielokrotne poréwnania)?
-Wallis Grupy Grupy Grupy
A-B A-C B-C
X z z z
PCBS - ortodoksja 25,6%** 0,98 4,74%* 4,42%%%
PCBS - zewnetrzna krytyka 17,6%** 0,11 4,11%%* 3,31%*
PCBS - relatywizm 4,3 - - -
PCBS - wtdrna prostota 25,4%%* 0,63 4,82%%* 4.27%%*
FAITHS - czestos¢ 13,84** 1,28 3,22%% 3,51%*
FAITHS - znaczenie 29,8%** 2,06 4,64*+* 5,21***
CRS - zainteresowania 24,1%%* 1,52 4,33%%¢ 4,57*%*
CRS - przekonania 27,44 2,08 4 374%% 5,04***
CRS - modlitwa 18,5%** 1,17 3,87+ 3,96
CRS - doswiadczenie religijne 20,3*** 1,83** 3,74 4,35%%
CRS - kult publiczny 32,9%%¢ 1,83 5,03+ 5,36%%*
CRS - centralno$¢ 32,7%%* 1,98 4,95%%* 5,414%*
Stosunek do Biblii (czesto$é) 8,6* 0,70 2,92%* 1,65
Motywacja praktyk religijnych 14,7%%* 0,77 3,84*** 233
SSPR - przekonania podstawowe 22,50 0,50 4,56*** 3,974**
SSPR - przekonania eklezjalne 25,2%%% 1,87 4274 4,78%%*
SSPR - przekonania naturalne 12,2%* 0,19 3,40%* 2,81%
KPR - pewnos¢ wiary 31,74 0,41 5,60*** 4,030***
KPR - odrzucanie chrze$cijanstwa 28,10+ 0,66 5,07+ 4,45%%*
KPR - wiara we wrozby 7,4* 1,65 1,85 2,71*
MCI - kompetencje moralne 9,7** 1,76 2,23 3,10

Adnotacja. PCBS - Skala przekonat postkrytycznych; FAITHS - Skala praktyk religijnych w rodzinie;
CRS - Skala centralnosci religijnosci; SSPR — Skala spéjnosci przekonati religijnych; KPR — Kwestio-
nariusz pluralizmu religijnego; MCI - Inwentarz kompetencji moralnych.

*Wartosci p wyznaczone z poprawka Bonferroniego.

*p < 0,055 ** p < 0,01; ** p < 0,001.
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Zasadniczo roznice istotne w zakresie zmiennych religijnosci dotycza zr6z-
nicowania profiléw tozsamosci religijnej migdzy grupami A i C oraz grupami
B i C. Grupy A i B r6znig si¢ miedzy soba jedynie poziomem doswiadczenia
religijnego. Pordwnywane grupy nie réznig si¢ istotnie poziomem relatywizmu
(PCBS), a takze poziomem wiary w przesady i czary (KPR). Grupy A i C nie
réznig si¢ wiarg we wrézby (KPR) ani poziomem kompetencji moralnych
(MCI). Grupy B i C nie roznig sie czestoscig kontaktu z Biblig ani jakoscia
motywagcji praktyk religijnych.

Natomiast najwigksze zréznicowanie migdzygrupowe wystepuje w trzech
wymiarach religijnych styléw myslenia (PCBS), zwlaszcza w ortodoksji i wtornej
prostocie; miedzy grupa A i C oraz grupa B i C. Grupy A i C nie rdznig si¢
miedzy sobg poziomem relatywizmu oraz poziomem wiary we wrozby i kompe-
tencji moralnych. Zmiennymi réznicujacymi grupy A i C oraz B i C sg praktyki
religijne w rodzinie, zwlaszcza ich znaczenie dla badanych. Najmocniej rézni-
cujacymi zmiennymi religijnosci sg centralnos¢ religijnosci wraz z tworzacymi
ja wymiarami, szczegdlnie kultem publicznym. Grupy A z C oraz B z C r6znig
sie miedzy sobg w wymiarze pewnosci wiary oraz odrzucania chrzescijanstwa.
Miedzy grupami A i C oraz B i C wystapily duze réznice w akceptacji doktry-
ny chrzescijanskiej, katolickiej — przekonaniach koscielnych i podstawowych,
z mniejszg réznicg w przekonaniach naturalnych. W mniejszym stopniu i tylko
w obszarze motywacji praktyk religijnych réznia si¢ od siebie grupy A i C,
a w obszarze kompetencji moralnych - grupy B i C. Miedzy grupa A i C je-
dynie w niewielkim stopniu wystapifo zréznicowanie w czestosci korzystania
z Biblii, natomiast miedzy grupa B i C w zakresie wiary we wrozby (KPR).
Zestawiane grupy nie réznicuje nie tylko relatywizm, ale takze biblijny konser-
watyzm, biblijny literalizm, autodeklaracja religijna, wiara w przesady i czary.

Tozsamo$¢ religijng grupy B w wymiarach STR charakteryzuja najwyzsze
srednie wyniki z przewagg eksploracji w glab (M = 5,7), podjecia zobowigzania
(M = 5,6) oraz identyfikacji ze zobowigzaniem (M = 5,4), przy nieznacznym
nasileniu eksploracji ruminacyjnej (M = 5,1) i eksploracji wszerz (M = 4,8).
Religijno$¢ grupy B wyroznia relatywnie najwyzszy poziom wtornej prostoty
(PCBS; M = 5,6), centralnosci religijnosci (CRS-15; M = 4,5), podstawowych
przekonan chrzescijanskich (SSPR; M = 5,3), znaczenia praktyk religijnych
w rodzinie ocenianych jako wazne lub bardzo wazne (FAITHS; M = 2,1), troski
o moralne postepowanie w wigkszosci sytuacji (MCI; M = 4,9).

Tozsamosc¢ religijng grupy A charakteryzuje relatywnie najwyzszy poziom
podjecia zobowiazania (M = 5,4), z nizszym od niego poziomem identyfikacji
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ze zobowigzaniem (M = 4,8) oraz najnizszym poziomem eksploracji wszerz
(M =2,8) i eksploracji ruminacyjnej (M = 3,3). Religijnos¢ grupy A - istotnie roz-
nigca si¢ od grupy B poziomem do$wiadczenia religijnego — cechuje stosunkowo
najwyzszy poziom wtérnej prostoty (M = 5,5), deficytu zainteresowania religia
(M =2,7) i do$wiadczenia religijnego (M = 2,8), ostrozna akceptacja przekonan
podstawowych (M = 5,3) i przekonan naturalnych (M = 5,2), nieznaczne poczucie
pewnosci wiary (M = 3,4), umiarkowane uznanie dla waznosci praktyk religij-
nych w rodzinie (M = 1,6), motywacja praktyk religijnych potrzeba wewnetrzna
(M = 3,8), troska o moralne postegpowanie w wiekszosci sytuacji (M = 3,9).

Tozsamos¢ religijng grupy C wyrdzniaja niskie wyniki we wszystkich jej
wymiarach: od braku eksploracji wszerz (M = 2,0) do braku decyzji w obsza-
rze podjecia zobowiazania (M = 4,3). W religijnoéci grupy C w nieznacznym
stopniu wystepuja relatywizm (M = 4,5) i krytyka zewnetrzna (M = 4,5),
religijno$¢ zajmuje peryferia w osobowosci (CRS-15; M = 2,0), z bardzo stabg
akceptacja jedynie przekonan naturalnych (SSPR-PN; M = 4,4), ambiwalencja
jesli chodzi o stosunek do chrzescijanstwa (M = 3,2), niepewnoscig swojej
wiary (M = 2,2), sporadycznoscia praktyk religijnych w rodzinie (M = 0,6)
i niedocenianiem ich wagi (M = 0,5) oraz raczej rzadkim uwzglednianiem
zasad moralnych w postepowaniu (M = 3,6).

Powyzsze zestawienia unaoczniajg zwigzki miedzy profilami, poziomami
tozsamosci religijnej mierzonej Skalg tozsamosci religijnej i analizowanymi zmien-
nymi religijnosci. Najwigksze znaczenie dla rozwoju tozsamosci religijnej maja:
ortodoksja i wtdrna prostota (PCBS), rodzinna praktyka wiary (FAITHS), cen-
tralno$¢ religijnoéci (zwlaszcza udziat w kulcie wspélnoty, religijne przekonania
i zainteresowanie religia), akceptacja podstawowych i eklezjalnych prawd wiary
(SSPR), poczucie pewnosci swojej wiary i stosunek do religii chrzescijanskie;.

Podjeciu problematyki tozsamosci religijnej towarzyszylo zainteresowanie
autora mozliwymi jej uwarunkowaniami osobowo$ciowymi. Skorelowano wigc
wymiary Skali tozsamosci religijnej ze zmiennymi osobowosci: jungowskimi
preferencjami psychologicznymi diagnozowanymi skalami typéw psycholo-
gicznych i temperamentu emocjonalnego (FPTETS, N = 128), cechami oso-
bowosci (IPIP-BFM-20, N = 128), obrazem siebie (SES Rosenberga, N = 128),
postawa wobec przyszlosci (SPWP, N = 128; Chaim, 2021; Village i Francis,
2022, Zaleski 1997).

Z poziomem eksploracji wszerz pozytywnie koreluja poziom niepokoju
mierzony FPTETS (0,17; p < 0,05) i niepokdj o przysztosc (0,32; p < 0,001) oraz
niska samoocena (-0,23; p < 0,01). Z poziomem eksploracji w gtab pozytywnie
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koreluja niepokdj o przyszios¢ (0,32; p < 0,001) oraz preferencja ekstrawersji
mierzonej FPTETS (-0,19; p < 0,05), niestabilno$¢ emocjonalna mierzona
BFM (-0,28; p < 0,01) oraz niska samoocena (-0,25; p < 0,01). Z poziomem
eksploracji ruminacyjnej pozytywnie koreluja niepokéj o przyszios¢ (0,55;
p < 0,001), niestabilno$¢ emocjonalna (-0,22; p < 0,01) oraz negatywnie funk-
cjonowanie intelektualne (-0,20; 0,05) i samoocena (-0,20; p < 0,05). Z pozio-
mem identyfikacji ze zobowigzaniem pozytywnie korelujg preferencja uczucia
(0,205 p < 0,05) oraz ugodowos¢ (0,19; p < 0,05), preferencja introwersji (—0,19;
p < 0,05) i sadzenia (-0,25; p < 0,01). Z poziomem poczucia zobowigzania nie
wykazata korelacji zadna z ww. zmiennych osobowosci, prawdopodobnie dla-
tego, Ze w wysokim stopniu ta kategoria tozsamosci czerpie przede wszystkim
z rozwoju duchowego osoby. W obszarze niepokoju o przyszto$¢ najwyzszy
wynik uzyskata grupa B, istotnie réznigc sie od grup A i C (p < 0,05).
Celem uzupetnienia warto tutaj doda¢, ze na innej grupie (Chaim, 2021)
stwierdzone zostaly korelacje wymiaréw STR z wymiarami styléw uczenia sie
i myslenia (SUM) oraz Pigciowymiarowego kwestionariusza uwaznosci (FEMQ;
Chaim, 2022, Nosal, 2000; Radon, 2014). Z eksploracja wszerz negatywnie
koreluje gleboko$¢ przetwarzania wiadomosci (-0,24; p < 0,05), z eksploracja
ruminacyjng pozytywnie koreluje gleboko$¢ przetwarzania (0,24; p < 0,05),
natomiast identyfikacja ze zobowigzaniem koreluje negatywnie z metodycz-
noscia (-0,35; p < 0,01). Liczne korelacje wystapitly miedzy wymiarami STR
i uwaznoscig: eksploracja wszerz koreluje ujemnie z obserwowaniem (-0,29;
p < 0,01), pozytywnie z opisywaniem (0,29; p < 0,01) i nieosgdzaniem (0,20;
p < 0,05); eksploracja w glab koreluje ujemnie z obserwowaniem (-0,35; p <
0,001), a dodatnio z opisywaniem (0,27; p < 0,01), ze $wiadomg obecnoscia
(0,21; p < 0,05), z nieosadzaniem (0,35; 0,001); eksploracja ruminacyjna koreluje
dodatnio z opisywaniem (0,21; p < 0,05), swiadomg obecnoscia (0,21; p < 0,05),
nieosagdzaniem (0,42; p < 0,001) i niereaktywnoscia (0,20; p < 0,05); podjecie
zobowigzania koreluje z opisywaniem (-0,38; p < 0,001). Identyfikacja ze zo-
bowigzaniem nie koreluje z zadnym wymiarem kwestionariusza uwaznosci.

Podsumowanie oraz sugestie teologiczno-pastoralne

Uzyskane korelacje wymiaréw tozsamosci religijnej ze zmiennymi religijnosci
oraz poréwnanie grup osob réznigcych sie strukturg tozsamosci informuja, ze
poziom (jakos¢) religijnej tozsamosci w sensie psychologicznym jest mocno
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powigzany, ,roztozony” w calym spektrum zycia religijnego czlowieka, chrze-
$cijanina, katolika. Uzyskane wyniki potwierdzajg istniejace juz w literaturze
przedmiotu badania, a jednoczesnie je poglebiaja, poszerzaja, konkretyzuja.

Wyniki badan w duzym stopniu potwierdzajg istnienie wyrazistych ko-
relacji miedzy wiekszosciag wymiaréw Skali tozsamosci religijnej i badanymi
zmiennymi religijno$ci, chociaz nie w calej rozciaglosci, gdyz eksploracja
wszerz i eksploracja ruminacyjna korelujg jedynie z kilkoma zmiennymi reli-
gijnosci. Poréwnanie zmiennych religijnosci uzyskanych profiléw tozsamosci
pozwolito stwierdzi¢ istnienie istotnych réznic miedzy grupami A i C oraz
miedzy grupami B i C.

Eksploracja wszerz réznicowala migedzy sobg zaréwno grupy wydzielone
wiekowo (dorastajacy i ,wylaniajacy sie” dorosli), jak i grupy wyodrebnione
technika klasterowa. Jednoczesnie grupa o najbardziej dojrzatej tozsamosci
(B) z obecng eksploracja w glab, poczuciem zobowiazania oraz identyfikacji ze
zobowigzaniem nadal w pewnym stopniu przezywa dylematy i nie rezygnuje
z eksploracji wszerz.

Zdecydowang wiekszos$¢ badanych (grupa A) tworza osoby, ktérych nie
zajmuje eksploracja wszerz, nie nurtujg problemy na styku wiary i zZycia, ktdre
nie ,przezuwajg” pytan natury religijno-duchowej (ruminacja). Natomiast do
pewnego stopnia (,,raczej”) sa zadowolone ze swojego zycia religijnego, aczkol-
wiek nie s3 pewne trafnosci i trwalosci religijnego, duchowego obrazu siebie.

Niezbyt liczna grupa B jest zfozona z 0s6b, ktérych tozsamos¢ religijna jest naj-
bardziej dojrzala; jest w niej miejsce na eksploracje, zwlaszcza na eksploracje w glab,
z obecnoscia duchowych niepokojow, z bardziej zdecydowanym podejmowaniem
zobowigzan wobec uznanych wartosci oraz probg okreslania siebie zgodnie z nimi.

Grupe C, takze niewielka liczebnie, tworzga osoby niezainteresowane swoja
tozsamoscig, co rdzni je od oséb w grupach A i B. Stad zdaja si¢ nie ujawnia¢
ambitendencji w kwestii podejmowania zobowigzan.

Tozsamo$¢ religijna badanych nie rozwija sie w prozni, ale w zdecydowanej
mierze w kontekscie tradycji religii chrze$cijanskiej, przewaznie o profilu kato-
lickim. Osoby o odmiennych profilach poczucia tozsamosci religijnej najbardziej
réznicujg religijne przekonania: sposdb interpretacji chrzescijanskich tresci
(ortodoksyjnos¢ i wtérna prostota) i stopien akceptacji katolickiego naucza-
nia (przekonania podstawowe i koscielne). Dochodzi do tego pewnos¢ wiary
i stosunek do chrzescijanistwa, wymiar przekonan i zainteresowania religia.
Wazny jest rowniez doswiadczalny, socjalizujacy wymiar religijnosci, o czym
$wiadczy wysoko réznicujace znaczenie praktyk w rodzinie i kultu publicznego.
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Wyciagajac wnioski z uzyskanych korelacji i poréwnan, warto stwierdzone
prawidfowosci uwzglednia¢ w refleksji i praktyce duszpasterskiej adresowanej do
mlodziezy dorastajacej i mtodych dorostych. Zwrdcenie uwagi na deklarowang
instytucjonalng tozsamos¢ religijng oséb o wyréznionych profilach poczucia
tozsamosci religijnej by¢ moze pozwoliloby na ustalenie jednej z przyczyn
niskich wynikéw grupy C.

Przyjmujac, ze tozsamos¢ chrzescijaniska jest dana i jednocze$nie zadana
ochrzczonym w Kosciele katolickim, winno si¢ ja traktowaé priorytetowo
w refleksji i praktyce pastoralnej. Czynig to niektére wyznania chrzescijanskie
oraz jeszcze nieliczne wspolnoty w Kosciele katolickim. Jednym z kryteriow
oceny adekwatnosci oddziatywan duszpasterskich powinno by¢ to, czy stuza
one, czy inspiruja, animujg, wspomagaja rozwdj tej niezwyklej tozsamosci.
Taka intencje ma uzywane przez papieza Franciszka okreslenie katolika jako
ucznia misjonarza (zob. tez: Hamilton, 2014). Winno to by¢ takze waznym
kryterium oceny celéw i srodkéw stawianych duszpasterstwu rodzin i w ro-
dzinach, duszpasterstwu dzieci oraz nie mniej mlodziezy i dorostych, facznie
z katechizacjg, tak szkolng, jak i koscielng (Bebiroglu i in., 2017; Dollahite
i Thatcher, 2008; Gray, 2015). Duszpasterskie oddzialywania - zwyczajne
i nadzwyczajne — by¢ moze w mniejszym stopniu winny by¢ ,,zachowawcze”,
a o wiele bardziej — postepujace, progresyjne (Ite, missa est!), by przeksztalcaty
wierzacego, a przez wierzacego zblizaly §wiat do Chrystusa. Przyktad skutecz-
nosci tego sposobu myslenia i dziatania mamy juz w poczatkach Kosciota: ,,Pan
za$ codziennie pomnazal liczbe tych, ktérzy mieli by¢ zbawieni” (Dz 2,47).
Niezwykle inspirujace sg tez: wczesnochrzescijanski List do Diogneta (1988)
przypisywany $w. Justynowi, praktyka ,nieustannej misji” $w. Klemensa
Hofbauera i redemptorystow w Warszawie oraz Wiedniu na przelomie XVIII
i XIX wieku, a obecnie ,opcja Benedykta” (Dreher 2018), czy katolicyzm
ewangeliczny (Weigel, 2014). Pole oddawane neopoganstwu i wspoiczesnemu
synkretyzmowi religijnemu przez wspdlnoty koscielne, przez rodziny katolickie
i poszczegolnych ochrzczonych bolesnie pokazuje, jak niezwykle wazna jest
troska o rozwoj i zycie pelng tozsamoscig chrzescijanska i katolicka. W tym
kontekscie nalezy pokresli¢ takze uzytecznos$¢ Skali tozsamosci religijnej stwo-
rzonej przez Wieradzka-Pilarczyk. Dla badan psychologiczno-pastoralnych
byloby warto opracowa¢ takze metode¢ ukierunkowang na diagnoze, oceng
pelnej, modelowo ujetej tozsamosci katolickiej. Efekty badan miatyby wow-
czas znaczenie teoretyczne oraz jeszcze wigksza uzyteczno$¢ duszpasterska,
wychowawcza.
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Streszczenie

Abstynencja seksualna analizowana bywa przez pryzmat wartoéci, przekonan, za-
chowan czy idei. Spojrzenie na wstrzemiezliwo$¢ seksualng przez te aspekty moze
pomodc w lepszym rozumieniu jej uwarunkowan. Wiele dotychczas prowadzonych
badan wskazuje na wartoéci osobiste, przekonania religijne oraz edukacje seksualng
(Gardner, 2011; Landor i Simons, 2014; Santelli i in., 2006) jako wazne elementy
utrzymywania wstrzemiezliwo$ci seksualnej przez mlodych ludzi.

Celem artykutu jest okreslenie uwarunkowan czynnikéw abstynencji seksualnej
mlodych dorostych oraz ukazanie ich przemian. W badaniach wzielo udziat 288 oséb
w wieku od 18 do 24 lat (M = 19,73; SD = 0,91).

Zastosowano Wielowymiarowg skale umiejscowienia kontroli zdrowia (MHLC -
Wallston i in., 1978), Inwentarz zachowat zdrowotnych (IZZ - Juczynski, 2012) oraz
Content of Prayer Scale (CoP - Bartczuk i Zarzycka, 2020).

Do analizy danych uzyto binarnej regresji logistycznej oraz Strategii rekonstrukcji
transformacji procesu (strategia RTP). Analiza ilo§ciowa umozliwita dostrzezenie
czynnikéw warunkujacych wzrost szansy na podejmowanie abstynencji seksualnej
(praktyki zdrowotne i styl wspdtpracujacy z Bogiem).

Strategia RTP pozwolila dostrzec zmiany w obszarze czynnikéw warunkujacych
utrzymanie wstrzemiezliwosci seksualnej: od os6b majacych nadmierne oczekiwania
wzgledem Boga, wykazujacych bierno$¢ w dziataniach prozdrowotnych, uciekajacych
przed odpowiedzialno$cia, przez osoby wykazujace obojetny lub pozytywny stosunek
do Boga, sporadycznie podejmujacych dzialania zdrowotne, po osoby posiadajace
pozytywne ustosunkowanie do Boga, ktdre s3 odpowiedzialne, konsekwentne w dzia-
taniach, zaangazowane w dzialania ukierunkowane na troske o wlasne zdrowie.

Uzyskane wyniki moga znalez¢ zastosowanie w tworzeniu programéw edukacji
seksualnej, profilaktyki zdrowotne;j.

Stowa kluczowe: abstynencja seksualna, wylaniajaca sie dorosto$¢, praktyki zdrowotne,
edukacja seksualna, style modlitwy



Wstrzemiezliwo$¢ seksualna mfodych dorostych. Rola relacji z Bogiem i odpowiedzialnosci za zdrowie 139

Abstract

Sexual abstinence is sometimes analysed through the lens of values, beliefs, behavio-
urs, or ideas. Looking at sexual abstinence through these aspects may help to better
understand its determinants. Much research to date points to personal values, religious
beliefs and sex education (Gardner, 2011; Landor & Simons, 2014; Santelli et al., 2006)
as important elements in young people’s maintenance of sexual abstinence.

The purpose of the present paper is to establish the determinants of young adults’
sexual abstinence factors and to present their transformations. The study involved
288 participants aged 18-24 years (M = 19,73; SD = 0,91).

Multidimensional Health Checklist (MHLC - Wallston et al., 1978), Health Behavior
Inventory (IZZ - Juczynski, 2012) and Content of Prayer Scale (CoP - Bartczuk &
Zarzycka, 2019) were utilised.

The data were analysed using binary logistic regression analysis and the Process
Transformation Reconstruction Strategy (RTP Strategy). Quantitative analysis allo-
wed us to perceive the factors determining the increase in the chance of undertaking
sexual abstinence (health practices and cooperating with God style).

RTP strategy has identified changes in the determinants of maintaining sexual
abstinence: from people with excessive expectations towards God, showing passivity
in pro-health actions, running away from responsibility, through people showing an
indifferent or positive attitude towards God, occasionally taking health actions, to
people with a positive attitude to God, who are responsible, consistent in their actions,
engaged in activities aimed at caring for their own health.

The obtained results may be used in creating programs of sexual education, health
prophylaxis.

Keywords: sexual abstinence, emerging adulthood, health practices, sex education,
prayer styles
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W zwiazku z przemianami kulturowymi i wzrastajacym zagrozeniem,
jakie stanowig ryzykowne zachowania seksualne, badacze koncentrujg si¢ na
poznaniu czynnikéw, ktére je warunkuja (Boratav i Cavdar, 2012; Savolainen
iin., 2015). Wéréd determinant przyczyniajacych sie do wzrostu ryzykownych
zachowan seksualnych wskazywane sg: postepujaca liberalizacja, ,medialna
seksualizacja”, powszechna dostepnos¢ srodkéw do wyrazania seksualnosci
(Izdebski i in., 2020; Merskin, 2014).

Ich analiza pozwala przeciwdziata¢ wczesnym inicjacjom seksualnym,
ciazy nieletnich czy zakazeniom chorobami przenoszonymi droga piciowa.
W prezentowanych badaniach przedmiotem zainteresowania jest abstynencja
seksualna u 0s6b w okresie wyltaniajacej si¢ dorostosci. Jest to okres ujmowany
jako czas od 18 do 25 lat (Arnett, 2000). Etap ten jest zwigzany z powaznymi
wyzwaniami rozwojowymi i odpowiadajacymi im zmianami osobowosci (Hill
i Edmonds, 2017; Wrzus i Roberts, 2017). Abstynencja (wstrzemiezliwo$¢)
seksualna rozumiana jest jako powstrzymywanie si¢ od aktow seksualnych
przez pewien czas. W literaturze wyroznia si¢ wstrzemiezliwo$¢ pierwotna
(Ottiin., 2006; Rasberry i Goodson, 2009) i wtorng (Hulton, 2001; Loewenson
iin., 2004). Abstynencja pierwotna to brak inicjacji seksualnej, za$ abstynencja
wtorna dotyczy sytuacji, kiedy osoba odbyla juz stosunek seksualny, ale z r6z-
nych powodéw powstrzymuje si¢ aktualnie od aktywnosci seksualnej. Status
definicji abstynencji wsréd mlodych dorostych okresla jg jako brak stosunku
seksualnego czy tez stosunku analnego, natomiast nie wyklucza seksu oral-
nego czy pieszczot genitaliow (Byers i in., 2009). Zjawisko wstrzemigzliwosci
seksualnej w okresie poznej adolescencji lub wczesnej dorostosci jest trakto-
wane jako jeden ze sposobdw przeciwdzialania ryzykownym i przypadkowym
kontaktom seksualnym.

Raport Youth Risk Behavior Surveillance - United States z 2017 roku
pokazuje, ze w latach 1991-2017 nastapil znaczny spadek wczesnej inicjacji
seksualnej wsrod adolescentéw, a aktualny wskaznik procentowy utrzymuje
sie w badanej grupie wiekowej na poziomie 39,5% (Kann i in., 2018; Rasberry
iin., 2018; Truyjillo i in., 2019). Analogiczne doniesienia opracowane w Polsce
pt. Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC pokazuja,
ze odsetek mtodziezy 15-letniej podejmujgcej aktywnos¢ seksualng istotnie sie
zmniejszyl i wynosi 13,1% (Izdebski i Waz, 2018), zatem okoto 86,9% stosuje
abstynencje¢ seksualng. Wedtug badan krajowych na Jamajce 21% adolescentéw
i mlodych dorostych nie podjeto aktywnosci seksualnej (Jarrett i in., 2018).
Z kolei 32% Francuzéw w wieku od 18 do 34 lat jest abstynentami (Statista
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Research Department, 2021), a ten wskaznik procentowy jest wyzszy niz 10 lat
wczesniej zarowno u kobiet (o 3,5%), jak i u mezczyzn (0 6,2%; Crumley, 2008).
W Brazylii 20% studentek w wieku od 21 do 23 lat nie prowadzilo aktywnego
zycia seksualnego (Abbott i Dalla, 2008), a metaanaliza wynikéw dokonana
przez Irfana i in. (2020) pokazala, ze wskaznik abstynencji wéréd mezczyzn
malal z wiekiem. Z analizy Stranges i Vignoli (2020) dotyczacej abstynencji
seksualnej na przestrzenilat 2010-2017 wynika, ze wskaznik wstrzemigzliwosci
u studentéw spadl zaréwno u mezczyzn (z 30,22% na 18,89%), jak i u kobiet
(z 35,64% na 21,10%). Wu i in. (2020) dokonali przegladu danych dotycza-
cych niezameznych kobiet urodzonych w okresie od lat 30. do 80. Badacze
ci réwniez zauwazyli, ze abstynencja seksualna ujawnia tendencje spadkowa
u kobiet, ale tylko do lat 60. XX wieku, za$ nastepnie utrzymuje konstans na
poziomie okolo 11%. Santelli i in. (2017) ttumaczg spadek wskaznika absty-
nencji przedmalzenskiej opéznionym wiekiem zawierania malzenstw i stabym
przygotowaniem mtlodziezy i mlodych dorostych do swiadomych wyboréw
w obszarze seksu.

Mimo tendencji spadkowej wskaznika abstynencji seksualnej Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO, 2020) wymienia edukacje seksualng adolescentow
skoncentrowang na przeciwdzialaniu zachowaniom ryzykownym wsréd
najwazniejszych zadan na rozpoczynajaca si¢ dekade. WHO wyrdznia trzy
rodzaje programow edukacji: 1) ukierunkowane na abstynencje seksualna
i wychowanie do czystosci — typ A; 2) ogélng edukacje seksualng, przede
wszystkim edukacja¢ biologiczna, nastawiong na zaprezentowanie metod
antykoncepcji oraz zapobiegania chorobom i infekcjom przenoszonym droga
plciowa - typ B; oraz 3) holistyczng edukacje seksualna, ktéra faczy koncepcje
zawarte w dwoch poprzednich - typ C (Biuro Regionalne WHO dla Europy
i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii BZgA, Standardy edu-
kacji seksualnej w Europie; Urban, 2007). Dwa pierwsze sa ukierunkowane
na rozwigzywanie probleméw i charakterystyczne dla edukacji w USA.
Holistyczna edukacja seksualna nastawiona jest na rozwoj osobowosciowy
i dominuje w Europie. Alexander i in. (2015) pokazuja, ze wiele programéw
z zakresu edukacji seksualnej odnosi sporadyczne skutki i nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi w kontekscie ksztaltowania trwalych zachowan, poniewaz
nie uwzgledniajg czynnikéw sytuacyjnych i emocjonalnych jako potencjalnie
wplywajacych na zmiane zachowan.

Zainteresowanie abstynencja seksualng u mlodych dorostych rozpoczeto
si¢ dopiero w ostatnim 10-leciu zaré6wno na poziomie mi¢dzynarodowej
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polityki rodzinnej, jak i wsréd badaczy (Landor i Simons, 2019). Leung i in.
(2019), analizujac polityke, praktyke i programy edukacji seksualnej stosowane
w USA i Wielkiej Brytanii oraz Chinach i Tajwanie z uwzglednieniem specy-
fiki kulturowej, wskazuja na koniecznos¢: 1) stworzenia programoéw opartych
na dowodach uwzgledniajacych calo$ciowy rozwoj mlodziezy i wspierajacych
ich kompetencje psychospoleczne, 2) odpowiedniego przygotowania eduka-
toréw nie tylko w zakresie wiedzy (jak bylo dotychczas), ale i kompetencji
psychospotecznych, ktére beda gwarancja dobrego przygotowania mlodych do
dorostego zycia, 3) przygotowania lepszej kampanii informacyjnej pokazujacej
sfere seksualng w szerszym kontekscie stylu zycia. UNICEF (2019) proponuje
wykorzystanie technologii cyfrowych (aplikacje mobilne, strony internetowe,
media spolecznosciowe, filmy, pakiety multimedialne) do wszechstronnej
edukacji seksualnej opartej na umiejetnosciach zyciowych. W Niemczech
akcent przesuniety zostal z przeciwdziatania wczesnej inicjacji na rozwoj
biopsychospoteczny mtodziezy (Brockschmidt i Hessling, 2015). U podstaw
edukacji seksualnej w USA ukierunkowanej na abstynencje leza: 1) korzysci
spoteczne, psychologiczne i zdrowotne, 2) opdznienie inicjacji, 3) srodek za-
pobiegania cigzy, chorobom, zakazeniom, 4) poglad, ze aktywno$¢ seksualna
powinna by¢ w zwigzku monogamicznym, 5) negatywne konsekwencje sto-
sunku pozamalzenskiego, 6) negatywne skutki dla dzieci pozamalzenskich,
7) potrzeba nauczania zachowan asertywnych w sytuacji propozycji seksual-
nej czy innych uzaleznien, 8) poglad, ze rozpoczecie aktywnosci seksualnej
powinno by¢ poprzedzone uzyskaniem przez mlodych ludzi niezaleznosci
(Santelli i in., 2017).

Przygotowujac mtode pokolenie do odpowiedzialnej aktywnosci seksualnej,
warto zwroci¢ uwage na przyczyny sklaniajace do zachowania abstynencji
seksualnej. Zauwazono, ze cho¢ wiedza na temat aktywnosci seksualnej
mtlodych jest bogata, to niewiele wiemy o zjawisku abstynencji seksualnej
i osobach jg podejmujacych (Landor i Simons, 2019). Ta mniejszo$¢ wydaje
sie interesujaca grupg badawczg. Konieczno$¢ badania abstynencji wynika
z kilku zrédet: 1) braku wiedzy i spdjnosci teoretycznej podejmowanych badan,
2) zréznicowanego podloza teoretycznego powodujacego fragmentarycznosé
badan, 3) faktu, ze abstynencja ma wiele przyczyn, a badania sg najczesciej
jednowymiarowe zamiast analitycznych, 4) motywacja do abstynencji nie jest
odwroéceniem powoddéw podejmowania aktywnosci seksualnej (Buhi i in.,
2011). Masters i in. (2008) w prowadzonych badaniach wéréd miodziezy stwier-
dzili, ze nastolatkowie nie traktujg abstynencji i aktywnosci seksualnej jako
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przeciwstawnych sobie konstruktéow. Zdaniem badaczy poznanie motywaciji
osob mlodych do abstynencji wymaga niewatpliwie poglebionych badan nad
predyktorami abstynencji mlodziezy.

Irfaniin. (2020) dokonali przegladu badan za okres od 2008 do 2019 roku
pod katem identyfikacji predyktoréw abstynencji seksualnej u mezczyzn.
Badania z Europy, Ameryki Péinocnej, Australii, Azji i Afryki pokazaly,
ze mozna zidentyfikowa¢ czynniki 1) socjodemograficzne i ekonomiczne,
2) psychologiczne, 3) edukacyjne. Wsérdd czynnikéw pierwszej grupy istotne
s3 nastepujace: mtodszy wiek, nizszy status socjoekonomiczny oraz brak
partnera i miejsce zamieszkania — region, miasto — wie$ (dane niespojne). Do
znaczacych czynnikéw psychologicznych naleza: 1) doswiadczenia pozytyw-
ne, tj. warto$¢ wiernosci, przekonania religijne, pozytywna samoocena, brak
presji rowiesniczej, dobre rodzinne wzorce i normy, asertywno$¢, unikanie
alkoholu, papieroséw i narkotykéw oraz 2) doswiadczenia negatywne, tj. zla
jakos¢ zwiazku, strach przed skutkami (ciaza, zakazenie), brak przyjemnosci,
niepokoj, poczucie winy i wykorzystania; w odniesieniu do dobrego zdrowia
i dobrych praktyk zdrowotnych - przy czym nalezy wskazaé, ze dane nie s3
jednoznaczne. W literaturze przedmiotu dokonywane sa rozne klasyfikacje
czynnikéw stanowigcych predyktory abstynencji, np. medyczne, behawioralne,
uwzgledniajace styl zycia.

Long-Middleton i in. (2013) w badaniu dotyczagcym motywacji do abstynen-
cji u 15-19-latkéw w USA wskazali nastepujace czynniki: osobista gotowos¢,
wartosci i przekonania, strach przed konsekwencjami, brak odpowiedniego
partnera i brak mozliwosci. Landor i Simons (2019) wskazuja ponadto na
wyzsze wyksztalcenie, poczucie wlasnej wartosci, niepokoj, zaangazowanie
religijne, jakos¢ srodowiska domowego i sasiedzkiego. Wéréd czynnikow
wplywajacych na podjecie decyzji o abstynencji u mlodych Australijczykow
jest ponadto poczucie dumy z powodu odmowy, potrzeba czystosci przed-
malzenskiej, strach przed dezaprobatg rodzicéw, zniszczeniem reputacji, brak
poczucia atrakcyjnosci (Mitchell i in., 2014). Abbott i Dalla (2008) w badaniu
mlodych ludzi w wieku 16-18 lat w USA zidentyfikowali jeszcze inne czynniki
sprzyjajace abstynencji seksualnej: bliski kontakt z rodzicami, religijnos¢, oto-
czenie spoleczne preferujace tradycyjne wartosci, pozytywne ustosunkowanie
do informacji na tematy seksualne pochodzace od matek, brak powaznych
zwiazkow oraz okreslone przekonania — abstynencja jest czescia stylu zycia,
buduje poczucie wlasnej warto$ci, uwalnia od poczucia winy. W badaniach
Buhi i in. (2011) mlodzi wymieniaja poczucie wlasnej skutecznosci i wsparcie
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autorytetéow. Podobne uwarunkowania wskazuja mlodzi w wieku od 20 do
24 lat w Afryce (Alhassan i Dodoo, 2020). Strategie pomocne w utrzymaniu
abstynencji wedlug mlodych to: osobisty wybor i zaangazowanie jako klucz,
wewnetrzna sita pozwalajaca by¢ niezaleznym od naciskéw i opinii innych,
unikanie okolicznosci utrudniajgcych zachowanie abstynencji, skupianie sie
na konkretnych celach w przyszlosci (edukacja, praca, rodzina; Abbott i Dalla,
2008; Buhi i in., 2011; Kabiru i Ezeh, 2007). Trudnosci za$ upatruja w gloryfi-
kowaniu modelu ryzykownych zachowan w mediach i rozpadzie tradycyjnych
systemow warto$ci. W niektdrych srodowiskach podjecie aktywnosci seksualnej
jest potwierdzeniem statusu doroslego (Kabiru i Ezeh, 2007). Stad badania
wskazuja na role spotecznosci rodzicédw, nauczycieli i opiekunéw religijnych
jako zasobow dla promocji abstynencji (Mokwena i Morabe, 2016). Badania
jakosciowe dorostych kobiet zachowujacych abstynencje seksualng wskazuja
na pie¢ motywow: mozliwo$¢ rozwoju wyjatkowych cech osobowosci, efek-
tywne wykorzystanie czasu i zaangazowania w inne dzialania sprawiajace
przyjemnos¢, odzyskanie dobrego samopoczucia po nieudanych zwigzkach,
unikniecie presji spolecznej, poczucie bezpieczenstwa (Poppi, 2021).

Przeglad literatury na temat aktywnosci seksualnej mtodych dorostych,
w tym abstynencji/wstrzemiezliwos$ci/dziewictwa, pokazuje, ze dotychczaso-
we analizy koncentrujg si¢ na uwarunkowaniach (Irfan i in., 2020; Kim i in.,
2017). Nie ma badan pokazujacych transformacje (przemiany, przeobrazenia)
w obrebie zjawiska abstynencji i w tym aspekcie nasze badania s3 unikatowe.
Opieraja sie na trzech teoriach: teorii wylaniajacej si¢ dorostosci Arnetta,
teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego i teorii odpowiedzialnosci
za zdrowie.

1. Wylaniajaca sie dorostos¢ a abstynencja seksualna

Okres wschodzacej doroslosci przypada na czas miedzy 18 a 25 rokiem
zycia (Arnett, 2000). Jest niezwykle waznym etapem w rozwoju biologicznym,
spotecznym i psychologicznym. Ten okres rozwojowy znaczaco rézni si¢ od
okresu dojrzewania i wczesnej dorostosci (Roberts i DelVecchio, 2000). Czas
wylaniajacej sie dorostosci wigze sie z odraczaniem podejmowania zadan
typowych dla okresu wczesnej dorostosci, eksperymentowaniem w réznych
rolach, wyprébowaniem i wyborem wlasnego $§wiatopogladu, stylu zycia,
eksploracja tozsamosci seksualnej (Arnett, 2000; Boislard i in., 2016). Osoby
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w okresie wschodzacej dorostosci cechuja si¢ pewnym stopniem niezaleznosci
od rodzicéw oraz samodzielnym podejmowaniem decyzji. Mlodzi ludzie na
tym etapie Zycia zaczynajg organizowac i odkrywac wlasne zycie w aspekcie
edukacyjnym oraz zawodowym. Studiowanie przypada zazwyczaj na okres
przejsciowy miedzy adolescencja a wczesna dorostoscia (adolescents and
young adults — AYAs). Dokonuje sie transformacja z okresu szkoly $redniej
na studia, prace. Tozsamos$¢ odkrywana jest w obszarze milosci, pracy oraz
$wiatopogladu. Rozwdj autonomii sprzyja okresleniu celéw, plandéw zyciowych,
odpowiedzialnosci za siebie i podejmowane dziatania (Bandura, 2006; Deci
i Ryan, 2008). Z drugiej strony okres ten w literaturze jest postrzegany jako
czas prob i eksperymentow, roznych zachowan ryzykownych, ktérym sprzyjaja
warunki studiowania (Bailey i in., 2011).

Mlodzi ludzie zaczynaja uczestniczy¢ w zwiagzkach romantycznych i po-
dejmowa¢ aktywnos$¢ seksualng (Letkowitz i in., 2011; Miller i Benson,
1999). W tworzonych relacjach romantycznych poszukujg bezpieczenstwa
emocjonalnego i intymnosci (Simon i Barrett, 2010). Wigksza skltonnos¢ do
podejmowania wczesnej aktywnosci seksualnej przejawiaja osoby mtode nad-
uzywajace substancji psychoaktywnych, przejawiajace zachowania dewiacyjne
i buntownicze (Fergusson i Woodward, 2000). Do czynnikéw sprzyjajacych
zachowaniu abstynencji seksualnej w tym okresie naleza: pozytywne, kon-
struktywne relacje z bliskimi, osiggniecia edukacyjne oraz tworzone plany na
przyszto$¢ (Bell i Bell, 2005; Fasula i Miller, 2006).

Wzrost mozliwosci poznawczych, poszukiwanie pewnej odrebnosci, wzrost
identyfikacji osobowej sprzyjaja rozwojowi uczu¢ wyzszych (Davis, 1999). Reli-
gijnos¢ rowniez — jak wynika z prowadzonych badan Rostosky i in. (2003) - jest
czynnikiem chronigcym przed wczesng inicjacja seksualng. Zaangazowanie
religijne nie jest jedynym elementem chronigcym przed ryzykownymi zacho-
waniami seksualnymi, ale zalicza si¢ do nich takze op6znione rozpoczynanie
palenia i picia alkoholu (Winter i in., 2014). Mlodych ludzi w poréwnaniu
z innymi grupami wiekowymi cechuje nizszy poziom uczestnictwa religijnego,
co pokazujg badania Gallupa i Lindsaya (1999). Na tym etapie zycia wazna
role pelni wiara oraz przekonania na temat religii. Wysoki poziom religijnosci
sprzyja nizszemu poziomowi zachowan ryzykownych (podejmowanie ryzy-
kownych zachowan seksualnych; Zaleski i Schiaffino, 2000).
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2. Teoria dezintegracji pozytywnej i jej znaczenie dla abstynencji seksualnej
miodych dorostych

Druga koncepcja teoretyczng, na ktdrej opieraja si¢ badania, jest teoria
dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego (1979). Wedlug tego badacza czlowiek
w ciggu swojego zycia realizuje rézne wartosci. Te zwigzane z religijnoscia czy
moralno$cig umozliwiaja przekraczanie pewnych biologicznych uwarunkowan,
przechodzenie na coraz wyzsze poziomy rozwoju: od integracji pierwotnej,
w kierunku integracji wtérnej, po dezintegracje. Teoria dezintegracji pozy-
tywnej Dabrowskiego opisuje kolejne poziomy rozwoju osobowosci czlowieka.
Rozwdj osoby moze przebiega¢ na wielu plaszczyznach, m.in. intelektualnej,
moralnej, uczuciowej, religijnej czy spolecznej. W teorii Dabrowskiego wy-
stepuja dynamizmy rozwojowe. Sg to czynniki intrapsychiczne ksztaltuja-
ce rozwoj osoby, sklaniajace cztowieka do dzialania i pozwalajace mu na
przeksztalcenia (Dabrowski, 1979). W teorii dezintegracji pozytywnej trzy
czynniki maja znaczenie dla rozwoju potencjatu osoby. Pierwszy jest uwa-
runkowany genetycznie, wigze si¢ z wrodzonymi wlasciwosciami konstrukcji
psychobiologicznej osoby. Drugi jest zwigzany z wptywami, jakie na osobe
wywiera sytuacja spoteczna oraz otoczenie kulturowo-spoleczne. Wazng role
dla zycia religijnego odgrywa czynnik trzeci. Ma on charakter intelektualno-
-uczuciowo-wolitywny. Powszechnie bywa uznawany za norme subiektywnego
postepowania, odniesienia wobec otoczenia, siebie i perspektyw czasowych
(przesztos¢, terazniejszo$é, przysziosé). Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy
oraz ideat osobowosci sg dynamizmami sprz¢zonymi z czynnikiem trzecim.
Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy jest systemem potrzeb i dazen sterujg-
cym ogdlnym postepowaniem. Dzigki temu mechanizmowi osoba staje sie
wrazliwsza na wyzsze wartosci duchowe (Dabrowski, 1994). Ideat osobowosci
wigze si¢ z potrzebg ksztaltowania i uzupelniania swojej psychiki wedlug
pewnego wzoru. Umozliwia takze wskazanie wskaznikow religijnosci, jak:
zycie w obecnosci Bozej, zjednoczenie z Bogiem, intymnos¢.

Teoria dezintegracji pozytywnej opisuje pie¢ pozioméw rozwoju osobo-
wosci czlowieka. Poziom pierwszy - integracja pierwotna - charakteryzuje
sie impulsywnoscig, automatyzmem. Osoba kieruje si¢ pierwotnymi pope-
dami, nie doswiadcza konfliktéw wewnetrznych (Dabrowski, 1979). Brakuje
jej wrazliwosci, empatii na trudnosci, krzywdy doswiadczane przez innych.
Religijno$¢ na tym poziomie postrzegana bywa w sposob magiczny. Bog jest
wzywany tylko wowczas, gdy osoba potrzebuje opieki i pomocy w realizacji
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swoich zamierzen. W sytuacji sukceséw czlowiek uwaza, ze ma dobra relacje
ze Stworca, za$ w przypadku niepowodzen doswiadcza strachu przed gniewem
ze strony Boga (Musial, 2006). Poziom drugi - dezintegracja jednopoziomowa
- cechuje si¢ brakiem wyraznej hierarchii wartosci. Osoba przejawia sprzeczne
uczucia, z jednej strony wystepuje potrzeba dzialania, z drugiej zas - lek przed
zaangazowaniem si¢ w jakie$ aktywnosci. Pojawiajg si¢ rowniez sprzeczne
opinie. Na tym poziomie wystepuje samokontrola, ktéra pomaga w tworzeniu
srodowiska wewnetrznego oraz zycia religijnego. Motywem samokontroli jest
strach i wstyd (Dgbrowski, 1967). W zyciu religijnym osoby wystepuja sprzeczne
emocje i dzialania (wiara i niewiara, okres leku, lekcewazenia Boga). Zaczyna
powstawac zwigzek ze Stworcg, osoba zaczyna szukaé¢ Boga w swoim Zyciu.
Jednostka doswiadcza pozytywnych i negatywnych uczué wobec Boga, wyste-
puja zaangazowania religijne. Poziom trzeci - dezintegracja wielopoziomowa,
spontaniczna — zachodza w niej przeksztalcenia psychiczne. Dynamizmy tu
wystepujace to: niezadowolenie z siebie, zaniepokojenie sobg, poczucie wstydu,
winy, nizszosci w stosunku do siebie. Zaczyna dziata¢ réwniez czynnik trzeci.
Pojawia si¢ hierarchia wartosci oraz wartosci duchowe. Zaczyna powstawaé
ideal osobowosci. Wzrasta dazenie do realizacji okreslonych celéw. Obraz Boga
jest tworzony przez wlasne potrzeby cztowieka oraz interakcje. Osoba staje sie
bardziej swiadoma obecnosci Stworcy i akceptuje zaleznos¢ od Niego. Poziom
czwarty - dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana i ukierunkowana.
Cechuje si¢ wewnetrznym spokojem psychicznym, rozwojowym zorganizo-
waniem. Osoba zaczyna bardziej $wiadomie przeksztalca¢ struktury wlasnej
osobowosci, dazac do idealu osobowosci. Czlowiek w podejmowanych dzia-
taniach przejawia wysoki poziom empatii, samo$wiadomosci, samokontroli,
autonomii oraz odpowiedzialnosci za innych i siebie. W zyciu religijnym
dominujg idealy religijne. Nastepuje rozwdj altruizmu, koncepcji Boga jako
Milosci. Nastepuje wzrost potrzeby dialogu z Bogiem. Poziom pigty stanowi
integracja wtdrna, zwigzana z tworzeniem si¢ nowej integracji osobowosci.
Osobowos¢ jest zwigzana z samopotwierdzaniem oraz samouswiadomieniem.
Dzialajg tutaj odpowiedzialnos$¢, dynamizacja idealu osobowosci, wysoki
poziom poczucia rzeczywistosci, empatii. Na plaszczyznie religijnej dochodzi
do zjednoczenia si¢ z Bogiem przez komplementacje i medytacje. Nastepuje
coraz glebsze rozumienie Stwdrcy. Czlowiek jest zdolny do poswiecenia sie
dla innych i wiary. Pozytywna i osobowa relacja cztowieka do Boga jest defi-
niowana przez Walese (1997) jako religijno$¢. Do jej parametrow zalicza sie
na przyklad: uczucia, $wiadomos¢, praktyki, doswiadczenia religijne, formy
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wyznawania wiary (Walesa, 1997). Religijnos¢ w badaniach postrzegana jest
jako czynnik ograniczajacy aktywnos¢ seksualng przez negatywny stosunek
do seksu przed- i pozamalzenskiego, jak réwniez jako czynnik kontroli spo-
tecznej regulujacy zachowania zgodnie z normami grupy religijnej. Z kolei
duchowos¢ rozumiana jest jako bardziej subiektywna miara wartosci, postaw
i zachowania niz religijno$¢ — zorientowana na tradycje i pozytywnie zwigzana
z zachowaniami ryzykownymi (Burris i in., 2009). Badania przeprowadzone
przez Murray-Swank i in. (2005) wykazaly, ze przypisywanie aktywnosci sek-
sualnej $wietych cech przejawialo si¢ w wigkszej czgstosci uprawiania seksu
i we wzroscie liczby partneréw seksualnych wsrod studentéw uniwersytetu.
Beckwith i Morrow (2005) stwierdzili, ze im studenci sg bardziej religijni,
tym mniej toleruja swobode¢ seksualng, maja mniejsza akceptacje kontroli
urodzen i mniej traktuja zachowania seksualne jako funkcje organizmu i zZré-
dlo przyjemnosci; nie ujawnia si¢ jednak zwigzek z postrzeganiem seksu jako
najbardziej intymnej i petnej komunikacji miedzy osobami. Waznym aspektem
dla mlodych jest rowniez autorytet moralny, z ktérym sie identyfikuja (Hauser
i Obeng, 2015). Pozwala to na internalizacj¢ przekonan religijnych, a gdy te
dwa aspekty sa spojne, interwencje oparte na religii moga by¢ bardzo skutecz-
ne w promowaniu zdrowia seksualnego. Religia dziala w pewien sposéb jak
rodzaj kontroli spofecznej. Osoby religijne bedg bardziej sktonne zachowywa¢
sie zgodnie z tym, co preferuje uznawana przez nich grupa odniesienia.
Rostosky i in. (2003) wykonali badanie podluzne na reprezentacyjnej grupie
0sob w wieku 15-21 lat, szukajac zaleznosci miedzy religijnoscia a postawami
seksualnymi. Uzyskali wyniki podobne jak inni badacze potwierdzajace, ze
religijno$¢ zmniejsza prawdopodobienstwo inicjacji seksualnej. Jako istotne
elementy religijnosci wskazali system wierzen i system norm z nich wynikaja-
cy. Natomiast rytual przysiegi czystosci nie ma znaczenia predyktora inicjacji
seksualnej dla mlodych kobiet z uwagi na percepcje potencjalnych korzysci -
utrzymanie relacji romantycznej. W takiej sytuacji czesciej religijna mlodziez
stosuje ryzykowne zachowania (np. seks oralny). Inne badania dlugofalowe
pokazaly role postaw, norm i poczucia wlasnej skutecznosci w ksztaltowaniu
intencji abstynencji oraz grupy odniesienia w podejmowaniu okreslonych
zachowan zwigzanych ze zdrowiem (Beadnell i in., 2007). Zagadnienie roli
przynaleznos$ci do grupy religijnej i zachowan seksualnych podejmowali
Adamczyk i Felson (2006). Zwrdcili uwage na role uczestnictwa w zyciu grupy
religijnej i osobista modlitwe oraz site wiezi z przyjaciélmi jako czynnikéw
istotnie zwigzanych z abstynencjg seksualng. Hardy i in. (2013) podkreslali



Wstrzemiezliwo$¢ seksualna mfodych dorostych. Rola relacji z Bogiem i odpowiedzialnosci za zdrowie 149

role dojrzalej tozsamosci oraz tozsamos$ci moralnej jako predyktoréw zdro-
wia 0sob w wieku 18-25 lat i proponowali edukacje w zakresie ksztaltowania
tozsamosci jako pomoc we wzmacnianiu zdrowia.

3. Koncepcja odpowiedzialnosci za zdrowie a abstynencja seksualna mtodych
dorostych

Trzecia teoria zastosowana do charakterystyki abstynencji to teoria od-
powiedzialno$ci za zdrowie. Odpowiedzialno$¢ na gruncie psychologii jest
postrzegana jako element dojrzalej osobowosci (Maslow, 2006; May, 1973).
Istotnymi elementami odpowiedzialno$ci sa: poczucie wyboru (Mergler
i Shield, 2016), kontroli (Richards i in., 2002; Rotter, 1966), poczucie wlasnej
warto$ci i skutecznosci (Baker i in., 2003; Bandura, 1989). Odpowiedzialnos¢
wedlug Rojewskiej (2019) wigze sie ze $wiadomoscig wymagan pochodzenia
wewnetrznego (autoodpowiedzialnos¢), spotecznego (odpowiedzialnos¢ spo-
teczna) i Bozego (odpowiedzialno$¢ religijna). Wiekszos¢ badanej mlodziezy
w wieku 17-18 lat uwaza siebie za odpowiedzialnych w sferze seksu, zwlasz-
cza zabezpieczen przed chorobg i nieplanowang cigzg, natomiast nie wigze
odpowiedzialnosci z byciem w trwalym zwigzku (Rojewska, 2019). Teoria
odpowiedzialnosci za zdrowie zaklada wiedz¢ na temat zdrowia i czynni-
kéw je zmieniajacych (Kulik i in., 2021). Jaworski i in. (2016) wyrdzniaja dwa
aspekty: aktywne zaangazowanie (rozumienie zdrowia, lokalizacja kontroli
zdrowia) i adekwatne dziatanie (zachowania zdrowotne). Koncepcja opiera sie
na modelu Leventhala reprezentacji zdrowia/choroby w umysle i wykorzystuje
zalozenia modelu zmiany Prochaski i DiClemente’a. Indywidualne rozumienie
zdrowia determinuje postrzeganie siebie, a to z kolei okresla rodzaj inicjowa-
nych zachowan zdrowotnych. Efekt aktywnosci zdrowotnej za$ wpisuje sie
w indywidualng koncepcje zdrowia. Koto zmiany opisuje czynniki wptywajace
na stan zdrowia i pozwala ksztaltowa¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie.

4. Cel badan

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze abstynencja oséb w okresie
wylaniajacej si¢ doroslosci jest obszarem budzacym wiele emocji. Mlodzi
wskazujg na zréznicowane motywy zachowywania wstrzemigzliwoséci. Wiele
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badan prowadzonych jest w kontekscie ochrony przed negatywnymi konse-
kwencjami ryzykownych zachowan w obszarze seksu. Brak jest badan, ktdre
analizowalyby model przemian rozwojowych wewnatrz fenomenu, oraz jego
analizy z perspektywy modelu odpowiedzialnosci za zdrowie. Celem niniejszych
badan byto wykonanie takich analiz z zastosowaniem narzedzi jako$ciowych
iilosciowych. Szczegolnym przedmiotem analiz uczyniono model transformacji
odpowiedzialnosci za zdrowie mlodych dorostych zachowujacych abstynencije
seksualng. Chodzito ponadto o znalezienie predyktoréw wstrzemiezliwosci
wsrdéd modelowych czynnikéw odpowiedzialnosci za zdrowie. Pozwoli to
lepiej zrozumie¢ transformacj¢ z okresu adolescencji w dorostos¢ w obszarze
seksualno$ci. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1) Jakie sg charakterystyki abstynencji w obrebie zjawiska?

2) Jakie sg dynamika i kierunek zmian obrazu abstynencji?

3) Jakie czynniki odpowiedzialnosci za zdrowie s3 predyktorami abstynencji?

Wymiar aplikacyjny tych badan pozwoli na stworzenie wskazéwek przydat-
nych do opracowania programoéw dotyczacych odpowiedzialnosci za zdrowie
seksualne oraz abstynencji mtodych chcacych pielegnowac czystos¢ seksualna
jako wartos¢. Status abstynencji seksualnej ustalono w oparciu o jeden item:
Staram si¢ ograniczy¢ aktywnos¢ seksualng bez zabezpieczen (Ankieta - py-
tanie 13 - tak, nie, nie prowadze aktywnego Zycia seksualnego).

5. Opis narzedzi

W prowadzonych badaniach zastosowano trzy narzedzia badawcze: Wie-
lowymiarowq skalg umiejscowienia kontroli zdrowia (MHLC) autorstwa
Wallstona i in. (1978); w polskiej adaptacji Juczynskiego (2012) Inwentarz
zachowan zdrowotnych (I1ZZ; Juczynski, 2012), Content of Prayer Scale (CoP)
— opracowang przez Bartczuka i Zarzycka (2020) oraz ankiete stanu zdrowia
studentéw (miata ona na celu zebranie podstawowych informacji stanowia-
cych opis badanej grupy oraz podstawowe dane pozwalajace wyrdzni¢ osoby
podejmujace ryzykowne zachowania seksualne).

- Lokalizacja kontroli zdrowia

Zastosowana Wielowymiarowa skala umiejscowienia kontroli zdrowia
umozliwiala okreslenie umiejscowienia kontroli wzgledem wiasnego zdrowia.
Skala pozwolifa na wyréznienie trzech wymiaréw kontroli zdrowia zaleznych
od: 1) osoby badanej, 2) innych oraz 3) przypadku (Juczynski, 2012). Skala
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MHLC sktada si¢ z 18 itemdw. Osoba badana udziela odpowiedzi na skali
6-stopniowej (1 oznacza zdecydowanie nie zgadzam sie¢, a 6 oznacza zdecy-
dowanie zgadzam sig). Wewnetrzna zgodno$¢ MHLC okreslona za pomoca
alfy Cronbacha wynosi dla wersji A: 0,74 dla kontroli wewnetrznej, 0,69 dla
przypadku i 0,54 dla innych.

- Zachowania zdrowotne

Inwentarz zachowa#n zdrowotnych (Juczynski, 2012) pozwolil okresli¢
zachowania zdrowotne podejmowane przez osoby badane. Narzedzie skiada
sie z 24 stwierdzen. Pozwala na okreslenie nasilenia zachowan zdrowotnych
oraz wyodrebnienie czterech rodzajéw zachowan zdrowotnych: nawykow
zywieniowych, zachowan profilaktycznych, praktyk zdrowotnych oraz po-
zytywnego nastawienia psychicznego). Osoba badana udziela odpowiedzi na
skali od 1 - prawie nigdy — do 5 — prawie zawsze. Wewnetrzna zgodno$¢ 1ZZ
okreslona za pomocg alfy Cronbacha wynosi 0,85.

- Typy modlitwy

W celu okreslenia relacji tworzonej z Bogiem zastosowano Content of
Prayer Scale (Bartczuk i Zarzycka, 2020). Narzedzie sklada si¢ z 20 stwierdzen
okreslajacych rodzaj doswiadczen, ktore ludzie ofiaruja Bogu podczas modli-
twy. Osoba badana udziela odpowiedzi na skali od 1 - nigdy — do 5 - bardzo
czesto. Skala ma satysfakcjonujace wlasciwosci psychometryczne okreslone za
pomocg wspolczynnika alfa Cronbacha (0,72-0,90; Bartczuk i Zarzycka, 2020).

- Charakterystyka strategii RTP

Do jako$ciowej analizy danych empirycznych zastosowano Strategie rekon-
strukcji transformacji procesu autorstwa Rzechowskiej'. Analiza danych odbywa
sie w niej na dwdch poziomach, na poziomie pojedynczych przypadkéw oraz
na poziomie zbioru przypadkéw (Rzechowska, 2010). Umozliwia ona podjecie
badan w sytuacji niewystarczajacej wiedzy o zjawisku i trudnosci w pelnej
konceptualizacji postawionego problemu badawczego. Pozwala na odtworzenie
przebiegu zjawiska, uwzgledniajgc jego zmiennos¢ oraz réznorodnosé. Na
kazdym etapie zachowywane sa wyjsciowe wlasciwosci badanych podmiotéw
(Rzechowska, 2014). Poziomy analizy danych w strategii RTP przedstawiono
na rysunku 1. Poziom I jest ukierunkowany na wylonienie istotnych charak-
terystyk odzwierciedlajacych indywidualne $ciezki zycia badanych. Poziom
IT ma na celu wylonienie zbioru przypadkéw o podobnych charakterystykach

1 Szczegblowe omdwienie podejsicia procesualnego oraz strategii RTP - Rzechowska,
2010, 2014.
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na podstawie analizy drzewa decyzyjnego wygenerowanego przez zastoso-
wanie algorytmu C4.5 Quinlana, jednej z metod nalezacych do symbolicznej
klasyfikacji danych.

Rysunek 1
Schemat analizy danych strategii RTP (zmodyfikowana wersja)

Poziom I Analiza pojedynczego
przypadku

Poziom IT Analiza zhioru
przypadkow

Watepna analiza wyjsciowych danych
ukierunkowana na wybor 1 re-
keonceptulizacje danych w celu rozwiazania
problemu badawczego

Poszukiwanie grup przypadkow
o wspolnych charakterystykach
z wykorzystaniem algorytmu C4.3Quinlana

1 |

1 |

podejmowane dziztania zdrowotne,
ustosunkowania do Boga

Wybor charakterystyk opisujacych podmiot,

Zrekonstruowanie czasthowych model:
zjawiska (wariantow): opis podmiotu,
spozobow funkcjonowania, ustosunkowania
do Boga

1 |

1 |

Zapis w bazie danych indywidualnych
charakterystyk podmiotu 1 kontekstu,
stanowia one podstawe funkcjonowania
miodych ozob

Muodel zjawiska przyjmujacy postac
spectrum powiazanych medeli czastkowych
determinujacych transformacie sposobu
funkejonowania zdrowotnego badanych

Analiza na Poziomie I zmierzata do wylonienia istotnych charakterystyk
na podstawie itemow i kategorii dla kazdej z badanych oséb. Wybrane charak-
terystyki ukazywaty cechy funkcjonowania osoby, uwzgledniajac zachowania
zdrowotne realizowane w przesztosci i aktualnie, umiejscowienie kontroli
zdrowia oraz ustosunkowania do Boga.

Analiza na Poziomie II miala na celu wydzielenie grup przypadkéw o wspdl-
nych charakterystykach, zastosowano w tym celu algorytm C4.5 Quinlana.
Analiza szczegélowa wewnetrznej struktury kazdego z wariantéw oraz powigzan
miedzy nimi stala si¢ podstawg do utworzenia ogélniejszych struktur — submo-
deli. Analiza powigzan miedzy submodelami stanowila podstawe budowania
hipotetycznego modeli transformacji zachowan zdrowotnych mtodych ludzi.

Ponizej przedstawiono szczegblowe etapy dwdch poziomoéw analizy. Po-
ziom I: analiza pojedynczego przypadku (case study). Wybrane dane z me-
tod badawczych stanowily zbidr informacji pozwalajacych zrekonstruowac
indywidualny portret kazdego z badanych w aspekcie lokalizacji kontroli
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zdrowia, podejmowanych dziatan zdrowotnych oraz ustosunkowania do Boga.
W dalszych krokach dokonano: wstepnej analizy wynikow uzyskanych przez
kazdego z badanych, wyboru charakterystyk opisujacych jego funkcjonowanie
w aspekcie (nie)podejmowanych ryzykownych zachowan seksualnych z uzyciem
przyjetych kategorii analizy.

1. Wstepna analiza wyjsciowych danych. Wstepna analiza wynikéw uzyska-
nych przez kazdego z badanych zmierza do wylonienia z metod (ich itemdw)
oraz danych ankiety kategorii opisu, w tym: charakterystyk osobowych, podej-
mowanych dzialan, ustosunkowan do wlasnego zdrowia i Boga. W pierwotnej
wersji wstepna analiza obejmowala szczegdtowy zapis kazdego przypadku na
podstawie wywiadu i kwestionariusza.

2. Wybor charakterystyk opisujacych podmiot. W wyniku analiz tresci
itemoéw z metod oraz ankiety wyloniono charakterystyki pozwalajace opisa¢
kazdego z badanych (w tym cechy, dzialania, przejawiane ustosunkowania
do wlasnego zdrowia, Boga). W pierwotnej wersji etap ten okreslany byt jako
»Re-analiza kazdego przypadku z uzyciem empirycznie wypracowanej sieci
genetycznie powigzanych kategorii opisu” (Rzechowska, 2010, s. 58).

3. Zapis indywidualnych charakterystyk w bazie danych. Utworzony
W ponizszy sposob zapis stanowil rodzaj podstawowego raportu opisujacego:

- psychologiczny portret mlodych dorostych (lokalizacja kontroli zdrowia),

- dzialania prozdrowotne (realizowane aktywnos$ci majace na celu

utrzymanie odpowiedniej formy organizmu w aspekcie fizycznego
i psychicznego funkcjonowania),

- ustosunkowanie do Boga (postrzeganie Boga, kierowanie présb, prze-

jawiane formy niezadowolenia, leki).

W pierwotnej wersji etap ten okreslony byt jako ,,Poszukiwanie wewnetrz-
nej organizacji kazdego z przypadkéw (wylonienie ich wielowymiarowych
charakterystyk)” (Rzechowska, 2010, s. 58).

Jednostkowe zbiory danych staly sie podstawa do stworzenia bazy danych
dla wszystkich badanych.

Poziom II: analiza zbioru przypadkéw. Analiza ukierunkowana jest na
zrekonstruowanie charakterystyk podmiotéw, sposobéw funkcjonowania
zdrowotnego i powigzanych z nimi ustosunkowan religijnych, a dzieki prze-
$ledzeniu ich wewnetrznej struktury — na zbudowanie hipotetycznego modelu
odzwierciedlajacego zréznicowania funkcjonowania zdrowotnego oséb mto-
dych. Ponizej przedstawiono kolejne etapy.
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1. Baza danych i wylonienie zbioru przypadkéw o wspdlnych charakte-
rystykach.

Zbiory przypadkéw o wspdlnych charakterystykach sg wylaniane z uzy-
ciem algorytmu indukcyjnego C4.5 Quinlana (1993). Algorytm ten jest jedna
z metod sztucznej inteligencji oparta na mechanizmach generowania drzew
decyzyjnych. Pozwala on na analiz¢ zjawisk zlozonych, nie w pelni rozpo-
znanych, trudnych do precyzyjnego zdefiniowania i wyrazenia w postaci
wartos$ci liczbowych. Zadaniem badacza jest przygotowanie bazy danych
(w tym przypadku: 289 0séb opisywanych z uzyciem 118 atrybutéw odpowia-
dajacych charakterystykom osobowym, dzialaniom zdrowotnym jednostki,
ustosunkowaniom do Boga). ,,Staram si¢ ograniczy¢ aktywnos¢ seksualng bez
zabezpieczen” x Ple¢ (Ankieta pytanie 13) bylo to kryterium stanowigce pod-
stawe budowania drzewa decyzyjnego. W pierwotnej wersji etap ten okreslony
byt jako ,,Poszukiwanie grup przypadkéw o wspdlnych charakterystykach”
(Rzechowska, 2010, s. 58).

2. Drzewo decyzyjne i rekonstruowanie czastkowych modeli zjawiska.

Wyznaczony strukturg drzewa decyzyjnego zbidr charakterystyk uzupet-
niono informacjami z baz danych. Zgromadzone dane stanowity podstawe
rekonstruowania sposobéw funkcjonowania zdrowotnego oséb mtodych.
W pierwotnej wersji etap ten okreslony byt jako ,,Wylonienie wariantow zjawi-
ska na podstawie analizy grup przypadkow o wspolnych charakterystykach”
(Rzechowska, 2010, s. 58).

3. Konstruowanie hipotetycznego modelu transformacji zjawiska.

W Strategii rekonstrukcji transformacji procesu zjawisko definiowane jest
jako proces transformacji, ktory przebiega, odzwierciedlajac czastkowe mo-
dele (warianty). Wykonana dokladna analiza wewnetrznej struktury kazdego
z wariantdw oraz ich powigzan genetycznych stala si¢ punktem wyijscia do
budowania ogdlniejszych struktur (submodeli), ktére w ogélniejszy sposéb
odzwierciedlaly specyfike analizowanego zjawiska. W pierwotnej wersji model
zjawiska tworzony byl na podstawie powigzan pomiedzy wariantami. Etap ten
okreslano jako ,Model zjawiska w toku transformacji utworzony na podstawie
analizy powigzan pomiedzy wariantami” (Rzechowska, 2010, s. 58).

Zabezpieczenie wartosci badan. Na poziomie analizy przypadku zabezpie-
czenie wartosci badan obejmowalo opracowanie wynikéw przez niezaleznych
sedziow kompetentnych. Na poziomie analizy zbioru przypadkéw wiarygod-
no$¢ badan oceniaja: blad, jakim obcigzone bylo drzewo decyzyjne (tu: btad
6,6% przy dopuszczalnym 25-procentowym poziomie zakwalifikowan), oraz
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spojnos¢ wewnetrzna (a) kazdego z czastkowych sposobéw funkcjonowania
zdrowotnego oraz (b) organizacji modelu funkcjonowania zdrowotnego
jako catosci.

6. Opis grupy

W badaniu kwestionariuszowym wzigto udziat 288 mlodych dorostych
w wieku od 18 do 24 lat (M = 19,73; SD = 0,91). Wsér6d nich bylto 65 mez-
czyzn i 223 kobiety. Ochotnicy byli studentami pierwszego roku réznych
kierunkéw studiow (architektura krajobrazu, biotechnologia, dietetyka,
psychologia, filologia romanska, germanistyka, higiena stomatologiczna,
kognitywistyka, pedagogika, pielegniarstwo i prawo). Wyrazili oni zgode na
udzial w projekcie dotyczacym zachowan zdrowotnych. Byt on realizowany
na terenie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II w roku aka-
demickim 2018/2019 i uzyskal zgode Komisji Etyki Badann Naukowych KUL
(4/08.02.2018 i 5/08.02.2018). Uczestnicy w wiekszosci pochodzili ze wsi (33%)
i miasta powyzej 300 tysiecy mieszkancow (25%), a ich rodziny pochodzenia
liczyly najczesciej cztery i wigcej oséb (78,5%). Ankietowani okreslali stan
swojego zdrowia w wigkszosci jako dobry i bardzo dobry (69,4%). Ponad po-
fowa respondentéw byla swiadoma wystepowania w swojej rodzinie choréb
przewleklych lub ich braku (55,5%). Na podstawie deklaracji w metryczce
wyrozniono trzy grupy osob: (a) niepodejmujacych aktywnosci seksualnej
(104 kobiety i 25 mezczyzn), (b) podejmujacych aktywnos¢ seksualng z za-
bezpieczeniem (96 kobiet i 31 mezczyzn) oraz (c) podejmujgcych aktywnosé
seksualng bez zabezpieczen (23 kobiety i 9 mezczyzn). Do dalszych analiz
wlaczono odpowiedzi wszystkich respondentéw, wyrdzniajac dwie grupy:
(a) osoby niepodejmujace aktywnosci seksualnej (N = 129) oraz (b) osoby
podejmujace aktywnos¢ seksualng (N = 159; tabela 1).
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Tabela 1
Statystyki opisowe dotyczgce charakterystyki osob badanych z podziatem na grupy
Zmienne Grupa 1 Grupa 2 Wszyscy
N=129 N=159 N =288
n % n % n %
Ple¢ kobiety 104 80,6 119 748 223 774
mezczyzni 25 194 40 252 65 22,6
Zamieszkanie wie$ 47 36,4 24 32,9 95 33
miasto do 10 tys. 7 54 6 9,4 19 6,6
miasto powyzej 10 tys. 28 21,7 16,5 188 61 21,2
miasto powyzej 100 tys. 14 10,9 13,5 13 41 14,2
Miasto powyzej 300 tys. 33 256 19,5 2585 72 25
Liczba os6b mniej niz 3 8 6,2 6,5 8,65 21 7,3
w rodzinie 3 17 132 12 153 41 142
4 49 38 38 46,3 125 434
51 wiecej 55 42,6 23 29,8 101 35,1
Swiadomo$é wystepuja 57 44,2 49 30,8 106 36,8
chorob nie wystepuja 53 411 81 509 134 465
przewlektych
w rodzinie nie wiem 19 147 29 182 48 167
Stan zdrowia bardzo dobry 23 17,8 37 5 60 20,8
dobry 70 54,3 70 8,8 140 48,6
przecietny 25 19,4 30 18,9 55 19,1
2y 7 5,4 14 44 21 7,3
bardzo zty 4 3,1 8§ 233 12 4,2
Wiek M 19,69 19,87 19,73
SD 0,91 0,99 0,91
Min. 18 18 18
Max. 24 23 24

Adnotacja. Grupa 1 - deklaruje wstrzemiezliwo$¢ seksualna; Grupa 2 - deklaruje, ze jest aktywna

seksualnie.
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7. Wyniki

W celu okreslenia czynnikéw warunkujacych wzrost szansy na podejmo-
wanie abstynencji seksualnej w okresie wylaniajacej sie dorostosci zastoso-
wano binarng analize regresji logistycznej metoda selekcji postepujacej. Do
testowanego modelu wprowadzono 14 czynnikéw. Testy wspotliniowosci
przeprowadzone dla wszystkich badanych elementéw w modelu wynosity
od 1,074 do 4,887, a wspolczynniki tolerancji dla tych elementéw miescily
sie w zakresie od 0,205 do 0,931. Pierwsze cztery czynniki byly zwigzane
z poszczegolnymi kategoriami zachowan zdrowotnych (pozytywne nawyki
zywieniowe, zachowania profilaktyczne, pozytywne nastawienie psychiczne,
praktyki zdrowotne; Juczynski, 2012). Kolejne trzy odnosity si¢ do wymiaréw
umiejscowienia kontroli zdrowia (wewnetrzny wptyw, wptyw innych waznych
0s6b na moje zdrowie badz wpltyw przypadku; Juczynski, 2012). Ostatnie
siedem czynnikéw to rodzaje i style modlitwy (modlitwa adoracji, modlitwa
uskarzania, modlitwa petna winy i leku, modlitwa prosby, samosterowny styl
modlitwy, wspétpracujacy styl modlitwy lub bierny styl modlitwy; Zarzycka
iin., 2020).

W wyniku przeprowadzonej analizy zostal przetestowany model z dwoma
istotnymi zmiennymi wyjasniajacymi deklaracj¢ nieprowadzenia przez mlo-
dych dorostych aktywnego zycia seksualnego. W pierwszym kroku istotnym
predyktorem okazat si¢ styl modlitwy wspolpracujacej. Okazuje sie, ze prawdo-
podobienstwo podjecia decyzji o nieprowadzeniu aktywnego zycia seksualnego
mlodych dorostych wzrosnie, gdy osoby beda praktykowa¢ wspotpracujacy styl
modlitwy. Model regresji logistycznej byl istotny statystycznie, x*(1) = 11,23;
p = 0,001. Dobro¢ dopasowania modelu do zmiennych oczekiwanych zostala
réwniez potwierdzona testem Hosmera i Lemeshowa (x*(8) = 5,56; p = 0,696;
Hosmer i Lemeshow, 2000). Model wyjasnit 5,1% (Nagelkerke R* = 0,05) wa-
riancji niepodejmowania aktywnego zycia seksualnego u mtodych dorostych.
W drugim kroku przetestowano model z dwoma zmiennymi tlumaczacymi
niepodejmowanie aktywnosci seksualnej przez mtodych dorostych. Byl to
réwniez wspoltpracujacy styl modlitwy oraz pozytywne praktyki zdrowotne.
Model regresji logistycznej byt istotny statystycznie, x*(2) = 15,73; p = 0,001.
Dobro¢ dopasowania modelu do zmiennych oczekiwanych zostata potwierdzona
testem Hosmera i Lemeshowa: x*(8) = 8,73; p = 0,365 (Hosmer i Lemeshow,
2000). Obecnie testowany model wyjasnit o 2% wigcej wariancji ttumaczonej
zmiennej (Nagelkerke R* = 0,07) wzgledem pierwszego. Tym razem réwniez
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liczba prawidlowo sklasyfikowanych przypadkéw byla wyzsza i stanowila
59,7% (tabela 2). Uzyskane wyniki pozwalajg na sformulowanie nastepuja-
cych przewidywan. Wraz ze wzrostem wykonywanych praktyk zdrowotnych
w swoim zyciu o jedng jednostke odchylenia standardowego wzrasta o 1,07
(6,7%) razy szansa na wzrost liczby postanowien dotyczacych wstrzemigzliwosci
seksualnej u mtodych dorostych. Liczba takich deklaracji bedzie spada¢ wsrod
0sob nieangazujacych si¢ w praktyki zdrowotne. Z kolei wraz ze wzrostem
wspolpracujacego stylu modlitwy o 1,40 razy bardziej wzrasta szansa na wzrost
liczby postanowien dotyczacych wstrzemiezliwosci seksualnej u mtodych
dorostych. W przeliczeniu na procenty wynik ten przewiduje 40,2% wzrostu
liczby deklaracji wéréd mlodych dorostych.

Tabela 2
Wartosci wspétczynnikow regresji warunkujgcych wstrzemiezliwosc seksualng
Zmienne B t df p  Exp(B)
stata -1,435 12,66 1 0,001 0,238
wstrzemiezliwo$¢
seksualna wspolpracujacy 0,341 10,44 1 0,001 1,406
styl modlitwy
Nagelkerke R* 5,1; Hosmer-Lemeshow x*(8) = 5,56; p = 0,696
stata
-2,726 13,23 1 0,001 0,065
wstrzemiezliwos$é pozytywne praktyki
seksualna sdrowotne 0,065 440 1 0036 1067
wspolpracujacy syl 530 995 1 0002 1404
modlitwy

Nagelkerke R* 7,1; Hosmer-Lemeshow y* (8) = 8,73; p = 0,365

Adnotacja. Grupa 1 - deklaruje wstrzemiezliwo$¢ seksualng; Grupa 2 — deklaruje, ze jest aktywna
seksualnie.

W celu ukazania charakterystyki procesu transformacji cech w obrazie abs-
tynencji seksualnej u mlodych dorostych zastosowano strategie¢ RTP. Analiza
drzewa decyzyjnego umozliwia dostrzezenie pewnych tendencji w specyfice
funkcjonowania kobiet i mezczyzn niepodejmujacych aktywnosci seksualne;.
Prezentowane wyniki ukazuja charakterystyki oséb badanych uwzgledniajace ich
obraz siebie, przejawiane zachowania zdrowotne oraz ustosunkowanie do Boga.
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Submodele kobiet nieprowadzacych aktywnego zycia seksualnego (N = 103).
W wyniku prowadzonych analiz wyodrebniono cztery submodele kobiet nie-
prowadzacych aktywnego zycia seksualnego (rysunek 2).

sporadyczne prob!

Rysunek 2
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Submodel K : Kobiety idealizujace wlasny obraz i dzialania

Badane nalezgce do tego submodelu kreuja wizerunek wlasnej osoby. Skta-
daja liczne deklaracje, idealizuja wlasne dzialania zdrowotne, w rzeczywistosci
jednak zawezaja wlasng aktywnos¢ do sporadycznych dziatan, np. ograniczania
palenia, uprawiania sportéw wyczynowych, préby myslenia pozytywnego,
unikania silnych negatywnych emocji, spozywania warzyw i owocéw. Ideali-
zujg relacje z Bogiem (czeste chwalenie, uwielbienie, wdziecznos$¢ wzgledem
Stwdrcy, ofiarowanie modlitw za ludzi, a z drugiej strony brak ofiarowania
swoich cierpien za innych). Kobiety regularnie prosza Boga o interwencje przy
braku podejmowania jakichkolwiek dzialan z wlasnej strony. Badane wyra-
zaja ogromne oczekiwania wzgledem Stworcy przy jednoczesnym unikaniu
wlasnych zaangazowan wzgledem jakichkolwiek praktyk religijnych.

Submodel K : Kobiety podejmujgce sporadyczne proby dziatan

Kobiety tworzace ten submodel idealizujg wlasne cechy (odpowiedzialnosé¢,
sumiennos¢, optymistyczne podejscie do zycia). Mocno deklaruja realizacje
licznych zadan prozdrowotnych, m.in. uczestnictwo w badaniach, wizytach
lekarskich, zdrowe odzywianie, uprawianie sportéw. W rzeczywistosci po-
dejmowane sg proby nieregularnych aktywnosci sportowych, ograniczanie
szybkiej jazdy samochodem, sportéw wyczynowych, przerzucanie odpowie-
dzialno$ci za wlasne zdrowie na innych ludzi (lekarzy, pielegniarki, przyjaciol,
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rodzing). W wypowiedziach tych kobiet wystepuja pozytywne odniesienia do
Boga (adoracja, wspodtpraca, wiara w Bozg Opatrznos¢).

Submodel K.: Kobiety doswiadczajace poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie

Kobiety nalezace do tego submodelu s3 pozytywnie ustosunkowane do
siebie, podejmowanych dzialan, przejawiajg liczne zaangazowania prozdro-
wotne (motywacja wewnetrzna do ochrony zdrowia, aktywnosci sportowych,
przestrzeganie zalecen lekarskich, dietetycznych, zaangazowanie w relacje
rodzinne, towarzyskie), doswiadczaja poczucia odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie. Badane wyrazajg pozytywny stosunek do Boga (cze¢sta adoracja, spo-
radyczny lek przed Bogiem, kierowanie prosb do Stworcy za siebie i innych).

Submodel K : Kobiety doswiadczajace poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i wlasne dzialania

Badane sg konsekwentne w realizowanych dziataniach (regularne aktyw-
nosci sportowe, systematyczne wizyty lekarskie, badania, konsekwentne prze-
strzeganie zalecen, unikanie silnych stresoréw, emocji, zdrowe odzywianie).
Przejawiajg duzy nacisk i motywacje do podejmowania samodzielnych dzialan
w sytuacji choroby. Sg zaangazowane w liczne aktywnosci sportowe, unikanie
zachowan ryzykownych (np. szybkiej jazdy samochodem, uprawiania sportéw
wyczynowych), budowanie i wzmacnianie relacji z Bogiem (adoracja, zaanga-
zowanie w modlitwe, wspolpraca, ofiarowanie wlasnych trudnosci za innych).

Submodele mezczyzn niepodejmujacych aktywnego zycia seksualnego
(n =25). W wyniku analiz wyodrebniono trzy submodele me¢zczyzn (rysunek 3).

Rysunek 3
Submodele mezczyzn niepodejmujgcych aktywnosci seksualnej
Submodel M1 — Mezczyzni biemi, Submodel M2 — Mezczyzni unikajacy Submodel M3 — Mezczyzni odpowiedzialnij
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Submodel M : Me¢zczyzni bierni, niezaangazowani

Badani nalezacy do tego submodelu przejawiajg bierno$¢, unikaja podej-
mowania odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie (sporadyczne uczestnictwo
w wizytach lekarskich, badaniach). Mezczyzni nie przestrzegaja zalecen
medycznych, dietetycznych (spozywanie produktéw bogatych w tluszcze,
cukry, sol). Badani oczekujg gotowych rozwigzan wtasnych probleméw ze
strony innych (rodzina, przyjaciele, lekarze, pielegniarki sa odpowiedzialni za
ich zdrowie). Mezczyzni maja pozytywne odniesienie do Boga (sporadyczna
adoracja, lgk, zlo$¢ na Stworce, brak uskarzania si¢, proba wspolpracy z Bo-
giem w sytuacjach trudnych).

Submodel M,: MezczyzZni unikajgcy stresu, podejmujacy proby dziatan

Submodel ten tworza mezczyzni podejmujacy nieliczne zachowania pro-
zdrowotne, np. uprawianie sportu — bieganie, ptywanie, jazde na deskorolce,
rolkach, rowerze, proba przestrzegania zalecen lekarskich, zglaszania si¢ na
badania, unikanie sytuacji stresujacych, silnych negatywnych emocji, zdrowe
odzywianie. Badani silnie wierza w sprzyjajace okoliczno$ci losu w sytuacji
powrotu do zdrowia. Mezczyzni przejawiaja obojetny stosunek do Boga (spo-
radyczna adoracja, wspolpraca ze Stworcg, brak uskarzania sie, leku).

Submodel M,: Me¢zczyZni odpowiedzialni, aktywnie zaangazowani w dzia-
tania zdrowotne

Badani tworzacy ten submodel sa odpowiedzialni i konsekwentni w dzia-
taniach prozdrowotnych (aktywno$¢ sportowa — bieganie, ptywanie, fitness,
aerobik, jazda na rowerze, rolkach, deskorolce). Mezczyzni przestrzegaja za-
lecen lekarskich, wykonujg regularne badania, zdrowo si¢ odzywiajg, unikaja
silnych streséw oraz emocji. Doswiadczajg poczucia wewnetrznej kontroli nad
stanem wlasnego organizmu. S3 zaangazowani w budowanie pozytywnej relacji
z Bogiem (wyrazajg wzgledem niego wdzigecznos¢, uwielbienie, wspolpracuja
ze Stwdrcy, szczegolnie w sytuacjach trudnych, niezrozumiatych).

8. Dyskusja wynikow

Przeglad literatury pokazuje, ze abstynencja seksualna mtodych jest osob-
nym zjawiskiem egzystencjalnym, a nie tylko zaprzeczeniem aktywnosci
seksualnej, i jako taka wymaga odrebnych badan. Podjete analizy, ktérych
wyniki sg tu prezentowane, maja przede wszystkim na celu eksploracje
abstynencji seksualnej pod katem jej charakterystyki w jezyku psychologii
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zdrowia i rozwoju czlowieka. Efektem tych dzialan jest panorama procesu
transformacji cech w obrazie abstynencji. Drugim celem jest identyfikacja
tych czynnikéw, ktére pozwalaja na przewidywanie szansy wzrostu podej-
mowania abstynencji wsréd mtodych. W rezultacie uwypukla si¢ te wymiary
funkcjonowania miodych dorostych, ktére maja najwieksza moc inicjujaca
i podtrzymujacg abstynencje seksualng. Wymiary te moga stanowic¢ wiec szcze-
gblny obszar zainteresowania podmiotéw odpowiedzialnych za ksztaltowanie
abstynencji seksualne;j.

Przeprowadzone w tym badaniu analizy ilo$ciowe i jakosciowe pozwolity
dostrzec role religijnosci (szczegolnie stylu modlitwy) oraz podejmowanych
praktyk zdrowotnych jako waznych predyktoréw wstrzemiezliwosci seksualnej.

Analizy jako$ciowe ukazaly znaczenie wytrwato$ci, wartosci oraz wlasnej
skuteczno$ci w dziataniach zdrowotnych jako waznych elementéw sprzyjajacych
abstynencji seksualnej (Buhi i in., 2011). Odpowiedzialno$¢ mtodych ludzi
zachowujacych wstrzemiezliwos¢ seksualng uwarunkowana jest — jak wynika
z przeprowadzonych analiz - poziomem rozwoju osobowego (Dabrowski,
1979), religijnosci oraz podejmowanymi dzialaniami prozdrowotnymi (Deci
i Ryan, 2008).

W grupie kobiet i me¢zczyzn dostrzegalne sg transformacje odpowiedzial-
nosci od braku odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, przez wybiorcze prze-
jawy odpowiedzialnosci, po poczucie odpowiedzialnosci za wlasny dobrostan.
Osoby nieprzejawiajace odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie (Submodele K ,
M) idealizujg siebie i swoje dzialania, celem ich dazen staje si¢ zaspokojenie
wlasnych potrzeb, przyjemnosci (Dabrowski, 1979). Ich relacje z Bogiem
cechuje myslenie magiczne. Stwoérca jest im potrzebny tylko w sytuacjach
trudnych (Musial, 2006). Osoby reprezentujace submodele K,, M, charak-
teryzujg sie przejawami prob podejmowania odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzn cechuje brak hierarchizacji wartosci.
W dzialaniach podejmowanych przez osoby badane dostrzegana jest pewna
niespdjnos¢ zwigzana z probami pewnych dzialan, jak i obecnoscia licznych
deklaracji. Silnie utrwalony jest w tych submodelach motyw samokontroli
oparty na strachu (Dabrowski, 1967), stad silna tendencja do przerzucania
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie na innych. Kobiety nalezgce do tego
submodelu przejawiaja pozytywne ustosunkowanie do Boga, za§ u mezczyzn
wystepuje obojetnos¢ w relacji z Bogiem.

Poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie jest widoczne u oséb nale-
zacych do submodeli K, K, oraz M. Kobiety i mezczyzni w swojej hierarchii
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wartosci uznajg zdrowie za wazng warto$¢. Osoby konsekwentnie realizujg
dzialania prozdrowotne. Relacja z Bogiem staje si¢ coraz bardziej osobowa i in-
terakcyjna, a religijno$¢ — bardziej uczuciowa, $wiadoma i poparta praktyka mo-
dlitewng (Walesa, 1997). Szczegolnie kobiety wyrazaja w modlitwie wdziecznos¢
Bogu. Modlitwa dzigkczynna stanowi wyraz do$wiadczenia wdzigcznosci
wobec Stworcy za pozytywne okolicznosci zyciowe (Zarzycka i Krok, 2021).

Zaréwno u kobiet, jak i me¢zczyzn zaczyna si¢ przejawiac refleksyjnos¢
oraz autoodpowiedzialnos¢. Wystepujaca autonomia sprzyja dokonywaniu
autentycznych wyboréw pozwalajacych odrzu¢ pewna czes¢ siebie (Dgbrowski,
1994). Podejmowane decyzje, dzialania uwarunkowane s3 kierowaniem si¢
okreslong hierarchig wartosci. Postepujacy rozwdj poznawczy sprzyja poszu-
kiwaniu wtasnej odrebnodci, identyfikacji osobowej (Davis, 1999).

Dynamike transformacji odpowiedzialno$ci za zdrowie mozna odnies¢ do
przemian motywacji do zachowania abstynencji seksualnej: w poczatkowych
fazach jest to motywacja strachu i leku przed indywidualnymi (cigza, choroby)
i spotecznymi (utrata zaufania) skutkami aktywnosci seksualnej. Na dalszym
etapie jest to juz odwolanie si¢ do wlasnych korzysci z utrzymywania si¢
w abstynencji, by na konicowym etapie abstynencje traktowac jako wartos¢.
Uzyskane wyniki, zwlaszcza opisy funkcjonowania w koncowych modelach,
wpisuja si¢ w narracj¢ mlodych o motywach podejmowania wstrzemiezliwosci
seksualnej. W ich wypowiedziach dominuja: troska o wlasny rozwéj (w tym
plany edukacyjne i zawodowe), poczucie wlasnej wartosci i sprawczoéci, odwo-
tanie do przyjetej sSwiadomie hierarchii wartosci, motywacja religijna (Abbott
i Dalla, 2008; Alhassan i Dodoo, 2020; Buhi i in., 2011; Landor i Simons, 2019;
Long-Middleton i in., 2013; Mitchell i in., 2014; Mokwena i Morabe, 2016).
Prezentowane wyniki pokazuja wigc charakterystyke funkcjonowania na
réznych etapach zmiany. Uzyskana wiedza pozwoli na bardziej adekwatna
promocje abstynencji seksualnej.

Istotnym motorem zmiany okazuje si¢ postawa wspolpracy z Bogiem na
modlitwie. Taki styl wyraza pozytywne ustosunkowanie do obu podmiotéw
relacji. Wedlug Bartczuka i Zarzyckiej (2020) mozna popatrze¢ na cztowieka
wspolpracujacego z Bogiem na modlitwie z perspektywy religijnych stylow
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. W tym kontekscie strategia wspdtpracy
z Bogiem oznacza przywrdcenie cztowiekowi kontroli nad problemem przez
wspoldzialanie z Nim i postrzeganie swojej sytuacji jako czesci Bozego pla-
nu, a siebie — jako partnera Boga (Talik, 2012). Analiza transformacji obrazu
abstynencji pokazuje, ze wraz ze zmiang nastawienia do Boga zmienia si¢
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rozumienie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i Ze proces ten jest szybszy u kobiet
niz u mezczyzn. Internalizacja przekonan religijnych i spdjnos¢ hierarchii
wartos$ci moga by¢ skutecznymi wyznacznikami zdrowia seksualnego (Hauser
i Obeng, 2015).

Kolejnym znaczgcym czynnikiem zmiany jest ogolne pozytywne nasta-
wienie do zdrowia wyrazajace si¢ podejmowaniem praktyk zdrowotnych,
dazeniem do utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Ten aspekt
funkcjonowania w badanej grupie zmienia si¢ od deklaracji przez chwiejne
dzialania po systematyczne dzialanie. Mozna tu zastosowa¢ odniesienie do
transferu umiejetnosci — nabycie jednej sprawnosci utatwia przyswojenie
drugiej, podobnej, umiejetnosci. Wzrasta tym samym poczucie sprawstwa
i kontroli osobistej. Te aspekty natomiast sg istotnymi motywatorami absty-
nencji seksualnej (Buhi i in., 2011; Landor i Simons, 2019).

Niniejsze badania mogg mie¢ istotne znaczenie dla mlodych dorostych
chcacych pielegnowac czystos¢ seksualng jako wartos¢. Jest to obszar wspol-
pracy z Panem Bogiem, w ramach ktérego nakierowaniu okreslonych dziatan
moze sprzyjac¢ stworzenie wskazéwek przydatnych do opracowania progra-
mow dotyczacych odpowiedzialnosci za zdrowie seksualne oraz abstynencji
mlodych. Wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu wskazujg na promocje
wstrzemiezliwosci seksualnej jako drogi wszechstronnego rozwoju mtodego
czlowieka.
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Streszczenie

Przedmiotem artykulu jest sprawdzenie zakladanego zwigzku miedzy biblijnym
konserwatyzmem i biblijnym literalizmem a centralno$cig religijnosci i preferencjami
psychologicznymi. Do badan wykorzystano Skale konserwatyzmu biblijnego i Skale
literalizmu biblijnego (Village) oraz Skalg centralnosci religijnosci (Huber, Francis), skale
typu psychologicznego i temperamentu emocjonalnego. Analiza regresji wymiaréw
religijnosci wykazata, ze kult publiczny wyznacza poziom konserwatyzmu biblijnego
(R*=0,407; p < 0,001). Natomiast poziom literalizmu biblijnego jest wyznaczany przez
praktyke modlitwy wspolnotowej (p < 0,001) i doswiadczenie religijne (p < 0,001;
R* = 0,538). Stwierdzono takze, ze wszystkie wymiary Skali centralnosci religijnosci
wysoko dodatnio korelujg z biblijnym konserwatyzmem i literalizmem. Jedynie wy-
miar myslenie — uczucie wyjasnia poziom konserwatyzmu biblijnego.

Stowa kluczowe: biblijny konserwatyzm, biblijny literalizm, psychologiczne preferencje,
centralnos¢ religijno$ci
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Abstract

The subject of this article is the examining the links between biblical conservatism,
biblical literalism and centrality of religion as well as psychological type preferences.
For experimental purposes were used The Biblical Conservatism Scale, The Biblical
Literalism Scale (Village), The Centrality of Religiosity Scale (Huber, Francis) Psycho-
logical Type and Emotional Temperament Scales. The regression analysis showed that
the public practice determines level of biblical conservatism (R* = 0,407; p < 0,001). On
the other hand, the level of biblical literalism shall be appointed by the public practice
and religious experience (p < 0,001; R* = 0,538). The investigation has shown also,
that all dimensions of The Centrality of Religiosity Scale correlate strongly positively
with biblical conservatism and biblical literalism. Only judging process (thinking or
feeling) effects on the level biblical conservatism.

Keywords: biblical conservatism, biblical literalism, psychological type preference,
centrality of religiosity
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Psychologia pastoralna jest dziedzing interdyscyplinarng; jako dzial psychologii
zajmuje si¢ procesami psychologicznymi, ktére zachodza w sytuacjach duszpaster-
skich, a zarazem jest nauka pomocniczg dla teologii pastoralnej (Krzysteczko, 1999;
Szentmartoni, 1995). Biblia jest obecna — bezposrednio lub posrednio — w kontek-
$cie réznych form duszpasterstwa, dlatego wazne jest rdwniez badanie pogladéw,
postaw wobec tresci Biblii, jej interpretacji, zastosowania oraz osobowosciowych
uwarunkowan. Instytut Gallupa podaje, ze 71% Amerykanéw uwaza Biblie za tekst
$wiety, natchniony przez Boga lub zawierajacy Stowo Boze. Rekordowo nisko, bo
24% Amerykanow, wierzylo, ze Biblia jest dostownie Sfowem Bozym i nalezy ja
bra¢ dostownie (w roku 1976 bylo ich 38%), podczas gdy 26% uwazalo, ze Biblia
jest ksiega basni, legend, historii i moralnych przepiséw zapisanych przez czto-
wieka (Chapman, 2017; Saad, 2017). Ze sposobem interpretacji Biblii w oczywisty
sposob wigze sie stosunek do zawartej w niej doktryny dogmatycznej i moralnosci.

O priorytetowym znaczeniu Pisma Swietego dla moralnosci przypomina
Papieska Komisja Biblijna w dokumencie Biblia i moralnos¢. Biblijne korzenie
chrzescijaniskiego postepowania (2009). Biblia stanowi zrédlo inspiracji do znale-
zienia wlasciwych zasad postepowania dla chrzescijanina, takze wspofczesnego.
Przez wieki Biblia ksztaltowata wyobrazenia moralne i dawala odpowiedzi na
moralne dylematy wierzacych. Objawienie zawarte w Pigcioksiegu (Wj 20,1-17;
Pwt 4,44-26,19) ksztaltuje lud przymierza z Dekalogiem jako jego konstytucja.
Dekalog chroni podstawowe wartosci, ktére winny by¢ obecne w zyciu kazde-
go czlowieka. ,, Tora” Nowego Testamentu jest Jezus Chrystus. Konsekwencja
przymierza z Chrystusem jest nasladowanie Go, postepowanie za Nim. Mo-
ralnoé¢ chrzedcijanina jest rozumiana jako odpowiedz na dary otrzymane od
Boga: stworzenie, przymierze i pelni¢ objawienia w Chrystusie, ktére maja
swoje zakorzenienie w uniwersalnym prawie naturalnym (Czekalski, 2011).

Rozumienie i uznawanie autorytetu ,,prawa Bozego” zalezg od podejscia do
faktow, zdarzen, w ktdérych to prawo bylo (jest) interpretowane i przekazywane.
Przekonania moralne, takze te wynikajace z interpretacji Biblii, nie s3 wolne
od psychologicznych uwarunkowan, jak i od ideologii religijnych i politycznych
(Antonenko Young i in., 2013). Stad tez juz w czasach Starego Testamentu
istnialy rézne ugrupowania religijne. Na przyktad faryzeusze wierzyli w zmar-
twychwstanie umartych i w istnienie anioléw, podczas gdy saduceusze — nie
(Dz 23,7). W judaizmie takze wspolczesnie wspdlistnieja ugrupowania -
obrzadki réznigce si¢ interpretacja tradycji religijnej: judaizm ortodoksyjny,
reformowany, konserwatywny, rekonstrukcyjny (Solomon, 1997). Obecnie nie
tylko inne chrzescijaniskie wyznania r6znig sie miedzy sobg interpretacja tych
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samych wypowiedzi, zdarzen i faktéw zawartych w Biblii, ale takze w samym
Kosciele katolickim istnieja rozne postawy, czego jednym z wyrazéw jest stosu-
nek do liturgii mszy (,trydenckiej” i ,,posoborowe;j”) czy koscielnego nauczania
(,Kosciot otwarty” i ,Kosciot zamkniety”; Bartkowski, 1996; Rychert, 2021).

1. Stosunek do Biblii, centralnos¢ religijnosci i typy psychologiczne

Stosunek ludzi do tekstu $wietego w rodzaju Biblii obejmuje szereg aspek-
tow: postawy wobec Biblii, poglady na jej temat, czestotliwos¢ i sposoby
postugiwania si¢, wreszcie rozumienie jej tre$ci. Przedmiotem opracowania
jest proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb biblijny literalizm i biblijny
konserwatyzm jako ogdlne strategie interpretacyjne wiaza sie z religijnoscia
oraz z osobowoscig. Angielskojezyczne teksty opisuja badania, ktore ujawnity
powiazania tych strategii ze zmiennymi wieku, plci, wyksztalcenia, przyna-
leznosci do tradycji religijnej (odtamy anglikanskie) oraz typéw (preferen-
cji) psychologicznych (Village, 2016b). Badania byly prowadzone zaréwno
wérdd $wieckich, jak i duchownych. Wéréd dorostych $wieckich anglikanéw
stwierdzono np., ze osoby o postawach konserwatywnych wobec Biblii cze-
$ciej niz osoby o postawach liberalnych preferowaly interpretacje zmystowe
niz intuicyjne oraz uczuciowe czesciej niz myslowe (Village i Francis, 2005).
U anglikanskich duchownych wystapil pozytywny zwiazek migdzy preferencija
zmystowa i biblijnym literalizmem, przy kontroli ogélnego konserwatyzmu
biblijnego i przynaleznosci do tradycji koscielnej (Village, 2012a). Wsréd
czytelnikow czasopisma Church Times w 2013 roku stwierdzono, ze konser-
watyzm biblijny byl wyzszy u mezczyzn niz u kobiet, ponadto wyzszy przed
60 rokiem zycia niz wérdd starszych, wyzszy u oséb z wyksztalceniem podsta-
wowym niz z uniwersyteckim, wyzszy u §wieckich niz u duchownych, wyzszy
wsrdd ewangelikalnych i charyzmatykow niz u wiernych anglokatolickich
oraz réznych anglikanskich ugrupowan koscielnych. W zbiorze wszystkich
badanych proces postrzegania byt jedynym wymiarem typéw psychologicz-
nych pozwalajacym przewidzie¢ konserwatyzm biblijny; byl on pozytywnie
skorelowany ze zmystowo$cia, a negatywnie - z intuicja. Wewnatrz koscielnych
tradycji stopient zmystowos$ci pozwalal przewidywac konserwatyzm u anglo-
katolikow i cztonkéw anglikanskich ugrupowan, z wylaczeniem chrzescijan
ewangelikalnych. Preferencja funkcji myslenia byla pozytywnie skorelowana
z konserwatyzmem biblijnym wsréd chrzescijan ewangelikalnych, natomiast
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u anglokatolikéw byta skorelowana negatywnie. Te konstatacje zwracaja uwage
na mozliwg role preferencji psychologicznych w podtrzymywaniu badz zmianie
pogladéw (convictions) teologicznych (Village, 2016a). Zaréwno wyksztalcenie
ogodlne, jak i teologiczne wydaja sie redukowac poziom literalizmu w koscio-
tach anglokatolickich i wsérod réznych ugrupowan anglikanskich, natomiast
chrzescijanie ewangelikalni niezaleznie od wyksztalcenia zachowuja wysoki
poziom literalizmu (Village, 2005a).

Strategie interpretacyjne w recepcji biblijnego przekazu funkcjonuja w szerszym
srodowisku zycia religijnego czlowieka. Religijnos¢ czlowieka, jej jakos¢, w tym jej
zwigzek z zyciem, jest forma realizacji powolania, ktéremu wiernos¢ jest trzonem
moralnosci chrzescijanina. Jeden z modeli do badania religijnosci opracowal Huber
(2003, 2012) w koncepciji centralnosci religijnosci, taczac psychologie osobowosci
z wymiarami religijnosci, jednoczesnie konstruujac metode jej pomiaru. Zaréwno
biblijny konserwatyzm i literalizm, jak i wymiary religijnosci cztowieka funkcjo-
nuja w obszarze $wiadomych proceséw poznawczych jego osobowosci. Swiadomy
kontakt, takze z przedmiotem religijno$ci, dokonuje si¢ za posrednictwem funkgji
psychicznych, na ktére zwrocit uwage w swojej koncepcji typow psychologicznych
Jung (Dudek, 1995). Na tej podstawie dobrano teorie i metody do zbadania relacji
miedzy strategiami interpretacyjnymi w odniesieniu do Biblii a zyciem religijnym
czlowieka i jego poznawczymi wladzami. Wybér problemu badawczego jest uzasad-
niony nieobecnoscia naukowej refleksji psychologicznej nad fenomenem ustosunko-
wania ludzi do Biblii w aspekcie przedstawionych nizej strategii interpretacyjnych.

1.1 Biblijne strategie interpretacyjne: konserwatyzm i literalizm

Biblijny konserwatyzm. Terminy ,liberalny” i ,konserwatywny” w koscielnym
kontekscie oznaczajg stanowiska, ktére obejmujg znaczenia zwigzane z doktryna,
moralnoscia, eklezjalnymi przekonaniami lub praktykami (Village, 2019). Kluczowe
przekonania na temat Biblii obejmujg jej natchnienie, nieomylno$¢ i autorytet.
Zadne z tych pojeé nie jest tatwe do zdefiniowania, natomiast razem tworzg one
ztozona matryce przekonan, ktéra moze wplywac na interpretacje Biblii. Poniewaz
te przekonania sg ze sobg powigzane, osoby, ktére postrzegaja Pismo Swiete jako
dostownie natchnione, prawdopodobnie beda wierzy¢, ze jest ono nieomylne
(posiada wyjatkowy autorytet), chociaz nie zawsze tak si¢ dzieje (Village, 2005a).

Konserwatyzm jest postawg silnie powigzana ze sposobem odczytywania Biblii.
»Konserwatywni” postrzegaja Bibli¢ jako natchnione Stowo Boze, autorytatywne
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w sprawach wiary i obyczajéw, nieomylne lub bezbtedne w tym, co moéwi (Vil-
lage, 2013). Uwazajg oni, ze Biblia daje prawdziwy opis wydarzen. Oprdcz tego
konserwatywne przekonania obejmujg odrzucenie rozwodu, homoseksualizmu,
seksu przed slubem czy aborcji, jako niewtasciwych sposobéw postepowania, oraz
odrzucenie innych religii jako srodkéw dostepu do zbawienia (Village, 2005a).
Z kolei osoby o liberalnych pogladach uwazajg Biblie za wazng dla wie-
rzacego, lecz oferowana w niej prawde za ,,réownowazng” z innymi zréodlami
badz normami Zycia wedlug wiary. Uwazaja, ze Biblia jest mieszankg prawd,
ktére nalezy rozumie¢ dostownie, takich, ktére nalezy interpretowa¢ symbo-
licznie, oraz pewnych ludzkich bledéw. Znaczenie biblijnego przekazu zalezy
od tego, kto Bibli¢ czyta. Prawda Biblii o Bogu i wlasne wierzenia — wedlug
0s6b o pogladach liberalnych — maja taka samg wartos¢ jak systemy wierzen
innych religii. Osoby te dopuszczajg mozliwos¢ rozwodu, homoseksualizmu,
przedmalzenskiego wspoétzycia i ewentualnosci aborcji jako zachowan poza-
danych, nieuniknionych lub moralnie neutralnych (Village, 2005a).
Biblijnego konserwatyzmu i liberalizmu nie da si¢ wyraznie oddzieli¢,
poniewaz mozliwe jest wystepowanie mieszanki przekonan konserwatywnych
i liberalnych na temat Biblii. Najcze$ciej wérdd wierzacych przekonania na
temat Biblii ukladajg si¢ na osi konserwatyzm - liberalizm. Konserwatywne
rozumienie moze dawac poczucie wiarygodnosci, ktdre przy liberalnych pogla-
dach jest trudno osiggalne. Wedlug Village’a konserwatyzm moze sie¢ okazaé
wazniejszy dla interpretacji Biblii niz réznice mi¢dzy tradycjami religijnymi,
do ktérych wierzacy przynaleza (Village, 2016b, 2019). Konserwatyzm w ka-
tegoriach biblijnych sklania si¢ ku dostownosci, zatem konserwatywni moga
wykazywa¢ tendencje do przyjmowania bardziej konkretnych interpretacji
i wykazywa¢ nieufno$¢ wobec interpretacji spekulatywnych (Village, 2019).
Czescig biblijnego konserwatyzmu jest biblijny literalizm (Village, 2016a).
Biblijny literalizm stal si¢ wazna koncepcja w badaniach nad religia. W dyskur-
sie studioéw biblijnych dyskutuje sie na temat stopnia, w jakim teksty biblijne maja
podstawy historyczne, a w jakim sg fikcyjnymi wytworami wspolnot religijnych
(Village, 2012b). Literalizm biblijny, inaczej ,,biblijna dostowno$¢” - ktory nalezy
do ogdlniejszych strategii interpretacyjnych — wyraza si¢ w przyjmowaniu calej
zawarto$ci Biblii jako Stowa Bozego w sensie dostownym, w przeciwienstwie do
niedostownego rozumienia niektdrych jej fragmentéw (Stroope, 2011). Literalizm
wyraza sie w przekonaniu, Ze wydarzenia w Biblii zdarzyty si¢ w taki sposéb,
w jaki s3 opisane: Jezus powstal ze $mierci, Dawid zabil Goliata kamieniem
z procy, Noe zbudowal arke itd. Nie jest to przekonanie na zasadzie ,wszystko
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albo nic”, poniewaz ktos, kto opowiada si¢ za metaforyczng interpretacja Bi-
blii, powinien przyja¢, ze niektore z opisanych zdarzen musiaty mie¢ miejsce,
a z kolei najbardziej konserwatywny fundamentalista zgodzi sie, ze Biblia
miejscami przemawia w sposob metaforyczny. Problem polega na okresleniu,
gdzie przebiega linia miedzy tym, co w danym tekscie dotyczy gtéwnie faktu
(nawet zabarwionego spostrzeganiem reportera), a co zasadniczo jest w tekscie
fikcja (nawet jesli bazuje na czyms, co sie¢ wowczas zdarzylo; Village, 2016a).

Decyzja, czy jakie§ wydarzenie rzeczywiscie mialo miejsce, zdaje si¢ opieraé
na polaczeniu ogdlnych przekonan doktrynalnych na temat Biblii, wiarygodnosci
zdarzenia i doktrynalnej wagi z nim powiazanej. Stwierdzono, ze pewne czyn-
niki pozwalajg przewidywac poziom literalizmu, sg to: wyksztalcenie ogélne,
wyksztalcenie teologiczne, dos§wiadczenie charyzmatyczne oraz czestotliwosé
czytania Biblii (Village, 2005b). Wigkszos¢ §wieckich chrzescijan moze dostownie
wyznawac¢ prawde o ,,wielkich cudach” powigzanych z zyciem Jezusa, np. dzie-
wicze poczecie i narodzenie Jezusa, zmartwychwstanie Chrystusa, wykazujac
jednoczesnie subtelne, lecz wazne zréznicowanie w sposobie interpretowania
innych wydarzen biblijnych, cudéw i narracji. Literalizm niezréznicowany ma
miejsce, gdy wszystkie wydarzenia i opowiadania przyjmuje si¢ w przekonaniu,
ze rzeczywiscie si¢ zdarzyly, natomiast zréznicowany - jesli tresci sg przyj-
mowane zaleznie od tego, co zostalo opisane. Literalizm moze by¢ powigzany
z takimi czynnikami jak konkretna tradycja wyznaniowa, inklinacje religijne
pewnych grup (kobiety, seniorzy czy osoby z niskim wyksztalceniem; Village,
2016a). Village stwierdzil, Ze u duchownych anglikanskich wystapita pozytywna
korelacja migdzy preferencja zmystowosci i literalizmem biblijnym, przy uwzgled-
nieniu wplywu ogdlnego konserwatyzmu biblijnego i tradycji wyznaniowej
(Village, 2012a, 2016a). Literalizm biblijny ma réwniez swoje konsekwencje
moralne, m.in. w obszarze moralnosci seksualnej (Ogland i Bartkowski, 2014).

1.2 Centralnosc religijnosci

Koncepcja centralnosci religijnosci stworzona przez Hubera jest oparta
z jednej strony na syntezie koncepcji religijnosci Allporta i Rossa (1967)
z koncepcja religijnosci Glocka i Starka (1968) oraz koncepcja systemu kon-
struktow osobistych Kelly’ego (1955). Z drugiej strony Huber (2003) stworzyt
jeden wielowymiarowy model religijno$ci oraz dokonat jego operacjonalizacji
w postaci Testu struktury religijnosci. Struktura religijnosci obejmuje pig¢
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elementow: zainteresowanie problematyka religijng, przekonania religijne,
modlitwe, kult i doswiadczenie religijne.

Centralnos¢ religijnosci jest okreslona jako pozycja systemu konstruktow
religijnych w zbiorze systeméw konstruktéw osobowosci. Im bardziej centralna
jest ta pozycja, tym silniej przez te konstrukty determinowany jest obraz siebie
i obraz $wiata jednostki. Stosownie do tego przebiega wplyw religijnosci na
jej przezycie i zachowania.

Religijne konstrukty rzeczywistosci w sposob szczegolny sg aktywizowane
w pieciu zasadniczych formach wyrazania religijno$ci, ktorymi sa: rytual,
wiedza, doswiadczenie, ideologia i konsekwencje religijnosci. Dlatego na ich
podstawie mozna wnosi¢ o stopniu centralnosci religijnosci. Model ten moze
stuzy¢ badaniu tego, czy u danej osoby wystepuje religijny system konstruktow.
W przypadku obecnosci religijnego systemu konstruktow mozna méwic o oso-
bowosci religijnie uksztaltowanej (Chaim, 2012; Huber, 2003; Zarzycka, 2007).

1.3 Typy psychologiczne i temperamenty emocjonalne

Typologia Junga rozszerzona przez Myers i Myersa (1980) o czwartg prefe-
rencje oparta na postawie do $wiata zewnetrznego (sadzenie — perceptywnos$¢)
stala si¢ podstawg dla czterech konstruktéw psychologicznych, ktore daja sie
uporzadkowaé w 16 kompletnych typach psychologicznych. Do preferencji
wynikajacych z psychologii Junga Francis dodat konstrukt temperamentu
emocjonalnego wynikajacy z innych modeli osobowosci i psychologii réznic
indywidualnych (Francis, 2014; Village i Francis, 2022).

Orientacje: ekstrawersja — introwersja (EI). Ekstrawertycy czerpig energie
z relacji do §wiata zewnetrznego (relacje, obiekty); przejawiaja skfonnos¢ raczej
do dziatania i dyskusji niz do refleksji i samotnosci (ciszy). Introwertycy pre-
feruja koncentracje na wewnetrznym $wiecie pojeé; czerpia energie z refleksji
i samotnosci. Ekstrawertycy lubig ,,glosno mysle¢”, natomiast introwertycy
pozwalaja rzeczom przemawiac przez siebie.

Postrzeganie: spostrzeganie — intuicyjnos¢ (SN). Typy zmystowe czuja sie
komfortowo wérdd znanych rzeczy postrzeganych zmystowo; natomiast intu-
icyjni rozwijaja si¢, poszukujac nowych informacji oraz kreujac w wyobrazni
nowe mozliwosci. Preferujacy zmystowos¢ poszukuja raczej konkretnych
czgsci i elementdéw niz modeli relacji i struktur. Sa dobrymi obserwatorami
i umiejetnie wykorzystuja swoje zmysty do poznania szczegétéw otoczenia.
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Preferujacy intuicje wola postugiwac sie pomystami niz faktami i cieszy ich
taczenie informacji w wigksze systemy bedace wyzwaniem i szansg na przyszlosc.

Wartosciowanie: myslenie — uczucie (TF). Typy myslowe preferuja podej-
mowanie obiektywnych decyzji i bezstronnych orzeczen opartych na ostroz-
nej analizie z zastosowaniem racjonalnych zasad. Typy uczuciowe preferuja
podejmowanie subiektywnych decyzji opartych na osobistych wartosciach
i standardach. Staraja si¢ 0 harmonig¢ nawet kosztem uczciwosci. Uczuciowym
tatwo przychodzi reagowanie wspétczuciem dla innych, podczas gdy myslowym
przychodzi fatwiej powiedzie¢, co inni mysla, niz co odczuwaja.

Postawa wobec swiata: sgdzenie — perceptywnosc (JP). Osoby postugujace sie
w $wiecie zewnetrznym funkcja sadzenia majg sklonnos¢ do uporzadkowanego i pla-
nowanego stylu zycia, w ktérym decyzje podejmowane sg ostroznie, z przestrzega-
niem termindéw i zobowigzan. Osoby postugujace sie¢ w Swiecie zewnetrznym funkcja
postrzegania wykazujg sklonnos¢ do bardziej elastycznego podejécia do zycia, zwia-
zanego z decyzjami otwartymi na zmiany, zaleznie od okolicznosci (Village, 2009).

Temperamenty emocjonalne: wysoka emocjonalnos¢ — niska emocjonalnos¢
(WE/mE) - Volatile - Calm (V/C). Osoby o niskiej emocjonalnosci nie jest fatwo
zaniepokoi¢; niektore teorie psychologiczne okreslaja takich ludzi jako emocjonalnie
stabilnych (Eysenck i Eysenck, 1975). Temperament emocjonalny osob z wysokimi
wynikami jest tatwy do pobudzenia; potrzebuja one czasu, zeby wréci¢ do réwnowagi.
Niektore teorie psychologiczne przypisuja takim osobom tendencje neurotyczne
(Francis, 2014, 2018). Typy z wysoka emocjonalno$cig cechuja: emocjonalizm, nieza-
dowolenie, poczucie zagrozenia, wahania nastroju, fatwe wpadanie w zlos¢, poczucie
winy z byle powodu, zamartwianie sie, fatwe uleganie panice, czeste reagowanie
rozdraznieniem, przejmowanie sie drobiazgami. Typy o niskiej emocjonalnosci ce-
chuje beznamietnos¢, zadowolenie, poczucie bezpieczenstwa, stabilno$¢, zachowanie
spokoju, wolno$¢ od poczucia winy, bycie sobg, zachowanie spokoju, rzadka irytacja,
niezawracanie sobie glowy drobiazgami (Francis, 2014; Village i Francis, 2022).

2. Problem, hipotezy, zmienne badawcze, badane osoby i metody badan

Czy oraz w jakim stopniu centralno$¢ religijnosci jednostki, a takze wy-
miary religijno$ci wykazujg zwiagzek z poziomem konserwatyzmu biblijnego
i biblijnego literalizmu? Nastepnie, czy preferencje psychologiczne s3 powiazane
z tymi strategiami interpretowania Biblii? Zaktadamy pozytywny zwiazek
miedzy centralnoscia religijnosci i jej wymiarami a poziomem konserwatyzmu



Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i literalizm) a centralnosc religijnosci i typy psychologiczne 183

biblijnego i literalizmu biblijnego oraz zwiazek centralnoéci religijnosci z pre-
ferencjami psychologicznymi.

Przebadano studentéw politechniki w liczbie 134 (kobiety N = 59; mezczyzni
N = 75; $rednia wieku wynosila 19,6 lat) nastepujacymi metodami:

Skala biblijnego literalizmu — SBL (The Biblical Literalism Scale — BLS)
zostala opracowana przez Villagea (2005b). Metoda jest ztozona z 10 pozycji
odnoszacych si¢ do zdarzen z Biblii Starego Testamentu (Adam i Ewa, Noe,
Mojzesz i plagi, zburzenie muréw Jerycha, Dawid i Goliat, Jonasz) i Nowego
Testamentu (dziewicze poczecie Jezusa przez Maryje, cud nakarmienia 5000
mezczyzn, przemiana wody w wino w Kanie, wskrzeszenie Lazarza). Badana
osoba odpowiada, czy jej zdaniem konkretne zdarzenie zaistnialo rzeczywi-
$cie, czy jest literacka fikcja. Skala typu Likerta odpowiedzi na poszczegolne
pytania rozciaga sie od 1 do 5 p., od zdecydowanie fikcyjne do zdecydowanie
rzeczywiste. SBL posiada wysoki wspolczynnik rzetelnosci wewnetrznej (0,92)
uzyskany w badaniach 404 dorostych $wieckich anglikanéw réznych tradycji
(Village, 2005b, 2012b). Alfa Cronbacha dla zastosowanej polskiej wersji SBL
w tlumaczeniu autora niniejszego artykulu wynosi 0,91 (N = 134).

Srednie wyniki dla poszczegélnych pozycji stuzg ocenie stopnia literalnej
afirmacji poszczegolnych zdarzen w ramach tej samej populacji. Im wyzsza
uzyskana punktacja, tym bardziej literalne przekonania, natomiast im bardziej
wynik oscyluje w okolicach bieguna zdecydowanie fikcyjne, tym bardziej wska-
zane zdarzenia interpretowane s3 metaforycznie. Suma uzyskanych punktéow
na skali moze wynosi¢ od 10 do 50 (Village, 2005b, 2016a).

Skala biblijnego konserwatyzmu (SBK) — Biblical Literalism Scale (BLS) skon-
struowana przez Village’a — nazywana réwniez The Village Bible Scale (VBS)
- stuzy do pomiaru postawy konserwatywnej wzglednie liberalnej w stosunku
do Biblii. Jest ztozona z 12 pozycji odnoszacych sie do autorytetu Biblii, jej nie-
omylnosci, wylacznosci oraz literalnej interpretacji. Do kazdej pozycji SBK osoba
badana ustosunkowuje sie, dajac jedng wybrana przez siebie odpowiedz na skali
od 5 do 1: zdecydowanie tak - tak - nie mam zdania - nie - zdecydowanie nie.
Metoda SBK jest stosowana m.in. do pomiaru znaczenia kanonu biblijnego (po
wylaczeniu czterech pozycji odnoszacych sie do literalizmu) dla jednostki jako
zrédla autorytetu i wskazan w zyciu. Wysoki wynik w SBK jest wskaznikiem
biblijnego konserwatyzmu, natomiast niski wynik jest wskaznikiem biblijnego
liberalizmu. W badaniach przeprowadzonych wéréd 404 swieckich anglikanow
uzyskano wysoki wspétczynnik rzetelnosci (a = 0,92) i podobnie wysoki wérod



184 Wiadystaw Chaim

anglikanskich duchownych (a = 0,91; Village, 2005b). Alfa Cronbacha polskiej
wersji SBK w tlumaczeniu autora niniejszego artykulu wynosi 0,72 (N = 134).

Skala centralnosci religijnosci zostata skonstruowana przez Hubera (2003) jako
The Centrality of Religiosity Scale (CRS) i jest przeznaczona do pomiaru natezenia
pieciu gléwnych wymiardw religijnosci, reprezentatywnych dla calosci Zycia religij-
nego jednostki: kultu publicznego, modlitwy prywatnej, doswiadczenia religijnego,
religijnych przekonan (ideologii) i wiedzy religijnej. Miara centralnosci religijno$ci
jednostki pochodzi z polaczenia wynikéw uzyskanych w pieciu jej wymiarach
(Huber, 2012). Metoda w wersji CRS-15 zostala zaadaptowana przez Zarzycka (2011),
ktora ustalila dla tej wersji wskazniki trafnosci i rzetelnosci. Uzyskane wskazniki
psychometryczne wykazaty wysoka trafnos¢ i rzetelno$¢ narzedzia. W artykule
zastosowano jedna z wersji skali Hubera (CRS-10), we wlasnym tlumaczeniu;
brzmienie pozycji testu jest prawie identyczne z brzmieniem odpowiadajacych
im pozycji w wersji CRS-15 w ttumaczeniu Zarzyckiej (2011). Wspdtczynniki
rzetelnosci (alfa Cronbacha) dla wersji CRS-10 (N = 134) s nastepujace: CRS-10 —
a = 0,95, zainteresowanie religia — o = 0,79, przekonania religijne — a = 0,83, kult
publiczny — a = 0,83, kult prywatny - a = 0,88, doswiadczenie religijne — a = 0,93.

Skale typu psychologicznego i temperamentu emocjonalnego Francisa — The
Francis Psychological Type and Emotional Temperament Scales (FPTETS) do
pomiaru preferencji i typéw psychologicznych (Francis, 2014; Village i Francis,
2022). Metoda oferuje przede wszystkim cztery skale, po 10 pozycji kazda,
w celu rozréznienia preferencji migdzy introwersja i ekstrawersja, zmystowoscia
i intuicjg, uczuciem i mysleniem oraz sadzeniem i perceptywnoscig. Przy kaz-
dej pozycji osoba dokonuje wyboru jednego, blizszego sobie okreslenia z pary
przeciwstawnych opiséw. Wspodltczynniki alfa Cronbacha wersji angielskiej
wynoszg kolejno: 0,83 dla skali EI; 0,76 - SN; 0,73 - TF; 0,79 - JP (Francisiin.,
2008). Do testu stuzgcego do pomiaru typu psychologicznego Francis dodat 10
pozycji do pomiaru wysokiej emocjonalnosci (WE) vs. niskiej emocjonalnosci
(nE) Volatile - Calm (Village i Francis, 2022). Ttumaczenia i adaptacji FPTETS
dokonat autor artykutu. Wspdétczynniki alfa Cronbacha wersji polskiej (N = 134)
dla skal typu psychologicznego wynosza: E-I - 0,83, S-N - 0,65, T-F - 0,77, ]-P -
0,80, natomiast dla skali emocjonalnego temperamentu: We/V - Ne/C - 0,75.

Pomiar FPTETS pozwala na opis 16 petnych typéw psychologicznych, beda-
cych kombinacjami czterech podwoéjnych opcji: dwdch orientacji, ekstrawersji
(E) i introwersji (I); dwdch funkcji spostrzegania, czyli zmystowosci - sensing
(S) i intuicyjnosci - intuition (N); dwoch funkeji oceniajacych, czyli mysle-
nia - thinking (T) i uczucia - feeling (F); oraz dwoch postaw wobec $wiata
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zewnetrznego, czyli osadzania - judging (J) i perceptywnosci — perceiving
(P; 16 typow osobowosci w piguice, 2014).

Stosunek do Biblii mierzony jest czestotliwo$cig korzystania z jej lektury za
pomoca skali od 1 do 6 p.: prawie nigdy - kilka razy w roku — ok. raz w mie-
sigcu — ok. raz na dwa tygodnie — raz w tygodniu — czesciej niz raz w tygodniu
(Village, 2005b).

Kwestionariusz zawieral takze dane dotyczace wieku i plci badanych.

3. Prezentacja wynikow

Prezentacja profilu psychologicznego badanych osob (N = 134) wedltug 16
psychologicznych typow oraz preferencji.

Tabela 1 przedstawia charakterystyke osobowosci badanych (kobiet i mez-
czyzn acznie): rozklad kompletnych typéw, dychotomiczny ukiad preferencji,
rozklad preferencji w parach (temperamenty) oraz rozklad typow ekstrawer-
tywnych, introwertywnych i dominujacych.

Tabela 1
Rozktad typow psychologicznych wsréd badanych studentow
Szesnascie kompletnych typéw Preferencje dychotomiczne
IST] ISFJ INFJ INT] E n=_87 64,9%
n=9 n=10 n=38 n=7 I n =47 35,1%
6,7% 7,5% 6% 5,2%
+Ht+++++ At ++++++ +++++ S n =061 45,5%
+ N n=73 54,5%
T n=73 54,5%
F n=061 45,5%
] n=2386 64,2%
P n=48 35,8%
ISTP ISFP INFP INTP .
Pary i temperamenty
n=3 n=4 n= n=>5
2,2% 3,0% 0,7% 3,7% I n=34 25,4%

++ +++ + ++++ IP n=13 9,7%

Ciag dalszy tabeli na nastepnej stronie.
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony.

Szesnascie kompletnych typow Preferencje dychotomiczne

EP n=35 26,1%

EJ n=>52 38,8%

ST n=30 22,4%

SF n=31 23,1%

ESTP ESFP ENFP ENTP NF n=30 22,4%

n=6 n=7 n=8 n=14 NT n=43 32,1%

4,5% 5,2% 6,0% 10,4%

+++++ +++++ ++++++ ++++++ SJ n=41 30,6%

++++ SP n=20 14,9%

NP n=28 20,9%

NJ n=45 33,6%

TJ n=45 33,6%

TP n=28 20,9%

FP n=20 14,9%

FJ n=41 30,6%

IN n=21 15,7%

EN n=>52 38,8%

EST] ESFJ ENFJ] ENT]J IS n=26 19,4%

n=12 n=10 n=13 n=17 ES n=35 26,1%

9,0% 7,5% 9,7% 12,7%

F+ -+ F+ 44 4+ P+ ET n=49 36,6%

+++ ++ ++++ F+++++ EF n=38 28,4%

+ IF n=23 17,2%

1T n=24 17,9%

Typy ekstrawertywne Typy introwertywne Typy dominujace

n % n % n %
E-TJ 29 21,6% I-TP 8 6,0% Dt.T 37 27,6%
E-FJ 23 17,2% I-FP 5 3,7% Dt F 28 20,9%
E-SP 13 9,7% IS-J 19 142% Dt. S 32 23,9%
E-NP 22 16,4% IN-J 15 11,2% Dt.N 37 27,6%

Adnotacja. E - orientacja ekstrawertywna; I — orientacja introwertywna; S — funkcja spostrzegania:
zmystowos¢ (sensing); N - funkcja spostrzegania: intuicyjnoé¢ (intuition); T - funkcja oceniajaca:
mysSlenie (thinking); F - funkcja oceniajaca: uczucia (feeling); ] - postawa wobec $wiata zewnetrz-
nego: osadzanie (judging); P — postawa wobec §wiata zewnetrznego: perceptywno$¢ (perceiving);
+ - ilustracja danych procentowych: kazdemu procentowi odpowiada jeden plus.
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Profil psychologiczny (tabela 1) ukazuje (zob. preferencje dychotomiczne),
ze u badanej mlodziezy akademickiej wystapila preferencja ekstrawersji (65%)
nad introwersjg (35%), nieznaczna przewaga intuicji (54,5%) nad zmystowoscia
(45,5%), podobnie niewielka przewaga myslenia (54,5%) nad uczuciem (44,5%)
oraz preferencja sadzenia (64%) nad perceptywnoscia (36%).

Wsréd 16 pelnych typow psychologicznych - kolejne litery oznaczaja
cechujace je preferencje — u badanych studentéw najczesciej wystapily typy
ekstrawertywne: ENT] (ekstrawersja, intuicja, myslenie, sadzenie), ENTP (eks-
trawersja, intuicja, uczucie, perceptywnos$¢), ENF] (ekstrawersja, zmystowosc,
uczucie, sadzenie) oraz EST] (ekstrawersja, zmystowos$¢, myslenie, sadzenie).
W calej grupie zdiagnozowano 65% osob typéw ekstrawertywnych i 35%
typow introwertywnych. Wsrdéd kobiet najczesciej wystapily typy psycho-
logiczne w kolejnosci: ISFJ, EST], INF], ESFJ, ENTJ, IST], ENFJ. Natomiast
wérdéd mezezyzn najczesciej wystepujacymi typami byly: ENTP, ENTJ i ENF]J.
Poréwnanie kompletnych typow kobiet i mezczyzn pozwala zauwazyé, ze je-
zeli wérod kobiet dominujg typy introwertywne oraz ekstrawertywne, wéréd
mezczyzn dominujg typy ekstrawertywne. Rozktad typoéw dominujacych (T,
E, S, N) w badanej prébce jest rOwnomierny.

3.1 Zaleznos¢ miedzy centralnosciq i typami psychologicznymi a stosunkiem do Biblii

Tabela 2
Analiza regresji centralnosci religijnosci i korzystania z Biblii dla konserwaty-
zmu biblijnego

Zmienne B Blad stand. t p
Wyraz wolny 1,659 0,125 13,25 0,001
Biblia 0,088 0,037 2,35 0,05
Centralnos¢ religijnoéci 0,029 0,004 6,42 0,001

R*=0,395 (39% wariancji)
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Tabela 3

Analiza regresji wymiaréw religijnosci dla konserwatyzmu biblijnego

Zmienne B Blad stand. t p
Wyraz wolny 22,686 3,210 7,066 9,989
Zainteresowanie religia -0,797 0,412 -1,935 0,055
Przekonania religijne 0,114 0,334 0,341 0,734
Kult publiczny 1,476 0,465 3,170 < 0,01
Kult prywatny 0,365 0,354 1,033 0,303
Doswiadczenie religijne 0,510 0,330 1,545 0,123
Biblia 0,827 0,464 1,780 0,077
Ple¢ 0,973 0,943 1,031 0,304
R* = 0,461 (46% wariancji)

Zmienne B Blad stand. t p
Wyraz wolny 20,116 1,376 14,614 < 0,001
Kult publiczny 2,221 0,233 9,514 < 0,001

R*=0,407 (41% wariancji)

Model dla konserwatyzmu biblijnego tylko ze zmiennymi istotnymi staty-
stycznie ujawnil, Ze sposrod zmiennych religijnosci jedynie praktyka modli-
twy wspolnotowej (kult publiczny) istotnie objasnia poziom konserwatyzmu
religijnego (R* = 0,407; p < 0,001).

Tabela 4

Analiza regresji orientacji psychologicznych dla konserwatyzmu biblijnego
Zmienne B Blad stand. t p

Wyraz wolny 31,558 1,177 26,80 < 0,001

E-I ~1,068 1,237 -0,86 0,390

S-N -0,234 1,282 -0,18 0,855

T-F 3,512 1,193 2,94 <0,01

J-P -0,640 1,276 -0,50 0,617

R* = 0,068 (6% wariancji)

Zmienne osobowosci nie wywieraja znaczacego wplywu na poziom kon-
serwatyzmu biblijnego badanych oséb (tabela 4).
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Tabela 5
Analiza regresji centralnosci religijnosci dla literalizmu biblijnego
Zmienne B Blad stand. t p
Wyraz wolny 1,282 0,193 6,64 < 0,001
Centralnosc¢ religijnodci 0,072 0,006 11,76 < 0,001

R*=0,513 (51% wariancji)

Tabela 6
Analiza regresji wymiarow religijnosci dla literalizmu biblijnego
Zmienne B Blad stand. t p

Wyraz wolny 12,464 4,186 2,98 < 0,001
Zainteresowanie religiq -0,388 0,537 -0,72 0,471
Przekonania religijne 0,701 0,436 1,60 0,110
Kult publiczny 2,170 0,607 3,58 < 0,001
Kult prywatny -0,087 0,461 -0,19 0,852
Doswiadczenie religijne 1,305 0,430 3,03 < 0,001
Biblia -0,367 -0,605 -0,607 0,545
Ple¢ 1,565 1,230 1,272 0,205

R* = 0,557 (55% wariancji)

Tabela 7
Model dla literalizmu biblijnego tylko ze zmiennymi istotnymi statystycznie
Zmienne B Blad stand. t p
Wyraz wolny 13,552 1,795 7,55 < 0,001
Kult publiczny 2,329 0,428 5,44 < 0,001
Doswiadczenie religijne 1,396 0,367 3,80 0,001

R*= 0,538 (53% wariancji)

Model dla literalizmu biblijnego tylko ze zmiennymi istotnymi statystycznie
ujawnil, ze sposréd zmiennych religijnosci poziom literalizmu jest istotnie
objasniany przez praktyke modlitwy wspélnotowej (p < 0,001) i doswiadczenie
religijne (p < 0,001; R* = 0,538).
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Tabela 8
Analiza regresji zmiennych osobowosci dla literalizmu biblijnego
Zmienne B Blad stand. t p

Wyraz wolny 34,233 1,729 19,80 0,000
E-I -1,454 1,816 -0,80 0,425
S-N -1,270 1,882 -0,68 0,501
T-F 3,094 1,751 1,77 0,080
J-P -0,709 1,874 -0,38 0,706

R*>=0,031 (3% wariancji)

Zmienne osobowosci nie wywieraja znaczacego wplywu na poziom lite-
ralizmu biblijnego badanych oséb.

3.2 Korelacje miedzy centralnosciq a typami psychologicznymi i stosunkiem do Biblii

Tabela 9
Korelacje miedzy ustosunkowaniem do Biblii a centralnosciq religijnosci i funk-
cjami psychologicznymi

Strategie biblijne Konserwatyzm biblijny Literalizm biblijny
Religijno$¢ — osobowos¢ — ple¢  Wspodlcz. Istotno$¢ Wspdlcz. Istotno$¢
korelacji korelacji

Zainteresowanie religia 0,35 < 0,001 0,56 < 0,001
Przekonania religijne 0,49 < 0,001 0,62 < 0,001
Kult publiczny 0,64 < 0,001 0,67 < 0,001
Kult prywatny 0,58 < 0,001 0,62 < 0,001
Doswiadczenie religijne 0,52 < 0,001 0,64 < 0,001
RST-10 0,59 < 0,001 0,70 < 0,001
Kontakt z Biblig 0,44 < 0,001 0,49 < 0,001
S-N (postrzeganie) 0,00 n.i 0,01 n.i
T-F (warto$ciowanie) 0,19 0,050 0,14 n.i.
J-P (postawa do $wiata) -0,10 n.i. -0,05 n.i.
Ne-We (emocjonalno$¢) 0,08 n.i. 0,09 n.i.
Ple¢ 0,19 0,050 0,20 0,050

Adnotacja. Do obliczenia korelacji zastosowano wspolczynnik korelacji rang Spearmana oraz
biseryjna korelacje r-Pearsona.
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Prezentowane w tabeli 9 dane ujawnily dodatnie korelacje miedzy poziomem
konserwatyzmu i literalizmu biblijnego a religijno$cig — zaréwno w aspekcie
centralnosci, jak i jej wymiaréw — oraz czestotliwosécia kontaktu z Biblig na
poziomie bardzo istotnym. W obszarze preferencji psychologicznych jedynie
proces wartosciowania wykazuje niewielki poziom zwigzku z biblijnym konser-
watyzmem. Ple¢ badanych jest zwigzana zaréwno z biblijnym konserwatyzmem,
jakiliteralizmem; kobiety czgsciej niz mezczyzni przejawiaja konserwatywny
i literalny stosunek do tresci Biblii, takze czgsciej od mezczyzn korzystaja z jej
lektury (r = 0,18; p < 0,05). Konserwatyzm i literalizm biblijny nie mierzg tej
samej zmiennej, chociaz s3 z sobg dodatnio powigzane (r = 0,54; p < 001).

4, Dyskusja wynikow - implikacje pastoralne

Przedstawione wyniki potwierdzaja te cze$¢ hipotez badawczych, ktora
dotyczy zwigzku postaw wobec Biblii ze zmiennymi religijnoéci: centralno-
$cig religijno$ci oraz wymiarami religijnosci. Nie potwierdzily si¢ hipotezy
dotyczace powiazan postawy wobec Biblii z preferencjami psychologicznymi.

Przeprowadzone badania wykazaly istotno$¢ powigzan (p < 0,001) miedzy
religijnoscig mierzong Skalg centralnosci religijnosci Hubera i poziomem kon-
serwatyzmu biblijnego oraz poziomem literalizmu biblijnego, tak w obszarze
centralnoéci religijnosci, jak i w kazdym z jej pieciu wymiardw: zaintereso-
wania religia, przekonan religijnych, kultu publicznego, kultu prywatnego,
doswiadczenia religijnego. Najsilniejszy pozytywny zwigzek z konserwatyzmem
religijnym wykazujg modlitwa wspdélnotowa (kult) oraz indywidualna, nato-
miast najstabszy - zainteresowania poznawcze (wiedza religijna) i przekonania
religijne. Sila pozytywnego zwigzku literalizmu biblijnego z wymiarami reli-
gijnosci w podskalach jest na wysokim poziomie istotnosci. Analiza regresji
wykazala, ze poziom konserwatyzmu religijnego wyjasniany jest w istotny
sposob przez centralno$¢ religijnosci, udzial w kulcie publicznym i czestotliwos¢
postugiwania si¢ Biblig. Natomiast poziom literalizmu biblijnego objasniany
jest przez centralnos¢ religijnosci, uczestnictwo w kulcie publicznym i do-
$wiadczenie religijne. Mozna przypuszczaé, ze czynnikiem posredniczacym jest
w tym przypadku upodmiotowiony, personalny stosunek do postaci i zdarzen,
o ktérych moéwi Biblia. Uwzgledniona w badaniach czestotliwos¢ korzystania
z Biblii, podobnie jak postawy konserwatyzmu i literalizmu, wysoko pozy-
tywnie koreluja z centralnoscia religijnosci i jej wymiarami.



192 Wiadystaw Chaim

Tylko jedna, niewielka istotng korelacje stwierdzono miedzy stosunkiem
do Biblii i zmiennymi typéw psychologicznych; z wyzszym poziomem uczucia
(T-F) wiaze sie wigksze nasilenie konserwatyzmu biblijnego. Zatem nie uzyskano
potwierdzenia wiekszo$ci powigzan zidentyfikowanych w angielskojezycznej
literaturze przedmiotu. Szczegétowa analiza korelacji miedzy wymiarami
CRS-10 i preferencjami psychologicznymi wykazata, ze do§wiadczenie religij-
ne koreluje dodatnio z preferencjg uczucia nad mysleniem na poziomie 0,01.
Emocjonalno$¢, niezbyt mocno, ale istotnie koreluje z poziomem religijnego
doswiadczenia (0,22; p < 0,01) i modlitwa osobista (0,18; p < 0,05).

Z pewnoscig nalezy kontynuowac badania nad analizowanym problemem
w celu wyjasnienia, czy uzyskane wyniki wskazujg na prawidlowos¢, czy tez
sa skutkiem zmiennych, ktére nalezy kontrolowaé. Mozna przypuszczad, ze na
wyniki zakldcajaco mdgl wplynac takze bardzo niski poziom czytelnictwa Biblii
wérdéd badanych. W badanej grupie 47 mezczyzn i 26 kobiet (razem 54,5%) nie
czytalo Biblii nigdy (lub prawie nigdy), az 22 mezczyzn i 25 kobiet (razem 35,1%)
czytalo kilka razy w roku. Jedynie 5 0séb (3,7%) korzystalo z Biblii czesciej
niz raz w tygodniu. Nie udalo si¢ znalez¢ odnosnych statystyk dla populacji
studentéw w tym aspekcie (IMAS International, 2018). Od strony duszpasterstwa
stan zainteresowania Biblig i wiedzy biblijnej jest niestety nadal alarmujacy.

Uzyskany profil typéw psychologicznych badanych studentéw (tabela 1)
nie pokrywa si¢ z profilem uzyskanym w innych badaniach mlodziezy akade-
mickiej autora (Chaim, 2022), gdzie wystapita rownowaga ekstrawersji (50%)
z introwersja (50%), przewaga zmystowosci (63%) nad intuicja (37%), przewaga
uczucia (59%) nad mysleniem (41%) oraz przewaga preferencji sadzenia (69%)
nad perceptywnoscia (31%). Takze poréwnanie kompletnych typéw najczesciej
wystepujacych wérdd kobiet i mezczyzn wykazuje duze rozbieznosci (Chaim,
2019). Jako wyjasnienie wspomnianych réznic mozna wskaza¢ sposéb doboru
probek: z jednej strony studenci uczelni technicznej, a z drugiej - studenci
trzech uczelni o réznych profilach studiow.

W kontekscie duszpasterskim charakterystyke profilu psychologicznego
mlodziezy warto zestawia¢ z profilem duchowienstwa, duszpasterzy akademic-
kich, duszpasterzy mlodziezy w Kosciele. Z takze czastkowych badan na tych
samych terenach rozkladu najliczniejszych petnych typéw psychologicznych
wynika odmiennos¢ profiléw: u duchownych dominuje typ IST]J (31%) i EST]
(18%), podczas gdy wsrdd analizowanej tutaj grupy studentéw dominuje EN'TJ,
ENTP i ENFJ (Chaim, 2017). Tego rodzaju réznice wymagaja uwaznosci,
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pastoralno-psychologicznej refleksji, a w seminariach - odpowiedniego tre-
ningu z zakresu preferencji psychologicznych (Chaim, 2015).

Nie poréwnywano oséb o krancowych wynikach w skalach konserwatyzmu
i literalizmu, ale jesli przyja¢, ze konserwatyzm i literalizm biblijny sg blizsze
ortodoksji chrzescijanskiej niz liberalizm, to mozna wnosi¢, ze udzial w liturgii
(kulcie), ktora jest takze kontekstem autorytatywnej interpretacji Biblii oraz
doswiadczania jej prawdziwosci w relacji z Bogiem, jest istotnym dla wiary
czynnikiem w postawie wobec Biblii w ramach dialogu ze Stowem Bozym.

W ewentualnej kontynuacji badan warto byloby sie zastanowi¢ m.in. nad
powigzaniem konserwatyzmu biblijnego z osobowoscig autorytarng, osobo-
woscia obsesyjno-kompulsywna, a literalizmu - z umyslem otwartym vs.
zamknietym. Takze nad relacja tych strategii interpretacyjnych z posiadanym
obrazem Boga i Kosciola, z jakos$cia wiedzy na temat Biblii i sposobow postu-
giwania si¢ nig (m.in. lectio divina, bibliolog, bibliodrama). W doprecyzowaniu
definicji i wskaznikow analizowanych pojec potrzebna jest wigksza subtelnosé¢
i poszerzenie zakresu ich tresci, by obejmowaly nie tylko stosunek do zdarzen
niezwyktych (,cudéw”), ale takze inne jezykowe formy przekazywanych tre-
$ci (prawd, norm). Pomiar wskaznikéw literalizmu i konserwatyzmu mogtby
przyjac postac bipolarng, ale uwzgledniajacg takze brak wiedzy badz niezde-
cydowanie respondentéw. Wazne byloby réwniez wypracowanie metody do
pomiaru moralnosci chrzescijanskiej, katolickiej. Wowczas fatwiej mozna by
stwierdza¢ takze zaleznosci miedzy interpretacjg prawd i norm zawartych
w Biblii a poziomem kompetencji moralnych u wierzacych.
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Streszczenie

Moralno$¢ i religijnos$¢ jako specyficzne fenomeny ludzkiej egzystencji spotykaja
sie w obszarze ludzkich doswiadczen, przezy¢ i dziatan. Ich wzajemne powigzania
sg liczne i skomplikowane. W artykule oméwione zostalty podobienstwa i réznice
miedzy nimi. W poréwnywaniu tym uwzgledniono aspekt genetyczny - zrodta zycia
moralnego i religijnego, aspekt strukturalny - elementy formalne i tre§ciowe reali-
zacji zycia moralnego i religijnego, a takze aspekt funkcjonalny dotyczacy znaczenia
omawianych tu do$wiadczen dla sfery zycia spotecznego, duchowego, kulturowego.
W dalszej czg$ci oméwione zostaly obszary spotkan moralnoéci i religijnosci oraz
czas wystepowania silnych wzajemnych powiagzan i wplywéw w rozwoju ontoge-
netycznym czlowieka. Znaczng cze$¢ rozwazan poswigcono periodyzacji rozwoju
moralnego i religijnego. W ostatniej czeéci artykulu uwzglednione zostaty aktualne
konteksty wyzwolone sytuacja pandemii w latach 2020/2021 i wplyw tej sytuacji na
kondycje moralna i religijng wspoélczesnego spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: moralno$¢, religijnos¢, rozwdj moralny, rozwoj religijny, relacje
miedzy moralno$cia i religijnoscia
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Abstract

Morality and religiosity as specific phenomena of human existence meet in the area of
human experiences and activities. Their interrelationships are numerous and complex.
The article discusses similarities and differences between them. In this comparison,
the genetic aspect was taken into account - the source of moral and religious life, the
structural aspect — the formal and content-related elements of the implementation
of moral and religious life, as well as the functional aspect concerning the meaning
of the experiences discussed here for the sphere of social, spiritual and cultural life.
The areas where morality and religiosity meet, as well as the time of strong mutual
connections and influences in human ontogenetic development are discussed in the
following sections. Much of the discussion involves the periodization of moral and
religious development. The last part of the article takes into account the current
contexts triggered by the pandemic situation in 2020/2021 and the impact of this
situation on the moral and religious condition of modern society.

Keywords: morality, religiosity, moral development, religious development, relations
between morality and religiosity
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Religijno$¢ i moralno$¢ - to dwie dziedziny ludzkiego zycia zaliczane do
przezy¢ i zachowan specyficznych dla cztowieka. Angazujg sfere psychiczng
(poznawczg i emocjonalno-motywacyjna) i oddzialywaja na wiele sfer zycia
ludzkiego, na zycie spoteczne, kulturowe, zdrowotne, ekonomiczne, seksual-
ne. Mozna powiedzie¢, ze przenikaja sfer¢ fizyczna, psychiczna i duchows,
stanowig istotny element sensu zycia ludzkiego. Majg wiele cech wspdlnych,
wiele podobienstw, ale takze specyficznych réznic. Podlegaja, tak jak inne
sfery zycia, rozwojowi i dojrzewaniu.

Na poczatku rozwazan dotyczacych powigzania rozwoju moralnego i re-
ligijnego warto dookresli¢ podstawowe pojecia wazne dla dalszych rozwazan:
religia, etyka, religijno$¢, moralnos¢, rozwoj. Nie wchodzac w polemike
dotyczacy roznic terminologicznych w zakresie pojmowania omawianej tu
rzeczywistosci, przyjmiemy roboczo okreslone definicje, zdaniem autora
tych rozwazan, wystarczajaco umocowane i korespondujace z powszechnym
pojmowaniem stosowanych poje¢ oraz dorobkiem psychologii i duchowosci
w zakresie ich rozumienia (Jaworski, 2018).

Etyka - to dyscyplina wiedzy dotyczaca zasad zachowania moralnego, ale
takze ustosunkowanie si¢ do kwestii moralnych. Czlowiek posiadajacy wysoki
etos (czlowiek etyczny) przyjmuje uporzadkowang hierarchie wartosci, do ktorej
stara si¢ stosowaé. W swoich decyzjach i zachowaniu kieruje si¢ dobrem jako
kryterium oceny. Zasady etyki bazujg na naturze lub kulturze. Chrzescijanie
w swoich kodeksach etycznych odwotuja si¢ do prawa naturalnego oraz do
przykazan przekazanych przez Boga i Kosciot. Wérod tych przykazan najwaz-
niejsze jest przykazanie milosci Boga, siebie i blizniego.

Termin ,moralno$¢” oznacza albo zespol zasad i norm postgpowania
uwazanych za stuszne i wlasciwe, albo zesp6t zachowan i postaw ocenianych
w Swietle obowigzujgcego systemu ocen i zasad etycznych. Moralno$¢ stoi na
strazy poprawnego, wlasciwego zachowania pojedynczych oséb i grup spo-
tecznych (Socha, 2000). Zasady zycia moralnego wynikaja z ludzkiej natury,
wywodzg si¢ z prawa Bozego lub s3 wynikiem umowy spotecznej. Umozliwiaja
odréznienie dobra od zta moralnego.

Kolejnym waznym pojeciem w niniejszych rozwazaniach jest ,,religia”. Religia
to system prawd, przezy¢ i zachowan zwigzanych z przekonaniem o istnieniu
Boga i rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Jest ona zjawiskiem ztozonym i moze
by¢ rozpatrywana z wielu perspektyw: filozoficznej, teologicznej, socjologicznej,
etnograficznej, psychologicznej, pedagogicznej, kulturowej, prawnej (Chlewin-
ski, 1982). Religioznawstwo skupia swoja uwage na zewnetrznych przejawach
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doswiadczen religijnych, bada ich geneze, strukture i funkcje. Poréwnuje aspekty
formalne i tresciowe réznych religii (m.in. chrzescijanistwa, islamu, buddyzmu)
i ich specyficznych wyznan (np. katolicyzmu, protestantyzmu, prawostawia;
Grzymala-Moszczynska, 2004). Religia pelni w Zyciu czlowieka role integracyjna
i nadaje temu zyciu sens. Szacunek dla religii i jej pielegnowanie sg istotnymi
elementami kultury, stanowia podstawe poprawnych stosunkéw spotecznych.

Przez termin ,religijno$¢” bedziemy tu rozumie¢ zaangazowanie czlowieka
w relacje z Bogiem i §wiatem nadprzyrodzonym. Religijno$¢ ujawnia si¢ zaréwno
w wewnetrznych przezyciach, jak i okreslonym zachowaniu zewnetrznym. Religij-
no$¢ jednostek i spoleczenstw moze by¢ analizowana z perspektywy przekonania
o realnosci istnienia rzeczywistosci nadprzyrodzonej albo z pozyciji ateistycznej lub
agnostycznej sprowadzajacych doswiadczenia religijne do zjawisk psychicznych,
neurobiologicznych lub socjologicznych. Przejawami religijnosci sa akty wiary,
nadziei i milosci do Boga i ludzi, modlitwa, medytacja, zachowania ascetyczne, stany
mistyczne lub opetania demoniczne. Szczegdtowo bada te zjawiska teologia i psycho-
logia religii. Dla zrozumienia skomplikowanych do$wiadczen religijnych pomocne
moze by¢ uwzglednienie typologii religijnosci, jej faz rozwoju i poziomu dojrzalosci.

Pod pojeciem ,,rozwdj” bedziemy rozumie¢ sekwencje zmian ukierunkowang
na osigganie dojrzalosci psychofizycznej, spofecznej i duchowej. Rozwdj jest pro-
cesem, w ktérym wyodrebniane s3 okreslone fazy (okresy) rozwojowe wyrdznione
ze wzgledu na wystepujace w nich charakterystyczne schematy przezywania
i zachowania. Rozwdj dotyczy wszystkich znaczacych sfer zycia ludzkiego:
biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej, spolecznej, moralnej, duchowe;j i reli-
gijnej. W sporze o czynniki wyzwalajace zmiany rozwojowe natywisci zwracaja
uwage na wplyw czynnikéw genetycznych i dziedzicznych, natomiast empirysci
akcentuja znaczenie oddzialywania srodowiskowego na kierunek i tempo roz-
woju (Turner i Helms, 1999). W poszczegolnych okresach rozwojowych i we
wszystkich sferach zycia moze wystepowac¢ zjawisko intensywnego, przyspieszo-
nego albo spowolnionego, opdznionego rozwoju. W teologii i duszpasterstwie
zwraca sie uwage takze na znaczenie sfery nadprzyrodzonej w procesie rozwoju.
Wplyw laski Bozej jest traktowany jako znaczacy czynnik rozwoju czlowieka.

1. 0drebnosci i podobienstwa moralnosci i religijnosci

Poszukujac podobienstw i punktéw stycznych moralnosci i religijnosci
oraz szukajac ich specyficznych wlasciwosci stanowiacych o odrebnosci tych
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zjawisk, nalezy uwzgledni¢ aspekt genetyczny, strukturalny i funkcjonalny
analizowanej rzeczywistosci. Analiza kazdego z tych aspektéw wskazuje silne
powiazania doswiadczen moralnych i religijnych. Warto jednak zauwazy¢
takze odrebnosci migdzy tymi dwoma sferami ludzkiego zycia.

1.1 Aspekt genetyczny — Zrodta zycia moralnego i religijnego

Zaréwno moralno$¢, jak i religijno$¢ czlowieka moga by¢ ksztaltowane
przez czynniki wewnetrzne zwigzane z naturalnym wyposazeniem czlo-
wieka oraz przez czynniki zewnetrzne, kulturowe zwigzane z zyciem spo-
tecznym. Wsréd psychologéw i antropologéw sa podejmowane dyskusje
na temat tego, czy cztowiek rodzi si¢ z dyspozycja do zachowan moralnych
i religijnych, czy tez sg one ksztaltowane przez $rodowisko zewnetrzne.
W dyskusji tej stanowisko autora niniejszych analiz mozna wyrazi¢ naste-
pujaco. Czlowiek rodzi si¢ ze zdolno$cia do przezy¢ i zachowan moralnych
i religijnych, natomiast tres¢ tych zachowan i styl realizacji s3 wynikiem od-
dzialywan $rodowiskowych, wychowawczych oraz pracy osobistej jednostek.

Poniewaz w psychologii religii wystepuja antagonistyczne postawy (Wulf,
1999) dotyczace akceptacji istnienia i dziatania rzeczywistosci nadprzyrodzonej
(Boga), wazne jest okreslenie postawy autora biezacych rozwazan wobec tej
kwestii. Postawa ta cechuje si¢ uznaniem znaczenia istnienia i oddziatywania
rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej na ludzka egzystencje, w tam takze na rozwoj
religijny i moralny. Uznanie, ze zasady religijne i moralne maja swoje zrédlo
w objawieniu, ze pochodza od Boga, jest dla wielu ludzi niezwykle wazne.
Ustosunkowanie do tych tresci jest dla nich kryterium oceny kondycji religijnej
i moralnej samego siebie i otoczenia. Uznanie Bozego pochodzenia okreslonych
zasad religijnych i moralnych nie umniejsza znaczenia oddziatywan ze sfery
kultury i zycia spolecznego na rozwdj tych wrazliwych obszaréw osobistych
i spolecznych doswiadczen. Obok prawa nadprzyrodzonego i naturalnego
wazne jest prawo stanowione, ktore reguluje wiele aspektow Zycia. Procesy
oddziatywan wychowawczych, resocjalizacyjnych maja czesto decydujacy
wplyw na kondycje religijng i moralng. W Zyciu mlodzienczym i w okresie
dorostosci osobista praca nad wlasnym charakterem i poprawnoscig relacji
z otoczeniem spelnia niezaprzeczalnie znaczgca role.
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1.2 Aspekt strukturalny

Zlozonos¢ strukturalna doswiadczen moralnych i religijnych jest trudna
do catkowitego objecia. W opisie i ocenie czynéw ludzkich wazna jest nie
tylko orientacja na okreslony czyn podlegajacy ocenie z perspektywy moral-
nej, ale takze analiza intencji podejmowanego dzialania. I. Kant zachwycat
sie prawem moralnym w czlowieku. To prawo zapodmiotowane w cztowieku
jest kryterium oceny decyzji i czynéw moralnych. Wazna role w tym procesie
oceniania odgrywa sumienie. Stanowi ono instytucje kontrolujaca, oceniajaca,
a nawet egzekwujaca zachowania godne i prawe. Freud i kontynuatorzy jego
koncepcji widzieli taka instytucje kontrolng w tej czesci osobowosci, ktora
okreslali jako superego. Superego jest uksztaltowane przez naciski spoteczne.
W analizie transakcyjnej Berne (1999) wskazuje na Rodzica wewnetrznego
spelniajacego role kontrolujaca i krytyczng (Harris, 1987).

Dla psychologéw odwolujacych si¢ do zatozen antropologii chrzescijan-
skiej sumienie jest gtosem Boga w czlowieku. Okresla gtéwne kryteria oceny
ludzkich dazen i dzialan. Mozna tu przyjaé, zZe sumienie jako struktura psy-
choduchowa w czlowieku odpowiada za kontrole moralng. Jest w cztowieku
ostateczng instancjg wewnetrzng, ktéra pozwala odréznia¢ dobro i zto. Oce-
na czynu dokonywana przez sumienie moze dotyczy¢ osobistej aktywnosci
przyszlej, aktualnej i minionej. Ten glos Boga w czlowieku dotyczy zaréwno
kwestii religijnych, jak i moralnych. Moralno$¢ i religijnos¢, spotykajac sie
ze sobg w instancji, jaka jest sumienie, stoja na strazy podstawowych, abso-
lutnych wartosci: dobra, prawdy, pigkna, mitosci, zycia. Sumienie podlega
jednak ksztaltowaniu w procesie zycia, w efekcie oddzialywan srodowiska lub
wlasnych decyzji, i moze by¢ dobrze lub zle uksztaltowane. Z tego powodu
zakres obowigzujacych praw i prawd jest rozny u réznych osob.

W sktad doswiadczen moralnych i religijnych z perspektywy psycholo-
gicznej wchodzg tresci intelektualne i przekonania, procesy emocjonalne
i motywacyjne oraz specyficzne zachowania $§wiadczace o ustosunkowaniu
sie do praw i wartosci.

Elementy tre$ciowe — wiedza i przekonania moralne i religijne stanowia
zasadniczy fundament, na ktérym bazuje zycie moralne i religijne. Wazne sg
tu: znajomo$¢ praw i zasad, rozumienie wartosci, uzasadnianie norm i zasad
zycia, $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za podejmowang lub zaniechang ak-
tywnos¢. Treéci etyczne ukierunkowane sg na dobro lub zto moralne, tresci
religijne — na relacj¢ z Bogiem, ale takze na dazenie do Zycia bez grzechu.
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Poziom $wiadomosci moralnej czy religijnej nalezy do podstawowych wa-
runkéw odpowiedzialnoéci za podejmowane decyzje i dzialania. Tam, gdzie
$wiadomos¢ zasad Zycia moralnego czy religijnego jest znikoma, zmniejsza
sie takze odpowiedzialno$¢ za to dziatanie.

Waznym elementem towarzyszacym przezyciom moralnym i religijnym sa
uczucia i emocje. Najczesciej do moralnych i religijnych emocji i uczuc zalicza
sie: milo$¢ i nienawis¢, lek, gniew, zlo$¢, wstyd, wing, rados¢, satystakeje,
poczucie godnosci, poczucie niskiej wartosci (Grom, 2009). Ani emocje (silne
i zazwyczaj krotkotrwale stany reaktywne), ani uczucia (o mniejszym nasileniu
i dtuzszym trwaniu) nie podlegaja ocenom moralnym ani religijnym. Sg nato-
miast wskaznikiem kondycji w tych obszarach i czynnikiem motywacyjnym
do podejmowania decyzji i dziatan, za ktdre czlowiek odpowiada przed soba
(wlasnym sumieniem), przed innymi ludzmi i przed Bogiem.

O ile akty moralne s zawsze oceniane z perspektywy dobra i zfa (dobre jest
to, co jest godziwe moralnie), o tyle akty religijne transcenduja (przekraczaja)
radykalizm moralny. W religii bowiem wazna jest wiez z Bogiem. Religijnos¢
moze si¢ rozwija¢ zaréwno w sytuacji cnotliwego moralnego zycia, jak i w sy-
tuacjach walki z pokusa, popetniania grzechu i poszukiwania Boga, ktéry moze
czlowieka uratowac z tej trudnej sytuacji. Dlatego nie mozna powiedzie¢, ze
doskonato$¢ moralna jest réwnoznaczna z bezgrzesznoscig. Swietos¢, ktéra
jest stanem oczekiwanym w zyciu religijnym, jest wynikiem bliskiej, gtebokiej
relacji z Bogiem. Ta relacja oczywiscie sklania ku Zyciu godziwemu, moralne-
mu, ale nie zawsze zycie religijne jest zwigzane z czystoscig moralng. Czesto
jest zwigzane z walka, bfadzeniem, tesknota za Bogiem, ktory jest w stanie
ocali¢ czlowieka, bezradnego wobec swoich stabosci.

Mozna by zatem z pewnym uproszczeniem powiedzie¢, ze celem zycia mo-
ralnego jest czystos¢ i godno$¢. Natomiast celem zycia religijnego jest swietos¢
rozumiana jako gleboka zywa wiez z Bogiem. Oczywiscie wysoki poziom zycia
moralnego moze sprzyja¢ rozwojowi Zycia religijnego i odwrotnie — zaanga-
zowanie w relacje z Bogiem moze wyzwala¢ (i zazwyczaj wyzwala) dazenie
w kierunku czystosci moralnej. Te wspdlnote dazen do wysokiego standardu
zycia moralnego i religijnego wyznaczaja i wzmacniaja wspolne kodeksy
prawa, Dekalog, przykazanie milosci, zasada sprawiedliwosci. Widoczne jest
to szczegdlnie w religii chrzescijanskiej, judaizmie i islamie, ale takze w reli-
giach Dalekiego Wschodu. Oczywiscie w rozwoju ontogenetycznym jednostki
ludzkiej zmieniajg si¢ rozumienie tych zasad, ich uzasadnianie oraz poziom
akceptacji. O tym bedzie mowa w dalszej czesci rozwazan.
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Warunkiem prowadzenia zycia religijnego i moralnego jest §wiadomos$é
i wolno$¢ cztowieka. Tam, gdzie jedna z tych wlasciwosci bedzie nieobecna lub
ograniczona, zaréwno zycie moralne, jak i religijne sa w naturalnym kontek-
$cie konsekwentnie ograniczone lub zawieszone. Odpowiedzialnos¢ religijna
i moralna jest uwarunkowana stopniem swiadomosci i wolnosci realizowanego
aktu decyzyjnego czy dzialaniowego.

1.3 Aspekt funkconalny

Moralnosc¢ i religijno$¢ pelnia wazne funkcje w zyciu czlowieka. Stanowia
podstawe samooceny, wskazuja sens i cel ludzkiego zycia oraz wlasciwe metody
ich osiagania. Sg waznymi czynnikami regulujacymi relacje miedzyludzkie, jak
i kryteriami oceny wartosci faktow, zdarzen, ludzi (Buksik, 2003; Marek, 2005).

W zyciu indywidualnym moralno$¢ i religijnos¢ wyrazajace si¢ w dziala-
niach zgodnych z przyjetymi standardami i normami s3 zrédlem poczucia
satysfakcji, radosci, godnosci. Poprawne zachowania moralne i religijne wiaza
sie z wyzszym poziomem akceptacji siebie i otaczajacego $wiata, z motywacja
do zachowania godziwego i poczuciem wiasnej wartosci i godnosci. W sytu-
acji dzialan niezgodnych ze standardami moralnymi lub religijnymi czlowiek
odczuwa dyskomfort i ma poczucie niegodziwosci. Do glosu dochodza wtedy
stany emocjonalne, takie jak: wstyd, gniew, wina, rozgoryczenie, zniechecenie.

Osoby, u ktérych wystapily zaburzenia osobowosci typu antyspolecznego,
okreslane dawniej terminem ,,psychopatia”, moga charakteryzowac si¢ calko-
witym lub znacznym poziomem niewrazliwo$ci moralnej (Groth, 2010). Nie
wystepuja u tych oséb uczucia wyzsze zwigzane z doswiadczeniami moralnymi
lub religijnymi.

W zZyciu spolecznym moralno$¢ i religijnos¢ spetniaja wazna funkcje re-
gulujaca wzajemne stosunki miedzyludzkie. Moralne zasady sa uzupelniane
religijnymi przykazaniami Dekalogu i zasada mifosci blizniego, az po mifos¢
nieprzyjaciol. Lamanie zasad moralnych w relacjach spofecznych pociaga za
sobg skutki prawne.

Moralno$¢ i religijnos¢ odgrywaja wazna role w zmaganiach z konfliktami.
Konflikty wewnetrzne wystepujace w zyciu poszczegolnych jednostek znajduja
czesto rozwigzanie w $wietle moralnych lub religijnych zasad postepowania.
Takze konflikty zewnetrzne, interpersonalne fatwiej jest przezwyciezy¢ w kli-
macie szacunku dla zycia moralnego i religijnego. Oczywisci bywaja sytuacje,
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w ktérych konflikt dotyczacy ustosunkowania do okres$lonych wartosci
w kontekscie religii lub etyki si¢ nasila lub nabiera radykalizmu. Znane sg
powszechnie rewolucje i wojny religijne zwigzane ze specyficznym odrgbnym
rozumieniem tego, co jest dobre, a co zte moralnie.

Poniewaz wraz z wiekiem w czlowieku rozwija si¢ wiele sfer Zycia, wystepuja
zmiany w spostrzeganiu i rozumieniu siebie i $wiata, zmieniajg si¢ emocje i uczu-
cia oraz ich sposéb ekspresji i kontroli, modyfikacji ulegajg zachowania i ich
motywacja, takze zycie moralne i religijne. Przeobrazenia te byly przedmiotem
obserwacji i badan wielu psychologéw, pedagogdw, antropologéw (Soinski, 2010;
Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Zmiany wystepujace w jednej sferze sg zazwyczaj
powiazane z innymi sferami zycia. Takze zycie religijne i moralne jest zwigzane
z rozwojem $wiadomosci, wolnosci, odpowiedzialnosci, emocjonalnosci, relacji
spotecznych, stanéw zdrowotnych, uzdolnien i dyspozycji charakterowych.

2. Obszary spotkan

Analiza aspektow tresciowych przezy¢ religijnych i moralnych moze dokonaé
si¢ w perspektywie czynu ludzkiego, ktdry jako taki charakteryzuje si¢ zwigzkiem
z moralnoscig i religijnoscig. Nie kazda aktywno$¢ cztowieka ma ten charakter,
ale tam, gdzie dokonuje sie jej ocena z perspektywy dobra i zta, moralnos¢
i religijnos¢ nadaja ludzkim czynom godnos¢ i odpowiedzialnoé¢. Sumienie
i religijnos¢ sg specyficzna dla homo sapiens instancjg orientujaca w zakresie
tego, co dobre, poprawne, wlasciwe. U zwierzat tg instancja jest instynkt. Obszar
moralny obejmuje ustosunkowania do siebie i otoczenia, ma kontekst psychicz-
ny i spoleczny. Wiaze si¢ zaréwno z prawem, jak i religia. Kontekst religijny
w najglebszej swej warstwie egzystencjalnej jest zorientowany na relacje do
Boga i rzeczywistosci sakralnej, ale takze na spoleczny wymiar ludzkich aktéw.

Znaczgcym obszarem spotkania etyki i religii, a w konsekwencji moral-
nodci i religijnosci, sg tre$ci poznawcze — wiedza, przekonania. Dotycza one
wartosci waznych dla cztowieka. Umiejetnos¢ odrdznienia tego, co dobre,
piekne, madre, prawdziwe, uzyteczne, trwale, od tego, co zle, brzydkie, glupie,
falszywe lub btedne, nieuzyteczne i przemijajace, jest warunkiem orientacji
w zyciu i podejmowania wlasciwych decyzji i dzialan. Istnieje powszechne
przekonanie o zgodnosci postaw moralnych i religijnych ksztaltowanych na
bazie norm: nie zabijaj, nie kradnij, nie ktam. Wiernos¢ tym uniwersalnym
prawom jest waznym znakiem dojrzalosci zaréwno moralnej, jak i religijnej.
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Zakres uznawanych tresci i przekonan aksjologicznych zalezy od procesu
wychowawczego oraz osobistej pracy nad wlasnym charakterem rozumianym
jako suma utrwalonych cnét i wad.

Sukcesom i porazkom w zyciu moralnym i religijnym towarzysza specy-
ficzne emocje i uczucia moralne i religijne. Stanowia one znaczacy czynnik
motywacyjny. U os6b religijnych zachowania moralne motywowane s3 pra-
gnieniem zbawienia. Podlegaja ocenie gléwnie z perspektywy zycia wiecznego
i sadu Bozego, ale znaczacy role odgrywa tez poczucie wlasnej godnosci czy
uspofecznienia, altruizmu. U o0séb, ktérych religijnos¢ jest mata lub nieobecna,
zachowania moralne s3 motywowane doczesnymi konsekwencjami, takimi
jak poczucie szczgscia, satysfakcji, godnosci (Marianski, 2014).

Zaréwno w zyciu moralnym, jak i religijnym istotne znaczenie ma zbiér norm,
praw okreslajacych wlasciwe i niestosowne zachowania. Najbardziej podstawowa
normg zachowania jest: ,,nie czyn drugiemu, co tobie niemite” lub jej pozytywna
wersja: ,czyn innym tak, jak bys chcial, aby inni czynili tobie”. Wielu prawnikéw
i moralistéw odwoluje sie do prawa naturalnego zawartego w Kodeksie Ham-
murabiego lub w Dekalogu. Prawo naturalne (ius naturale) jest uniwersalnym,
pierwotnym zbiorem norm, ktére wynikaja z natury ludzkiej, z faktu istnienia
czlowieka. Obok prawa naturalnego jest prawo ustanowione przez wladcow,
rzadzacych i powotane do tego instytucje panstwowe, spoleczne czy koscielne.
W religii Bog ustanawia i nadaje prawo. Dla chrzescijan takim najwyzszym pra-
wem jest przykazanie milosci Boga i blizniego. Tres¢ i normy prawa naturalnego
w sferze moralnej i religijnej s zblizone lub tozsame. Dotyczg ochrony zycia,
wlasnosci, cenionych wartosci absolutnych: Prawdy, Dobra i Pigkna. W zakre-
sie praw stanowionych kodeksy religijne i moralne moga znacznie sie réznic.

Konsekwencjami wiernosci i niewiernosci sa nagrody lub kary. W etyce
i prawie wskazywane sg konsekwencje czynéw w zyciu doczesnym. W religii
i teologii akcentuje si¢, obok doczesnych, takze skutki w zyciu wiecznym,
pozagrobowym (zbawienie lub potepienie).

3. Czas spotkania

Rozwoj moralny i religijny zazwyczaj przebiegaja paralelnie. Na poszczegol-
nych etapach zycia zmienia si¢ wrazliwos¢ na okreslone tresci. Modyfikacji ulegaja
takze sposoby emocjonalnego reagowania na nowe zdarzenia i sytuacje. Zmieniaja
sie kryteria ocen moralnych, a takze zakres probleméw, ktorych ocena moralna
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jest wazna, ale nie zawsze jednoznaczna. Problematyka rozwoju moralnego zaj-
mowali si¢ m.in.: Freud, Adler, Jung, Erikson, Kohlberg i Piaget. Opisujac rozwoj
czlowieka w nastepujacych po sobie fazach, zwracali uwage na Zrédfa moralnosci
i specyficzne do$wiadczenia zyciowe charakterystyczne dla danego etapu zycia.
Szczegdlng uwage przywigzywano do wezesniejszych faz rozwoju, w ktérych
postawy moralne podlegaly intensywnym zmianom. Najczesciej opisywany
byt rozwoj moralny w wieku dziecigcym i adolescencyjnym, mlodzienczym.

Freud (1982), analizujac poczatkowe fazy rozwoju czlowieka, faczy roz-
woj moralny z ksztaltowaniem charakteréw (oralnego, analnego, fallicznego
i genitalnego) dokonujacym si¢ na drodze fiksacji rozwojowej w pierwszych
pieciu latach zycia dziecka. Kohlberg (1981) wyrdznia ze wzgledu na stosunek
do norm etycznych lansowanych przez otoczenie spoteczne faz¢ przedkonwen-
cjonalna, konwencjonalng i pokonwencjonalng. Natomiast Piaget (1967) mowi
o fazie anomii moralnej, po ktérej nastepuja fazy heteronomii, socjonomii
i autonomii moralnej. Erikson (1997, 2002) zwraca uwage na okresy w rozwoju
czlowieka, w ktérych tworzona jest jego tozsamo$¢ i przezwycigzane konflikty
wewnetrzne. W kazdej fazie efektem pozytywnego rozwigzania istniejacego
specyficznego konfliktu jest wypracowanie okreslonej cnoty bedacej moralnym
i psychologicznym dorobkiem rozwoju w tej fazie.

Teorie wyzej wymienionych autoréw sa na ogoét dobrze znane i dokfadniejsze
omawianie pogladéw klasykow wykracza poza ramy niniejszych rozwazan,
ale zostali tu przywotani ze wzgledu na znaczacy ich wplyw na rozwéj wiedzy
dotyczacej ksztaltowania si¢ Zycia moralnego.

Zycie religijne i jego dynamika rozwoju byly takze przedmiotem analiz
wielu psychologow religii. Niektorzy z nich, np. Allport (1988), Spranger
(1924), Elkind (1964), Goldman (1965), wskazywali na charakterystyczne rysy
religijno$ci dziecigcej i mtodzienczej. Wartosciowym wkladem w zrozumienie
dynamiki zmian religijnosci w procesie indywidualnego zycia cztowieka byly
badania Fowlera (1981, 1991) oraz Osera i Gmiindera (1996), a na gruncie pol-
skim — Walesy (2005, 2006). Podkreglali oni, ze poziom dojrzatosci religijnej jest
zwigzany z obrazem Boga charakterystycznym dla okreslonej fazy rozwojowe;j.

W dalszej czesci rozwazan nad zwigzkiem religijno$ci i moralnosci w rozwoju
ontogenetycznym czlowieka zaprezentowana bedzie koncepcja rozwoju religij-
nosci opracowana przez autora niniejszego artykulu i zawarta w monografii
Religijny rozwéj osoby ludzkiej. Perspektywa psychologiczna (Jaworski, 2020).
Zwrécona zostanie przy tym uwaga na te okresy zycia, w ktérych dynamizm jest
najwiekszy i wzajemne relacje obu badanych tu sfer zycia najbardziej ztaczone.
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3.1 Dynamika rozwoju moralnego

W koncepcji Eriksona (2002, 2004) dotyczacej rozwoju czlowieka na drodze
pokonywania konfliktéw charakterystycznych dla poszczegdlnych faz rozwoju
efektem i znakiem postepu jest osiagniecie specyficznej sprawnosci okreslanej przez
niego jako cnota. Cnota moze by¢ rozumiana w sensie moralnym jako stata sklon-
nos¢ do realizowania dobra. Wedlug teologdw istnieja cnoty, ktére s3 darem od
Boga (wiara, nadzieja i milo$¢), oraz takie, ktore s3 wynikiem pielegnowania przez
ludzi (np. roztropno$¢, mestwo, umiarkowanie, pracowito$¢, prawdomownosé).
Ilo$¢ i sifa cnét ujawniajacych sie w zyciu czlowieka $wiadczg o sile i jakosci jego
charakteru. Cnoty, o ktérych méwi Erikson, majg charakter pozytywnych dyspo-
zycji psychicznych. Ponizsza tabela 1 ilustruje koncepcje rozwoju wedtug Eriksona.

Tabela 1
Stadia rozwoju cztowieka wedtug Eriksona
Stadium  Rodzaj konfliktu Okres Wystepujaca Gléwne
wystepowania zaleta, cnota zainteresowanie
irelacja
Zaufanie przeciw . . » . ,
1 . o niemowlectwo  nadzieja, ufnos¢ rodzice/Bég
nieufnosci
Autonomia przeciw  wczesne dziecigc- . »
2 .. . wola wlasne ,,ja
wstydowi i zwatpieniu two
Inicjatywa przeciw . ,, .
3 jatywap wiek zabawy stanowczos¢ rodzenstwo
winie
Pilno$¢, pracowitosé
4 przeciw poczuciu wiek szkolny kompetencja szkota
nizszosci
Tozsamos¢ przeciw
5 rozproszeniu adolescencja wierno$é grupa kolegow
tozsamosci
Intymnos$¢ przeciw . - . .
6 4 . p mtodzi dorosli milo$¢ kochanek/matzonek
izolacji
Pomnazanie,
7 generatywnos¢ dorostos¢ troska dzieci/kariera
przeciw stagnacji
Integralno$¢ przeciw . . s . .
8 & b wiek dojrzaly madro$é uniwersum/Bog

zwatpieniu, rozpaczy

Zrédlo: oprac. wlasne na podstawie Erikson, 2002, 2004.
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W tej koncepcji do glosu na poszczegdlnych etapach rozwoju dochodza
stany psychiczne wazne dla moralnosci. Sg to zaufanie i nieufnos¢, autono-
mia i wstyd, inicjatywa i wina, pracowito$¢ i poczucie nizszosci, a takze — na
ostatnim etapie - integralnos$¢ i rozpacz. Dla rozwoju moralnego i oceny
kondycji moralnej dokonywanej z perspektywy uplywajacego czasu duze
znaczenie majg do$wiadczenia poczucia wstydu i poczucia winy. Wezytujac
sie w koncepcje Eriksona, mozna odnie$¢ wrazenie, zZe wstyd i wina trakto-
wane s3 przez niego jako co$ zlego, przed czym nalezy zabezpieczy¢ dziecko
W jego procesie rozwoju. Nie do konca zgadzam sie z tym zdaniem. Uwazam,
ze dziecko w pierwszych latach Zycia trzeba wprowadzi¢ w bezpieczne gra-
nice. Ich przekroczenie moze wywolywa¢ poczucie wstydu lub winy, ale to
doswiadczenie wzmacnia tendencje do samokontroli. Niczym nieograniczona
autonomia czy inicjatywa moga wyzwalac i utrwala¢ permisywizm moralny.
Dziecko ma prawo i obowiazek zna¢ granice migdzy dobrem i ztem, pigk-
nem i ohyda, prawda i klamstwem. Gdy przekracza granice, doswiadczenie
wstydu i winy moze je obroni¢ przed nieszczesliwymi konsekwencjami bled-
nych autonomicznych decyzji. Nie bez znaczenia przy tym jest zaufanie do
o0s6b dorostych, ktére w sprzyjajacych okolicznosciach zdobywa dziecko na
pierwszym etapie rozwoju. Wypracowana w tym okresie dyspozycja do po-
stuszenstwa, wzmacniana nagrodami i karami, ulatwi przejscie przez trudny
okres adolescencji i umozliwi adekwatny stosunek mtodego czlowieka do os6b
znaczacych. Nalezy przy tym pamietac, ze autentyczny autorytet budowany
jest na prawosci, kompetencji i Zyczliwosci, a nie na funkcjonowaniu w okre-
slonej roli spofecznej ze stosowaniem przemocy. Omawiany tu okres (2-9
rok zycia) mozna okresli¢ jako faze zastugiwania na uznanie. Dokonuje si¢
w niej przyswojenie norm etycznych, spolecznych, religijnych oraz sposobéw
ich respektowania. W sytuacji zlamania regul, doswiadczenia wstydu i winy
sktaniaja mlodych ludzi do skorygowania btednego zachowania. Adekwatne
poczucie wstydu i adekwatne poczucie winy s3 waznym elementem Zycia
moralnego, religijnego, spotecznego. Mozna zatem powiedzie¢, ze dla rozwoju
moralnego przezycia z dziecinstwa majg podstawowe znaczenie.

Nawigzujac do koncepcji Eriksona, mozna stwierdzi¢, ze na koncowym
etapie zycia czlowiek ocenia wlasne postawy, decyzje, zachowanie i relacje do
otoczenia z perspektywy moralnej. Ten swoisty bilans zycia dokonujacy sie
w atmosferze konfliktu ,integralnos¢ vs. zwatpienie i rozpacz” rozgrywa sie
w sumieniu czlowieka i w ocenie spotecznego uznania dla naszej aktywnosci.
Bilans osiagniec i strat moze prowadzi¢ do radosnej satysfakeji z dokonan,
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ale tez konczy¢ sie stanami glebokiej rozpaczy i depresji. U ludzi religijnych
dochodzi do glosu problematyka eschatologiczna: sad, zbawienie lub pote-
pienie wieczne.

3.2 Rozwadj relacji interpersonalnej miedzy Bogiem a czfowiekiem

Zycie religijne mozna traktowaé jako szczegdlny rodzaj relacji miedzy
czlowiekiem a Bogiem. Relacja ta podlega wielu zmianom i przechodzi takze
przez okreslone fazy rozwoju. Wystepuje tu paralelnos¢ miedzy codziennymi
relacjami z otoczeniem a formacja religijng, miedzy stopniem religijnego roz-
woju a ogdlnym psychicznym rozwojem, szczegolnie w relacjach do innych
ludzi. Zmiany w relacjach wplywaja na obraz siebie i postrzeganie relacji do
innych, w tym takze do Boga. Obraz Boga zmienia si¢, a zarazem wplywa na
zmiane zachowan moralnych. Istnieje paralelizm rozwoju psychospotecznego,
moralnego i religijnego. Najbardziej widoczne jest to w personalistycznej kon-
cepcji czlowieka i w traktowaniu religii jako relacji interpersonalnej miedzy
Bogiem a czlowiekiem (Jaworski, 2020).

Inspiracjg dla wypracowania w Polsce modelu religijno$ci personalnej
jest nurt personalistyczny w filozofii i psychologii. W tym modelu przyjmuje
sie, ze cechg specyficzng przezycia religijnego jest osobowy charakter relacji
miedzy Bogiem i czltowiekiem (Jaworski, 1989). Osobowy kontakt z Bogiem
jest wskaznikiem dojrzatosci religijnej. Zwrdcenie uwagi w badaniach przezy¢
religijnych na personalny (osobowy) wymiar kontaktu czlowieka z Bogiem
okazalo si¢ bardzo inspirujace (Jaworski, 2002).

Wielu psychologow religii opisywalo rozwoj zycia religijnego i dokonywalo
charakterystyki przezy¢ i zachowan religijnych typowych dla okreslonych
etapow zycia. Periodyzacje rozwoju religijnego autorstwa znanych psycholo-
gow religii rdznia si¢ miedzy sobg kryteriami wyodrebniania okreséw czy faz
rozwoju, jak réwniez aspektami tre§ciowymi i formalnymi.

Podstawe do opracowania przeze mnie nowej periodyzacji rozwoju religij-
nego stanowily zrédta filozoficzne, teologiczne i psychologiczne. Na poziomie
zalozen antropologicznych inspiracje dla tego modelu stanowi filozofia dialo-
gu Bubera (1995) i personalizm chrzescijanski (gléwnie w wydaniu Marcela
i Wojtyly). Na terenie psychologii znalez¢ mozna wiele koncepcji, ktore ko-
responduja z prezentowanym modelem albo stanowig jego baze¢ teoretyczng.
Sa to: psychologia relacji i komunikacji interpersonalnych, koncepcja rozwoju
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psychospolecznego Eriksona (1997), koncepcje wiezi Bowlby’ego (1989), teoria
przywigzania Klein (2019) oraz model rozwoju wiary Fowlera (1981).

Wyodrebnienie faz rozwoju religijnego bazujace na koncepcji religii jako
relacji interpersonalnej oparto na nast¢pujacych zalozeniach (Jaworski, 2020):

1) religijnos¢ jest relacja (wiezia) osobowa czlowieka i Boga,

2) osoba ludzka jest zdolna do doswiadczenia osobowej relacji z Bogiem
osobowym,

3) komunikacja interpersonalna w religijnosci jest analogiczna do relacji
interpersonalnej miedzy ludzmi (Jaworski, 2002),

4) relacja religijna miedzy osobg Boga i osobg ludzka charakteryzuje si¢
pewna specyfika, odrebnoscia od relacji miedzyludzkich,

5) rozwdj religijny obejmuje wszystkie sfery zycia cztowieka (Frankl, 1998,
2010; Popielski, 1993), uwzglednia zmiany uniwersalne wspdlne dla grupy
wiekowej,

6) rozwdj religijny osoby ludzkiej zmierza ku coraz wyzszym i bardziej
dojrzalym poziomom relacji interpersonalnej migdzy Bogiem i czlowiekiem.

W prezentowanej koncepcji wazne jest uwzglednienie znaczacych elemen-
tow interpersonalnych, ktérymi sa: komunikacja interpersonalna, stosunek do
siebie jako osoby religijnej, stosunek do partnera relacji religijnej (do Boga),
wymiana informacji, sposéb kodowania i dekodowania, tres¢, kooperacja
i koegzystencja interpersonalna. Uwzglednienie tych elementéw umozliwilo
wyodrebnienie charakterystycznych faz rozwoju religijnego. Fazy te maja swoja
specyfike uwzgledniajaca: charakterystyczne konflikty dotyczace podstawowych
probleméw egzystencjalnych, charakterystyczne pojmowanie Boga, adekwatng
do wieku zdolno$¢ percepcyjna i odpowiednie predyspozycje psychospoleczne.

W interpretacji poszczegolnych faz rozwoju uwzgledniane beda takze
podstawowe charakterystyczne konflikty, o ktéorych méwi Erikson. Tabela
2 zawiera podstawowe informacje dotyczace wyodrebnionych na podstawie
wyzej wymienionych kryteriow siedmiu faz rozwoju religijnego.
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Tabela 2
Obraz Boga i zycia psychicznego w poszczegolnych fazach rozwoju religijnego
Etapy i poziomy Wiek Potrzeby Osiagniecia Obraz Boga
rozwoju
1. Zaufanie 1-2 - bezpieczenstwa - bazowa ufnos¢ - »Ten, Ktéry
- oddzielenie od I.Z. - obecnosci bliskiej - zaufanie Jest”
matki osoby - otwarto$¢ na - Ojciec
- poczucie innych - Obecny
odrebnosci - gotowos¢ - Kochajacy
- skierowanie na nawigzywania wigzi
Y
2. Zastugiwanie 3-9 - samodzielnosci - postuszenstwo - Wymaganie
- samodzielnos¢ r.z. - posiadania zasad - $wiadomos¢ - Zobowigzanie
- poczucie - uznania, obowiazujacych - Prawodawca
sprawczosci akceptacji zasad - Sedzia
- poczucie - zobowiazania - respektowanie - Egzekutor
podmiotowosci - wyzwolenia ze zasad - Karzacy
- pragnienie wstydu - odwaga i Nagradzajacy
uznania - wyzwolenia samodzielnosci
Z winy
3. Wspdlnota 6-12 - afiliacji - wiezi spoleczne - Zjednoczenie
- tradycja rodzinna r.z. - komunikacji - przyjazn - Jednos¢ (Trojca
- spotecznosé - zjednoczenia - solidarnos¢ Swieta)
réwiesnikow w milo$ci - Milo$¢
- relacja milosci do - Przyjaciel
Boga
4. Wolnos¢ 11-20 - niezaleznosci - samodzielno$¢ - Sita i Moc
- samo$wiadomo$¢ r.z. - tozsamosci - tozsamo$¢ - Fundament
- indywidualizacja - znaczenia - wolno$¢ - Wolno$é
- niezaleznos¢ - odpowiedzialno$¢ - Odwaga
za siebie
5. Misja 20-35 - spelniania misji - odnalezienie - Ofiara
- postannictwo, r.z. - powolania wlasnej niszy - Zjednoczenie
- zdolnos¢ do ofiary - zarzadzania zyciowej - Solidarnos¢
i wysitku czasem - stuzebno$¢ Boga
- poczucie wiezi ze i przestrzenia otwarto$¢ na relacje - Blisko$¢
$wiatem naturalnym - niesienia pomocy - zdolnos¢ do i oddalenie
i nadprzyrodzonym, - gotowosci do posredniczenia - Immanencja
»miedzy niebem stuzby: ,oto ja, - poczucie celu i transcendencja
aziemig’ poslij mnie” isensu

Ciag dalszy tabeli na nastgpnej stronie.
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony.

Etapy i poziomy Wiek Potrzeby Osiagniecia Obraz Boga
rozwoju
6. Tworczos¢ 30-65 - milo$ci - odpowiedzialno$¢ - Bog milosci
- gotowo$¢ oddania r.z. - wiernosci za zycieizainnych - Bog wiernosci
siebie - troski o $wiat, - produktywnoé¢ - Bog ptodnosci
- wierno$¢ sobie, - twdrczoéci - ptodno$¢ - Bég Tworca
tobie, nam
- milos§¢
oblubiencza

i rodzicielska
- zyciodajne relacje

7. Wytrwatoé¢ 60-... - ulgi w bdlu - madroé¢ zyciowa - Bog cierpiacy
- do$wiadczenie r.z. - wzmocnienia - stabilnos¢ - Ukrzyzowany
cierpienia - zrozumienia - wytrwalos¢ - Kochajacy bez
- sprawdzian sensu cierpieni - cierpliwos¢ granic
wierno$ci - Zaslugujacy na
- martyria mitos¢

Osiagniecia zZyciowe zwigzane z rozwojem religijnym majg odniesienie do
sfery moralnej na kazdym etapie ludzkiego Zycia. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na okres zastugiwania. Emocje wystepujace w tym okresie, zwigza-
ne z poczuciem wstydu, winy, gniewu i postuszenstwa, stymuluja okreslone
zachowania. Bog stoi na strazy norm i zasad postepowania. Religijnos¢ jest
tu znaczacym czynnikiem wspierajgcym motywacje do zachowan moralnych.

Najsilniej zwigzek religijnosci i moralnosci zaznacza si¢ w okresie zastu-
giwania, w wieku 3-9 lat. Charakterystyczne dla dziecka w tym okresie jest
pragnienie samodzielnosci i uznania. Otoczenie spoteczne jest zorientowane
na uksztaltowanie w dziecku postawy postuszenstwa. Dziecko potrzebuje na
tym etapie jasnych zasad i okreslonych regul zachowania, aby czu¢ si¢ bez-
piecznie i wiedzie¢, co wolno, a czego nie wolno robi¢, co jest akceptowane
spolecznie, a co nie. Gdy przekracza zasady lub granice, ktére je obowigzuja,
przezywa dyskomfort w postaci poczucia wstydu - gdy mu si¢ nie udato zro-
bi¢ czego$ dobrze, lub winy - gdy swiadomie wykroczylo przeciw znanym
mu zasadom. W obszarze religijnym ujawnia sie typ religijnosci, ktory bywa
okreslany jako autorytarno-moralny (Walesa, 2006, s. 111-146). Bog jawi si¢ tu
jako Prawodawca, Sedzia i Egzekutor prawa. Postrzegany jest jako ten, ktory
wymaga, karze i nagradza. Stoi na strazy porzadku spolecznego, moralnego
i religijnego.
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Takze w innych fazach rozwoju religijnego wystepuja charakterystyczne
tre$ci wzmacniajace zycie moralne. Zdaniem Eriksona juz na pierwszym
etapie zycia po narodzeniu dziecko uczy si¢ zaufania, ktére na kolejnych
etapach bedzie istotnym warunkiem Zycia moralnego i religijnego. W okresie
budowania relacji spolecznych i wspolnoty osiggniecia rozwoju religijnego,
jakimi sg przyjazn i solidarnos¢, stanowia wazne wskazniki dojrzatosci mo-
ralnej. Takze uksztaltowanie wlasciwej relacji do kwestii poczucia wolnosci
i odpowiedzialnosci jest obecne zaréwno w zyciu religijnym, jak i moralnym.
W okresie zycia dorostego tworczo$¢ i odpowiedzialnoé¢ za drugiego cztowieka
i za obszary zycia rodzinnego i zawodowego sg zaréwno celem dgzen moral-
nych, jak i religijnych. Od strony religijnej waznym aspektem jest posiadany
i coraz glebiej odkrywany obraz Boga.

4, Moralnos¢ i religijnos¢ w dyscyplinach naukowych

Jest wiele dyscyplin naukowych, w ktérych mozna prowadzi¢ badania doty-
czace powigzan zycia moralnego z zyciem religijnym. Sg to m.in. pedagogika,
psychologia, medycyna, etyka, teologia, socjologia, klinicystyka, psychoterapia.
Mozna by z pewnym uproszczeniem powiedzie¢, ze te dyscypliny naukowe,
w ktdrych obecne sg kwestie aksjologiczne, stanowig naukowy ,,poligon” spraw-
dzenia znaczenia w zyciu prawa moralnego i zasad zycia religijnego oraz ich
wzajemnych powigzan. Interdyscyplinarne podejscie do problematyki zdrowia
rozumianego holistycznie wydaje si¢ heurystycznie obiecujace.

W pedagogice centralnym zagadnieniem jest uksztaltowanie dojrzatej oso-
bowosci, szlachetnego charakteru, wlasciwych postaw zyciowych. Wdrozenie
w przestrzeganie zasad postepowania moralnego stanowi gtéwny cel pedago-
gii. W pedagogice inspirowanej antropologia chrzescijaniskg duze znaczenie
przypisywane jest motywacji religijnej, przykazaniom Bozym i ko$cielnym
zawierajacym kodeksy wlasciwych zachowan oraz ich umocowaniu w religii.
Wymagania pedagogiczne i teologiczne s3 w przewazajacej czesci tozsame,
jedli chodzi o kierunek zachowan, ale réznig si¢ na poziomie uzasadnien
czy konsekwencji podejmowanych wyboréw. Najlepiej wida¢ to w obszarze
tematow poruszanych przez pedagogike chrzescijanska i teologie moralng.
Zrozumienie kondycji moralnej i religijnej czlowieka, a takze wskazywanie
okreslonych strategii realizowania wyznaczonych celéw i respektowania zasad
i norm moralnych sg takze przedmiotem analiz psychologii pastoralnej, ktéra
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w realizacji celéw wskazanych przez teologig i filozofie chrzescijaniskg koncen-
truje si¢ na procesach psychicznych towarzyszacych dziataniom duszpasterskim.

Wirod licznych dyscyplin naukowych uwzgledniajacych kontekst mo-
ralny i religijny ludzkiego Zycia na szczegdlng uwage zastuguje psychologia
pastoralna, ktdra Iaczy w sobie dorobek wspolczesnej psychologii i teologii,
a takze socjologii i pedagogiki. Przez jednych jest ona zaliczana do dyscyplin
psychologicznych, przez innych - traktowana jako jeden z nurtéw teologii
praktycznej (Klessmann, 2006).

Psychologia pastoralna czerpie wiele cennych informacji z poszczegoél-
nych psychologicznych dyscyplin naukowych. Z psychologii ogdlnej korzy-
sta w analizie proceséw poznawczych dotyczacych kwestii zakresu wiedzy
i przekonan moralnych i religijnych. Wykorzystuje wiedz¢ o emocjach i ich
znaczeniu dla Zycia moralnego i religijnego. Analizuje okreslone zachowa-
nia, ich uwarunkowania i konsekwencje dla postaw moralnych i religijnych.
Korzysta z charakterologii i psychologii réznic indywidualnych, aby §ledzi¢
procesy poznawcze i decyzyjne u poszczegolnych ludzi. Psychologie rozwoju
czlowieka wykorzystuje dla zbadania i ukierunkowania proceséw ksztalce-
nia dokonujacego si¢ w wychowywaniu rodzinnym i szkolnym oraz pracy
duszpasterskiej. Psychologia pastoralna czerpie z dorobku psychologii ro-
dziny, psychologii wychowawczej, spolecznej, klinicznej, psychologii religii
i psychopatologii.

W wyzej wymienionych dyscyplinach naukowych kontekst moralny i re-
ligijny jest obecny w badaniach motywacji, hierarchii wartosci, celu i sensu
zycia, dojrzalosci psychicznej i duchowej. Istnieja nurty w psychologii, ktore
akcentuja niezalezno$¢ aksjologiczna i wyraznie odcinajg sie od oceny fak-
tow i zdarzen w kategoriach dobra lub zla, poprawnosci lub niepoprawnosci.
Uzasadnione s3 jednak watpliwosci wobec takich stanowisk. Wszak stosujac
opisy zjawisk, badacze uzywajg okreslen typu: norma, typowos¢, zdrowie lub
zaburzenie. Trudno unikng¢ wartosciowania faktow i zrezygnowac z koncepcji
modelowej, w ktdrej okreslony ksztalt zdarzen i faktow jest oceniany chociazby
ze wzgledu na typowos¢ albo uzytecznos¢. Takze w okreslonych zawodach
opracowywany i przestrzegany jest etos lekarza, psychologa, psychoterapeuty,
badacza naukowego.

Problematyka dobra i zta analizowana zaréwno teoretycznie w perspekty-
wie filozoficznej, zwlaszcza personalistycznej, jak i w praktyce pedagogicznej,
jurydycznej czy spolecznej jest elementem tresciowym laczacym moralno$é
i religijno$¢. Z1o moralne jest okreslane jako niegodziwo$¢, podlosé, nieprawosé,
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krzywda. Zto w kontekscie religijnym, okreslane jako grzech, jest przeciwsta-
wieniem si¢ woli Boga i wyalienowaniem siebie z relacji interpersonalnych
- zerwaniem wiezi z Bogiem i ludzmi. Z1e decyzje i dziatania czlowieka nace-
chowane $wiadomoscia, wolnoscig i odpowiedzialnoscig powodujg wine, ktéra
powinna zosta¢ wyznana, przebaczona i odpokutowana. Waznym elementem
w tym procesie jest przeproszenie i wybaczenie.

Utrwalone postawy zta sg okreslane w teologii moralnej jako wady, ktore
nalezy eliminowac. Czesto oddzialywania wychowawcze, pedagogiczne czy
duszpasterskie koncentrujg si¢ na walce z wadami. W teologii wymienia si¢
wady gléwne jako kierunkowe postawy destrukcyjne przynoszace zle owoce.
W katalogu siedmiu grzechéw gltéwnych (czyli wad) wystepuja: pycha, chci-
wos$¢, nieczystos$¢, zazdrosé, lakomstwo, gniew i lenistwo. Walka z wadami
jest trudna i psychologicznie mato skuteczna. Nastepuje tu bowiem koncen-
tracja na tym, co zle. Taka wzmozona uwaga skierowana na negatywne ob-
szary zycia nie pozwala na odkrycie i rados¢ z pozytywnych tendencji, ktore
w teologii moralnej okreslane sg jako cnoty (sklonnosci do dobrych decyzji,
mysli, zachowan). Wsréd siedmiu cnét, bedacych przeciwstawieniem dla wad
i postawami ukierunkowanymi na dobro, wymieniane s3: pokora, hojnos¢
(szczodros¢), czystosé, zyczliwosé, umiarkowanie, fagodnos¢ i pracowitos¢.
Postep w pielegnowaniu cnét wyzwala rados¢ i satysfakeje, przyczynia sie
do wyzszego poziomu akceptacji siebie i otoczenia. Strategia koncentracji na
dobru, a nie na walce ze ztem, jest zgodna z zaleceniami Biblii: ,,Nie daj sie
zwyciezy¢ zlu, lecz zto dobrem zwyciezaj”. Wypracowane przez behawiorystow
przekonanie, Ze wzmocnienia pozytywne (nagrody) sg silniejszym czynnikiem
motywacyjnym niz wzmocnienia negatywne (kary), dobrze koresponduje
z tym przestaniem biblijnym (Ostaszewski, 2000).

5. Rozwdj moralny i religijny w czasie pandemii

Badania naukowe prowadzone sg w konkretnych sytuacjach, ktére wy-
zwalaja okreslone problemy i obszary zainteresowan. Niniejsze refleksje nad
zwigzkiem Zycia moralnego i religijnego odbywaja si¢ w roku 2021, w ktérym
zycie na ziemi zdominowala pandemia koronawirusa i wynikajace z niej
liczne restrykcje i ograniczenia. Cala sytuacja pandemiczna ma wplyw na
postrzeganie i dzialania czlowieka takze w wymiarze moralnym i religijnym.
W sytuacji zagrozenia, leku i ukrytej albo jawnej agresji dzielg ludzi wazne
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pytania dotykajace obszaru moralnosci i religijnosci. Czy pandemia jest karg za
grzechy? Czy jest wolg Bozg? Czy ograniczanie kontaktu i przymusowa izolacja
s3 czym$ dobrym czy zlym? Czy istnieje obowigzek moralny szczepienia sie?
A moze istnieje obowigzek przeciwstawienia si¢ przymusowym szczepionkom,
ktdre nie zostaly wystarczajaco przetestowane w zakresie zagrozenia skutka-
mi ubocznymi? Czy nie powinnismy przeciwstawic si¢ restrykcyjnej polityce
zdrowotnej rzadow, w ktdrej cala uwaga skierowana jest na COVID-19 przy
ewidentnych zaniedbaniach leczenia w innych obszarach? Czy zdalne nauczanie
w przedszkolach, szkotach i na uniwersytetach nie jest krzywda wyrzadzana
miodemu pokoleniu? Czy izolacja wyznawcow religii od §wiatyn i ogranicza-
nie liczby wiernych na nabozenstwach nie s3 utrudnianiem lub zaburzaniem
wzmacniania kondycji ludzkiej na drodze czerpania z zasobéw duchowych?
Te i tym podobne pytania wyzwalaly radykalne odpowiedzi, ktdre skidcity
ludzi i spoteczenstwa. Odpowiedzi udzielane przez roézne srodowiska i réznych
specjalistow spowodowaly nasilenie agresji i depresji. Doswiadczenia pandemicz-
ne s3 tak silne, ze nawet przy braku perspektywy czasowej mozna pokusic¢ sie
o wskazanie charakterystycznych symptomoéw syndromu postpandemicznego.
Klimat psychospoteczny okresu przed pandemia — nacechowany do-
$wiadczeniami sukcesu, wolnosci, fascynacji tym, co doczesne, liberalizmem,
konsumpcjonizmem, korporacjonizmem oraz dominacja powierzchownych
i interesownych relacji — zostal w krétkim czasie skonfrontowany z nagly-
mi, nieznanymi zagrozeniami. Przy tym te nowe, nagle zagrozenia szybko
uzyskaly ogromne znaczenie i sprowokowaly liczne ograniczenia i zmiany
w funkcjonowaniu prawie wszystkich obszaréw zycia na ziemi. Skala zjawiska
pandemii jest ogromna. Nie tylko wszystkie obszary Ziemi, wszystkie narody,
ale takze wszystkie pokolenia i sfery zycia: opieka zdrowotna, systemy tera-
peutyczno-profilaktyczne, gospodarka, edukacja, kultura, ulegly rozchwianiu
i zaburzeniom. Trudno dzisiaj oceni¢, czy skutki dzialania samego korona-
wirusa, czy tez wprowadzone sankcje poczynily wieksze szkody i zaburzenia
normalnego Zycia. Pandemia zmodyfikowala zaréwno sfere zycia fizycznego,
psychicznego, spotecznego, jak i duchowego i religijnego. Zmiany wywotane
pandemia byly i sg nadal postrzegane jako dotkliwe, ranigce, destrukcyjne.
Specyficzne cechy przezy¢ wyzwalanych zmaganiem z koronawirusem
sq liczne i powazne. Wérdd nich najczesciej wystepujace to: nasilenie leku,
potrzeba kontroli, zagrozenie zycia biologicznego, zainteresowanie $miercig
(tanatologizm, suicydologia), izolacjonizm, zagrozenie spoleczne, paradoksalne
komunikaty - ,,poniewaz ci¢ chronieg, to z toba si¢ nie spotykam”, ,,poniewaz
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taczy nas mito$¢, to nie wolno nam sie dotykac”. Charakterystyczne jest przy
tym zawezenie pola zainteresowan i koncentracja na wirusie i jego skutkach
ekonomicznych z pomijaniem lub minimalizowaniem skutkéw spotecznych, zdro-
wotnych, emocjonalnych, kulturowych, o§wiatowych, moralnych i religijnych.

Charakterystyczna byla zwlaszcza w pierwszej fali zachorowan koncentra-
cja na objawach somatycznych z réwnoczesnym wypieraniem i pomijaniem
kontekstow i czynnikéw psychicznych i duchowych. Nowe sposoby komuni-
kacji i interakcji migdzyludzkich: zdalna praca, nauka, studiowanie, a nawet
leczenie, zdominowanie relacji migdzyludzkich przez komunikacje online,
poglebiajaca sie izolacja spoleczna i pokoleniowa, wyzwalaly poczucie leku,
osamotnienia, zagrozenia, rezygnacji. Zachwiane zostaty stabilne systemy
gospodarcze, ekonomiczne, spoleczne (Pikula, 2020).

Nawet pobiezna analiza przezy¢ i zachowan w okresie trwania pandemii
pozwala bez trudnosci zauwazy¢ i nazwa¢ charakterystyczne symptomy
skladajace si¢ na ostry zespol stresu pandemicznego (Acute Pandemic Stress
Disorder - APSD). Do osiowych objaw6éw tego zaburzenia nalezaloby moim
zdaniem zaliczy¢:

- wzmacniany lek ukierunkowany szczegélnie na zagrozenie zycia (lek
tanatyczny),

- zaburzenie naturalnego rytmu Zycia,

- postrzeganie i traktowanie drugiego czlowieka jako zagrozenie,

- izolacje spoteczna,

- oslabienie systemu immunologicznego jednostek i spoleczenstw,

- zaburzenia komunikacji interpersonalnej,

- zaburzenia niewerbalnej komunikacji emocji (ludzie w maskach),

- zaburzenia celow Zycia i wartodci terminalnych,

- spadek poczucia podmiotowosci (spolegliwo$¢ wobec dyrektywnych

restrykcji),

- obnizenie nastroju i aktywnosci (stany depresyjne),

- nasilenie tendencji uzaleznieniowych szczegélnie od alkoholu i od lekdw,

- nasilenie uzaleznienia od ekranu (telewizja, internet, gry, smartfony),

- podwyzszony poziom frustracji i agresji zwigzany z niemoznoscia

realizacji zwyktych zadan i czynnosci,

- stygmatyzacje (zaswiadczenia o szczepieniach, paszporty negatywnego

wyniku testéw na koronawirusa),

- traktowanie zgromadzen (w tym szczegolnie religijnych) jako zagrozenia.
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Obok aktualnie wystepujacych w pandemii objawdw zaburzen, w sytuacji
odroczenia reakcji na aktualny stres, pojawi si¢ po okreslonym czasie stres,
ktdry chcialbym nazwac jako postpandemiczny (PPSD - Post-Pandemic Stress
Disorder). Przejawy tego stresu beda dotyczy¢ wszystkich aspektow ludzkiego
zycia - sfery biologicznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Dlatego moral-
nos¢ i religijno$¢ beda modyfikowane tymi okolicznosciami.

Jest juz niemalo wynikéw badan oséb, ktore przeszly przez zakazenie koro-
nawirusem, ale takze tych, ktorzy wprawdzie nie zachorowali na COVID-19, ale
skutki pandemii odczuwali w postaci utrudnien dostepu do lekarzy i leczenia
innych choréb, ograniczenia wolnosci, zaburzenia normalnego Zycia, izolacji
spolecznej, utrudnionej edukacji i zakltéconego kontaktu z kultura.

Warto tu przytoczy¢ chociaz dwie wypowiedzi ilustrujace nature zjawiska.

U 0s6b z pozytywnym wynikiem testu na obecno$¢ koronawirusa, choru-

jacych, poddanych kwarantannie i u ich rodzin beda si¢ rozwijaty objawy

ostrego zaburzenia stresowego (308.3, DSM-5) majace charakter dystresu,
gdzie: — czynnikiem wyzwalajacym jest wyjatkowy, biologiczny stresor

o ponadregionalnym charakterze, konfrontujacy wszystkich ze $miercia,

wobec ktdrego zawodzga dotychczas stosowane mechanizmy obronne; glo-

balny charakter stresora niesie skutki dla egzystencji ludzi na calym $wiecie;
wykracza on poza dotychczasowe wyobrazenie katastrofy naturalnej lub
spowodowanej dziatalno$cig czlowieka [...], niezaleznie od czasu dziata-
nia stresora (nagly lub wydtuzony w czasie) odpowiedz psychofizyczna

o charakterze dystresu ma charakter destrukcyjny, - w wyniku dziatania

koronawirusa wszystko, co bylo stale i przewidywalne w racjonalnym ksztal-

towaniu egzystencji, stalo sie niepewne, a to, co miato kiedy$ znaczenie,
stalo si¢ calkowicie nieprzydatne (w tym dotychczasowe doswiadczenia

terapeutyczne). (Heitzman, 2020, s. 189-190)

Analiza potwierdzila przypuszczenia na temat rozpowszechnienia objawéw

zaburzen nastroju, stresu potraumatycznego, spadku sprawnosci funkeji

poznawczych oraz obnizenia jakosci zycia i samodzielnosci zyciowej

w grupach ocalonych z COVID-19. Wskazujg na to zaréwno dane z badan

poréwnawczych, jak i kohortowych. Wiek zycia, wczesniejsze leczenia psy-

chiatryczne oraz samodzielnos$¢ zyciowa, leczenie odbywajace si¢ na oddziale
intensywnej terapii traktuje sie jako czynniki ryzyka utrwalania zaburzen
psychicznych, deterioracji funkcji poznawczych oraz utraty samodzielnosci
zyciowej. U podstaw zaburzen lezg zaréwno patomechanizmy fizjologicz-
ne, jak i psychologiczne i spoteczne. Nalezy spodziewac si¢ wystepowania
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objawdw zaburzen fizycznych i psychicznych u oséb, ktérych leczenie
COVID-19 zostato zakonczone. (Makara-Studzinska i in., 2021, s. 140)
W kontekscie wyzej opisywanych tendencji rodzg sie pytania: czy izolacja
spoleczna i czasowe zamkniecie ko$ciolow, szkol, uniwersytetow, osrodkow
kultury i zaktadéw pracy ostabi czy wzmocni morale i religijno$¢ spoteczenstw
i poszczegdlnych jednostek? czy pytania i dyskusje dotyczace przymusu szcze-
pien i restrykcji wyzwola wyzszy poziom $wiadomosci i odpowiedzialnosci,
czy tez lek i frustracja przyczynia si¢ do obnizenia poziomu bezpieczenstwa?
Nic dziwnego, Ze opisane wyzej doswiadczenia budzg pytania o postawy mo-
ralne oraz o religijny sens tych zdarzen. Warto zatem pamietac, ze zwigzek zycia
moralnego z religijnym jest zjawiskiem niezaprzeczalnym, ale dynamicznym.
W sytuacji tak specyficznej jak pandemia powigzania te wydaja si¢ silniejsze
i glebsze. Niezaprzeczalnym fenomenem jest jednak wzajemne oddziatywa-
nie zZycia moralnego na religijno$¢ i Zycia religijnego na moralnos¢, zaréwno
w okresach pozytywnego wzrostu, jak i kryzysowych zataman. Dlatego obie
te dziedziny Zycia musza by¢ zawsze traktowane z uwaznoscig i szacunkiem.
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Streszczenie

W prezentowanym projekcie badawczym poszukiwano odpowiedzi na pytanie o za-
kres i stopien wspolzaleznosci pomiedzy intensywnosécia doswiadczenia nawrocenia
moralnego (ujmowanymi w Skali nawrdcenia religijnego SNR Soinskiego — 2008)
a wybranymi wymiarami osobowosci i religijnoéci, mierzonymi: Inwentarzem oso-
bowosci NEO-FFI Costy i McCraea w adaptacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka
i Sliwinskiej (1998), Kwestionariuszem kontroli emocjonalnej KKE Brzeziriskiego
(1972), Kwestionariuszem do badania kryzysu w wartosciowaniu KKW Olesia (1998).
Kwestionariuszem poczucia koherencji SOC-29 Antonovsky’ego w adaptacji Koniarka
iin. (1993), Testem przymiotnikow ACL Gougha i Heilbruna w adaptacji Ptuzek (1985)
oraz Skalg religijnosci personalnej SRP Jaworskiego (1998) oraz Skalg przekonati
postkrytycznych PCSB Hutsebauta w adaptacji Bartczuka, Wiechetka i Zarzyckiej
(2011). Zgromadzone w toku badan wyniki 200-osobowej grupy os6b nawréconych
poddano analizie korelacji oraz — po wyrdznieniu dwu grup skrajnych liczacych po
45 0séb - testowaniu istotno$ci réznic. Przeprowadzone analizy daly postawy do
doktadnego okreslenia osobowos$ciowych i religijnych korelatéw nawrdcenia moral-
nego. Uwzgledniajac trzy poziomy poznania osobowosci, ktdre proponuja McAdams
(1994), McCrae (1996) lub Madrzycki (1996), wykazano, ze cechy, ktore wskazuja na
stale predyspozycje, nie réznicujg istotnie oséb o réznych poziomach doswiadczenia
nawrdcenia moralnego. Takze w niewielkim stopniu réznicuja te osoby dazenia, cele
i warto$ci nalezace do drugiego poziomu poznania osobowosci. Natomiast na trzecim
poziomie poznania osobowosci najwiekszy obszar réznic dotyczy retrospektywnego
obrazu siebie (sprzed nawrdcenia) oraz poczucia zmiany siebie w czasie procesu
przemiany religijnomoralnej. Ponadto wyniki dotyczace zmiennych religijnosci su-
geruja, ze osoby o wigkszej intensywnosci nawrdcenia moralnego ksztattuja swoja
religijno$¢ w sposob bardziej dojrzaly. Zatem zasadniczo tylko zmienne dotyczace
retrospektywnego obrazu siebie oraz religijnosci okazujg si¢ zmiennymi istotnymi
dla diagnozowania funkcjonowania moralnego 0séb nawrdconych.

Stowa kluczowe: kontrola emocjonalna, nawrécenie religijne, obraz siebie, osobowos¢,
poczucie koherencji, poznawcze style religijne, religijno$¢ personalna, Wielka Pigtka
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Abstract

In the presented research project, an answer was sought to the question about the
scope and degree of correlation between the intensity of the experience of moral
conversion (included in the SNR Scale of Religious Conversion by B. J. Soifiski -
2008) and selected dimensions of personality and religiosity, measured by: Costa and
McCrae’s NEO-FFI Personality Inventory adapted by Zawadzki, Strelau, Szczepaniak
and Sliwinska (1998), Brzezinski’s KKE Emotional Control Questionnaire (1972),
Questionnaire for the Investigation of the Crisis in Valuation (KKW) by Ole$ (1998),
Antonovsky’s SOC-29 Sense of Coherence Questionnaire adapted by Koniarek, Dudek
and Makowska (1993), Gough and Heilbrun’s ACL Adjective Test adapted by Ptuzek
(1985) and Jaworski’s Personal Religiosity Scale (1998) and the PCSB Hutsebaut Scale
of Post-Critical Beliefs adapted by Bartczuk, Wiechetek and Zarzycka (2011). The
results of a 200-person group of converts collected in the course of the study were
analysed for correlation and, after distinguishing two extreme groups of 45 people,
for testing the significance of differences. The conducted analyses gave attitudes to
the exact determination of personality and religious correlates of moral conversion.
Taking into account the three levels of personality cognition proposed by McAdams
(1994), McCrae (1996), or Madrzycki (1996), it was shown that the features that indicate
constant predispositions do not significantly differentiate people with different levels
of experience of moral conversion. Also, to a small extent, these people differenti-
ate their aspirations, goals and values belonging to the second level of personality
cognition. On the other hand, on the third level of personality cognition, the largest
area of differences concerns the retrospective self-image (before conversion) and the
sense of self-change during the religious-moral transformation process. Moreover,
the results on the variables of religiosity suggest that people with a greater intensity
of moral conversion shape their religiosity in a more mature way. Thus, basically
only the variables related to retrospective self-image and religiosity turn out to be
significant variables for diagnosing the moral functioning of converts.

Keywords: emotional control, religious conversion, self-image, personality, sense of
coherence, cognitive religious styles, personal religiosity, The Big Five
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W ksigzce Allporta Osobowos¢ i religia (1988) czytamy: ,Zaden temat
w dziedzinie psychologii religii nie byt poddawany szerszym badaniom niz
zagadnienie nawrdcenia” (s. 120). Allport zwraca ponadto uwage na rézno-
rodnos$¢ doswiadczen nawrdcenia. Niektdre osoby, u ktérych nastapit silnie
zaznaczony zwrot albo intensywne przezycie religijne, doswiadczajg nie-
zwykle zywego przebudzenia religijnego, inne melancholijnego zamyslenia,
niektdre czuja sie uwolnione od watpliwosci dotyczacych wiary, jeszcze inne
przezwyciezaja wyalienowanie spoleczne, znajdujac wsparcie w spotecznosci
eklezjalnej, a cze$¢ uzyskuje ulge z powodu religijnego rozwigzania problemu
zla i wyzwolenia si¢ z presji surowych i kategorycznych sadéw moralnych.
W artykule przedmiotem badania jest ten ostatni wspomniany wyzej moralny
aspekt nawrdcenia. W sposob szczegolny bedzie poddane analizie powigzanie
wymiaru moralnego nawrdcenia ze zmiennymi osobowo$ciowymi i religijnymi.

1. Czynniki osobowosciowe zwigzane z nawréceniem religijnym

Koncepcje nawrécenia wypracowano w ramach wszystkich gléwnych
kierunkow psychologii wspoéltczesnej i kazdy z nich podaje inne wyjasnienie
mechanizmu zachodzacej przemiany (Soinski, 2006)'. Aby nie mnozy¢ w tym
miejscu definicji nawrdcenia przywolane zostanie rozumienie klasyczne Jamesa
(1902/2001), ktéry przez nawrocenie rozumial ,,stopniowa albo nagla zmiane,
dzigki ktorej jazn dotychczas rozszczepiona, $wiadomie zla, nizsza i nieszcze-
sliwa jednoczy sie i staje si¢ sprawiedliwg, wyzszg i szczgsliwg — a wszystko
przez mocniejsze oparcie si¢ na podstawach religijnych” (s. 150).

W ciggu wielu lat badan oséb nawréconych ukazywano rozmaite po-
wigzania ich przemiany religijnej z osobowos$cig. Poszukiwano czynni-
kow osobowosciowych, ktére mogly by¢ podlozem nawrécenia religijnego
(Hui i in., 2017) albo tez zmienialy si¢ wskutek doswiadczenia takiej prze-
miany (Halama i La¢na, 2011). Jednak empiryczne ustalenia znajdowane

1 Koncepcje nawrécenia w klasycznym ujeciu sformutowali: Hall (1904), James (1901/2001)
i Starbuck (1899); w ujeciu teorii psychodynamicznej: Freud (1950, 1993), Jung (1993), Salzman
(1953, 1966) Weininger (1955) oraz Erikson (1963, 1969); w ujeciu teorii relacji z obiektem:
Allison (1969) i Black (2009); w podejs$ciu humanistycznym: Allport (1966, 1988; Allport i Ross
1967), oraz egzystencjalnym: Halama (2003, 2006); w ujeciu behawioryzmu oraz teorii wptywu
spolecznego: Downing (1992) oraz Sargant (1951, 1957); w ujeciu kognitywizmu: Bagwell (1969),
Batson iin. (1993), Brown i Caetano (1992), Fowler (1981, 1992), Kozielecki (1991) i Walesa (1994).
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w znacznej czg¢$ci dostepnej literatury sa niespodjne, a nawet sprzeczne.
Wiele tych sprzecznosci mozna wyjasni¢ tym, ze w poszczegoélnych bada-
niach stosowano definicje i miary osobowosci pochodzace z réznych i em-
pirycznie rozbieznych modeli (Salzman, 1953; Taylor i McDonald, 1999).

Paloutzian i in. (1999) w pracy, ktdrej przedmiotem byt wplyw religijnego
nawrdcenia na zmiang osobowosci, po przeanalizowaniu badan dotyczacych
uczestnictwa w nowych ruchach religijnych (np. Richardson, 1995; Weiss i Men-
doza, 1990) doszli do wniosku, ze nawrdcenie religijne jedynie w niewielkim
stopniu wplywa na podstawowe cechy osobowosci i temperament (takie jak
Wielka Piagtka: otwarto$¢ na doswiadczenie, sumiennos¢, ekstrawersja, ugodo-
wos¢ i neurotyzm) przynalezace do pierwszego poziomu poznania osobowosci
wedlug modelu McAdamsa (1994, 2001) lub w koncepcji McCrae (1996), czy tez
w propozycji Madrzyckiego (1996; por. Oles, 2001). Cechy te w swietle podiuz-
nych badan wykazaly silng stabilno$¢ w wieku dorostym (Costa i McCrae, 1994),
a wiec dzialajg niezaleznie od konkretnego kontekstu. Stad nie ma powodu, aby
uzna¢, ze podstawowe cechy osobowosci zmieniajg si¢ po konwersji>. Rowniez
Igbal ze wspolpracownikami wykazal w swoich badaniach (Igbal i in., 2019),
ze nawrocenie nie tyle powoduje zmiany osobowosci, co wzmacnia niektdre
jej aspekty, takie jak otwarto$¢ i ekstrawersja. Do podobnego wniosku doszed!
Paloutzian (2005), ktory stwierdzil, Ze na tym poziomie mozliwe s3 jedynie
zmiany w ekspresji cech w sposéb zgodny z nowg religijnoscia osoby nawréco-
nej. W unikatowych badaniach podtuznych Hui i in. (2017) réwniez wykazali,
ze nie istnieja osobowosciowe predyktory, ktére pozwolilyby przewidzie¢, kto
z niewierzacych nawrdci si¢ w ciagu najblizszych trzech lat. Ponadto poréwna-
nie pomiaréw przeprowadzonych na poczatku i na koncu okresu badawczego
wykazalo, Ze osoby, ktdre nawrdcily sie na chrzescijanstwo, zmienily sie nie tyle
pod wzgledem cech osobowosci, ale pod wzgledem oslabienia objawéw stresu
i leku, a takze preferencji warto$ci osobistych’®.

2 Z drugiej strony Piedmont (2001) zauwazyl znaczaca zmiane wymiaréw w calej Wielkiej
Pigtce u 0sob odbywajacych psychoterapi¢ w programie odwykowym. Efekty (zmniejszenie
neurotyzmu i zwigkszenie ekstrawersji, otwartosci, ugodowos$ci oraz sumiennosci) pozosta-
waly stabilne nawet po 15 miesigcach od zakonczenia leczenia. Poniewaz program terapii
obejmowal réwniez interwencje duchows, Piedmont zasugerowal, ze podobne zmiany moze
umozliwi¢ takze konwersja religijna (Halama i La¢na, 2011).

3 Podobnie, w 3-letnich badaniach podtuznych nie zanotowano zmian cech osobowosci
w przypadku odwrotnym, czyli dekonwersji, z tym wyjatkiem, ze prawie potowa oséb, ktore
opuscily wiare, poczatkowo doswiadczyla poprawy objawow stresu i leku, a druga potowa
pogorszenia (Hui i in., 2018).
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Znaczacy natomiast wplyw nawrdcenie wywiera na drugim poziomie po-
znania osobowosci wedlug modelu McAdamsa (2001), czy w ujeciu McCraea
(McCrae i in., 2000), czy tez w propozycji Madrzyckiego (1996), tj. poziomie
osobistych celéow i dazen, warto$ci, motywacji, zachowania (w tym stylu
adaptacji czy strategii radzenia sobie) w okreslonej sytuacji. Podobne wyniki
uzyskali Miller i C’de Baca (2001) w badaniach oséb gwaltownie przemie-
nionych, u ktérych gtéwne skutki zmian polegaty na wzroscie pozytywnych
emocji i znacznej zmianie wartosci lub priorytetéw, przy czym duchowos¢
wykazata najwiekszy zysk. Wynika stad wniosek, ze nawrdcenia nie zmie-
niajg zazwyczaj podstawowych cech osobowosci ani charakteru danej osoby,
ale moga zmienic¢ sposob, w jaki dostosowuje sie ona do Zycia i okre$lonej
sytuacji. Zatem na drugim poziomie poznania osobowosci zwigzek miedzy
funkcjami osobowosci a nawrdceniami jest wzajemny, co oznacza, Ze emo-
cjonalne obawy, warto$ci, motywacje i zachowania nie tylko ulegaja zmianie
w wyniku nawrdcen, ale takze s3 bodzcami, ktére stoja za tymi przemianami
(Grangvist i Kirkpatrick, 2004; Kirkpatrick, 2005; Miller i C’de Baca, 2001;
Sandage i Moe, 2013; Ullman, 1989).

Najbardziej spektakularnym obszarem zmian jest trzeci poziom poznania
osobowosci obejmujacy wedtug McCraea niepowtarzalng i ztozong koncepcje
siebie (1996), a wedlug modelu McAdamsa (2001) tozsamos¢ osobista, system
osobistej narracji, sens i znaczenie, jakie konwertyta nadaje swym doswiadcze-
niom nawrdcenia, czyli zmiany w sposobie postrzegania sacrum, $wiata oraz
samego siebie (Halama i La¢na, 2011; McCrae, 1999; Sandage i Moe, 2013).
Badania rzeczywiscie potwierdzaja, zZe spostrzegane przez osoby nawrdcone
zmiany dotyczyly wzrostu ich samooceny i pewnosci siebie (Ng, 2002; Zinn-
bauer i Pargament, 1998), a takze wzrostu poczucia sensu zycia (Ng i Shek,
2001; Paloutzian, 1981).

2. Nawrdcenie moralne

Wsréd réznych odmian nawrdcen James (1902/2001) wyréznit takze nawrd-
cenie moralne. O moralnym nawréceniu méwi si¢ wtedy, gdy poczatek procesu
przemiany uprzedza pierwotny konflikt moralny i gdy efektem nawrdcenia jest
zmiana drogi zycia na nowa (Thouless, 1923). Bedacy motywem nawrocenia
moralnego konflikt moralny moze by¢ uswiadamiany przez podmiot, ale tez
moze by¢ nieswiadomy (czesciowo lub zupelnie), wyparty lub sttumiony wskutek
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dziatania mechanizméw obronnych. W teologii dla opisania takiego konfliktu
moralnego uzywa si¢ terminu ,,przekonanie o grzechu” albo ,,§wiadomos¢ grzechu”
(Nowak, 1987). Natomiast w psychologii stosuje si¢ konstrukt ,,poczucie winy”
0zNaczajacy »stan emocjonalny wywolany przez swiadomos$¢ przekroczenia norm
moralnych” (Reber i Reber, 2000, s. 829). Przekonanie o winie oraz towarzyszace
mu napigcie emocjonalne moga prowadzi¢ do konfrontacji z prawda o sobie
i do dokonania wyboru. Mozna jednak unika¢ podjecia takiej decyzji przez
cale lata i wypiera¢ prawde o konflikcie poza margines §wiadomosci (Ptuzek,
2002). Nagle uswiadomienie sobie dotad zakrytej tajemnicy moze by¢ opisywane
przez konwertyte jako cudowna interwencja Boga (Clark, 1958; Soinski, 2010).

Juz James (1902/2001) zwrocil uwage na to, Ze doswiadczanie poczucia
winy jest podtozem wielu mlodzienczych nawrdcen. Dla adolescenta, ktory
jest obcigzony poczuciem wlasnej niedoskonalosci, bolesng samoanaliza
i poczuciem grzeszno$ci, nawrdcenie staje sie czym$ naturalnym w drodze
przejscia do dorostego zycia i dojrzatosci. Réwniez Clark (1958) wigze nawré-
cenie moralne z adolescencja, gdyz okres ten ma bardzo istotne znaczenie dla
rozwoju moralnego. Przywoluje on badania, ktére swiadczg o tym, ze w wie-
ku 17-20 lat mtody cztowiek osigga dojrzato$¢ sadéw moralnych. Ponadto
w podejmowaniu decyzji moralnych znaczacg role w tym okresie odgrywa
poczucie winy rodzace si¢ z napigcia badZ nieopanowania sfery seksualnej.
Takie napiecie moze by¢ niezauwazone przez otoczenie adolescenta, bo prze-
jawia sie w rozmaitych zamaskowanych formach, np. pod postacia watpliwosci
intelektualnych. Zwiekszenie aktywnosci religijnej przez nawrdcenie staje sie
droga do skutecznego pomniejszenia poczucia winy i niepokoju.

Inny jeszcze rodzaj nawrdcen moralnych stanowia opisane przez Leube
(1896) przypadki nawrdcen oséb uzaleznionych od alkoholu, ktére - jak po-
daje James (1902/2001) - s3 ,oparte wylacznie na etyce i nie zawieraja w sobie,
podtug tych ktdrzy je opowiadaja, ani odrobiny wierzen teologicznych” (s. 161).
Jest to jednak zmiana starej drogi Zycia na nowg, odrzucenie pseudowartosci
egocentrycznego nalogu oraz starych wzorcéw postepowania, a wybranie
nowych wartosci i wzorcow postepowania, ktore sg spotecznie akceptowane®.

4 Taki sposob rozumienia moze jednak prowadzi¢ do traktowania nawrocenia instrumental-
nie, jako formy terapii dotyczacej juz nie tyle wymiaru duchowego, lecz psychosomatycznego.
Z nawrdceniem maja zosta¢ uzdrowione problemy psychoemocjonalne czy uzaleznienia. Idac
tym tropem, terapeutyczny wplyw przezycia nawrdcenia religijnego wykorzystywany zostaje
w programach rehabilitacji narkomandéw (Ng, 2000). Nawracajacy sie narkomani tracili swa
negatywna tozsamo$¢ narkomana, a wzrastala ich identyfikacja z Jezusem. Identyfikacja ta
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Moralny wysilek ,,ukladania po cegielce nowej warstwy moralnych i ducho-
wych przyzwyczajen” (James, 1902/2001, s. 163) jest charakterystyczny dla
typu nawrdcenia samodzielnego (volitional)®.

Przemiana moralna nie tylko odgrywa wazna role w Zyciu wewnetrznym
danej osoby, ktora sie nawraca, ale ma istotne znaczenie takze w relacjach
interpersonalnych i zyciu spolecznym. Badanie tego aspektu nawrdcenia
faczy si¢ jednak z wieloma trudnosciami, gdyz tematyka moralnosci w duze;j
czesci wychodzi poza obreb psychologii i nauk empirycznych, taczac sig $cisle
z etyka, filozofig oraz teologia.

W prowadzonych w artykule analizach nawrécenie moralne traktowane
bedzie jako zjawisko i proces, ktéry mial (i czgsto nadal ma) miejsce w zyciu
0s6b nawrdconych, i w jakis sposéb (i jest) uwarunkowany innymi zmiennymi
psychospotecznymi. Natomiast znaczenie normatywne analizowanego nawro-
cenia moralnego, bedacego jedng z odmian nawrdcenia religijnego, okresla
katolicki system etyczno-moralny, ktérego wartosci i normy te osoby przyjety.

3. Nawrocenie moralne w perspektywie psychologii rozwojowej

Wykorzystane w prezentowanych badaniach narzedzie SNR (Skala na-
wrocenia religijnego — Soinski, 2008) stuzy do podjecia proby empirycznego
ujecia struktury nawrocenia w $wietle koncepciji filozofa i teologa Lonergana
(1976). Rozrdznil on trzy rodzaje/stopnie nawrdcenia: nawrdcenie intelektualne,
moralne i religijne. Kazde z nich wiaze si¢ z dokonywanym podczas procesu
nawrdcenia autotranscendowaniem, czyli przekraczaniem siebie:

- Nawrdcenie intelektualne polega na przekroczeniu swojej
dotychczasowej, uproszczonej wizji rzeczywistosci, czyli na odwroce-
niu sie od naiwnego realizmu i gtebokim zaangazowaniu si¢ w to, aby
pozna¢, doswiadczy¢, zintegrowac i uwierzy¢.

- Nawrodcenie moralne polega na przestawieniu horyzontéw z dzia-
tan prowadzacych ku wlasnemu zadowoleniu na dzialania skierowane

powodowala, ze przechodzili od wyobrazenia siebie jako osoby niemoralnej, nieufnej, o braku
wspolczucia dla innych i wrazliwym odczuwaniu, osoby odizolowanej i zaleznej do osoby
moralnej, wspolczujacej i self-reliant person (Ng, 2002).

5 W odrdznieniu od drugiego typu nawrocenia dokonujgcego si¢ na drodze mimowolnej
i nie§wiadomej, jakim jest nawrdcenie bierne, czyli poddajace si¢ (James, 1902/2001).
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ku wyzszym warto$ciom etycznym. Jest odmiang autotranscendencji,
bo naklania do tego, by ktos byt taki, jaki powinien by¢.

- Nawrocenie religijne (duchowe)®jest calkowitym i trwatym
samopoddaniem si¢ Bogu, bez warunkdéw, obwarowan i zastrzezen.
Polega ono na zmierzaniu ,ku calosciowemu byciu-w-mitosci”, czyli
do duchowego przylgnigcia do Chrystusa.

Nawigzujac do koncepcji Lonergana (1976) i Conna (2006), podejmuje
kwesti¢ wzajemnej relacji pomig¢dzy osobowoscig a nawréceniem chrzescijan-
skim z perspektywy psychologii rozwojowej. Proces nawrdcenia opisuje na tle
koncepcji proceséw poznawczych Piageta (1932), sadéw moralnych Kohlberga
(1983) oraz rozwoju wiary Fowlera (1981). Z przyjecia takiej perspektywy
wynika, ze nawet nagle i radykalne nawrdcenie intelektualne domaga si¢ od
konwertyty, aby wczesniej osiagnat odpowiedni stopien rozwoju poznawczego.
Natomiast nawrdcenie moralne wymaga zaréwno osiaggniecia odpowiedniego
poziomu rozwoju poznawczego, afektywnego, jak i moralnego. Wymaga zatem
wczesniejszego nawrocenia poznawczego w dziedzinie moralnosci i postkon-
wencjonalnego sposobu formulowania sagdéw moralnych. Co prawda autor
kognitywnej koncepcji rozwoju moralnego, Kohlberg (1984), poczatkowo
uwazal, ze najwyzszy poziom moralny (postkonwencjonalny) jest osiggalny
w wieku mlodzienczym, potem jednak stwierdzil, ze ten poziom rozwoju
osigga raczej nieliczna grupa doroslych i to zwykle po 20. roku zycia. Zatem
domkniete nawrocenie o charakterze moralnym wymaga takiej dojrzalosci
myslenia i rozwoju poznawczego, ktdra osiaga sie zwykle w pdzniejszych latach
niz adolescencja’. Punkt szczytowy procesu nawrdcenia jest raczej poczatkiem
procesu przemiany domagajacym si¢ nie tylko wczesniejszego rozwoju po-
znawczego i moralnego, ale takze kontynuacji rozwoju po nawrdceniu (Conn,
2006). Takie ujecie nawrdcenia moralnego potwierdzaja inne wspolczesne
badania nawrdcenia religijnego (np. Kose, 1996).

Conn (1982, 1985), podkreslajac kluczowe znaczenie kryzyséw rozwojo-
wych, w nastepujacy sposob rozwija typologie nawrécen w odniesieniu do
teorii cyklu zycia Eriksona (2002, 2004). Pierwsze nawrdcenie moralne jest
zwigzane z wlasciwym dla adolescencji kryzysem tozsamosci. Rodzace sie

6 Uwzgledniajac tres¢ i specyfike tego rodzaju nawrécenia, w celu odréznienia od ogdlnego
pojecia nawrdcenia religijnego, omawiang kategorie Soiniski (2008) zaproponowal nazwa¢
nawrdceniem duchowym.

7 Takie ujecie potwierdzajg inne wspoélczesne badania nawrdcenia religijnego (np. Kose, 1996).
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zobowigzanie do wiernosci wartosciom decyduje o moralnym wymiarze na-
wrocen tego okresu. Z wlasciwego dla wezesnej dorostosci kryzysu intymnosci
wynika nawrdcenie afektywne. Ktos, kto uprzednio upewnit si¢ co do wlasnej
tozsamosci, teraz ryzykuje utrate tej tozsamosci przez afekt i zakochanie sie.
Kolejny rodzaj nawrocenia, ktérym jest nawrdcenie poznawcze lub krytyczno-
-moralne wigze si¢ z kryzysem generatywnosci. Kryzys ten, w przeciwienstwie
do ideologicznej orientacji ku wartosciom w adolescencji, w okresie dorostosci
wynika z etycznej troski i odpowiedzialnosci. Taka sytuacja niesie ze soba
mozliwo$¢ nawrocenia moralnego wlasciwego osobom dorostym. Ostatni ro-
dzaj nawrdcenia to wymieniane przez Lonergana (1976) nawrdcenie religijne,
a za Soinskim (2008) — nawrdcenie duchowe. Wiaze sie ono z wlasciwym dla
starszych dorostych eriksonowskim kryzysem integratywnosci. Taka sekwen-
cja przemian rozwojowych sprawia, ze druga potowa zycia moze by¢ okazja
do tak radykalnej transformacji, ktéra bedzie prawdziwym nawrdceniem
duchowym i przylgnieciem do Chrystusa (Conn, 1982). Nastepujace wowczas
autentyczne poddanie si¢ Bogu, nie zaprzecza jednak moralnej autonomii
czlowieka (stadium postkonwencjonalne), ale burzy te iluzje, Ze autonomia
samorealizacji jest czym$ absolutnym. W procesie nawrécenia autonomia
moralna nie jest bowiem absolutyzowana czy nawet sakralizowana, ale rela-
tywizowana w kierunku autotranscendencji i to teocentrycznej®. Autentyczny
rozwoj osobowosci zawiera zaréwno autonomi¢ moralng, jak i autonomiczne
przekroczenie siebie i samopoddanie si¢ wezwaniom Boga w nawré6ceniu
duchowym (Conn, 1985).

4, Charakterystyka badanej grupy

Zgromadzono dane z badan 200 oséb zaangazowanych w grupach ekle-
zjalnych, ktére majg przekonanie, ze w swoim zyciu do§wiadczyly nawrécenia,
a takze byly wskazywane przez animatoréw tych grup jako osoby nawrdcone.

8 Autotranscendencj¢ Lonergan (1976) rozumie jako teocentryczng, czyli ukierunkowang
na Boga. Jego zdaniem milto$¢ do Boga jest w czlowieku poczatkiem, przyczyna, czynnikiem
inicjujacym i zawigzkiem autotranscendencji. Autotranscendencja moze jednak przybieraé
inne od teocentryzmu formy, gdy np. czlowiek w nowej formule przekraczania siebie odnajdzie
ukierunkowanie na doskonalenie samego siebie, to mozna nazwa¢ to autotranscendencja ego-
centryczna, a w przypadku ukierunkowania na dobro wspolnoty ludzkiej — autotranscendencja
socjalnofilantropijna (Rulla i in., 1989).
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W5éréd badanych byty 104 kobiety (52%) oraz 96 mezczyzn (48%). Srednia
wieku wyniosta M = 39,2 lat (SD = 15,1). Wszyscy badani pochodzili z kre-
gu kultury chrzescijanskiej, wielu (83%) bylo ochrzczonych w dziecinstwie
w Kosciele katolickim, a 3% w innej wspdlnocie wyznaniowej. Prawie dwie
trzecie respondentow (63%) byto w dziecinstwie wychowywanych religijnie, ale
co szosty (17%) nigdy przed nawrdceniem nie byl religijny. W ich rodzinach
czesto nikt nie byt religijny albo religijnos¢ krytykowano lub o$mieszano.
Wiekszos¢ tych, ktérzy byli wychowani religijnie (62%) odeszta od wiary w Boga
juz w wieku szkolnym, kolejne 20% w czasie studiéw, a pozostali (18%) po
podjeciu aktywnosci zawodowej albo po zalozeniu rodziny. W okresie, kiedy
respondenci zyli bez Boga, polowa starala si¢ zy¢ moralnie (52%). Natomiast
41,5% zadeklarowalo, ze lekcewazyli zasady moralne, a pozostate 6,5% odeszto
zupetnie od zasad.

Nawrdcenie respondentéw — jak ukazano w tabeli 1 — nastgpito najwcze-
$niej w wieku 9 lat (n = 1), a najpdzniej w wieku lat 60 (n = 3), Srednia wieku
nawrocenia wyniosta M = 29,5 roku (SD = 13,5). Rozklad wieku jest skoény,
a najwiecej osob (n = 72) nawrocito si¢ w przedziale wiekowym 15-20 lat.
Wartos¢ modalna wieku nawrdcenia wyniosta 17 lat (10%; n = 20). Badani,
zapytani o charakter ich nawrdcenia, najczesciej wskazywali, Ze bylo to na-
wrocenie moralne (49,5%). Niecata jedna trzecia (31%) wszystkich badanych
wskazala, ze nawrdcili sie z nalogu. Natomiast prawie co pigty nawrdcony
(18%) zadeklarowal, ze nawrdcenie miato charakter przejécia z niewiary do
wiary w Boga. Rzadkim rodzajem nawrocenia byta konwersja polegajaca na
zmianie wyznania lub religii (1,5%). Polowa respondentéw (53,5%) — zapytana
o zakres przemiany moralnej, jaka miata miejsce w czasie ich nawrdcenia —
stwierdzila, ze zupelnie zmienili styl i kierunek swojego zycia. Jednak 39,5%
badanych zadeklarowalo, Ze pomimo przemiany napotykali jeszcze po swo-
im nawrdceniu na pewne trudnosci, zeby zy¢ wedlug przykazan. Natomiast
7% nawroconych oswiadczylo, ze nawet po nawrdceniu nie przyjeli w pelni
wszystkich zasad wiary i moralnosci.

5. Hipotezy badawcze

Celem artykutu jest detaliczna analiza wybranych zmiennych opisujacych
osobowos¢ oraz religijno$¢, bedacych korelatami nawrdcenia moralnego.
W badaniach sprawdzano, w jakim stopniu takie zmienne jak Wielka Piatka,
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poczucie koherencji, kontrola emocjonalna, warto$ciowanie, obraz siebie, a tak-
ze wybrane parametry religijnosci (postawy wobec religii oraz personalnos¢
religijnosci) tacza sie z intensywno$cig nawrdcenia moralnego.

Przeprowadzona wyzej analiza powigzan procesu nawrdcenia religijnego
z osobowoscia wskazuje na ich istnienie, ale ustalenia badaczy czesto sg nie-
spojne. Wigkszos$¢ z nich wnioskuje, ze nawrdcenie religijne w niewielkim
stopniu wplywa na podstawowe cechy osobowosci (Igbal i in., 2019; Palou-
tzian, 2005; Paloutzian i in., 1999), ktére wykazuja silng stabilno$¢ w wieku
dorostym (Costa i McCrae, 1994). Z drugiej strony badania os6b odbywajacych
psychoterapi¢ w programie odwykowym wskazujg na znaczacg oraz stabilna
zmiane w calej Wielkiej Pigtce, stad podobne zmiany ma umozliwia¢ takze
program terapii obejmujacy wymiar duchowy u konwertytéw religijnych
(Halama i Lac¢na, 2011; Piedmont, 2001). Rodzi si¢ pytanie, czy nawrocenie
moralne jest takim rodzajem nawrdcenia, ktore bedzie powodowaé zmiany
cech osobowosci. Wydaje sig, ze zgodnie z badaniami Costy i McCraea (1994)
nie ma powodu, aby przypuszczaé, ze nawrdceniu o charakterze moralnym
towarzyszg zmiany podstawowych cech osobowosci.

Przystosowanie si¢ do nowej sytuacji moze redukowa¢ poziom stresu
i niepokoju, ktéry w okresie przed nawrdceniem mogl by¢ podwyzszony.
Poziom poczucia koherencji moze wigc korelowac z przebiegiem nawrdcen
(Soinski, 2010). Mozna przypuszczaé, ze takze nawrdceniu moralnemu towa-
rzyszy wzrost poczucia koherencji. Podobnie przystosowanie psychospoteczne
dokonujace si¢ w wyniku przemiany moralnej moze wplywaé na zmiany
w sferze kontrolowania emocji, czy w intensywnosci doswiadczania kryzysu
wartosciowania.

Najbardziej wyrazne zmiany osobowosci wskutek nawrécenia religijnego
dotycza jednak koncepcji siebie (Halama i La¢na, 2011; McCrae, 1999; San-
dage i Moe, 2013; Soinski, 2010), a szczego6lnie wzrostu samooceny i pewnosci
siebie (Ng, 2002; Zinnbauer i Pargament, 1998). Mozna przypuszczaé, ze
nawrdcenie moralne réwniez bedzie sie wigzalo z lepszym przystosowaniem
psychospolecznym.

Zmiany bedace skutkiem nawrdcenia religijnego wptywaja w naturalny
sposob na religijnos¢. Mozna jednak zada¢ pytanie, jakie wymiary religijnosci
sa bardziej zwigzane z nawréceniem moralnym. Analiza tre§ciowa wybranych
wymiardéw pozwala przypuszczaé, ze zwigzek ten bedzie dotyczyl szczegélnie
wymiaru ortodoksji w mysleniu o religii oraz wymiaru moralno$ci wchodza-
cego w sklad religijno$ci personalne;j.
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Przyjeto nastepujace hipotezy:

- Nie istnieje zwigzek pomiedzy intensywnos$cig doswiadczenia nawrd-
cenia moralnego a zmiennymi z I i II poziomu poznania osobowosci
wedtug modelu McAdamsa, czyli z cechami osobowosci (Wielka Piat-
ka), poziomem koherencji (SOC-29), poczuciem kontroli emocjonalne;j
(KKE) oraz poziomem nasileniem kryzysu warto$ciowania (KKW).

- Istnieje zwigzek pomigdzy intensywnos$cig doswiadczenia nawrdcenia
moralnego a konfiguracjg obrazéw siebie oraz poczucia zmiany siebie
(ACL) w kierunku lepszego przystosowania psychospolecznego.

- Istnieje zwigzek pomiedzy intensywnoscia doswiadczenia nawrdce-
nia moralnego a poziomem przekonan postkrytycznych w wymiarze
ortodoksji i wtérnej naiwnosci, tj. wlaczaniem Transcendencji (PCBS)
oraz poziomem religijnosci personalnej (SRP), a zwlaszcza ze skala
Moralnos¢ (MR).

Uzyskane wyniki przeanalizowano za pomocg pakietu IBM Statistics 26.
Do poréwnan miedzygrupowych uzyto testu t. Dla poréwnan zmiennych
ilosciowych wyliczono wspdtczynnik korelacji liniowej. W przypadku nie-
spelnienia zalozen testéw uzyto ich nieparametrycznych odpowiednikéw.

6. Narzedzia badawcze

W celu przeprowadzenia badan i weryfikacji hipotez wykorzystano naste-
pujace narzedzia:

Skala nawrécenia religijnego (SNR). Skala SNR (Soinski, 2008) stuzy
do badania nasilenia oraz struktury nawrdcenia religijnego. Jej konstrukcje
oparto na zalozeniu, ze doswiadczenie nawrdcenia u réznych oséb ma rézna
intensywnos¢ i w niejednakowym stopniu obejmuje poszczegdlne aspekty
funkcjonowania. Zgodnie z koncepcja Lonergana (1976) przyjeto trzy kategorie
nawrdcenia: intelektualne, moralne i religijne. Te ostatnig kategorie, w celu
unikniecia podwdjnego rozumienia terminu nawrdcenie religijne, nazwano
w czasie konstrukeji narzedzia nawréceniem duchowym (takie okreslenie
wydaje si¢ wystarczajaco trafnie oddawac istote tresci trzeciej kategorii
Lonerganowskiego nawrécenia). SNR skfada sie z 18 itemdw, po szes¢ dla
kazdego rodzaju nawrdcenia. Respondenci, postugujac si¢ skalg typu Likerta
od 1 do 7, oceniajg, na ile zgadzajg sie z kazdym z twierdzen. Wynik ogdlny
jest suma punktéw wszystkich odpowiedzi. Spojnos¢ wewnetrzng narzedzia
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oszacowano za pomocg wspdlczynnika alfa Cronbacha, ktéry dla calej skali
SNR wyniost 0,859, dla skali nawrdcenia duchowego (ND) - 0,852, dla skali
nawrdcenia intelektualnego (NI) - 0,703 oraz dla skali nawrdcenia moralnego
(NM) - 0,752. Skala SNR postuzy do wyodrebnienia grup o wysokiej oraz
niskiej intensywnosci nawrdcenia moralnego — NM (zmienna niezalezna).

Inwentarz osobowosci (NEO-FFI). Pomiaru podstawowych czynnikéow
osobowosci Wielkiej Pigtki (otwarto$¢ na doswiadczenie - OTW, sumien-
nos¢ — SUM, ekstrawersja — EKS, ugodowos¢ - UGD i neurotyzm - NEU)
przynalezacych do pierwszego poziomu poznania osobowosci dokonano za
pomoca polskiej adaptacji Inwentarza osobowosci (NEO-FFI) Costy i McCraea
dokonanej przez Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwiniskg (1998).

Kwestionariusz orientacji zZyciowej (SOC-29). Do badania poczucia ko-
herencji (sense of coherence) wykorzystano kwestionariusz SOC-29 (Antono-
vsky, 1993) w adaptacji Koniarka i in. (1993), ktéry mierzy trzy komponenty
poczucia koherencji: poczucie zrozumialosci (PZR), poczucie zaradnosci (PZ)
i poczucie sensownosci (PS). W wyniku badania uzyskuje si¢ takze wynik
ogdlny poczucia koherencji (PK). Antonovsky uznaje poczucie koherencji
za dyspozycje wzglednie trwalg, ktéra ksztaltuje si¢ w wyniku doswiadczen
wieku dzieciecego, adolescencji i wczesnej dorostosci.

Kwestionariusz kontroli emocjonalnej (KKE). Kwestionariusz KKE Brze-
zinskiego (1972) stuzy do pomiaru mechanizmu kontroli emocjonalnej. Autor
tego narzedzia przez dobra kontrole emocjonalng rozumie zdolno$¢ danej
osoby do ,umiejetnego wyrazania swoich stanéw emocjonalnych zaleznie od
kontekstu sytuacyjnego” (Brzezinski, 1973, s. 102). KKE pozwala bada¢ pig¢
komponentéw kontroli wlasnych emocji w zakresie: kontroli zewnetrznych
przejawow przezywanych emocji (Ke), motywacji emocjonalnej lub racjonal-
nej wlasnych zachowan (Mer), zdolnosci do niezdezorganizowania si¢ pod
wplywem przezywanych emocji (Oe), zdolnosci do kontrolowania sytuacji
emotogennych poprzez odpowiednia ich percepcje i interpretacje (Ks), ogdl-
nej pobudliwosci emocjonalnej osoby badanej (Pe). Parametry mierzone tym
kwestionariuszem zaliczajg si¢ zatem do przywolywanego w tym opracowaniu
drugiego poziomu poznania osobowosci, tj. poziomu osobistych celéw, wartosci
i motywacji w okreslonej sytuacji (Oles, 2001).

Kwestionariusz do badania kryzysu w wartosciowaniu (KKW). Przeko-
nania dotyczace warto$ci uwazane sg za centralne dla koncepcji siebie (Ro-
keach, 1985). Dotykaja one tozsamosci cztowieka, zapewniajac mu poczucie
stabilnosci oraz cigglosci. Dlatego uznano za uzasadniong eksploracje sfery
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aksjologicznej osob, ktore doswiadczyty nawrdcenia moralnego. Kwestionariusz
KKW skonstruowal Ole$ (1998), jako narzedzie do diagnozowania réznych
rodzajow trudno$ci w procesie warto$ciowania. Uzyskany wynik ogélny
odzwierciedla poziom nasilenia kryzysu w warto$ciowaniu. Oceng¢ stopnia
nasilenia trudnosci w zakresie gtéwnych objawow tegoz kryzysu opisuja
cztery podskale: trudnosci uporzadkowania systemu wartosci w hierarchie
(H), poczucie zagubienia wartosci (Z), dezintegracja warto$ciowania (D) oraz
poczucie nierealizowania wartosci (R).

Test przymiotnikow (ACL). Test ACL Gougha i Heilbruna (1980) sktada
sie z 300 okreslen typu przymiotnikowego, ktdre stuzg do opisu osobowosci
w réznych jej wymiarach. Znane sa dwie wersje Testu ACL: opublikowana
w 1965 roku wersja zawierajaca 24 skale oraz powstata w 1980 roku, obejmujaca
37 skal. Obie wersje bazuja na niezmienionej liscie 300 przymiotnikéw, ktére
na jezyk polski przetlumaczyta Pluzek (1985) przy wspodtpracy autora testu,
Gougha. Za pomocy testu ACL scharakteryzowano w niniejszych badaniach
realny i retrospektywny obraz siebie w zakresie 37 zmiennych oraz poczucie
zmiany siebie w okresie nawrdcenia. Skale testu zostaly uporzadkowane przez
autoréw w pie¢ grup: (a) 4 skale modus operandi, pozwalajace okresli¢ sposéb
postugiwania sie metodg przez badanego, (b) 15 skal potrzeb ujmujacych ko-
relaty osobowosciowe potrzeb psychicznych, (c) 9 skal tematycznych stuzacych
do badania wybranych aspektéw osobowosci, (d) 5 skal analizy transakcyjnej,
(e) 4 skale tworczosci i inteligencji. Przeprowadzone grupowanie skal testu za
pomoca analizy czynnikowej w polskiej populacji oséb nawréconych (Soinski,
2010) pozwolito zredukowac liczbe zmiennych do szesciu bardziej podstawowych
czynnikow osobowosci’: I - sila (potency), II - pewno$¢ siebie (assertiveness),
III - uspolecznienie (sociability), IV — niewystarczalno$¢ (dissatisfaction), V -
indywidualno$¢ (individuality), VI - zachowawczo$¢ (constriction). Parametry
mierzone testem ACL zaliczajg si¢ do trzeciego poziomu poznania osobowosci
(Oles, 2001).

Skala przekonan postkrytycznych (PCBS). Skala PCBS Hutsebauta (Duriezi
in., 2003) w adaptacji Bartczuka, Wiechetka i Zarzyckiej (2011) skonstruowana
zostala w odniesieniu do teorii zawartych w pracach Ricoeura (1970) i Wulfta
(1999). Proponuje ona nowy model pomiaru postawy religijnej opartej na
schemacie dwdch wymiaréw: akceptacji albo wykluczania transcendencji oraz

9 Uzyskane struktury czynnikowe w grupie nawrdconych okazaly sie zbiezne z wynikami
w populacji amerykanskiej (Gough i Heilbrun, 1980).
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literalnej albo symbolicznej interpretacji religii. Na podstawie tych wymiaréw
w skali PCBS wyrdzniono cztery style podejs¢ do religii w kontekscie chrze-
$cijanskim: ortodoksje (Orthodoxy), krytyke zewnetrzng (External Critique),
relatywizm (Relativism) i wtorng naiwnos¢ (Second Naiveté).

Skala religijnosci personalnej (SRP). Jaworski (1998) w skali SRP uwzgled-
nil znaczenie personalnego wymiaru religijnosci dla badan oséb wierzacych.
W skiad SRP wchodzg cztery podskale: wiara religijna (WR), moralno$¢ re-
ligijna (MR), praktyki religijne (PR) oraz self religijny (autoidentyfikacja; SR).
Badania wykazaly, ze religijno$¢ personalna, ktéra wyzwala zaangazowanie,
otwarto$¢, autonomiczno$¢ i odpowiedzialnos¢, koreluje pozytywnie z doj-
rzaloscig psychospoteczng, a religijnos¢ apersonalna wigze si¢ z osobowoscia
niedojrzalg, mniej zintegrowana i gorzej przystosowang (Jaworski 1998).

Kwestionariusz przebiegu procesu nawrocenia religijnego (KPPNR).
Kwestionariusz skonstruowany przez Soinskiego (2010) zawiera cztery pytania
dotyczace danych demograficznych oraz 12 pytan dotyczacych zdarzen i prze-
zy¢ opartych na schemacie kolejnych etapéw zycia religijnego respondentow.

7. Intensywnos$¢ nawrdcenia moralnego respondentow

Wszystkie $rednie uzyskane przez respondentéw w podskalach SNR (tabela
2) sa wyzsze od $redniej skali (Ms = 24,5). Wyniki te wskazuja, Ze w ich nawré-
ceniu najbardziej znaczacy byt komponent duchowy (ND), gdyz $rednia w tym
wymiarze wyniosta az M = 34. Zgodnie z koncepcja Lonergana (1976) wymiar
ten wskazuje, Zze nawrdcenie respondentéw charakteryzuje si¢ calkowitym
samopoddaniem si¢ Bogu (teocentrycznym przekraczaniem siebie w mifosci).

Znaczacym komponentem nawrdcenia religijnego badanych oséb okazato
sie rowniez nawrocenie moralne (NM), gdzie $rednia wyniosta M = 31 i takze
jest wieksza od $redniej skali (tabela 2 i rysunek 1). Wynik ten wskazuje, Ze na-
wrocenie respondentdw bylo znaczaca zmiang kryteriéw ich decyzji i wyboréw.
Nastgpita zmiana horyzontu dziatania skierowanego ku wtasnym potrzebom
i nastawienia na szukanie zadowolenia, na dzialanie zwrécone w kierunku
wartosci etycznych. Nawrdceni dokonali jednoznacznego wyboru pomiedzy
warto$ciami, ktére sg dobre, a tymi, ktére sg im przeciwne.
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Rysunek 1
Histogram: intensywnos¢ poczucia nawrécenia moralnego (NM) u 0sob badanych
na podstawie wynikow w Skali nawrdcenia religijnego (SNR)
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Natomiast najmniejsze znaczenie w nawrdceniu religijnym responden-
tow mial wymiar nawrocenia intelektualnego (NI), gdzie $rednia (M = 27,9)
byla najmniejsza (tabela 2). Zatem w nawro6ceniu respondentéw przemiana
intelektualna polegajaca na autotranscendencji poznawczej miata znaczenie
najmniejsze. Nawréceni wskutek do$wiadczenia przemiany zasadniczo nie
zmienili swoich przekonan dotyczacych prawdy absolutnej. Mozna suponowac,
ze ich koncepcja Boga przed nawrdceniem, jak i po nawrdceniu nie ulegla
zasadniczej zmianie. Ich przemiana dotyczyta wiec nie tyle zmiany patrzenia
na zycie i rzeczywisto$¢ transcendentna, ale zmiany kierunku i sity zaan-
gazowania si¢ w nawigzanie zywej wiezi z Bogiem oraz realizacji wymagan
moralnych na drodze nowego zycia.

W celu wyjasnienia zwigzku intensywnosci do§wiadczenia nawrdcenia mo-
ralnego z wybranymi zmiennymi osobowosciowymi i religijnymi podzielono
osoby badane na grupy zréznicowane pod wzgledem wynikéw uzyskanych
w skali nawr6cenia moralnego (NM). Dalsze analizy prowadzono, poréwnu-
jac ze sobg wyniki 0s6b z grup skrajnych. Grupe NM+ stanowig osoby, ktore
uzyskaly najwyzsze wyniki w skali nawrécenia moralnego (N = 45), a grupe
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NM- - osoby o najnizszych wynikach (N = 45). Natomiast 110 0séb o wyni-
kach posrednich (grupa NMO0) w dalszych analizach pominieto.

W kazdej wyrdznionej grupie skrajnej proporcje respondentéw wzgledem
plci okazaly sie takie same (me¢zczyzn 47% a kobiet 53%). Natomiast badani
z tych grup réznia si¢ bardzo istotnie pod wzgledem sredniej wieku zycia
oraz $redniej wieku, kiedy miato miejsce nawrdcenie (tabela 1). Osoby, ktére
uzyskaly najwyzsze wyniki w skali nawrdcenia moralnego (grupa NM+),
uzyskaly znacznie wyzsza (p < 0,001) $rednig wieku (M = 44,82), a takze
wyzsza (p < 0,001) srednig wieku nawrédcenia (M = 32,78) niz osoby z grupy
NM-, o najnizszych wynikach w skali nawrdcenia religijnego (Srednia wieku
wyniosta M = 34,73, gdy $rednia wieku nawrdcenia wyniosta M = 24,69). Wy-
niki te wskazuja, Ze nawrécenie moralne bardziej znamionuje nawracajacych
sie w pdzniejszym wieku. Roznice wieku nawrocenia moze wyjasniac to, iz
osoby z tych grup rdznig si¢ od siebie pod wzgledem drég rozwoju religijnego.
Osoby z grupy NM+ czesciej od grupy NM- byty religijne w dziecinstwie (27%
do 7%), gdy tymczasem osoby z drugiej — az do nawrdcenia istotnie czesciej
nigdy nie byly religijne (22% do 7%).

Tabela 1
Srednie wieku Zycia oraz wieku, kiedy miato miejsce nawrdcenie, 0s6b badanych
z grup o réznej intensywnosci nawrocenia moralnego (N = 200)

Wszyscy NM+ NMO NM- p
(N=200) (N=45) (N=110) (N=45) NM+
NM-

Min. Max. M SD M SD M SD M SD
Wiek zycia 19 86 39,20 15,10 44,82 13,63 38,73 16,03 34,73 12,49 0,001

Wiek
nawrdcenia

60 29,51 13,45 32,78 11,98 30,14 14,68 24,69 10,29 0,001

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; NMO - grupa
o przecietnej intensywno$ci nawrécenia moralnego; NM— — grupa o najnizszej intensywnosci
nawrdcenia moralnego.

W tabeli 2 oraz na rysunku 2 ukazano s$rednie uzyskane przez obie wy-
réznione grupy w SNR i jej podskalach. Grupa posrednia NMO nie bedzie
poddawana analizom.
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Tabela 2
Wyniki 0s6b badanych (N = 200) w skali SNR z wyréznionych grup o réznej
intensywnosci nawrocenia moralnego

Wszyscy NM+ NM- p
(N = 200) (N =45) (N =45)
M SD wariancja sko$no§¢ kurtoza M SD M SD
W}imk 92,90 17,25 297,72 —-0,45 -0,23 111,64 886 71,51 13,06 0,001
ogllny
ND 34,01 5,69 32,39 -0,49 -0,51 38,53 3,47 29,78 5,66 0,001
NI 27,85 7,67 58,80 -0,56 0,14 33,89 579 2047 7,77 0,001
NM 31,05 6,75 45,52 -0,60 -0,04 39,22 1,73 21,27 4,11 0,001

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; NM— —grupa
o najnizszej intensywnos$ci nawrécenia moralnego; ND - nawrdcenie duchowe; NI — nawrdcenie
intelektualne; NM - nawrdcenie moralne.

W grupie NM+ wszystkie $rednie podskal SNR s3g wyzsze od $redniej (M
= 24,5) oraz sg istotnie wigksze (p < 0,001) od $rednich drugiej grupy skrajnej
NM-. W nawrdceniu tych o0séb obok komponentu moralnego (M = 39,2) bardzo
znaczacy byt takze komponent zmiany duchowej (M = 38,5). Wynik ten wska-
zuje, ze nawrdcenie 0sob z grupy NM+ dotyczylo znaczacej zmiany kryteriow
decyzji i wyboréw. Dokonali oni jednoznacznego wyboru pomiedzy wartosciami,
ktére sg dobre, a tymi, ktore sg im przeciwne. Udalo im si¢ odrzuci¢ materia-
listyczny sposdb zycia. Nastgpita zmiana horyzontu dzialania skierowanego
ku wlasnym potrzebom i nastawienia na szukanie zadowolenia, na dzialania
skierowane ku warto$ciom etycznym. Zmienili postawy ,,mie¢” na postawy ,,by¢”.

Osoby te czesciej od innych deklarowaly, ze nawrdcenie miato przebieg nagly
(33% w grupie NM+, a 16% w grupie NM-) albo ciaggu przemian na drodze
wielokrotnych kryzyséw (38% w grupie NM+, a 24% w grupie NM-). Przemiana
religijna byla dla nich poczatkiem postepowania zgodnie z zasadami moralny-
mi, uwolnieniem od ci¢zaru winy i wyrzutéw sumienia oraz do§wiadczeniem
poczucia szczesliwosci i ,radosci syna marnotrawnego przyjetego przez ojca”
(por. £k 15,11-32). Bardzo czgsto w momencie zwrotu z fatwoscia odrzucili dawne
nawyki i zwyczaje, odcieli si¢ od wezesniejszych znajomych, a dawniejszy styl
zycia sprzed nawrocenia zaczal ich nuzy¢ lub nawet budzi¢ wstret. Takze czesciej
od innych nawréconych deklarowali, ze zycie wedlug przykazan stalo sie dla
nich czyms zwyczajnym i od nawrdcenia ich wiara i religijno$¢ nigdy nie ostabty.
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Ponadto stosunkowo wysoki wynik w skali ND (M = 38,5) wskazuje, ze
nawrocenie w grupie NM+ bylo takze zwrotem ku wigkszemu samopodda-
niu si¢ Bogu w milosci i zaangazowaniu si¢ w poglebienie wiezi z Bogiem.
Nastgpifa u nich zmiana z religijnoéci formalnej na osobistg, a takze przeszli
od obojetnosci do aktywnosci religijnej. Natomiast srednia w skali NI (M
= 33,9), nizsza niz $rednie pozostalych wymiaréw, moze swiadczy¢ o nieco
mniejszym znaczeniu w nawrdceniu religijnym osoéb z grupy NM+ wymiaru
nawrocenia intelektualnego. Poniewaz $rednia w skali NI jest jednak wyzsza
od $redniej skali (M = 24,5), nalezy stwierdzi¢, ze miata rdwniez miejsce prze-
miana intelektualna tych osdb polegajaca na autotranscendencji poznawczej
i nawrdceni z tej grupy zmienili swoje koncepcje dotyczace prawdy absolutne;j.
Zatem wyzsza intensywno$¢ nawrocenia moralnego faczy si¢ u nich takze
z nawroceniem duchowym oraz nawréceniem intelektualnym.

Rysunek 2
Srednie 0s6b z wyréznionych grup skrajnych o réznej intensywnosci nawrdce-
nia moralnego w poszczegolnych wymiarach skali SNR
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; NM— — grupa
o0 najnizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; ND - nawrdcenie duchowe; NI - nawrécenie
intelektualne; NM - nawrdcenie moralne.

"p < 0,001.
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W grupie NM- powyzej Sredniej skali (M = 24,5) znalazta si¢ jedynie $rednia
w skali ND (M = 29,8; tabela 2 i rysunek 2). Oznacza to, Ze nawrdcenie 0sdb
z tej grupy najwyrazniej mialo charakter samopoddania si¢ Bogu w mitosci.
Znacznie czesciej od 0séb z grupy NM+ (60% do 29%) mialo ono charakter
stopniowego procesu przebudzenia, kiedy coraz silniej dos§wiadczali oswiecenia
duchowego, obecnosci Boga oraz Jego dziatania w ich zyciu. Nawrocenie nie
dotyczylo natomiast istotnej zmiany moralnej czy przemiany intelektualnej.
Niska $rednia w skali NM wskazuje, ze poziom ich zycia moralnego jeszcze
przed nawrdceniem byl tak zadowalajacy, ze nie potrzebowali i nie doswiadczyli
przeorientowania kierunku realizacji wymagan moralnych. Az trzy czwarte
zadeklarowalo, iz w okresie Zycia bez Boga mimo wszystko starali si¢ czyni¢
dobrze i zy¢ moralnie. Osoby te nie zmienily takze swoich koncepcji dotycza-
cych prawdy absolutnej ani sposobu patrzenia na rzeczywisto$¢ transcendentna
(NI). Zatem nizszej intensywno$ci nawrdcenia moralnego towarzyszy nizsza
intensywno$¢ nawrocenia intelektualnego.

8. Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a osobowos¢

Jak wskazuje cytowana literatura, przemiany zwigzane z nawrdceniem
religijnym jedynie w niewielkim stopniu wptywaja na podstawowe cechy oso-
bowosci, a wywieraja znaczacy wplyw na poziomie osobistych celéw i dazen,
wartosci, motywacji i zachowania. Nawrdcenie moze bowiem zmieni¢ sposob,
w jaki kto$ dostosowuje si¢ do sytuacji. Bardziej jeszcze spektakularnym
obszarem zmian jest trzeci poziom poznania osobowosci obejmujacy sposob
postrzegania sacrum, §wiata oraz samego siebie (Halama i La¢na, 2011; McCrae,
1999; Sandage i Moe, 2013). Ponizej przedstawione zostang wyniki analizy
zwigzku intensywno$ci nawrdcenia moralnego z wybranymi parametrami
osobowosci i religijnoéci z obszaru trzech pozioméw poznania osobowosci
wedlug modelu McAdamsa (1994, 2001), w koncepcji McCraea (1996) czy tez
w propozycji Madrzyckiego (1996).

8.1 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a poziom cech Wielkiej Pigtki

Pomiaru podstawowych czynnikéw osobowosci Wielkiej Pigtki przynale-
zacych do pierwszego poziomu poznania osobowosci dokonano za pomoca
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polskiej adaptacji Inwentarza osobowosci (NEO-FFI) Costy i McCraea doko-
nanej przez Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwiriskg (1998). Analizy
statystyczne wykazaly, ze korelacje r-Pearsona tych cech osobowosci z inten-
sywnoscia doswiadczenia nawrécenia moralnego (NM) sa nieznaczne, bo
mieszczg si¢ w przedziale od —0,032 do 0,115 i nie s3 istotne statystycznie.
Srednie 0s6b z wyrdznionych podgrup o réznym poziomie intensywnosci
nawro6cenia moralnego ukazuje rysunek 3. Réznice miedzy $rednimi nie s3
istotne statystycznie, chociaz réznice $rednich wigksze o 0,5 p. sugeruja ist-
nienie niewielkich tendencji do tego, ze osoby z grupy NM+ s3 nieco bardziej
ugodowe, a z grupy NM- bardziej neurotyczne.

Rysunek 3
Srednie nasilenie cech osobowosci wedtug inwentarza NEO-FFI u 0sob z grup
o réznej intensywnosci nawrdcenia moralnego
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; NM— — grupa
0 najnizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; NEU - neurotyzm; EKS - ekstrawersja; OTW
- otwarto$¢ na doswiadczenie; UGD - ugodowosé; SUM - sumiennos¢.
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8.2 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a poziom koherengji

Inng charakterystyka osobowosci znaczaco wplywajaca na przebieg pro-
cesOw psychicznych jest poczucie koherencji. Wedlug Antonovsky’ego (1987)
nalezy ono do odpornosciowych zasobéw jednostki. Poczucie koherenciji to
globalna orientacja zyciowa, wyrazajaca stopien, w jakim czlowiek ma domi-
nujace, trwale, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze bodzce naptywajace
w ciggu zycia ze srodowiska maja charakter ustrukturowany, przewidywalny
i wytlumaczalny (poczucie zrozumialosci), Ze dostepne sg zasoby, ktdre pozwola
mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce (poczucie zaradnosci),
i ze wymagania te s3 wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania (poczucie
sensownosci; Antonovsky, 2005). Ksztaltuje si¢ ono w wyniku doswiadczen
wieku dziecigcego, okresu dojrzewania i wczesnej dorostosci, kiedy to kazdy
czlowiek osigga wlasciwy sobie poziom poczucia koherencji. Traumatyczne do-
$wiadczenia i zmiany sytuacji zyciowej domagajace sie adaptacji moga wplywac
badz na obnizenie tego poczucia (np. rozpoczecie studidow — Szymczak, 2005),
badz na jego podwyzszenie (np. psychoterapia — Mroziak, 2001). Do$wiadcze-
nie nawrdcenia przynosi wiele zmian w zyciu konwertytéw. Wymagaja one
nieraz mobilizacji i wzmozenia wysitku w celu konsekwentnej kontynuacji
nowego stylu zycia. Czasem sytuacja po nawrdceniu prowadzi do ostabienia
lub zerwania relacji z osobami z najblizszego otoczenia.

Tabela 3
Nasilenie poczucia koherencji wedlug Kwestionariusza orientacji zyciowej
SOC-29 u 0s6b z grup o réznej intensywnosci nawrocenia moralnego

Wszyscy NM+ NM- p
(N =200) (N =45) (N =45)
M SD  wariancja sko$no$¢ kurtoza M SD M SD
PK  136,3 19,5 380,7 -0,16 0,01 140,0 158 136,5 199 n.i
PZR 44,34 8,63 74,52 0,07  -0,03 45,78 7,56 44,31 9,14 n.i
PZ 46,98 7,69 59,09 -0,16 0,11 47,76 6,86 47,40 7,64 n.i
PS 44,95 6,17 38,01 -0,79 0,75 46,47 527 4482 6,47 n.i
Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; NM— — grupa

o0 najnizszej intensywnos$ci nawrécenia moralnego; PK - wynik ogoélny poczucia koherencji; PZR
- poczucie zrozumialoéci; PS - poczucie sensownosci; PZ - poczucie zaradnosci.
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Wynik ogdlny poczucia koherencji (PK) w calej badanej grupie uzyskat srednig
M =136 i miesci si¢ w granicach wynikéw, ktore zwykle uzyskujg osoby zdrowe
(133-160 p. za: Antonovsky, 2005). Réznice migdzy srednimi wyniku ogdlnego
oraz komponentéw poczucia koherencji 0s6b z wyréznionych podgrup o réz-
nym poziomie intensywnosci nawrécenia moralnego sa niewielkie i nieistotne
statystycznie (tabela 3). Rowniez korelacje r-Pearsona analizowanych zmiennych
3 nieznaczne, bo mieszczg si¢ w przedziale od 0,006 do 0,063 i nie sg istotne
statystycznie. Uzyskane rezultaty §$wiadcza zatem o braku powigzan miedzy inten-
sywnoscig doswiadczenia nawrdcenia moralnego (NM) a poczuciem koherencji.

8.3 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a poczucie kontroli emocjonalnej

Kontrola emocjonalna jest wyrazem dojrzalosci emocjonalnej. Osoba o doj-
rzalym poziomie kontroli emocjonalnej charakteryzuje si¢ plastycznoscia, adapta-
cyjnoécia i mozliwo$cig wyboru sposobu wyrazania swoich emocji. W pewnych
sytuacjach potrafi swoje emocje hamowac, a w innych swobodnie je ujawniac.

Tabela 4
Nasilenie kontroli wlasnych emocji wedtug Kwestionariusza kontroli emocjo-
nalnej KKE u 0s6b z grup o réznej intensywnosci nawrocenia moralnego

Wszyscy NM+ NM- p
(N = 200) (N = 45) (N = 45)
M SD  wariancja skosno$¢ kurtoza M SD M SD
Z\;};Il]:; 51,82 8,61 74,12 -0,07 0,04 54,44 8,71 5191 845 n.i
Ke 48,77 8,98 80,70 -0,14 -0,33 49,60 9,47 4891 8,24 n.i.
Mer 52,80 9,88 97,59 0,19 0,29 56,24 10,03 51,91 10,20 0,05
Oe 50,55 8,35 69,72 -0,14 -0,29 50,13 7,44 52,58 9,03 n.i.
Ks 51,54 10,27 105,53 0,22 0,08 52,80 10,51 50,78 10,29 n..
Pe 47,77 9,75 95,03 0,05 -0,48 46,98 7,28 47,20 9,76 n.i.

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— — grupa o naj-
nizszej intensywno$ci nawrécenia moralnego; Ke - kontrola zewnetrznych przejawow przezywa-
nych emocji; Mer - motywacja emocjonalna lub racjonalna wlasnych zachowan; Oe - zdolno$¢ do
niezdezorganizowania si¢ pod wptywem przezywanych emocji; Ks - zdolno$¢ do kontrolowania
sytuacji emotogennych poprzez odpowiednia ich percepcje i interpretacje; Pe — ogélna pobudliwos¢
emocjonalna.
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Srednie wyniki 0s6b nawréconych uzyskane w KKE znalazty sie w granicach
normy (tabela 4). Korelacje r-Pearsona analizowanych parametréw kontroli
emocjonalnej oraz nawrdcenia moralnego s3 nieznaczne, bo mieszczg sie
w przedziale od —0,132 do 0,088 i nie s istotne statystycznie. Ponadto poziom
kontroli emocjonalnej nie réznicuje poréwnywanych grup w zakresie czterech
komponentéw KKE: kontroli ekspresji emocji (Ke), odpornosci emocjonalne;
(Oe), kontroli sytuacji emotogennej (Ks) oraz stopnia pobudliwosci emocjo-
nalnej (Pe). Jedynie wyniki w skali Mer §wiadczg, ze u 0séb z grupy o wyzszej
intensywnosci nawrdcenia moralnego (NM+) motywacja racjonalna istotnie
bardziej (p < 0,05) przewaza nad emocjonalng niz u oséb z drugiej grupy skrajnej.

Tabela 5

Rozktad liczebnosci wynikow niskich, srednich i wysokich dla czynnika mo-
tywacji emocjonalno-racjonalnej (Mer) u 0sob z grup o réznej intensywnosci
nawrdcenia moralnego

T NM+ NM-
(N =45) (N = 45)
n % n %
Ponizej 40 1 2,22% 7 15,56%
40-60 33 73,33% 32 71,11%
Powyzej 60 11 24,44% 6 13,33%

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— — grupa o naj-
nizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego.

Analiza rozkladu liczebnosci (tabela 5) uwidocznita, ze najliczniejsza grupa
0sob badanych znalazta si¢ w przedziale wynikéw przecietnych pomiedzy 40
a 60 T. Postepowanie prawie trzech czwartych badanych z obu grup oscyluje
pomiedzy zachowaniem motywowanym emocjonalnie a zachowaniem mo-
tywowanym racjonalnie. Najmniejsze zgrupowanie wynikéw uwidocznito si¢
w przedziale niskim, ktdry ujawnia zachowanie motywowane emocjonalnie.
Wyzej wymieniony trend dotyczy zasadniczo 16% 0séb z grupy NM-—, a tylko
2% z grupy NM+. Natomiast postepowanie motywowane racjonalnie (wysokie
wyniki) jest nieco czeséciej spotykane w grupie NM+ (24%) niz w grupie NM—
(13%; réznica miedzy grupami nie jest jednak istotna statystycznie). Zatem
zwigzek z intensywnoscig doswiadczenia nawrdcenia moralnego z kontrola
emocji ujawnit sie tylko w zakresie motywacji emocjonalnej lub racjonalne;j.
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Postepowanie 0s6b z grupy o wyzszej intensywno$ci nawrécenia moralnego
(NMH+) jest silniej motywowane racjonalnie niz w drugiej grupie skrajnej (NM-).

8.4 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a nasilenie kryzysu
wartosciowania (KKW)

Korelacje r-Pearsona skal KKW oraz nawrdcenia moralnego (NM) u badanych
0s6b nawrdconych s3 nieznaczne i poza skalg Z (poczucie zagubienia wartosci),
nie sg istotne statystycznie. Korelacja dodatnia w skali Z (r = 0,145; p < 0,05)
wskazuje, ze wzrostowi intensywnosci do§wiadczenia nawr6cenia moralnego
towarzyszy wzrost poczucia zagubienia i odchodzenia od cenionych ideatéw.

Tabela 6
Nasilenie kryzysu wartosciowania wedtug kwestionariusza KKW u 0sob z grup
o réznej intensywnosci doswiadczenia nawrdcenia moralnego

Wszyscy NM+ NM-
(N =200) (N =45) (N =45)
M SD  wariancja skosno$¢ kurtoza M SD M SD

Wynik ogélny 6,42 7,08 50,07 1,63 2,91 493 6,07 5,73 6,83 n.i.
H 497 1,14 1,29 1,32 1,80 4,73 0,86 4,73 1,03 n.i
Z 569 1,08 1,17 1,52 2,26 571 1,01 540 0,84 n.i
D 4,85 1,12 1,26 1,50 1,94 4,67 1,07 5,00 1,22 n.i.
R 4,88 1,13 1,29 1,19 1,12 4,60 1,10 4,87 1,20 n.i.

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrocenia moralnego; NM— — grupa o najnizszej
intensywno$ci nawrdcenia moralnego; H - trudnosci uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchie; Z -
poczucie zagubienia wartoéci; D — dezintegracja warto$ciowania; R - poczucie nierealizowania wartosci.

Jak ukazano w tabeli 6, srednie wyniki ogélne, jak i §rednie we wszystkich
skalach KKW sg niskie. Zatem badani nawrdceni charakteryzujg sie niskim na-
sileniem kryzysu w sferze aksjologicznej. W zasadzie nie maja przekonania, aby
niewlasciwie wybierali cele zZyciowe, obce jest im poczucie zagubienia i odchodze-
nia od cenionych idealéw (skala Z), a takze nie majg poczucia niezrealizowania
wartoéci i niespetnienia waznych zadan zyciowych (skala R). Poziom $rednich
w poszczegdlnych skalach KKW nie réznicuje oséb badanych z grup skrajnych.
Brak istotnych réznic moze si¢ wigzac z tym, ze zmienne mierzone za pomoca
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KKW (trudnosci w wartosciowaniu) pozostaja w licznych zwigzkach z osobowoscia
na poziomie cech Wielkiej Piatki (Mastowski, 2007) przynalezacych do przywo-
tywanego wcze$niej pierwszego poziomu poznania osobowosci (Oles, 2001), na
ktory nawrdcenie religijne wptywa w minimalnym stopniu (Paloutzian i in., 1999).

8.5 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a obraz siebie (ACL)

Trzeci poziom poznania osobowosci, ktéry zaproponowali w swoich kon-
cepcjach McAdams (1994), McCrae (1996) oraz Madrzycki (1996) eksplorowano
przy pomocy testu ACL, za pomocg ktdérego scharakteryzowano realny i re-
trospektywny obraz siebie oraz poczucie zmiany siebie w okresie nawrdcenia.

Doswiadczenie nawrdcenia moralnego a realny obraz siebie. W obrazie
realnym ,,jaki jestem” testu ACL osoby z grup skrajnych o réznej intensywnosci
poczucia nawrdcenia moralnego uzyskaty istotnie odmienne wyniki (p < 0,05)
w szesciu skalach na taczng liczbe 37 skal (rysunki 4 i 5).

Rysunek 4
Roznice realnych obrazow siebie w skalach potrzeb testu ACL o0sob z grup
o0 réznej intensywnosci nawrdécenia moralnego

60
50
40
= £ el el b= * * = < = o * Q © Y
S c o c '« 9] < =] a0 S o 7]
o - = © a
< a w o 2 = T w < < 5 v <

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnoéci nawrécenia moralnego; NM-— — grupa o najnizszej
intensywnosci nawrécenia moralnego; Ach - potrzeba osiggnie¢; Dom - potrzeba dominacji; End - po-
trzeba wytrwatosci; Ord - potrzeba porzadku; Int — potrzeba rozumienia siebie i innych; Nur - potrzeba
opiekowania si¢ innymi; Aff - potrzeba afiliacji; Het — potrzeba kontaktéw z osobami innej pici; Exh - po-
trzeba otwarto$ci wobec innych; Aut - potrzeba autonomii; Agg — potrzeba agresji; Cha - potrzeba zmiany;
Suc - potrzeba wsparcia ze strony innych; Aba - potrzeba samoponizania sie; Def — potrzeba ulegtosci.
p < 0,05.
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Roéznice istotne statystycznie pomiedzy wyréznionymi grupami NM+ i NM—
dotyczg trzech potrzeb: potrzeby opiekowania si¢ (Nur), potrzeby afiliacji (Aff)
oraz potrzeby zmiany (Cha). Réznica migedzy grupami w poziomie potrzeby
opiekowania si¢ (Nur) jest nie tylko ilo§ciowa (istotna statystycznie), ale i jako-
$ciowa, bo $rednie grup znalazly sie po przeciwnej stronie sredniej testu. Stad
mozna scharakteryzowa¢ badanych z grupy NM+ jako osoby, ktore bardziej
(p < 0,05) lubig ludzi, dobrze z nimi wspéipracuja, sa taktowne i wspolczuja-
ce, gdy badani z grupy NM- unikaja bliskich wiezi interpersonalnych, wola
wystrzega¢ sie innych, a niepewni co do ich intencji nastawiajg sie obronnie.
Ponadto badani z grupy NM+ lepiej sie czuja w sytuacjach towarzyskich, chet-
niej przebywaja z innymi i fatwiej adaptuja si¢ do wymagan grupy (Aff) niz
badani z grupy NM-. Ci drudzy natomiast bardziej zadreczaja si¢ znaczeniem
relacji z innymi, cze$ciej je komplikujg i bardziej boja si¢ zaangazowania, co
znacznie im utrudnia tworzenie serdecznych relacji towarzyskich. Wreszcie
srednie obu grup w skali potrzeby zmiany (Cha), chociaz réznig si¢ ilosciowo
(p < 0,05), to s3 na najnizszym poziomie wsrdd pozostalych potrzeb. Zatem
wszyscy badani poszukuja stabilno$ci, unikajg nieokreslonych i ryzykownych
sytuacji, ale osoby z grupy NM- robig to znacznie bardziej od oséb z drugiej
grupy.

Kolejna analiza danych z testu ACL dotyczy¢ bedzie czterech skal orygi-
nalnosci - inteligencji wedlug koncepcji Welsha. Roznice istotne statystycznie
(rysunek 5) pomiedzy wyréznionymi grupami dotycza trzech skal obrazu real-
nego: wysokiej oryginalnosci i niskiej inteligencji (A-1), wysokiej oryginalnosci
i wysokiej inteligencji (A-2) oraz niskiej oryginalnosci i niskiej inteligencji (A-3).
Wyniki te oznaczajg, ze osoby o wysokim poziomie do$§wiadczenia nawréocenia
moralnego s3 cierpliwe, nieskomplikowane, otwarte i zadowolone ze swej roli
i miejsca w zyciu (A-3), a w odrdznieniu od drugiej grupy sa bardziej rozwazne
i zorganizowane. Chetniej dzialaja w sposdb zdyscyplinowany, wspdtpracujac
z innymi. Chetniej planujg prace i unikajg nieopanowania (A-1). Sg bardziej
przyziemne, praktyczne, przewidywalne i mniej skfonne do ostrych napasci
na innych za popelniane przez nich niestosowne i intelektualne btedy (A-2).



Psychospoteczne i religijne korelaty nawrécenia moralnego 253

Rysunek 5
Srednie grup o réznej intensywnosci nawrdcenia moralnego w skalach orygi-
nalnosci - inteligencji testu ACL
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnoséci nawrécenia moralnego; NM— - grupa
0 najnizszej intensywno$ci nawrdcenia moralnego; A-1 - wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja;
A-2 — wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja; A-3 — niska oryginalno$¢, niska inteligencja; A-4
- niska oryginalno$¢, wysoka inteligencja.

p < 0,05.

Natomiast osoby z grupy NM- sg inteligentne i twdércze w my$leniu
i postrzeganiu rzeczywistosci, starajg si¢ by¢ samowystarczalne, ale pomimo
wielu talentéw, pomimo bycia osobami tworczymi i inteligentnymi poddaja sie
irracjonalnym troskom, doswiadczajg niepokoju, ktéry towarzyszy im w sytu-
acjach dnia codziennego. Unikaja bliskosci, ktdra jest przez nich odczuwana
jako niebezpieczna i trzymajg innych na dystans, bedac sceptycznymi co do
ich intencji. Czesto czuja sie¢ wyalienowane i skrepowane (A-3). Sg bardziej
nieustepliwe co do kwestii etycznych oraz mniej tolerancyjne wobec tych,
ktérzy famig spoleczne zasady i bardziej dbaja o wlasng wygode (A-1).

Doswiadczenie nawrocenia moralnego a retrospektywny obraz siebie.
Dane uzyskane w obrazie retrospektywnym ACL wskazujg na wystepowanie
24 istotnych réznic (na 37 skal testu ACL) pomiedzy wyodrebnionymi grupami
badanych. Tak znaczna liczba zmiennych osobowo$ciowych, w ktérych wystapity
réznice ilo$ciowe, $wiadczy o tym, ze osoby z poréwnywanych grup o niskiej
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i wysokiej intensywnos$ci doswiadczenia nawrdcenia moralnego posiadaja
odmienne retrospektywne obrazy siebie, ,jakimi byli przed nawrdceniem”.

Rysunek 6

Srednie uzyskane w obrazie retrospektywnym ,jaki bylem przed nawrdceniem” w ska-
lach potrzeb testu ACL 0s6b z grup o réznej intensywnosci nawrdcenia moralnego
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywno$ci nawrocenia moralnego; NM—- - grupa
o0 najnizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; Ach - potrzeba osiagnie¢; Dom - potrzeba
dominacji; End - potrzeba wytrwalosci; Ord - potrzeba porzadku; Int — potrzeba rozumienia
siebie i innych; Nur - potrzeba opiekowania si¢ innymi; Aff - potrzeba afiliacji; Het - potrzeba
kontaktéw z osobami innej plci; Exh - potrzeba otwartosci wobec innych; Aut - potrzeba auto-
nomii; Agg - potrzeba agresji; Cha — potrzeba zmiany; Suc - potrzeba wsparcia ze strony innych;
Aba - potrzeba samoponizania si¢; Def - potrzeba ulegto$ci.

"p<0,057 p<0,01;" p < 0,001

Biorgc pod uwage 15 potrzeb, nalezy zauwazy¢, ze w obrazie retrospektywnym
wystapito az 10 istotnych rdéznic (rysunek 6). S to gléwnie réznice ilosciowe,
gdzie osoby z grupy NM— uzyskaty $rednie blizsze $redniej skali testu, a osoby
z grupy NM+ érednie oddalone od $redniej testu. Postrzegaja, ze przed nawré-
ceniem mialy nizszy od drugiej grupy poziom potrzeby wytrwalosci (End),
potrzeby porzadku (Ord), potrzeby rozumienia siebie i innych (Int), potrzeby
opiekowania si¢ (Nur), potrzeby afiliacji (Aff) oraz potrzeby podporzadkowania
si¢ (Def), a wyzszy poziom potrzeby eksponowania si¢ (Exh), potrzeby autonomii
(Aut), potrzeby agresji (Agg) oraz potrzeby wsparcia ze strony innych (Suc).

Dla uwypuklenia réznic zachodzacych miedzy grupami w obrazach re-
alnym oraz retrospektywnym bardziej szczegélowa analize skoncentrowano
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na poczuciu zmiany obrazu siebie, ktéra nastgpita od rozpoczecia procesu
nawrdcenia do chwili badania.

Doswiadczenie nawrdcenia moralnego a poczucie zmiany obrazu siebie.
Miarg poczucia zmiany siebie w procesie nawrocenia jest wskaznik podobienstwa
profili D', ktéry oddaje podobienstwo realnego obrazu siebie ,,jaki jestem” (R)
i retrospektywnego ,,jaki bylem przed nawrdceniem” (Ret). Wielko$¢ tego wskaz-
nika $wiadczy o znacznym calosciowym poczuciu zmiany, ktéra nastapita od cza-
su sprzed nawrdcenia. Statystyki opisowe wskaznika D przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7
Statystyki wskaznika D poczucia zmiany sprzed nawrdcenia wszystkich osob ba-
danych oraz 0s6b z grup o réznej intensywnosci nawrdcenia moralnego testu ACL

Wskaznik D Min. Max. M SD  Wariancja Sko$nos¢  Kurtoza
Wszyscy (N = 200) 0,00 36,00 12,46 5,94 35,30 0,92 1,66
NM+ (N =45) 2,03 36,00 15,86 7,40 54,76 0,84 0,65
NM- (N =45) 0,00 20,20 10,23 4,65 21,63 0,00 -0,17
P 0,001

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— - grupa o naj-
nizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego.

Srednie, wartoéci minimalne i maksymalne wskazuja, ze osoby z grupy
NM+ posiadajg istotnie wyzszy (p < 0,001) poziom poczucia zmiany siebie niz
osoby z grupy NM-. Zatem poczucie zmiany siebie w procesie nawrocenia osob
z grupy o wyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego (NM+) jest wieksze
niz w grupie o nizszej intensywnosci (NM-).

Poczucie zmiany obrazu siebie w procesie nawrdcenia badanych obu grup
skrajnych rozni sie w sposob istotny statystycznie w 25 na 37 skal testu ACL. Aby
zredukowac liczbe analizowanych zmiennych dalsza eksploracja poczucia zmiany
0s6b badanych z obu grup dokonana zostanie w oparciu o strukture szesciu czyn-
nikéw testu ACL wylonionych za pomocg analizy czynnikowej (Soinski, 2010).

10 Wskaznik D obliczono jako $rednig kwadratéw réznic otrzymanych po odjeciu wynikéw w po-
szczegblnych skalach poréwnywanych profili w tescie ACL wedlug nastepujacej definicji (Pluzek, 1985):

D - (530 -x)
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Czynnik I - SILA (potency). W czynniku sily ujawnito sie najwiecej réznic
istotnych statystycznie dotyczacych intensywnosci poczucia zmiany (rysunek 7),
bo az w siedmiu skalach tego czynnika (za wyjatkiem potrzeby osiagnig¢ — Ach).
Osoby z grupy NM+ w wyniku nawrécenia majg istotnie wigksze (p < 0,01)
od drugiej grupy poczucie wzmocnienia si¢ potrzeby wytrwatosci (End)
oraz potrzeby porzadku (Ord, p < 0,05). Cechuje ich znacznie wyrazniejsze
(p < 0,05) poczucie lepszego przystosowania niz przed nawroceniem i wigkszej
efektywnosci w osigganiu celu (Iss). Maja takze znacznie wigksze (p < 0,01) od
0s06b z grupy NM- poczucie poprawy organizacji, staranniejszego planowania,
lepszej orientacji na wypelnianie powinnosci (Mls), istotnie wiekszego (p < 0,01)
skoncentrowania na pracy, obowigzkowosci i zdyscyplinowania wewnetrznego
(A). Wreszcie maja silniejsze (p < 0,05) poczucie lepszego przygotowania do
podjecia wytezonej pracy (A-4) i znacznie bardziej (p < 0,05) czuja si¢ nieza-
lezne i pewniejsze w stawianiu czola przeciwnosciom (AC).

Rysunek 7
Srednie wskazniki D poczucia zmiany sprzed nawrdcenia osob badanych z grup o réz-
nej intensywnosci nawrécenia moralnego w czynniku I oraz czynniku II testu ACL
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15,2 15,1
126 129 132

6,5 9,4 5,9 75

3,7
1,5 ’ 21
éi f f j :Ai§ 47 .
o LS5 e 62 72759 80 4,8k A//IAAELS
5,8
: 15
X 237 %0

——NM + (N=45) 114 81 ~.130
—8— NM - (N=45)

S (]
O
A [l

Ach
Iss *
A * %

*
b
<

AC*
Dom

*

3]
e}
<<

End **
Ord *
Exh **

Mls **
Agg %k %k k.

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnos$ci nawrdcenia moralnego; NM—- - grupa
0 najnizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; Iss — skala idealnego obrazu siebie; Mls — skala
uzdolnien przywddczych; A - dorosty (w analizie transakcyjnej); A-4 - niska oryginalnos¢, wysoka
inteligencja; AC - adaptowane dziecko (w analizie transakcyjnej);

Ach - potrzeba osiagnie¢; End - potrzeba wytrwatosci; Ord - potrzeba porzadku;

Dom - potrzeba dominacji; Exh — potrzeba otwartosci wobec innych; Agg — potrzeba agresji; Aba —
potrzeba samoponizania sie; Scf - zaufanie do siebie; FC — wolne dziecko (w analizie transakcyjnej).
P <0,05" p<0,01; ™ p<0,001.
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Czynnik Il - PEWNOSC SIEBIE (assertiveness). Rdznice iloéciowe oraz
jakosciowe miedzy grupami (rysunek 7) ujawnily sie w trzech skalach tego
czynnika (za wyjatkiem potrzeby dominacji - Dom, zaufania do samego siebie -
Scf oraz wolnego dziecka wedlug analizy transakcyjnej — FC), wskazujac, ze
badani z grupy NM+ majg poczucie bardziej istotnego (p < 0,01) ostabienia
sie ich pewnosci siebie w poréwnaniu z druga grupa. Odczuwaja, ze wskutek
doswiadczenia przez nich nawrécenia religijnego znaczaco bardziej zmalala
ich potrzeba eksponowania siebie i przyciggania uwagi innych (Exh), a jeszcze
bardziej (p < 0,001) potrzeba rywalizacji i agresji, przez co stali si¢ bardziej
cierpliwi, wyrozumiali i mniej konfliktowi (Agg). Natomiast w zakresie potrzeby
unizania sie¢ (Aba) réznica miedzy grupami jest nie tylko ilosciowa (p < 0,05),
ale réwniez jakosciowa (Srednie majg przeciwne znaki), co $wiadczy o tym,
ze nawrdceni z grupy NM+ maja poczucie nasilenia si¢ wskutek nawrocenia
samokrytycyzmu i fatwiejszego przyznawania si¢ do winy. Tymczasem osoby
o0 nizszej intensywnosci doswiadczenia nawrdcenia moralnego (NM-) maja
poczucie, ze w porownaniu z okresem sprzed ich nawrocenia ostabta u nich
potrzeba unizania si¢ i staly si¢ bardziej pewne siebie, bardziej apodyktyczne
i obecnie silniej domagaja si¢ tego, co — jak sadzg - stusznie im si¢ nalezy.

Czynnik III - USPOLECZNIENIE (sociability). W czynniku uspolecznienia
(rysunek 8) rdznice istotne statystycznie miedzy poréwnywanymi grupami
ujawnily sie w szesciu skalach na siedem (za wyjatkiem potrzeby czerpania
satysfakeji z kontaktow heteroseksualnych — Het). Osoby o wyzszej intensyw-
nos$ci doswiadczenia nawrdcenia moralnego (NM+) réznig sie istotnie (p <
0,001) od grupy NM- liczbg zaznaczanych przymiotnikéw pozytywnych (Fav)
wskazujgcg na znacznie silniejsze poczucie, Ze przez swoje nawrdcenie zmienili
sie w ten sposob, ze teraz bardziej lubig ludzi i znacznie lepiej z nimi wspo6l-
pracuja. Wydaja sie pelniejsi Zycia, szybciej wpadaja w entuzjazm i bardziej
ochoczo niz druga grupa dazg do poznawania §wiata. Maja znacznie wigksze
niz osoby z drugiej grupy (p < 0,001) poczucie wzrostu potrzeby opiekowania
sie (Nur) oraz potrzeby afiliacji (Aff). Bardziej (p < 0,001) wychodzg naprzeciw,
stali sie bardziej opiekunczy, wspoélczujacy i podtrzymujacy, tatwiej potrafia
sie adaptowac¢ do wymagan grupowych. Stali sie osobami bardziej otwartymi,
respektujacymi role spoteczne i zadowolonymi z obecnego miejsca w zyciu
(A-3). Maja silniejsze (p < 0,001) poczucie wzrostu przystosowania osobistego
(Pad), nabyli bardziej pozytywna (p < 0,001) postawe do zycia i bardziej po-
lubili towarzystwo innych. Przez innych sa postrzegani jako uczynni, lojalni,
odpowiedzialni i jako osoby, do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ o porade i pomoc



258 Borys Jacek Soiriski

(NP). Bardziej niz osoby z grupy NM- zaakceptowali warto$¢ kultywowania
zwyczajow i wartosci, a zaniechali wychodzenia poza konwencje.

Rysunek 8
Srednie wskazniki D poczucia zmiany sprzed nawrdcenia osob z grup o réznej
intensywnosci nawrocenia moralnego w czynniku I1I oraz czynniku IV testu ACL

Czynnik Il - USPOLECZNIENIE  Czynnik IV — NIEWYSTARCZALNOSCG
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnos$ci nawrocenia moralnego; NM— - grupa
0 najnizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego; Fav - liczba pozytywnych przymiotnikéw; Nur
- potrzeba opiekowania si¢ innymi; Aff — potrzeba afiliacji; Het — potrzeba kontaktéw z osobami
innej plci; Pad - przystosowanie osobiste; NP - wychowawczy rodzic (w analizie transakcyjnej); A-3
- niska oryginalnos¢, niska inteligencja; Nck - liczba przymiotnikéw uzytych w tescie; Ufv - liczba
negatywnych przymiotnikéw; Suc - potrzeba wsparcia ze strony innych; Crs - gotowos¢ na pomoc
i porade innych ludzi; Fem - skala kobiecosci; Cp — krytyczny rodzic (w analizie transakcyjne;).
“ p < 0,001.

Czynnik IV - NIEWYSTARCZALNOSC (dissatisfaction). Spo$réd skal
przynalezacych do czynnika niewystarczalnosci (rysunek 8) badani z obu grup
skrajnych uzyskali rdzniace si¢ istotnie wyniki tylko w dwu skalach na szes§¢
(poza skalami: calkowitej liczby wybranych przymiotnikéw - Nck, potrzeby
wsparcia ze strony innych - Suc, gotowosci na pomoc i porade innych ludzi -
Crs oraz kobiecosci — Fem). Osoby o wyzszej intensywnosci doswiadczenia
nawro6cenia moralnego (NM+) maja silniejsze (p < 0,001) od oséb z drugiej
grupy poczucie, ze w wyniku nawrécenia przestali w siebie watpic i siebie
negowac. Stali sie bardziej optymistyczni w postrzeganiu przyszlosci i poczuli
sie bardziej z siebie zadowoleni (Ufv). W odréznieniu od 0séb NM- (p < 0,001)
przestali by¢ krytycznymi wobec innych osdb, przestali si¢ nimi irytowaé
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i przeciwstawia¢ sie, a zaakceptowali ich i stali si¢ bardziej tolerancyjnymi
wobec ich stabosci (Cp).

Czynnik V - INDYWIDUALNOSC (individuality). Réwniez w czynniku
indywidualnosci badani z poréwnywanych grup uzyskali roznigce si¢ istotnie
wyniki (rysunek 9; za wyjatkiem skal: osobowosci tworczej — Cps oraz wy-
sokiej oryginalnosci i wysokiej inteligencji — A-2). Osoby z grupy NM+ maja
znacznie wieksze niz osoby z drugiej grupy (p < 0,001) poczucie ostabniecia
potrzeby autonomii i dziatania niezaleznego od spotecznych oczekiwan (Aut)
oraz znaczgco silniejsze (p < 0,001) poczucie wzrostu potrzeby podporzadko-
wania si¢ i poszukiwania podrzednych rol (Def). Dzieki nawrdceniu bardziej
od drugiej grupy (p < 0,01) przestali uwydatnia¢ swoje ja, a stali si¢ bardziej
kontrolujacy siebie (Scn).

Rysunek 9
Srednie wskazniki D poczucia zmiany sprzed nawrdcenia oséb z grup o réznej
intensywnosci nawrdécenia moralnego w czynniku V oraz czynniku VI testu ACL

Czynnik V — INDYWIDUALNOSC Czynnik VI - ZACHOWAWCZO0SC
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— — grupa o naj-
nizszej intensywnos$ci nawrécenia moralnego; Aut — potrzeba autonomii; Cps - skala osobowosci
tworczej; A-2 — wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja; Def — potrzeba uleglosci; Scn — samo-
kontrola; Com - typowo$¢; Int — potrzeba rozumienia siebie i innych; Cha - potrzeba zmiany;
Mas - skala meskosci; A-1 — wysoka oryginalnoé¢, niska inteligencja.

"p<0,057 p<0,01; " p<0,001.

Czynnik VI - ZACHOWAWCZOSC (constriction). W ostatnim czynniku
charakteryzujacym zachowawczos¢ réznice ilosciowe miedzy poréwnywanymi
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grupami osdb nawrdconych (rysunek 9) ujawnily si¢ w czterech skalach na
pie¢ (poza skalg meskosci — Mas). Nawrdceni z grupy NM+ majg silniejsze
niz badani z drugiej grupy (p < 0,001) poczucie wzrostu potrzeby rozumienia
siebie i innych (Int) oraz silniejsze (p < 0,05) poczucie wzmocnienia potrzeby
stabilizacji (Cha). Prezentuja tez silniejsze (p < 0,001) poczucie, ze dzigki na-
wroceniu przestali by¢ roszczeniowi, a stali si¢ bardziej taktowni wobec innych
i nie majg trudnosci w przystosowaniu do wymogéw, jakie niesie z sobg zycie
spoleczne (Com). Maja takze silniejsze (p < 0,05) poczucie, ze stali si¢ bardziej
rozwazni, zorganizowani i opanowani, jak réwniez bardziej pryncypialni, czyli
nieustepliwi co do kwestii etycznych (A-1).

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzily stusznos¢ sformufowanych
hipotez badawczych odno$nie do istnienia wspétzaleznosci miedzy intensyw-
noscig do$wiadczenia nawrécenia moralnego a retrospektywnym obrazem
siebie respondentéw. Osoby z grupy NM+ w odréznieniu od drugiej grupy
uwazaja, ze przed nawrdceniem nie byly wytrwatle, uporzadkowane, malo
siebie rozumiaty, nie rozumialy tez innych i nie chcialy si¢ kims opiekowac,
a bardziej dazyly do uwydatniania swojego ja, do autonomii czy konfrontacji.

Istnieja takze wyrazne wspodlzaleznosci miedzy intensywnoscia doswiadcze-
nia nawrdcenia moralnego i poczuciem zmiany siebie z powodu nawrdcenia.
W grupie o najwyzszej intensywnosci nawrdcenia moralnego NM+ poczucie
zmiany siebie (réznica pomiedzy obrazem realnym ,jaki jestem” a obrazem
retrospektywnym ,,jaki bylem przed nawrdceniem”) w trakcie procesu reli-
gijnej przemiany oznacza:

« silniejsze niz w drugiej grupie wzmocnienie poczucia sily (czynnik I),

« spadek pewnosci siebie w kierunku mniejszej apodyktycznosci i potrze-
by rywalizacji, a wzrostu cierpliwo$ci i wyrozumiatosci (czynnik II),

o silniejszy wzrost poczucia uspotecznienia (czynnik III),

 znaczniejsze niz w drugiej grupie ostabienie poczucia niezadowolenia
z siebie i silniejszy wzrost optymizmu w postrzeganiu przyszlosci
(czynnik IV),

« znaczniejsze ostabienie postawy indywidualno$ci oraz potrzeby auto-
nomii i uwydatniania swojego ja (czynnik V),

« silniejsze umocnienie zachowawczosci i potrzeby stabilizacji (czynnik VI).

Natomiast wspodtzalezno$¢ analizowanych zmiennych jest niewielka w ob-
szarze realnego obrazu siebie.
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9. Intensywnosc doswiadczenia nawrdcenia moralnego a religijnos¢

Od nawrdécenia respondentéw do referowanych badan uptyneto kilka lat.
Przez ten czas ich religijno$¢ ulegata rozmaitym przemianom. To, co wczesniej
opisano, opieralo si¢ na danych retrospektywnych. Prezentowane w ksigzce
badania obejmowaly jednak takze aktualny pomiar religijnosci w celu usta-
lenia stopnia jej dojrzatosci. Jako wskazniki aktualnego poziomu religijnosci
postuzyly wyniki w Skali religijnosci personalnej (SRP) Jaworskiego (1998) oraz
w Skali przekonan postkrytycznych (PCBS) Hutsebauta w adaptacji Bartczuka,
Wiechetka i Zarzyckiej (2011).

9.1 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a poziom przekonari
postkrytycznych (PCBS)

W przypadku oséb nawréconych wystapita istotna korelacja dodatnia (r-
-Pearsona) nawrdcenia moralnego (NM) ze skalg ortodoksji (r = 0,37). Znak
dodatni wspdtczynnika korelacji wskazuje, ze wzrost nasilenia zmiennej NM
aczy si¢ ze wzrostem wynikéw w wymiarze ortodoksji. Korelacje pozosta-
tych skal PCBS z intensywno$cig nawrécenia moralnego (NM) s3 nieznacz-
ne, bo mieszczg si¢ w przedziale od —0,111 do 0,134 i nie sg istotne staty-
stycznie.

Ukazany na rysunku 10 rozklad $rednich podskal skali PCBS wskazuje,
ze osoby badane z obu wyrdznionych grup skrajnych uzyskaty najwyzsze
i zblizone do siebie $rednie w skali wtornej naiwnosci. Zatem w swoim po-
dejsciu do religii w kontekscie chrzedcijanskim wszystkie osoby badane cha-
rakteryzujg si¢ przede wszystkim akceptacja istnienia przedmiotu religijnego,
ktéry jest interpretowany w sposob symboliczny (wtérna naiwnos¢). Cechuje
ich ponadto, chociaz nieco slabiej, literalne, czyli dostowne, potwierdzanie
istnienia przedmiotu religijnego (dodatnie $rednie w skali ortodoksji). Sa one
wiec osobami, ktore wlaczaja transcendencje w swoj sposéb myslenia o Bogu
i zyciu, ale istotna statystycznie réznica (p < 0,001) w wymiarze ortodoksji
wskazuje, ze osoby, ktdre intensywnie dos§wiadczyly nawrdcenia moralnego
(M = 7,86) sa bardziej sktonne do literalnego traktowania transcendencji od
0s6b z NM- (M = 2,86). Ponadto osoby z grupy NM+ (M = -5,18) s3 znaczaco
mniej (p < 0,001) od 0séb z grupy NM— (M = -1,23) sklonne do relatywi-
zmu wobec religii, czyli do zaprzeczania realnosci przedmiotu religijnego
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z jednoczesnym przyznawaniem mu symbolicznego znaczenia. Osoby z grupy
NM+ (M = -16,81) sa takze mniej sklonne (p < 0,05) od 0s6b z grupy NM— (M
= —14,76) do zewnetrznej krytyki religii, czyli bezposredniego jej odrzucenia
(por. Bartczuk i in., 2011).

Rysunek 10
Srednie w wymiarach Skali przekonan postkrytycznych (PCBS) 0séb z grup
skrajnych o réznej intensywnosci nawrécenia moralnego
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Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— - grupa o naj-
nizszej intensywnoséci nawrécenia moralnego.
"p<0,05 " p<0,001.

Wyniki korelacyjne i rozklady srednich uzupelnia analiza rozkladu li-
czebnosci wynikow niskich, §rednich i wysokich dla skal ortodoksji i wtérnej
naiwnosci w PCBS u os6b z grup skrajnych (tabela 8). Za granice przedziatéw
przyjeto wielko$¢ jednego odchylenia standardowego (SD = 6,44) wzgledem
zera wynikow przeliczonych z uwzglednieniem poprawki na przytakiwanie
dla calej grupy w skali nawrdcenia moralnego (NM). W przypadku skali
wtoérnej naiwnosci nie ma w ogole oséb o wynikach niskich, a pojedyncze
osoby maja wyniki $rednie. Natomiast niskie wyniki w ortodoksji uzyskato
6,7% nawrdconych z grupy NM-—, a zaden z NM+. Ponadto wyniki $rednie
w tym wymiarze uzyskata wiekszos¢ (62,2%) os6b NM—, gdy w grupie NM+
wigkszo$¢ (62,2%) uzyskata wyniki wysokie.
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Tabela 8

Rozktad liczebnosci wynikoéw niskich, Srednich i wysokich dla wymiaréw or-
todoksji i wtérnej naiwnosci w PCBS u 0sob z grup o réznej intensywnosci
nawrdcenia moralnego

Ortodoksja Wtorna naiwnosé
NM+ NM- NM+ NM-
(N = 45) (N = 45) (N = 45) (N = 45)
n % n % n % n %
Wyniki niskie: ponizej 6,44 0 0% 3 6,67% 0 0% 0 0%

Wyniki §rednie: —6,44-6,44 17  37,78% 28  62,22% 3 6,67% 1 2,22%

Wyniki wysokie: powyzej 28 6222% 14 31,11% 28 93,33% 44  97,78%
6,44

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— - grupa o naj-
nizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego.

Mozna bylo przewidywaé, ze wsrdd osob z doswiadczeniem nawrdcenia
w zasadzie nie bedzie takich, ktére w sposéb literalny odrzucaja transcendencje
(zewnetrzna krytyka). Zastanawia¢ jednak moga wyniki 17 0séb z grupy NM-—
(37,78%) - chociaz akceptuja one transcendencje, uzyskaly zarazem wyniki
dodatnie w wymiarze relatywizmu wyrazajacego interpretacje redukujacg trans-
cendencje. Réznica migdzy grupami w tym wymiarze jest istotna na poziomie
p < 0,001. Moze to oznacza¢, ze osoby, ktdrych nawrdcenie miato charakter
bardziej duchowy lub intelektualny niz moralny (NM-), doé¢ subiektywnie
traktuja podstawowe przekonania o religii i wychodza poza kanon instytucjo-
nalnie regulowanych przekonan religijnych. Osoby te, chociaz doswiadczyty
nawrdcenia i przynalezg obecnie do jakiej$ grupy religijnej, to jednak w swo-
im podejsciu do religii nie identyfikujg si¢ w pelni z nauczaniem Kosciota.

9.2 Intensywnos¢ doswiadczenia nawrdcenia moralnego a poziom religijnosci personalnej (SRP)

Pod wzgledem religijnosci personalnej (SRP) badani uzyskali srednig wyniku
ogolnego M = 175,5 lokujacg si¢ znacznie powyzej sredniej skali (Ms = 120).
Wysokie sg takze wyniki w poszczegolnych skalach. Wynik ogélny oraz trzy skale
SRP (za wyjatkiem skali Wiara — WR) koreluja dodatnio ze skala NM (tabela 9),
co wskazuje na personalny charakter zwigzku nawrdcenia moralnego z Bogiem.
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Tabela 9
Korelacje wymiarow Skali religijnosci personalnej (SRP) z intensywnoscig
doswiadczenia nawrdécenia moralnego (NM)

SRP Intensywno$¢ do$wiadczenia nawrdcenia moralnego (NM)
Korelacja r-Pearsona Istotno$¢ (dwustronna)
Wrynik ogélny 0,307 0,01
Wiara (WR) 0,103 n.i.
Moralno$¢ (MR) 0,288 0,01
Praktyki religijne (PR) 0,331 0,01
Self religijny (SR) 0,255 0,01

Pomiar religijnosci wykazal ponadto bardziej personalny charakter zwigzku
z Bogiem os6b badanych o wigkszej intensywnos$ci nawrdcenia moralnego
(Srednia wyniku ogélnego SRP w grupie NM+ wyniosta M = 185, a w grupie
NM- - M = 169,91). Wymiar nawr6cenia moralnego mierzony w SNR najsilniej
wigze si¢ z wymiarem praktyk religijnych (r = 0,331), nastepnie z wymiarem
moralnoéci (r = 0,288) oraz z wymiarem selfu religijnego (r = 0,255). Oznacza
to, ze osoby o wiekszej intensywnosci doswiadczenia nawrdcenia moralnego
przywiazuja obecnie wieksza wage do praktyk religijnych (PR+), wykonywanych
niezaleznie od opinii spotecznej (rysunek 11). Praktykuja czesciej modlitwe
dzigkczynng oraz spontaniczng i znajdujg wigksza rados¢ w kontemplacji oraz
w rozmyslaniach na tematy religijne. Osoby te (NM+) sg obecnie silniej mo-
tywowane od 0s6b z grupy NM~ przyswojonymi przekonaniami religijnymi
(MR+). Sacrum znaczgco bardziej modyfikuje ich decyzje i s bardziej sktonni
do odczytywania i realizacji woli Bozej. Latwiej im przychodzi uzgadnianie
osobistych planéw z planem Bozym, a poczucie odpowiedzialnosci przed
Bogiem za swoje mysli i czyny silniej wigze si¢ u nich z pragnieniem okazy-
wania Bogu mitosci niz z lgkiem przed kara. Ponadto osoby z grupy NM+
maja obecnie silniejsze poczucie identyfikacji z Bogiem (SR+). Silniej od 0séb
NM- odczuwajg Bozg obecnos¢ i blisko$¢ oraz sg przekonane o permanentnym
kontakcie z Bogiem wsrod codziennych spraw i zaje¢. Maja takze silniejsze
poczucie dumy z bycia chrzescijaninem. Natomiast w aspekcie wiary (WR)
badani z obu skrajnych grup maja tak samo silne poczucie wewnetrznej wiezi
z Bogiem. Bog, ktéremu wierza, jest przez nich postrzegany jako milujacy
Ojciec. Stad wierza w Jego milosierdzie i s3 Mu ulegli nawet w obliczu roz-
maitych do$wiadczen egzystencjalnych czy duchowych (por. Jaworski, 2004).
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Rysunek 11
Srednie w wymiarach Skali religijno$ci personalnej (SRP) 0s6b z grup skrajnych
o0 réznej intensywnosci nawrocenia moralnego

60
——NM +
—a—NM -
38,0
344
30
Wiara (WR) Moralno$¢ (MR)  Praktyki religijne (PR) Self religijny (SR)

Adnotacja. NM+ - grupa o najwyzszej intensywnosci nawrécenia moralnego; NM— - grupa o naj-
nizszej intensywnos$ci nawrécenia moralnego.
" p <0,001.

Podsumowanie

W $wietle przeprowadzonych analiz mozna sformulowac¢ kilka spostrze-
zen, ktoére pozwalajg zweryfikowa¢ stusznos$¢ postawionych hipotez. Poziom
tendencji podstawowych osobowosci (Wielka Pigtka) zupelnie nie taczy si¢
z poziomem intensywnosci nawrocenia moralnego u 0séb z badanej populacji.
Zasadniczo nie maja takze zwigzku z intensywno$cig nawrdcenia moralnego
takie zmienne osobowo$ciowe jak poczucie koherencji oraz struktura i me-
chanizm kontroli emocjonalnej. Istotne réznice wystapily jedynie w skali
motywacji emocjonalnej lub racjonalnej (Mer) w KKE. Oznacza to, iz u 0s6b
z grupy o wyzszej intensywnosci nawrocenia moralnego (NM+) motywacja
racjonalna wlasnych zachowan przewaza nad motywacja emocjonalng znaczgco
bardziej niz dla drugiej grupy i o nizszej intensywnosci nawrdcenia moralnego
(NM-). Z poziomem intensywno$ci nawrécenia moralnego badanych oséb
nie wigze si¢ takze aktualny sposéb funkcjonowania ich systemu wartosci.
Jedyna istotna zalezno$¢ dotyczy korelacji dodatniej skali poczucia zagubienia
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wartosci (Z) i skali intensywnosci nawrécenia moralnego (NM) w calej badanej
grupie (N = 200), ale nie potwierdza tej zaleznosci poréwnanie grup skrajnych
pod wzgledem intensywnosci nawrécenia moralnego (NM). Obie grupy nie
wykazujg znamion kryzysu wartosciowania.

Z poziomem intensywnosci nawr6cenia moralnego nie wiaze si¢ znaczaco
realny obraz siebie, gdyz na 37 skal testu ACL istotne réznice miedzy grupami
skrajnymi pod wzgledem intensywno$ci nawrécenia moralnego (NM) wy-
stapily zaledwie w sze$ciu skalach (Nur - potrzeba opiekowania si¢ innymi,
Aff - potrzeba afiliacji, Cha - potrzeba zmiany, A-1 — wysoka oryginalnos¢,
niska inteligencja; A-2 — wysoka oryginalnos¢, wysoka inteligencja; A-3 — niska
oryginalno$¢, niska inteligencja). Badani silniej doswiadczajacy nawrdcenia
moralnego lepiej si¢ czuja w towarzystwie i chetniej wspoldziatajg z innymi.
Sa cierpliwsi i bardziej taktowni, a takze bardziej rozwazni i zdyscyplinowa-
ni. Chetniej planujg prace i unikajg nieopanowania, sg praktyczni i znacznie
mniej zalezy im na stabilizacji. Znaczaco odmienne w obu grupach skrajnych
pod wzgledem intensywnos$ci nawrdcenia moralnego (NM) sg retrospektywne
obrazy siebie, gdzie obie grupy istotnie réznia si¢ od siebie w wigkszo$ci (65%)
zmiennych. Bioragc pod uwage np. skale potrzeb, osoby z grupy o wyzszej
intensywnosci nawrdcenia moralnego (NM+) postrzegaja, ze mialy nizszy
poziom potrzeby wytrwalosci (End), porzadku (Ord), rozumienia siebie
i innych (Int), opiekowania si¢ (Nur), afiliacji (Aff) oraz podporzadkowania
sie (Def), a wyzszy poziom potrzeby eksponowania si¢ (Exh), autonomii
(Aut), agresji (Agg) oraz wsparcia ze strony innych (Suc). Jeszcze bardziej
z poziomem doswiadczenia nawrdcenia moralnego osob badanych lacza sie
elementy poczucia zmiany obrazu siebie od nawrdcenia do chwili badania.
Osoby o wysokiej intensywno$ci poczucia nawrécenia moralnego dostrzegaja
u siebie zdecydowany wzrost sity (czynnik I), uspotecznienia (czynnik III)
i indywidualnosci (czynnik V), a takze nasilenie si¢ zachowawczo$ci (czynnik
VI) i po cze$ci znaczniejszy spadek pewnosci siebie (czynnik II) oraz oslabienie
niewystarczalnosci (czynnik IV).

Wzrost nasilenia zmiennej nawrdcenia moralnego (NM) laczy sie ze wzro-
stem wynikéw w wymiarze ortodoksji w obszarze myslenia o religii wedlug
skali PCBS, co oznacza, ze osoby, ktore intensywnie do§wiadczyly nawrdcenia
moralnego, s3 bardziej skfonne do literalnego traktowania transcendencji, ale
takze znaczaco mniej sklonne do relatywizmu oraz do zewnetrznej krytyki.
Korelacje religijnosci personalnej (skala SRP) ze skala NM wskazuja na bar-
dziej personalny charakter zwigzku nawrdcenia moralnego z Bogiem. Osoby



Psychospoteczne i religijne korelaty nawrécenia moralnego 267

o wigkszej intensywnosci doswiadczenia nawrdcenia moralnego przywiazuja
obecnie wigkszg wage do praktyk religijnych (PR+), sa silniej motywowane
przekonaniami religijnymi (MR+), a takZe maja silniejsze poczucie dumy
z bycia chrzescijaninem (SR+).

Podsumowujac uzyskane wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze chociaz osoby z obu
poréwnywanych grup do$wiadczyly nawrocenia religijnego, to réznia si¢ od
siebie intensywnoscia tego doswiadczenia w wymiarze nawrécenia moralnego.
Ujete w niniejszych badaniach zmienne osobowosciowe i religijne w niejedna-
kowym stopniu wiazg si¢ z do§wiadczeniem nawrdcenia moralnego badanych
os6b. Uwzgledniajac trzy poziomy poznania osobowosci, ktore zaproponowali
w swoich koncepcjach McAdams (1994), McCrae (1996) czy Madrzycki (1996),
potwierdzono hipoteze, ze cechy, ktére wskazujg na najbardziej state predys-
pozycje do okreslonych zachowan, nie réznicujg istotnie 0s6b o odmiennych
poziomach doswiadczenia nawr6cenia moralnego. W niewielkim stopniu
takze r6znicujg osoby z obu grup, nalezace do drugiego poziomu dazenia, cele
i wartosci. Natomiast na trzecim poziomie poznania osobowosci obejmujacym
system osobistej narracji i znaczenie, jakie kto§ nadaje swemu zyciu zawarte
w obrazie samego siebie, najwi¢kszy obszar réznic migdzy grupami dotyczy
retrospektywnego obrazu siebie (sprzed nawrdcenia) oraz poczucia zmiany
siebie w czasie procesu przemiany religijnej. Brak réznic w wymiarach mie-
rzonych przez zmienne osobowosciowe pierwszego i drugiego poziomu opisu
osobowosci $wiadczy¢ moze zaréwno o tym, iz nie ma zwigzku miedzy tymi
zmiennymi, jak i o tym, ze dynamika zmian osobowosci w obu grupach jest
taka sama. Natomiast réznice dotyczace zmiennych religijnosci sugeruja, ze
osoby o wigkszej intensywnosci nawrdcenia moralnego ksztaltuja obecnie
swoja religijnos¢ w sposob bardziej dojrzaty.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze rezultaty prezentowanych analiz ze wzgledu
na stosunkowo niewielka (N = 200) liczebno$¢ badanych 0séb nawréconych
maja bardzo ograniczony zakres. Ponadto skala SNR nie ma jeszcze norm
i dlatego tez uzyskane wyniki nalezy interpretowac¢ bardzo ostroznie. Nato-
miast w dalszych badaniach warto sprawdzi¢, czy jeszcze inne zmienne (np.
ple¢, wiek, czas, ktéry uplynal od nawrdcenia) maja wplyw na intensywnos¢
doswiadczenia nawrdcenia moralnego i na jego powiazania z osobowoscia czy
religijnoscia cztowieka. Poniewaz badane osoby nalezaty do grup religijnych
i na skutki psychospoteczne nawrécenia naklada si¢ wptyw formacji w danej
wspolnocie, to interesujace moglyby by¢ badania oséb, ktére doswiadczyty
nawrdcenia, a nie sg cztonkami zadnej grupy. Warto byloby takze zbada¢
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malo dotad eksploatowane obszary nawrdcen moralnych oséb niereligijnych
czy tez zjawisko dekonwersji, w ktorej wyrdznia sie m.in. wymiar krytycyzmu
moralnego (Nowosielski i Bartczuk, 2017).
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Streszczenie

Osadzenie w zakladzie karnym stanowi moment przelomowy w zyciu cztowieka.
Nadzieja podstawowa, jako wazny zasob osobowy usprawniajacy adaptacje, wydaje
sie kluczowa zaréwno w procesie radzenia sobie z sytuacja trudng przez wigznia, jak
i w jego resocjalizacji. Celem badania bylo ustalenie poziomu nadziei podstawowej
w grupie mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym typu zamknietego oraz wska-
zanie istotnych czynnikéw jej zmienno$ci u badanych.

Przebadano grupe 80 mezczyzn w wieku 22-77 lat (M = 38, SD = 12,47) prze-
bywajacych w zaktadzie karnym typu zamknietego. W badaniach wykorzystano
Kwestionariusz nadziei podstawowej — BHI-12 oraz Ankiete danych demograficznych
- skonstruowang przez autoréw.

Uzyskane wyniki wskazuja przeci¢tny poziom nadziei podstawowej u badanych
mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym. Wysokos$¢ wyroku oraz recydywa stanowig
czynniki istotnie rdéznicujace poziom nadziei podstawowej w badanej grupie. Istotnie
wyzszg nadzieja podstawowa charakteryzowaly sie osoby z niskimi wyrokami oraz
przebywajace w zakladzie karnym po raz drugi.

Uzyskane rezultaty i wyciagane wnioski moga by¢ wazng wskazéwka dla pracy
socjalnej i duszpasterstwa wigziennego.

Stowa kluczowe: nadzieja podstawowa, wiezniowie, praca socjalna, resocjalizacja
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Abstract

Incarceration in prison is a life-changing experience. Basic hope, a vital personal re-
source underlying the ability to adapt to challenges, appears to be of key importance
for prisoners in coping with the difficult situation, and for their resocialization. The
aim of the study was to determine the level of basic hope among the male inmates
in a closed prison and to identify the causes of its variation.

The study group consisted of 80 men aged 22-77 years (M = 38, SD = 12.47)
serving their sentences in a closed prison. The research tools were the Basic Hope
Inventory (BHI-12) and the Demographic Data Questionnaire created by the authors.

The study showed that the level of basic hope in the inmates was average and
strongly differentiated by the length of the sentence and reconviction. The inmates who
had short sentences or were reconvicted had a significantly higher level of basic hope.

Keywords: basic hope, prisoners, social work, resocialisation
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Dos$wiadczenie rzeczywisto$ci wigziennej przez osadzonych moze skutko-
wa¢ pojawieniem sie u nich réznego rodzaju konsekwencji w funkcjonowaniu
psychicznym. Utrata wolnosci, bezpieczenstwa i autonomii powoduje ,,bol
uwiezienia” (Sykes, 2007). Najsilniejsze jego natezenie pojawia si¢ u tych, ktérzy
sg osadzeni w zakladach karnych typu zamkniegtego, charakteryzujacych sie
najbardziej ograniczong swobodg wi¢zZniéw zaréwno wewnatrz zakladu, jak
i w zakresie ich interakeji ze $wiatem zewnetrznym. Cele wiezienne najczesciej
s3 zamykane na calg dobe lub otwierane wedtug $cisle okreslonych zasad, o kto-
rych mowa w art. 249 § 1 Kodeksu karnego wykonawczego z dnia 6 czerwca
1997 roku (Dz. U. z 1997 roku Nr 90 poz. 557; t.j. Dz. U. z 2021 roku poz.
53, z pozn. zm.) — dalej: kodeks karny wykonawczy. Skazani majg mozliwo$¢
pracy na obszarze zakladu karnego, a poza nim jedynie w warunkach petnego
konwojowania. Wszelkie dostepne zajecia kulturalno-oswiatowe maja miejsce
wewnatrz o$rodka karnego. Osadzeni poruszaja si¢ zawsze w sposob zorga-
nizowany i pod uwaznym nadzorem. Dysponuja przywilejem dwoch widzen
w miesigcu. Z reguly widzenia, rozmowy telefoniczne oraz korespondencja
podlegaja nadzorowi administracji. Wigzniowie nie majg prawa do przepustek,
wyjatki stanowig nagrody przyznawane indywidualnie (Niewiadomska, 2011).

Od dziesigcioleci wskazuje sig, ze podejmowanie dziatan resocjalizacyjnych
w srodowisku wigziennym jest waznym elementem funkcjonowania zakladu
(McCorkle i Korn, 1954). Resocjalizacja, ktorej istotg jest korygowanie niewla-
$ciwie przebiegajacego procesu socjalizacji, a wigc uczenia si¢ prawidlowych
zachowan spolecznych, ma na celu zminimalizowanie dos§wiadczanych trud-
nosdci w przystosowaniu interpersonalnym czlowieka (Niewiadomska, 2007).

W praktyce jednak dlugotrwala egzystencja w opisanych wyzej warun-
kach oraz izolacja od spoteczenstwa moga wzmaga¢ trudnosci adaptacyjne
osadzonych i w konsekwencji proces ich resocjalizacji. Ciosek (1993) wska-
zuje na aspekty $rodowiska wieziennego wzmagajace trudnosci psycho-
-emocjonalne osadzonych: niedostateczne zaspokojenie potrzeby bezpieczenistwa,
niekorzystne warunki Zyciowe, kontrola i ingerowanie personelu we wszyst-
kie aspekty funkcjonowania, silne ograniczenie decyzyjnosci i zachowania,
rutyna i bezsensownos¢ oraz brak mozliwosci heteroseksualnych kontaktéw.
Trudnosci te powstaja takze na skutek niedostatecznej liczby i zréznicowania
docierajacych bodzcow sensorycznych, ograniczonej przestrzeni zyciowej oraz
zminimalizowanych kontaktéw spotecznych (Niewiadomska, 2011).

Napiecia doswiadczane w srodowisku wieziennym moga powodowac prze-
moc oraz dewiacje (Blevins i in., 2010), co moze by¢ wyjasnione za pomoca
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teorii ogdlnego napigcia Agnew (2006). Jako najczestsze przyczyny napiecia
wymienia si¢ przymusowy izolacje oraz pogorszenie relacji rodzinnych i przy-
jacielskich, ktdre stanowia gléwne zrédta obaw skazanych przed przybyciem
do zaktadu (Adams, 1992), a takze narazenie na przemoc wewngtrz muréw
(Bottoms, 1999). Silny poziom napiecia i natezenia powyzszych czynnikdow,
a takze ograniczony zasob skutecznych sposoboéw radzenia sobie z nimi, po-
woduja w procesie adaptacji wigksza sklonnos¢ do podejmowania zachowan
dewiacyjnych (Listwan i in., 2013), przez co zwigkszaja ryzyko niepowodzenia
procesu resocjalizacji. Powstale na skutek wieziennej egzystencji zaburzenia
w zakresie przystosowania prowadza z reguly do pojawienia si¢ ,,blednego
kota” i w przyszlosci powrotu do dziatalnos$ci przestepczej. To z kolei skut-
kuje ponownym osadzeniem w o$rodku karnym. Zjawisko recydywy wsrod
bytych osadzonych zmusza teoretykow i praktykow resocjalizacji wigziennej
do poszukiwania jego uwarunkowan. Jednym z kierunkéw tych poszukiwan
jest analiza osobowosci skazanych i jej zwiazku z adaptacja do warunkow
wigziennych oraz przebiegiem procesu resocjalizaciji.

1. Nadzieja podstawowa jako zasob w Srodowisku wieziennym

Nadzieja podstawowa to poczucie, ze $wiat cechuje si¢ stabilnoscia, po-
rzadkiem, sensownoscig i przychylnosciag wobec cztowieka (Erikson, 1997).
Przejawami tych przekonan sg spolecznie tworzone i celebrowane metafory oraz
systemy wierzen, gléwnie religijnych. Prze§wiadczenia w nadziei podstawowej
s3 fundamentem interpretacji wszelkich zdarzen, szczegolnie przysztych, gdy
czlowiek probuje przewidzie¢ ich bieg, oceni¢ go i oszacowaé swoje szanse
(Trzebinski i Zieba, 2003). Nadzieja podstawowa stanowi wiec subiektywny
oglad $wiata oraz warunkuje postawe jednostki wobec zyciowych wyzwan.

Wedtug Eriksona (1997, 2002) nadzieja podstawowa, stanowiac jedna
z osmiu podstawowych sit ego, jest wzglednie stalg strukturg osobowosci,
ale moze ulega¢ przeksztalceniom w trakcie zycia za sprawg przetomowych,
radykalnych zdarzen. Specyficzny charakter nadziei podstawowej, zwigzany
z jej wczesng geneza i wplywem na globalng wizje $wiata osoby, skutkuje
bardziej skomplikowanym procesem jej ksztaltowania. Zmiana przekonania
o ktéryms z podstawowych atrybutéw $wiata, jak sensowno$¢ i pozytywnos¢,
musi si¢ wigza¢ z wydarzeniami przelomowymi. Moga by¢ one zaréwno
zwigkszajace, jak i zmniejszajace sile tego rodzaju nadziei. W ten sposob
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nadzieja podstawowa warunkuje zachowania cztowieka w waznych momentach
zyciowych. Przykladem takiego wydarzenia moze by¢ osadzenie w zakladzie
karnym, gdzie warunki oraz specyfika funkcjonowania czlowieka istotnie si¢
zmieniaja. Dochodzi nawet do zmiany posiadanej przez osobe wizji §wiata
(Trzebinski i Zigba, 2003). Nastepuje wowczas rozpad obecnego status quo
i zagrozenie podstawowych przekonan podmiotu odnosnie do $wiata i jego
samego. Skutkiem tego procesu jest tworzenie nowego fadu (Byra, 2014).

Osoby o wysokiej nadziei charakteryzuja si¢ poczuciem humoru i innymi
zdolno$ciami, dzieki ktorym latwiej znajduja nowe strategie, akceptuja i prze-
zwyciezajg problemy. S3 odwazniejsze w podejmowaniu wyzwan, a sytuacje
stresowe nie wytracajg ich z rownowagi i wytrzymatosci (Kwiatek, 2012), a wigc
tatwiej im powstrzymac si¢ od przemocy. Wysoka nadzieja podstawowa i wy-
nikajace z niej przekonanie o przewidywalnosci, sensownosci, wartosciowosci
i przychylnosci $wiata majg wydzwigk w strukturze poznawczej cztowieka,
ktéry percypuje innych jako potencjalnie przewidywalnych i racjonalnych,
majacych dobrg nature i pozytywne nastawienie, a ich wybory ocenia jako
konstruktywne i celowe (Trzebinski i Zieba, 2003). Trzebinski i Gruszecka
(2012) wskazuja, ze silna nadzieja podstawowa wplywa na rzadsza i mniej
intensywnag interpretacj¢ okreslonego zdarzenia jako krzywdy wyrzadzonej
nam intencjonalnie, a czeéciej jako skutek doraznych czynnikéw. Oznacza to,
ze wysoka nadzieja podstawowa implikuje mniejszg wrazliwos¢ na skrzywdze-
nie, wigksza sprawnos¢ w wychodzeniu z roli ofiary oraz wigkszg sktonnos¢
do wybaczania krzywd.

Z dotychczasowych badan prowadzonych w zakresie zréznicowania wcze-
snych do$wiadczen zyciowych osadzonych dowiadujemy sie, Ze przestepcy
w dziecinstwie wielokrotnie doznawali trudnych sytuacji, a ich rozwigzanie
przekraczalo mozliwosci dziecka. Najczestszymi przyczynami tych trudnosci byt
alkoholizm rodzicéw, ich ktopoty finansowe i problemy matzenskie. Wykazano
tez, ze postawy matek wobec osadzonych w dziecinstwie charakteryzowaly
sie niecheciy, lekiem, zloécig i niepokojem (Mac, 2005). W kontekscie stricte
kryminalistycznym nadzieja byta powigzana z pozytywng zmiang u przestep-
cow seksualnych i uzytkownikéw substancji psychoaktywnych. W przypadku
pierwszych wzrost nadziei skorelowany byl z wiekszg empatia, wzmocniong
intymnoscig oraz mniejszym poczuciem samotnosci (Marshall i in., 1997).
Z kolei u 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych wyzsza nadzieja
wigzala si¢ z dtuzszg abstynencja i wyzsza jakoscig zycia w wyniku leczenia



Nadzieja podstawowa oraz jej zréznicowanie u wieZniéw. Wskazania do pracy socjalnej i pastoralnej 281

(Irving i in., 1998). Badania ukazaly tez, ze nadzieja podstawowa warunkuje
preferencje etycznych zachowan u mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym celem naszych badan bylo ustalenie poziomu
nadziei podstawowej w grupie mezczyzn osadzonych w zakladzie karnym
typu zamknietego oraz wskazanie istotnych czynnikéw jej zmiennosci.

2. Metodologia badan wiasnych

Problem badawczy sformufowano nast¢pujaco: jaki jest poziom i istotne
czynniki zmiennosci nadziei podstawowej u wigzniéw w zakladzie karnym
typu zamknietego?

Sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1: Osoby z wysokimi wyrokami majg istotnie statystycznie nizszy
poziom nadziei podstawowej od 0séb z niskimi wyrokami.

Hipoteza 2: Osoby przebywajace w wigzieniu po raz pierwszy maja wyzszy
poziom nadziei podstawowej od recydywistow.

Zdarzenie przetomowe, jakim jest pobyt w zaktadzie karnym, szczegdlnie
w perspektywie wielu lat lub powrotu do tego doswiadczenia po raz kolej-
ny, instynktownie uznawane za negatywne, beda obniza¢ poziom nadziei.
Przekonania zwigzane z nadzieja podstawowy, a wiec poczucie sensownosci
i przychylnosci §wiata, moga zosta¢ zmodyfikowane przez przetomowe wyda-
rzenie, jakim sg dlugotrwata izolacja wiezienna i kolejne wyroki (Trzebinski
i Zigba, 2003).

Przebadano grupe 80 mezczyzn w wieku od 22 do 77 lat (M = 38, SD =
12,47) przebywajacych w zakladzie karnym typu zamknig¢tego w Chelmie,
ktéry zgodnie z art. 249 § 1 kodeksu karnego wykonawczego narzuca wysoki
poziom izolacji i kontroli skazanych. Spo$réd aktualnie osadzonych do badan
zostali wybrani mezczyzni spelniajacy okreslone kryteria (dobdr celowy):
wyrok pozbawienia wolnosci od 3 do 10 lat, przebywanie w zakladzie po raz
pierwszy, drugi lub kolejny.

Popelniane przestepstwa obejmowaly: ukrzywdzenie czlowieka (23,8%),
posiadanie narkotykéw lub handel nimi (15%), kradziez (32,5%), oszustwo
(5%), rozboj (15%) oraz spowodowanie wypadku drogowego (8,8%). Najkrotszy
wyrok wynosil 8 miesiecy, za$ najdiuzszy 172 miesigce (tabela 1).
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Tabela 1
Rozktad danych socjodemograficznych w badanej grupie
M SD
Wiek 38 12,5
n %
niepelne podstawowe 1 1,3
podstawowe 30 37,5
Wyksztalcenie gimnazjalne 20 25
zasadnicze zawodowe 20 25
$rednie 9 11,3
kawaler 34 42,6
w nieformalnym zwigzku 16 20
Stan cywilny zonaty 8 10
rozwodnik 16 20
wdowiec 3 3,7
brak danych 3 3,7
Posiadanie dzieci roduic 16 o7
nie-rodzic 34 425
pierwsza odsiadka 29 36,3
Recydywa druga odsiadka 17 21,3
wigcej niz druga odsiadka 34 42,5
ukrzywdzenie czlowieka 19 23,8
posiadanie narkc.)ty.kéw lub handel 12 15
nimi
Przestepstwa kradziez 26 32,5
oszustwo 4 5
rozbdj 12 15
spowodowanie wypadku 7 8,8

Poréwnujac badanych z niskimi i wysokimi wyrokami, mozna zauwazy¢, ze
mezczyzni z krétszym wyrokiem czesciej pozostawali w zwigzku (formalnym/nie-
formalnym) w poréwnaniu do osadzonych z wyrokiem dtuzszym. Natomiast badani
zwyzszym wyrokiem czesciej deklarowali przestepstwo z kategorii spowodowania
wypadku drogowego, za$ ci z nizszym - dotyczace ukrzywdzenia czfowieka (tabela 2).
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Tabela 2
Rozktad danych socjodemograficznych dla podgrup ze wzgledu na dlugos¢ wyroku
Niski wyrok Wysoki wyrok p
n % n %
Wiek T(78) = 6,782, p = 0,236 0,556
niepelne podstawowe 0 - 1 2,9
podstawowe 16 34,8 14 41,2
Wyksztalcenie gimnazjalne 13 28,3 7 20,6 0,539
zasadnicze zawodowe 13 28,3 7 20,6
$rednie 4 8,7 14,7
kawaler 19 41,3 15 44,1
w nieformalnym zwiazku 12 26,1 11,8
Stan cywilny zonaty 13 5,9 0,133
rozwodnik 13 10 29,4
wdowiec 2,2 2 5,9
X . rodzic 27 58,7 19 55,9
Posiadanie
dzieci 0,801
nie-rodzic 19 41,3 15 44,1
pierwsza odsiadka 16 34,8 13 38,2
Recydywa druga odsiadka 9 19,6 8 23,5 0,794
wiecej niz druga odsiadka 21 45,7 13 38,2
ukrzywdzenie cztowieka 13 28,3 6 17,6
posiadanie narkotykow
lub handel nimi ? 19.6 3 88
Przestgpstwa kradziez 16 34,8 10 29,4 0,099
0SZustwo 2 4,3 5,9
rozbdj 10,9 20,6
spowodowanie wypadku 1 2,2 17,6

Badani o r6znym poziomie recydywy istotnie réznili si¢ pod wzgledem wy-
ksztalcenia. Mezczyzni przebywajacy po raz pierwszy w zakladzie karnym oraz ci,
ktorzy odbywaja kare juz wiecej niz drugi raz, najczesciej charakteryzowali si¢ wy-
ksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym. Z kolei badani skazani po raz drugi
zdecydowanie czesciej posiadali wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (tabela 3).
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Badanie mialo charakter indywidualny, typu papier — otéwek. Mezczyzni
wypelniali kwestionariusze przy bezposrednim udziale autorki, ale pod nadzorem
wychowawcy grupy. Badani zostali tez poinformowani o anonimowosci badan,
mozliwosci rezygnacji z badania bez zadnych konsekwencji w kazdej chwili
oraz o tym, zZe wyniki bedg analizowane tylko w zakresie danych grupowych.

Tabela 3
Rozktad danych socjodemograficznych dla podgrup ze wzgledu na poziom recydywy
Pierwszy wyrok  Drugi wyrok Wiecej niz p
drugi wyrok
n % n % n %
g
§ 0,095
® niepelne podstawowe - - - - 1 2,9
g podstawowe 12 41,4 4 235 14 41,2
g gimnazjalne 10 34,5 2 11,8 8 23,5 0,05
§:~ zasadnicze zawodowe 4 13,8 10 58,8 6 17,6
$rednie 3 10,3 1 5,9 5 14,7
kawaler 10 34,5 8 47,1 16 47,1
E w nieformalnym zwigzku 7 24,1 5 29,4 4 11,8
%‘ zonaty 4 13,8 2 11,8 2 59 0,24
(‘;3 rozwodnik 5 17,2 2 11,8 9 26,5
wdowiec 3 10,3 - - - -
% ‘5 rodzic 17 58,6 8 47,1 21 61,8
RS 0,599
é ~ nie-rodzic 12 41,4 9 52,9 13 38,2
niski 16 55,2 9 52,9 21 61,8
S¢S 0,794
[ ? wysoki 13 44,8 8 47,1 13 38,2

Ciag dalszy tabeli na nast¢pnej stronie.
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony.

Pierwszy wyrok  Drugi wyrok Wiecej niz p

drugi wyrok

n % n % n %

ukrzywdzenie cztowieka 3 10,3 6 35,3 10 29,4

A il S TP
:% kradziez 10 34,5 7 41,2 9 26,5 0,335

g 0szustwo 1 34 - - 3 8,8

= rozbdj 6 20,7 2 11,8 4 11,8

spowodowanie wypadku 3 10,3 2 11,8 2 59

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz nadziei podstawowej (BHI-12)
Trzebinskiego i Zieby (2003). Bada on nadziej¢ rozumiang jako przeswiadcze-
nie czlowieka o dwoch generalnych i powigzanych wzajemnie wlasciwosciach
Swiata: ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz z reguly przychylny ludziom.
Kwestionariusz sktada sie z 12 pozycji testowych (np. Swiat jest sprawiedliwy
i kazdy otrzyma predzej czy pdzniej to, na co zastuzyl), z czego trzy pozy-
cje majg charakter buforowy. Do oceny twierdzen zastosowano skale, gdzie
1 oznaczalo zdecydowanie nie zgadzam sig, a 5 — zdecydowanie zgadzam sig.
Wynik kwestionariusza stanowi wskaznik ogdélnego poziomu zmiennej: nadzieja
podstawowa. Rzetelno$¢ metody jest zadowalajaca (a = 0,66).

Dane o badanych zgromadzono z wykorzystaniem Ankiety danych demogra-
ficznych - skonstruowanej przez autoréw. Wzieto w niej pod uwage zmienne,
takie jak: wyksztalcenie, stan cywilny, rodzicielstwo, rodzaj popetnionego
przestepstwa, dlugos¢ wyroku oraz recydywe. Dane te nie tylko opisywaty
badanych wiezniéw, ale takze pozwolily na wyodrebnienie podgrup, gdzie
kryteriami selekcji byly niski/wysoki wyroki skazanie pierwszy raz/ponowne.

Obliczenia statystyczne wykonano z zastosowaniem programu SPSS.

3. Wyniki

Badani wigzniowie charakteryzuja si¢ przecigtnym poziomem nadziei podstawo-
wej, $redni wynik dla grupy plasuje sie powyzej 5 stena (M = 5,51, SD = 2,25; tabela 4).
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Tabela 4
Statystyki opisowe zmiennej nadzieja podstawowa dla catej grupy i wyroznio-
nych podgrup

M SD
Cala grupa 5,51 2,25
niski wyrok 5,96 2,1

Dtlugos¢ wyroku
wysoki wyrok 491 2,35
pierwszy wyrok 4,86 2,13
Recydywa drugi wyrok 6,65 2,34
wigcej niz drugi 55 214

wyrok

Analiza pokazuje, ze rozklad wynikéw niskich, przecietnych i wysokich
w calej grupie jest niemal rowny, z lekka przewaga wynikow przecietnych
(odpowiednio: 33,75%, 35,00%, 31,25%; tabela 5).

Tabela 5
Rozktad wynikow nadziei podstawowej w catej grupie wraz z adekwatnym
rozktadem danych socjodemograficznych

Wynik Wiek Dlugoséé wyroku Recydywa
n % M SD Niski  Wysoki Pierwszy Drugi Wiecej
wyrok  wyrok  niz drugi
wyrok

n % n % n % n % n %

Bardzo niski
i niski 27 33,75 38,81 14,14 11 40,7 16 59,3 13 48,1 4 148 10 37
(1-4 steny)

Sredni

, 28 35 40,54 13,17 18 64,3 10 357 10 357 4 143 14 50
(5-6 stenéw)

Wysoki

i bardzo
wysoki

(7-10 stendéw)

25 31,25 33,56 8,48 17 68 8 32 6 24 9 36 10 40
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Rysunek 1
Poziom nadziei podstawowej w catej grupie
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Poziom nadziei podstawowej

Cechy charakteryzujace podgrupe mezczyzn z niska nadzieja podstawowa
to: $redni wiek Zycia okolo 39 lat; prawie 60% z nich odsiaduje wysoki wyrok;
blisko 50% przebywa w zakladzie karnym po raz pierwszy. Z kolei badanych
uzyskujacych wysoki poziom nadziei podstawowej cechuje to, ze sg $rednio
kilka lat mlodsi (M = 33,56, SD = 8,48) od tych z niskim poziomem; blisko
70% z nich ma niski wyrok; a 40% — przebywa w wiezieniu juz co najmniej
trzeci raz. Natomiast osadzeni z przecietnym poziomem nadziei podstawowej
cechuja sie najwyzszg srednig wieku — okoto 41 lat (M = 40,54, SD = 13,17);
przewaznie niskimi wyrokami (64,3%) i odbywaniem kary wiecej niz drugi
raz (tabela 5).
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Tabela 6
Rozklad wynikéw nadziei podstawowej w podgrupach: niski wyrok/wysoki wyrok
Niski wyrok Wysoki wyrok
Wynik wy ysoki wy
n % n %

Bardzo niski i niski (1-4 steny) 11 2391 16 47,06
Sredni (5-6 stendw) 18 39,13 10 29,41
Wysoki i bardzo wysoki (7-10 17 36,96 8 23.52

stenéw)

Wsrdd oséb z niskim wyrokiem blisko dwie pigte cechuje sie przecietnym
poziomem nadziei podstawowej (39,13%), ale ponad jedna trzecia (36,96%)
uzyskata wynik wysoki lub bardzo wysoki. W grupie z wysokimi wyrokami
niemal polowa badanych ma niski lub bardzo niski poziom nadziei podsta-
wowej (47,06%; tabela 6).

Tabela 7
Rozktad wynikow nadziei podstawowej w grupach: pierwszy wyrok/drugi wyrok/
wigcej niz drugi wyrok

Wynik Pierwszy wyrok Drugi wyrok Wiecej niz drugi
wyrok
n % n % n %
Bardzo niski i niski 13 44.82 4 2353 10 29.41
(1-4 steny)
Sredni (5-6 stenéw) 10 34,48 4 2353 14 41,18
Wysoki i bardzo wysoki 6 20,69 9 52,94 10 29,41

(7-10 stendéw)

Pod wzgledem recydywy w grupie cechujacej si¢ najwyzsza nadzieja pod-
stawowa s3 osoby przebywajace w wigzieniu po raz drugi, sposréd ktérych
ponad potowa uzyskata wynik wysoki lub bardzo wysoki (52,94%). Mezczyzni
odbywajacy kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy najczesciej odczuwaja
niski i bardzo niski poziom nadziei podstawowej (44,82%), za§ w przypadku
badanych przebywajacych w wiezieniu po raz co najmniej trzeci najwiecej jest
tych z wynikiem przecigtnym (41,18%; tabela 7).
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Tabela 8
Analiza istotnosci réznic w kontekscie czynnikow socjodemograficznych
Czynnik F df p
socjodemograficzny

Wyksztalcenie 0,66 4 0,619
Stan cywilny 2,15 4 0,083
Posiadanie dzieci 1,1 1 0,298
Recydywa 3,6 2 0,032
Dtugo$¢ wyroku 4,4 1 0,039
Przestepstwo 1,04 5 0,399

Adnotacja. F — wartos¢ statystyki F, df - stopnie swobody, p — poziom istotno$ci.

Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazata efekty gtowne dla dwdch
czynnikéw: dtugosci wyroku (F(1) = 4,4; p = 0,039) oraz recydywy (F(2) = 3,6;
p =0,032). Ustalono, ze dlugos¢ wyroku oraz recydywa sg zmiennymi istotnie
réznicujacymi prezentowany przez badanych poziom nadziei podstawowe;.
Pozostalte analizowane zmienne (wyksztalcenie, stan cywilny, rodzicielstwo,
rodzaj popelnionego przestepstwa) nie réznicowaly istotnie statystycznie
badanej grupy w zakresie poziomu odczuwanej przez badanych nadziei pod-
stawowej (tabela 8).

Oznacza to, Ze osoby badane z niskimi wyrokami majg istotnie statystycznie
wyzsza nadzieje podstawowa od 0s6b z wysokimi wyrokami (rysunek 2). W przy-
padku czynnika recydywa analiza post hoc wskazala, ze istotne statystycznie
réznice w zakresie poziomu nadziei podstawowej wystapily pomiedzy grupa
z pierwszym wyrokiem a grupg z drugim wyrokiem (tabela 10). Oznacza to,
ze osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci juz po raz drugi (recydywa)
charakteryzujg sie istotnie statystycznie wyzszg nadzieja podstawowg w po-
réwnaniu do 0s6b przebywajacych w wiezieniu po raz pierwszy (rysunek 3).
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Rysunek 2
Poziom nadziei u 0s6b z niskimi i wysokimi wyrokami
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Tabela 9
Analiza jednorodnosci wariancji w zakresie wybranych czynnikow socjodemo-
graficznych

Czynnik Test Levenea dfl ar p
socjodemograficzny
Recydywa 0,288 2 77 0,75
Dtlugosé¢ wyroku 0,282 1 78 0,597

Adnotacja. F — wartos¢ statystyki F, df - stopnie swobody, p — poziom istotno$ci.
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Rysunek 3
Poziom nadziei u 0sob przebywajgcych w zaktadzie po raz pierwszy, drugi oraz
wigcej niz drugi
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Tabela 10
Testy post hoc dla czynnika: recydywa
Réznica $rednich p
drugi wyrok -1,78 0,009
Pierwszy wyrok iecei niz i
y Wy wigcej niz drugi 0,64 0.251
wyrok
pierwszy wyrok 1,78 0,009
Drugi wyrok iecei niz i
gL wy wigcej niz drugi L15 0,080
wyrok
Wiecej niz drugi pierwszy wyrok 0,63 0,251

wyrok drugi wyrok -1,15 0,080
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4, Dyskusja

Zakladano, ze osoby z wysokimi wyrokami majg istotnie statystycznie
nizszy poziom nadziei podstawowej niz osoby z niskimi wyrokami. Hipoteza
ta zostala zweryfikowana pozytywnie — wykazano, ze mezczyzni z nizszymi
wyrokami cechujg si¢ wyzsza nadzieja podstawowa. Diugoletnia kara moze
stanowi¢ doswiadczenie przelomowe w zyciu jednostki, a wiec, zgodnie z teo-
rig, moze istotnie ksztaltowac¢ nadzieje podstawowa (Trzebinski i Zigba, 2003).
Nizszy poziom nadziei wigze si¢ z poczuciem utkniecia w miejscu, wycofaniem,
dominacjg zachowan unikowych, biernym radzeniem sobie z sytuacjami stre-
sowymi oraz zrzucaniem odpowiedzialnosci na czynniki zewnetrzne (Snyder
i Pulvers, 2001). Ostatnia skfonno$¢ moze stanowic¢ sposéb poradzenia sobie
z poczuciem winy. Dlugi wyrok wiaze si¢ z popelnieniem czynu znaczaco
szkodliwego spotecznie, co z kolei moze skutkowaé wyrzutami sumienia,
nieraz utrudniajacymi funkcjonowanie. Oddalanie od siebie odpowiedzialno-
$ci za dokonany czyn jest postrzegane jako mechanizm radzenia sobie przez
wiezniow z sytuacja. Wiezniowie z dtuzszymi wyrokami, czesto angazujac
sie w grypsowanie (Wawrzyniak i Chmielewska, 2002), d3z3 do wspinania sie
w hierarchii wieziennej, walczac, fizycznie lub nie, z innymi wigzniami oraz
administracja zaktadu karnego. Obecno$¢ tak niekonstruktywnych sposobéw
radzenia sobie z nowg sytuacjg lub zagrozeniem moze by¢ wynikiem miedzy
innymi niskiego poziomu nadziei podstawowe;.

Naszym zdaniem nadzieja podstawowa jest zasobem szczegdlnie waznym
dla wi¢znidéw z perspektywa wielu lat w izolacji. Skazanie na dlugi wyrok
stanowi sytuacje trudng, mogacg mie¢ destrukcyjny wptyw na psychike czto-
wieka. Wyzsza nadzieja podstawowa moze stanowi¢ zasob sprzyjajacy zauwa-
zaniu prorozwojowych konsekwencji owej sytuacji, wyznaczenia mozliwych
do realizacji wyzwan oraz latwiejszego poradzenia sobie ze strata wolnosci.
Ponadto wieloletnia izolacja wplywa na jakos¢ kontaktu z bliskimi, a utraty
wiezi spolecznych osadzeni boja si¢ najbardziej (Adams, 1992). Bywaja czgsto
porzucani przez rodzine i przyjaciol, co moze powodowac kryzys tozsamosci
(Trzebinski i Zigba, 2003) i jeszcze bardziej utrudnia¢ powro6t do spoleczen-
stwa. Analiza danych socjodemograficznych zebranych w naszych badaniach
potwierdzila te prawidlowo$¢. Badani skazani o wyzszych wyrokach rzadziej
deklarowali bycie w zwiazku, zaréwno malzenskim, jak i nieformalnym.
Brak wsparcia bliskich, mniejsza liczba odwiedzin i brak poczucia, ze ,kto$
na mnie czeka”, moga wplywac destrukcyjnie na osobowos$¢ czlowieka. Silna
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nadzieja podstawowa stanowi czynnik wspierajacy osobe doswiadczajacy tego
rodzaju sytuacji.

Zakladano tez, ze osoby przebywajace w wigzieniu po raz pierwszy maja
wyzszy poziom nadziei podstawowej. Recydywa, czyli powr6t do przestep-
czo$ci, stanowi drugi czynnik istotnie réznicujacy poziom nadziei podsta-
wowej u wiezniéw. Hipoteza ta nie potwierdzila si¢ — badania dowiodty, ze
mezczyzni przebywajacy w zakladzie karnym po raz pierwszy cechuja sie
najnizszg nadzieja podstawowa. Wyniki te mozna skonfrontowac z badaniem
Chmielewskiej-Hampel i Wawrzyniak (2009). Autorki przedstawily nieco
inne ujecie nadziei podstawowej, nazywajac ja obronng. W tej interpretacji
stanowi ona mechanizm obronny w warunkach izolacji wigziennej, taczacy
charakterystyki zaprzeczania i racjonalizacji. Srodowisko wiezienne, narazajac
osadzonego na przemoc i ograniczajac realizacje potrzeb, a jednoczesnie wy-
muszajac niewzruszong prezencje w oczach innych wigzniéw, moze powodowac
znieksztalcenie rzeczywistosci. Tym mozna wyjasni¢ wyzszy poziom nadziei
podstawowej u 0s6b odbywajacych kare wigzienia po raz co najmniej drugi.
Sadzimy, ze proces przystosowania do srodowiska zakladu karnego spowo-
dowal reinterpretacj¢ otoczenia i znalezienie porzadku i przewidywalnosci
w sztywnej wieziennej codziennosci. Takie dostosowanie moglo si¢ okazaé na
tyle silne, ze po wyjsciu na wolno$¢ cechy wieziennego $wiata nie znajdowaty
odzwierciedlenia w zewnetrznym spoleczenstwie. Byly wiezien mogl wiec
odczuwac swego rodzaju skonfundowanie i che¢ powrotu do znanego, bardziej
uporzadkowanego i przewidywalnego $rodowiska, jakim jest dla niego zaktad
karny. Powyzszy wniosek moze stanowi¢ przestanke czgsciowo wyjasniajaca

przyczyny recydywy.

5. Zastosowanie uzyskanych wynikéw w pracy socjalnej i pastoralnej

Uzyskane wyniki moga mie¢ zastosowanie aplikacyjne w pracy socjalnej
(Machel, 1994), jak i do rozwigzywania probleméw duszpasterskich osob
uwiezionych. W wielu zaktadach penitencjarnych dzialaja stowarzyszenia
duszpasterskie. Praca kapelana wigziennego wydaje si¢ bardzo trafnie wpisywac
w omawiang w artykule problematyke. Duszpasterz wigzienny, wspolpracujac
z psychologiem, psychoterapeuta, pedagogiem, pomaga osadzonemu uswia-
domic¢ sobie problem zta, ktére popetnit wobec innych ludzi.
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Praca nad nadzieja podstawowa w procesie resocjalizacji moglaby przybra¢
dwie formy. Z jednej strony wlasciwe wydaja si¢ dzialania majace na celu
zwiekszanie jej poziomu u bytych i aktualnych wigzniéw. Jak zostato kilkakrot-
nie wspomniane, pobyt w wigzieniu moze stanowi¢ wydarzenie przetomowe
w zyciu czlowieka. Zgodnie z teorig Eriksona (2002) jest to dobry moment na
zmiang przekonania o ktéryms z podstawowych atrybutéw $wiata, jakimi sg
sensownos¢ czy pozytywno$¢. Nadzieja podstawowa, dzigki obecnosci wigkszej
elastycznosci, kreatywnosci oraz umiejetnosci znajdowania alternatywnych
rozwigzan, pozwala tatwiej dostosowywac si¢ do nowych warunkéw, szczegdl-
nie trudnych (Snyder, 2002). Wtasciwe pokierowanie zmiang moze skutkowac
nowa wizja wlasnego $wiata osoby (Trzebinski i Zigba, 2003).

Snyder i in. (2000) wskazuja na sposoby wykorzystania nadziei w modelach
profilaktyki pierwotnej i wtornej. Wzrost nadziei podstawowej jako efekt reso-
cjalizacji moglby skutkowa¢ miedzy innymi zmiang perspektywy wobec ludzi
(Trzebinski i Zieba, 2004): wiezniowie przekonani o pozytywnych motywach
otoczenia rzadziej decydowaliby sie na dzialania w charakterze odwetu oraz na
szkode innych, chetniej dazyliby do pojednania (Trzebinski i Gruszecka, 2012).

W kontekscie uzyskanych wynikéw i powyzszych rozwazan rola duszpa-
sterza, obok terapeuty czy pedagoga, jako tego, ktory budzi nadzieje osadzonej
osoby na inne, lepsze zycie, wydaje si¢ bardzo wazna w procesie resocjalizacji.
Aspekt pastoralny omawianych tu wynikéw ujawnia si¢ zatem w ksztaltowa-
niu wlasciwej postawy osobistej, spolecznej, prospotecznej przez wskazywa-
nie, uczenie i ,dawanie” nadziei podstawowej. Zadaniem duszpasterza jest
pomoc w przezwyciezaniu kryzyséw z powodu braku nadziei i pomaganie
w odnalezieniu tej nadziei. ,Dawanie” osobie osadzonej nadziei i promowanie
zasady sprawiedliwosci, ksztaltowanie cechy empatycznosci, docieranie do
sfery duchowej stanowia budowanie systemu wsparcia w procesie resocjali-
zacji i zwigkszanie jej efektywnosci w przywracaniu do ,,normalnego” zycia.
Gloéwnym celem pracy socjalnej czy pastoralnej musi by¢ przede wszystkim
poszukiwanie tego, co ludzi faczy.
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Powstanie Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki Wiary KEP wigze sie nie-
rozerwalnie z ogélnopolskimi kongresami teologicznymi, ktére organizowato
Polskie Towarzystwo Teologiczne zlikwidowane w latach 50. z motywoéw ideolo-
gicznych éwczesnych wladz panstwowych. Wéwczas inicjatywe zwolywania ogél-
nopolskich kongreséw teologicznych przejeta KEP. W latach 1958 i 1966 kongresy
organizowata Komisja Episkopatu do Spraw Seminariéw, a p6zniej Komisja Epi-
skopatu do Spraw Nauki Katolickiej, powstata w 1968 roku (Chmielewski, 1998).

Powstanie Sekcji Psychologii siega czaséw Drugiego Kongresu Teologéw
Polskich (wtedy okreslanego jeszcze Sesja Naukowa Teologéw Polskich badz
Zjazdem), ktdry z inicjatywy Komisji Studiéw i Seminariéw Episkopatu Polski
pod przewodnictwem ks. bpa Michata Klepacza odbyl si¢ w Lublinie na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lubelskim w dniach od 13 do 15 wrzesnia 1966 roku
pod hastem ,,Nauki koscielne a wymogi wspolczesnego $wiata”. Wowczas do 16
tzw. sekcji profesorskich powotanych na Kongresie Teologéw Polskich w roku
1958 (Chmielewski, 1998) dolaczyly trzy nowe: historii sztuki, pastoralna
oraz psychologiczna, ktéra wyodrebnila sie z Sekcji Filozofii (Jagietto, 2000).

Powstanie Sekcji Profesorskich, w tym trudnym dla Kosciola okresie, gdy
panstwowe wladze PRL robily wszystko, by wykluczy¢ obecnos¢ studidow
teologicznych w strukturach uniwersyteckich, bardzo lezalo na sercu czlon-
kom Komisji Episkopatu ds. Nauki Katolickiej i Rady Naukowej, zwlaszcza jej
Przewodniczgcemu - Kardynalowi Karolowi Wojtyle (Jagietto, 2013), a takze
Prymasowi Tysiaclecia Kardynalowi Stefanowi Wyszynskiemu.

Sekcja Psychologii przez wiele lat dzialala na podstawie ,,Regulaminu dla
specjalistycznych sekcji pracownikéw naukowo-dydaktycznych wyzszych
uczelni koscielnych w Polsce”, zatwierdzonego przez 119. Konferencje Ple-
narng Episkopatu Polskiego w dniu 6 maja 1970 roku we Wroctawiu, ktdry
przewiduje, Ze:

»S 1. Pracownicy naukowo-dydaktyczni poszczegélnych dyscyplin w wyz-
szych uczelniach katolickich w Polsce tworzg Sekcje Specjalistyczne.

§ 2. Konferencja Episkopatu powierza troske o Sekcje Komisji do spraw
Nauki Katolickiej Episkopatu Polskiego.

§ 3. Na czele Sekgji stoi kierownictwo wybierane zwyczajng wiekszoscia
glosow przez czlonkéw Sekceji na pie¢ lat w skladzie: przewodniczacy,
wiceprzewodniczacy i sekretarz.

§ 4. Zadaniem Sekgji jest:

a) inicjowanie i koordynowanie wspoélpracy naukowej i popularyzacyjne;j
cztonkéw Sekcji,
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b) przygotowywanie programoéw i doskonalenie nauczania psychologii,
¢) organizowanie dorocznych spotkan czlonkéw Sekeji, na ktorych beda
omawiane sprawy naukowe i dydaktyczne danej specjalizaciji.
§ 5. Udzial w spotkaniach Sekcji jest obowigzkowy. Koszty tego udziatu
pokrywa uczelnia, w ktdrej dany pracownik jest zatrudniony” (Chmielewski, 1998).
Regulamin ten obowiazywal przynajmniej przez dwie dekady, ale Sekcja
Psychologii kierowata si¢ tym regulaminem az do utworzenia Stowarzyszenia
Psychologii Pastoralnej zatwierdzonego przez 380. Konferencje Plenarng Epi-
skopatu Polskiego 25 wrzesnia 2018 roku w Plocku (Uchwata nr 5/380/2018).
W inauguracyjnym posiedzeniu nowo powstalej Sekcji Psychologii, ktéra
wyodrebnila si¢ z Sekcji Filozofii, uczestniczyto 32 jej czlonkéw i kilku gosci.
Pierwszym Przewodniczacym Sekcji zostal ks. prof. dr hab. Jozef Pastuszka
(KUL), a sekretarzem ks. dr Zdzistaw Chlewinski (Jagielto, 2013).
W latach 1966-2018 Zarzad Sekcji Psychologii dzialat w skiadzie:
Przewodniczacy:
- ks. prof. dr hab. Jézef Pastuszka (1966-1971)
ks. doc. dr hab. Zdzistaw Chlewinski (1971-1983)
prof. dr hab. Zenomena Pluzek (1983-1998)
- ks. prof. dr hab. Jézef Makselon (1998-2003)
ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko (2003-2013)
- 0. dr hab. Borys Jacek Soinski OFM, prof. UAM (od 2013)
Wiceprzewodniczacy:
— ks. dr hab. Jan Puzio (1969-1975)
- ks. doc. dr hab. Wtadystaw Prezyna (1977-1983)
- ks. dr Wiadystaw Szewczyk (1983-1989)
— ks. dr Franciszek Gtod (1989-1998)
- ks. dr Andrzej Jagietto (1998-2013)
— ks. dr hab. Romuald Jaworski i ks. dr hab. Zdzistaw Kroplewski (od 2013)
Sekretarze:
- ks. dr Zdzistaw Chlewinski (1966-1969)
- 0. dr Jan Rzepka OFM Cap (1969-1973)
- ks. dr Tadeusz Witkowski FDP (1973-1977)
— ks. dr Franciszek Gt6d (1977-1978)
- ks. dr Roman Pomianowski SDB (1978-1983)
- ks. dr Henryk Krzysteczko (1983-1989)
- ks. dr Andrzej Jagietto (1983-1989)
- ks. dr Stefan Regmunt (1989-1993)



300 Borys Jacek Soiriski, Andrzej Jagietto

- ks. dr Zdzistaw Golan (1989-1993)
- o. dr Borys Jacek Soinski OFM (1993-2013)
- dr Anna Wieradzka-Pilarczyk (od 2013).

Zadaniem nowo powstalej Sekcji byla integracja $rodowiska naukowego
wykladowcow psychologii w uczelniach koscielnych, a szczegdélnie wyktadow-
cow w wyzszych seminariach duchownych diecezjalnych i zakonnych. Okazjg
do spotkan i wymiany pogladéw staly sie organizowane regularnie przez
Zarzad Sekcji ogdélnopolskie sympozja naukowe, na ktorych prelegenci wraz
z uczestnikami dyskutowali nad réznymi dziedzinami wiedzy psychologicz-
nej. Sympozja odbywaly sie systematycznie co roku, za wyjatkiem roku 1968
oraz roku 1997. Autorom opracowania nie sg znane okolicznosci luki z roku
1968, ale ta druga luka, jak wskazywata 6wczesna przewodniczaca Sekcji
prof. dr hab. Zenomena Pluzek, wigzata si¢ z trudno$ciami organizacyjnymi
wyniklymi z powodu powodzi tysigclecia latem 1997 roku. Uczestnicy sympo-
zjow mogli wystuchac okoto 500 wystapien 180 prelegentéw (zob. rysunek 1),
a Sekcja w tym czasie wydata drukiem 14 monografii zbiorowych zwigzanych
z tematyka sympozjow.

Rysunek 1
Najaktywniejsi prelegenci sympozjalni
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Sympozja odbyty sie w 33 o$rodkach akademickich lub koscielnych w calej
Polsce. Najczesciej miejscem sekcyjnych spotkan byt Lublin (N = 9; zob. rysu-
nek 2). Potem: Wroctaw, Krakéw, Lodz, Ottarzew, Olsztyn, Lomza, Bialystok,
Czestochowa, Gdansk, Gniezno, Goscikowo-Paradyz, Katowice, Kazimierz
Dolny, Koden, Koszalin, Lazniew k. Warszawy, Lowicz, L6dz-Lagiewniki,
Niepokalanéw, Nysa, Olsztyn k. Czestochowy, Pelplin, Poznan, Przemysl,
Radom, Szklarska Poreba, Swidnica, Tarnéw, Torun, Tyniec, Warszawa-Praga.

Rysunek 2
Najbardziej popularne miejsca sympozjow Sekcji

9
4 4
3
I 2 2 2

Lublin  Wroctaw Krakéw  tédZz Oftarzew Olsztyn tomza

Przyjrzyjmy sie zestawieniu tematyki 50 spotkan Sekeji dokonanemu na podsta-
wie opracowania Jagielty (2000) oraz najnowszych materialéw z archiwum Sekcji.
1. Lublin 1966 rok - Sympozjum organizacyjne, wielotematyczne (pod-
czas II Kongresu Teologéw Polskich', ,Teologia Vaticanum II i jej asymilacja
na gruncie polskim” 13-15 wrze$nia 1966 roku)
- Charakterystyka postulatéw terminologicznych w psychologii ogdlnej
(ks. Jézef Iwanicki).
- Jakie dyscypliny psychologiczne i w jakim zakresie nalezy wyktadac
w polskich zaktadach teologicznych (ks. Jozef Pastuszka).

1 Numeracja Kongreséw za: Scibor, 2000.
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- Wspdlczesna psychologia glebi a swiatopoglad chrzescijanski (ks. Jozef
Wisniowolski).

- Zastosowanie metod psychometrycznych we wspolczesnej psychologii
(ks. Zdzistaw Chlewinski).

2. Lublin 1967 rok - Wspolczesne metody badan psychologicznych oraz
psychologia stosowana dla potrzeb duszpasterstwa

Referaty wyglosili m.in. ks. Jozef Pastuszka, ks. Zdzistaw Chlewinski,
Zenomena Pluzek.

Przygotowano projekt studium psychologii w Wyzszych Seminariach
Duchownych.

3. Wroclaw 1969 rok - Dzialy psychologii wykladanej w Seminariach

- Psychologia filozoficzna w nowym programie Seminariéw Duchowych

(ks. Jan Puzio).
- Psychologia empiryczna w nowym programie Seminariéw Duchownych
(ks. Wladystaw Prezyna).

- Psychologia duszpasterska w nowym programie Seminariéw Duchow-

nych (ks. Bronistaw Bebenek SJ).

- Nauki przyrodnicze w wykladach psychologii w Seminariach Duchow-

nych (o. Jan Rzepka OFMCap).

- Badania kandydatéw do Seminariéw Duchownych metodami psycho-

logii empirycznej (ks. Jerzy Jakubowski).

4. Lublin 1971 rok - Glowne koncepcje antropologiczne we wspolcze-
snej psychologii osobowosci (podczas III Kongresu Teologéw Polskich
»leologia a antropologia”, 21-23 wrze$nia 1971 roku).

- Behawiorystyczna koncepcja czltowieka (ks. Zdzistaw Chlewinski).
Koncepcje cztowieka w psychologii glebi (0. Krzysztof Jan Kowarz OFM).
Spoteczno-kulturowa koncepcja czlowieka (ks. Wtadystaw Prezyna).
Egzystencjalne koncepcja czlowieka (ks. Ryszard Sliwinski).

5. Gdansk 1972 rok - Wspdlczesne teorie myslenia

- Poczatkowe badania eksperymentalne nad mysleniem (ks. Jan Puzio).
- Genetyczno-rozwojowe aspekty myslenia (Czestaw Walesa).

- Behawiorystyczna koncepcja myslenia (ks. Tadeusz Witkowski FDP).
- Spoleczne uwarunkowania proceséw myslenia (Adam Stanowski).

- Myslenie prymitywne (Jerzy Strojnowski).

- Psycholingwistyczne aspekty myslenia (o. Jan Rzepka OFMCap).

- ,Myslenie” maszyn a myslenie ludzkie (ks. Zdzistaw Chlewinski).
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6.

Filozoficzno-metodologicznne aspekty problematyki myslenia (ks. Sta-
nistaw Kaminski).

L6dz 1973 rok - Psychologia w wychowaniu seminaryjnym
Psychologiczno-socjologiczne uwarunkowania postaw wspodltczesnej
mlodziezy (Andrzej Wielowieyski).

Problem matych grup (Adam Stanowski).

Psychologiczne aspekty formacji intelektualnej (ks. Zdzistaw Chlewin-
ski, Halina Bortnowska).

Problemy zdrowia psychicznego w wychowaniu seminaryjnym (Jerzy
Strojnowski, Boguchwat Winid).

Samowychowanie (ks. Wiadystaw Prezyna, Czestaw Walesa).
Psychologiczne podstawy wychowania religijnego (ks. Tadeusz Wit-
kowski FDP, o. Jan Rzepka OFMCap).

Wychowanie do celibatu (0. Antoni Jozafat Nowak OFM).
Wprowadzenie do dyskusji na temat programu wykltadéw psychologii
w Seminariach Duchownych (ks. Wladystaw Prezyna, ks. Wladystaw
Szewczyk).

7. Bialystok 1974 rok - Psychologia a duszpasterstwo

8.

Psychologiczne koncepcje dojrzalosci osobowosci a zadania i styl dusz-
pasterstwa (Maria Braun-Gatkowska, Adam Stanowski).
Psychologiczne zrodla trudnosci religijnych (ks. Jan Puzio, ks. Jozef
Wisniowolski).
Psychologiczne zagadnienie Sakramentu Pokuty (o. Franciszek Apo-
loniusz Zynel OFMConv, ks. Zdzistaw Chlewinski).
Poradnictwo psychologiczne a duszpasterstwo (ks. Czestaw Cekiera
SDS, ks. Tadeusz Witkowski FDP).
Postawy moralne wspolczesnej mlodziezy (Janina Stominska, Andrzej
Wielowieyski, Dorota Kornas-Biela).
Oltarzew 31 stycznia 1975 roku - Z zagadnien psychologii i antro-
pologii filozoficznej
Dzieje filozoficznej problematyki duszy (ks. Jozef Pastuszka).
Filozoficzne implikacje w zagadnieniach psychologii osobowosci
(ks. Zdzistaw Chlewinski, Adam Stanowski).
Zagadnienie podmiotowosci i niematerialnosci duszy ludzkiej (0. Mie-
czyslaw Albert Krapiec OP).
Zjawisko irradiacji w antropologii filozoficznej (ks. Aleksander Uso-
wicz CM).
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9.

12.

13.

Problem nie$miertelnosci duszy ludzkiej (ks. Jan Puzio).
Problem wolnosci woli (0. Jan Rzepka OFM Cap).
Metodologiczna i metodyczna problematyka duszy ludzkiej (ks. Sta-
nistaw Kaminski).
Niepokalanéw 2-4 kwietnia 1975 roku - Osobowos¢ a wartosci - ze
szczegolnym uwzglednieniem malych grup
Podstawy aksjologiczne (ks. Zdzistaw Chlewinski).
Funkcje wartosci w strukturze osobowosci (ks. Wladystaw Prezyna).
Wartosci a male grupy (Adam Stanowski).
Choroba a wartosci moralne (Jerzy Strojnowski).
Zajecia ¢wiczeniowe:
Aktywizujace metody formacji psychologiczno-moralnej (W. Rodowicz).
Trening uwrazliwienia (Jerzy Strojnowski).
Psychodrama (Maria Braun-Gatkowska).
Spor konstruktywny (Wiestawa Okta).
Psychoterapia Gestalt (R. Praszkiel).
Hipnoterapia (K. Kot).
. Olsztyn 1976 rok - Psychologiczna problematyka emocji
Geneza i rozwoj emocji (ks. Zdzistaw Chlewinski).
Problematyka zaburzen emocjonalnych (ks. Jerzy Jakubowski, ks. Ze-
non Uchnast).
Emocje w aspekcie psychoterapeutycznym (Maria Braun-Gatkowska,
Jerzy Strojnowski).
Koncepcje mitosci matzenskiej (ks. Zygmunt Moscicki, Krystyna
Starczewska).
Uczucia w przezyciach religijnych (ks. Wiadystaw Szewczyk, ks. Tade-
usz Witkowski FDP).
. Krakéw-Mogila 1976 rok - Wybrane zagadnienia z psychologii religii
(podczas IV Kongresu Teologdéw Polskich , Teologia nauka o Bogu”,
14-16 wrzesnia 1976 roku).
Psychologiczne uwarunkowanie idei Boga (ks. Zdzistaw Chlewinski).
Socjologiczne uwarunkowanie idei Boga (ks. Jozef Majka).
Wroclaw 1977 rok - Psychologia religii a psychologia wartosci
Referaty wyglosili m.in. ks. Jézef Majka, ks. Zdzistaw Chlewinski,
ks. Wiadystaw Prezyna
Lomza 1978 rok - Psychologia w zastosowaniu do praktyki dusz-
pasterskiej
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17.

Metodologiczna charakterystyka psychologii pastoralnej (ks. Wiadystaw
Prezyna. ks. Wiadystaw Szewczyk).

Rozmowa jako forma kontaktu duszpasterskiego (Teresa Kukotowicz).
Ksztaltowanie potrzeb w duszpasterstwie (Adam Stanowski).
Psychologiczne aspekty wychowania do mitosci (ks. Jozef Wisniowolski).
Nerwice jako problem duszpasterski (Klaus Thomas, REN).
Psychoterapia srodowiskowa (Jerzy Strojnowski).

Psychologiczna problematyka Sakramentu Pokuty (0. Jézef Majkowski SJ).

. Tarnow 1979 rok - Doswiadczenie religijne

Doswiadczenie religijne w ujeciu fenomenologicznym (ks. Marian
Jaworski).

Doswiadczenie religijne w psychoanalizie (ks. Jozef Wisniowolski).
Psychologiczna analiza doswiadczenia religijnego (ks. Aleksander
Usowicz CM).

Dyskusje okraglego stotu i w grupach na temat doswiadczenia reli-
gijnego prowadzili: ks. Zdzistaw Chlewinski, ks. Wtadystaw Prezyna,
Jerzy Strojnowski, ks. Wladystaw Szewczyk, ks. Roman Pomianowski
SDB, Czestaw Walesa.

. Lazniew 1980 rok - Psychologia obrazu siebie

Filozoficzne aspekty ludzkiego ,ja” (0. Mieczystaw Albert Krapiec OP).
Roézne obrazy siebie (ks. Zdzistaw Chlewinski).

Psychiatryczny aspekt obrazu siebie (Marek Masiak).

Tendencje duszpasterskie na Zachodzie — aspekty psychologiczne
(ks. Werner Becher — RFN).

Teoria ksztalcenia duszpasterzy klinicznych (ks. H. Andriensen - Ho-
landia).

. Lublin 1981 rok - Psychologia pastoralna

Funkcja religii w osobowosci czlowieka (ks. Zdzistaw Chlewinski).
Religijne stereotypy (Irene Bloomfield, Londyn).

Spotkania w matych grupach - trzy sesje (Maria Braun-Galkowska;
Bronistawa Strojnowska; Krystian Wojaczek).

Dojrzata i niedojrzata religia (Willem Berger — Nijmegen, Holandia).
Religijne elementy w duszpasterstwie i w poradnictwie (Joachim Schar-
fenberg - Kiel, RFN).

Dyskusja panelowa na temat dynamiki matych grup.

Lublin 1983 rok - Manipulacja w zyciu spolecznym i religijnym (podczas
V Kongresu Teologéw Polskich - ,,Chrzescijanstwo a kultura polska”).
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Wprowadzenie w tematyke obrad: jak rozpozna¢ manipulacje i jak sie
przed nig broni¢ (ks. Roman Pomianowski SDB).
Manipulacja w Zyciu spolecznym i religijnym (Adam Stanowski).

. Tyniec 1984 rok - Interdyscyplinarne podejscie do problemow doj-

rzalosci osobowosci

Psychologiczne koncepcje dojrzalej osobowosci (Zenomena Pluzek).
Psychiatryczne koncepcje dojrzalej osobowosci (Zdzistaw Jan Ryn).
Dojrzalos¢ religijna (ks. Wladystaw Prezyna).

Dojrzaly system wartosci (Piotr Oles).

Dojrzalos¢ psychiczna a wybor stanu w $wietle prawa kanonicznego
(ks. Tadeusz Pieronek).

Dojrzalos¢ osobowa a malzenstwo (ks. Franciszek Gtod).

Dojrzata osobowos$¢ a zycie w rodzinie (ks. Wladystaw Szewczyk).
Dojrzala osobowos¢ a zycie zakonne (0. Antoni Jozafat Nowak OFM).
Wybdr zycia zakonnego jako przejaw dojrzalej osobowosci (s. Lucjana
Maria Janina Sochacka OSU).

Dojrzata osobowos¢ a zycie kaplanskie (ks. Henryk Piszkalski).
Dyskusji panelowej przewodniczyt ks. Wiadystaw Prezyna.

. Kazimierz Dolny 1985 rok - Malzenstwo chrzescijanskie w swietle

psychologii i prawa kanonicznego

Dynamika procesu rozwoju osobowosci (Zenomena Ptuzek).
Psychologiczne uwarunkowania trwalos$ci malzenstwa (Maria Braun-
-Gatkowska).

Czynniki nietrwalosci malzenstwa w §wietle badan psychologicznych
(ks. Franciszek Glod).

Psychologiczne kryteria niezdolno$ci do podjecia i wypelnienia przy-
rzeczen malzenskich (ks. Wiadystaw Prezyna).

Psychiatryczne kryteria niezdolnosci do podjecia i wypelnienia przy-
rzeczen malzenskich (Bogdan Gierdziewicz).

Zadania psychologa w procesie o niewazno$¢ malzenstwa w swietle
nowego KPK (ks. Wojciech Goéralski).

Model ekspertyz w sprawie orzekania o niewaznosci malzenstwa:
Aspekt prawniczy (ks. Stanistaw Bista).

Aspekt psychologiczny (Zenomena Pluzek).

Aspekt psychiatryczny (Bogdan Gierdziewicz).

Konwersatoria:
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20.

Poradnictwo psychologiczne w zakresie trudnosci malzenskich (Maria
Braun-Gatkowska).

Ekspertyzy w sprawie o niewazno$¢ malzenstwa (ks. Stanistaw Bista,
Wojciech Szlagura).

Katowice 1986 rok - Problemy sumienia w psychologii (podejscie
interdyscyplinarne)

Psychologiczna problematyka sumienia (ks. Zdzistaw Chlewinski).
Psychoanalityczna koncepcja sumienia (0. Antoni Jozafat Nowak OFM).
Filozoficzne aspekty sumienia (ks. Tadeusz Slipko SJ).

Patologia sumienia — aspekt psychologiczny (Zenomena Pluzek).
Poczucie winy i poczucie krzywdy (Bogdan Gierdziewicz).

Diagnoza patologii sumienia - aspekt psychiatryczny (Jerzy Strojnowski).
Ksztaltowanie sumienia — dyskusja w grupach (ks. Czeslaw Cekiera
SDS, ks. Zdzistaw Chlewinski, o. Antoni Jozafat Nowak OFM, Zeno-
mena Pluzek).

21. Przemysl 1987 rok - Procesy ksztaltowania osobowosci

Teorie zmian osobowosci (Zenomena Pluzek).

Zycie wewnetrzne a ksztaltowanie osobowosci (ks. Ryszard Kurek).
Ksztaltowanie osobowosci poprzez samowychowanie (ks. Roman
Pomianowski SDB).

Program psychologii i medycyny pastoralnej - stan, potrzeby, propo-
zycje (ks. Wladystaw Szewczyk).

Przeglad literatury z psychologii pastoralnej — polskiej (ks. Andrzej
Jagietto) i zagranicznej (ks. Wiadystaw Prezyna).

Specyfika ksztaltowania osobowosci przez malg grupe (ks. Marian
Wolicki).

Ratowanie narkomanéw we wloskich wspélnotach terapeutycznych
(ks. Giancarlo Milanesi SDB, Rzym)

Sprawozdanie z sympozjum na temat wplywu grup patologicznych
na ksztaltowanie osobowosci mtodziezy (ks. Czestaw Cekiera SDS).

. Krakow 1988 rok - Male grupy religijne

Wprowadzenie w problematyke Sympozjum (Zenomena Pluzek).
Cechy osobowosci predysponujace do uczestnictwa w matych grupach
religijnych (ks. Wiadystaw Prezyna).

Wspoélnoty Neokatechumenalne (M. Maciejewski).

Zachowania religijne malych dzieci z rodzin neokatechumenalnych
(Czestaw Walesa).



308

Borys Jacek Soiriski, Andrzej Jagietto

23.

Literatura na temat neokatechumenatu (Zofia Babska).

Grupy Ruchu ,,Swiatlo-Zycie” (ks. Romuald Jaworski).

Grupy MMM - Movimento per un Mondo Migliore (Zofia Babska).
Wspoélnoty Odnowy w Duchu Swietym (ks. Andrzej Grefkowicz).
Atrakcyjnos¢ grupy i leadera jako motyw przynaleznosci do grupy
religijnej. Na przykladzie religii Wschodu (J. Kloskowski).
Doswiadczenie psychologa ze spotkan z grupa satanistow. Sprawozdanie
z badan (ks. Mirostaw Nowosielski).

Lublin 1989 rok - Samotno$¢ i osamotnienie (podczas VI Kongre-
su Teologéw Polskich - ,,Chrzescijanskie dziedzictwo bizantynsko-
-stowianskie”, 12-14 wrzeénia 1989 roku).

Samotnos¢ jako warunek rozwoju osobowosci (Zenomena Pluzek).
Poczucie wyobcowania i osamotnienie w przezyciach chorych psy-
chicznie (Stanistawa Steuden).

Droga do dojrzalosci przez pustelnie (ks. Ryszard Kurek).

Dojrzale przezycie samotnosci kaptanskiej (ks. Wadystaw Szewczyk).

. Wroctaw 1990 rok - Zrédta niecheci i uprzedzen miedzyludzkich

Wprowadzenie w problematyke niecheci i uprzedzen mig¢dzyludzkich
(Zenomena Pluzek).

Socjologiczne aspekty niecheci i uprzedzen miedzyludzkich (ks. Jozef
Majka).

Problemy metodologiczne badan niecheci i uprzedzen miedzyludzkich
(Krzysztof Hirszel).

Rola uprzedzen w dzialalnosci politycznej (Piotr Kryczka).
Psychologiczne aspekty niecheci i uprzedzen miedzyludzkich (Zdzistaw
Jan Ryn).

Duszpasterskie aspekty niecheci i uprzedzen miedzyludzkich (ks. Fran-
ciszek Gl6d).

Rola srodkéw masowego przekazu w ksztaltowaniu niecheci i uprzedzen
miedzyludzkich (ks. Jan Chrapek).

Prezentacja europejskiej problematyki wspotpracy srodkow masowego
przekazu z Koséciotem (ks. bp Adam Lepa).

. £0dz 1992 rok - Dynamizm zmian systemu wartosci

Psychologiczna problematyka warto$ci w procesie rozwoju osobowosci
(Zenomena Pluzek).

Specyfika funkcjonowania wartosci religijnych (0. Wiadystaw Chaim
CSsR).
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28.

Postawa religijna a psychospofeczny model kaptana (ks. Stefan Regmunt).
Psychologiczna analiza kryzysow religijnych (ks. Franciszek Gtod).
Kryzys wartosci religijnych u 0s6b duchownych na podstawie doswiad-
czen poradnictwa psychologicznego (Zenomena Pluzek).

Rola srodkéw masowego przekazu w procesie ksztaltowania wartosci
religijnych (ks. bp Adam Lepa).

Czynniki ulatwiajace, utrudniajace i uniemozliwiajace ksztalttowaniu
systemu wartosci (Piotr Oles).

Terapia kryzyséw osobowos$ciowych i religijnych i rola Osrodkéw In-
terwencji Kryzysowej (Zenomena Pluzek).

. Nysa 12-14 wrzesnia 1993 roku - Kryzysy psychologiczne - kryzysy

osobowosci

Kryzysy osobowosci (Zenomena Pluzek).

Tres$¢ kryzysow religijnych (ks. Jozef Makselon).

Kryzys powolania. Interpretacja w $wietle teorii L. M. Rulli (0. Borys
]. Soinski OFM).

Kryzysy u oséb uzaleznionych (ks. Czestaw Cekiera SDS).

Kryzysy w chorobach terminalnych (Wiestawa Okfa).

Kryzysy wartoéci (Olaf Zylicz).

Szkolenie personelu Osrodkéw Kryzysowych (ks. Wladystaw Szewczyk).
Metody terapeutyczne w sytuacjach kryzysowych (Wiestawa Okta).

. Koszalin 19-20 wrze$nia 1994 roku - Poprawne i zaburzone stosunki

interpersonalne w rodzinie - diagnoza i terapia

Wprowadzenie w problematyke psychologicznej pomocy rodzinie
(Zenomena Pluzek).

Problemy prawne w rodzinie (Jan Switka).

Problemy duszpasterskiej poradni rodzinnej (ks. Franciszek Gtod).
Dobdr i przygotowanie personelu Poradni Rodzinnej (ks. Wiadystaw
Szewczyk).

Pomoc rodzinie (ks. Henryk Krzysteczko).

Pomoc w trudnych problemach rodzinnych udzielana przez pracow-
nikéw Stuzby Zdrowia na przykladzie miasta Pily (Stefan Piwkowski).
Sposoby radzenia sobie w glebokich urazach psychicznych powstatych
w rodzinie — dyskusja panelowa (Jan Switka).

Pelplin 17-20 wrzesnia 1995 roku - Kaplanstwo a psychologia
Kaptanistwo w Pismie Sw. (ks. bp Jan Szlaga).
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Wplyw doswiadczenia religijnego na formacje zakonna (o. Stanistaw
Gtlaz 9)).

Pomoc psychologa we wstepnej fazie formacji oséb duchownych (ks. Ma-
rian Wolicki).

Badania psychologiczne i ich znaczenie w formacji 0s6b duchownych
(ks. Kazimierz Popielski).

Dos$wiadczenia wyniesione z badan os6b duchownych (Zenomena
Pluzek, ks. Wiadystaw Szewczyk).

Problemy duszpasterstw specjalistycznych: szpitalnego, wigziennego, oséb
uzaleznionych i subkultur mlodziezowych (ks. Czestaw Cekiera SDS).
Rola pustelni w przezwyciezaniu kryzyséw kaptanskich (o. Jozef, przeor
Kameduléw z Bielan).

. Lowicz 16-17 wrze$nia 1996 roku - Psychologiczne aspekty przy-

naleznosci do sekt

Wprowadzenie w problematyke obrad (Zenomena Ptuzek).
Osobowosciowo-religijna charakterystyka cztonkéw Miedzynarodowego
Towarzystwa Swiadomosci Kriszny (ks. Jézef Makselon).

Moje przezycia podczas przebywania w ruchu anarchistycznym (Grze-
gorz Wactaw).

Rola odmiennych stanéw swiadomosci w ruchu New Age (ks. Stanistaw
Wargacki SVD).

Mozliwo$ci pomocy ofiarom sekt: czlonkom i ich rodzinom (Krystyna
Wojciechowska).

Patologia wsrod cztonkdéw sekt (ks. Marian Wolicki).

Dyskusja na temat opracowywanego nowego Ratio Studiorum dla WSD
(relacjonuje ks. Romuald Jaworski).

. Szklarska Poreba 14-16 wrzesnia 1998 roku - Uczucia wyzsze w Zy-

ciu czlowieka

Uczucia w Biblii (ks. Michatl Czajkowski).

Psychologia uczu¢ (ks. Zenon Uchnast).

Dynamika uczu¢ w procesie indywiduacji w ujeciu C. G. Junga (Ze-
nomena Pluzek).

Przepracowanie poczucia krzywdy w aspekcie formacji seminaryjnej
(ks. Zdzistaw Kroplewski).

Cechy osobowosci, ktdre utatwiajg badz utrudniajg przebaczenie - jak
ustali¢ predyktory (Ryszard Stachowski).

Strefa uczuciowa u schizofrenikéw (Stanislawa Steuden).
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32.

Sposoby radzenia sobie z uczuciami trudnymi (ks. Andrzej Jagietto).
Co robi¢, aby wyksztalci¢ w czlowieku dobra mitos§¢? (ks. Franciszek
Glod).

Czestochowa 12-14 wrze$nia 1999 roku - Czlowiek przelomu tysigc-
leci. Problemy psychologiczne

Perspektywy rozwoju cztowieka na przelomie wiekéw w interpretaciji
C. G. Junga (Zenomena Pluzek).

Czlowiek przelomu tysigcleci wobec masowej triady neurotycznej
(ks. Marian Wolicki).

Dos$wiadczenie przemijania (ks. Jozef Makselon).

O poczuciu tozsamosci osobowej — czyli jak by¢ soba wéréd ruchomych
piaskow (ks. Wiadystaw Szewczyk).

Poczucie tozsamosci spolecznej — jak kocha¢ ojczyzne w epoce tendencji
globalistycznych (ks. Andrzej Sulek).

Dylematy etyczno-moralne polskiego psychologa na przetomie tysiacleci
(ks. Marian Stepulak).

Odwaga jako postawa egzystencjalna (ks. Zdzistaw Wdjcik).
Wspomaganie procesu przebaczania (ks. Wiestaw Blaszczak SAC).
Dyskusja panelowa pod kierunkiem ks. Wiadystawa Prezyny nt. Psy-
chologiczno-pastoralne implikacje doswiadczenia przetomu tysiacleci
(ks. bp Stefan Regmunt, ks. Czestaw Cekiera SDS, ks. Jozef Krdl,
ks. Tadseusz Szaniawski, ks. Romuald Jaworski).

Style aktualizacji siebie: operacjonalizacja i empiryczna weryfikacja
(ks. Zenon Uchnast).

Prég trzeciego tysiaclecia a lek przed przyszloscig u mlodziezy (Iwona
Niewiadomska).

Radom 17-19 wrzesnia 2000 roku - Poradnictwo psychologiczno-
-religijne dzi$ (zalozenia i praktyka)

Antropologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-religijnego
(ks. Marek Dziewiecki).

Optymalny model poradnictwa psychologiczno-religijnego? (ks. Jozef
Makselon).

Relacje migdzy psychoterapig a duszpasterstwem w ujeciu C. G. Junga
(Zenomena Pluzek).

Poradnictwo logoterapeutyczne (ks. Marian Wolicki).
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33.

Preznosc¢ osobowa a chrzescijanski model duchowego rozwoju. Analiza
i aplikacja psychologiczna (ks. Zenon Uchnast).

Postawy prospoteczne a poradnictwo psychologiczno-religijne (Jacek
Sliwak).

Rola $wiatopogladu w poradnictwie (ks. Bronistaw Grulkowski).
Psycholog swiecki wobec probleméw noetycznych (Ewa Kosinska).
Problemy etyczno-zawodowe bieglego psychologa pracujacego w try-
bunatach koscielnych (ks. Marian Stepulak).

Kryteria opetania (ks. Andrzej Jagiello).

Poradnictwo psychologiczne 0s6b zaangazowanych w ruchach religij-
nych (Krzysztof Cieplinski).

Poradnictwo psychologiczne w Wyzszych Seminariach Duchownych
w praktyce (doniesienie z badan; o. Borys J. Soinski OFM).
Poradnictwo psychologiczno-religijne w duszpasterstwie powolan
(doniesienie z badan; ks. Wiestaw Blaszczak SAC).

Jak zaczynaliSmy i co robimy dzisiaj — bilans 20 lat pracy Poradni
Specjalistycznej ARKA w Tarnowie (raport z praktyki; ks. Wiadystaw
Szewczyk).

dyskusja panelowa pod kierunkiem ks. W. Prezyny nt. Teoria a praktyka
w poradnictwie psychologiczno-religijnym (ks. Henryk Krzysteczko,
Pastoral counseling, ks. Czestaw Cekiera SDS, Poradnictwo uzaleznien,
Agnieszka Kulik, Refleksje nad poczuciem sensu zycia u miodziezy
zaangazowanej w formacje religijna, ks. Franciszek Gléd, Poradnictwo
psychologiczno-religijne wsréd bezdomnych, ks. Jan Dziedzic, Pomoc
psychologiczno-religijna osobom starszym i umierajgcym).

Oltarzew 16-18 wrzesnia 2001 roku - Rozwoj czlowieka
Historyczne korzenie psychologii rozwoju czlowieka (Ryszard Stachowski).
Przejscia w rozwoju religijnosci u mlodziezy (badania empiryczne oséb
w wieku od 12 do 14 lat; C. Walesa).

Zaufanie jako czynnik rozwoju czlowieka (ks. Marian Stepulak).
Empatia i asertywnos¢ jako korelaty rozwoju czlowieka (ks. Marek
Dziewiecki).

Aspekty rozwojowe asertywnosci u dzieci i mtodziezy (Anna Jarmo-
towska).

Rozwdj cztowieka w procesie przebaczania (Jakub Kotodziej).
Koncepcje rozwoju religijnego (0. Wladystaw Chaim CSsR).

Rozwdj religijnosci w rodzinie (ks. Andrzej Jagietto).
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34.

Rozwdj decyzji religijnych u mlodziezy (Elzbieta Rydz).

Rozwdj decyzji religijnych u dorostych (Jagoda Ramsz).

Rozwdj relacji religijnej (ks. Marek Jarosz).

Przyjmowanie perspektywy religijnej (Dagmara Musial).

Aspekty wychowawcze rozwoju uczu¢ religijnych (Malgorzata Tatala).
Rozwoj postaw wobec $mierci (ks. Jozef Makselon).

Rozwoj spoteczny (ks. Marian Wolicki).

Zaburzenia funkcjonowania spofecznego mlodziezy (Iwona Niewia-
domska).

Rozwoéj moralny (ks. Henryk Krzysteczko).

Dyskusja panelowa nt. Jak dzisiaj prowadzi¢ zajgcia z psychologii rozwo-
jowej dla studentéw teologii? (przewodniczenie ks. Zdzistaw Kroplewski).
Lublin 8-9 wrzesénia 2002 roku - Filozofia a psychologia

Refleksje na kanwie Zjazdu Naukowego PTP (dyskusje¢ prowadzi Jacek
Sliwak).

Fenomenologia a psychologia (Zenomena Pluzek).

Psychologia w poszukiwaniu wlasnego przedmiotu (Ryszard Stachowski).
Propozycje psychologii chrzescijanskiej (ks. Romuald Jaworski).
Teologia - filozofia - psychologia (obawy i nadzieje; ks. Jozef Makselon).

. Krakow 14-16 wrzesnia 2003 roku - Czlowiek wobec $mierci. Aspekty

psychologiczno-pastoralne

Gléwne kierunki badan tanatopsychologicznych (ks. Jozef Makselon).
Smier¢ samobdjcy (Zenomena Pluzek).

Za i przeciw samotnosci cztowieka wobec $mierci (Anna Latawiec).
Czlowiek wobec zycia, samobdjstwa i smierci (ks. Czestaw Cekiera SDS).
Czlowiek wobec $mierci w ujeciu egzystencjalno-analitycznym (ks. Ma-
rian Wolicki).

Narcyzm a postawa wobec $mierci (ks. Jerzy Szymoton).

Religijno$¢ a orientacja temporalna (ks. Marek Jarosz).
Dos$wiadczenie zaloby (ks. Jan Dziedzic).

Problemy etyczno-zawodowe psychologa klinicznego pracujacego
z chorymi terminalnie (ks. Marian Stepulak).

Poczucie bezpieczenstwa a postawa wobec $mierci (0. Mirostaw Bartos
OFM Conv).

Religijno$¢ w sytuacji przymusowego zagrozenia $miercig na przy-
kladzie przezy¢ Kaszubéw stuzacych w Wehrmachcie (ks. Bronistaw
Grulkowski).
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36.

Mlodziez wobec zagadnienia umierania i $§mierci (Agnieszka Kulik).
Postawy wobec $§mierci u chorych a religijnos¢ (ks. Marian Wandrasz).
Poczatki ruchu hospicyjnego w Polsce (Jolanta Stoklosa).

Lek przed $miercig, poczucie sensu zycia, empatia i poczucie zadowolenia
zawodowego pracownikow opieki paliatywnej (o. Jan Bielecki OMI).
Praca z rodzicami dziecka terminalnie chorego? (o. Filip Buczynski
OFM).

Wolontariat hospicyjny - analiza psychologiczna na przyktadzie Lubel-
skiego Hospicjum dla Dzieci (Hanna Klimaszewska, ks. Cezary Opalach).
Dyskusja panelowa nt. Jak wyktada¢ problematyke umierania, $mierci
i zaloby w ramach zaje¢ z psychologii pastoralne;j?

Lublin 13 wrzesnia 2004 roku — Publiczne §wiadczenie o wierze jako
konsekwencja chrztu i bierzmowania - aspekty psychologiczne (podczas
VII Kongresu Teologdw Polskich - ,,Ko$cidt w zyciu publicznym. Teologia
polska i europejska wobec nowych wyzwan”, 12-15 wrzesnia 2004 roku).
Doniesienie z badan mlodziezy na temat bierzmowania (ks. Jozef
Makselon).

Rola ojca we wprowadzeniu miodziezy do zycia we wspolnocie Kosciota
(ks. Marian Wolicki).

Postawy religijne mlodziezy katechizowanej (ks. Franciszek Gldd).
Relacja do Boga i sposoby jej przezywania (ks. Andrzej Jagietto).
Przygotowanie do bierzmowania mlodziezy przezywajacej kryzys
religijny (ks. Mirostaw Nowosielski).

Chrzest i bierzmowanie w ujeciu psychologii osoby (ks. Marian Stepulak).

. Krakow 26 wrze$nia 2005 roku - Psychologiczno-pastoralne aspekty

sakramentow: pojednania i pokuty oraz namaszczenia chorych -
Sakramentalizacja Zycia (kontynuacja zjazdu PTP: ,,Zy¢ wspélnie:
odkrywac innego, przeciwdziata¢ zniewoleniu, realizowa¢ wspolne cele”).
Chrzest w rodzinie (Maria Braun-Gatkowska, Tomasz Gosztyla).
Rodzina a sakramenty uzdrowienia (ks. J6zef Makselon).

Inny w Kosciele: nawiedzony, opetany (ks. Andrzej Jagietto).

Inny w Kosciele: neofita, apostata (ks. Romuald Jaworski).

Inny w Kosciele: chory fizycznie, chory psychicznie (Stanistawa Steuden).
Pomoc spowiednika wobec uzaleznionych (ks. Jozef Walusiak).
Zniewolenie od Internetu i mediow (ks. Czestaw Cekiera SDS).
Pomoc spowiednika w rozwoju osobowosci (ks. Henryk Krzysteczko).
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38. L6dz 17-19 wrzes$nia 2006 roku - Psychologiczno-pastoralne aspekty
malzenstwa i rodziny

- Obraz rodziny w mediach (ks. bp Adam Lepa).

- Psychologia malzenstwa i rodziny w paradygmacie synergii (ks. Zenon
Uchnast).

- Rodzinne uwarunkowania przekonan eschatologicznych (Maria Braun-
-Gatkowska).

- Malzenstwo i rodzina a sens zycia (ks. Marian Wolicki).

- Centralno$¢ postawy religijnej a poczucie sensu zycia. Badania empi-
ryczne miodziezy z rodzin dysfunkcjonalnych (ks. Jerzy Szymoton).

- Religijnos¢ rodzicow a religijnos¢ ich dzieci. Empiryczna weryfikacja
spoleczno-poznawczego modelu religijnosci (ks. Marek Jarosz).

- Kultura religijna rodziny (ks. Andrzej Jagietto).

- Postawy religijne nupturientéw (ks. Franciszek Glod).

- Religijno$¢ a ,,by¢” albo ,,mie¢” w postawach matzonkéw (ks. Bronistaw
Grulkowski).

- Jakos¢ relacji malzenskich oséb zaangazowanych w grupy religijne
(ks. Cezary Opalach).

- Obraz wspétmatzonka u czlonkéw grup religijnych (o. Borys J. Soinski
OFM).

- Z badan nad rodzing marynarska (Jozef Zbigniew Pilasiewicz).

- Obraz matki i ojca u m¢zczyzn homoseksualnych (s. Beata Zarzycka
ZSAPU, ks. Dariusz Larus).

- Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny
(ks. Dariusz Krok).

- Problemy malzenskie i rodzinne w okresie tzw. polowy zycia (ks. Zdzi-
staw Golan).

- Dylematy w prowadzeniu terapii dla matzonkéw (ks. Wiadystaw
Szewczyk).

- Pomoc duszpasterska w przygotowaniu do matzenstwa i towarzyszeniu
rodzinie (ks. Henryk Krzysteczko).

- Psychologiczno-pastoralna pomoc malzenstwom i rodzinom (ks. Cze-
staw Cekiera SDS).

- Duszpasterstwo rodzin na przykladzie diecezji 16dzkiej i archidiecezji
wroclawskiej (ks. Stanistaw Paszkowski, ks. Stanistaw Kaniewski).
39. Wroclaw 16-18 wrzesnia 2007 roku - Psychologiczno-pastoralne

aspekty Eucharystii
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40.

Eucharystyczna obecnos¢ Jezusa Chrystusa w perspektywie ekume-
nicznej (ks. Bogdan Ferdek).

Kult Eucharystii od czaséw patrystycznych po wiek XXI (ks. Adam
Luzniak).

Psychologia wspoélnoty (ks. Jozef Makselon).

Psychologiczne problemy zwigzane z przyjmowaniem Komunii Swietej
(ks. Marian Wolicki).

Dialogowe aspekty do$wiadczenia religijnego (Piotr Oles, ks. Przemy-
staw Kozak).

Wychowawcze uwarunkowania religijnosci personalnej (Tomasz Gosz-
tyla).

Werbalne i wokalne uwarunkowania odbioru kazan (ks. Dariusz Krok).
Psychologiczno-pastoralne aspekty symboli eucharystycznych (ks. Hen-
ryk Krzysteczko).

Przezywanie Eucharystii i niedzieli przez kaptana (ks. bp Adam Lepa).
Osobowosciowotworcza funkcja Eucharystii na przyktadzie zycia
i dzialalnosci ojca Waltera Ciszka SJ (ks. Bronistaw Grulkowski).
Uczestnictwo w specjalnej Mszy $w. dla dzieci a postawa wobec Eu-
charystii (ks. Mariusz Szymanski).

Temperamentalne uwarunkowania postaw wobec Eucharystii (ks. Andrzej
Jagietto).

Style poznania religijnego a postawy wobec Eucharystii (s. Beata
Zarzycka ZSAPU, Elzbieta Rydz).

Postawy mlodziezy wobec Eucharystii (ks. Franciszek G16d).

Miejsce Eucharystii w zyciu modlitewnym oséb starszych a poczucie
sensu zycia (0. Borys J. Soinski OFM).

Zewnetrzne formy przyjmowania Komunii Swietej i ich zwigzek z po-
czuciem szacunku dla Eucharystii (ks. Marcin Cholewa).

Superego i sumienie a uczestnictwo we Mszy $§w. Studium wybranych
przypadkéw (ks. Wiestaw Blaszczak SAC).

Przejawy zycia religijnego marynarzy (sposob podejscia marynarzy do
praktyk religijnych i niektérych prawd wiary; Jézef Zbigniew Pitasiewicz).
Msza $wigta pogrzebowa po $mierci Jana Pawla II (ks. Jan Dziedzic).
Olsztyn 7-9 wrze$nia 2008 roku - Psychologiczno-pastoralne aspekty
sakramentu §wiecen

Relacyjna koncepcja duchowosci kaptanskiej (ks. Marian Stepulak).
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Rozwdj jako integralny element Zycia kaptanskiego i konsekrowanego
(ks. Dariusz Buksik SDB).

Postawy parafian wobec duszpasterza (ks. Henryk Krzysteczko).
Obraz ksiedza u mlodziezy studiujacej (o. Stanistaw Glaz §J, Justyna
Pawlak).

Psychospoteczne kryteria dojrzalosci do celibatu i stanu duchownego
(ks. Czestaw Cekiera SDS).

Portret psychologiczny kandydatéw do kaptanstwa (ks. Andrzej Jagietto).
Skutecznos¢ i specyfika formacji u kandydatéw do kaplanstwa pocho-
dzacych z réznych $rodowisk rodzinnych (ks. Marek Jarosz).
Psychologiczne konsekwencje wychowania w rodzinie z problemem
alkoholowym. Terapia klerykéw DDA (Maria Pawlowska).

Badania psychologiczne w seminariach (ks. Wiestaw Blaszczak SAC,
Jakub Kotodziej).

Typy charakteru i ich korelaty osobowosciowe u klerykéw (ks. Zenon
Uchnast).

Postawa wobec badania a wyniki w kwestionariuszach psychologicz-
nych u alumnéw WSD (s. Beata Zarzycka ZSAPU, ks. A. Mastowski).
Przezywanie kryzysow w okresie formacji seminaryjnej (0. Borys
]. Soinski OFM).

Psychologiczne (wewnetrzne) uwarunkowania kryzyséw kaptanskich
(ks. Marian Wolicki).

Geneza i struktura kryzysow kaptanskich (ks. Marcin Cholewa).
Kryzysy rozwojowe w zyciu kaptana (ks. Zdzistaw Golan).

Zespodl wypalenia u kaplanow (ks. Artur Radacki MIC).

Dyskusja: Kaptan XXI wieku - administrator czy apostot? (ks. Fran-
ciszek Gléd).

. Olsztyn k. Czestochowy 20-22 wrze$nia 2009 roku - Psychologia

modlitwy

Psychologiczno-pastoralne aspekty modlitwy (ks. Henryk Krzysteczko).
Modlitwa w sytuacji deficytu ciszy (ks. bp Adam Lepa).

Psychologia spotkania osobowego (ks. Zenon Uchnast).

Modlitwa indywidualna: wieloznaczno$¢ pojecia i wielowymiarowos¢
relacji (ks. Marcin Cholewa).

Zycie religijne bezdomnych (ks. Franciszek Glod).

Modlitwa Polakéw po $mierci Jana Pawla II (ks. Jan Dziedzic).
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42.

Modlitwa a jako$¢ zycia w perspektywie psychologii zdrowia (ks. Dariusz
Krok).

Medytacja a reakcje emocjonalne u mlodziezy (Agnieszka Kulik).
Wrazliwo$¢ sumienia a praktyka modlitwy (ks. Dariusz Buksik SDB).
Modlitwa dorostych w drugiej polowie Zycia a personalny wymiar
religijnosci (o. Borys J. Soiniski OFM).

Rola modlitwy w profilaktyce i terapii uzaleznien (ks. Czestaw Cekiera SDS).
Poziom lgku a modlitwa (ks. Wojciech Mozdyniewicz).

Przyczyny trudnosci w modlitwie (ks. Marian Wolicki).

Trudnosci w modlitwie w kryzysach u siostr klauzurowych (s. Elzbieta
Beata Raszczyk OSC).

Stosunek do $wiata i norm 0séb o réznym poziomie religijnosci i du-
chowosci. Badania empiryczne studentéw (ks. Marek Jarosz, Michat
Wiechetek).

Poznan - Swidnica 16-19 wrzesnia 2010 roku - Psychologiczno-
-pastoralne aspekty przepowiadania Stowa Bozego (w ramach VIII
Kongresu Teologéw Polskich - ,,Miedzy sensem a bezsensem ludzkiej
egzystencji. Teologiczna odpowiedz na fundamentalne pytania wspot-
czesnego czlowieka”, Poznan 13-16 wrzesnia 2010 roku).

Poznan, 16 wrzes$nia 2010 roku:

Sesja dyskusyjna: Psychologia w stuzbie rodzinie i rozwdj czlowieka
dorostego — animatorzy dyskusji: ks. Henryk Krzysteczko, ks. Andrzej
Jagiello, o. Borys J. Soinski OFM:

Wspdlczesne mity interaktywne (gry fabularne - RPG i LARP, gildie
i bractwa fantasy, rycerskie) jako zrédlo quasi-tozsamosci, namiastka
samorealizacji i rozwoju oraz ucieczka od rzeczywistosci i substytut
religii (Wanda Zagoérska).

Swidnica, 17-19 wrzeénia 2010 roku:

Pastoralne aspekty przepowiadania Stowa Bozego (ks. bp Adam Batabuch).
Percepcja kazan i oczekiwania stuchaczy Stowa Bozego (ks. Henryk
Krzysteczko).

Jezyk przepowiadania: warunki skutecznosci (ks. bp Adam Lepa).
Ewangelizacja jako forma ekspiacji u 0séb z patologia spoleczna
(ks. Czestaw Cekiera SDS).

Kazania w $wietle psychologii twérczosci (ks. Marian Wolicki).
Podmiot w procesie komunikacji. Pozyskiwanie sympatii stuchaczy
(ks. Marcin Cholewa).
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Postawy mlodziezy wobec stuchania i przyjmowania Stowa Bozego
(ks. Franciszek Gtod).
Procesy emocjonalne w recepcji informacji religijnych (ks. Dariusz Krok).

. Lomza 18-20 wrzesnia 2011 roku - Psychologiczne aspekty katechi-

zacji parafialnej

Katecheza dorostych - uwarunkowania psychospoteczne (ks. bp Adam
Lepa).

Mata grupa religijna realizacja katechezy parafialnej. Co si¢ podoba
w malej grupie religijnej? (ks. Henryk Krzysteczko).

Spotkania biblijne jako forma katechezy dorostych (aspekt psychologiczno-
-pastoralny; ks. dr Janusz Michalewski).

Psychologiczne uwarunkowania katechezy parafialnej (ks. Marian
Wolicki).

Katechizacja parafialna jako ksztaltowanie relacji cztowieka do Boga
na poszczegélnych etapach rozwoju religijnego (ks. Romuald Jaworski).
Lubelski program przygotowania do malzenstwa (Maria Braun-
-Gatkowska).

Permanentne przygotowanie miodych ludzi do malzenstwa i zalozenia
rodziny (ks. Franciszek G16d).

Przygotowanie rodzicow do Pierwszej Komunii dziecka (Aleksandra
Gata).

Przezycie Pierwszej Komunii §w. a poziom dojrzalosci religijnej stu-
dentéw (Kazimierz Gelleta, Tomasz Gosztyta).

Doniesienie z badan: Odbiorca w procesie komunikacji. Zaspokajanie
potrzeb stuchaczy (ks. Marcin Cholewa, ks. Marek Gilski).

. Warszawa-Praga 23-25 wrzesnia 2012 roku - Caritas w parafii

a psychologia pastoralna

Dlaczego Caritas? Perspektywa Starego Testamentu (ks. dr Piotr Klimek).
Caritas, czyli kochac jak Jezus (ks. Marek Dziewiecki).
Wprowadzenie do tematyki sympozjum (ks. Henryk Krzysteczko).
Zarys psychologii kryminalistycznej (Brunon Hotyst).

Psychologia komunikacji w przestrzeniach ludzkiego cierpienia jako
wyzwanie dla pracownikéw Caritas (ks. Jerzy Smolen).

Dziatalno$¢ charytatywna stowarzyszenia Dziefo im. Maksymiliana
Kolbego (Maximilian-Kolbe-Werk) wsréd bytych wig¢zniéw obozéow
koncentracyjnych (ks. Marian Wolicki).
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45.

46.

Chorzy psychicznie w spoleczenstwie i w parafii — znaczenie Caritas
(Maria Zatuska).

Bezdomni. Przyczyny. Formy pomocy (ks. Franciszek Gtod).
Wolontariat hospicyjny a altruizm, jego motywacja i preferencja war-
tosci (Jacek Sliwak, s. Beata Zarzycka ZSAPU).

Caritas w kontekscie psychologicznych probleméw stresu i wypalenia zawo-
dowego oraz balansu pomiedzy praca a zyciem osobistym (Jarostaw Polak).
Wsparcie spoteczne jako forma pomocy caritas (ks. Dariusz Krok).
Wychowanie do zyczliwosci. Rola rodziny w ksztaltowaniu postaw
spolecznych (Hanna Elzanowska).

Torun 22-24 wrzeénia 2013 roku - Poradnictwo psychologiczno-
-pastoralne

Wartosci i wolnosé¢ w procesie poradnictwa (ks. Zdzistaw Kroplewski).
Ksztaltowanie tozsamodci religijnej w kontekscie ponowoczesnych zmian
w Polsce - perspektywa chrzescijanska (Anna Wieradzka).
Dekonwersja religijna u mlodziezy - charakterystyka psychologiczna
i metoda pomiaru (ks. Mirostaw Nowosielski, Rafal Bartczuk).
Poradnictwo religijne w duszpasterstwie osob z pogranicza patologii
i normy (ks. Czestaw Cekiera SDS).

Poradnictwo psychologiczno-pastoralne dla bezdomnych w Albertéwce
(ks. Franciszek Gtod).

Szwajcarski model siedmiu spotkan w poradnictwie religijno-
-egzystencjalnym (ks. Romuald Jaworski).

Jako$¢ komunikacji w matzenstwach religijnych (Jarostaw Polak).
Warsztaty Malzenskie - zapobieganie rozpadowi malzenstwa (ks. Cezary
Opalach).

Aspekty terapeutyczne metody Marriage Encounter w Diecezji Katowic-
kiej z perspektywy 30 lat doswiadczenia (Monika Kornaszewska-Polak).
Pomoc psychologiczno-pastoralna na przykladzie diecezjalnej poradni
zycia rodzinnego w Katowicach (ks. Henryk Krzysteczko).

Dziecko wobec rozwodu rodzicow — pomoc mediatora (Weronika
Juroszek).

Dziecko autystyczne w rodzinie — od rozpaczy do transgresji (Tomasz
Gosztyta).

Goscikowo-Paradyz 21-23 wrze$nia 2014 roku - Ple¢ i gender w per-
spektywie psychologii pastoralnej
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Dlaczego potrzeba dyskusji: pte¢ i gender w perspektywie psychologii
pastoralnej (o. Borys J. Soifiski OFM).

Gender - rzeczywisto$¢ kreowana przez jezyk (Viara Maldjiewa).
Pojecie gender w historii mysli psychologicznej (Ryszard Stachowski).
Meskos¢ i kobiecos¢ w ujeciu C. G. Junga (Magda Hanausek).

Co wiemy - a czego nie — o kulturowym wymiarze plci (Piotr Oles).
Ple¢ psychologiczna malzonkoéw a jako$¢ ich wzajemnych relacji (Marta
Komorowska-Pudlo).

Psychoedukacja i warsztaty jako forma wsparcia kobiecos$ci i meskosci
we wspélczesnym matzenstwie (Roman Szalachowski).

Gender z perspektywy psychoterapeuty (Maria Pawlowska).

Rozwdj tozsamosci plciowej (Jolanta Miluska).

Seksualno$¢ mlodziezy w perspektywie wychowania. Sprawozdanie
z badan (Ewa Rojewska).

Panel: Jak zagadnienia plci i gender przekladaja si¢ na formacje i dusz-
pasterstwo.

. Gniezno 20-22 wrzesnia 2015 roku - Wspdlczesne konflikty i kryzysy

egzystencjalne i religijne

Dylematy egzystencjalne w wieku XXI (Piotr Oles).

Od konfliktéw do harmonii - coincidentia oppositorum (ks. Romuald
Jaworski).

Kryzys relacji podmiotowej jako kryzys dojrzewania w cztowieczenstwie
(Wanda Zagorska).

Przyzwyczajenia i tworczos$¢ uzytkownikéw nowych medidéw a kryzys
egzystencjalny (Magdalena Harasimowicz).

Konflikty egzystencjalne a zdrowie kobiet w okresie wczesnej dorostosci
(Agnieszka Kulik).

Kryzysy w zyciu kaplanskim - analiza, rodzaje, pomoc (ks. Zdzistaw
Kroplewski).

Kryzys malzenski — wybrane aspekty i zapobieganie (Roman Szata-
chowski).

Kryzysy zwigzane z rola te$ciéw i sposoby ich rozwigzywania - na
podstawie teorii Erika Eriksona (Weronika Juroszek).

Kryzysy tozsamosci osobowej w okresie formacji poczatkowej kandy-
datéw do kaptanstwa i zycia konsekrowanego (0. Borys J. Soinski OFM,
br. Michat Tracz OCD).
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Kryzysy tozsamosci religijnej mtodych Polakéw (Anna Wieradzka-
-Pilarczyk).

Wspdlczesne srodki komunikacji dzieci i mlodziezy wobec kryzysu
ksztaltowania tozsamosci chrzescijanskiej (Beata Joanna Kozielec-
-Oracka, Roman Szatachowski).

Kryzysy religijne u bezdomnych (ks. Franciszek G1dd).

Korelaty dekonwersji religijnej u adolescentéw (Rafal Bartczuk,
ks. Mirostaw Nowosielski).

. Koden 18-20 wrzesnia 2016 roku - Religijne i osobowosciowe wy-

zwania czlowieka w wirtualnym $wiecie

Jaki jest wptyw Internetu na relacje migdzyludzkie? Korzysci i zagro-
zenia komunikacji wirtualnej (o. Borys J. Soiniski OFM).

Szanse i ograniczenia internetowej komunikacji religijnej (ks. Romuald
Jaworski).

Ciemne strony e-osobowosci (Wanda Zagorska).

Osobowos¢ wideomodelek czatéw erotycznych. Pilotazowe wyniki
badan (ks. Zdzistaw Kroplewski).

Uzaleznienia czynno$ciowe — pojecie, profilaktyka oraz diagnoza (Iwona
Niewiadomska, Weronika Augustynowicz).

Postawy rodzicielskie a uzaleznienie mlodych dorostych od Internetu
(Roman Szatachowski i in.).

Pomoc uzaleznionym od Internetu (Justyna Frackowiak, Teresa
Swirydowicz).

Religijno$¢ i nadzieja podstawowa u 0s6b bezdomnych (o. Jan Bielecki
OMI).

Dokad zmierza Kosciot w Polsce? - refleksje psychologa (ks. Franciszek
Glod).

. Lodz-Lagiewniki 18-20 wrzesnia 2017 roku - Wspoélczesne oblicza

religijnosci

Zmiana religijnosci jako ,,odwrdcenie sie duszy od dnia, ktéry noc
przypomina” (Platon; Ryszard Stachowski).

Schytek czy renesans? Refleksja nad kondycja religijng wspolczesnej
Europy (ks. Romuald Jaworski).

Postawy religijno-moralne mtodziezy na Dolnym Slgsku (ks. Franci-
szek Gl6d).

Metody badan psychologicznych kandydatéw do kaptanstwa (Monika
Guzewicz, ks. Pawel Brudek, ks. Adam Falewicz).
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Inwentarz Gotowosci Wejscia w Dialog Miedzyreligijny (Rydz, Bart-
czuk, Wieradzka-Pilarczyk, 2017; Anna Wieradzka-Pilarczyk, Elzbieta
Rydz, Rafal Bartczuk).

Religijny system znaczen w radzeniu sobie z chorobg nowotworows:
uwarunkowania i funkcje (ks. Dariusz Krok).

Akceptacja treéci przekonan religijnych a religijne style poznawcze
i zmienne osobowosci (0. Wiadystaw Chaim CSsR).

Madros¢ zyciowa a wybrane wymiary religijno$ci w §redniej i péznej
dorostos$ci (ks. Adam Falewicz).

Religijno$¢ rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych. Badania podiuzne
(ks. Stawomir Bukalski, Anita Zurek).

Statusy tozsamosci religijnej rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych
(0. Borys J. Soinski OFM).

Propozycja drogi zycia wewnetrznego dla wspolczesnego czlowieka
w pismach ks. Tadeusza Dajczera (Wanda Zagodrska).

. Lublin 16-18 wrzesnia 2018 roku - Dojrzalos¢ psychiczna, spoteczna

i religijna czlowieka XXI wieku

Rys historyczny piecdziesigciu sympozjow Sekcji Psychologii przy Komisji
Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski (0. Borys J. Soiniski OFM).
Epigeneza w ujeciu Arystotelesa i §w. Augustyna (Ryszard Stachowski).
Dojrzalos¢ osobowosciowa w perspektywie psychologii personalistycz-
nej — wspolczesne nurty (Henryk Gasiul).

Czlowiek XXI wieku — préba portretu psychologicznego (ks. Zdzistaw
Kroplewski).

Rola kryzysu w osigganiu dojrzalosci (Piotr Oles).

Przekraczanie wlasnego ja jako kryterium dojrzatych relacji miedzy-
ludzkich. Mitos¢ - Aktywnos¢ — Asertywnosé (Jacek Sliwak).
Uwarunkowania dojrzalego oceniania moralnego - ujecie neurokogni-
tywistyczne (ks. Szymon Golota).

Niepelnosprawnos¢ — przeszkoda czy pomoc w dojrzewaniu psychicz-
nym, spolecznym i religijnym (Wojciech Otrebski).

Na ile doro$li s3 mlodzi dorosli. Badania 20-35-latkéw (Ewa Rzechowska).
Dojrzalos¢ osobowosciowa droga ku madrosci? Rozwdj madrosci na
przestrzeni zycia — analiza badan wlasnych (ks. Pawet Brudek).
Pozycja madro$ci w hierarchii wartosci mtodych dorostych (Ewelina Fraficzyk).
Satysfakcja z Zycia ksiezy diecezjalnych na emeryturze (ks. Adam Falewicz).
Kryteria zdrowia psychicznego a dojrzalos¢ osobowa (Agnieszka Kulik).



324 Borys Jacek Soiriski, Andrzej Jagietto

- Obraz dojrzalej religijno$ci w radzeniu sobie ze stresem (ks. Dariusz Krok).

- Ksztaltowanie dojrzatosci religijnej dziecka z ADHD (Natalia Kajka).

- Psychospoteczne uwarunkowania kryteriow dojrzalosci religijnej
(ks. Romuald Jaworski).

- Stosunek do Biblii (biblijny konserwatyzm i liberalizm) a centralno$¢
religijnosci i typy psychologiczne (0. Wladystaw Chaim CSsR).

- Intensywno$¢ postawy religijnej a religijne strategie radzenia sobie
ze stresem wérdd osob dorostych (Roman Szatachowski, Malgorzata
Szcze$niak, ks. Zdzistaw Kroplewski, Monika Furman).

- Tworzenie tozsamosci spolecznej w oparciu o przynalezno$¢ do grupy
religijnej (ks. Tomasz Liszewski).

- Dojrzalo$¢ oséb przygotowujacych sie do sakramentu malzenstwa
(Anna Wieradzka-Pilarczyk, Hubert Pilarczyk).

- Psychospoteczne uwarunkowania dojrzatosci do matzenstwa. Komu-
nikat z badan wlasnych (Marta Komorowska-Pudlo).

- Poziom integracji osobowej u 0séb konsekrowanych (o. Borys J. Soinski
OFM, o. Michat Tracz OCD, s. Magda Wejman FRM).

- Dynamika egzystencjalna klerykéw w procesie formacji do kapfanstwa
(Dagmara Musial, Elzbieta Rydz).

Piecdziesiagt spotkan naukowych, jakie odbyly si¢ od roku 1966 w ramach
prac Sekgji Psychologii, to znaczacy dorobek Sekcji Psychologii przy Komisji
Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Wymiana doswiadczen, jaka do-
konuje si¢ podczas dorocznych spotkan naszego $rodowiska, na pewno owocuje
zaréwno w pracy naukowej uczestnikow, jak i w kontaktach ze studentami
podczas pracy dydaktycznej w wielu osrodkach akademickich w Polsce. Zyczy¢
jednak nalezy zarowno prelegentom, jak i uczestnikom naszych Sympozjow,
aby z tak licznych ciekawych wykladéw i wystapien wyglaszanych podczas
nich, powstawalo coraz wiecej publikacji naukowych.

Oceniajac dorobek wydawniczy Sekcji nalezy pamieta¢ o tym, ze sym-
pozja odbywaly sie przez wiele lat, gdy w PRL obowiazywaly utrudnienia
w przygotowywaniu wydawnictw do druku (problem stanowito uzyskanie
zar6éwno papieru, jak i pozwolenia cenzury na druk). Trudnosci te ustaly, co
zaowocowalo opracowaniem w ostatnim 30-leciu 14 monografii zbiorowych
napisanych przez czlonkéw Sekeji. Obecne trudnosci z kolejnymi publikacjami
w formie monografii zbiorowych wynikajg z choroby, ktéra od pewnego czasu
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toczy polska nauke, a ktérg powszechnie nazywa si¢ punktozg (Wloskowicz,

2019).
L.

10.

11.

12.
13.

14.
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Wykaz skrotow

KK - Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, 1968.
KKK — Katechizm Kosciota Katolickiego. Pallottinum, 2020.

KPK — Kodeks Prawa Kanonicznego. Pallottinum, 1984.

Skroty ksigg Pisma $§w. wedlug Biblii Tysiaclecia.



Niniejsza ksiazka jest cennym opracowaniem waznego i mozna powiedzie¢ fundamentalnego
zagadnienia w ksztaltowaniu dojrzalej osobowosci czlowieka na réznych etapach jego zycia.
Na ksiazke skladaja sie artykuty autoréw — psychologéw, ktérzy analizuja rézne czynniki
i uwarunkowania w procesie wylaniania i ksztaltowania si¢ dojrzalej osobowosci a w tym
tozsamosci osoby i tozsamosci religijnej. (...) Problematyka tozsamosci jest w psychologii
jednym z istotnych zagadnief, na ktéra zwraca si¢ coraz wicksza uwage. Wedtug Eriksona
tozsamo$¢ i moralno$é stanowia o dojrzalej osobowosci. W recenzowanej ksiazce problem
tozsamosci i moralnosci jest zasadniczym przedmiotem rozwazan nie tylko teoretycznych,
ale réwniez i analiz eksperymentalnych w oparciu o wlasne badania empiryczne. (...)
Whioski z tych badafi moga byé wykorzystane praktycznie tak w Srodowisku rodzinnym,
jak i szkolnym czy katechetycznym. Obecnie wielu mlodych ludzi coraz czeSciej podejmuje
decyzje odejscia z Kosciota i z uczeszczania na lekcje religii. W zwiazku z tym potrzebna
jest refleksja nad tym zjawiskiem i szukanie przyczyn takiego stanu rzeczy. Taka sytuacja
niepokoi nie tylko rodzicéw, ale réwniez wychowawcéw i katechetéw. Gdzie tkwia przyczyny
tego zjawiska? Czy tkwig one w procesie wychowawczym, czy gdzie indziej nalezy szukaé
ich przyczyn? Na te problemy przynajmniej w pewnym stopniu odpowiada recenzowana
ksigzka. Wiadomo, ze w wychowaniu wazna role odgrywa struktura osobowosci, takie
cechy jak potrzeby, samoocena, poczucie sensu zycia, motywacja czy system warto$ci oraz
postawy rodzicielskie. Formowanie osobowosci, to dlugi proces, przez ktéry przechodzi
kazdy czlowiek na réznych etapach swego zycia. Omawiana ksigzka, podejmuje wlasnie
problematyke tozsamoSci i moralno$ci w perspektywie formowania dojrzalej osobowosci.

Z recenzji prof. J. Bieleckiego OMI

W niniejszej ksigzce przedstawiono takze histori¢ pieédziesieciu sympozjéw Sekcji Psy-
chologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Zadaniem powstatej
w 1966 r. Sekcji Psychologii byla integracja Srodowiska naukowego wykladowcéw psy-
chologii w uczelniach koscielnych, a szczegélnie wykladowcéw w wyzszych seminariach
duchownych diecezjalnych i zakonnych. Okazja do spotkafi i wymiany pogladéw staly
si¢ organizowane regularnie ogdlnopolskie sympozja naukowe, na ktérych dyskutowa-
no nad réznymi aspektami wiedzy psychologicznej. Sympozja odbywaja si¢ corocznie
i w czasie ponad pélwiecznej dziatalnoSci uczestnicy sympozjéw mogli wystuchaé okoto
500 wystapief, a wydano drukiem 14 monografii zbiorowych zwiazanych z poruszang
tematyka badawcza. Niniejsza pozycja jest kolejng pozycja zbierajaca owoce dziatalnosci
naukowcéw zwiazanych z dawna Sekcja Psychologii, a obecnie z powstaltym w zo17 roku
Stowarzyszeniem Psychologii Pastoralne;j.
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